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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la e}401caciadel

educativo sobre la prevencién de accidentes més frecuentes en el Adulto

Mayor �034Avanzandocon Iibertad y sin Iesiones" en el conocimiento del

adulto mayor del CAM La Perla, e identi}401carel nive| de conocimiento de

los adulto mayores antes y después de la aplicacién del taller educativo.

El estudio es de enfoque cuantitativo, prospectivo, de corte transversal y

de dlse}401opre-experimental. La poblacién muestral estuvo conformada por

34 adultos mayores. Para Ia recoleccién de datos se utilizé como

instrumento un cuestionario. Los resultados fueron que de los 34 adultos

mayores (100%); antes de la aplicacién del taller educativo, 30 (88%)

presentaron un nivel de conocimiento bajo, 4 (12%) un nivel de

conocimiento medio y ninguno un nive| de conocimiento a|to. Después de

aplicado el taller educativo 31 (91%) adultos mayores presentaron un

nive| de conocimiento a|to, 3 (9%) un nivel de conocimiento medio y

ninguno un nivel de conocimiento bajo. Por lo que se concluye que se

acepta Ia hipétesis de estudio: El taller educativo sobre la prevencién de

accidentes mas frecuentes �034avanzandocon Iibertad y sin Iesiones" mejora

el nivel de conocimientos en el adulto mayor.

Palabras clave: Prevencién, accidentes, adulto mayor, taller

educativo.
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ABSTRACT

This research aims to determine the effectiveness of the education on the

prevention of most frequent accidents in the elderly "Moving freely and

without injuries" in the knowledge of elderly CAM La Perla, and identify the

level of knowledge of adult higher before and after application of the

educational workshop. The study is quantitative, prospective, cross-cut

and pre-experimental design approach. The population sample consisted

of 34 seniors. For data collection instrument was used as a questionnaire.

The results were that of the 34 older adults (100%); before the

implementation of the educational workshop, 30 (88%) presented a low

level of knowledge, 4 (12%) a level of knowledge and no means a higher

level of knowledge. After administration of adult education workshop 31

(91%) they had a higher level of awareness high, 3 (9%) a level of

knowledge and no means a low level of knowledge. So it is concluded that

the study hypothesis is accepted: The educational workshop on the

prevention of most frequent accidents "moving freely and without injuries�034

improves the level of knowledge in the elderly.
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