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RESUMEN �030

El Cancer de Mama es una enfermedad tumoral maligna de muy facil

dlagnéstico y por consiguiente de un tratamiento precoz y adecuado, sin

embargo, en nuestro pais y en nuestro medio, la realidad es otra, es por

ello que esta investigacién se realizé con el interés de delerminar la

efectlvldad de la intervencién educativa tltulada �034MamasSanas�035sobre el

conocimiento y la practica de la prevencién del cancer de mama en

estudiantes de enfermeria de 1° y 2° ciclo de la Universldad Nacional del

Callao. �031

La presente investigacién tuvo doble }401nalidad,que fue, aumentar el

conocimiento y mejorar las practicas de la prevencién del ca'ncer de

mama en las estudiantes, tanto para sl mismas y por ser futuras

profesionales de la salud, ya que brlndaran a la sociedad lo aprendido

sobre las medidas preventivas para abordar esta patologia en forma

oportuna.

Nuestra investigacién fue de tipo cuanlitativo, pre experimental,

prospectlvo y de corte longitudinal, la muestra correspondié a 55

estudiantes de sexo femenino seleccionadas por muestreo aleatorio

estrati}401cado.

Los resultados del estudio evidenciaron que el nivel de conocimiento que

prevalecic�030)antes de la intervencién educativa fue el nivel bajo con el

76.4%, incrementandose después de la intervencién educativa, donde el

81.8% presenté nivel de conocimiento alto.

Ademés antes de intervencién educativa el 100% de las estudiantes�031

presenté précticas inadecuadas de prevencién del cancer de mama,

después de la intervencién educativa, dicho porcentaje se redujo al

23.6%, Iogréndose un 76.4% de las estudiantes con practicas adecuadas.

El puntaje promedio de conocimiento de la prevencién del cancer de

mama en las estudiantes antes de la intervencién educativa fue de 8.98
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puntos, incrementéndose a 19.38 puntos después de la intervencién. La

diferencia encontrada resulté estadisticamente signi}401cativa(p=0.000), lo

que demostré Ia efectividad de la intervencién educativa �034MamasSanas�035

en el incremento de los conocimientos de la prevencién de cancer de

mama.

Asimismo, el puntaje promedio de précticas de la prevencién del cancer

de mama en las estudiantes, antes de la intervencién educativa fue de

1.87 puntos, incrementandose a 9.73 puntos después de |a intervencién.

La diferencia encontrada resulto estadisticamente signi}401cativa.(p=0.000).

Lo que demostré Ia efectividad de la intervencion educativa �034Mamas

Sanas" en la mejora de la préctica de prevencién del cancer de mama.

Se concluyé que la intervencién educativa �034Mamas.Sanas" sobre la

prevencién del cancer de mama fue efectiva.

Palabras Claves: Prevencién del cancer de mama, conocimiento,

practice.
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SUMMARY �030

Breast cancer is a malignant tumor disease of easy diagnosis and

therefore an early and appropriate treatment, however, in our country and

in our environment, the reality is different, which is why this research was

conducted with the interest to determine the effectiveness of the

educational intervention entitled "Healthy Moms�034on the knowledge and

practice of breast cancer prevention in nursing students of 1st and 2nd

cycle of the National University of Callao.

This research has a dual purpose, which was to increase awareness and

improve practices in the prevention of breast cancer in students, both for

themselves and for being future health professionals as they provide to

society what they have learned about preventive measures to address this

condition in a timely manner.

Our research was pre experimental, quantitative prospective and

longitudinal section, the sample consisted of 55 female students selected

by strati}401edrandom sampling.

The study results showed that the level of knowledge that prevailed before

the educational intervention was low with 76.4%, increasing after the

educational intervention, where 81.8% had high knowledge level.

Also before educational intervention 100% of the students presented _

inadequate practices of prevention of breast cancer after the educational

intervention, this percentage dropped to 23.6%, achieving 76.4% of

students with good practice. A _

The average score of knowledge of the prevention of breast cancer in �031

students before the educational intervention was 8.98 points, rising to

19.38 points postoperatively. The difference found was statisticallyA__?_ __
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l
l signi}401cant(p = 0.000), demonstrating the effectiveness of the educational '

I intervention "Healthy Mamas" in increasing knowledge of the prevention of

l breast cancer.

�030 Also, the average score of practices preventing breast cancer in students

- before the educational intervention was 1.87 points, rising to 9.73 points

1 postoperatively. The statistically signi}401cantdifference found. (P = 0.000).

Which it demonstrated the effectiveness of the educational intervention

"Healthy Mamas" in improving the practice of breast cancer prevention

3 It was concluded that the educational intervention "Healthy Moms" on the

V prevention of breast cancer was effective�030

Keywords: Prevention of breast, knowledge, practices cancer.
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