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RESUMEN

La investigacién tiene como objetivo determinar la efectividad del taller

educativo sobre Alimentacion Complementaria en el nivel de

conocimientos de madres con lactantes de 6 a 12 meses, del Centro de

Salud �034LauraCaller�035,Los Olivos, 2015. Es de tipo cuantitativo, aplicativo,

de corte transversal y dise}401ocuasi experimental con un solo grupo, con el

}401nde determinar si la aplicacion de la variable independiente en este caso

la efectividad de la intervencion educativa produce un cambio en la

variable dependiente; en este caso, en el nivel de conocimientos sobre

alimentacion complementaria, de madres con lactantes de 6 a 12 meses,

del Centro de Salud �034LauraCaller�035,Los Olivos, 2015. El taller educativo

sobre alimentacién complementaria se desarrollo en tres sesiones. Se

aplico un pre test y post test, con previo consentimiento informado. Se

identificé que las madres que desarrollaron el cuestionario antes de

aplicar el taller educativo, obtuvieron los siguientes resultados. el 21%

presenté el nivel alto, el 50% presento un nivel de conocimiento regular y

el 29% presento un nivel de conocimiento bajo. Después de aplicar el

taller educativo el . 100% obtuvo el nivel de conocimiento alto.

Vconcluyendo que, existe evidencia estadistica para afirmar que el taller

educativo tiene una efectividad significativa en el nivel de conocimiento

sobre alimentacién complementaria.

Palabras clave: alimentacién complementaria, efectividad, tal/er
educativo, conocimiento
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ABSTRACT

The research aims to determine the effectiveness of the educational

intervention on Complementary Feeding on knowledge of mothers of

infants aged 6 to 12 months, Health Center "Laura Caller°', Los Olives,

2015. It is quantitative, applicative, cross-sectional and quasi-

experimental design with one group in order to determine whether the

application of the independent variable in this case the effectiveness of the

educational intervention produces a change in the dependent variable; in

this case, the level of knowledge about complementary feeding mothers

with children 6 to 12 months Health Center " Laura Caller", Los Olives,

2015. The educational intervention on complementary feeding was divided

into three sessions a pre-test and post- test, prior informed consent was

applied.

It was identi}401edthat mothers who developed the questionnaire before

applying the educational intervention, obtained the following results, 21%

had the highest level of knowledge, 50 % had a level regular knowledge

and 29 % had a low level of knowledge. After applying the educational

intervention 100% obtained the highest level of knowledge. Concluding _

that there is statistical evidence to say that the Educational intervention

has signi}401canteffectiveness in the level of knowledge on complementary

feeding.

Keywords: complementary feeding, effectiveness, educational

intervention, knowledge. .
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 ldentificacién del problema

La alimentacién complementaria es el periodo que va de los 6 a 24 meses

de edad, una fase de gran vulnerabilidad, donde se adquieren

enfermedades y el sistema inmunitario necesita ser reforzado. (4)

La malnutricién, en cualquiera de sus formas, presenta riesgos

considerados para la salud humana. En la actualidad, el mundo se

enfrenta a una doble carga de malnutricién que incluye Ia desnutricién y la

alimentacién excesiva.

En el mundo existen cerca de 115 millones de ni}401osdesnutridos que son

cerca de un tercio de la mortalidad infantil. El retraso del crecimiento, un

indicador de desnutricién crénica, di}401cultael desarrollo de 171 millones de

E ni}401osmenores de cinco a}401osy en el caso del sobrepeso, afecta a 43

millones de ni}401osen el mundo.(5) De acuerdo al aporte del Fondo de las

Naciones Unidas para la lnfancia (UNICEF), uno de cuatro ni}401osmenores

de 5 a}401osno podrén desarrollar su potencial debido a la desnutricién y el

80 por ciento de ellos se concentran en solo 14 paises, sobre todo del

continente africano. (6)

En el Peru, el Fondo de las Naciones Unidas para la lnfancia (UNICEF),

ha reportado en su informe �034EstadoMundial de la lnfancia�035en el 2014,

que seg}401nIa tasa de mortalidad el Pen] ocupa el lugar mimero cien y

9



entre los paises de América del Sur el quinto lugar. En nuestro pais las

cuatro patologias prevalentes identi}401cadasen la Encuesta Demogra}401cay

de Salud Familiar (ENDES), fueron: las lnfecciones Respiratorias Agudas,

Enfermedades Diarreicas Agudas, la Desnutricion Crénica y la Anemia.

(7) La anemia por de}401cienciade hierro es el principal problema nutricional

que afecta a la poblacién en el mundo, asi como en el Peru, segun cifras

de la Encuesta Demogré}401cay de Salud Familiar registradas el 2014,

cerca de un millon 25 mil ni}401osmenores de cinco a}401ospadece de anemia

(8). La Iucha contra la desnutricién en nuestro pais no es un tema nuevo,

la reduccion de la desnutricién a nivel nacional se ha convertido en el

principal objetivo de salud del gobierno cada a}401o.Si bien la desnutricién

infantil en menores de 5 a}401osdescendié como promedio nacional, en el

2014 aumenté en 6 regiones, mas de 400 mil ni}401oscon desnutricion

crénica a nivel nacional, sacan a relucir que las brechas siguen siendo

grandes, pues la desnutricién en zonas urbanas es de 8.3 %, pero en

areas rurales se eleva a 28.8 %.

Lima Metropolitana y Tacna que tienen los indices mas bajos con 3,7 % al

otro extremo se encuentra La region Huancavelica que sigue siendo la

que registra mayor indice de desnutricién infantil con 35 %. (9)

La comunidad del Centro de Salud Laura Caller de Los Olivos no son la

excepcién a ésta realidad, en el servicio de crecimiento y desarrollo se

identi}401canque existen problemas de salud en ni}401osmenores de un a}401o.

Situacion que evidencia que las madres necesitan cubrir las necesidades
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de aprendizaje con respecto a la alimentacién complementaria para

reducir estas enfermedades.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

g,Cua�031les la efectividad del taller educativo sobre alimentacién

complementaria en el nivel de conocimientos de madres con lactantes de

6 a 12 meses del Centro de Salud �034LauraCaller", Los Olivos �024Lima,

2015?

1.2.2 Problemas especi}401cos

o g,Cua�031les el nivel de conocimientos sobre alimentacién

complementaria de las madres con lactantes de 6 a 12 meses del

Centro de Salud �034LauraCaller", Los Olivos, antes de aplicar el taller

educativo?

o ¢',Cuél es el nivel de conocimientos sobre alimentacién

complementaria de madres de lactantes de 6 a 12 meses del

Centro de Salud �034LauraCaller�035,Los Olivos, después de aplicar el "

taller educativo?

o g,Cuél es la comparacién de los conocimientos sobre alimentacién

complementaria de madres con ni}401osde 6 a 12 meses del Centro

11



de Salud �034LauraCaller�035,Los Olivos, antes y después de aplicar el

taller educativo?

1.3 Objetivos de la investigacién

1.3.1 Objetlvo general

Determinar la efectividad de la lntervencién educativa sobre Alimentacién

Complementaria en los conocimientos de madres de lactantes de 6 a 12

meses, del Centro de Salud �034LauraCaller�035,Los Olivos, 2015.

1.3.2 Objetivos especi}401cos

o ldenti}401carel conocimiento de madres con lactantes de 6 a 12

meses, del Centro de Salud �034LauraCaller�035,Los Olivos sobre

alimentacién complementaria antes de aplicar el taller educativo.

o Aplicacién del Taller Educativo sobre alimentacién complementaria.

o Evaluar el conocimiento de madres con lactantes de 6 a 12 meses,

del Centro de Salud �034LauraCaller", Los Olivos sobre alimentacién

complementaria después de aplicar el taller educativo.

o Comparar los conocimientos sobre alimentacién complementaria

de madres con lactantes de 6 a 12 meses en el Centro de Salud

�034LauraCaller�035,antes y después el taller educativo.
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1.4 Justificacién

Se observa dentro del Centro de Salud �034LauraCaller�035,muchos ni}401osque

presentan enfermedades relacionadas a la inadecuada alimentacién que

las madres brindan, por la falta de conocimiento necesario 0 algun otro

factor.

La prevencién de la malnutricion es una estrategia de salud pablica que

debe iniciar durante los primeros meses y en la que se necesita Ia

participacion comprometida de las madres, mientras mas temprano inicie,

los bene}401ciosserén ma�031simportantes y duraderos. La prevencion y A

promocién de la salud se obtiene a partir del aprendizaje, pues se sabe

que las personas més predispuestas a tener una mala salud no son

Cmicamente aquellas que tienen pocos recursos, si no las que tienen un

bajo nivel educativo.

El Modelo de Promocion de la Salud de Nola J. Pender, serviré como I

base en la investigacion porque nos indica como cuidarnos y llevar una

vida saludable, lo que permitiré que las madres cuiden al ni}401o,para que él

tenga una optima calidad de salud con un buen desarrollo y buen

desempe}401oen el futuro, promovlendo la vida saludable antes que los

culdados porque de ese modo hay menos gente enferma.

De esta forma también se beneficiaré a las madres del Centro de Salud

Laura Caller, porque la informacion que recibirén las concientizaré y

educaré para favorecer el desarrollo de conductas saludables.

13



1.5 lmportancia

A través de los resultados de la presente investigacién se bene}401ciaa las

madres y a los lactantes del Centro de Salud �034LauraCaller�035,porque la

informacién nutricional que reciban contribuiré a mejorar Ia alimentacién

del Iactante reduciendo el riesgo de incrementar Ia morbilidad y mortalidad

en el ni}401o.También; de manera indirecta bene}401ciaraal personal de salud_

incentivéndolo para que establezcan intervenciones educativas y se

eval}402enperiédicamente el nivel de conocimientos de las madres y asi

puedan recibir capacitaciones sobre alimentacién complementaria para

que el Iactante tenga un crecimiento y desarrollo éptimo.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del estudio

2.1.1 Antecedentes lnternacionales

CHACON SALAZAR, Chacorelix Y CONDE LANZA, Flor (Ciudad Bo|ivar-

Venezuela, 2012) �034ProgramaEDUCATIVO sobre lactancia materna

' humana en etapa post parto dirigido a primigestas adolescentes

servicio de Maternidad Hospital Ruiz y Péez�035,(Tesis para obtener el

titulo de licenciado en Enfermeria) Universidad De Oriente N}402cleoBolivar

Escuela de Ciencias de la Salud. Departamento de Enfermeria.

El objetivo general de la investigacién fue determinar el nivel de

conocimiento sobre la lactancia materna humana en el post parto en

Primigestas adolescentes. Se concluye que el conocimiento sobre

lactancia materna que evaluaron con el pre-test predominé el puntaje

�034De}401ciente�035.Una vez desarrollado el programa educativo, las respuestas

obtenidas en el pos�024testmejoraron favorablemente con el mas alto

puntaje en el grado de conocimiento "Bueno�035,obteniéndose diferencia

estadisticamente signi}401cativasen este resultado. A}401rmandoque los

cambios son atribuidos a la aplicacién del programa educativo sobre

lactancia materna humana, por lo que equipo multidisciplinario de salud,

debe seguir fomentando la Iactancia materna exclusiva antes, durante y

A 15



después del parto en las consultas pre natales, post natales e inclusive en

el puerperio tardio a la familia ylo comunidad. (14)

RODRlGUEZ DELGADO, Carlos R. y PRIETO HERRERA, Maria. (Ciudad

de Camaguey - Cuba, 2011) �034lntervenciéneducativa sobre lactancia

materna Archivo Médico de Camagiiey�035.Revista Centro Provincial de

lnformacién de Ciencias Médicas de Camaguey.

Se concluyé que los ni}401osque no recibieron lactancia materna exclusiva

hasta el sexto mes se enfermaron con mayor frecuencia, la intervencién

resulté satisfactoria pues se elevé el nivel de conocimientos de las

participantes y se Iogré que un mayor numero de mujeres lactara hasta

después del sexto mes. (15)

ARANGO Catalina. (Ciudad de Medellin, Colombia 2012 �0242013)

�034Evaluaciénde la efectividad de un programa de atencién integral a

madres gestantes y ni}401osmenores de un a}401oen la reduccién de la

incidencia de bajo peso al nacer y las deficiencias de

micronutrientes�035.Revista Facultad Nacional de Salud P}402blica.

A la fecha no han realizado ninguna evaluacién de la efectividad del

programa, pero se ha identi}401cadola necesidad de hacerlo, por diferentes

razones: el alto grado de vulnerabilidad que presenta la poblacién infantil

desde la gestacién, el nacimiento y el primer a}401ode vida que requiere de

una atencién oportuna, permanente e intencionada. (16)
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VIVIAN MORY Sabbagh. (Ciudad de Chimaltenango �024Guatemala)

�034Efectoque tiene una lntervencién Educativa tipo charla en los

conocimientos sobre lactancia materna y método lactancia

amenorrea de las mujeres en edad fértil�035.Tesis para optar la

Licenciatura en Nutricién. Universidad Rafael Landivar. Facultad de

Ciencias de la Salud. Departamento de Tecnologias Para La Salud.

Se llegé a la conclusién que la intervencién educativa tipo charla dio un

resultado positivo en cuanto a los conocimientos adquiridos y retenidos

sobre el Método Lactancia Amenorrea y Lactancia Materna, en las

mujeres en edad fértil, quienes son activas a alg}402nmétodo de

plani}401caciénfamiliar, ya que los resultados muestran que existe

diferencia estadisticamente signi}401cativaentre los conocimientos de las

mujeres del grupo control (15%), respecto a los conocimientos adquiridos

por las mujeres del grupo experimental, quienes recibieron la intervencién

educativa y fueron evaluada sin mediatamente después de la intervencién

(63%) y 20 dias més tarde (32%). (17)

2.1.2 Antecedentes Nacionales

CISNEROS POMA, E. y VALLEJOS ESQUIVES.Y, (Chic|ayo �024Perl],

2014) �034Efectividaddel Programa Educativo en conocimientos,

précticas, actitudes sobre alimentacién complementaria de madres

con ni}401os6-24 meses, Requel�031,(Tesis para obtener el tltulo de

17



Iicenciada en Enfermeria). Universidad Catélica Santo Toribio de

Mogrovejo. Facultad de Medicina, Escuela de Enfermeria.

La presente investigacién tuvo como objetivo, determinar Ia efectividad del

programa educativo en los conocimientos, préctiaas y actitudes sobre

alimentacién complementaria en las madres. Se conciuye que el

programa educativo fue efectivo en el nivel de conocimientos, practicas y

actitudes de las madres, seg}402nsus datos, demostrando que este tipo de

trabajo funciona, permitiendo que la madre aclare dudas, se eduque y asi

pueda emplearlo en casa con su ni}401o,evitando las enfermedades al que

esta expuesto. (18)

CUEVA GARCiA, Jessica y LLANOS MOLINA, Tatiana (La Libertad �024

Pen], 2014) �034Efectividaddel Programa Educativo �034Aprendiendoa

alimentar a mi ni}401o"en el conocimiento materno sobre alimentacién

complementaria en el Iactante�035(Tesis para obtener el titulo de

Iicenciada en Enfermeria). Universidad Nacional de Trujillo, Facultad de

Enfermeria.

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la efectividad del

programa educativo �034Aprendiendoa alimentar a mi ni}401o�035en el nivel de

conocimiento materno sobre alimentacién complementaria en el Iactante.

Se concluye que antes de la aplicacién del programa educativo los

resultados muestran un 45 por ciento de madres obtuvo un nivel de

conocimiento medio. Después de la aplicacién del programa educativo, en

18



el Post test en el cual 75 por ciento presentaron un nivel de conocimiento

alto. Al comparar los valores podemos rechazar Ia hipétesis nula, el

programa educativo fue efectivo porque Ia hipétesis planteada fue

aceptada, al mejorar el nivel de conocimiento materno un 50 por ciento

sobre alimentacién complementaria del Iactante. (19)

STELLA MILENE DEL ROSiO ODAR MESTA. (ChicIayo �024Peru, 2013)

�034Efectividaddel Programa Educativo Sobre lactancia materna

exclusiva en primigestas del Puesto de Salud Ancol Chico-Olmos�035,

(Tesis para obtener el titulo de Iicenciada en Enfermeria). Universidad

Catélica Santo Toribio de Mogrovejo. Facultad de Medicina, Escuela de

Enfermeria.

El objetivo general fue determinar Ia efectividad del programa educativo

en conocimiento y précticas sobre lactancia materna exclusiva en

primigestas del Puesto de Salud Ancol Chico�024Olmos,2013. Y como

objetivos especi}401cos:ldenti}401carel nivel de conocimientos que tienen las

primigestas sobre lactancia materna exclusiva antes y después de aplicar

el programa educativo. Y determinar las précticas que tienen las

primigestas sobre la lactancia materna exclusiva antes y después de

aplicar el programa educativo. Se concluye que el programa educativo

sobre lactancia materna exclusiva tuvo un efecto signi}401cativoen la

préctica de primigestas, cuyo porcentaje antes de aplicar el programa

educativo fue del 13%, y después del programa aumenté a 91%, siendo
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esta diferencia porcentual lo su}401cientementesigni}401cativapara a}401rmarque

el programa educativo en précticas sobre la lactancia materna exclusiva

fue efectivo. (20)

MAMANI LIMACHI Rut E. (Ciudad de Chosica �024Pen�031:2010) �034Efectividad

del Programa Educativo Ni}401oSano y Bien Nutrido para mejorar los

conocimientos actitudes y précticas de las madres con ni}401os

menores de 1 a}401osobre seguridad nutricional en el Centro de Salud

Moyopampa�035Revista Cienti}401cade Ciencias de la Salud.

Se llega a concluir que el programa de intervencion Ni}401oSano y Bien

Nutrido, fue efectivo porque ha generado un impacto signi}401cativoen el

incremento de los conocimientos, la modi}401cacionde las actitudes y el

fortalecimiento de las précticas de las madres con ni}401osmenores de 1

a}401o,sobre seguridad nutricional del grupo experimental en relacién al

grupo control; de aquellas madres donde el programa no intervino. (21)

GALINDO BAZALAR Deny A. (Ciudad de Lima - Peru 2011)

�034Conocimientosy précticas de las madres de ni}401osde 6 a 12 meses

sobre alimentacién complementaria en el Centro de Salud Nueva

Esperanza�035.Para optar por el Titulo Profesional de Licenciada de

Enfermeria. Universidad Nacional V Mayor de San Marcos. Escuela

Profesional de Enfermeria.
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Se concluyo que la mayoria de las madres conocen sobre alimentacién

complementaria, los conocimientos que en mayor porcentaje tienen las

madres son edad de inicio, riesgo de una alimentacién complementaria a

destiempo e inclusion de tipos de alimentos de acuerdo a la edad;

mientras que los aspectos de}401cientesque tienen las madres sobre la

alimentacién en menor porcentaje son de}401niciény caracteristicas de la

alimentacién complementaria y alimentos ricos en hierro. (22)

2.2 Marco Conceptual

2.2.1 Conceptos bésicos de Alimentacién Complementaria

El primer a}401ode vida se caracteriza por un répido crecimiento y cambios

en la composicion corporal. La alimentacién infantil debe cubrir

adecuadamente los requerimientos energéticos necesarios y nutricionales

en cada una de las etapas, a fin de promover el éptimo crecimiento y

desarrollo, favorecer el establecimiento de un patron de alimentacién sana

y variada.

La alimentacién complementaria se puede de}401nircomo el ofrecimiento

paulatino y gradual de alimentos hasta que el ni}401olaconsuma los

alimentos de la dieta familiar, continuando con la leche materna o la leche

de formula hasta los dos a}401oso més segfm lineamientos de la OMS. (23)

El momento oportuno para introducir Ia alimentacién complementaria es a

_ los seis meses de edad, cuando se deben cubrir los requerimientos �030
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nutricionales y se ha alcanzado un adecuado desarrollo de las funciones

digestivas, renal y la maduracién neurolégica. En relacién con la nutricién,

los ni}401ospueden mantener un aumento de peso normal, y tener al mismo

tiempo un dé}401citen vitaminas y minerales, sin manifestacién clinica. Por

ello se hace necesaria Ia introduccién de otros alimentos que aporten

aquellos nutrientes que la lactancia suministra en poca cantidad.

Respecto al amamantamiento, Ia Organizacién Mundial de la Salud

recomienda que los lactantes continuen siendo amamantados hasta los

dos a}401osde edad, recibiendo a su vez el complemento de alimentos

seguros. (3)

Es importante el conocimiento sobre la ablactancia, Ia OPS re}401ere:

�034Ninganalimento Cmico proporciona todos los nutrientes que el cuerpo

requiere, por esta razén el ni}401odebe comer preparaciones balanceadas

combinando diferentes alimentos; ya que éstos proporcionan energia,

proteinas, vitaminas y minerales necesarios para el adecuado crecimiento

y desarrollo del ni}401o".(24)

o De}401niciénde Alimento Complementaria ~

Es cualquier nutriente Iiquido o sélido que se proporciona al ni}401opeque}401o

al mismo tiempo que la lactancia materna sin desplazarla. (3)

o Objetivos de la Alimentacién Complementaria

La alimentacién complementaria persigue varios objetivos, entre ellos:
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- Contribuir con el desarroilo del aparato digestivo.

' - Suplementar nutrientesinsu}402cientés.

- Ense}401ara distinguir sabores, colores, texturas y temperaturas

diferentes.

- Colaborar con la conformacién de hébitos de alimentacién

saludable.

- Estimular el desarrollo psicosocial (24)

A) Leyes fundamentales de la Alimentacién Complementaria

Como en todo periodo de la vida, Ia alimentacién complementaria también

debe cumplir con las leyes fundamentales de alimentacién. Segan estas

leyes, Ia alimentacién debe ser:

- Completaz debe incluir alimentos de todos los grupos (variedad).

- Equilibrada: debe proveer los nutrientes en proporciones y relacién

adecuadas (representados por sus alimentos-fuente).

- Su}401ciente:debe cubrir los requerimientos, tanto de calorias como

de nutrientes. Segun Ia OMS signi}401caque los alimentos deben

tener una consistencia y variedad adecuadas, y administrarse en

cantidades apropiadas, y con una frecuencia adecuada, que

permita cubrir Ias necesidades nutricionales del ni}401oen

crecimiento, sin abandonar la lactancia materna.

�031 23



- Adecuada: debe adaptarse a la etapa del desarrollo en que se

encuentra el ser humano, haciendo especial énfasis en caracteres

organolépticos, tales como olor, sabor, consistencia. textura, asi

como al grado de desarrollo de los diferentes sistemas. Seg}402nIa

OMS, Los alimentos deben prepararse y administrarse en

condiciones seguras, es decir, reduciendo al minimo el riesgo de _

contaminacién por microorganismos patégenos. Ademés; deben

tener una textura adecuada para la edad del ni}401oy administrarse

de forma que respondan a su demanda, de conformidad con los

principios de la atencién psicosocial. (24)

B) Cuando iniciar Ia Alimentacién Complementaria

El inicio de los alimentos sélidos implica un periodo de transicién entre la

alimentacién Iiquida (|eche materna o férmula infantil) y la alimentacién

caracteristica del resto de la vida (principalmente sélida). Resulta un

proceso complejo y gradual, que, entre otras cosas, requiere de un tiempo \

prudente para que los sistemas neuromuscular, renal, digestivo e

inmunolégico del ni}401oadquieran la madurez necesaria. De manera

particular, hay que tener en cuenta Ia maduracién fisica y de los diferentes

sistemas para considerar si el bebé esta en capacidad de iniciar con

alimentos distintos a la leche. Para ello, deben valorarse los siguientes

aspectos y observar la aparicién de �034se}401ales�035.
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0 Sistema neuromuscular

Al nacer, el bebé sano ya tiene re}402ejosde succién y deglucién. Sin

embargo, fa capacidad para deglutir alimentos semisolidos ofrecidos con

cuchara alcanza su madurez entre el cuarto a sexto mes de vida posnatal.

Ass�031mismo, los ni}401osposeen el re}402ejode extrusion, que consiste en que el

ni}401oexpulsa hacia afuera con la lengua los objetos y alimentos que se

acercan a sus Iabios, este re}402ejodesaparece alrededor del cuarto mes.

Otro factor que facilita el suministro de alimentos semisolidos es el control

del cuello (sostén de la cabeza) y del tronco (sentarse solo), que también

aparece alrededor del cuarto mes.

El ni}401oesté listo para empezar a tomar otros alimentos cuando es capaz

de mantenerse sentado con poco apoyo y se inclina hacia adelante al

observar el alimento, mostrando interés, abre Ia boca féciimente al rozar

sus labios con una cuchara, no empuja con la lengua hacia afuera y

puede desplazar el alimento hacia atrés y tragarlo. Ademés, para iniciar

con alimentos sélidos, es necesario que existan movimientos ritmicos de

masticacion, que se despliegan hacia los 7-9 meses de edad. Este es un

punto fundamental, no solo en términos de �034alimentacién�035,de promocién

de la masticacién y de la deglucién, sino también para aspectos

relacionados con la fonacion y el lenguaje. Cuando se supera esta

�034ventanao etapa critica�035,aumenta la probabilidad de desarrollar

di}401cultadespara Iograr que el ni}401oadquiera estas habilidades.
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o Sistema gastrointestinal

Airededor de los 4-6 meses de edad, el intestino adquiere un desarrollo

su}401cientepara o}401ciarcomo �034barrera�035y en buena proporcién evitar la

entrada de alérgenos alimentarios. A su vez, cantidad y calidad de

enzimas resultan su}401cientes;este aspecto, sumado al anterior, facilita Ia

digestién y la absorcién, protegiendo de intolerancias alimentarias

(manifestadas, por ejemplo, con vémitos y diarreas). Por otro Iado, at

comenzar la alimentacién complementaria, se promueven cambios en la

microbiota intestinal, especi}401camente,en las especies protectoras con

una posible repercusién sobre el �034sistemade barrera�035e �034inmunoIc�031>gico�035

mas grande del que dispone el ser humano, ubicado a nivel intestinal.

o Sistema renal

Cercano a los seis meses de edad, el ri}401éndel Iactante adquiere mayor

idoneidad funcional, en términos de }401ltraciény madurez, su}401cientepara

manejar una carga de solutos mas elevada, alcanzando cerca del 75-80%

de la funcién del adulto hacia los 12 meses.

Ei inicio de la aiimentacién complementaria esta mediado por los factores

}401siolégicosmencionados y, ademas, por factores nutricionales,

socioeconémicos y culturales. Otro condicionante de ese comienzo es el

requerimiento nutricional, que cambia proporcionalmente at crecimiento

del bebé. De manera caracteristica, a partir del sexto mes de vida el bebé

necesita mayor aporte energético y de algunos nutrientes especi}401cos(por
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ejemplo: hierro, zinc, calcio y las vitaminas A, C y D); con la sola leche

esas necesidades son imposibles de cubrir. Si el bebé no recibe

cantidades adicionales de esos nutrientes, no podré progresar

apropiadamente en crecimiento y desarrollo.

. C) Fases de la Alimentacién del ni}401o

La alimentacién de un ni}401ose clasi}402caen tres etapas: lactancia, de

transicién y modi}401cadadel adulto.

o Lactancia:

Edad: primeros seis meses de vida.

Alimentacién: Iéctea exclusivamente. _

o De transicién

Edad: entre los 6 y 8 meses de vida.

Alimentaciénz se introducen alimentos diferentes a la leche y el tama}401ode

la "porcién" va en aumento.

o Modificada de adulto

Edad: entre los 8 y 24 meses de vida.

Alimentacién: los ni}401osmanejan los mismos horarios de alimentacién que

los adultos. Pueden comer casi todos los alimentos, aunque varia Ia

�034consistencia�035.Cuando el ni}401oconsigue con sus dedos hacer el

movimiento de pinza, debe fomentarse y promover que �034tome�035alimentos

més sélidos y se los lleve a la boca. (24)
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D) Caracteristicas de la Alimentacién Complementaria

o cantidad de alimentos

Segon la OPS, Comenzar a los seis meses de edad con cantidades

peque}401asde alimentos y aumentar Ia cantidad conforme crece el ni}401o,

mientras se mantiene Ia lactancia matema. (25)

A partir de los 6 meses de edad se empezaré con 2 a 3 cucharadas (1/4

taza) de comida dos veces al dia; entre los 7 y 8 meses, se aumentaré de

3 a 5 cucharadas (�030/2taza) tres veces al dia; entre los 9 y 11 meses, se

incrementaré de 5 a 7 cucharadas (3/4 taza) tres veces al dI�031a,més una

entre comida adicional; y }401nalmente;entre los 12 y 24 meses de 7 a 10

cucharadas (1 taza), tres veces al dia, més dos comidas adicionales.

Los lactantes aumentan gradualmente su aceptacién a los alimentos

nuevos mediante un incremento lento de la cantidad que aceptan. (24)

o Consistencia de alimentos

Segun Ia OPS, Aumentar Ia consistencia y la variedad de los alimentos

gradualmente conforme crece el ni}401o,adapténdose a los requisites y

habilidades de los ni}401os.(27)

Los alimentos deben incorporarse de forma gradual, de menor a mayor

consistencia: Iiquidos - semisélidos (papillas) y sélidos.

Se deben ofrecer preparaciones espesas, tipos purés y mazamorras con

leche, porque son preparaciones suaves y nutritivas, el ni}401o(a)puede

28



pasarlo fécilmente y satisfacer su hambre. Los purés y mazamorras deben

ser ofrecidos al ni}401ocomo alimentos principales. preparados con

cereales, tubérculos, menestras con una peque}401aporcién de producto

animal (pescado, higado, sangre, huevo, polio, leche, etc.) y un poquito

de producto vegetal (zapallo, zanahoria, acelga, espinaca) para hacer

nutritivas Ias mazamorras se aconseja agregar leche y prepararlas con

cereales (arroz, sémola trigo, quinua, polenta, etc.) ylo harina (cebada,

chochoca, trigo, maiz, alverja, habas, etc. Promover el uso de cucharita y

plato o taza en la alimentacién del ni}401o(a),evitar el uso de biberén. El uso

de sopas en los ni}401oses muy generalizado. Explicar a la madre que estas

no son tan nutritivas, por eso es recomendable que primero se le ofrece el

puré y después otros Iiquidos. (28)

La alimentacién complementaria se preparara con alimentos disponibles

en la olla familiar y apropiada para su edad. A los 6 meses, se iniciara

con alimentos aplastados en forma de papilla, mazamorras o purés; entre

los 7 y 8 meses, se daré principalmente alimentos triturados en las

mismas formas de preparacién; entre los 9 y 11 meses, se introducirén los

alimentos picados; y finalmente, entre los 12 y 24 meses deberé

integrarse a la alimentacién de su entorno familiar. (27)

o Frecuencia de alimentos

La frecuencia diaria de comidas ha sido estimada en funcién a la energia

requerida que debe ser cubierta por los alimentos complementarios,
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asumiendo una capacidad géstrica de 30 g/kg de peso corporal y una

densidad energética minima de 0,8 Kcallg de alimento. Si la densidad

energética o la cantidad de comida administrada son bajas, o si a la ni}401a

o ni}401ose le suspende Ia lactancia materna, requeriré de un mayor numero

de comidas para satisfacer sus necesidades nutricionales.

A los 6 meses se empezaré con dos comidas al dia y lactancia materna

frecuente; entre los 7 y 8 meses, se aumentaré a tres comidas diarias y

lactancia materna frecuente; entre los 9 y 11 meses, ademés de las tres

comidas principales deberén recibir una entre comida adicional y su leche

materna, y }401nalmente;entre los 12 y 24 meses, la alimentacién quedara _

establecida en tres comidas principales y dos entre comidas adicionales,

ademés de lactar, a }401nde fomentar la lactancia materna hasta los 2 a}401os

o mas. I

En Ias comidas adicionales de media ma}401ana0 media tarde, se ofrecerén

de preferencia alimentos de fécil preparacion y consistencia espesa

(mazamorra, papa sancochada, entre otros) 0 ya listos para consumir

�030 (pan, fruta u otros alimentos sélidos), de modo que la ni}401ao ni}401olos

pueda comer por si solos. (26)

E) Riesgo de una inadecuada Alimentacién Complementaria

o lntroduccién precoz de la alimentacién complementaria

Cuando los alimentos diferentes a la leche (la leche materna ylo formulas

infantiles) se introducen antes del cuarto mes 0 de la semana 17 de vida
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posnatal, pueden sobrevenir una serie de inconvenientes o aumentar

ciertos riesgos, tales como:

A corto plazo

- Se inter}401erecon la alimentacién al pecho en perjuicio de esta

(desplazamiento de LM).

- Aumento de enfermedades respiratorias.

- Da}401orenal por sobrecarga de nutrientes, particularmente

proteinas y mineraies que el ni}401odebe eliminar por esa via, con >

el subsiguiente peligro de deshidratacién porque se necesita

- agua adicional para excretar Ias sustancias de desecho.

- Desnutricién.

- Anemia y de}401ciencies nutricionales especi}401cas por

interferencias en la absorcién de nutrientes presentes en la

leche materna o por disminucién en la ingesta de leche (LM 0

Fl), que cubre por completo los requerimientos del ni}401oen el �030

primer semestre de vida.

- Alergias.

A largo plazo

- Alergias.

- Hipertensién.

- Obesidad.

- Diabetes.

- Enfermedades intestinales, entre otras.
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o lntroduccién tardia de la alimentacién complementaria

En el otro extremo, cuando Ia introduccién de alimentos es posterior al

sexto o séptimo mes de edad, se correlaciona con un impacto negativo a

diferentes niveles:

De}401cienciasnutricionales especi}401cas(relacionadas con

micronutrientes, tales como hierro, vitamina A, entre otros).

- Crecimiento lento, especialmente con alteracién de la longitud.

�024 Desnutricién.

- Trastomos alimentarias: vémitos, rechazo a los séiidos,

alteraciones en la deglucién, atoramiento por solidos, que a

largo plazo pueden derivar en trastornos como bulimia y

anorexia o alteraciones que no se identi}401cancon ninguno de

estos extremos.

- Trastornos del lenguaje. (1)

2.2.2 Combinacién de alimentos

A) Clasi}401caciénde los alimentos

Seglin funcién que desempe}401anen el organismo.

o Alimentos energéticos (que dan fuerza)

Son aquellos que nos dan Ia energia y vigor necesario para realizar

distintas actividades. Son el combustible del organismo. Los alimentos

energéticos son ricos en dos macronutrientes; carbohidratos y grasas.

Los alimentos que nos proporcionan energia son:
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- Tubérculos: papa, chu}401o,yuca, camote, olluco, mashua, etc.

- Cereales: avena, arroz, cebada, quinua, trigo, ca}401ihua,kiwicha, maiz,

morén, etc.

- Az}402careszchancaca, miel, az}402carblanca, rubia, etc.

- Aceites Y Grasas: mantequilla. manteca, grasa proveniente de

animales.

o Alimentos estructurales o constructores (que ayudan a

crecer)

Son los que intervienen en el crecimiento, ayudan a reconstruir ya reparar

los tejidos da}401adosde nuestro cuerpo para el mantenimiento de la vida.

Los alimentos de este grupo contienen principalmente proteinas. La

cantidad %de proteinas que requiere el organismo depende de varios

factores como la edad y el estado }401siolégico(gestantes y lactantes). Se

encuentran en:

- Came y huevo: res, pollo, cerdo, otras aves

- Pescados: de mar y rio etc

- Leche y derivados.

- Menestras: Ientejas, frejoles, pallares.

- Cereales: quinua, avena, trigo, etc.
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o Alimentos reguladores o protectores

Son aquellos que regulan el funcionamiento de todo el organismo sin ellas

el organismo no es capaz de aprovechar los demés alimentos. Estos

alimentos son ricos en vitaminas y minerales. Las vitaminas se

encuentran en los alimentos tanto de origen animal como vegetal. A

excepcién de la vitamina D que se forma en la piel con la exposicién al

sol. Los minerales se encuentran en la naturaleza y no en los seres vivos.

Estos alimentos cumplen un papel muy importante en el organismo,

porque son necesarios para la elaboracién de tejidos y la formacién de las

hormonas, enzimas y otras sustancias.

Entre estos tenemos:

- Hortalizas o verduras: zanahorias, pimentén, lechuga, coli}402or,zapallo,

espinaca, acelga, etc.

- Frutas: mango, pi}401a,naranja, Iimén, etc. (29)

B) Combinacién de los alimentos

' Las preparaciones deben realizarse a base de combinaciones de

alimentos principales como: cereales, Ieguminosas (menestras), alimentos

de origen animal, tubérculos, verduras, lécteos, (derivados) y frutas,

teniendo en cuenta Ia disponibilidad en la zona de residencia.
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o Inclusién de alimentos de Origen Animal

Los alimentos de origen animal deben ser consumidos a diario y ser

introducidos poco a poco:

- Carnes El Comité de Nutricién de la Espghan enfatiza que al sexto

mes 0 al menos a los seis meses y medio debe incorporarse la came

magra (sin grasa visible), preferentemente carne roja, en peque}401as

porciones y con consistencia adecuada para el ni}401o(molida, purés,

Iicuados), también pueden ser, higado de pollo, sangrecita que se

necesita para cubrir los principales nutrientes �034limite�035en el ni}401oque

arriba al segundo semestre de vida posnatal, en particular hierro y

zinc. .

- Pescados: Comenzar pasado el 9° mes con pescados blancos:

merluza, Ienguado. Tienen gran capacidad de producir intolerancias

alérgicas. En ni}401oscon antecedentes familiares, esperar su

introduccién hasta pasado el a}401ode edad. (24)

~ Huevos: Al 6° mes se puede introducir la yema cocida, y el huevo

entero hacia el 12° mes. Se recomiendan 2-3 huevos por semana. La

yema es buena fuente de grasas _esenciales, vitaminas liposolubles y

hierro. La clara contiene proteinas de alto valor biolégico, entre ellas la

ovoalb}401mina,de alta capacidad alergénica. (3)

- Leche y derivados: Mientras la madre siga ofreciendo al ni}401oleche

materna entre 4 y 5 veces al dia, el ni}401ono precise otro tipo de aporte
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Iécteo ya que pueden producir alergia. A partir de los 6 meses se

puede dar queso al ni}401o,a partir de los 8 meses se puede dar yogurt

(de preferencia naturales) y a partir del a}401ose puede dar leche de

vaca, ya que esta Oltima se asocia a pérdidas de sangre en heces, un

estado bajo en hierro o intoleranoia a la leche.

A partir de los seis meses de edad las necesidades de hierro asi como del

zinc y calcio deben ser cubiertas con la alimentacién complementaria,

porque a los 6 meses de edad se produce un balance negativo

especialmente del hierro.

Dada las peque}401ascantidades de alimentos que los ni}401os(as)consomen

a esta edad, la densidad de estos nutrientes en las preparaciones tienen

que ser altas. Los alimentos de origen vegetal, por si solos no satisfacen

Ias necesidades de estos y otros nutrientes, por lo que se recomienda

incluir carnes, aves, pescado, visceras, sangrecita y huevo en la

alimentacién complementaria lo mas pronto posible, de esta manera

asegurar el aporte de:

- Hierro: Es imprescindible incorporar en la alimentacién de la ni}401ao

ni}401oproductos que tengan alta biodisponibilidad de hierro; su

de}401cienciaconlleva a la anemia y afecta el comportamiento del ni}401o

asi como en su proceso de aprendizaje. Los alimentos fuentes de este

mineral son las carnes, visceras y sangrecita.
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- Zinc: Es importante para el crecimiento y desarrollo normal, favorece la

cicatrizacién de heridas y aumenta Ia inmunidad natural contra

infecciones. Las mejores fuentes del zinc, por su contenido y alta

biodisponibilidad, son las carnes, higado, huevos y mariscos.

- Vitamina A: Ademés de participar en su- crecimiento y desarrollo,

mantiene la integridad de las células epiteliales de la mucosa de la

boca, de los ojos, y del aparato digestivo y respiratorio; los que tienen

de}401cienciaestan en mayor riesgo de tener lnfecciones, especialmente

episodios de diarrea y sarampién mas recuentes y severos, asi como,

anemia por de}401cienciade hierro y retardo del crecimiento. Los

alimentos de origen animal fuentes de vitamina A son el higado y

carnes,

- Calcio: Es un mineral, que participa en la construccién de los huesos,

asi como para la salud dental, para un adecuado aporte de calcio es

necesario incluir leche ylo productos lécteos en la comida de la ni}401ao

ni}401o.(23)

o Inclusion de alimentos de origen vegetal

- Cereales: Se introducirén alrededor de los 6 meses y nunca antes de

los cuatro. A menudo es el primer elemento distinto de la leche que se

introduce en la dieta de los lactantes. Los cereales contribuyen al
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aporte energético, y por tanto, existe riesgo de sobrealimentacién, si

se abusa de su consumo. Se ofrecen en forma de papillas y debe

utilizarse Ia leche habitual y a}401adirel cereal necesario. Sin gluten:

arroz, quinua, el maiz. Con gluten: trigo (pan, }401deos),avena, cebada.

- Frutas: Se pueden empezar a ofrecer al Iactante a partir del 6to mes

como zumo de frutas, y més adelante en forma de papilla, nunca

sustituyendo a una toma de leche. Las frutas més recomendadas son

naranja, manzana, pera, melén, piétano de la isia, granadilla (colada) y

se debe evitar Ias més alergénicas como fresa, frambuesa, kiwi y

melocotén. Se sueie introducirias tras Ia aceptacién de los cereales,

aunque la fruta puede ser el primer alimento compiementario. No

existe razén cienti}401caalguna, y puede ser perjudicial, el ofrecer

zumos de fruta antes de los 4 meses.

- verduras, hortalizas y tubérculos: Se van introduciendo a partir del 6°

mes en forma de puré. Al principio: zapallo, zanahoria, espinaca,

caiabacin, etc. y més tarde Ias demés verduras. Se deben evitar

inicialmente aquellas que tienen alto contenido en nitratos (betarraga,

espinacas, acelga, nabos.) y también las }402atulentaso muy arométicas

(col, coli}402or,nabo, espérragos). Algunos tubérculos como la papa.

camote, olluco, oca. (3)
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o lnclusién de grasas

Se debe enriquecer una de las comidas principales de la ni}401ao ni}401ocon

una cucharadita de grasa (aceite, mantequilla, margarina).

Las grasas provenientes de la alimentacién infantil deben proporcionar

entre el 30% y 40% de la energia total, aportando écidos grasos

esenciales en niveles similares a los que se encuentran en la leche

materna; por lo tanto incrementan la densidad energética de las comidas y

mantienen Ia viscosidad de las comidas independientemente de su

temperatura. Una ingesta muy baja de grasa ocasiona uha inadecuada

ingesta de écidos grasos y baja densidad energética que puede traducirse

en un adelgazamiento infantil y una ingesta excesiva puede incrementar

la obesidad infantil y enfermedades cardiovasculares en el futuro.

o lnclusién de Agua

El Iactante peque}401oalimentado bésicamente con leche no necesita

Iiquidos adicionales, excepto en situaciones extremas de calor o

incrementadas pérdidas de Iiquidos por }401ebre,vémitos, diarrea.

0 otros alimentos

- Sal y azacar: La OMS, la Espghan y la Naspghan refuerzan el concepto

manejado por la AAP de evitar la sal y el az}402caren las preparaciones,

bebidas y jugos de los lactantes durante el primer a}401ode vida.
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- Miel: Se recomienda evitarla durante el primer a}401ode vida a menos de

que se la haya sometido a un tratamiento industrial especial (alta

temperatura y alta presién) que conlleve a disminuir Ia probabilidad de

supervivencia, por ejemplo, de la toxina botulinica (Espghan y

Naspghan). (24)

C) Requerimientos Nutricionales del ni}401odurante el primer a}401ode

�030 vida

El objeto de la nutricién infantil no es sélo conseguir un desarrollo

promedio de estatura adecuada, sino también evitar carencias

nutricionales y prevenir enfermedades con alta morbilidad y mortalidad en

el adulto, relacionadas con el tipo de alimentacién.

El conocimiento de las necesidades nutricionales constituye la base

teérica indispensable para determinar Ia alimentacién ideal de un

individuo en cualquier periodo de vida y en diferentes condiciones

ambientales. Durante los primeros meses la nutricién del ni}401oalimentado

al pecho, que aumenta de peso a ritmo satisfactorio, ha sido y sigue

siendo el patrén para establecer los requerimientos nutricionales en esta

etapa.

La capacidad que tiene el estémago de un ni}401oes Iimitada, por lo tanto, Ia

responsabilidad de priorizar y decidir que preparaciones Ie daremos de

comer es vital para ei futuro de los ni}401os.
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El estomago de un ni}401otiene una capacidad de 3% de su peso corporal,

es decir, si un ni}401opesa 11.5 Kg. Su estomago podré tener una

capacidad de 345 g. éste volumen solo puede ser llenado al 70%, pues

hay que dejar espacio para los jugos géstricos necesarios para la

digestion y para que los alimentos puedan amasarse con los movimientos

del estémago. Esto signi}401caque la capacidad del estémago de un ni}401o

sera' de 242 g. (casi una taza).

Cada vez que éste ni}401ocoma, solo podré ingerir 2429 de alimentos, ya

sean Iiquidos, sélidos o semisélidos.

Esta Iimitacion generé que se recomendara consumir los alimentos

sélidos antes que los Iiquidos para brindar un mayor aporte de energia y

nutrientes al ni}401o.

o Necesidades energéticas

La ingesta o aporte calérico aconsejable, debe cubrir los requerimientos

minimos para mantenimiento, actividad fisica y crecimiento. Las

necesidades energéticas pueden variar con otros factores como la dieta,

el clima o la presencia de patologia.

Los requerimientos energéticos en el recién nacido son de dos a tres

veces superiores a los del adulto, si se expresan por super}401ciecorporal.

La cantidad de energia que se requiere para el crecimiento durante el

primer a}401ode vida es muy grande, tanto que aunque los preescolares y

escolares son mucho més activos que los lactantes, sus necesidades

energéticas son muchos menores en relacién al peso.
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Las necesidades para mantenimiento incluyen el gasto por el metabolismo

basal, las pérdidas por excretas y la energia necesaria para la accién

dinamico-especi}401cade los alimentos. Son constantes durante el primer

a}401ode vida: 70 kcallkg de peso corporal. Las necesidades para

crecimiento son inversamente proporcionales a la edad del ni}401o,variando

con la velocidad de crecimiento y con el tipo de tejido preferentemente

sintetizado, que es distinto dependiendo de la edad. Los requerimientos

para actividad flsica aumentan con la edad desde 9 kcallkg en los

primeros meses de vida hasta 23 kcallkg al }401naldel primer a}401o.

o Necesidades de Proteinas

Las proteinas son componentes esenciales del organismo, su contenido

en la masa corporal aumenta del 11 % en el recién nacido hasta un 15%

al a}401ode edad. Las proteinas son polimeros de aminoécidos de alto peso

molecular que cumplen una funcién estructural y forman parte de

unidades bioquimicas especiales como enzimas, hormonas y anticuerpos.

Los aminoécidos son utilizados para sintetizar las proteinas corporales. La

sintesis de cada una de estas proteinas se realiza a partir de la ingesta

adecuada de aminoécidos esenciales y no esenciales.

Algunos aminoécidos son considerados como esenciales en la primera

infancia, porque las necesidades en esta etapa son mayores que la

capacidad de sintesis, debido a la ausencia o bajo rendimiento de las

enzimas que intervienen en su interconversién. Esto es lo que ocurre con
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Ia histidina hasta los seis meses y con la cistina en el recién nacido, sobre

todo en el pretérmino, dado su papel precursor de la taurina, que juega un

papel fundamental en el desarrollo cerebral. Los requerimientos de

proteinas en el primer a}401ode vida son: 0-6 meses (2.2 g/kg/dia) y desde

los 7-12 meses (1.6 g/kg/dia).

o Necesidades de Grasas

Las grasas son sustancias orgénicas de bajo peso molecular que se

caracterizan por ser solubles en solventes orgénicos e insolubles en agua.

Los Iipidos dela dieta son fundamentales para un adecuado crecimiento y

sobretodo desarrollo cerebral; estén constituidos en su mayor parte por

triglicéridos, ésteres de colesterol y fosfolipidos, los cuales contienen

écidos grasos. Los Iipidos como los fosfolipidos y glicolipidos forman parte

de la estructura de la membrana celular de la mielina y de los érganos

intracelulares, asi como de importantes sistemas enziméticos.

El colesterol forma parte de la membrana celular, siendo ademés

precursor dé hormonas gonadales y adrenales y de acidos biliares.

Aportan écidos grasos esenciales: écido Iinoléico y a�031cidoaraquidénico.

Favorece Ia absorcion de vitaminas liposolubles (A, D, E, K)

o Necesidades de vitaminas

La leche materna es de}401citariaen vitamina D y vitamina K en los primeros

dias. Los suplementos vitaminicos son innecesarios a partir del a}401ode
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edad, porque una alimentacién variada cubre todos los requerimientos. Se

tiene a las vitaminas Iiposolubles (A,D,E,K) y las hidrosolubles como la

tiamina, ribo}402avina,niacina, folato, biotina , colina y B6 y B12. (29)

D) Menus recomendados segan edad

o Memis para lactantes de 6 meses de edad _

A esta edad el Iactante debe consumir de 2 a 3 comidas al dia sin

dejar de consumir leche materna, el alimento debe darse de forma

aplastada y en cantidad de 2 a 3 cucharadas.

8:00 am Leche materna ylo leche en férmula que el profesional en

salud recomienda.

10:00 am A media ma}401anase recomienda una fruta: Plétano de la

isla (aplastado), papaya (aplastada), granadilla (colada)

12:00 pm El almuerzo debe ser Ia comida mas consistente, se

recomienda:

- Vitaminado de Higado (papa amarilla + zapallo + higado)

- Ricura de huevo (camote + zapallo + yema de huevo)

- Puré de papa con sangrecita (papa amarilla + zanahoria +

sangrecita pollo)

Se recomienda también adicionar en la preparacién del plato una

cucharadita de aceite més dos cucharadas de leche materna o leche en
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formula que el profesional de salud recomiende, la leche se agregaré al

}401nalde la preparacién.

3:00 pm Leche materna ylo leche en formula que el profesional en salud

recomienda y también se recomienda:

- Dulce de camote con leche matema ylo leche en formula que el

personal de salud recomiende.

- Ternura de plétano (plétano de la isla aplastado) con leche materna

ylo leche en formula que el personal de salud recomiende.

- Flan de zapallo con leche materna ylo leche en formula que el

_ personal de salud recomiende.

6:00 pm Leche materna ylo leche en formula que el personal de salud

recomiende.

8:00 pm Leche materna ylo leche en formula que el personal de salud

recomiende.

o Menus para lactantes de 7 a 8 meses de edad

A esta edad el Iactante debe consumir de 3 comidas al dla sin dejar de

consumir leche materna, el alimento debe darse de forma triturada y en

cantidad de 3 a 5 cucharadas. '

8:00 am Leche materna ylo leche en formula que el profesional en salud

recomienda.
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10:00 am A media ma}401anase recomienda una fruta: Pera (rayada),

papaya (triturada), granadilla (sin colar), maniana (rayada), mango

(triturado), melén (triturado)

12:00 pm El almuerzo debe ser la comida mas consistente, se

recomienda:

- Vitaminado de Higado (papa amarilla + zapallo + hfgado)

- Ricura de huevo (camote + zapallo + yema de huevo)

- Puré de papa con sangrecita (papa amarilla + zanahoria +

sangrecita polio)

- Puré de higado con espinaca (papa + 3 hojas de espinaca +

higado de pollo) V

- Fideos en salsa de higado (Ientejas sin céscara) acompa}401adocon

arroz,

- Quinua con mollejita (brécoli + zapallo + quinua + molleja)

Se recomienda también adicionar en la preparacién del plato una

cucharadita de aceite mas dos cucharadas de leche materna 0 leche en

férmula que el profesional de salud recomiende, Ia leche se agregaré al

}401nalde la preparacién.

Se pueden usar en la preparacién condimentos naturales: canela, clavo,

kion, orégano, cebolla. ajos, tomate.

Las menestras se dan coladas. los cereales con gluten como el trigo,

avena y cebada a partir de los 8 meses.
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3:00 pm Leche materna ylo leche en férmula que el profesional en salud

recomienda y también se recomienda cualquiera de las siguientes

�030 preparaciones:

- Arroz con leche materna

- Flan de zapallo con leche materna

- Copitos de nieve o mazamorra de sémola con leche materna

- Ternura de plétano (plétano de la isla aplastado) con leche materna

- Mazamorra de sémola con fruta (a eleccién) con leche materna

- Triguito con leche materna

Estas preparaciones pueden realizarse con leche materna ylo leche

materna o leche en férmula que el profesional recomiende se agregara ai

}401nalde la preparacién.

6:00 pm Leche materna ylo leche en férmula que el personal de salud

recomiende.

8:00 pm Leche materna ylo leche en férmula que el personal de salud

recomiende.

o Memis para lactantes de 9 a 11 meses de edad

A esta edad el Iactante debe consumir de 4 comidas al dia sin dejar de

consumir leche matema. el alimento debe darse de forma triturada y en

cantidad de 5 a 7 cucharadas.

El desayuno se recomienda de la siguiente manera:
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- �030/2pan con mantequilla

- 1 o 2 unidades de galleta de vainilla

- 1 unidad degalletas para bebe

- 1 o 2 unidades de galleta soda con mantequilla

- �030/2pan con mermelada de fruta

Cualquiera de estas combinaciones debe acompa}401arsecon leche

materna o leche en férmula que el profesionai de salud recomiende.

10:00 am A media ma}401anase recomienda una fruta: Pera (picada),

platano de la isla (picado), papaya (picada), granadilla (sin colar),

manzana (picada), mango (picada), melén (picado)

12:00 pm El almuerzo debe ser Ia comida mas consistente, se

recomienda:

- Lentejitas con higado (sin céscara) adicionar 1 cucharadita de

aceite + 2 cucharadas de leche materna o leche en formula que el

profesional de salud recomiende.

- Saltadito de sangrecita (vainilla + zanahoria + papa + espinaca +

sangrecita de pollo) A

- Guiso de pollo y yuya (yuca + zanahoria + arvejas frescas + tomate

+ pollo)

- Puré de papa con sangrecita(papa amarilla + zanahoria +

sangrecita de pollo)
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- Guiso de came molida con arvejas partidas (espinaca + zanahoria

+ carne molida + arveja partida)

- Tallarines con came (}401deos+ came molida + arveja + tomate +

zanahoria) Acompa}401adode arroz.

Se recomienda también adicionar en la preparacién del plato una

cucharadita de aceite més dos cucharadas de leche materna o leche en

férmula que el profesional de salud recomiende, la leche se agregaré al

}401nalde la preparacién.

Se pueden usar en la preparacién condimentos naturales: canela, clavo,

kion, orégano, cebolla, ajos, tomate.

3:00 pm Leche materna ylo leche en férmula que el profesional en salud

recomienda y también se recomienda cualquiera de las siguientes

preparaciones:

- Arroz con leche materna

- Flan de zapallo con leche materna

- Copitos de nieve o mazamorra de sémola con leche materna

- Ternura de plétano (plétano de la isla aplastado) con leche materna

- Mazamorra de sémola con fruta ( a eleccién) con leche materna

- Triguito con leche materna _

- Mazamorra de harina de trigo ylo leche materna
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Estas preparaciones pueden realizarse con leche materna ylo leche

materna o leche en férmula que el profesional recomiende se agregara al

}401nalde la preparacién.

6:00 pm Lo mismo del almuerzo.

8:00 pm Leche materna ylo leche en férmula que el personal de salud

recomiende.

2.2.3 Manipulacién de los alimentos y rol de padres

A) Manipulacién de los alimentos

AI introducir en la dieta del Iactante alimentos complementarios a la leche

materna, el principal riesgo es la enfermedad diarreica, causada por la

contaminacién microbiana de esos alimentos.

La preparacién, la manipulacién y almacenamiento seguro de los

alimentos que se ofrecen al Iactante es clave para reducir el riesgo de

diarrea.

Las medidas recomendadas para el manejo de los alimentos

complementarios son:

- Lavado de manos con agua y jabén de la madre o cuidadora, antes

de la preparacién de alimentos, antes de dar de comer a la ni}401ao

ni}401o,después de usar el ba}401oo trina y después de Iimpiar a un ni}401o

o ni}401aque ha defecado. lgualmente mantener limpia Ias manos y la

cara del ni}401oo ni}401a.
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- Mantener los alimentos tapados y servirlos inmediatamente después

de prepararlos.

- Utilizar utensilios limpios (tazas, vasos, platos, cucharas, etc.) para

preparar y servir los alimentos.

- Evitar el uso de biberones y chupones debido a la di}401cultadpara

mantenerlos limpios, ademés de otros efectos negativos.

- Utilizar agua segura (potable, clorada o hervida) y mantenerla en

recipientes limpios, tapados y en lugares frescos.

- Conservar los alimentos en lugares seguros (Iibres de polvo,

insectos, roedores y otros animales), para evitar Ia contaminacién de

los mismos. -

- Colocar Ia basura o restos de comida en recipientes tapados y fuera

de la vivienda.

- Los restos de a comida que la ni}401ao ni}401opeque}401odejan en el plato

. no se debe guardar para consumirlo posteriormente, pues se

descomponen fécilmente, por ello deben ser consumidos al

momento. (29)

B) Lavado de manos

El lavado de manos con jabén es una de las maneras mas efectivas y

econémicas de prevenir enfermedades diarreicas y respiratorias, que

son responsables de muchas muertes infantiles en todo el mundo.
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La manos estan en contacto con innumerable cantidad de objetos y

personas, y también con gérmenes que pueden ser perjudiciales para la

salud. Cuando una persona no se lava Ias manos con jabén pueden

trasmitir bacterias, virus y parésitos ya sea por contacto directo (tocando

a otra persona) o indirectamente (mediante super}401cies).

Por eso es importante lavarse las manos:

- Antes y después de manipular alimentos ylo amamantar.

�024 Antes de comer o beber y después de manipular basura o

desperdicios

- Después de tocar alimentos crudos y antes de tocar alimentos

cocidos.

�024 Después de ir al ba}401o,sonarse Ia nariz, toser o estornudar y Iuego de

cambiarle los pa}401alesal bebé.

- Luego de haber tocado objetos �034sucios�035,como dinero, llaves,

pasamanos, etc.

- Cuando se llega a la casa de la calle, el trabajo, la escuela.

- Antes y después de atender a alguien que esta enfermo 0 de curar

heridas.

- Después de haber estado en contacto con animales.

C) El rol de padres en la alimentacién de sus hijos »

Las investigaciones sobre los determinantes del estado nutricional infantil,

cobran mayor importancia, porque constituyen una herramienta para el
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mejor dise}401ode la oferta de programas de asistencia nutricional. En

cuanto a los factores determinantes de la desnutricién infantil cabe

mencionar que tanto Ias caracteristicas de la familia, asi como Ias de su

entorno, in}402uyensobre los resultados nutricionales de los ni}401os.Es decir,

no sélo Ia condicién econémica de la familia tiene un papel importante,

sino también que tiene un impacto la cantidad de recursos disponibles de

inversién del Estado, tanto en infraestructura de salud o educacién, asi

como en programas de asistencia. (29)

Entre Ias principales caracteristicas 'de la familia destaca el nivel de

ingresos, asi como el nivel educativo de los padres, que puede in}402uirde

manera determinante sobre la calidad y cantidad de ingesta de alimentos

de los ni}401os.La interaccién entre los ingresos del hogar y el nivel

educativo de los padres también juega un papel valioso sobre Ias

précticas de salud por parte de los miembros del hogar, lo cual también

impacta en el nivel de nutricién de los hijos. (21)

Se reconoce que el cuidado que ofrece la madre a su ni}401otiene un

impacto importante en la salud y nutricién del mismo, in}402uyendofavorable

o negativamente en su desarrollo, sin embargo las necesidades del hogar

obligan a la madre a convertirse en un miembro activo de ingresos, quien

junto con el conyugue deben Iaborar y pasar Ia mayor parte del tiempo

fuera del hogar, motivo por el cual, el ni}401oqueda bajo el cuidado de otros

miembros de la familia (hermana mayor, tia, abuela, etc.), convirtiéndose

en los responsables de la preparacién y alimentacién del ni}401o.(31)
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Una alimentacién inadecuada dentro del hogar tiene un efecto negativo .

sobre Ias condiciones de salud del ni}401o,sobre su habilidad para aprender,

comunicarse, pensar analiticamente, socializar efectivamente y adaptarse

a nuevos ambientes y personas. También, estudios previos con}401rmanque

el bajo nivel nutricional de los ni}401osse re}402ejaen resultados negativos

para el pais en términos de crecimiento econémicoz la mala nutricion

durante los primeros a}401osafecta negativamente su productividad cuando

ingresan en el mercado Iaboral.

Si se toma en cuenta todo lo antes mencionado, resulta Iégico pensar que

una dieta balanceada en nutrientes y buenas précticas nutricionales

desde los primeros a}401osde vida constituye la primera linea dé ddefensa

del menor, no solo contra Ias posibles enfermedades que pudiera contraer

sino, fundamentalmente, a favor de las habilidades; que, en el futuro, ie

permitirén desenvolverse productiva y e}401cientementeen su actividad

laboral; evidenciéndose aqui el rol importante de los padres y cuidadores

en la alimentacion del ni}401o.

Cabe se}401alarla existencia de factores que determinan o in}402uyenen los

hébitos alimentarios y aunque Ia disponibilidad es el factor més importante

para la eleccion y el consumo de un alimento, Ia poblacion no consume

todos los alimentos que tiene a su alcance. Factores socio culturales.

demogré}401cosy nivel socioeconémico, etc. Tienen in}402uenciaen la calidad

o cantidad de los alimentos consumidos. (32)

54 _



o lnteraccién de la madre en la alimentacién:

Actualmente se reconoce que la alimentacién complementaria optima

depende no solo de que alimentos se le ofrezca al ni}401oen sus comidas

(que dar de comer), si no también es importante Ia manera de como,

cuando, donde y quien da de corner a un ni}401o.

La interrelacién entre el ni}401o(a)y la madre o cuidadora durante la

alimentacion puede ser critica e in}402uenciarsobre el consumo de

nutrientes. Se describe los siguientes estilos:

- Un "estilo controlador�035,donde la madre o cuidadora decide

cuando y como come el ni}401opuede llegar a que los nl}401osno

reconozcan adecuadamente sus propias se}401alesde apetito y

autorregulacién de su ingesta de energia, poniendo al ni}401oen

riesgo de sobrepeso.

- Un estilo "dejar hacer�035o �034liberal�035,donde la madre o cuidadora

ofrece muy poca ayuda fisica o poco énimo verbal en el momento

de la alimentacién, aun a ni}401osmenores de un a}401o,salvo que el

ni}401oeste enfermo o que no coma. Este estilo es frecuente en

nuestra poblacién.

- Un estilo �034interactivo�035incluye comportamientos que permiten una

optima interrelacién madre o cuidadora - ni}401o.

o Se aplican los principios de cuidado psico-social
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- Hablar con los ni}401osdurante Ias comidas, con contacto ojo a ojo,

reconociendo que los momentos de comer son espacios de

aprendizaje y amor.

- Alimentarlos despacio y con paciencia y animar a los ni}401osa comer

pero sin forzarlos.

- Dar de comer directamente a los ni}401ospeque}401osy ayudar

fisicamente a los ni}401osmayores cuando se alimentan solos,

estando atentos y respondiendo sus se}401alesde apetito y saciedad.

- Cuando los ni}401osno quieren comer, experimentar con diferentes

combinaciones de alimentos, sabores, texturas y maneras de

T animarlos a comer. (3)

o Consejos précticos

- Para recibir alimentos, el bebé debe estar sentado.

- Ofrecer los alimentos dos horas después de tomar la leche. Seg}402n

en MINSA, dar de lactar después de cada comida.

- Ofrecer los alimentos con cuchara y en vaso. Nunca con tenedor ni

en biberones.

- Evitar la monotonfa: los alimentos deben ser variados, utilizando

diferentes combinaciones, colores, sabores y texturas, y en

�030 preparaciones novedosas.

- No adicionar sal, azacar ni condimentos.

' - Ofrecer los alimentos con constancia y paciencia.
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- Generar un ambiente placentero, emocional (mirarlo, tocarlo,

sonreirle, hablarle).

- No distraer al bebé con juegos o convencerlo de comer con

promesas, premios o castigos. .

- La oferta debe ser reiterada (10-12 veces) para que se logre la

aceptacién de los alimentos nuevos y se evite Ia neofobia.

- lniciar con peque}401asporciones e incrementar progresivamente a

medida que el bebé vaya aceptando con agrado. '

�024 Respetar Ia saciedad del bebé. Nunca forzarlo.

- Los nuevos alimentos se deben introducir de uno en uno. en

peque}401ascantidades y con al menos cinco dias de separacién,

para observar tolerancia e intolerancias.

- A}401adiruna peque}401acantidad de aceite vegetal a los vegetales

para aumentar su valor calérico, pero fundamentalmente para

promover la cobertura de los écidos grasos esenciales. (24)

2.2.4 Rol de la Enfermera educadora

SegL'm la Organizacién Mundial para la Salud (OMS), la Educacién para la

Salud comprende las oportunidades de aprendizaje creadas

conscientemente que suponen una forma de comunicacién destinada a I

mejorar Ia alfabetizacién sanitaria, incluida Ia mejora del conocimiento y el

desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la salud individual

y de la comunidad. Siendo considerada co_mo una herramienta para la
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promocién de la salud y prevencién de la enfermedad y un eje

fundamental de la atencién integral en salud, el cual tiene como misién

crear espacios y convertirse en instrumento imprescindible para el

desarrollo de estilos de vida saludables incorporando conductas

favorables a su salud. (33)

El primer nivel de�030atencién al tener el primer contacto inicial de los

individuos con el sistema de salud, es importante implementar la

educacién para la salud, en funcién de la promocién y la prevencién de la

enfermedad, para dirigirla especialmente a la poblacién sana y participen

en la identificacién de problemas y tomen decisiones sobre su propia

salud, adquiriendo responsabilidades sobre ella.

La educacién es un proceso continuo que acompa}401ay atraviesa toda la

vida del hombre, dando asi lugar a la profesién educadora cuya razén de

ser es la formacién del mismo. La enfermeria, es una disciplina que nacié

con el hombre porque las necesidades humanas siempre estaban sujetas

a cuidados preventivos promocionales y recuperativos.

El rol de la enfermera es muy amplio, dentro de la cual destaca su funcién

educadora. Baséndonos en nuestro proyecto de investigacién es que

vemos conveniente que nuestro rol como educadoras va hacer esencial,

ya que las madres no tienen los su}401cientesconocimientos para una

adecuada alimentacién complementaria, proporcionandoles asi los

mismos para un mejor desarrollo del Iactante.
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2.2.5 Modelo teérico de Nola Pender (1975) Promocién de la Salud

Nola J. Pender, desde una perspectiva holistica y psicosocial de la

enfermeria, y el aprendizaje de la teoria como base para el Modelo de la

Promocién de la Salud, identi}401calos factores cognitivos y perceptuales

como los principales determinantes de la conducta de promocion de la

salud, basado a través de la identi}401caciénde la importancia de la salud,

control percibido de la salud, auto e}401caciapercibida, de}401niciénde la

salud, estado de salud percibido, bene}401ciospercibidos de las conductas

promotoras de salud, y barreras percibidas de las conductas promotoras

de salud, Ias cuales promueven el compromiso de las conductas de salud.

El modelo de promocién de la salud aporta una solucion enfermera a la

politica sanitaria y la reforma de politica de salud ofreciendo un medio

para comprender como los consumidores pueden verse motivados para

�030alcanzarsu salud personal.

Gracias a este modelo se establece Ias relaciones entre factores que

in}402uyenen las conductas de salud, entre ellas se encuentran:

�024La conducta previa y las caracteristicas heredadas y adquiridas in}402uyen

en las creencias, el afecto y la promulgacion de las conductas de

promocién de la salud.

- Las personas se comprometen a adoptar conductas a partir de las

cuales anticipan los bene}401ciosderivados, valorados de forma personal.
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- El afecto positivo hacia una conducta lleva a una e}401caciade uno mismo

mas percibida, que puede, poco a poco, llevar a un aumento del afecto

positivo.

- Cuando Ias emociones positivas 0 el afecto se asocian a una conducta,

la probabilidad de compromiso y accion aumenta.

- Las familias, las parejas y los cuidadores de la salud son fuentes

importantes de in}402uenciainterpersonal que puede hacer aumentar o

disminuir el compromiso para adoptar una conducta promotora de salud.

�024Cuando mayor es el compromiso de un plan especi}401code accién, mas

probable es que se mantengan Ias conductas promotoras de salud a lo

largo del �030tiempo.(21)

2.2.6 Generalidades del conocimiento

~, Existen muchas de}401nicionessobre el conocimiento. A pesar de que es �030

una operacion del dia a dia, no existe una de}401nicion(mica en lo que

respecta a lo que realmente sucede cuando se conoce algo. La Real

Academia de la Lengua Espa}401ola(RAE) de}401neal conocimiento como �034el

proceso de averiguar por el ejercicio de las facdltades intelectuales, la

naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas�035. _ '

Entre las de}401nicionespropuestas tenemos:

Mario Bunge de}401neal conocimiento como un conjunto de ideas,

conceptos, enunciados que pueden ser claros y precisos, ordenados,
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vagos e inexactos, calificéndolos en conocimiento cienti}401co,ordinario o

vulgar, También exige que este tipo de conocimiento sea racionai,

sistemético, exacto, veri}401cabley }401able.(34)

Seg}401nAristételes La mente al nacer es "tamquam tabula rasa", en la

quenada hay escrito. El conocimiento comienza en los sentidos, como nos

demuestra Ia experiencia. Las captaciones de los sentidos son

aprehendidas por ei intelecto, generandose asi el concepto. De esta

forma Ilegamos al conocimiento suprasensible.

Kant, describe a la capacidad humana de conocer dividida en dos partes.

La primera esta inscripta en el émbito de la sensibilidad, y es el momento

en que podemos percibir ei mundo que nos rodea de la forma en que se

nos aparece. Luego de esta primera representacién que se hace del

objeto, llamada intuicién, podré sobrevenir una elaboracién conceptual

que correré por cuenta del entendimiento. La posibilidad de conocer,

entonces, se presenta a nosotros compuesta por dos procesos realizados

por dos facuitades bien diferenciadas del individuo: primero, percibir

intuiciones gracias a la sensibilidad y Iuego, mediante el entendimiento y

la aplicacién de categorias propias de éste, obtener conocimiento

haciendo conceptos con nuestras intuiciones, pensando en base a ellas.

(35)

Segiim Israel Adrién Na}401ezPaula, ei conocimiento tiene un carécter

individual y social; puede ser: personal, grupal y organizacional, ya que

cada persona interpreta Ia informacién que percibe sobre la base de su
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experiencia pasada, in}402uidapor los grupos a los que pertenecio y �031

pertenece. También in}402uyenlos patrones de aceptacion que forman la

culture de su organizacién_ y los valores sociales en los que ha

transcurrido su vida. Esto determina que el conocimiento existe, tanto en

el plano del hombre como de los grupos y la organizacion, y que estos se

encuentran determinados por su historia y experiencia social concreta.

Caracteristicas del Conocimiento:

El conocimiento posee ciertas caracteristicas, entre ellas se encuentras: �030

0 Es una capacidad humana y no una propiedad de un objeto como

pueda ser un Iibro. Su transmisién implica un proceso intelectual de

ense}401anzay aprendizaje. Transmitir una informacién es fécil,

mucho mas que transmitir conocimiento. Esto implica que cuando

hablamos de gestionar conocimiento, queremos decir que

ayudamos a personas a realizar esa actividad.

o Genera conocimiento mediante el uso de la capacidad de A

razonamiento o inferencia (tanto por parte de humanos como de

méquinas). -

o Tiene estructura y es elaborado, implica Ia existencia de redes de

ricas relaciones seménticas entre entidades abstractas o

materiales. Una simple base de datos, por muchos registros que

contenga, no constituye per se conocimiento.
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0 Es siempre esclavo de un contexto en la medida en que en el

mundo real dificilmente puede existir completamente

autocontenido. Asi, para su transmision es necesario que el emisor

(maestro) conozca el contexto o modelo del mundo del receptor

(aprendiz). A

o Puede ser explicito (cuando se puede recoger, manipular y

transferir con facilidad) o técito. Este es el caso del conocimiento

heuristico resultado de la experiencia acumulada por individuos.

- Puede estar formalizado en diversos grados, pudiendo ser también

informal. La mayor parte del conocimiento transferido verbalmente

es informal. (36)

2.2.7 La Metodologia Participativa

Bésicamente todos los diferentes métodos de educacion participativa se

basan en la teoria cognoscitiva de aprendizaje y contienen los siguientes

pasos: la exploracién junto con el educando, de su realidad y la seleccién

de un nL':c|eo generador que estimule el anélisis de la situacién; la

construccién, entre el educador y los educandos en forma conjunta, de la

teoria sobre el tema y }401nalmenteuna discusién de como aplicarla a la

préctica. En la educacién participativa existe un intercambio entre el

educador y el educando, que permite aportes bilaterales de igual valor

para la creacién de una comunicacion de doble via 0 un proceso de
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ense}401anzaaprendizaje, lo que se considera ahora relevante en la

educacién.

Propuesta Metodolégica Para La Educacién Nutricional

Esquema de las etapas de la Educacién lnteractiva

Antes de la : Durante la Scsién

Scsién 3 .

1 .:~I  a
I _
1 S! at educando tasponde =

Fuente: Revista de Salud Publica "Propuesta Metodolégica Para La Educacién

Nutricional �034

Explicacién de cada etapa en la Educacién lnteractiva

I. Antes de iniciar una sesién educativa, debe realizarse la

CONTEXTUALIZAC/ON, etapa esencial para Iograr los objetivos de la

educacién. Durante la contextualizacién, el educador debe, primero,

conocer Ias caracteristicas de sus educandos, incluyendo aspectos

relevantes para el tema por tratar y. en segundo lugar, debe adecuar los

mensajes de la educacién a los educandos. Es importante conocer

algunas caracteristicas tales como: edad, sexo, nivel educativo, o}401cio,

horario de trabajo, lugar de residencia, estilo de vida, situacién de salud,

hébitos alimentarios, disponibilidad de alimentos, intereses y contacto

previo con el tema. Aunque no se conoce de antemano cuales individuos
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participarén en la sesién educativa, pueden conocerse Ias caracteristicas

del grupo de poblacién al cual pertenecen. Para adecuar los mensajes al

grupo de educandos, el educador debe tratar de ponerse en el lugar del

educando y preguntarse: gqué motivaria al educando sobre el tema?,

g,cuéI es el conocimiento del educando sobre el tema?, ;;qué debe saber

el educando para poder cambiar sus précticas? Durante la

contextualizacién, el educador debe pensar en la situacién de sus

educandos en relacién con el tema por tratar, para poder prever, en el

mayor grado posible, las preguntas e inquietudes que probablemente

surgirén durante las sesiones educativas. De esta manera, el educador

estaré mejor preparado para responder a las preguntas y situaciones que

se susciten durante las sesiones.

2. La sesién educativa debe iniciarse con una peque}401aINTRODUCCION.

Si el grupo no se conoce desde antes, debe presentarse. Después, se

informa al grupo sobre el tema por tratar, la razén de escoger este tema y

la relevancia para ellos. Durante Ia introduccién, debe motivarse al grupo

y despertar su interés por el tema. (Tiempo: 2 a 10 minutos).

3. Luego de la introduccién, sigue la etapa de ELICITACION. Elicitar

signi}401caextraer u obtener la informacién deseada mediante estimulos.

Este espacio sirve para que el educador conozca, con mas detalle, lo que

los educandos conocen del tema y cuéles son sus experiencias y

précticas. No es para indagar cuanto saben del saber del educador, sino

para que el educador conozca el saber o la realidad de los educandos
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sobre el tema. El educador puede usar diversas dinémlcas para estimular

al educando, para que aporte, en forma natural, de sus conocimientos y

experiencias en relacion al tema. El papel predominante del educador, en

esta etapa, es escuchar al educando y no debe corregir conceptos que

él/ella considera lncorrectos. Con base en la informacién que recibe el

educador, debe decidir como seguir con las siguientes etapas de la

sesién. Si los educandos demuestran conocimientos y précticas acordes

con los mensajes de la sesién, el educador debe referirse a ellos para

reforzarlos en la etapa de explicacién que sigue. AI contrario, cuando el

educando demuastra conocimientos o practices no favorables para los

mensajes, el educador debe hacer la aclaracion (de manera que no

descali}401queal educando) en la etapa de explicacién. Esta etapa es

motivante para el educando, por el hecho de que éllella aporta a la sesién

sus conocimientos, experiencias y précticas. (Tiempo: 5 a 15 minutos).

4. Con base en lo que el educador comprobé o aprendié en la etapa

anterior, da una EXPLICACION de su tema y los educandos efeot}402anun

anélisis de este. En este momento, el educador realiza su exposicion

utilizando todos los principios de una buena comunicacién y dldéctica, por

ejemplo, pocos mensajes y que estos sean claros y cortos, ayudas

visuales, demostraciones, etc. El educador tiene que incorporar dentro de

su explicacién, lo que aprendié en la etapa de elicitacion. Debe partir de lo

conocido por el educando para introducir lo nuevo; debe usar ejemplos

basados en situaciones presentadas por los educandos y no debe
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contradecir sino modi}401carIas précticas del educando. Debe ilegarse a una

explicacién nueva, una sintesis de los aportes de los dos saberes.

Aunque en este momento es el educador quien esta presentando su

saber, debe hacerlo en una forma su}401cientementecoloquiai, de diéiogo,

para no romper con el esquema de comunicacién establecido en la etapa

anterior y para permitir que el educando participe corrigiendo

interpretaciones del educador sobre su realidad, cuestionando el porqué

del nuevo elemento e indagando por donde entra este nuevo elemento en

su esquema anterior de conocimientos. Este es el anélisis que el

educando va a hacer del material presentado por el educador y este

anélisis tiene que ser estimulado por el educador, quien tiene que

mostrarse abierto al diélogo. (Tiempo: 10 a 20 minutes).

5. Después de la etapa de explicacion, sigue la etapa de

REPRODUCCION. El objetivo de esta etapa es asegurarse que los

mensajes explicados en la etapa anterior fueron captados e interpretados

en forma correcta por los educandos, quienes devolverén al educador los

elementos de la expiicacién con sus propias palabras. La reproduccion

puede realizarse en forma de preguntas al grupo de educandos o por

medio de dinémicas, que elicitan del educando la respuesta deseada. Si

el educador observa respuestas inadecuadas, debe buscar Ia manera de

ajustarias, sin que el educando se sienta ofendido. Si en esta etapa se

notan problemas en la captacion e interpretacién de los mensajes tratados

en la etapa anterior, debe repetir la parte de la explicacién que ie
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corresponde. Esta etapa debe ser muy corta porque, al extenderse

mucho. pierde el interés del grupo. (Tiempo: 2 a 5 minutos).

6. En la etapa de APLICACION, los educandos usan la informacién _

analizada en la etapa de explicacién, en el sentido de aplicarla a

situaciones lo mas parecido posible a su vida real. En esta etapa, pueden

utilizarse diversos tipos de dinémicas apropiadas al tema y entretenidas

para los educandos. Esta etapa continua, de forma mas individualizada, Ia

internalizacién del mensaje. Permite que los educandos realicen el

proceso de razonamiento y de auto convencimiento. Lleva a los

educandos un paso mas cerca de poner en préctica sus nuevos

conocimientos, porque los aplican a situaciones que son reales y

relevantes para ellos. Debe obligar al educando a pensar y decidir de qué

manera puede poner en préctica lo aprendido durante la sesién. De esta

manera, se insta al educando a que cambie su comportamiento. Cuando

los educandos participen en varias sesiones. en la siguiente sesién deben

retomarse Ias resoluciones individuales de cambiar una practica. En esta

etapa, el educador debe tomar un papel menos controlador y observar,

apoyar y facilitar a los educandos Ia aplicacién de los nuevos

conocimientos. (Tiempo: 5 a 15 minutos).

Las primeras experiencias al aplicar Ia Educacién lnteractiva han

producido resultados favorables y, aunque es esencial contar con

m}402ltiplessesiones para Iograr un cambio en las précticas del educando,

en ocasiones en que el educador cuenta con una sola sesién con elllos
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educando (s) la Educacién lnteractiva ha demostrado ser un instrumento

tlltil. Para cumplir con el papel de un educador en la Educacién lnteractiva,

éllella debe poseer Ias siguientes cualidades:

a) tener un interés en la situacién de los educandos y un deseo de

ayudarlos, para Iograr un mejor nivel de salud y nutricién.

b) ser sensible a las necesidades y caracteristicas de cada grupo de

educandos, para poder planear la sesién educativa de tal forma que esta

resulte apropiada.

c) ser }402exibledurante el desarrollo de la sesién para variar lo planeado

seg}402nlos intereses y necesidades del educando.

d) ser organizado y responsable en cuanto a la dedicacién de su}401ciente

esfuerzo y tiempo, para planear adecuadamente cada sesién. (37)

2.2.8 Taller Educativo

Desde hace algunos a}401osla préctica ha perfeccionado el concepto de

taller extendiéndolo a la educacién, y la idea de ser "un lugar donde varlas

personas trabajan cooperativamente para hacer o reparar algo, lugar

donde se aprende haciendo junto con otros". Esto dio motivo a la

realizacién de experiencias innovadoras en la b}402squedade métodos

activos en la ense}401anza. '
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Segun Melba Reyes, de}401neel taller como una realidad integradora,

compleja, re}402exiva.en que se unen la teoria y la préctlca como fuerza

motrlz del proceso pedagégico.

Seg}402nNidia Aylwin y Jorge Gussi Bustos, el taller es una nueva forma

pedagégica que pretende Iograr la integracién de teoria y préctica. El

taller es concebido como un equipo de trabajo.

En el émbito de la salud, el Taller Educativo es la actividad grupal de

entrenamiento, educacién, informacién y capacitaclén donde interact}402an

el facilitador y los participantes, para construir aprendizajes que

fortalezcan sus habilidades y competencies para el auto cuidado de su

salud y para la prevencién de enfermedades.

La metodologia participativa que se utiliza permite aprender haciendo y se

emplea con grupos peque}401os.Una de las caracteristicas del Taller es

promover un clima calido, de con}401anza,aceptacién, expresién de

emociones y sentimientos, de comprensién por las experiencias. Esto, con

el }401nde obtener el animo y la seguridad del grupo y alcanzar los

resultados previstos. Es importante que en cada taller se tengan en

cuenta las precisiones teéricas o conceptuales sobre el tema a tratar para

que sean discutldas y ampliadas por los participantes. El Taller es un

espacio para la vivencia, la re}402exlény la conceptualizacién y tiene como

objetivo, generar una decisién consciente de modi}401cary seguir un mejor

estilo de vida.
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Momentos del Taller Educativo

a) Dise}401oo planeamiento

Pensar, valorar y tomar decisiones sobre lo que supuestamente va a

ocurrir en el ambiente donde se realizaré el taller. Etapa en la que se

hacen todos los preparativos para ejecutar la taller educativo.

- Finalidad del proceso de ense}401anza�024aprendizaje.

- Tipo de conocimiento a promover.

- Papel del profesional de salud y del oyente.

- Caracteristicas y motivaciones del oyente.

- Contexto donde se desarrolla Ia accién.

- Materiales y recursos educativos a utilizar.

Recursos que se utilizarén (presentacién, contenidos, estructura).

Materiales e infraestructuras fisicas que se emplearén en el taller. Para

cada situacién educativa concreta, Ia utilizacién de los medios debe venir

condicionada por las circunstancias curriculares, las caracteristicas de los

materiales y el coste.

Funciones que desarrollarén los recursos que se utilicen:

- Motivacién del oyente (motivacién inicial, mantenimiento del

interés.)

�024 Fuente de informacién y transmisién de contenidos (sintesis,

lecturas).

Funcién informativa y de apoyo a la explicacién del profesional.
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- Entrenamiento, ejercitacién y adquisicién de habilidades

procedimentales, préctica aplicativa, memorizacién.

- Instruir, guiar los aprendizajes del oyente.

o lntroduccién y actualizacién de conocimientos previos.

o N}401cleocentra| de un tema.

o Repaso, refuerzo, recuperacién.

- Ampliacién, perfeccionamiento.

- Entorno para experimentar, resolver problemas, investigar.

�024 Evaluacién de los conocimientos dados.

Estrategias didécticas. Se utilizaré Ias diferentes técnicas educativas.

Entorno (espacio-temporal) en el que se utilizaré:

Espacio: ambiente adecuado (rincén del ordenador, uso del profesional

desde su mesa), biblioteca 0 sale de estudio, aula informética

(ordenadores indépendientes 0 en red), en la empresa, en casa.

b) DESARROLLO o EJECUCION

Puesta en préctica o implementacién del dise}401o.Valoracién de los

obstéculos que surgen. Se explicitarén Ias actividades de -

ense}401anza/aprendizajeque se propondrén, indicando Ia modalidad

de agrupamiento y la metodologia que se utilizaré. Duracién y

numero de sesiones que se brindaran.
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c) EVALUACION

Descripcién de los instrumentos que se utilizarén para determinar en

que�031medida el grupo intervenido han logrado los aprendizajes

previstos y para evaluar Ia funcionalidad de las estrategias didécticas

utilizadas. Indicar qué se evaluaré, de qué manera y cuando.

Se hace durante todo el proceso educativo y es de dos tipos:

INMEDIATA: Se realiza durante el proceso de la actividad educativa.

MEDIATA: Después del desarrollo de una actividad educativa. (38)

Momentos de una sesién educativa

La comprensién y manejo de los principios, hace que el promotor en toda

sesién educativa considere actividades que permita garantizar en forma

organizada y e}401cientelas actividades de aprendizaje e involucramiento dé

Ias familias en el proceso. Estos momentos son:

% 1) Recojo de saberes y experiencias previos.

2) Desarrollo de las ideas claves.

3) Aplicacién practice.

4) Reforzamiento.

5) Evaluacién

6) Compromiso (37) '

73



2.3 Definicién de términos

EFECTIVIDAD: La efectividad es la capacidad de Iograr un efecto

deseado, esperado o anhelado. Es la combinacién de eficacia y e}401ciencia;

es realizar una tarea correctamente aprovechando los recursos. En

cambio, e}401cienciaes la capacidad de Iograr el efecto en cuestién con el

minimo de recursos posibles viable.

TALLER EDUCATIVO: Es Ia actividad grupal de entrenamiento,

educacién, informacién y capacitacién donde interact}402anel facilitador y

los participantes, para construir aprendizajes que fortalezcan sus

habilidades y competencies para el auto cuidado de su salud y para la

prevencién de enfermedades.

CONOCIMIENTO: Es la respuesta expresada por la madre sobre toda

aquella informacién que posee acerca de la alimentacién complementaria

en tomo al inicio, frecuencia, cantidad, consistencia y tipo de alimentos

complementarios en la dieta del ni}401oa partir de los seis hasta los 12

meses de edad.

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA: Es Ia incorporacién de otros

I alimentos junto con la leche materna en los ni}401osa partir de los seis

meses de edad.
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. CAPITULO Ill

VARIABLES E HIPOTESIS

3.1 Variables de la investigacién

o Variablelndependiente:

Taller educativo sobre alimentacién complementaria

0 Variable Dependiente:

Nivel de conocimientos sobre alimentacién complementaria
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3.3 Hipétesis

En el presente estudio de investigacién se han formulado las siguientes

hipétesis: '

H: El taller educativo sobre alimentacién complementaria es efectivo en el

nivel de conocimientos de madres con lactantes de 6 a 12 meses en el

Centro de Salud Laura Caller, Los Olivos �024Lima, 2015.

Ho: El taller educativo sobre alimentacién complementaria no es efectivo

en el nivel de conocimientos de madres con lactantes de 6 a 12 meses en

el Centro de Salud Laura Caller, Los Olivos �024Lima, 2015.
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CAPITULO IV

METODOLOGiA

4.1 Tipo de investigacién

El presente trabajo es de �030tipocuantitativo, aplicativa, transversal y de

dise}401ocuasi experimental con un solo grupo. (39)

Cuantitativo: Debido a que se obtienen datos susceptibles de ser medidos

y realizar un anélisis estadistico acerca de los conocimientos que tienen

las madres sobe alimentacién complementaria.

Aplicativo: Porque parte de la realidad para transformarla.

Transversalz Porque el estudio de las variab|es se mediré en un tiempo

determinado.

Dise}401ocuasi experimental con un solo grupo: Porque se aplicaré un pre

test y un pos test en un solo grupo, donde se identi}401caréel conocimiento

sobre alimentacién complementaria, Iuego se aplicaré el Programa

Educativo, y por ultimo de determinaré Ia efectividad mediante la

aplicacién del mismo cuestionario.

4.2 Dise}401ode la investigacién

El dise}401oes el siguiente:

G: 01 > x > 02

so



Dénde:

G: Representa al grupo que le realizaremos el estudio.

01: Pre test (n}401merode observaciones previo al taller educativo)

X: Taller Educativo

02: Post Test (namero de observacién postal taller educativo)

4.3 Poblacién y muestra

4.3.1. Ubicacién de la poblacién en espacio y tiempo

El estudio se llevaré a cabo en el Centro de Salud �034LauraCaller�035,ubicado

en el Distrito de Los Olivos, de la provincia de Lima. La duracién del

estudio seré durante el periodo de octubre 2015.

4.3.2 Poblacién

La poblacién estaré constituida por 25 madres con ni}401osde 6 a 12 meses

del Centro de Salud �034LauraCaller�035;que cumplan con los criterios de

seleccién que presentaremos a continuacién:

Criterios de inclusiénz

o Madres que aceptaron participar voluntariamente de la

investigacién
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o Madres de lactantes que asistan regularmente a los

controles de crecimiento y desarrollo correspondientes.

Criterios de exclusion:

o Madres que no acepten participar en la investigacién.

o Madres con ni}401osque por primera vez ingresen al control de

crecimiento y desarrollo.

4.3.2 Muestra

�030 La muestra del estudio seré no probabilistica por conveniencia, ya que se

ha elegido a las 20 madres con ni}401osde 6 a 12 meses que asisten

regularmente a su control de crecimiento y desarrollo en el Centro de

Salud Laura Caller y segiin los criterios de inclusion y exclusion.

4.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1 Técnica

Para la correspondiente recoleccion de datos se utiiizaré como técnica, la

encuesia, porque nos permitira' medir el conocimiento sobre alimentacién

complementaria.
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4.4.2 lnstrumento

El instrumento que se utilizé fue un cuestionario estructurado,

presentando 24 items. El tiempo de aplicacién fue aproximadamente de

12 minutos y el tipo de items es, de opcién multiple.

Dicho cuestionario tuvo un puntaje de 0 y un puntaje méximo de 24,

dénde cada pregunta correcta equivale 1 y la incorrecta equivale a 0; para

la obtener los niveles de conocimiento, se utilizé Ia escala de Staninos

I obteniendo tres niveles: '

1. Conocimiento Bajo: 0 �02411 _

�030 2. Conocimiento Medio: 12 - 14

3. Conocimiento Alto: 15 - 24

Este instrumento seré elaborado de acuerdo al marco teérico que

contiene los temas correspondientes sobre alimentacién complementaria,

de esta manera se estableceré una comunicacién bidireccional y se

respetaré Ia individualidad de la persona debido a la utilizacién del

Ienguaje sencillo, de tal manera que las madres puedan responder sin

problema las preguntas del instrumento de evaluacién.

La validez del contenido del instrumento se estipulé mediante el juicio de

expertos, que estuvo conformado por: 2 docentes, 3 metodélogas y 1

estadistico, dicha informacién fue procesada en una tabla de

" concordancia, donde p=0.0055 siendo significativa la concordancia.
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4.5 Plan de anélisis estadisticos de datos

Luego de la recoleccién de datos, se procederé a la tabulacién. Estos

datos serén procesados haciendo uso de la estadistica descriptiva,

�031expreséndose los datos en porcentaje.

Para dicho proceso se utilizara el programa Excel 2010 y paquete

estadistico.

4.6 Procesamiento estadistico y anélisis de datos

Para el anélisis e interpretacién de datos estadisticos se categorizo la

variable de estudio y se realizé la determinacién de los principales

estadisticos. El anélisis de datos consistié en la comparacién de medias

entre los resultados de antes de aplicar el programa y después de aplicar

el programa por el uso de la prueba t de Student.
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CAPITULO V

RESULTADOS �030

TABLA N° 5.1 _

NIVEL DE CONOCIMIENTOS OBTENIDOS EN EL PRE TEST SOBRE

LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN MADRES CON

LACTANTES DE 6 A 12 MESES DEL C.S "LAURA CALLER" LOS

OLIVOS 2015

A TALLER EDUCATIVO

CONOCIMIENTOS �030 PRE TEST

K

J

Fuente: cuestionario realizado en el C.S "Laura Caller" Octubre 2015
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GRAFICO N° 5.1

NIVEL DE CONOCIMIENTOS OBTENIDOS EN EL PRE TEST SOBRE

LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN MADRES CON

LACTANTES DE 6 A 12 MESES DEL C.S "LAURA CALLER" LOS

OLIVOS 2015

60% L

50%

5°%

40%

30% 29% U ALTO

21% j�030'_"Tf.._,4_: _ V - BAJO

0% ~

ALTO MEDIO BAJO

Fuente: cuestionario realizado en el C.S "Laura Caller�034Octubre 2015

En la Tabla N° 5.1 se puede observar que antes de aplicar el faller

educativo de un total de 28 madres (100%), al resolver el cuestionario el

21% (6 madres) obtuvo un nivel de conocimiento alto, el 50% (14 madres)

obtuvo un nivel de conocimiento medio y el 29% (8 madres) presenté un

nivel de conocimiento bajo.
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TABLA N° 5.2

NIVEL DE CONOCIMIENTOS OBTENIDOS EN EL POST TEST SOBRE

LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN MADRES CON

LACTANTES DE 6 A 12 MESES DEL C.S "LAURA CALLER" LOS

OLIVOS 2015

V TALLER EDUCATIVO '

NIVEL DE
CONOCIMIENTOS POSHEST

j

Fuente: cuestionario realizado en el C.S "Laura Caller" Octubré 2015
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GRAFICO N°5.2

NIVEL DE CONOCIMIENTOS OBTENIDOS EN EL POST TEST SOBRE

LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN MADRES CON

LACTANTES DE 6 A 12 MESES DEL C.S "LAURA CALLER" LOS

OLIVOS 2015

120%

' 100%
' 100% 3 '

80% H 

.�031 �031 UALTO

60 /o *�024�034�035�030"�035�034�035u MEDIO

D BAJO

40% I
1

20% --�024�024�024�024�024�024-�024--�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024

V o,oo°/. �030 o,oo°/..
0%

ALTO MEDIO BAJO

e Fuente: cuestionario realizado en el C.S "Laura Caller" Octubre 2015

En la Tabla N° 5.2 se puede apreciar que después de aplicar el taller

educativo al resolver el cuestionario de un total de 28 madres (100%), el

100% (28 madres) obtuvo un nivel de conocimiento alto y el 0% (0

madres) obtuvo un nivel de conocimiento regular y bajo.
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. TABLA N° 5.3 ~

COMPARACION DE MEDIAS DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN EL PRE Y POS TEST EN

MADRES CON LACTANTES DE 6 A 12 MESES DEL C.S "LAURA

CALLER" LOS OLIVOS 2015

ALIMENTACION T
COMPLEMENTARIA

PRE TEST 11.86 2.031
0 . 16.097 27 0.000

PosT nssr 2.380

La Tabla N° 5.3 permite apreciar que existen diferencias signi}401cativas

V entre el pre test y post test que presentan Ias madres (t =16.097, gl = 27,

p < 0.05). Los valores de la media indican que al Post test existe un

incremento en el nivel de conocimientos sobre alimentacién

complementaria.
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TABLA N° 5.4

NIVEL DE CONOCIMIENTOS OBTENIDOS EN EL PRE Y POS TEST

SOBRE CONCEPTOS BASICOS DE ALIMENTACION

COMPLEMENTARIA EN MADRES CON LACTANTES DE 6 A 12 MESES

DEL C.S "LAURA CALLER" LOS OLIVOS 2015

SOBRE CONCEPTOS
BAS|CoS DE PRE-TEST POS TEST

ALIMENTACION 0 0

E

Fuente: cuestionario realizado en el C.S "Laura Caller" Octubre 2015
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A GRAFICO N°5.3

NIVEL DE CONOCIMIENTOS OBTENIDOS EN EL PRE Y POS TEST

SOBRE CONCEPTOS BASICOS DE ALIMENTACION

COMPLEMENTARIA EN MADRES CON LACTANTES DE 6 A 12 MESES

DEL C.S "LAURA CALLER" LOS OLIVOS 2015

100% V 93% ,

90% * �031

°°%T 1"�035?
'°%  l�024�035%�03160%

j j W0

1 0  1   20%

I ;;,,,% 1 ( .,.____  
I 1 *""�034*0%0% ~ ~

PRETEST POSTEST

Fuente: cuestionario realizado en el C.S "Laura Caller" Octubre 2015

En la Tabla N° 5.4 se encontré que en nivel de conocimientos sobre

conceptos bésicos de la alimentacién complementaria antes de brindar el

taller educativo de un total de 28 madres (100%), el 25% (7 madres)

obtuvo un nivel de conocimiento bajo, el 64% (18 madres).posee un nivel

de conocimiento regular y el 11% (3 madres) presenta un nivel de ' �030

conocimiento alto. Después de aplicar el taller educativo el 0% (O madres)

obtuvo un nivel de conocimiento bajo, el 7% (2 madres) obtuvo un nivel de

conocimiento regular y el 93% (26 madres) obtuvo un_ nivel de

conocimiento alto.
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TABLA N° 5.5

COMPARACION DE MEDIAS DE LA DIMENSION CONCEPTOS

BASICOS DE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN EL PRE Y

POSTEST EN MADRES CON LACTANTES DE 6 A 12 MESES DEL C.S

"LAURA CALLER" LOS OLIVOS 2015

CONCEPTOS BA'sIcos DE
ALIMENTACION  

COMPLEMENTARIA

PRE TEST 1.588
. 11.818 27 0.000

POST TEST 1.145

La Tabla N° 5.5 observamos que existen diferencias signi}401cativasentre el

Pre test y post Test a nivel de la dimensién conceptos bésicos de

alimentacién complementaria que presentan las madres (t = 11.818, gl =

27, p < 0.05). Los valores de la media indican que al Post test hay un

incremento en el nivel de conocimiento sobre conceptos basicos de

alimentacién complementaria.
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TABLA N° 5.6

NIVEL DE CONOCIMIENTOS OBTENIDOS EN EL PRE Y POS TEST

SOBRE COMBINACION DE ALIMENTOS EN MADRES CON

LACTANTES DE 6 A 12 MESES DEL C.S "LAURA CALLER" LOS

OLIVOS 2015

NIVEL DE T L TALLER EDUCATIVO L
CONOCIMIENTOS . T- .

SOBRE PRE-TEST POS TEST

COMBINACION DE

3

Fuentei cuestionario realizado en el C.S "Laura Caner" Octubre 2015
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GRAFICO N°5.4

NIVEL DE CONOCIMIENTOS OBTENIDOS EN EL PRE Y POS TEST

SOBRE COMBINACION DE ALIMENTOS EN MADRES CON

LACTANTES DE 6 A 12 MESES DEL C.S "LAURA CALLER" LOS

OLIVOS 2015

100%

90% 8�035�031

°°%T70% '

' 60% _

0

W�035X  I  20% . ' A

0% A A A '
PRETEST POSTEST

Fuente: cuestionario realizado en el C.S "Laura Caller" Octubre 2015

En la Tabla N° 5.6 se encontré que el nivel de conocimiento sobre

combinacién de alimentos antes de desarrollar el taller educativo de un

total de 28 madres (100%), el 50% (14 madres) obtuvo un nivel de

conocimiento bajo, el 39% (11 madres) presenta un nivel de conocimiento

regular y el 11% (3 madres) posee un nivel de conocimiento alto. Después

de aplicar el taller educativo el 0% (O madres) obtuvo un un nivel de

conocimiento bajo, el 11% (3 madres) obtuvo conocimiento un nivel de

regular y el 89% (25 madres) obtuvo un nivel de conocimiento alto.
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TABLA N° 5.7

COMPARACION DE MEDIAS DE LA DIMENSION COMBINACION DE

ALIMENTOS EN EL PRE Y POSTEST EN MADRES CON LACTANTES

DE 6 A 12 MESES DEL C.S "LAURA CALLER" LOS OLIVOS 2015

% COMBINACION DE A
ALIMENTOS

PRE TEST A 0.920
�024 12,175 27 0.000

La Tabla N° 5.7 permite apreciar que existen diferencias signi}401cativas

entre el Pre test y post Test a nivel de la dimensién combinacién

alimentos que presentan las madres (t = 12,175 gl = 27, p < 0.05). Los 4

valores de la media indican que al Post test hay un incremento en el nivel

de conocimiento sobre combinacién de alimentos.
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TABLA N° 5.8

NIVEL DE CONOCIMIENTOS OBTENIDOS EN EL PRE Y POS TEST

SOBRE MANIPULACION DE ALIMENTOS Y ROL DE PADRES EN

MADRES CON LACTANTES DE 6 A 12 MESES DEL C.S "LAURA

CALLER" LOS OLIVOS 2015

NIVEL DE
CONOCIMIENTOS TALLER EDUCATIVO

OBTENIDOS EN EL PRE Y A »
p03 TEST SOBRE PRE-TEST POS TEST

MANIPULACION DE
ALIMENTOS Y ROL or-: % %

PADRES E

E1

Fuente: cuestionario realizado en el C.S "Laura Caller" Octubre 2015
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GRAFICO N°5.5

NIVEL DE CONOCIMIENTOS OBTENIDOS EN EL PRE Y POS TEST

SOBRE MANIULACION DE ALIMENTOS Y ROL DE PADRES EN

MADRES CON LACTANTES DE 6 A 12 MESES DEL C.S "LAURA

CALLER" LOS OLIVOS 2015 _

80% .

70% A6.8

em  
50% 43% ',::\ V O

A ".-�030AVV:L~4�030.-5�030-�030.V ' DALT
40% .,,6 324, umeono

29% 7 '

0 PRETEST POSTEST

Fuente: cuestionario realizado en el C.S "Laura Caller�034Octubre 2015

En la Tabla N° 5.8 se encontré que el nivel de conocimiento sobre

' manipulacién de alimentos y rol de padres antes de desarrollar el taller

educativo de un total de 28 madres (100%), el 43% (12 madres) obtuvo

un nive! de conocimiento bajo, el 36% (10 madres) presenta un nivel de

conocimiento regular y el 21% (6 madres) posee un nivel de conocimiento

alto. Después de aplicar el taller educativo el 0% (0 madres) obtuvo un

nivel de conocimiento bajo, el 32% (9 madres) obtuvo un nivel de

conocimiento regular y el 68% (19 madres) obtuvo un nivel de

conocimiento alto. - �031
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TABLA N° 5.9

COMPARACION DE MEDIAS DE LA DIMENSION MANIPULACION DE

ALIMENTOS Y ROL DE PADRES EN EL PRE Y POSTEST EN MADRES

CON LACTANTES DE 6 A 12 MESES DEL C.S "LAURA CALLER" LOS

OLIVOS 2015

MANIPULACIION DE
ALIMENTOS Y ROL DE

PADRES .

PRE TEST % L 0.967
. 5.915 27 0.000

POST TEST H 0.838

La Tabla N° 5.9 permite apreciar que existen diferencias signi}401cativas

entre el Pre test y post Test a nivel de la dimensién manipulacién de

alimentos y rol de padres que presentan las madres, (t = 5.915, gl = 27, p

< 0.05). Los valores de la media indican que al Post test hay un

incremento en el conocimiento sobre manipulacién de alimentos y rol de

padres.
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CAPITULO Vl

DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacién de hipétesis con los resultados

Para realizar una intervencién educativa sobre alimentacién

complementaria tipo taller educativo, dénde se hace uso de una

secuencia de sesiones, la primera que aportaria conceptos bésicos de la

alimentacién complementaria, la segunda sobre comblnacién de alimentos

y la tercera sobre manipulacién de alimentos y ro de padres; las cuales

deben asegurar el proceso de ense}401anzaaprendizaje, para de esta

manera los conocimientos se vean incrementados, siendo asi que un total

de 28 madres que resolvieron el cuestionario antes de iniciar el taller

educativo el 29% presenté un nivel conocimiento bajo, el 50% presento un

nivel de conocimiento regular, y el 21% un nivel de conocimiento alto. (Ver

Tabla N°5.1). El resultado se debe a falta de intervenciones educativas,

talleres, programas, capacitaciones que se debe brindar a las madres

para que la alimentacién complementaria sea efectiva y bene}401ciosapara

el Iactante.

Después de aplicar el taller educativo sobre alimentacién complementaria,

el 100% de madres presentaron un conocimiento alto (Ver tabla N° 5.2),

a}401rméndosela hipétesis alterna ya que debido a las madres de lactantes

de 6 a 12 meses del Centro de Salud Laura Caller, que participaron en el

taller educativo sobre alimentacién complementaria presentaron un
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incremento del conocimiento sobre alimentacién complementaria en

madres de lactantes de 6 a 12 meses (p<0.05) segun Ia tabla:

TABLA N° 5.3

COMPARACION DE MEDIAS DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN EL PRE Y POS TEST EN

MADRES CON LACTANTES DE 6 A 12 MESES DEL C.S "LAURA

CALLER" LOS OLIVOS 2015

A ALIMENTACION ~ . A

PRE TEST . 11.86 2.031
. 16.097 27 0.000

POST TEST 2.380

La Tabla N° 5.3 permite apreciar que existen diferencias signi}401cativas

entre el pre test y post test que presentan Ias madres (t =16.097, gl = 27,

p < 0.05). Los valores de la media indican que al Post test existe un �030

incremento en el nivel de conocimiento sobre alimentacién

complementaria y la desviacién esténdar muestra que es un grupo més

homogéneo.
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La aplicacién del taller educativo sobre alimentacién complementaria es

efectiva en el conocimiento sobre alimentacién complementaria en

madres de lactantes de6 a 12 meses del C.S. Laura Caller.

6.2. Contrastacién de resultados con otros estudios similares

El nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacién

complementaria debe cubrir adecuadamente los requerimientos

nutricionales que necesita el Iactante para un éptimo desarrollo y

crecimiento, previniendo otro tipo de riesgo y enfermedades.

La enfermera que se encuentra en el primer nivel de atencién, se encarga

de la promocién y prevencién de las enfermedades, en contacto directo

con la comunidad; debe favorecer considerablemente en elevar el nivel de

conocimientos sobre alimentacién complementaria en madres en

lactantes de 6 a 12 meses, identi}401candofactores de riesgo que pueden

ocasionar problemas de salud en los lactantes y una vez identi}401cado,se

de}401nenestrategias para mejorarlos. De esta manera los conocimientos se

incrementaran haciendo uso de metodologia como el taller educativo que

permitié que la madre pueda brindar una alimentacién balanceada.

La intervencién educativa se organiza mediante sesiones que aseguran el

proceso de ense}401anza- aprendizaje, incrementando los conocimientos

sobre alimentacién complementaria en las madres, siendo asi que un total

V de 28 madres que desarrollaron el cuestionario antes de participar en el
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taller educativo, el 29% de ellas presentan un nivei de conocimiento bajo,

el 50% obtuvieron un nivel de conocimiento regular y el 21 % de las

madres un nivel de conocimiento alto. (Tabla N°5.1), esto se da por falta

de intervenciones, programas, talleres que ayuden a mejorar el

conocimiento que poseen |as madres y la poca importancia por parte del

personal de salud en implementar este tipo de temas con mayor

frecuencia en los Puestos o Centros de Salud.

Luego de aplicar Ia Intervencién Educativa el 100% de las madres

obtuvieron un nivel de conocimiento alto (Tabla n°5.2), determinando asi

la existencia de una diferencia signi}401cativaen el incremento de

conocimientos sobre alimentacién complementaria en madres de

lactantes de 6 a 12 meses (p=0.000), haciendo que las madres puedan

alimentar de manera adecuada a su hijo.

En el estudio realizado por Cisnero Poma, Evelin y Vallejos Esquivez,

Yacarly sobre �034Efectividaddel Programa Educativo en conocimientos,

practicas, actitudes sobre la alimentacién complementaria de madre con

ni}401osde 6 a 12 meses, Reques, 2014�035.Seg}402nlos datos que se

recolectaron, |as madres tenian conocimientos bajos, précticas y actitudes

inadecuadas Ilegando a la conclusién de que las madres Iuego del

Programa Educativo mejoran en forma signi}401cativalos conocimientos,

précticas y actitudes. Observando que existe una semejanza con los

resultados obtenidos en estos estudios.
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En otro�030estudio realizado por Cueva Garcia, Jessica y Llano Molina,

Tatiana sobre �034Efectividadde un programa educativo, aprendiendo a

alimentar a mi ni}401o,en el conocimiento materno sobre alimentacién

complementaria en el Iactante, Jequetepeque, 2014". En los datos

�030 recolectados antes de su aplicacién |as madres presentaron un nivel

medio, obteniendo que el 75% aumenté su nivel de conocimientos alto

después de haber sido aplicado el Programa Educativo. Observando asi

que también existe una semejanza con los resultados obtenidos en el

presente estudio.
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CAPITULO Vll

CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigaclén, permitié:

1. La aplicacién del taller educativo fue efectivo en el nivel de

conocimientos sobre alimentacién complementaria en madres con

lactantes de 6 a 12 meses del Centro de Salud Laura Caller porque

logré que incrementaran sus conocimientos lo cual hacen que

estén capacitadas para brindar adecuadamente los alimentos.

2. El nivel de conocimiento antes de aplicar el taller educativo en

madres fue entre alto, regular y bajo.

3. El conocimiento después de aplicar el taller educativo en madres

fue en su totalidad alto.

4. En relacién al nivel de conocimiento sobre conceptos generales de

la alimentacién complementaria, las madres presentaron un nivel

de conocimiento bajo, regular y alto, siendo el de mayor porcentaje

el nivel de conocimiento regular, Iuego de participar en el taller

educativo presentaron todas, un nivel de conocimiento alto y

regular.

5. En relacién al nivel de conocimiento sobre combinacién de

alimentos, |as madres presentaron un nivel de conocimiento bajo,

regular y alto, siendo el de mayor porcentaje el nivel de
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conocimiento bajo, Iuego de participar en el taller educativo

presentaron todas, un nivel de conocimiento alto y regular.

6. En relacién al nivel de conocimiento sobre manipulacién de

alimentos y rol de padres |as madres presentaron un nivel de

conocimiento bajo, regular y alto, siendo el de mayor porcentaje el

nivel de conocimiento bajo, Iuego de participar en el taller educativo

presentaron todas, un nivel de conocimiento alto y regular.
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CAPITULO VIII

RECOMENDACIONES

1. AI centre de salud, fortalecer y establecer acciones educativas,

sobre alimentacién complementaria a través de ta|Ieres educativos

orientados a madres que acuden a consulta del servicio de

crecimiento y desarroIIo y a la comunidad en general, tomando en

cuenta el estudio de investigacién realizado.

2. AI profesional de enfermeria, adoptar nuevas estrategias

educativas en su rol como educador, y asi promover cambios para

mejorar estilos de vida saludable.

3. A Ios profesionales de salud, realizar investigaciones sobre

alimentacién complementaria en sus diferentes dimensiones, no

solo a nivel de conocimiento sino también de la préctica, para saber

de esta manera saber con més precisién si la madre practica lo que

sabe, favoreciendo el desarrollo éptimo del Iactante.

4. AI centre de salud, realizar estudios comparativos con otros centros

o puestos de salud de la jurisdiccién, con el }401nde uniformizar

criterios. _

5. A Ios docentes de nuestra facultad, incentivar y facilitar Ia

realizacién de trabajos de investigacién a los alumnos, ya que esto

promueve una informacién holistica profesional.
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ANEXO B

INSTRUMENTO :1

I. INTRODUCCION

Estamos realizando una investigacién titulado TALLER EDUCATIVO

SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN EL NIVEL DE

CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES CON LACTANTES DE 6 A 12

MESES, DEL CENTRO DE SALUD �034LAURACALLER�035-LOS OLIVOS,

2015. el cual tiene como instrumento este cuestionario y el objetivo es

recoger informacién sobre el conocimiento de alimentacién

complementaria, en madres con lactantes de 6 a 12 meses. Para lo cual

se solicita su colaboracién a través de sus respuestas sinceras y veraces

a las preguntas que a continuacién se le presenta expreséndole que la

informacién es de carécter anénimo y con}401dencial.Agradezco

anticipadamente su participacién.

II. INSTRUCCIONES

Marque con una X la respuesta correcta

Ill. DATOS GENERALES

DE LA MADRE: _

o Edad:

o Estado Civil: Soltera( ) Casada( ) Conviviente( ) Viuda( )

- Grado deinstruccién: Primaria( ) Secundaria( ) Técnico( )

Universitario( )

o Ocupacién: |ndependiente( ) Dependiente( ) Su casa( )
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DEL NINO

o Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

o Edad (en meses):

IV. DATOS ESPECiF|COS %

CONCEPTOS BASICOS DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1. ¢',Qué es alimentacién complementaria?

a) Dar comida de la olla familiar.

b) La introduccién de nuevos alimentos més lactancia materna.

c) Dar al ni}401osolo leche materna.

d) Dar leche materna y complementaria con férmula.

2. (Por qué es importante la alimentacién complementaria? V

a) Porque favorece al crecimiento, desarrollo del ni}401oy la disminucién de

enfermedades

. b) Porque brinda alimentos necesarios para que pueda caminar

c) Porque brinda vitaminas y minerales

d) Porque favorece el desarrollo fisico, psicolégico del ni}401o

3. (;A qué edad el ni}401odebe iniciar la alimentacién complementaria?

a) 8 meses I

b) 7 meses V

c) 6 meses

d) 5 meses

4. gcémo debe ser Ia alimentacién complementaria?
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a) Completa en grandes cantidades, y tener todo tipo de alimentos

b) En peque}401ascantidades, su}401cientey equilibrada segun la edad

c) Tener todo tipo de alimentos, equilibrada, su}401cientey adecuada seg}402nIa

edad

d) Ninguna de las anteriores

5. gcuéntas veces al dia Ie debe dar de comer a un ni}401ode 6 meses?

a) 2 veces al dia més lactancia materna

b) 3 veces al dia més lactancia materna

c) 4 veces al dia més lactancia materna

d) Solo lactancia materna. '

_ 6. gcuél es la cantidad de alimentos que debe recibir un ni}402ode 6

meses?

a) De 2 a 3 cucharadas

b) De 2 a 3 cucharaditas .

c) Sélo dos cucharadas

d) De 2 a 5 cucharaditas

7. gcuél es la consistencia de los alimentos que se le debe dar a un

ni}401ode 7 a 8 meses?

a) Aplastados �030

b) Picados

c) Triturados

d) Papillas %

8. gcuél es la cantidad de alimentos que debe recibir un ni}401ode 7 a 8

meses?

a) De 2 a 4 cucharaditas
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b) De 3 a 5 cucharadas

c) De 5 a 7 cucharadas

d) 3 cucharadas

9. gcuél es la consistencia que deben tener los alimentos que se la

preparan a un ni}401ode 9 a 11 meses?

a) Triturados

b) Picados

c) Papillas 3

d) Licuados

10. gcuéntas veces al dia Ie debe de dar de comer a un ni}402ode 9 a 11

meses?

a) 2 veces al dia més lactancia materna

b) 3 veces al dia més lactancia materna

_ c) 4 veces al dia més lactancia materna

d) Solo lactancia materna.

COMBINACION DE ALIMENTOS

11. gcuéles son los alimentos que dan fuerza o energia al niho?

a) Carne, pescado

b) Frutas, grasas V

c) Camote, quinua

d) Higado, frutas

12. gcuéles con los alimentos que ayudan en el crecimiento del ni}401o?

a) Leche, carnes
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b) Avena, camote

c) Frutas, verduras

d) Higadito, grasas

13. g,Cuéles son los alimentos que protegen de enfermeades al niho?

a) Papa, verduras

b) Camote, frutas -

c) Frutas, verduras

d) Quinua, leche

14. ;A qué edad el ni}402odebe empezar a comer Ia yema de huevo?

a) Antes del a}401o

b) A Ios siete meses

c) A los seis meses

d) Antes de los seis meses

15. z,Qué alimentos previenen de la anemia?

a) Leche, queso

b) verduras, frutas

c) Sangrecita, visceras

d) Leche, sangrecita

16. gcuél considera usted que es la preparacién més nutritiva para el

ni}402o?

a) Caldos

b) Mazamorras

c) Segundos

d) Sopas
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17. .;',En qué cantidad se debe agregar grasas en los alimentos de ni}402o?

a) 1 cucharadita de aceite, mantequilla o margarina

b) 1 cucharada de aceite, mantequilla o margarina

c) Més 1 cucharada de aceite, mantequilla o margarina

d) Menos de 1 cucharadita de aceite. mantequilla o margarina

MANIPULACION DE ALIMENTOS Y ROL DE PADRES

18. g,En qué momento se debe realizar el lavado de manos?

a) AI momento de preparar los alimentos V

b) Antes de dar de comer al ni}401o

c) Antes de la lactancia materna

d) Todas las anteriores

19. Para preparar los alimentos, se debe:

a) Sujetar el cabello y retirar los accesorios de las manos.

b) Solo retirar los accesorios de las manos.

c) Lavar sélo los alimentos que estén bien sucios.

d) Tapar Ia boca con las manos cuando tose y seguir cocinando.

20. g,Qué se debe hacer con la comida que el ni}401odeja en el plato?

a) Guardar en la refrigeradora 4

b) Desechanos

c) Tapar y guardar

d) Regresar a la olla

21. Para Ia preparacién de jugos, se debe utilizar:
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a) Agua del ca}401o

b) Agua de las cistemas _

c) Agua hervida

d) Agua clorada

22. Cuando el ni}401otoma sus alimentos, se le debe:

a) Distraer con juguetes

b) Distraer con la televisién �030

c) Motivar con algun dulce

d) Hablar con el ni}401o

23. El lugar ideal dénde debe alimentar al ni}402o,debe ser:

a) En la cocina con la televisién prendida

b) En la cocina sin televisién ni juguetes

c) Mientras va jugando

d) En el sillén con juguetes

24. Cuando se brinda los alimentos al ni}401o,debe ser:

a) Con amor, ense}401éndoleun premio, habléndole

b) lmpone}402elo que debe comer y los horarios de la alimentacién

' c) Ofrecerle alimentos con paciencia y énima al ni}401oa�030comer sin forzarlo

cl) Ofrecerle libertad al ni}401opara adecuarse a sus alimentos y a sus horarios
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ANEXO C

ANALISIS DE CONCORDANCIA

PRUEBA BINOMIAL: JUICIOS DE EXPERTOS

"EMS V,W ,,.N.,..,..AL
IIIHIIIIII  

0&1
0%
0%
0&1
jlll}401
Z30 .

J

TZIIIIIIIIIIT1
0
E1

I}402}401}402}402llllj

"=11 I/(N2*|P)

' = 6 6/(11219)
lP=9

0.0055

- Favorable 1

- Desfavorable 0

Si P < 0.05 Ia concordancia es signi}401cativa

Se concluye que el instrumento es va�031Iidoporque el valor de P en la

prueba binomial es de 0.0055< 0.05
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ANEXO D

ESCALA DE PUNTUACION DE ESTANINOS PARA LA OBTENCION

DE LA VARIABLE DE NIVEL DE CONOCIMIENTOS

MEDIO
BAJO ALTO

.__._._;«f___ A�030 X Bl }_'.

A= X-0.75 (DS) B= X+0.75 (DS)

Donde:

X = Media Aritmética ,

DS= Desviacién Esténdar

Siendo lntervalos:

Alto = b+1

Medio= a+1

Bajo =minimo - a

Reemplazandoz

a= X-0.75 (DS) b= X+0.75 (DS)

a= 11.86 - 0.75 (2.031498) b= 11.86 + 0.75 (2.031498)

a= 10.3363765 b= 13.3836235

Niveles:

- Conocimiento Alto = 14 - 24

- Conocimiento Medio = 11 - 13

- Conocimiento Bajo = 0 - 10
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�030 ANEXO E

ESCALA DE PUNTUACION DE ESTANINOS PARA LA OBTENCION

DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO EN LA DIMENSION CONCEPTOS

BASICOS DE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Para obtener conocimientos sobre conceptos bésicos de alimentacién

complementaria, se procedié a analizar las siguientes preguntas 1, 2, 3, 4,

5, 6, 7, 8,9Y1O

MEDIO
BAJO ALTO

:-_*"'_._ J , B:T

A= X-0.75 (DS) B= X+0.75 (DS)

Reemplazando:

a= X-0.75 (DS) b= X+0.75 (DS)

a= 4.68 - 0.75(1.58234) b= 4.68 + 0.75(1.58234)

a= 3.493245 b= 5.866755

Niveles:

- Conocimiento Alto = 7 - 10

- Conocimiento Medio = 4 - 6

- Conocimiento Bajo = 0 �0243
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ANEXO F

ESCALA DE PUNTUACION DE ESTANINOS PARA LA OBTENCION

DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO EN LA DIMENSION COMBINACIDN

DE ALIMENTOS

Para obtener el nivel de conocimientos sobre combinacién de alimentos,

se procedié a analizar las siguientes preguntas 11,12, 13, 14,15, 16 y 17

MEDIO �030
BAJO ALTO

A X B

A= X-0.75 (DS) B= X+0.75 (DS)

Reemplazando:

a= X-0.75 (DS) b= X+0.75 (DS)

a= 2.43- O.75(0.920087) b= 2.43 + O.75(0.920087)

a= 1.73993475 b= 3.12006525

Niveles:

- Conocimiento Alto = 4 - 7

- Conocimiento Medio = 3

- Conocimiento Bajo = 0 �0242
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ANEXO G

ESCALA DE PUNTUACION DE ESTANINOS PARA LA OBTENCION

DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO EN LA DIMENSION MANIPULACION

DE ALIMENTOS Y ROL DE PADRES

Para obtener el nivel de conocimientos sobre manipulacién de alimentos y

rol de padres se procedié a analizar las siguientes preguntas 18,19, 20.

21, 22, 23 Y 24 .

MEDIO
BA-JO ALTO

 \X B 4

A= X-0.75 (DS) B= X+0.75 (DS)

Reemplazando: '

�031 a= X-0.75 (DS) b= X+0.75 (DS)

a= 4.75- 0.75(0.967050) b: 4.75 + 0.75(0.967050)

a= 4.0347125 b= 5.4752875

Niveles:

- Conocimiento Alto = 6 - 7

- Conocimiento Medio = 5

. V - Conocimiento Bajo = 0 �0244
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ANEXO H

PRUEBA ESTADISTICA T DE STUDENT

1. Formulacién de hipétesis

H: pa < pd El taller educativo sobre alimentacién complementaria es

efectivo en el nivel de conocimientos de madres con lactantes de 6 a 12

meses.

Ho: pa 2 pd El taller educativo sobre alimentacién complementaria no es

efectivo en los conocimientos de madres con lactantes de 6 a 12 meses

I 2. Nivel de significancia: a=0.05

Grados libertad: N�0241= 28-1=27

3. Estadistico de prueba

t = -�024�024�024�0307
i C 8/

«/5

4. Regién critica

t(1-a, n�0241)=t(o.o5,27)= 1-7033 l

 
I n

-1.7033
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5. Valor estadistico

Prueba do muestras emparejadas

I - -

Deswacu Media de . _
_ con}401anzade la diferencia tb}402atefal

Media 6n error )

me TEST-
-7,643 ,475 -8.617 -6,669 �02416,097 27

6. Decisién '

t.,=-16.097 pertenece a la regién critica.

Entonces, se rechaza Ho.

7. Conclusion

A un 95% de con}401anzase estima que el taller educativo sobre

alimentacién complementaria tiene un efecto signi}401cativoen el nivel de

conocimiento de las madres con lactantes de 6 a 12 meses.
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ANEXO K

NOTAS DE PRE-TEST Y POS-TEST

PRE TEST POST TEST

T T
if -1
-1 -i
-1 K1
j- -i
-I T
$1 1;

11 jf
11 T
j K;
TT -1

-1 -1
-1 -TT-
-1 -T-f
-1 Ii
-1 -1

11 -1
If -I
Z1 11
IT 1-
11 T
11 1-
T1 T-
T T
If T

ii T
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ANEXO L

CUADRO N°1

DISTRIBUCION SEGUN EL LA EDAD DE LAS MADRES con

LACTANTES DE 6 A 12 MESES, or-:1. CENTRO DE SALUD �034LAURA

CALLER�035

T1
Ti

AA

A

. CUADRO N°2

msrmaucuéu SEGUN ESTADO CIVIL DE LAS MADRES CON

LACTANTES DE 6 A 12 MESES, DEL CENTRO DE SALUD �034LAURA

CALLER�035

j

j;
Ti
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CUADRO N°3

DISTRIBUCION SEGUN GRADO DE INSTRUCCION DE LAS MADRES

CON LACTANTES DE 6 A 12 meses, DEL CENTRO DE SALUD

�034LAURACALLER�035

msmuccuon1
if
1f
21

ji

CUADRO N°4

DISTRIBUCION seetm OCUPACION DE LAS MADRES

CONLACTANTES DE 5 A 12 MESES, DEL CENTRO oe SALUD

�034LAURACALLER�035

jj
 If
j

Ti
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ANEXO M

TALLER EDUCATIVO SOBRE AL|MENTAClON COMPLEMENTARIA

A. INTRODUCCION:  V

_ La lactancia materna apropiada y los hébitos de alimentacién

complementaria son fundamentales para la nutricién, salud y

supervivencia de los ni}401osdurante sus dos primeros a}401osde vida.

Las recomendaciones sobre la alimentacién infantil éptima deben

tomar en consideracién las necesidades }401siolégicasde nutrientes

esenciales, especi}401casde la edad de los ni}401os,|as fuentes

alimentarias apropiadas de estos nutrientes y los métodos correctos

para preparar y suministrar dichos alimentos. _

Al ofrecer a las madres la educacién e informacién, concientizara a

que ellas brinden los alimentos adecuados seg}402nIa edad. Por ello, se

realizé un taller educativo sobre alimentacién complementaria (el cual

consta de subtemas), basado en la aplicacién de la metodologia

participativa.

B. GRUPO OBJETIVO : Madres de lactantes de 6 a 12 meses del

Centro de Salud, Laura Caller.

C. ESCENARIO : Auditorio del Centro de Salud "Laura Caller�031

Los Olivos.

D. OBJETIVOS :

Generales :

o incrementar y aplicar el conocimiento sobre alimentacién

complementaria en madres de lactantes de 6 a 12 meses.
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Especificos :

o Brindar informacién sobre generalidades de la alimentacién

complementaria, alimentos durante la alimentacién

complementaria, higiene y manipulacién de alimentos y

consejeria.

- o Promover el desarrollo de habilidades y recursos personales para

poder mejorar su calidad de vida.

o Evaluar los conocimientos sobre alimentacién complementaria en

madres de lactantes.

E. JUSTIFICACION:

Educar a las madres es muy importante porque asi se incrementaran los

conocimientos, mejorando su conducta respecto a una adecuada

alimentacién para sus hijos.

F. METODOLOGIA:

La metodologia que se utilizé en este taller para implementar cada

uno de los temas es la participativa. En la intervencién de este

programa se aplicaron las siguientes técnicas participativas.

o intercambio y perfeccionamiento de ideas.

o Lluvia de ideas.

o Rio revuelto.

o Utilizacién de ilustraciones.

o Ejemplos con la vida cotidiana.

G. ESTRUCTURA:

La estructura del Taller Educativo consta de los siguientes:
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o Presentacién.

o lntroduccién.

o Aplicacién del instrumento de evaluacién (pretest).

o Desarrollo de actividades.

o Aplicacién del instrumento de evaluacién (post test).

o Despedida y agradecimiento

H. PRESUPUESTO:

i MATERIALES V A ._ . . COSTO ' �030

S�031-6°-°°
S�031-6°-°°

Papel craf (12 docenas) SI. 10.00

Cartulinas (3 docenas) SI. 25.00

Hojas de colores SI. 20.00

Hoja Bond SI. 10.00

3* 25-°°
Limpia tipo SI. 10.00

Cinta adhesiva SI. 5.00

S�035-°°
TOTAL SI. 230

I. COLABORADORES:

A continuacién se menciona a los colaboradores que hicieron posibie

el logro de esta investigacién:

o Mg. Luliiea Ferrer (Lic. Del Centro de Salud "Laura Caller�035)

o Inv. Torres Gonzales Liz

J. PLANEAMIENTO DE ACTIVIDADES
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