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RESUMEN

La violencia familiar es cualquier acto de violencia, incluyendo abuso

fisico, sexual y psicolégico, mientras que el significado primordial de la

autoestima es la confianza, en la eficacia de la propia persona. Este

estudio se realizé en el mes de octubre de| presente a}401o.Surge de la

necesidad de conocer como el nivel de violencia afecta la autoestima de

los ni}401os.Teniendo lo mencionado como premisa nos planteamos el

objetivo principal, Relacionar el nivel de violencia familiar con la

autoestima en los escolares del 4°, 5° y 6° grado de educacién primaria

de la lnstitucién Educativa Nacional Maria Auxiliadora N°2052,

lndependencia en el a}401o2016. La investigacién fue de enfoque o

tendencia cuantitativa, con nivel de orientacién aplicada de corte

transversal, de tipo descriptivo y con un dise}401ono experimental. La

poblacién en estudio consto de 160 escolares. En la investigacién se hallé

que no existe relacién entre el nivel de violencia familiar y la autoestima,

sin embargo al analizar |as variables independientemente se encuentra

relacién entre el nivel de violencia y la composicién familiar; también entre

el nivel de autoestima y sexo, edad como también la composicién familiar.

Entre |as consideraciones finales se destaca que la violencia familiar es

un problema que nos afecta a todos y la poblacién mas vulnerable son los

ni}401osquienes estén desarrollando su autoestima.

Palabras claves: violencia, violencia familiar, autoestima, escuela.
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ABSTRACT

Family violence is any act of violence, including physical, sexual, and

psychological abuse, while the primary meaning of self-esteem is trust,

self-efficacy. This study was carried out in October of this year. It arises.

from the need to know how the level of violence affects children's self-

esteem. Taking the mentioned _as a premise, we set out the main

objective, To relate the level of family violence with self-esteem in the 4th,

5th and 6th grade elementary school students of the National Educational

Institution Maria Auxiliadora N ° 2052, lndependencia en el Year 2016.

The research was of focus or quantitative tendency, with applied

orientation level of transversal section, of descriptive type and with a non-

experimental design. The study population consisted of 160 students. The

research found that there is no relationship between the level of family

violence and self-esteem; however, when analyzing the variables

independently, there is a relationship between the level of violence and

family composition; also between the level of self-esteem and sex, age as

well as family composition.

Among the final considerations is that family violence is a problem that

affects us all and the most vulnerable population is the children who are

developing their self-esteem.

Key words: violence, family violence, self-esteem, school.
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|.PLANTEAM|ENTO DE LA INVESTIGACION

1.1 ldentificacién del problema

En el Pen�031:y en el resto del Mundo Ia violencia familiar es un grave

problema de salud publica debido a las consecuencias que produce en la

salud }401sicay mental de las victimas, las que en mayor porcentaje son

mujeres, ni}401asy nir�0351os.'�034�031

A nivel nacional en el 2015 se registraron 50 mil 485 casos de violencia

familiar por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. Y de este

grupo el 87°/o (43 810) de los casos son hacia la mujer por parte del

esposo o compa}401eroy el 31 % (15 579) de los casos fueron menores de

18 a}401os.Entre |as formas de violencia familiar, destaca la violencia

psicolégica y/o verbal (67.4%), que es la agresién a través de palabras,

injurias, calumnias, gritos, insultos, desprecios, burlas, ironias, situaciones

de control, humillaciones, amenazas y otras acciones para minimizar su

autoestima; la violencia }401sica(32.0%) es la agresién ejercida mediante

golpes, empujones, patadas, abofeteadas, entre otras y la violencia

sexual (7,9%) es el acto de coaccién hacia una persona a fin de que

realice actos sexuales que ella no aprueba o la obliga a tener relaciones

sexuales. En |os Ultimos a}401oshasta 2015, Lima ha sido el departamento

del pais con mas de 11 457 casos de violencia familiar (23%), y de este

grupo 4 625 casos son en menores de 18 a}401os.Se alerté que muchos

I de estos episodios terminan en feminicidio. Sigue el departamento de
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Cusco con 4 088 casos (8 %) y finalmente el departamento de Junin con

3 898 casos (7%). 9- 3�031

Las relaciones familiares, continuan siendo un factor importante en el

analisis de la conducta y estilo de vida de los ni}401osy ni}401as,la influencia -

que la familia ejerce en los ni}401osafecta su autoestima. La autoestima

influye sobre aspectos importantes de la vida tales como, la adaptacion a

situaciones nuevas, nive| de ansiedad y aceptacion de otros, rendimiento

escolar, relaciones interpersonales, consumo de drogas y embarazo en

adolescentes. Por autoestima entendemos Ia autoevaluacion que el

individuo hace y mantiene en forma persistente sobre si mismo; se

expresa en una actitud de aprobacién o reprobacion e indica hasta donde

él se siente capaz, significativo, exitoso y valioso. La autoestima es un

juicio personal de valor que se expresa en las actitudes que el individuo

tiene de si mismo. Es el grado relativo de valoracion o aceptacion con que

las personas perciben su autoimagen. A mayor discrepancia entre el auto

concepto ideal y la percepcion que tiene de si o de la respuesta a las

expectativas del otro, hay mayor alteracion en su autoestima. W

Actualmente podemos observar como el entomo familiar se ve afectado

por una serie de problemas que repercuten en el desarrollo ni}401oy

adolescente; principalmente la violencia familiar, la cual constantemente

se da entre los padres y se traslada hacia sus hijos.; provocando graves

consecuencias en ellos, que van desde ei trauma psicologico y un bajo

nive| de desarrollo general.
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Es importante destacar que la violencia familiar va en aumento y la falta

de dinero y de trabajo trae como consecuencia, ademés de no poder

cubrir |as necesidades bésicas, Ia inaccesibilidad a un mejor nive|

educativo y cultural, por cuan-to, no permite que las personas reciban una

buena y adecuada formacién integral, careciendo por tanto de valores, Io

cual hace que las personas incidan en actitudes violentas. En efecto, Ia

escasez de trabajo y oportunidades de superacién, la falta de educacién

que sufre nuestra sociedad, asi como la imposibilidad de obtener estudios

superiores, generan malestar en las personas y hacen que éstas adopten

una actitud negativa, se vuelcan a las calles a delinquir, adquieren malos

habitos, y descargan su violencia en su entorno social y familiar, siendo

muchas veces |os hijos, los mas afectados, ya que desde peque}401os

aprenden a vivir en esos ambientes hostiles y crecen pensando que esas

reacciones son normales, y cuando asumen Ia direccién de su propio

hogar actuan de similar manera creando una reaccién en cadena de

nunca acabar. (5)
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1.2 Formulacién de| problema

1.2.1 Problema General '

(;Existe relacién entre el nive| de violencia familiar y la autoestima en los

escolares de| 4°, 5° y 6° grado de educacién primaria de la lnstitucién �031

Educativa Naciona| Maria Auxiliadora N°2052, lndependencia en el Dario

2016?

1.3 Objetivos de la investigacién �030

1.3.1 Objetivo General

0 Relacionar el nivel de violencia familiar con la autoestima en los

escolares del 4°, 5° y 6° grado de educacién primaria de la Institucién

I Educativa Naciona| Maria Auxiliadora N°2052, lndependencia en el

a}401o2016. '

1.3.2 Objetivos Especificos

o Determinar el nive| violencia familiar en los escolares de| 4°, 5° y 6°

grado de educacién primaria de la lnstitucién educativa nacional Maria

Auxiliadora N°2052, lndependencia en el a}401o2016.

o Determinar el nivel de autoestima en los escolares de| 4°, 5° y 6°

grado de educacién primaria de la Institucién educativa nacional Maria

Auxiliadora N°2052, lndependencia en el a}401o2016.

o Establecer Ia relacién entre el nive| de violencia familiar y la

autoestima en los escolares de| 4°, 5° y 6° grado de educacién primaria

de la Institucién educativa nacional Maria Auxiliadora N°2052,

lndependencia en el a}401o2016. .
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1.4 Justificacién

La violencia en el Peru es un problema social de alta relevancia para la

salud, la economia y el desarrollo, se observan en numerosas familias y

traen terribles consecuencias, sopre todo en los ni}401os.Esta manifestacion

de poder de una persona sobre otra, afecta la salud ya sea fisica, sexual

y/o psicologica de las personas afectadas, primordialmente las mujeres y

los ni}401os.En la lnstitucion educativa nacional Maria Auxiliadora N°2052,

lndependencia; se cuenta con una area de psicologia y tqtoria para el

nive| secundario dejando de lado el nive| primario siendo objeto de

nuestra atencion y punto de enfoque para el estudio e intervencion de

enfermeria en el servicio de control de crecimiento y desarrollo de| ni}401o

sano, en donde se realiza el paquete integral de atencién a los ni}401os

hasta los 12 a}401os,edad que encontramos hasta 6° grado de primaria.

Desde el punto de vista de la relevancia social el presente trabajo de

investigacién permitiré dar a conocer la relacion entre la violencia familiar

y la autoestima en los escolares de 4°, 5° y 6° grado de educacion

primaria de la lnstituciénn Educativa Nacional Maria Auxiliadora N° 2052,

de esta manera tomar conciencia sobre el impacto y grandes

consecuencias que trae la violencia familiar en el desarrollo de los hijos.

Desde el punto de vista practico la investigacion esté orientado a

proporcionar informacién actualizada a la comunidad con el fin de que los

resultados sirvan para documentar el problema y establecer un programa

de prevencion de la violencia familiar en coordinacion con las autoridades
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educativas, mediante la realizacion de talleres y la promocion de un ciclo

de charlas informativas sobre la problematica.

Desde el punto de vista educativo la investigacion permite continuar con

otros estudios para obtener mayor informacion sobre la influencia que -

tiene la violencia familiar en el desarrollo de la autoestima en los ni}401osy

adolescentes.

La violencia en los hogares influye en la personalidad y autoestima de los

adolescentes, con graves repercusiones académicas. En |os ni}401os|os

conduce a actitudes violentas en la edad adulta, en las ni}401aspuede

acabar siendo victimas de re|aciones violentas, disminuye el rendimiento

escolar, afecta la autoestima, alteraciones de| sue}401oy alimentacion,

depresion, ansiedad, ideacion suicida y embarazos precoces. (6)

En virtud de lo hasta aqui se}401alado,exponemos que la investigacion del

problema de la violencia familiar es de gran importancia tanto para la

comunidad, como para el personal de salud, debido a que es una de

nuestras labores, promover la salud, por medio de acciones que fomenten

el bienestar familiar y el desarrollo de sus miembros. La violencia familiar

no necesita de tener mas casos sucedidos y �030denunciados,sino que

debemos de implementar una cultura de prevencion de este problema que

afecta al ni}401oy ni}401as,en su etapa escolar, y repercute en el transcurso de

su vida.
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1.5 lmportancia

La enfermeria es una profesién que tiene dentro de su actuacién la

proteccién, promocién de la salud. A través de su accién comunitaria que

desarrolla y aplica de manera intepral |os cuidados de| individuo, para

proporcionar un entorno saludable, enfatiza cuidados a las poblaciones de _

riesgo, siendo los ni}401oslos principales debido a que son ellos la poblacién

futura. La enfermeria como profesién encargada de| cuidado, se afirmé su

relevancia en la segunda mitad de| pasado siglo, transponiendo los limites

cientificos de la prestacién de servicios, y asi reconocida en la comunidad

cientifica como una profesién dedicada al cuidado integral de la persona.

El presente trabajo se realiza con la importancia de proporcionar

informacién actualizada al personal docente de la institucién educativa,

famllia y comunidad a fin de que formulen y ejecuten estrategias

orientadas a disminuir el nive| de violencia y mejorar la autoestima de los

ni}401osmediante |as charlas educativas, monitoreo de| indice de violencia

familiar, educacién a la familia sobre la importancia y trascendencia de|

servicio de control de crecimiento y desarrollo del ni}401osano, para

promover y proteger la salud fisica, psicolégica y social.

El cuidado integral de enfermeria implica el trabajo al que debe ser

sometido la persona, una evaluacién continua, para prevenir riesgos,

promover conductas saludables y con una prestacién de servicio

competente, asi ayudar resolver |os problemas de la comunidad.
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% l|.MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de estudio

En relacién al problema planteado para el estudio se han encontrado

- algunas investigaciones que dan el soporte necesario a la investigacién y

que a continuacién se detallan, como la realizada por:

2.1.1 Antecedentes internacionales

A) DiAz LEMUS, Margarita; FORNARIS oiAz, Elizabeth Y OTROS (La

Habana, Cuba-2014). En la investigacién, descriptiva de corte

transversal, �034Violenciaintrafamiliar en estudiantes de primer a}401ode la

Escuela Emergente de Enfermeria�035.Tuvo como objetivo identificar la

presencia de violencia en las familias de los estudiantes de enfermeria

de primer a}401ode la Escuela de Formacién Emergente de Enfermeria,

determinar la relacién entre el agresor y los tipos de violencia

intrafamiliar. La poblacién estuvo constituido por 101 estudiantes. La

muestra fue de 72 estudiantes. Se utilizaron métodos teéricos de

revisién documental y métodos empiricos de grupos focales y

encuesta. Llegando a las conclusiones: Existe violencia intrafamiliar

en la mayoria de los hogares de los estudiantes, donde |os padres son

los agresores fundamentales. El abuso emocional fue Ia manifestacién

de violencia intrafamiliar més representado, aunque en muchos de los

casos aparecié de manera simulténea Ia agresién fisica. La relacién

entre el agresor y el tipo de violencia enmarcé al padre como la figure
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que ejerce mas el abuso emocional. La madre utiliza con mayor

frecuencia la agresién fisica}401"

B) AMAYA, Paula; CASTANO Joseny otros. (Caldas, Colombia-2009).

V El estudio, de tipo no experimental-de dise}401odescriptivo, �034Factores

E Vpsicosociales asociados a comportamientos violentos en poblacién

escolarizada de Manizales, Caldas, Co|ombia�035.Tuvo como objetivo

determinar la frecuencia de comportamientos violentos en colegios

publicos y privados de Manizales. Se empleé una muestra de 325

A estudiantes en edades comprendidas entre los 14 y 15 a}401os,de 4

colegios pablicos y privados de Manizales, de 6° a 11° grado. Como

instrumento se apiicé encuesta con aspectos comunes en la

escolaridad y adolescencia como el nivel socioeconémico, Ia

exposicién a la violencia intrafamiliar,_ la presencia de familias '

separadas, el consumo de sustancias y drogas ilegales, datos

institucionales, llegando a las siguientes conclucionesz Se encontré un

riesgo de violencia segun Plutchik de 45.2%, una edad promedio de

14.7 a}401os,mayoria estrato 3 (41.5%). Se encontré una relacién

signi}401cativaentre el riesgo de violencia y las variables!�035

C) NEGRETE CORTES, Agustin; VITE SIERRA, Ariel y otros.

(México-2011). En la investigacién realizada, el estudio de tipo no

experimental de dise}401odescriptivo, sobre la �034Relaciénde la violencia

familiar y la impulsividad en una muestra de adolescentes mexicanos,

México�035.Cuyo objetivo fue evaluar Ia relacién entre la violencia
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familiar y la impulsividad en una muestra de adolescentes mexicanos,

y determinar si variables como el género, la ansiedad y los estilos '

parentales de crianza afectan dicha relacién. Se evaiuaron 344

. alumnos, de los cuales 210 eran hombres y 134 mujeres. La edad de

los alumnos estuvo comprendida entre los 14 y 21 a}401osde edad, y un

nivel socioeconomico medio. Concluyéndosez Los resultados se}401alan

que para esta muestra, el 17% de los adolescentes presencia

violencia entre sus padres, dividida ésta en tres formas: Ia violencia de

la madre hacia el padre (28%), la violencia de| �030padrehacia la madre

(30%) y la violencia ejercida por ambos miembros de la pareja (42%).

La forma de violencia que mas se presenta en esta submuestra es la

verbal, seguida por las amenazas y por ultimo Ia violencia fisica. De

estos 57 alumnos, 33 son hombres y 24 mujeres. (9)

D) ALVAREZ GARZON, Yadira Alexandra. (Ecuador-2012). En su

estudio, de tipo descriptivo, explicativo correlacionar, �034Laviolencia

intrafamiliar y su influencia en el autoestima de los ni}401osy ni}401asde|

sexto a}401ode educacion bésica paralelo �034A�034dela escuela Liceo

�034JoaquinLalama�035de la parroquia Huachi Loreto de la ciudad de

Ambato.�035Tuvo como objetivo lnvestigar Ia influencia que tiene Ia

violencia intrafamiliar en la autoestima de los ni}401osy ni}401asde| sexto

a}401ode Educacion Bésica paralelo �034A�035de la Escuela Liceo �034Joaquin

La|ama�035de la ciudad de Ambato. Para la recoleccion de datos se

aplico una encuesta, se conté con una muestra de 86 entre
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estudiantes, docentes y padres de familia. Llegando a las

conclusiones: Los docentes manifiestan que los ni}401ossufren violencia

intrafamiliar, evidenciéndose en el inadecuado comportamiento del

�031 ni}401o,influyendo negativamente en la co.municacién dentro de| hogar,

contribuyendo en su baja autoestima y por ende en el rendimiento

escolar. La violencia intrafamiliar es una de las principales causas a

los que se atribuye las inadecuadas re|aciones escolares, impidiendo

el desarrollo social y académico del estudiante.(�030°)

E) SALAZAR MORENO, Sofia Emperatriz. (Ecuador-2010). En el

estudio, de tipo cuantitativo correlacional, �034Violenciaintrafamiliar y

autoestima en los estudiantes de| octavo a}401ode educacién bésica de|

colegio experimental �034BernardoValdivieso�035.Tiene como objetivo,

determinar Ia violencia intrafamiliar y autoestima en los estudiantes.; Ia

muestra establecida fue de 196 estudiantes comprendida entre las

edades de 11 a 13 a}401os,que pertenecen al octavo a}401ode Educacién

Bésica seccién vespertina del Colegio Experimental �034Bernardo

Va|divieso�035de la ciudad de Loja; se utilizé una encuesta estructurada

con el fin de conocer el numero de casos de violencia, |os tipos de

maltrato més comunes a los que son sometidos e identificar el tipo de

familia y nive| socioeconémico que poseen dicho grupo; ademés la

aplicacién de| test de Rosenberg con la finalidad de diagnosticar el

nive| de autoestima de los adolescentes. Se concluyéz que la violencia

intrafamiliar se encuentra presente en la mayoria de los adolescentes
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y las formas mas predominantes de maltrato son: el maltrato fisico y

psicologico como el abandono psicologico; el mismo que se da

independientemente de| tipo de familia y nive| socioeconomico de los

. jovenes y el nivel de autoestima que poseen el grupo de estudio se

ubican en un nive| de autoestima normal y alta. (11)

F) QUITO VAZQUEZ, Luz Angélica. (Ecuador-2012). En su estudio, de

tipo descriptivo y corte transversal, �034Laviolencia intrafamiliar y su

in}402uenciaen el desarrollo de la autoestima de los ni}401osy ni}401asde

primer a}401ode educacion bésica de la escuela Vfiscal Lic. Diego

Minuche Garrido en la ciudad de Machala, periodo lectivo 2011 �024

2012�035.Tiene como objetivo determinar cuales son las causas que

ocasionan Ia violencia intrafamiliar y deterioran Ia autoestima en los

hogares de los ni}401osy ni}401as.En cuanto a la utilizacion de técnicas se

empleo Ia técnica de observacién directa, entrevista, y encuesta lo

cual fue de gran ayuda para la verificacion de las hipotesis planteadas.

Llegando a la conclusion: que la falta de comunicacion, |as pocas

expresiones de afecto, el no saber perdonar, el orgullo, son algunos

de los factores principales que a}402uyenpara que -la violencia

intrafamiliar sea un mal constante en todas las familiasl�035)
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2.1.2 Antecedentes nacionales _

G) CHAPA SANDOVAL, Sandra Denisse; RUIZ LOZANO, Melany.

(Peril-2012). En la investigacién realizada, cuantitativa, Descriptivo,

Correlacionar, sobre �034Presenciade violencia familiar y su relacién con

el nivel de autoestima y rendimiento académico en estudiantes de

secundaria de la l. E. N° 0031 Maria Ulises Davila Pinedo Morales�035.

Cuyo objetivo fue determinar Ia relacién entre la presencia de violencia

familiar con el nivel de autoestima y rendimiento académico en

estndiantes de secundaria de la l.E. N° 0031 �034MariaUlises Dévila

Pinedo�035Morales., para la cual se obtuvo una muestra de 135

a|umnos,. Llegando a las siguientes conclusiones: Con respecto al

nivel de autoestima se concluye que la mayoria de los estudiantes

(64.5%) no alcanzan un éptimo nive| de autoestima. Pues el 50.4% de

estos tiene un nive| de autoestima Media, y el 14.1% de los alumnos

tienen autoestima Baja, lo que significa que del 100°/o sélo el 35.6%

tiene autoestima elevada. Con respecto al nivel de rendimiento

académico se concluye que la mayoria de los estudiantes (91.1%) no

alcanzan un éptimo nivel de rendimiento.l�0303)

H) CABANILLAS ZAMBRANO, Claudia; TORRES YAJAHUANCA,

Orestes. (Peri:-2013). En su estudio, cuantitativa, analitica- _

correlacional, retrospectiva y diseno casos y controles, �034lnfluenciade

la violencia intrafamiliar en el rendimiento académico en adolescentes

de la lnstitucién Educativa Fanny Abanto Calle�035.Tuvo como objetivo
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Determinar Ia influencia de la violencia intrafamiliar en el rendimiento

académico en los adolescentes. La poblacién fue de 154

adolescentes. Donde se obtuvo como muestra a 41 adolescentes

. denominados �034casos�035con bajo rendimiento académico y 41

adolescentes denominados �034controles�035con regular y alto rendimiento

académico, ambos grupos pueden ester 0 no expuestos a violencia

intrafamiliar. Se utilizé el cuestionario y promedio ponderado de notas;

se trabajé con el programa SPSS versién 15. Llegando a las

siguientes conclusiones: Los adolescentes que estén més expuestos a

la violencia intrafamiliar en su expresién psicolégica son los del grupo

casos (73%) mientras que en el grupo controles solo el 5% esta�031

expuesto a este tipo de violencia. La violencia psicolégica se evidencia

través de palabras hirientes, humillaciones, 43 gritos e insultos; |os

cuales van marcando poco a poco en la psicologia de| adolescente

llegando a afectar su aspecto emocional, afectivo y cognitivo.�034�030)

I) RUIZ GARAY, Maria lnés; Garcia Mercado, Esther Cecilia y otros.

(Per}401-2015).En 4 su estudio, de enfoque cuantitativo, dise}401o

exploratorio descriptivo, �034Factoresde riesgo de violencia de género en

adolescentes de educacién secundaria, Manchay�035.Tuvo como V

objetivo determinar la presencia de factores de riesgo de violencia de

género en adolescentes de educacién secundaria, Manchay; cuya

poblacién fue de 267 adolescentes mujeres de tres colegios de la

UGEL N°1. Llegando a las conclusiones: Los factores de riesgo
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individual y social estén presenten con mayor proporcién en las

adolescentes. Es necesario intervenir en el seno familiar para prevenir A

la violencia de género. Frente a esto, Ia prevencién de la violencia de

género es un asunto que compete a todos, a la familia y la sociedad

en general; pues constituye un problema de salud publica por las

graves repercusiones que ocasiona en las victimas y sus hijos,

extendiéndose hacia la sociedad.(�0305)

J) RIVERA Renzo; CAHUANA Milagros. (Peru-2016). En su estudio,

cuantitativo, de iipo descriptivo, corte transversal �034|nf|uenciade la '

familia sobre |as conductas antisociales en adolescentes de Arequipa�035.

El objetivo fue determinar Ia influencia de la familia sobre las

conductas antisociales en adolescentes no institucionalizados. La

muestra consistié en 929 alumnos de secundaria entre 13 y 17 a}401os

de edad, alumnos que cursan el 3°, 4° y 5° grado de educacién

secundaria en 15 instituciones educativas tanto publicas como

privadas de Arequipa metropolitana. De ellos, 437 son mujeres (47%)

y 492 son varones (53%), cuyas edades fluctuan entre los 13 y 17

a}401os,con una edad promedio de 15.35 a}401os.Se concluyéz Los

resultados ponen de manifiesto Ia existencia de diferencias

significativas entre los adolescentes varones y mujeres. De manera

especifica, |os hallazgos de| presente estudio indican que en Arequipa

Ios adolescentes varones presentan mas conductas antisociales que

las mujeres, lo que es concordante con estudios previos. �03015)
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K) SULCA QUISPE, Katherine Estefani. (Peri:-2014). En su estudio, un

estudio retrospectivo, transversal, dise}401odescriptivo �034Vio|encia

intrafamiliar en adolescentes y su relacién con la depresién postparto

-en el Instituto Nacional Materno Perinatal, enero a marzo del 2014�031�031.

Tiene como objetivo analizar la relacién entre la violencia intrafamiliar

y la depresién postparto en puérperas adolescentes atendidas en el

Instituto Nacional Materno Perinatal., con 150 pacientes. Los datos se

obtuvieron de las historias clinicas de las pacientes puérperas

adolescentes. Mediante la aplicacién de dos cuestionarios: VEI primero

para evaluar Ia depresién: Escala de Depresién de Zung (EZ-D), |os

indices de depresién < 28 indicaron ausencia de depresién; entre 28 y

41 depresién leve; entre 42 y 53 depresién moderada; > 53 depresién

severa o grave.�030Para el analisis estadistico no ajustado se empleé

estadistica bivariada con la prueba Chi cuadrado. Llegando a la

siguiente conclusiénz Existe la Violencia fisica intrafamiliar, |os A

tocamientos inapropiados y la violacién sexual por parte de algun

familiar o la pareja provocan depresién post parto en puérperas

adolescentes. �03017)
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2.2 Base epistémicas

A continuacion sev presenta algunos fundamentos teoricos que ubican y

sustentan el problema planteado.

2.2.1 Familia

Cada vez que se discute el concepto de familia, es necesario definir antes

que entendemos por familia. Elementos tales como la composicion y la

estructura han variado en el curso de los a}401os.La familia se define como

un sistema social compuesto de dos o més individuos con un fuerte

compromiso emocional y que viven dentro de un hogar comun. Cuando se

estudia la familia como un sistema, es necesario examinar las re|aciones y

las interpretaciones de los miembros de la familia. (13)

�030Desdeuna concepcién tradicional, se puede observar que la familia ha

sido el lugar primordial donde se comparten y gestionan |os riesgos

sociales de sus miembros. En contraste con Io anterior y en un sentido

aparentemente amplio pero realmente restringido desde el aspecto de los

vinculos que le sirven de factor integrador, la familia es el grupo de

personas entre quienes existe un parentesco de consanguinidad por

Iejano que fuere. Se ha definido también segan autores como Luciano

Febvre (1961) como �030�030elconjunto de individuos que viven alrededor de un

mismo hogar�035.Definicion que muestra la amplitud de su cobertura

conceptual, pero con una cierta Iimitacion desde el aspecto espacial, que

no se ajusta a las nuevas realidades que impone Ia globalizacién con sus

caracteristicas migratorias y de movilidad de sus integrantes. (19)
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Segun Andolfi, �034Lafamilia es un conjunto organizado e interdependiente

' de personas en constante interaccién, que se regula por unas reglas y por

funciones dinémicas que existen entre si y con el exterior". A partir de|

enfoqu.e sistémico |os estudios de familia se basan, no tanto en los rasgos

_ de personalidad de sus miembros, como caracteristicas estables temporal

�031ysituacionalmente, sino mas bien en el conocimiento de la familia, como

un grupo con una identidad propia y como escenario en el que tienen

lugar un amplio entramado de re|aciones. 9°�031

Es importante mencionar que en los primeros a}401os,la familia es un

vehiculo mediador en la relacién de| ni}401ocon el entomo, jugando un papel

clave que incidiré en el desarrollo personal y social. La familia es el primer

espacio en donde el individuo se desarrolla y donde se proporciona |os

valores para el desarrollo de la autoestima en sus miembros.

Para fines de| estudio |os tipos de familia se mencionaran en factores

asociados a la violencia familiar, debida a que lo consideramos como un �030

factor in}402uyentede violencia. Asi mismo solo se considera tipo de familia

seg}402nsu composicién familiar ya que segan su funcionalidad escapa de

este trabajo de investigacién.

_ 2.2.1.1 Relaciones dentro de la familia

Las interacciones son entendidas como rasgos detectables de|

comportamiento familiar, como fenémenos transaccionales que se pueden

observar, aislar y registrar durante la actuacién de los miembros de la
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familia. Algunos de estos rasgos familiares 0 del conjunto familiar son mas

acudidos por unas familias y no por otras y entonces pasan a ser tipicas y

caracterizan la configuracién familiar, adquiriendo utilidad para definir y

diferenciar a las familias entre si, Si bien |as interacciones.se suceden en

el continuo familiar, se advierte que las familias muestran mas disposicién

de reconocer algunas como suyas y a resistir y negar otras, como es

observable en las transcripciones de dia'logos e intercambios grabados de

que disponen |os textos. Para los investigadores, el problema es siempre

precisar si |as interacciones que observan en una familia son las que

realmente motivan el sistema de esa familia, o ésta encubre otras

interacciones que no deja asomar alojo inquisidor. (25)

2.2.1.2 Comunicacién en la familia

La comunicacién es el principal mecanismo de interaccién para los seres

humanos. A través de ella se conocen y negocian |os espacios en la vida

cotidiana, al igual que se entregan o vivencian |as creencias, |as

costumbres y los estilos de vida propios de cada familia, comunidad o

espacio social al que se pertenece. (V. Satir, 1991). Cuando un ni}401ollega

al mundo, Ia comunicacién se presenta como el factor determinante en las

relaciones que establecera con los dema's, y lo que sucedera con cada

una de ellas a lo largo de su vida. En este sentido, la comunicacién

familiar sera' para el ni}401oel primero y mas importante espacio para el

aprendizaje de estrategias de relacién con su entomo. Ademas, las
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re|aciones familiares positivas son al mismo tiempo una importante fuente

de recursos psicosociales que facilitan, a su vez, procesos adaptativos en

el ni}401oy en ei adolescente.

En este sentido, se ha constatado que las relaciones positivas entre

padres e hijos contribuyen al desarrollo de una autopercepcién y de una

autoestima positiva, tanto en los dominios familiar como social 0

académico, constituyendo estos recursos de autoestima un importante

factor de proteccién frente al desajuste adolescente. Todo este

aprendizaje se produce desde la familia ya que es la primera instancia y la

institucién que globalmente tiene mas in}402uenciaen la formacién y

desarrollo de ni}401osy ni}401as.El desarrollo de un modelo de comunicacién

positivo en estas condiciones debe comenzar desde |os primeros a}401osde

vida para profundizar progresivamente, atendiendo a la madurez que

presentan en .cada periodo evolutivo, de forma que cuando logren la

adolescencia el estilo se haya ido adaptando a sus necesidades. (25)

2.2.1.3 Bases de la comunicacién familiar

' La comunicacién nos sirve para establecer contacto con las personas,

para dar o recibir informacién, para expresar o comprender lo que

pensamos, para transmitir nuestros sentimientos, comunicar algun

pensamiento, idea, experiencia o informacién con el otro, y para unirnos o

vincularnos a través de| afecto y de la empatia. Cuando existe Ia

comunicacién en una familia, seguramente se puede afirmar que existe un
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compa}401erismo,una complicidad, un ambiente de unién y afecto en la

casa. Pero, sobre todo y lo més importante, es que hay un respeto mutuo

y unos valores bien asentados que enraizan con el origen de unas buenas

relaciones. No existe una regla bésica para mejorar la comu-nicacién en

una familia. Cada familia es un mundo distinto, un lenguaje unico. Lo que

si deberian existir, como forma para mejorar Ia comunicacién, es la

voluntad, el interés, y la disponibilidad por parte de los padres, a que este

�030 espacio sea creado y vivido intensamente, en la medida de lo posible. Si

lo que quieren es una familia unida, la mejor via, el més acertado camino, »

V es por la comunicacién. (27)

2.2.2 Escuela

Podemos entender como escuela la comunidad educativa especifica que

como érgano se encarga de la educacién institucionalizada. La escuela es

el Iugar donde se realiza la educacién, donde se cumple la educacién,

donde se ordena la educacién. De la escuela como centro educativo

especifico se han dado multitud de de}401nicionesa lo largo de la historia.

Una de las primeras definiciones de la escuela giraba en torno a ésta

como reunic'>n voluntaria de un grupo profesional pedagégico junto a un

grupo de individuos inmaduros, teniendo |os primeros Ia misién de instruir

y de educar y los segundos la de aprender y educarse. En la actualidad,

Ia escuela es considerada como la forma de vida de la comunidad, es

decir, Ia escuela transmite aquellos aprendizajes y valores que se

consideran necesarios en la comunidad y que llevan a los alumnos a

26



utilizar y mejorar sus capacidades en beneficio tanto de la sociedad como

en e|�031suyopropio. (21) �030

Si bien es hoy_una necesidad reafirmar Ia funcién educativa de la escuela,

hay también sin duda graves problemas para ejercerla. Ni Ia escuela es el

Unico contexto de educacién ni sus profesores y profesoras |os Linicos

agentes, al menos también la familia y los medios de comunicacién

desempe}401anun importante papel educativo. Ante las nuevas formas de

socializacién y el poder adquirido por estos otros agentes en la

conformacién de la educacién de los alumnos, Ia accién educativa se ve

obligada a establecer de nuevo su papel formativo, dando un nuevo

significado a su accién con nuevos modos. Entre ellos, Ia colaboracién

con las familias y la insercién con la comunidad se tornan

imprescindibleslzz)

La educacién es un fenémeno que todos hemos vivido porque es

circunstancial al desarrollo de| individuo, de tal forma que sin él, no

podriamos hablar de| ser humano por completo. Por estos motivos es

importante Ia escuela en el desarrollo del ser humano y su integracién a la

comunidad.

2.2.3 La relacién familia y escuela

Las re|aciones entre familia y escuela pueden considerarse un tema

clésico en el estudio de la educacién, ya que han sido objeto de reflexién

y ana�031lisisdesde hace a}401os.En el pasado, esas relaciones se
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consideraron habitualmente desde la perspectiva de una divisién de A

funciones, planteando que la familia era la institucién encargada de la

socializacién de los ni}401osy la escuela la responsable de la ense}401anzade

conocimientos. Los cambios experimentados por la socied-ad han

contribuido a desdibujar, cada vez ma's, Ias fronteras entre ambas

instituciones y sus funciones respectivas. Asi, es un hecho que en las

ultimas décadas Ia escuela ha empezado a asumir en muchas ocasiones

aspectos de la socializacién primaria que antes correspondian a las

familias y que, en paralelo, |os medios de comunicacién y la tecnologia

permiten que buena parte del aprendizaje que tradicionalmente se

consideraba escolar se adquiera en otros entornos, entre ellos el familiar.

No obstante, es evidente que ambas instituciones siguen constituyendo

contextos de aprendizaje de importancia primordial en la actualidad y que

las dos comparten la responsabilidad de formar a las nuevas

generaciones. Familia y escuela tienen el objetivo comun de educar a la

persona, que es Cmica y que necesita encontrar coherencia y continuidad

entre los dos contextos. Ninguna de las dos deberia afrontar en solitario el

reto que supone Ia educacién en nuestros d_ias. Por ello, en estos

momentos |as re|aciones entre familia y escuela se plantean en términos

de complementariedad y apenas se cuestiona Ia necesidad de lograr una

adecuada colaboracién entre ellas. Dicha cooperacién debera�031respetar,

en todo caso, ei derecho fundamental de los padres como primeros

responsables de la educacién de sus hijos.
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Ese consenso generalizado acerca de la importancia de una relacion

fructifera entre familia y escuela, no impide, sin embargo, que exista una

cierta confusion al respecto de| tema, que se refleja incluso en el nivei

terminologico. Bajo la denominacion genérica de «relaciones familia-

escuela» cabe encontrar una amplia variedad de tematicas, de diferente

naturaleza, que nos situa ante un concepto multidimensional. De hecho, ei

término engloba desde Ias acciones que las familias realizan en el hogar

para favorecer el aprendizaje de los hijos a la comunicacion entrey

profesores y padres, Ia colaboracion de estos en las actividades de la

escuela o su participacion en asociaciones y organos coiegiados. Aunque

esas cuestiones guardan una cierta conexion, Io cierto es que hacen

referencia a realidades distintas, por lo que no es sencillo llegar a una

definicion univoca del concepto. Por el contrario, en funcion de la

perspectiva adoptada, de| momento historico e incluso de| contexto

geografico que se analice, se enfatizan diferentes vertientes de la relacion

familia-escuela. �03023)

Huguet (1999) comprobé a través de sus estudios lo que Bronfenbrenner

(1987) declaro en cuanto a que el potencial evolutivo de los entornos en

los que crece�024un ni}401o,se ve favorecido por los roles y las actividades en

las que participa el ni}401otanto en la familia como en la escuela, siempre y

cuando exista en tales sistemas:
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/ Una confianza mutua entre ellos, estamos hablando de aceptar y

valorar lo que aporta la familia.

~/ Una orientacién positiva, en donde se destaque |os aspectos

positivos que poseen tanto la familia como el maestro.

~/ Pensar cémo se puede intervenir para mejorar la situacién, la

relacién y la colaboracién de la familia.

V Un consenso de metas entre ambos entornos

/ Un acuerdo manifiesto de un creciente equilibrio de poderes entre

los dos para el bien de los ni}401osy alumnos.

Cuando se establecen esos vinculos entre la familia y la escuela se puede

afirmar que se ha creado el apoyo indispensable y eficaz que favorece a

sus respectivos potenciales educativos.

Condiciones para que se incremente el potencial educativo de los dos

sistemas: familia y escuela. (Bronfenbrenner 1987 y Huguet 1999).

o Confianza mutua

/ Es el aceptar y valorar lo que aporta la familia

~/ Es respetar y comprender a los padres
|

~/ Es ofrecer una orientacién y una colaboracién

I Es ayudarles y animarles a dar lo mejor de si mismos.
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- . Orientacién positiva

~/ -Es el destacar |os aspectos positivos que poseen la familia y el

maestro. _

/ Es pensar cémo se puede intervenir para mejorar Ia situacién, Ia

relacién y la colaboracién de la familia.

o Consenso de metas entre entornos

/ Es obtener informacién relevante de ambos sistemas, la familia de

la escuela y ésta de la familia. I

/ Es el compartir propésitos educativos.

V I Es el establecer comunicacién y consenso entre la familia y la

escuela de las prioridades educativas.

o _Creciente equilibrio de poderes

J La familia y la escuela deben sentirse mutuamente respaldadas y

valoradas.

. A ~/ Es el potenciar una mayor frecuencia y calidad de la comunicacién

entre la familia y la escuela

/ Es el evitar prejuzgar las actuaciones de los profesores

�034El profesor fomentaré la colaboracién de los padres en la ayuda

prestada a sus hijos. �030*4�031
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2.2.4 Rol de la Sociedad

La sociedad cumple una funcién muy importante para la persona, ya que

a partir de la cultura de esta, la familia adopta diferentes pautas o formas

de vida que son transmitidos a sus miembros y determinan o ayudan a

formar la personalidad de cada uno, teniendo a esta como modelo social.

Las personas que tienen poca confianza de su capacidad dentro de la

sociedad, tienden a buscar roles sometidos y evitan |as situaciones que

requieren asumir responsabilidades.

En nuestra sociedad el nive| de autoestima de una persona esta en cierta

medida, ligado a lo que hace para ganarse la vida. Por ejemplo:

un hombre puede alcanzar una posicién social elevada y tener, no

obstante una baja autoestima. Puede tenerconciencia de la importancia

que tiene, pero aun asi considerarse a si mismo, un ser humano

despreciable, indigno de respeto y del afecto de los derhas. "Puede

experimentar sentimientos crénicos de inferioridad porque no es bien

parecido...", puede sentir que es fisicamente débil 0 un cobarde, o puede

considerarse condenado a causa de su identidad étnica.

Los criterios mediante los cuales, las personas, se evalaan a si mismas

son culturales. Algunos de estos criterios son: si es gordo, }402aco;Iindo,

feo; blanco, negro; rubio, morocho, o si tiene la capacidad para

luchar, honestidad, capacidad para soportar el dolor, la astucia para

ganar dinero, los modales, la capacidad para manipular a las demés

personas, etc. �031
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Toda persona se ve a si misma desde el punto de vista de los grupos en

que participa y todo aquello que piensen de uno influiré positiva o

negativamente en la personalidad o forma de pensar. (23)

2.2.5 Violencia familiar

Ley de Proteccion frente a la Violencia Familiar vigente (Ley 26260),

concept}402aa la violencia familiar como: "cua|quier accion u omisién que

cause da}401ofisico 0 psicologico, maltrato sin lesion, inclusive amenaza 0

coaccion graves y/ o reiteradas, asi como violencia sexual, que se

produzca entre: conyuges, ex conyuges, convivientes, ex convivientes, A

ascendientes, descendientes, parientes colaterales hasta cuarto grado de

consanguinidad y segundo de afinidad; quienes habitan en el mismo

hogar, siempre que no medien re|aciones contractuales o laborales;

quienes hayan procreado hijos en comun, independientemente que 3

convivan o no al momento de producirse la vio|encia" .En el estudio de la

V OMS (1988) "ruta critica de las mujeres" , define como violencia familiar a:

"toda accion u omision cometida por algun miembro de la familia en

reiacion de poder, sin importar el espacio fisico donde ocurra, que _

perjudique el bienestar, la integridad fisica y psicologica o la libertad y el

derecho pleno desarrollo de otro miembro de la familia''. (29)

2.2.5.1 Tipos de violencia familiar

Violencia psicolégica

Es toda accion u omisién destinada a degradar o controlar |as acciones,

comportamientos, creencias y decisiones de otras personas, por medio de
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intimidacién, manipulacién, amenaza directa o indirecta, humillacién,

aislamiento o cualquier otra conducta que implique un perjuicio en la salud

psicolégica, la autodeterminacién 0 el desarrollo personal.

Se presenta bajo |as formas de hostilidad verbal como por ejemplo, 5

insultos, burlas, desprecio, criticas o amenazas de abandono; también

aparece en la forma de constante bloqueo de las iniciativas de la victima

por parte de algun miembro de la familia.

Violencia fisica

Se refiere a toda accién u omisién que genere cualquier Iesién infligida 2

(hematomas, quemaduras, fracturas, lesiones de cabeza,

envenenamientos), que no sea accidental y provoque un da}401ofisico o una

enfermedad. Puede ser el resu|tado de uno o dos incidentes aislados, o

puede ser una situacién crénica de abuso. ,

Violencia sexual

Accién que obliga a una persona a mantener contacto sexual, fisico o

verbal, o a participar en otras interacciones sexuales mediante el uso de

fuerza, intimidacién, coercién, chantaje, soborno, manipulacién, amenaza

o cualquier otro mecanismo que anule o Iimite Ia voluntad personal con

una persona de su entorno familiar. (3°�031 '

2.2.5.2 Actores de la violencia familiar

Victima

A parte de las heridas que pudiera tener en el cuerpo y de otras

manifestaciones de| sometimiento, Ia victima debe recibir atencién en la
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esfera de la salud mental. La humillacion que representa el ser victima de

violencia (}401sica,psicologica 0 sexual) somete a la persona en una

profunda auto devaluacion. La imposibilidad de �034pagaral agresor con la

misma moneda�035representalpara la victima una frustracion que crece y

aguarda impacientemente, en un rincén de la inconsciencia, Ia

oportunidad para el desquite. En tal sentido, la victima se convierte en un

potencial agresor, ademés porque ha identificado en la violencia un

mecanismo para la solucién de problemas y es muy probable que lo

I reproduzca.

Agresor

Por mucho que en la sociedad moderna Ia violencia contra miembros de

la propia estirpe se presente con demasiada frecuencia, llegando a

convertirse en cotidiana, no es posible calificarla como �034normal�035

exclusivamente en funcion del concepto estadistico de normalidad.

Obviamente como enfermedad no encaja en la epidemiologia clasica,

porque intervienen con mucha mas fuerza |os factores psicologicos y

sociales. Si se hablara de una enfermedad transmisible por vector

biologico, el agresor seria el enfermo, pero ademas el agente transmisor.

En consecuencia, para erradicar el mal seria necesario adoptar acciones

en dos Iineas principales: tratar la enfermedad y evitar el contagio, para Io

_ cual es necesario el aislamiento temporal del enfermo y portador con el fin

de evitar la proliferacion de| mal y el tratamiento psicologico, psiquiétrico y

social para todos los miembros del nucleo familiar, incluido el agresor. (3°l
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A 2.2.5.3 Actitudes hacia la violencia familiar

Papalia y Olds (1998) se}401alanque "Los ni}401osy adolescentes se ven

afectados tanto por lo que sus padres hacen como por lo que piensan", es

decir por las actitudes y creencias de los mismos, segun este autor se}401ala '

que "Podemos definir una actitud como una predisposicion para

responder a un estimulo en particular de una manera particular. Una

actitud representa una mayor probabilidad de que una persona reaccione

frente a una experiencia o comunicacion dadas de una forma en particular

en vez de hacerlo en otra forma"(Manheirn, 1983).

La actitud segun Morales (1994), tiene tres componentes y son los que

siguen:

Cognitivo

Consta de las percepciones de la persona sobre el objeto de la actitud y

de la informacién que posee sobre él.

Afectivo

Si la evaluacion surge més bien de experiencias intensas,

de carécter positivo o negativo, con el objeto de la actitud, el proceso es

afectivo. Este esté compuesto por los sentimientos que dicho objeto

despierta.

Cognitivo-conductual

El tercero incluye |as tendencias, disposiciones e intenciones hacia el

objeto, asi como |as acciones dirigidas hacia él. Y finalmente es

conductual si la evaluacion surge de manera gradual de la implicacion
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conductual de la persona con el objeto. A las actitudes a veces se les

suele Ilamar creencias pues segun Manheim (1983) menciona que las

creencias son observaciones de hechos o realidades, no son lo mismo

que la realidad sino que representan la forma en que el individuo mira la

realidad, la descripcion de si mismo, de su medio ambiente fisico y social,

la forma en que percibe su contexto, el medio dentro del cual vive y

acerca del cual se forma juicios y valores. Con respecto a lo anterior, cabe

se}401alarque no todas las creencias estén sujetas a prueba y para ello se

�030 se}401alaréa continuacion |as dos clases de creencias. Pueden existir al

menos dos clases de creencias segun menciona Manheim (1983) y son

las siguientes:

La primera es una creencia en algo, la segunda una creencia acerca de

algo. La diferencia entre las dos consiste en que la creencia en algo no se

puede comprobar ni impugnar por observacién, por lo menos no

brevemente. Tampoco existe una manera }401sicade medirla, aunque

mucha gente cree que este tipo de creencias existe y esto influye en

su conducta. Por otro lado, las creencias acerca de algo son

constantemente sujetas a pruebas. Cada una de estas creencias puede

ser comprobada. Cada creencia de este tipo puede ser juzgada a través

de hechos observables y se pueden evaluar sus méritos empiricamente

por tanto, este tipo de creencias son las que se evaluarén en el presente

estudio. Las creencias paternas, que son las que aqui interesan segun

Papalia y Olds (1998) tienen origen en la cultura pues se encontro que un
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estudio realizado en California relacioné creencias de los padres sobre

crianza, inteligencia y educacién, con el desempe}401oescolar de sus hijos

(Okagaki y Steinberg, 1993). La identificacién de este estudio de

diferencias culturales en las creencias de los padres puede ayudar a |os '

profesores y a los mismos padres a entender un poco ma's a los ni}401os,a

desarrollar una forma de vida diferente a las de ellos y darse cuenta de su

propia situacién. 9°?

2.2.5.4 Causas de la violencia familiar

Para que exista maltrato debe haber 3 elementos; |os mismos que se

consideran como factores de riesgo. Considerando al ni}401ocomo la

victima; el adulto, el agresor; Ia situacién propicia es considerada como la

propia agresién y la familia es el medio de ocurrencia de| suceso.

V En relacién con el ni}401opueden darse situaciones como: hijos no

deseados, sexo no deseado, irritable, desobediente, hiperactivo,

ni}401oscon capacidades especiales.

/ En el agresor |as caracteristicas de riesgo pueden ser las

ifrustraciones, el estrés, |os con}402ictoshogare}401os,el bajo nive|

socioeconémico; la pobreza incrementa el estrés y este la

agresividad.

V Los factores desencadenantes suelen ser |os problemas

econémicos, Ia pérdida de| empleo, |os fracasos cotidianos,

alteraciones de la dinémica y el funcionamiento familiar, el mismo

que Ileva a la inestabiiidad y ruptura de| nocleo familiar. (21)
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2.2.5.5 Factores asociados a la violencia V

Factores sociales

Cuando existe una inadecuada comunicacion entre los padres e hijos

comienza la desintegracion familiar. En la mayoria de los casos, esta

causa va relacionada con el nivel socioeconomico de los padres y el

ambiente que rodea a la familia; provocada también por la frustracion o la

desesperacion ante el desempleo, los bajos ingresos familiares y la

responsabilidad de la crianza de los hijos.

I / Pobreza: esto se debe a la crisis que prevalece y el desempleo

que trae consigo haciendo que los padres se desquiten sus

frustraciones con los hijos y los maltraten ya sea fisica o

psicolégicamente.

/ Alcoholismoz varios estudios han demostrado que el alcohol

contribuye significativamente a que se produzca la violencia y

muchos de ellos se}401alanque la victima de maltrato infantil

presenta alto riesgo de consumo peligroso o nocivo de alcohol en

etapas posteriores de la vida. Encontrando estrechos vlnculos

entre el maltrato infantil y el consumo nocivo de alcohol, su

repercusién a lo largo de toda la vida sobre los �030patronesde

consumo de alcohol de las personas que fueron maltratadas en la

infancia.

\/ Migracién: no solo |os migrantes son los que sufren sino también

sus familias que quedan desamparadas, pero los ni}401osson V
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quienes reciben todo tipo de abusos, como pueden ser: sexuales,

fisicos, psicologicos, entre otros, ya que no tienen quien |os

defienda; las personas que se quedan a cargo con el dinero que

- reciben no les dan ni siquiera de comer, les crean traumas tan

grandes que pueden afectar su forma de pensar y actuar. Los

problemas psicologicos afectan a los migrantes que se

encuentran en paises lejanos ya que la desesperacion por no

encontrar un trabajo o una economia estable les hace que hagan

cosas fuera de la cordura o que se refugien en el alcohol, lo cual

provoca mayor desequilibrio familiar que repercute en el cuidado

del ni}401o.

Factor familiar

Estudios realizados indican que los padres abusivos tienen dificultades

para controlar sus impulsos, muestran una baja autoestima, rara

capacidad de empatia, el abuso infantil se relaciona también con la

depresion, la ansiedad de los padres, tipos de familia y rasgos de

personalidad como el alcoholismo y la drogadiccion.

Tipos de familia

V Familia nuclear o elemental: es el elemento base de toda sociedad,

la familia elemental esta compuesta por: esposo (padre), esposa

(madre) e hijos. Estos Ciltimos pueden ser la descendencia

biologica de la pareja o miembros adoptados por la familia. Es aqui
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donde Ia violencia infantil se presenta en cualquiera de sus formas

por parte de uno 0 de los dos progenitores.

/ Familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una

unidad nuclear siempre y cuando vivan bajo un mismo techo, se

amplia mas allé de dos generaciones y esté basada en los vinculos

A de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los

padres, ni}401os,abuelos, tios, tias, sobrinos, primos, etc. De esta

forma |os ni}401osno solo son maltratados por sus padres sino en la

mayoria de los casos por familiares cercanos, en este tipo de

familia es donde mas existe casos de negligencia y abuso sexual.

V Familia mono parental: es aquella que esta compuesta por uno de

los padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes, ya sea

a que sus padres se han separado, migraron o por fallecimiento de

uno de los cényuges donde |os hijos quedan al cuidado de uno de

ellos y asumiendo responsabilidades muy grandes es por eso que

estos ni}401ospresentan altos indices de violencia psicolégica y

negligencia.

Otros factores que influyen en el maltrato

/ Culturales: Ia sociedad ha desarrollado una cultura de| castigo, en

donde se considera al padre como la méxima autoridad en la

familia con la facultad de normar y sancionar a los demés

miembros, en esta idea, el castigo se impone como un régimen de

correccién a quien rompe |as reglas.
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/ Emocionales: Ia violencia doméstica genera estilos negativos es

por eso que se ha comprobado que en los lugares donde existe �030

�030 agresion y violenciaentre |os padres suele haber maltrato infantil y

. esto produce incapacidad de los padres para enfrentar |os

problemas, su inmadurez emocional, su baja autoestima, su falta

de expectativas y su inseguridad extrema motivan a que desquiten

su infelicidad en los hijos y no les proporcionen los requerimientos

basicos para su formacion y pleno desarrollo.

\/ Historia de maltrato de los padres: segtm yarios estudios indican

que es muy alto el promedio de padres agresores que sufrieron

maltrato en su infancia. Ademés Ia mayoria de estos progenitores

no reciben ayuda acerca de la forma de tratar a sus hijos y los

pocos que reciben es sin una intervencion psicologica adecuada

fracasando de nuevo en la forma de tratar a sus hijos. �024

BIOLOGICAS: se trata de| da}401ocausado a los menores que tienen

limitaciones fisicas, trastornos neurolégicos o malformaciones.

Estos ni}401osson rechazados por la sociedad y por consiguiente sus

|os padres.(3°)

2.2.5.6 Consecuencias de La violencia familiar.

Tenemos |os siguientes efectos: ~

\/ Efectos fisicos: se pueden observar contusiones, equimosis,

eritemas, laceraciones, quemaduras, fracturas, deformidad de la

region; signos de intoxicacion o envenenamiento, asi como de
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traumatismo craneal con da}401ovisceral; huellas de objetos

agresores como cinturones, lazos, zapatos, cadenas y planchas.

I Estas lesiones, que generalmente son multiples, no estén ubicadas

en el rango de lo posible para un raenor, bien por su Iocalizacién

poco habitual, por su mayor frecuencia e intensidad o porque se

trata de Iesiones aparentemente inexplicables o que no

corresponden a las explicaciones dadas por los padres 0 el ni}401o.

Cuando existe maltrato crénico, |as lesiones descritas pueden

I coexistir con cicatrices, deformidades éseas por fracturas antiguas

0 con secuelas neurolégicas o sensoriales.

V Efectos psicolégicosz es frecuente observar en el ni}401oconductas

de temor, retraimiento, inquietud excesiva y apego inadecuado al

profesional o técnico que presta Ia atencién, bajo rendimiento

escolar, inasistencia a clases o retardos frecuentes, hiperactividad,

agresividad, rebeldia, desorganizacién, también se pueden

identificar ni}401ostimidos, poco comunicativos y de apariencia

descuidada.

/ Efectos sexuales: ante toda Iesién o da}401oen el érea genital de un

ni}401o/aque no se explique claramente como accidental se debe

sospechar de abuso sexual, al igual que cuando se presentan

enfermedades de transmisién�030sexua|en un ni}401oo preadolescente.

Las Iesiones mas frecuentemente encontradas son: equimosis en

la entrepierna y en los Iabios mayores, laceraciones, sangrado,
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inflamacién, himen perforado (en ni}401as),dificultad para caminar,

_ rastros de semen y, en etapas ma�031stardias, prurito e infecciones

frecuentes.

~ / Efectos de la negligencia o abandono: descuido en la

alimentacién, falta de higiene, dermatitis de pa}401alcrénica,

cicatrices de accidentes domésticos frecuentes y desnutricién.

Problemas fisicos o necesidades médicas no atendidas (heridas

sin curar o infectadas, defectos sensoriales no compensados),

ausencia de|" controles médicos rutinarios. Pero hay que saber

distinguir el abandono fisico, como una forma de maltrato, de la

falta de atencién debido a la escasez de recursos y las trégicas

condiciones vida que impone la extrema pobreza. Otro elemento a

considerar es el aislamiento geogréfico y social que tienen que

enfrentar |as familias para acceder a la atencién médica. (3°�031

2.2.6 Autoestima

De}401nicién

La autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro ser, de quiénes

somos nosotros, de| conjunto de rasgos corporales, mentales y

espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende,

cambia y se puede mejorar. Esta relacionada con el desarrollo integral

de la personalidad en los niveles: ideolégico, psicolégico, social y

econémico. La autoestima es inherente a todos los seres humanos, es
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un producto social que se desarrolla en la interaccion hombre-mundo,

en el proceso de la actividad y la experiencia social y canaliza la

actividad del cuerpo y la niente de todas las personas. Su caracter

social y desarrollador la provee de una extra-ordinaria significacion para �030

la educacion de ni}401os,adolescentes, jovenes y adultos. La autoestima

es de naturaleza dina'mica, multi-dimensional y multi-causal, es decir,

diversidad de influencias que la forman en interaccion continua. 3°

Segiim Bonet (1997) La autoestima es un concepto multidimensional

que �030englobaentre otros |as seis �034Aesde la autoestima�035Aprecio de uno

mismo como persona, independientemente de lo que pueda hacer

' poseer, de tal manera que se considera igual, aunque diferente a

cualquier persona Aceptacién tolerante de sus Iimitaciones,

debilidades, errores y fracasos, reconociendo serenamente |os

aspectos desagradables de su personalidad. Afecto, actitud positiva

hacia si mismo, de tal manera que se encuentra bien consigo mismo

dentro de su piel Atencion y cuidado de sus necesidades reales, tanto

fisica como psiquicas Autoconsciencia, es decir darse cuenta de|

propio mundo interior, y escucharse a si mismo amistosamente.

Apertura, actitud abierta y atenta al otro, reconociendo su existencia y

afirmandolo, lo que parte del reconocimiento de que no podemos vivir

de forma aislada e independiente de los demés. �03031)

Existen varios conceptos de autoestima, sin embargo, todos coinciden

en una idea central: es conocerse asi mismo, es la funcion de velar por
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uno mismo, �030esauto defenderse, valorarse, autoestimarse y auto

observarse. La autoestima es aprender a querernos, respetarnos y

cuidarnos. Depende esencialmente de la educacion en la familia, la

. escuela y el entomo. Constituye una actitud hacia si mismo. C. Rogers

(1967) define la autoestima como �034unconjunto organizado y cambiante

de percepciones que se refiere al sujeto�035,y se}401aiaque es �030�030loque el

sujeto reconoce como descriptivo de si y que él percibe como datos de

identidad�035.Desde ei punto de vista psicologico Yagosesky, R. (1998)

define la autoestima como el resu|tado del proceso de vaioracion

profunda, externa y personal que cada quien hace de si mismo en todo

momento, esté o no consciente de ello. Este resu|tado es observable.

se relaciona con nuestros sentidos de valia, capacidad y merecimiento,

y es a la vez causa de todos nuestros comportamientos. (32)

2.2.6.1 Componentes de la autoestima

La autoestima se articula en base a tres componentes:

~/ Componente cognitivo: Es el auto concepto personal, Ia

descripcion que tiene cada uno de si mismo en las diferentes

dimensiones de su vida. lncluye Ia opinion que se tiene de la propia

personalidad y conducta, asi como |as ideas, creencias sobre si

�030 mismo.

V Componente afectivo: Supone un juicio de valor sobre nuestras

cualidades personales, la respuesta afectiva ante Ia percepcion de

uno mismo.
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/ Componente conductual: Es el proceso final de la valoracion

anterior, que se plasma en_ la decision en intencion de actuar.

Légicamente, nuestras acciones vendra'n muy determinadas por la

opinion que tengamos de nosotros mismos y de| esfuerzo que

estemos dispuestos a rea|izar para conseguir el reconocimiento

(propio y de los demas) por nuestras acciones. <3�034

2.2.6.2 lmportancia de la Autoestima

/ Condiciona el aprendizaje: Las criticas de los padres,

profesores y de los propios compa}401eros,hacen que el sujeto se

forme un auto concepto negativo, que influye posteriormente en

el rendimiento escolar. Supera |as dificultades personales:

Cuando una persona posee una autoestima alta puede superar

cualquier problema que se le presenta, lo cual lo Ileva a un

progreso en su madurez y competencia personal.

/ Fundamenta la responsabilidad: Una persona solo se

compromete cuando tiene confianza en si mismo y

normalmente encuentra en su interior los recursos requeridos

para superar |as di}401cultades.

/ Apoya la creatividad: Una persona creativa solo puede surgir

si posee una gran fe en si misma, en su originalidad, en su

A capacidad. Determina Ia autonomia personal: Uno de los

objetivos mas importantes de la educacion es la formacion de

alumnos autonomos, autosuficientes, seguros de si mismos,
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capaces d_e tomar decisiones, que se acepten a si mismos, que

se sientan a gusto consigo mismo, que sepan auto orientarse

en medio de una sociedad en permanente mutacién.

' / Determina la autonomia personal: uno de los objetivos mas

importantes de la educacién es la formacién de alumnos

auténomos, autosuficientes, seguros de si mismos, capaces de

tomar decisiones, que se acepten a si mismos, que se sientan a

gusto consigo mismo, que sepan auto orientarse en medio de

una sociedad en permanente mutacién.

/ Garantiza la proyeccién futura de la persona: Ia persona en

el transcurso de su vida se proyecta hacia el futuro, se

autoimpone aspiraciones y expectativas de realizacién, se

siente capaz de escoger metas superiores. Para lograr ello, se

debe cultivar una autoestima positiva, que garantice una

formacién y conviccién lo suficientemente sélida.

/ Posibilita una relacién social saludable: El respeto y aprecio

hacia uno mismo son la base para relacionarse con las demés

personas |as cuales se sentirén cémodas, porque formaremos

un ambiente positivo en nuestro entorno. Garantiza la

proyeccién futura de la persona: La persona en el transcurso de

su vida se proyecta hacia el futuro, se autoimpone aspiraciones

y expectativas de realizacién, se siente capaz de escoger metas

superiores. Para lograr ello, es obvio que debe cultivar una
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autoestima positiva, que garantice una formacién y conviccién

Io suficientemente sélida. (32)

2.2.6.3 Dimensiones de la autoestima

~/ Dimensién Fisica: Se refiere en ambos aexos al hecho de

sentirse atractivo fisicamente.

~/ Dimensién Social: lncluye el sentimiento de pertenencia, es

decir ser aceptado por los iguales y sentirse parte de un grupo.

También se relaciona con el hecho de sentirse capaz de

enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales; por ejemplo,

ser capaz de tomar la iniciativa, ser capaz de relacionarse con

V personas del sexo_ opuesto y solucionar conflictos

interpersonales con facilidad.

~/ Dimensién Afectiva: se refiere a la auto percepcién de la

personalidad, como sentirse:- simpético o antipético- Estable o

inestab|e- Valiente o temeroso- Timido o asertivo- Tranquilo o

inquieto- De buen 0 de mal caracter- Generoso o taca}401o-

' Equilibrado o desequilibrado

/ Dimensién Académica: Se refiere al auto percepcién de la

capacidad para enfrentar con éxito |as situaciones de la vida

académica y especificamente a la capacidad de rendir bien y

ajustarse a las exigencias sociales. lncluye también Ia

autovaloracién de las capacidades intelectuales, como sentirse
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inteligente, creativo y constante, desde el punto de vista

�031_ _ intelectual.

V Dimensién Etica: Se relaciona con el hecho de sentirse una

. persona buena y confiable. También incluye atributos como

sentirse responsable, trabajador, etc. La dimensién ética

depende de la forma en que el sujeto interioriza |os valores y las

normas. (33)

2.2.6.4 Actitudes o Posturas habituales que indican

Autoestima Baja A

En las personas con baja autoestima:

V Su salud se resiente, porque les falta confianza en si

mismos para abordar los retos de la vida su felicidad disminuye

V Tienen mayor tendencia a la depresién y al sufrimiento.

V Tienen miedo a expresar sus gustos y opiniones.

V Son mucho més vulnerables a las criticas.

V Disminuye su capacidad para enfrentarse a los conflictos

que nos van surgiendo.

V Evitan compromisos, y no admiten nuevas

responsabilidades.

_ V Su falta de confianza hace que no se fomente en ellos la

creatividad.

V No se fijan metas y aspiraciones propias ya que carecen de

autoconfianza.
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/ Son més vulnerables a actuar de acuerdo con lo que se

espera de ellos y no de acuerdo a Sus propias decisiones.

~/ Tienen mas dificultad para relacionarse con los demas, las �030

re|aciones que establecen no son de igualdad sino oe inferioridad.

~/ Tienen miedo a arriesgarse por temor al fracaso.

. / Sobre generalizan, a partir de un hecho aislado se crea una

regla universal general �034todome sale ma|�035Se minusvaloran, utilizan

términos peyorativos para describirse a si mismos, suelen dejarse

avasallar por los demés.

~/ Tienen mayor dificultad para enfadarse con los demés por

miedo al rechazo.

/ Pueden ser muy auto-exigentes pero nunca valoran sus

propios |ogros.

/ Suelen justificarse por todo.

/ Solo se fijan en las cosas negativas de las situaciones.

/ Se encuentran culpables de todo lo que les sucede

�031 Presuponen que las actitudes de los demés con respecto a ellos

son siempre contra su persona _

2.2.6.5 Actitudes o Posturas habituales que indican

Autoestima alta

Aporta on conjunto de efectos beneficiosos para la salud y la caiidad de

vida que se manifiestan en el desarrollo de una personalidad mas plena y

una percepcion més, satisfactoria de la vida, las personas con alta
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autoestima son més feiices. Tienen confianza en si mismos y saben lo

que son capaces de lograr. Tienen més capacidad de afrontar y superar

dificultades o retos personales al enfrentarse a los problemas con

Confianza: Tienen més capacidad de adquirir compromisos y ser més

responsables al no eludirlos por temor. Potencian su creatividad al

aumentar la Confianza. Son personas auténomas, fijan sus propias metas,

fomentan la independencia, se |as ingenian ellos solos. Establecen

re|aciones sociales més igualitarias y satisfactorias, Valoran més Ia

soledad. Suelen ser personas apreciadas y respetadas por los derhés.

Saben plantear sus puntos de vista, sus gustos, mostrar su opinién y decir

cuando estén de acuerdo y cuando no. Aceptan sus errores sin sentirse

unos fracasados. Les resulta més fécil entender y perdonar a los demés y

a si mismos. Logran lo que se proponen y las metas que se plantean.

Tienen menos dificultades para expresarse o dar a conocer sus

sentimientos. (32)
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2.3 Base cultural

A través de los tiempos, la enfermeria ha ido desarrollando el contenido I

de su funcion esencial, la evolucion de| cuidado de enfermeria esté

estrechamente ligada a la consideracion del concepto. de salud- .

enfermedad que ha caracterizado a cada momento historico. De acuerdo

con los historiadores, la enfermeria como actividad, ha existido desde el

inicio de la humanidad, como un papel preponderante, otorgando |os

elementos que han servido para sustentar el conocimiento que

fundamenta y justifica la existencia de los cuidados profesionales.

' A Florence Nightingale se Ie reconoce como la primera investigadora de

Enfermeria, porque sus reformas se basaron en una investigacion

cuidadosa. Durante Ia guerra en Crimea, organizo y mejoro sensiblemente

las instalaciones sanitarias Io cual se baso con en la practica de los

diferentes modos para la manipulacién del entorno que sirvan para

potenciar la recuperacion del paciente. La higiene, la iluminacion,

ventilacion, temperatura y ruidos son elementos a identificar para ser

controlados.

En relacion con la funcion profesional y como debe desarrollarse esta,

surge a partir de los a}401os50, la profesion, pretende dar a la enfermeria

una identidad propia dentro de las profesiones de salud. Se publico en

1952 el primer Modelo Conceptual de Enfermeria en la obra de

Hildegarden Peplau que Ileva por titulo «interpersonal Relations in

Nursing», la enfermeria es un proceso interpersonal y terapéutico que
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funciona en términos de cooperacio'n con otros procesos humanos,

' haciendo de la salud una posibilidad para los individuos en las

comunidades. V

De gran relevancia para la profesién ha sido Ia aportacién de Virginia

Henderson con su definicién, de la funcién propia de la enfermera,

~sobradamente conocida y adoptada en 1961 por ei Consejo lnternacional

de Enfermeria. Estas y otras teorias que surgieron a partir de la segunda

mitad de| pasado siglo han sido de gran relevancia para la profesién,

fomentando el desarrollo epistemolégico de la ciencia de Enfermeria.

La bilsqueda de un método que permitiera a las enfermeras avanzar en la

profesionalizacién de su quehacer, ha llevado a diversas autoras a iniciar

el estudio de lo que se ha dado en Ilamar Proceso de Atencién de

Enfermeria, pero no es hasta 1953 cuando Vera Fray, enfermera

norteamericana, audazmente utilizé el término Diagnéstico de Enfermeria

afirmando que: «Una vez que las necesidades de| paciente son

identificadas pasamos al siguiente apartado, el Diagnéstico de

Enfermeria».

En la actualidad destaca la propuesta de la Asociacién Americana de

Enfermeria (ANA) que en 1980 describié el ejercicio profesional como: �030�030el

diagnéstico y tratamiento de las respuestas humanas a problemas de

salud reales o potenciales�035.

La profesién de Enfermeria abarca el cuidado integral de| individuo, la

familia y la comunidad en todas las etapas de la vital, el profesional de
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enfermeria también, esta a cargo de la promocién de la salud y

prevencién de enfermedades. La familia y la escuela son factores

importantes para el desarrollo de los ni}401os,la violencia familiar afecta en

gran magnitud la personalidad y la autoestima de los ni}401os,Ia enfermera

como parte de su labor en la comunidad tiene como objetivo el identificar

estos problemas. La funcién principal de la enfermeria es promover el

cuidado, por ello la intervencién en la familia, es importante para la

atencién. (33- 39�031

2.4 Base cienti}401ca

BETTY NEUMAN �034MODELODE S|STEMAS�035

Este modelo afirma que los elementos que conforman una organizacién

interaccionan entre si. En este ademés se sintetiza el conocimiento a

partir de varias disciplinas e incorpora sus propias creencias filoséficas y

la experiencia de la teorista como enfermera, en especial en cuento al

desarrollo en el campo mental. A partir de lo antes mencionado, se

encontré que el modelo evidencia tres areas disciplinares de in}402uencia

una psicolégica, filoséfica y otra biolégica, cada una con diversas

corrientes.

o Bases Psicolégicas

Se encuentra Ia Teoria de Gestalt denominada también �034Psicologiade la

Forma 0 la Configuracién�035.Bajo esta perspectiva Neuman reconoce que
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el comportamiento del individuo esta dado por la interaccion dinémica con

los estresores a los que intenta adaptarse para mantener el equilibrio. A

partir de ello crea |os conceptos de integral, contenido y bienestar.

Otra influencia para la construccién de| Modelo fue Hans Seyle, con la

Teoria de| Estrés, es probable que de ello Neuman haya construido el

concepto de Factores Estresantes mismo que define como fuerzas de|

entorno, y que cuando la persona o sistema se enfrenta a estos factores,

da como resu|tado Ia estabilidad o por el contrario Ia enfermedad. _

Siguiendo ésta Iinea Betty Neuman confirma que el estrés aumenta la

demanda de un reajuste por parte de la persona para adaptarse al

problema que se le presenta, lo que posibilita que el resu|tado sea la

salud o la enfermedad.

Otra influencia de la corriente psicolégica, es la de French Caplan, autor

de la Teoria situacion en crisis. Con esto Neuman propone que el proceso

de atencién tiene una forma circular que va de la prevencion primaria a la

terciaria en donde se deberé contar con conocimientos suficientes sobre

la persona para intervenir identificando y atendiendo |os factores de riesgo

asociados a los estresores.

o Bases filosé}401cas

El sociologo Karl Marx influye en el Modelo con la concepcion de la

naturaleza humana, de esta concepcién, deben rescatarse dos aspectos

bésicos para la estructuracién de| Modelo de Neuman, el primero es que
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el hombre no puede tener una conducta estatica, puesto. que

continuamente se interrelaciona con la naturaleza para autosatisfacerse; y

el segundo es que este dinamismo es consecuencia de la organizacién de

la produccién social. Dejando entrever que para el modelo, un sistema

�030 tiene conducta pasiva-reactiva; es decir, el hombre responde a los

estimulos con la finalidad de mantenerse y alcanzar su bienestar.

La siguiente base filoséfica teérica para el modelo es la de Chardin P. T., _ V

quien con su Visién cosmogénica, Conceptualiza a un sistema como un

totum y un quantum, que se interrelaciona como un conjunto cerrado

sobre si mismo, con capacidad de autorregularse y de autonomia. Con la

filosofia de De Chardin, Neuman sustenta |as bases, para extraer |os

conceptos de proceso o funcién, entrada y salida, retroalimentacién,

negentropia, entropia y bienestar. Es posible que a partir de| pensamiento

de Chardin, haya considerado recientemente agregar Ia variable espiritual

a su Modelo. I

0 Base biolégica

Esta representada por la Teoria .de Sistemas promovida principalmente

por Ludwing Von Bertalanffy. Neuman extrae conceptos de esta teoria,

como son: aproximacién integral al paciente, estructura basica, proceso o %

funcién y bienestar, afirmando de esta forma que el cuerpo humano, tanto

se puede subdividir en érganos y aparatos, como en categorias, patrones

de salud o actividades de vida tales como nutricién, hidrataciéh y sue}401o,
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lo que permite que la persona interaccione con el ambiente para intentar

adaptarse a él.

La Teoria de Sistemas junto con la de| Estrés y de Gestalt conforma gran

parte del Modelo de Neuman, en donde la persona o sistema, es ei eje

central de| cuidado, y en el que siempre se tendré en cuenta Ia interaccion

con el entomo y sus estresores para implementar medidas de

intervencion. (�034°-41�031

2.5 De}401niciénde términos

o Violencia:

Cualidad de violento, causa y efecto de violentar o violentarse,

Accion violenta o contra el natural modo de proceder. (34)

o Violencia familiar:

Es un concepto utilizado para referirse a «la violencia ejercida en el

terreno de la convivencia familiar o asimilada, por parte de uno de

los miembros contra otros, contra alguno de los demés o contra

todos ellos. �03035) A

o Autoestima:

Valoracion generalmente positiva de si mismo. (36)

' o Escuela:

, Establecimiento o institucion donde se dan 0 se reciben ciertos ti

pos de instruccion. (37)

S8



m. VARIABLES E HIPOTESIS %

3.1 Variables de la investigacién

Variable 1: nivel de violencia familiar

Variable 2: nivel de autoestima
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3.3 Hipétesis alterna y nula

H1: La violencia familiar se�030re|acionacon la autoestima de los escolares

de| 4°, 5° y 6° grado de educacién primaria de la |.E.N Maria auxiliadora

N°2052

Ho: La violencia familiar no se relaciona con la autoestima de los

escolares de| 4°, 5° y 6° grado de educacién primaria de la |.E.N Maria

V auxiliadora N°2052
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IV. METODOLOGiA

4.1 Tipo de investigacién -

La investigacién fue de enfoque o tendencia cuantitativa, con nivel de

orientacién aplicada de corte transversal de tipo descriptivo y con un

dise}401ono experimentai.

o Cuantitativa: Porque permite medir o cuantificar las variables, en

este caso Ia efectividad de la guia educativa y la adherencia.

o Descriptiva: Porque describe de manera objetiva eI estado actual

de las variables.

o Transversal: Porque se estudia |as variables simulténeamente en

determinado momento, haciendo un corte en el tiempo.

o Aplicada: Debido a que parte de la realidad para transformarla y

se caracteriza por su interés en la ejecucién, utilizacién y consecuencias

précticas de los conocimientos

. 4.2 Dise}401ode la investigacién '

El dise}401ode estudio fue correlacional; se representa de la siguiente

manera.

/7 V1

M R ¢
\ V2
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Dénde:

M: muestra poblacional

V1: nivel de violencia

V2: nivel de autoestima

R: relacién

4.3 Poblacién y muestra

. Poblacién

La poblacién en estudio estuvo conformada por 316 escolares de

educacién primaria de la lnstitucién Educativa Naciona| Maria Auxiliadora

N°2052 independencia.

o Criterios de inclusiénz

/ Escolares del 4°, 5° y 6° grado de educacién primaria.

/ Escolares que saben leer y escribir.

\/ Escolares que acepten colaborar con la investigacién.

/ Escolares menores de 12 a}401os.

/ Escolares asistentes |os dias de recoleccién de datos.

o Criterios de exclusiénz

/ Escolares de otros grados de educacién.

/ Escolares que no saben leer y escribir.
/ Escolares que sean pacientes psiquiétricos.

~/ Escolares que no acepten colaborar con la investigacién.

\/ Escolares mayores de 12 a}401os.
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Muestra

La muestra segtln criterio de los investigadores consto de 160 escolares

del 4°, 5° y 6° grado de educacién primaria de la lnstitucién Educativa _

Naciona| Maria Auxiliadora N°2052.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica e instrumento:

La técnica que se utilizé en la presente investigacién fue Ia entrevista y la

observacién; que tuvo como instrumentos un cuestionario de

AUTOEST|MA DE COOPERSMITH Y ESCALA DE VIOLENCIA DE

SEVERIDAD DE ROSARIO VALDES SANTIAGO, que estuvo compuesta

con respuestas politomicas para valorar |as variables.

El instrumento fue de �030carécteranénimo Io cual permitir�031)obtener una

mayor proporcién de respuestas y se Ie entrego a cada alumno una hoja

informativa detalléndose todo lo concerniente al trabajo de investigacién e

invitarlo a que participe de ello.

4.4.1 Confiabilidad de| instrumento

La confiabilidad del instrumento se determiné a través de| Alpha de

Cronbach de ambos instrumentos (ver anexo 7).
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4.5 Procedimientos de recoleccién de datos

Para realizar el trabajo de investigacién se requirié de la autorizacién de la

directora de la institucién y profesores de la lnstitucién Educativa Maria

Auxiliadora N° 2052, quienes acceaieron a contribuir con la realizacién de

la investigacién en el mes de octubre del 2016.

Para deterrninar el nive| de violencia y autoestima se aplicé dos

A cuestionarios que tuvieron una duracién de 40 minutos por aula escolar,

entonces el tiempo que se demandé en aplicar |as 156 encuestas fue de 4

horas que se realizé en 3 fechas.

4.6 Procesamiento estadistico y anélisis de datos

Para determinar el nive| de violencia familiar y autoestima en la lnstitucién

Educativa Maria Auxiliadora N° 2052, se obtuvieron tablas de distribucién -

de frecuencias segL'm la escala correspondiente para el instrumento, la

calificacién para el cuestionario fue bajo, regular y alto.

Una vez aplicado el instrumento, se analizaron los datos en forma

numérica y porcentual usando el programa SPSS, |as cuales sestan

representadas por cuadros de acuerdo a los objetivos planteados,

esperando que nos permita inferir el comportamiento de la variable de

estudio, para rea|izar el ana�031|isise interpretacién respectiva junto con ei

marco teérico.
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- RESULTADOS

TABLA 5.1 '

NIVEL DE VIOLENCIA FAMILIAR EN LOS ESCOLARES DEL 4°, 5° y �030

6° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION .

EDUCATIVA NACIONAL MARiA AUXILIADORA N°2052,

INDEPENDENCIA EN EL ANO 2016.

Nivel de violencia familiar �034

�030°°°�031°
FUENTE: Cuestionario aplicado a los escolares de 4°, 5° y 6° de educacién primaria de
la /nstitucién Educativa Nacional Maria Auxiliadora N°2052, lndependencia-2016

En la tabla 5.1, que corresponde al nive| de violencia familiar que tienen

los escolares se obtuvo que del 100%, solo el 18% tienen un nivel de

violencia alta, el 51% presentan un nive| de violencia regular y el 31 % un

nive| de violencia baja, por consiguiente podemos reforzar el término de la

presencia de violencia familiar; lo cual se evidencia con los resultados

obtenidos.
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TABLA 5.2

NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ESCOLARES DEL 4°, 5° y 6°

GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

NACIONAL MARiA AUXILIADORA N°2052, INDEPENDENCIA EN EL

ANO 2016.

�034�030�034°'�030�030°A"*°°$*�030"�030a  

D �030°°"/°
FUENTE: Cuestionario aplicado a los escolares de 4°, 5° y 6° de educacién primaria de
la /nstitucién Educativa Nacional Maria Auxiliadora N°2052, lndependencia-2016

En la tabla 5.2, que corresponde al nive| de autoestima que tienen Ios

escolares se obtuvo que del 100%, el 46% tienen un nivel de autoestima

alta, el 29% presentan un nive| de autoestima regular y el 25% un nivel de

' autoestima baja, por consiguiente podemos reforzar el término de la

V presencia de déficit de autoestima, en rasgos menores; Io cual se

evidencia con los resultados obtenidos.
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TABLA 5.3

NIVEL DE VIOLENCIA FAMILIAR Y SU RELACION CON EL

AUTOEST|MA DE LOS ESCOLARES DE 4°, 5° y 6° GRADO DE

. EDUCACION PRIMARIA DE LA |.E. NACIONAL MARIA AUXILIADORA -

N°2052 INDEPENDENCIA-2016.

VIOLENCIA
FAMILIAR Bajo Regular Alto Total

 
ZZ
HE

FUENTE: Cuestionario aplicado a los escolares de 4°, 5° y 6° de educacién primaria de
la /nstitucién Educativa Nacional Maria Auxiliadora N°2052, lndependencia-2016

�024EI

II
E
�024_

En la tabla 5.3, se obtuvo que 44 alumnos con violencia regular poseen

una autoestima alta, solo 12 alumnos tienen un nivel de violencia alta y

autoestima baja, por consiguiente podemos reforzar Ia no relacién entre

violencia familiar y autoestima, ya que los escolares de los a pesar de

convivir con violencia familiar, no muestran un impacto para el desarrollo

de su autoestima y superacién lo cual esta�031asociado a que poseen alguna

red de soporte que les permite seguir teniendo y desarrollando su

autoestima asi mismo conductas socialmente aceptables; lo cual se

evidencia con los resultados obtenidos y observados.
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TABLA 5.4

COMPOSICION FAMILIAR Y VIOLENCIA FAMILIAR DE LOS

ESCOLARES DE 4°, 5° y 6° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE

LA l.E. NACIONAL MARIA AUXILIADORA N°2052 INDEPENDENCIA-

2016 �030

Composicién

' _ _ a"""a' Monoparenta Monoparenta Total
Vlolencaa I a é I mamé
Familiar P F�031

j
�024E

11:11-
�031

FUENTE: Cuestionario aplicado a los escolares de 4°, 5° y 6° de educacion primaria de
la /nstitucion Educativa Nacional Maria Auxiliadora N°2052, lndependencia-2016.

jun
E
E

m
 -�024

En la tabla 5.4, se observa que existe una relacién estadistica, y se

obtuvo que 78, pertenecientes a una composicion nuclear, 30 tienen un

nive| de violencia regular, asimismo Ia composicion familiar extensa posee

menor violencia familiar incluyendo que ning}402nalumno y alumna posee

un nivel de violencia alta, en cuanto a monoparental, es la convivencia de

la madre el cual posee una mayor cantidad de escolares con nivel de '

violencia familiar, a pesar de estos datos estadisticos su fiabilidad no se

puede reforzar debido a que el porcentaje mayor de composicién

monoparental matriarcal es mayor en comparacion al patriarcal.
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TABLA 5.5

SEXO Y VIOLENCIA FAMILIAR DE LOS ESCOLARES DE 4°, 5° y'6°

GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA l.E. "NACIONAL MARIA

: AUXILIADORA N°2052 INDEPENDENCIA-2016

Total
Violencia Familiar

T
E!

FUENTE: Cuestionario aplicado a los escolares de 4°, 5° y 6° de educacién primaria de
la Institucién Educativa Nacional Maria Auxiliadora N°2052, lndependencia-2016

j}402
A

A

En la tabla 5.5, se concluye que no existe una relacién estadistica, y se

obtuvo que de 160, el sexo masculino posee el mas alto nivel de violencia

familiar con 92 de los cuales 44 registran violencia familiar regular y 18

violencia familiar alta; Io cual se evidencia con los resultados obtenidos.
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' TABLA 5.6

COMPOSICION FAMILIAR Y AUTOEST|MA DE LOS ESCOLARES DE

4°, 5° y 6° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA |.E. NACIONAL

MARIA AUXILIADORA N°2052 INDEPENDENCIA-2016 A

Composicién
Familiar Monopare Monopare Tota

ntal papa ntal mama I
Autoestima

Z1
11

A

FUENTE: Cuestionario aplicado a los escolares de 4°, 5° y 6° de educacién primaria de
la /nstitucién Educativa Nacional Maria Auxiliadora N°2052, lndependencia-2016

j}402
1
Z

A

% En la tabla 5.6, se concluye que existe una relacién estadistica, y se

- obtuvo que de 160, el mayor indice de autoestima se encuentre en la

familia nuclear siendo su nive| de autoestima regular, seguido de la

composicién familia monoparental matriarcal, debido a que este tipo de

familia monoparental es predominante en nuestra sociedad.
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TABLA 5.7

EDAD Y VIOLENCIA FAMILIAR DE LOS ESCOLARES DE 4°, 5° y 6° "

GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA l.E. NACIONAL MARIA

- AUXILIADORA N°2052 INDEPENDENCIA-2016

10 11 12 Total
- Violencia familiar A}401os A}401os A}401os

�024£
 �024E

FUENTE: Cuestionario aplicado a los escolares de 4°, 5° y 6° de educacién primaria de
la Institucién Educativa Nacional Maria Auxiliadora N°2052, lndependencia-2016

E
E

I
1

En la tabla 5.7, se concluye que existe una relacién estadistica, y se

obtuvo que de 160, son los escolares de 11 a}401oslos cuales tienen el

mayor nivel de violencia, de estos 34 poseen un nive| de violencia regular,

asi mismo |os escolares de 12 a}401oslos que presentan un menor nive| de

violencia familiar, de los cuales ninguno tiene un nivel de violencia alta.
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TABLA 5.8

EDAD Y AUTOESTIMA DE LOS ESCOLARES DE 4°, 5° y 6° GRADO

DE EDUCACION PRIMARIA DE LA l.E. NACIONAL MARIA

AUXILIADORA N°2052 INDEPENDENCIA-2016

9 10 11 12
A}401osA}401osA}401osA}401os Total

Autoestima

II

THE

FUENTE: Cuestionario aplicado a los escolares de 4°, 5° y 6° de educacidn primaria de
la lnstitucién Educativa Nacional Maria Auxiliadora N°2052, lndependencia-2016 '

V

j}402
E
E

I
�024�024

En la tabla 5.8, se concluye Ia existencia de una relacién estadistica, y se

obtuvo que de| 160, 42 escolares correspondiente a la edad de 11 a}401os

poseen autoestima alta y ninguno de este mismo grupo tiene autoestima

baja; en contraste entre los escolares de 9 a}401osninguno tiene autoestima

alta. �030
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TABLA 5.9

SEXO Y AUTOEST|MA DE LOS ESCOLARES DE 4°, 5° Y 6° GRADO

DE EDUCACION PRIMARIA DE LA I.E. NACIONAL MARIA

- AUXILIADORA N°2052 INDEPENDENCIA-2016.

Varén Total

Nivel De Autoestima

Ames}401maBaja D

A~t°estimaA'ta
T

FUENTE: Cuestionario aplicado a los escolares de 4°, 5° y 6° de educacién primaria de
la Institucién Educativa Nacional Maria Auxiliadora N°2052, lndependencia-2016

j}402
E

I
�024-

En la tabla 5.9, se concluye que existe relacién estadistica, y se obtuvo

que el género femenino posee un mayor nive| de autoestima y de esta

més de |a mitad una autoestima alta, en contraste el género masculino V

posee autoestima baja, incluso siendo este género el de mayor notoriedad

numérica. '
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

' 6.1 Contrastacién de hipétesis con los resultados

Tabla de contingencia autoestima violencia familiar

Violencia familiar

ba'a re ular alta

autoestima
e
a

$1

Pruebas de chi-cuadrado

Chi-cuadrado de Pearson 8,7505 0,068

Razén de verosimilitudes 8,623 0,071

Asociacién lineal porlineal 1,066 0,302

Ndevanaos �024-

Siendo:

H1: La violencia familiar se relaciona con la autoestima de los escolares

de| 4°, 5° y 6° grado de educacién primaria de la l.E.N Maria auxiliadora

N°2052 A

Ho: La violencia familiar no se relaciona con la autoestima de los

escolares del 4°, 5° y 6° grado de educacién primaria de la |.E.N Maria

auxiliadora N°2052
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Decisién: el valor de chi cuadrado de Pearson mayor a p (p=0.05), con un

valor de 0.068. V

Conclusion: se acepta la hipétesis nula donde, la violencia familiar _no se

relaciona con la autoestima de los escolares del 4°, 5° y 6° grado de

educacién primaria de la |.E.N Maria auxiliadora N°2052.

Se observa que en los niveles de violencia familiar baja y regular existe

predominio de nive| de autoestima alta y regular, siendo el nivel de

violencia familiar alta el anico donde predomina la autoestima baja.

Al contrastar Ia hipétesis nula con los resultados obtenidos de la

investigacién, se observa que el nive| de violencia familiar y autoestima en

los escolares de 4°, 5° Y 6° grado de educacién primaria de la l.E.N Maria

Auxiliadora N°2052; no se relacionan, asi mismo se deduce que la

violencia familiar tiene una influencia signi}401cativa,por lo cual la familia

continua siendo de los principales actores en el desarrollo de la

autoestima, sin embargo no el (Jnico, asi mismo la escuela y la

comunidad, siendo estos actores influyentes en el autoestima se podria

explicar porque aun en presencia de violencia familiar Ia autoestima de los

escolares se encuentra favorable.

_ Al analizar independientemente |as variables se determina una relacién

estadistica entre el nivel de autoestima y composicién familiar, siendo la

composicién familiar nuclear el centro de mayor nivel de baja autoestima,

estos datos no |os consideramos significativos debido a que la
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composicion nuclear es la predominante en la muestra. Segun el nivel de

violencia familiar y composicion familiar se encontro una relacion .

estadistica, estos datos conjuntamente con los anteriores se}401alanque la

composicion familiar es relativa y que podria ser su funcionalidad el factor

determinante en la violencia familiar. En cuanto al nivel de autoestima y

sexo se evidencia el mayor nivel de autoestima en el sexo femenino, esto

puede ser explicado a que las familias podrian tener una formacion

patriarcal donde las expectativas sociales son centradas en el sexo

masculino, este mismo fenémeno podria estar implicado en la edad y V

autoestima en cuanto a las responsabilidades dadas, no adecuadas a la

edad pero esperadas por la familia.

6.2 Contrastacién de resultados con otros estudios similares

En la investigacion se hallo que no existe relacion entre el nivel de

violencia familiar y la autoestima en los escolares del 4°, 5° y 6° grado de

educacion primaria de la lnstitucion Educativa Naciona| Marla Auxiliadora

N°2052, lndependencia. En el analisis de los datos demograficos se 4

encuentro relacion entre el nive| de violencia y la composicién familiar;

también entre el nive| de autoestima y sexo, edad como también la

composicion familiar.

En el estudio titulado �034Presenciade violencia familiar y su relacién con el

nivel de autoestima y rendimiento académico en estudiantes de

secundaria de la I. E. N° 0031 Maria Ulises Davila Pinedo Morales�035

realizado por Chapa Sandoval, Sandra Denisse y Ruiz Lozano, Melany,
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se encontro que el nive| de autoestima en la mayoria de los estudiantes

(64.5%) no alcanzan un optimo nive|. Pues el 50.4% de estos tiene un

nivel de autoestima Media, y el 14.1% de los alumnos tienen autoestima

Baja, lo que significa que de| 100% solo el 35.6% tiene autoestima

elevada. Con respecto al nive| de rendimiento académico se concluye que

la mayoria de los estudiantes (91.1%) no alcanzan un optimo nivel de

rendimiento. De estos alumnos el 30.4% tienen nivel medio, es decir |as

notas de| primer y segundo trimestres estén entre 13 y 14, promedios

considerados en cierto modo como buenos.

Con nuestro estudio se puede observar que la violencia familiar no se

relaciona con la autoestima, pero si es un factor influyente en los

escolares, asi mismo factores protectores, esto no quiere decir que la

violencia familiar es irrelevante debido que es en la familia donde se

adoptan modelos de conductas |as cuales serén copiadas y replicadas por

ini}401os.
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VII. CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados �034obtenidosen la investigacién se formularon

|as siguientes conclusiones: .

1. Se puede concluir que el nive| de violencia familiar esta presente

en los en los alumnos de 4°, 5° y 6° de primaria de la |.E.N. Maria

Auxiliadora �0242052, en los niveles alto (18%), nivel regular (51%) y nive|

bajo (31%). �030

2. Con respecto al nive| de autoestima queda demostrado que la

mayoria de alumnos de 4°, 5° y 6° de _primaria de la |.E.N. Maria

Auxiliadora �0242052, alcanza un nive| alto, sin embargo es menor del 50 %,

pues el nivel de autoestima regular alcanza un 29% y el nive| de

autoestima baja un 25%.

3. Contrariamente con io esperado se observa que no existe relacién

estadisticamente entre las variables de nivel de violencia familiar y nive|

de autoestima, mediante Ia prueba de| Chi-cuadrado. V

4. Se pudo inferir que la familia es un actor principal en la formacién

de la autoestima de los escolares, asi mismo existen otros factores por los

cuales, posiblemente la muestra de la investigacién posee en su mayoria

una autoestima alta.
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Vlll. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio se formulan

las siguientes recomendaciones:

1- Las instituciones educativas debe de implementar una guia de

intervencién a la violencia familiar en los alumnos de primaria, para poder

disminuir el nive| de violencia familiar y llegar a lo éptimo que es la

erradicacién.

2. Se deben incorporar reuniones de padres donde se pueda brindar

Seminarios, Charlas, Conferencias u otro tipo de actividades que se

enfoquen en temas como la violencia familiar y la asistencia al servicio de

CRED, donde podra�031nguiar a los padres y ni}401osen temas como la

violencia familiar, la autoestima etc.

3. Continuar realizando investigaciones similares con mayor n}402mero

de poblacién y durante ma�031stiempo en el mismo colegio y a nive|

I secundario, para verificar el nive| de violencia y autoestima en este

estudio, ya que la deteccién de violencia es importante.

4. Solicitar promover programas dirigidos al fortalecimiento de la

autoestima en lo alumnos, para mejorar el desarrollo de la personalidad y

sus aportes a la sociedad.

81



5. lnvestigar Ia influencia de los factores presentes en la autoestima

de los escolares, potenciarlas y usarlas en lo posible en otros grados y

escuelas.

6. lnvestigar la composicién familiar, y su funcionalidad en relacién

con la autoestima en diferentes momentos de la familia.

7. lmplementar estrategias para el acercamiento de la institucién

educativa y el centro de salud de la jurisdiccién con enfoque en salud

mental. A
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ANEXO 2 : CUESTIONARIO DE AUTOEST|MA DE COOPERSMITH Y
ESCALA DE VIOLENCIA DE SEVERIDAD DE ROSARIO VALDES
SANTIAGO

CUESTIONARIO

I. TITULO

�034NIVELDE VIOLENCIA FAMILIAR Y SU RELACION CON EL
AUTOEST|MA EN LOS ESCOLARES DE 4°, 5° y 6° GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA LE. NACIONAL MARIA AUXILIADORA
N°2052 INDEPENDENCIA-2016�035

ll. OBJETIVO

Obtener informacién acerca de la violencia familiar y nivel de autoestima
en los escolares de 4°, 5° y 6° grado de educacién primaria de la |.E. ~
nacional Maria Auxiliadora N° 2052 lndependencia-2016.

V Ill. INSTRUCCIONES

1. Lea detenidamente
2. Marque con un aspa (x) en casillero que usted considere acertado

DATOS GENERALES:

Sexo: Vivo con:
a) Hombre ( ) Solo papa�031 ( )
b) Mujer ( ) Solo mama ( )

Solo papa y hermano(s)(as) ( )
Edad: Solo mamé y hermano(s)(as) ( )
a) 9 a}401os ( ) Papa , mama y hermano(s)(as) ( )
b) 10 a}401os ( ) Papé, mama, hermano(s) (as)
c) 11 a}401os ( )
d)12 a}401os ( )

Grado:

a) 4° ( ) .
b) 5° ( )
0) 6° ( )
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ESCALA DE VIOLENCIA DE SEVERIDAD

DE ROSARIO VALDES SANTIAGO

EEIEEE
O
m
TO

alun ob'eto doméstico? 121
machete? iii

T
jjj
jjj
O
O

atractiva o fea o ? A111
j

familiares? iii
cosas? 111

T
O

enitales? Tfj
$

Donde:

Siempre: 3

A veces: 2

Nunca: 1
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CUESTIONARIO AUTOEST|MA DE COOPERSMITH

 E1§Il§E3
jjj
jjj
jjj
jjj
jjj
jjj
jjj
jjj
jjj
jfj

misma edad. 111
im ortan. 111
j

ideas. 11$
jjj
T
j

ara hablar. ZZZ
jjj

ustaria. 11$
jjj
jjj
jjj
jjj
jjj

deendan de mi. 113
Donde:

Siempre: 3

A veces: 2

Nunca: 1
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ANEXO 3 : CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente trabajo de investigacién titulado NIVEL DE VIOLENCIA

FAMILIAR Y SU RELACION CON EL AUTOEST|MA EN LOS

ESCOLARES DE 4°, 5° y 6° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA

|.E. NACIONAL MARIA AUXILIADORA N°2052 INDEPENDENCIA-2016.

Es realizado por GALARZA CALDERON, Yulieth; GARCIA ORTIZ, Ray;

estudiantes de la Universidad Nacional del Callao, de la Facultad de

Ciencias de la Salud; con el objetivo de Analizar Ia relacién entre el nivel

de violencia familiar y la autoestima.

Si acepta participar de este estudio tendra�031que responder objetivamente

un cuestionario ANONIMO de 48 preguntas, contando con un tiempo de

' 20�035minutos�031.'�035Habiendosido informado o informada de los fines de este

estudio:

de

edad

Acepto voluntariamente mi participacién en este estudio y estoy

dispuesto(a) a responder todas las preguntas del cuestionario, teniendo

en cuenta que la informacién que se vierta sera�031solo y exclusivamente

para fines de investigacién en mencién aseguréndome Ia confidencialidad

de la misma. .

Al firmar este documento doy mi consentimiento de participar en este

estudio como voluntario

~ �030 FIRMA
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. ANEXO 6 : ESCALA DE ESTANONE.

ESCALA DE ESTANONE

Para establecer |os intervalos de| estudio se aplicé Ia Escala de Estanone.

Desviacién Esténdar: S = \/ S 2t

Promedio: X = Zn

n a = x �0240.75 (S)

b = x + 0.75 (S)

NIVEL DE VIOLENCIA FAMILIAR DE LOS ESCOLARES�031DEL 4°, 5° y 6°
GRADO DE EDUQACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

- N/:\CIONAL MARIA AUXILIADORA N°2052, INDEPENDENCIA EN EL
ANO 2016.

M|N|MO=18
MAX|MO=39
DS= 3.85445246
X= 22.5625

a= 22.5625�024(0.75x3.85445246) = 19.671660?

b= 22.5625+ (0.75x.85445246) = 25.4533393 .

BAJO 18 - 20

REGULAR 21 - 25

ALTO 26 �02439 6

116



NIVEL DE AUTOEST|MA DE LOS ESCOLARES DEL 4°, 5° y 6° GRADO
DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
NACIONAL MARIA AUXILIADORA N°2052, INDEPENDENCIA EN EL
ANO 2016.

M|N|MO=27 -
MAXlMO=77
DS= 13.614906
X= 54.5375

a= 54.5375�024(O.75x13.614906) = 44.3263205

b= 54.5375+ (O.75x13.614906) = 64.7486795

BAJO 27 - 44

REGULAR 45 - 65

ALTO 66 - 77
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AN EXO 7

ALPHA DE CRONBACH

CUESTIONARIO DE ESCALA DE VIOLENCIA DE SEVERIDAD DE
ROSARIO VALDES SANTIAGO

Media de la escala si Varianza de la escala si Correlacién Alfa de Cronbach si

se elimina el elemento se elimina el elemento elemento-total se elimina el

 

D

D
T

.

D
T}

E

elementos tipi}401cados

D

Nivel de confiabilidad aceptable
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CUESTIONARIO DE AUTOEST|MA DE COOPERSMITH

Media de la escala Varianza de la Correlacién Correlacién Alfa de Cronbach

si se eiimina el escala si se elimina elemento-total multiple al ' si se elimina el
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Estadisticos _de fiabilidad

Alfa de Crbnbach Alfa de Cronbach basada en los N de elementos

A elementos tipi}401cados

Nivel de confiabilidad muy aceptable
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