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�030 I, _�024.e»*.; .

�031 RESUMEN

1 La presente investigacién tuvo como objetivo identi}401carla in}402uenciade la

1, inten/encién educativa en el conocimiento sobre Ionchera saludable de las

madres de los escolares de primero y segundo grado de primaria de la

lnstitucién Educativa Particular Aurelio Baldor, lndependencia - 2017. El

tipo de estudio fue cuantitativa y con un dise}401opre�024experimentaI

�030J longitudinal. La muestra estuvo confonnada por 51 y madres de los

estudiantes de ambos sexos de primero y segundo grado de pn'maria. Los �030

resultados arrojaron que en el pre test las madres conocen un 56.86% y

V desconocen un 43.14% y en el post test las madres conocen 78.43% y

desconooen 21.57%. En la comprobacién de la hipétesis principal se

obtuvo segan_|a T de Student que existen diferencias signi}401cativasentre

el pre test y pos test acerca del conocimiento sobre ldnchera saludable,

- siendo el gradd de signi}401canciade ambas pruebas menor del 0.05,

acepténdose la hipétesis principal, demostrando que la intervencién

educativa in}402uyesigni}401cativamenteen el conocimiento sobre Ionchera

saludable en las madres de los escolares de primero y segundo grado de

primaria de la Institucién Educativa Particular Aurelio Baldor,

independencia �0242017.

Palabras clave: lntervenciéh educativa, Conocimiento, Ionchera

saludable. alimentacién, higiene.
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ABSTRACT .

This research aimed to identify the in}402uenceof the educational

intervention in knowledge about healthy lunch box of the mothers of

school children in }401rstand second grade of _the Particular Aurelio Baldor

educational institution, Independence - .2017. The study was quantitative

and a pre-experimental - longitudinal design. The sample was conformed

by 51 mothers of students of both sexes of }401rstand second grade of

primary school. The results showed that in the pretest the mothers know

56.86% and they do not know 43.14% and in the post test the mothers

know 78.43% and they do not know 21.57%. In testing the main

, hypotheses was obtained according to the T of Student that there are >

signi}401cantdifferences between the pre test and post test on knowledge

about healthy lunch box, being the degree of signi}401canceof both tests less

than 0.05, accepting the main hypothesis, showing that educational

» intervention in}402uencessigni}401cantlythe knowledge about healthy lunch box

in the mothers of school children in }401rstand second grade of the Particular

V Aurelio Baldor educational institution, Independence - 2017.

. Key words: educative intervention, knowledge, healthy lunch box, food

and hygiene.
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. ldenti}401caciéndel problema

Se ha observado que la alimentacion es uno de' los principales

determinantes del estado de salud de| ser humano y el factor extrinseco

més importante para su desarrollo. La alimentacién adecuada es

fundamental a lo largo de toda la vida, pero durante la ni}401ezes

particulannente importante, pues las carencias y desequilibrios _

' nutricionales en esta etapa tienen consecuencias negativas, no solo en la

salud del propio ni}401o/a(retraso de| crecimiento. retraso en el desarrollo

psicomotor, disminucion de la capacidad de aprendizaje, desarrollo de

obesidad, incremento de| riesgo de infecciones y otras enfermedades.

incremento de| riesgo de mortalidad general), sino que pueden

oondicionar su salud en la etapa de adulto, aumentando el riesgo de

desarrollar trastornos cronicos (céncer, hipertensién arterial. cardiopatia

isquémica y otras enfermedades cardiovasculares, enfermedades

cerebrovasculares, diabetes mellitus tipo II, obesidad, osteoporosis), que

constituyen las principales causas de mortalidad y/o morbilidad y

discapacidad�030.

Los problemas nutricionales- por de}401cienciay por exceso de�024peso .

coexisten en el Peru, constituyéndose el sobrepeso y la obesidad como

un problema de salud p}402blica,existiendo ademés un alto y muy alto

riesgo de enfermar. Seg}402nel Instituto Nacional de Salud en el a}401o2015 la

prevalencia de| sobrepeso en ni}401osde 5 a 9 a}401osfue 18,3%, y la

obesidad de 11,1%. Los ni}401osde| érea urbana presentan mayores cifras

que los del érea rural, |os ni}401osmas afectados se encuentran en las

regiones de la Costa y Lima Metropolitana asimismo afecta més a ni}401os

sin pobrezaz.
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Hay estudios que demuestran que las madres tienden a jerarquizar

determinadas comidas que responden a técnicas de marketing y

publicidad, en vez de utilizar las de alto valor nutricional. avveces por falta

de conocimientos sobre su importancia. El Ministerio de Educacion, a

través de la Direccion de Educacion Comunitaria y Ambiental con el apoyo

de| Congreso de la Repnblica. el equipo técnico de| Ministerio de Salud y

agentes cooperantes como la OPSI OMS y FAO, convocaron al Primer

concurso Nacional Escolar de Quioscos y Loncheras escolares. Este tuvo

Ia }401nalidadde observar como elaboran los padres las loncheras que �031

envian a la escuela. encontréndose gran cantidad de contenido de comida

chatarra, realizando a partir de esta realidad campa}401asinformativas3.

Generalmente cuando inicia el a}401oescolar, para muchos padres y madres

« de familia es un problema preparar todos los dias una Ionchera

balanceada y saludable, y que ademés sea lo su}401cientementeatractiva

como para garantizar que no regrese intacta. A veces pre}401erendarles

dinero a sus hijas o hijos para que consuman algo en la tienda de la

escuela o colegio, sin embargo, con ello propiciamos el consumo de %

comida chatarra, que incluso podria encontrarse contaminada 0 en mal

estado�030.

Es importante se}401alarque el consumo de comida chatarra no aporta

nutrientes y por el contrario muchas calorias, grasas totales y sodio, y su

consumo en exceso esté relacionado con enfermedades crénicas no

transmisibles como las de tipo coronario, hipertensién, diabetes, algunos

tipos de céncer. etc., enfermedades que en el pasado se presentaban en

- personas de 60 o 70 a}401osde edad, pero que ahora se presentan en la

juventud e incluso en la ni}401ez.En el caso de los ni}401osen edad escolar

hay que tener cuidado especial a la hora de prepararles la lonchera, esté

debe incluir alimentos saludables con importantes porciones de frutas y/o

Vegetales. Muchas veces por la premura del tiempo en la manana se

Ilenan las loncheras de los ni}401oscon galletas, golosinas y jugos

empacados o gaseosas�030.
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La Ionchera nunca va 5 réempiazar un déééyu}401o0 almuerzo, por lo tanto,

tiene que ser una porcién peque}401a.Los alimentos jnfaltables en la

Ionchera diaria deben ser |os energéticos, |os constructores y los

reguladores�030.

Sin embargo se observa en la l.E.P. �034AurelioBaldor�035,que a la preparacién

de la Ionchera de los ni}401osescolares, no contienen |os alimentos

�031 correspondientes a una buena Ionchera saludable. por ejemplo: dulces,

bebidas azucaradas, galletas dulces, etc. AI interrogar a algunos padres

�031 de familia sobre el valor nutritivo de los alimentos y preparacién de

Ioncheras, se evidencié �034notengo tiempo para preparar Ia Ionchera�035"ellos

pre}401erengalletas, dulces�035.Ante la situacién surge el interés por

desarrollar Ia presente investigacién orientada a mejorar el nivel de �031

conocimientos sobre Ionchera saludable en las madres de los escolares a

través de una intervencién educativa. por lo que se planted Ia siguiente

interrogante.

1.2. Fonnulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢;Cémo in}402uyela intervencién educativa en el conocimiento sobre

Ionchera saludable en las madres de los escolares de primero y segundo

grado de primaria de la lns}401tuciénEducativa Particular Aurelio Baldor,

lndependencia - 2017?

1.2.2. Problemas especi}401cas

¢',C6mo in}402uyela intervencién educativa en el conocimiento de las madres

sobre Ionchera saludable en su dimensién generalidades de alimentacién

de los escolares de primero y segundo grado de primaria de la lnstitucién

Educativa Particular Aurelio Baldor, independencia - 2017?
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¢;Cémo-in}402uyela intervencién éducativa en el conocimiento de las madres

�030 sobre lonchera saludable en su dimensién grupos de alimentos de los

escolares de primero y segundo grado de primaria de la lnstitucién

Educativa Particular Aurelio Baldor, lndependencia - 2017? _

¢',C6mo in}402uyela inlervencién educativa en el conocimiento de las madres

sobre Ionchera saludable en su dimensién higiene de alimentos de los

escolares de primero y segundo grado de primaria de la lnstitucién

Educativa Particular Aurelio Baldor, lndependencia - 2017?

1.3. Objetivos cle la investigacién

1.3.1. Objetivo general

- Identi}401carla in}402uenciade la intervencién educativa en el conocimiento»

sobre Ionchera saludable de las madres de los escolares de primero y

segundo grado de primaria de la lnstitucién Educativa Particular Aurelio

Baldor, lndependencia - 2017.

1.3.2. Objetivos especi}401cas

Detenninar la in}402uenciade la intervencién educativa en el conocimiento

de las madres sobre Ionchera saludable en su dimensién generalidades

de alimentacién de los escolares de primero y segundo grado de primaria �030

de la lnstitucién Educativa Particular Aurelio Baldor, lndependencia - ,

2017.

Determinar la in}402uenciade la inlervencién educativa en el conocimiento

de las madres sobre Ionchera saludable en su dimensién grupo de

alimentos de los escolares de primero y segundo grado de primaria de la

Institucién Educativa Particular Aurelio Baldor, lndependencia - 2017.
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l . Determinar la in}402uenciade_: la intervenci6n_-educativa en el conocimiento '

' de las madres sobre Ionchera saludable én su dimensién higiene de

�030 alimentos de los escolares de prirnero y segundo grado de primaria de la

. lnstitucién Educativa Particular Aurelio Baldor. lndependencia - 2017.

i 1.4. Justi}401cacién

En las }402ltimasdécadas se han acumulado evidencias sobre la importancia

ll de una buena alimentacién. especialmente en las etapas de desarrollo.

�030 Durante la ni}401ezuna adecuada nutricién es fundamental para alcanzar el

méximo desarrollo tanto fisico como intelectual. Es durante este periodo

del desarrollo donde se establecen patrones de consumo que pueden

�031 contribuir, en la edad adulta a la aparicién de diversas enfermedades.

V La presente investigacién se justi}401capor las razones siguientes: �030

�030ll Teérico V J

l
Se justi}401cateéricamente puesto que la presente investigacién serviré �030

como fuente de informacién para la realizacién de otros estudios

relacionados al tema de programa de Ionchera saludable en

conocimientos nutricionales en las madres, en la cual se encuentra J

diferentes autores que dan sustento al objetivo e hipétesis planteados y

que a través de los resultados se van a comprobar.

1

En el modelo propuesto por Nola Pender se promuevela vida saludable,

que es primordial antes que los cuidados, porque de ese modo hay

menos gente enferma, se gastan menos recursos, se Ie da independencia

a la gente y sé mejora hacia el futuro; por lo tanto, la investigacién es

�024 respaldada por el modelo de promocién de la salud pues en su totalidad

identi}401camosque las conductas y estilos de vida in}402uenciaranen el

_ _ estado nutricional de los escolares y estos podrén desernpe}401arse

�030 hébilmente en su centro de estudios. A su vez estas conductas estén

V 11



evidenciadas gracias _a los conocimientos y/o nociones de las madres

respecto a una buena Ionchera escolar y la importancia de ella5.

Cabe resaltar que mediante la intervencién de enfermeria en los centros

estudiantiles se puede lograr reforzar y a}401anzarestos conocimientos a las

madres para que estas puedan preparar una buena Ionchera escolar y

mantenga a sus hijos en un buen estado nutricional.

�030 Social

El colegio es un espacio privilegiado para el estimulo de las multiples

capacidades de| desarrollo. individual, grupai, familiar y comunitario. Por

_ Io tanto. cumple un rol social que proporciona informacién con}401ablea las �024

_ madres respecto a las mejores formas de alcanzar calidad de vida.

Es necesario recalcar que los escolares se encuentran en un despliegue

pennanente de energia que requiere ser acompa}401adode procesos

nutricionales oportunos y cargados de un clima de afecto y tranquilidad

' para cumplir su real cometido en su desarrollo. _

Ademés; durante este periodo se establecen patrones de consumo que

pueden contribuir, en la edad adulta a la aparicién de diversas

enfermedades.

Préctlca _

Por su relevancia practica. contribuiré a que los profesionales de la salud,

particularmente de enfermeria, a desarrollar estrategias de educacién,

comunicacién en informacién a madres en la promocién del consumo de

alimentos saludables y prevencién de enfermedades carenciales en los

ni}401osen la edad escolar.

12



1.5. Importancia V

V El presente estudio seré imponante puesto que contribuiré en

incrementar |os conocimientos de las madres de los escolares de primero

y segundo grado de primaria con respecto a la Ionchera saludable. acerca

de| contenido nutritivo que deben comer sus hijos, la cual serviré para su

» bienestar tanto en el desarrollo y crecimiento.

Asimismo es responsabilidad de la enfermera realizar actividades

preventivo promocionales en el primer nivel de atencién, teniendo como

. �031 deber identi}401carde manera oportuna alguna alteracién nutricional en el

estudiante. con el }401nde fomentar en los escolares una nutricién favorable

y balanceada en bene}401ciode su desarrollo }401sicoy mental para su buen

rendimiento en la etapa escolar.

13



CAPITULO u -

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

Con respecto a antecedentes se han encontrado a nivel intemacional las

siguientes investigaciones:

1 V SANTILLANA Alma en el a}401o2013 realizé un estudio de investigacién

titulado �034Relaciénentre el estado nutricién y el aporte calérico del

contenido alimentario en los refrigerios de los preescolares del Jardin de

V ni}401osRosario Castellanos, de la poblacién de 2da Manzana Santa Cruz

1 Tepexpan. Jiquipilco". Mexico. Teniendo como objetivo determinar si

existe una relacién entre el estado nutricién de |os preescolares del Jardin

y de ni}401osRosario Castellanos y el contenido calérico de los alimentos que

llevan para la toma de su refrigerio. El tipo de estudio fue de tipo

cualitativo de corte transversal. La muestra fue de 54 alumnos. La técnica

de recoleccién de datos para |a�030evaluaci6ndel estado nutricional de los

preescolares se utilizaron los indicadores antropométricos peso para la

edad (PIE), talla para la edad (T/E) y el indice de masa corporal (IMC).

�034Lamayoria de preescolares se hallaron con un estado nutricién en

normalidad mientras que el contenido calérico de sus refrigerios se

localizé en rangos adecuados de aporte calérico por lo que es posible

establecer un vinculo entre el contenido calérico de los refrigerios y el

estado nutricional de los preescolares que sirva como clave para generar

estrategias que combatan problemas de malnutricién en este grupo

etario"6.

FUENTES Elied en el a}401o2014 realizé un estudio de investigacién

titulado �034Relaciénentre el aporte nutricional de las loncheras y el indice de

masa corporal en un grupo de ni}401osde transicién del colegio Champagnat

en la Ciudad de Bogota, D.C.". Colombia. Teniendo como objetivo

relacionar el aporte nutricional de las loncheras y el lndice de Masa

% 14
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Corporal en un grupo de ni}401osde lransicién del Colegio Champagnat en

Bogoté D.C. El estudio de tipo descriptivo de corte transversal. La muestra

fue de 47 ni}401osde transicién. La técnica de recoleccién fue las medidas

antropométricas, evaluaclén de los alimentos incluidos durante la Ionchera

y una encuesta con los padres de familia.

' "La malnutricién es un problema en los ni}401osde transicién del Colegio

Champagnat de Bogolé D.C., que hicieron parte del estudio. debido a una

transicién en la que se evidencia exceso y dé}401citde peso. A esto se

aflade que se encontraron loncheras con aporles elevados de

macronutrientes. Por lo anterior, es muy valioso que se adapten nuevos

estilos de vida saludable en los ni}401os�035.

CONGACI-M Ivan en el mes de Enero a Junio 2016 realizé un estudio de

investigacién titulado "Dise}401ode estrategia de intervencién educativa

sobre alimentacién saludable en madres de ni}401osmenores de 5 a}401os.

Comunidad San Pedro de Ayacén�035.Ecuador. Teniendo como objetivo de

dise}401aruna estrategia de intervencién educativa sobre alimentacién

saludable en madres de menores de 5 a}401os.El estudio fue de tipo

descriptivo, correlacional, transversal. La muestra fue de 41 madres de la

comunidad San Pedro de Ayaeén. La técnica de recoleccién fue un

cuestionario validado por juicio de experlos.

�034Elconocimiento sobre alimentacién saludable es no satisfactorio. Se

recomienda implementar la estrategia de inlervencién educativa para la

adquisicién de conocimientos sobre alimenlacién saludable�034.

GONZALEZ Lizbeth en el mes 2016 realizé un estudio de invesligacién

titulado �034Estrategiasde participacién de los padres y representantes en la

nutricién de los ni}401osy ni}401asen la fase maternal de la U.E �030FélixLeonte

Olivo". Venezuela. Teniendo eomo objetivo principal fortalecer la

panicipacién de los padres y represenlantes en la nutricién de los ni}401osy

ni}401asen la fase maternal de la U.E �034Fé|ixLeonte Olivo". El estudio fue de

naturaleza cualitativa. La muestra tiene como infonnantes constiluidos por

tres (3) docentes y diez (10) padres y representantes. Entre las técnicas
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�030 escogidas por las invééiigadfiras [Sara Ia �031reco|ecci6nde datos se

�030 encuentran: la observacién participante y entrevistas semi-estructuradas y

como instrumentos diario de campo y guion de entrevista. -

�034Selogro Ia participacién de los padres y representantes notablemente. .

1 incorporando a las loncheras el consumo de alimentos nutritivos en la

�031 �030 dieta diaria de los infantes y la formacién de hébitos saludables durante la

ingesta de a|imentos"9.

PILCO Nancy entre los meses de Enero a Junio 2016 realizé un estudio

' K de investigacién titulado �030Dise}401oDe Estrategia De intervencién Educativa

Sobre Practices Alimentarias Adecuadas En La Prevencién De Anemia En

Ni}401osDe 1 A 4 A}401os.Laime San Carlos, Guamote" Ecuador. Teniendo

como objetivo: dise}401aruna estrategia de intervencio'n educativa sobre

précticas alimentarias adecuadas en la prevencién de anemia en ni}401osde

1 a 4 anos. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional transversal en

el universo. La muestra fue de 51 ni}401osde 1 a 4 a}401osde la comunidad

- Laime San Carlos. La técnica de recoleccién fue la entrevista a las

madres con cuestionario validado por expertos.

- �034Laprevalencia de anemia en ni}401osde 1 a 4 a}401oses elevada. Los

resultados demuestran la peninencia de la estrategia de intervencién i

educativa y se recomienda su implementacién para prevenir la anemia en

_ este grupo de edad�031'"�031.

A nivel nacional se presentan las siguientes investigaciones: V

MORA Yhovana en el a}401o2014 realizé un estudio de investigacién

_ titulado �034Relaciénentre conocimiento materno sobre loncheras escolares

y estado nutricional de estudiantes de primaria de la lnstitucién Educativa �030

N�0306069 Pachacutec". Teniendo como objetiyo determinar Ia relacién entre

las nociones matemas sobre loncheras escolares y estado nutricional de

estudiantes de la lnstifucion Educativa N�0346069 Pachacutec. El tipo de

estudio fue de enfoque cuantitativo, dise}401odescriptivo correlacional de
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cone transversal, considerando una muestra no probabillstica de tipo

intencional. La poblacién estuvo constituida por alumnos del cuarto grado

de primaria de las secciones A,B,C Y D. la técnica de recoleccién fue la

encuesta y la observacién.

�034Elconocimiento materno sobre loncheras escolares tiene relacién

signi}401cativacon el estado nutricional de los estudiantes de primarlaf�034

COLQUEHUANCA Zenaida en el a}401o2014 realizé un estudio de

investigacién titulado �034Conocimientosobre preparacién de loncheras

nutritivas en madres con ni}401osde 4 a 5 a}401osde educacién inicial de la

lnstitucién Educativa Adventista TL'Ipac Amaru y la lnstitucién Educativa N°

305 - Juliaca, 2014". Per}401.Teniendo como objetivo de la investigacién fue

detenninar si existe diferencia entre el nivel de conocimiento sobre

preparacién de loncheras nutritivas en madres con ni}401osde 4 a 5 a}401osde

educacién inicial de la lnstitucién Educativa Adventista T}402pacAmaru y la �030

lnstitucién Educativa N° 305, Juliaca 2014. El dise}401ofue no experimental

de tipo descriptivo, transversal, y de tipo comparativo. La muestra fue de

147 madres de la lnstitucién Educativa inicial N°305, y 55 madres de la

lnstitucién Educativa Inicial Adventista T}401pacAmaru, Ia técnica utilizada

fue la encuesta y el instrumento el cuestionario.

�034Existediferencia signi}401cativaen el nivel de conocimiento sobre

preparacién de loncheras nutritivas que presentan las madres de ni}401osde

educacién inicial, presentando un nivel mejor de conocimiento las madres

de ni}401osde la Institucién Educativa inicial N° 305 en comparacién con las

madres de la lnstitucién Educativa inicialAdventista Tdpac Amaru"�0302.

BONILLA Silvia en el a}401o2015 realizé un estudio de investigacién titulado

�034Efectode intervencién educativa sobre el nivel de conocimiento de las

madres y mejora de preparacién de Ionchera de| preescolar�035,Lima,

Teniendo como objetivo evaluar el efecto de una lntervencién Educativa

en el nivel de-conocimiento de las madres de preescolares y mejorar la

preparacién la Ionchera. El estudio fue de tipo cuantitativo y método cuasi '

experimental. La muestra fue de 60 madres. El instrumento de la
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recoleocién de datos fué uh cuestionarib sobre conocimientos sobre

Ionchera saludable y una Iista de chequeo para determinar la mejora de la

preparacién.

�034Lalntervencién Edvucativa fue efectiva en las madres de preescolares

sobre el incremento de| nivel de conocimiento y en la mejora de la

' . preparacién de lo Ionchera de los preesco|ares�035'3.

REYES Sandy en el a}401o2015 realizé un estudio de investigacién titulado

�034Efectividadde una intervencién educativa en el mejoramiento de los

conocimientos y précticas sobre la preparacién de la Ionchera, que tienen

las madres de preescolares en una lnstitucién Educativa Privada en Santa

Anita-Lima". Teniendo como objetivo determinar la efectividad de una

intervencién educativa en el mejoramiento de los conocimientos y

précticas sobre la preparacién de la Ionchera que tienen las madres de

preescolares en una Institucibn Privada en Santa Anita�024Lima.Material y

Método: El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel aplicativo, método cuasi - �030

experimental y de un solo dise}401oy de cone transversal. La poblacién

estuvo conformada por 27 madres de familia. La técnica que se utiliza fue

la entrevista y el instrumento un cuestionario, el cuél fue sometido a

juicios de expertos aplicado antes de la ejecucibn de programa educativo

dirigido a los conocimientos y précticas ejercidas por las madres de

familia.

�034Elprograma educativo sobre la preparacién de Ionchera nutritiva fue

' efectivo en el mejoramiento de conocimientos y précticas de las madres,

el cual fue demostrado a través de la prueba de T de Student,

obteniéndose un T calc 11.8, con un nivel de signi}401canciade a: 0.05"�034. .

MAMANI Lysbeth en el a}401o2015 realizé un estudio de investigacién '

titulado �034Sesioneseducativas en el nivel de conocimientos y précticas

sobre loncheras escolares en padres con ni}401ospreescolares en la '

Institucién Educativa lnicial Santa Rosa �024Azangaro, 2015". Pen]. Tuvo

como objetivo, determinar con las sesiones educativas el incremento del

nivel de conocimientos y précticas sobre loncheras escolares en padres
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con ni}401ospreescolares. El eétudio fue de tibo cuasi - experimental y de

corte transversal; porque se realizé en un tiempo y espacio determinado.

La muestra fue tomada por conveniencia 25 padres con ni}401osde 3 - 5

a}401osde edad que acudian regularmente a la Institucién Educativa Inicial y

que cumplian con los_ criterios de inclusién y exclusion. Se utilizé la

técnica de la entrevista y el instrumento fue la encuesta

'Las sesiones educativas fueron efectivas en las padres de preescolares

sobre el incremento de| nivel de conocimiento y en la mejora de la préctica

de la Ionchera sa|udab|e"5. .

VASQUEZ Maria en el a}401o2014 realizé un estudio de investigacién

titulado "Conocimientos sobre loncheras saludables en docentes del nivel

primario de una Institucién Educativa Privada de| Distrito de T}402cume".

Esta investigacién cuantitativa de tipb descriptiva simple. tiene como

. objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables

en docentes del nivel primario de una institucién educativa privada de|

distrito de Tticume en el a}401o2014. La muestra poblacional estuvo

conformada por 10 docentes. Tecnica de recoleccién de datos fue un

cuestionario estructurado validado por juicio de expertos.

�034Lamayoria (70%) de los docentes encuestados poseen altosniveles de

conocimientos sobre la importancia de la Ionchera saludab|e"�0315.

MERINO Brigitte en el a}401o2016 realizé un estudio de investigacién

titulado �034Efectividadde un programa educativo en el conocimiento

matemo sobre alimentacién saludable y estado nutricional de

preescolares". Pen]. Teniendo como objetivo determinar Ia efectividad de|

programa educativo �034Comiendosano, desarrollo y crezco mejol�031en el

nivel de conocimiento materno sobre alimentacién saludable y el estado

nutricional de pre escolares. El tipo de estudio fue cuantitativo .La muestra

estuvo constituida per 20 pre escolares y sus madres. Para la recoleccién

de datos se aplicé dos instrumentos
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�034Elprograma educativo fue efectivo al mejorar el nivel de conocimientos

de las madres (p= 0.025<0.05) y el estado nutricional de los pre escolares

(p= 0.000<0.05)"7.

CHUNGA Carlos en el a}401o2017 realizé un estudio de investigacién

titulado ."Efectividad de una intervencién educativa sobre preparacién de .

loncheras saludables en las madres de ni}401osen edad preescolar de la

inslitucién educativa inicial N° 1447 San José �024 La Unién, Marzo - Abril

2017". Perri. Teniendo como objetivo determinar la efectividad de una

intervencién educativa sobre preparacién de loncheras saludables en las

madres de familia de ni}401osen edad preescolar de la |.E. N0 1447 �034San

José�035- La Unién. El estudio fue de tipo cuantitativo, aplicativo, pre

experimental, longitudinal y prospectivo, de dise}401ode un solo grupo con

pretest y postest. La muestra estuvo confonnada por 50 madres de familia

. que cumplieron con los criterios de inclusion, a quienes se enlrevisté y se

4 Ies aplico un cuestionario, previamente validado. antes y después de la

intervencién educativa.

�034Laintervencién educativa sobre preparacién de loncheras saludables fue

efectivo, pues se evidencio un incremento en el nivel de conocimientos de

las madres, luego-de la aplicacién de| programa educativo, demostrado a

través de la prueba de Chi cuadrado, oon un nivel de signi}401caciénde|

5%"�034�031.

. HIDALGO Fétima en el a}401o2017 realizé un estudio de investigacién

titulado �034impactode im Programa Educativo sobre el Conocimiento de

Loncheras Escolares Saludables en Madres de Ni}401osde| Nivel lnicial de

la lnstitucién Educativa Benigno Ballén Farfa�031n,Arequipa- 2017". Peru. '

Teniendo como objetivo evaluar el impacto de un Progyrama Educativo

sobre el conocimiento de loncheras escolares saludables en madres de

' ni}401osdel nivel inicial. La muestra fue 53 madres. El estudio fue de tipo

cuasi experimental con dise}401opretest �024postest, y dos tipos de

evaluacién: la observacién directa no participanle para veri}401carIa forma

20



de preparacién de ibhéixeféé y un fbrf}401}401lariode preguntas de

conocimientos acerca de la preparacién de loncheras.

1 "El Programa Educativo aplicado sobre Ionchera escolar saludable tiene

f un impacto signi}401cativade mejorar el nivel de conocimientos y la forma de

�030 �030 preparacién de las mismas por las madres de ni}401osdel nivel inicial de la

i ' Institucién Educativa Estatal Benigno Ballén Farfén, Arequipa"�0309.

�030V y RAMIREZ Martha en el a}401o2017 realizé -un estudio de investigacién

titulado �034Nivelde conocimiento de las madres y el valor nutritivo de las

loncheras escolares de ni}401osde nivel primaria de una Institucién

Educativa, 2017". Peru. El objetivo del estudio es describir el nivel de

conocimiento de las madres sobre la preparacién y el valor nutritivo de las

loncheras escolares de ni}401osde nivel primaria de una Institucién

' Educativa. El estudio es de tipo descriptivo y de corte transversal. La

muestra estuvo conformada por 99 madres y 80 ni}401osde las edades de 6

a 7 a}401os;para determinar el conocimiento de las madres, se aplicé un

cuestionario de conocimiento de Ionchera saludable y para evaluar el

valor nutricional de las loncheras se utilizé Ia }401chade recoleccién de

alimentos.

�034Lasmadres tuvieron un nivel de conocimiento medio sobre preparacién

de loncheras y el valor nutritivo de las loncheras de los ni}401osy ni}401asfue

de}401ciente"2°.

2.2. Marco conceptual teérico

>�031 2.2.1 Atencién Comunitarla en Enfermeria --

Los profesionales de enfermeria desarrollan actividades intra y

' extramurales, buscando al publico objetivo en poblaciones cautivas tales

como oolegios. centros Iaborales y organizaciones comunales de base,

desarrollan adernés las funciones de docencia, investigadora y de gestién

para mejorar |os cuidados que brinda basados en los Iineamientos de

politica de| sector. \
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Los profesionales de enfermeria que ejércen la labor comunitaria

desarrollan su actividad profesional tanto en el centro de salud. como en

el domicilio de| paciente u otros émbitos de la comunidad que se

requieran como pueden ser las escuelas, las asociaciones. las empresas

u otras entidades; toda la labor comunitaria se enfoca en la promocién de

la salud, prevencién de la enfermedad, asistencia. rehabilitacién,

docencia, investigacién y gestiénz�030.

°:~ Promocién de la Salud y Prevencién de la enfermedad

La promocién de la salud es el proceso que pennite a las personas

incrementar el control sobre el avance de su salud y también se realizan

acciones dirigidas �031amodi}401carlos estilos de vida. tales como son: las

condiciones sociales, ambientales y econémicas con el }401nde aminorar su

impacto negativo en la salud p}402blicae individual. se entiende entonces

que permite a las personas tener el control sobre los determinantes de la

salud y en consecuencia de mejorada�035.

La prevencién de la enfermedad, desarrolla acciones que normalmente

emanan al sector sanitario, que consideran a los individuos y a las

poblaciones oomo expuestos a factores de riesgos identi}401cablesa

menudo asociados a comportamientos de riesgo.

Durante |os }401ltimosa}401os,dada la situacién de la salud de la poblacién,

que es insatisfactoria, el sistema de salud ha tenido modi}401caciones

importantes orientadas al fortalecimiento de la Atencién Integral de la

Salud, fundamentadas en la necesidad de fortalecer Ia atencién en el nivel

primario de atenciénza.

~2v Educacién Sanitaria de Enfenneria

Segun la OMS se de}401nea la educacién sanitaria como una accién

ejercida sobre los individuos, para modi}401carsus comportamientos
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promoviendo cambios ambientales y sociaies;-éiendo de vital importancia

en la promocién y en la restauracién de-Ia salud especialmente en las

�024 enfermedades crénicas en las cuales la participacién activa de| paciente y

la familia en el cumplimiento del régimen terapéutioo es vital para su

curacién y control�034.

Segfm el MINSA en el Pen�031:Ia educacién sanitaria es de}401nidacomo un

proceso dirigido a promover estilos de vida saludable (hébitos_

costumbres, comportamientos) a partir de las necesidades especi}401casde|

individuo, familia o comunidad�034.

-:- Rol- educativo de la enfermera en la Atencién Primaria de Salud

La enfermera como miembro del equipo de salud, tierie Ia obligacién de

. identi}401carel nivel de informacién que posee Ia persona a }401nde tomar la

decisién de implementar actividades educativas orientadas a promover el

aprendizaje de manera interactivo, productivo y bien enfocado hacia

Iogros de}401nitivos,utilizando para ello metodologias educativas

innovadoras que permitan al individuo construir un conocimiento basado

en la informacién previa que posee. Es asi que en el campo preventivo

promocional. donde se educa no siempre se ejeroeré en un ambiente

hospitalario sino también en los centros sociales, en las casas o centros

'laborales con el marco de actividades de promocién.

La enfermera desarrolla su rol educativo a través de sesiones educativas,

utilizando apoyos visuales, como el rotafolio, el cartel y las diapositivas,

y que sirven para reforzar el discurso del educador y motivar a los Iectores.

Para Ia intervencién educativa sea més e}401caze interesante se

recomienda comenzar realizando preguntas en vez de indicar a las

personas qué hacer. Las preguntas permitirén que los participantes

descubran los conocimientos y creencias que tenian, y se estimularén a

adoptar un papel activo. con el }401nicopropésito que se rea|ice cambios en �030

el comportamiento y actitudes de la persona�035.
, y
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_ 4- lntervencién de enfermeria en la eduéacién

f La intervencién educativa es el proceso de ense}401ar/aprendero proceso

I educativo, implica una relacién entre el profesor y ei aprendiz donde

�030 y ambos comunican e intercambian percepciones, emociones. informacién y

actitudes. Se divide en etapas la primera es la planeacién, ejecuci6n'y

evaluacién.

I

La planeacién hace referencia al proceso de organizacién y preparacién _

. que permite adoptar decisiones sobre la forma més conveniente de lograr

una serie de objetivos propuesto. Es impértante se}401alarque la planeacién

es una de las herramientasifundamentales en la organizacién dei trabajo

docente, pues permite establecer los objetivos que se desea alcanzar a la

' hora de aplicar las actividades que se han dise}401adopara el 0 |os

- educandos". V

' La ejecucién es capaz de sistematizar experiencias en la operacién de

proyectos. Con el }401nde Ilevar el conocimiento exacto hacia las personas

V ya sea mediante rota folios, videos 0 a través de organizadores visuales y

la organizacién de peque}401osgrupos. En la eva|uaci6n_ se mide la e}401cacia

de las técnicas educativas empleadas para lograr |os objetivos planeados.

Dentro de la funcién de la enfermera se recalca Ia importancia de su

intervencién educativa, con una comunicacién, educacién y desarrollo d_e

. habilidades que faciliten cambios de comportamientos individuales y

colectivos con la }401nalidadde promover que las madifes realicen una

buena preparacién de la Ionchera saludable. El proceso de ense}401arI

aprender o proceso educativo, implica una relacién entre la enfermera y el

aprendiz donde ambos comunican e intercambian peroepciones,

emociones. informacién y actitudes".
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~2~ Teoria de Enfe}401neriai

Teoria Promocién de la Salud (Nola Pender) ,

Las bases que Pender poseia en enfenneria, en desarrollo humano, en

psicologia experimental y en educacién Ia Ilevaron a utilizar una

perspectiva holistica y psicosocial de la enfermeria y al aprendizaje de la

teoria como bases para el MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD,

este modelo integra diversas teorlas , como el, aprendizaje social de

Albert Bandura, que postula la importancia de los procesos cognitivos en

el cambio de conducta, Ia de| aprendizaje social, denominada actualmente

teoria cognitiva social, incluye las siguientes auto creencias: auto

atribucién, autoevaluacién y autoe}401cacia�035.

Esta teoria identi}401caen el individuo factores cognitivos-preceptuales que

son modi}401cadospor las caracteristieas situacionales, personales e

interpersonales, lo cual da como resultado la participacién en conductas

favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para la accién.

. El modelo de promocién de la salud sirve para identi}401carconceptos

relevantes sobre las conductas de promocién de la salud y para integrar

|os hallazgos de investigacién de tal manera que faciliten la generacién de

hipétesis comprables. Esta teoria continua siendo perfeccionada y A

ampliada en cuanto su capacidad para explicar las relaciones entre los

factores que se cree in}402uyeen las modi}401cacionesde la conducta

sanitaria�035.

2.2.2 lntervencién educativa

Minsa (2011), �034Esun proceso de aprendizaje que de manera didactica

ense}401aun tema especi}401co,se basa en la comunicacién que se da entre

_ el receptor y el emisor"3�030
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I.

La intervencién es el eiemento nuclear de tocio proceso _de ense}401anza-

1 aprendizaje. Cualquier intervencién parte de una evaluacién previa a la

que sigue un entrenamiento estratégico que }401nalizacon una evaluacién

}401nal,mil para contrastar Ia e}401caciade todo el procedimiento desarrdllado.

Es una estrategia que conlleva a mejorar o cambiar un ambito o contexto

~ - determinado, en el que inciden |os actores sociales. Asimismo consiste en

realizar un plan de mejora siguiendo las fases y creando estrategias que

se implementaran en el programa educativo que se intervendra, este tiene

�030 que estar bien realizado y prevenido para los imprevistos, si se Ileva a

�030. cabo el plan se estara cumpliendo el objetivo de la intervencién

educativa�035.

Los Programa Educativos son un conjunto de estrategias de ense}401anza-

V - aprendizaje seleccionado �030yorganizado por el profesional de enfermeria

para facilitar el aprendizaje de los participantes. Para Gonzales Pilar �034El

- veniginoso desarrollo de la ciencia y tecnologia. a'si como la répida

obsolescencia de los conocimientos" hacen que las enfermeras asuman

un mayor compromiso, contribuyendo a mejorar la calidad _de atencién

' mediante Ia educacién, proceso que permite actualizar conocimientos.

incorporar nuevas estrategias de pensamientos, métodos y destrezas que

permitan mejorar el acto de cuidar. �030

Dentro de las ventajas del programa educativo citamos; que eleva el-nivel

de aprendizaje al incrementarse |os conocimientos, disminuye el tiempo . t

�030_ de instruccién_ se Iogra Ia participacién activa de| participante, asi mismo

dentro de las desventajas citarnos que los programas educativos con altos

contenidos corren el~ riesgo de �030anularla rnotivacién del �031participantey se

corre el riesgo de que el programa sea mal utilizado y que cometa errores

. en las respuestas antes de dar las suyas.

Los }401nesdel programa educativo _son promover el aprendizaje en el

_, participante y familiar por médio de la orientacién y suplementacibn

adecuada de las conocimientos adquiridos. crear en ellos el mayor

sentimiento de satisfaccién, responsabilidad y estabilidad en la atencion
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de las necesidades bésicas del ni}401oy estimular el interés de| familiar con

la }401nalidadde satisfacer y garantizar la calidad de| cuidado. Los pasos

para elaborar un programa educativo son�035:

°:° Propésito y objetivos Generales: El primer paso Io constituye la

fonnulacién de las interacciones que se desea alcanzar; en funcién de las

prioridades establecidas.

-:~ La poblacién destinada: Este segundo paso implica las

caracteristicas y necesidades de los sujetos a quienes va dirigido el

programa. asi mientras més de}401nidoy mejor conocido sea el grupo

�034receptor�035.més efectiva seré la comunicacién y probablemente la

ehse}401anza.

-3- Objetivos especi}401cos:El programa deberé establecer

rigurosamente las conductas que desean alcanzar como producto del

\ proceso de aprendizaje- ensehanza.

~:~ Contenido de la Ense}401anza:Sobre este punto, el docente 0 .

monitor debe valorar el contenido e intentar identi}401carlas

genera}401zacioneso principios fundamentales, |os conceptos e

interrelaciones mas importantes para la construccién de marcos

V conceptuales.

-3 Las experiencias de| aprendizaje: Que estén dadas por las

interacciones sujeto-medio. El aprendizaje deviene de la conducta activa

de lo que aprende, quien asimila lo que el mismo practica cuando desea

hacerlo.

0:0 El educador, al preparar una sesién educativa, debe conocer las

caracteristicas, intereses y necesidades del gruporeceptor, de tal manera .

que despiene en el sujeto que aprende. la necesidad de una nueva forma

de comportamiento que le permita resolver determinados problemas�035.

A) Estrategias Metodolégicas

Buscan fomentar en las personas diferentes formas de adquirir

conocimientos (intuitive y racional) y que de esta forma permita tener una

visién amplia de la realidad, dentro de las cuales tenemos�035:
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-3 Técnicas o dinémicas vivencialesz se caracterizan por crear una

situacién }401cticiadonde las personas se involucran, reaccionan y adoptan

actitudes espontaneas. Estas técnicas son para animar para realizar un

analisis.

0:0 Técnicas con actuacién por ejemplos sociodrama, Juego de roles.

cuento dramatizado), El elemento central es la expresién corporal a través

de la cual representamos situaciones, comportamientos, formas de

1 pensar. Para que estas técnicas cumplan su objetivo siempre que las

' vamos a aplicar, debemos dar recomendaciones précticas, por ejemplosz

�030 I Presentacién ordenada, y coherente.

/ Dar un tiempo limitado para que realmente se sinteticen los

elementos centrales.

/ Que se utilice realmente la expresién corporal, el movimiento, los

�030 gestos. .

/ Que se hable con voz fuerle

/ Que no hablen y act}402endos a la vez.

~:o Técnicas Visuales: Podemos diferenciar dos tipos}

a) Técnicas escritas: Todo aquel material que utiliza la escritura

como elemento central (Por ejemplo. papelégrafo, Iluvia de ideas por

'tar]'etas, lectura de textos, etc.)

b) Técnicas gra}402cas:Todo material que se expresa a través de_

dibujos simbolos (Por ejemplo, a}401che,"Lectura de cartas '; "Uno para

todos '; etc.)

/ Técnicas rompehieios 0 de animacién: tienen la }401nalidade

mantener una atmésfera de con}401anzay seguridad entre las personas

asistentes. que les pem1ita participar. activamente durante |os procesos

de ense}401anza-aprendizaje.Generalmente, éstas técnicas se caracterizan
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por ser activas, permiten ablandar al grupo y casi siempre en ellas esté

presente el humor.

-/ Técnicas da evaluacién: estas técnicas penniten evaluar algunos

indicadores de un evento desarrollado, con la }401nalidadde mejorar a future

Ia organizacién de eventos similares. Entre |os indicadores que son

evaluados mediante estas técnicas }401guranIa participacién de las

personas asistentes, |os métodos y las técnicas empleadas, la actuacién

' de las personas facilitadoras, claridad y comprensién de los temas y el

interés mostrado por los temas, otros.

- 2.2.3 Lonchera saludable

Son preparaciones que se consumen entre comidas por los escolares, sin

embargo no reemplazan ninguna de las comidas habituales. Tiene como

funcién, brindar precisamente esa energia que el ni}401orequiere para sus

actividades dentro de| colegio; adema's, establece adecuados hébitos

alimenticios, fomenta Ia toma de conciencia de una alimentacién

saludable, proporciona nutrientes necesarios para un adecuado

crecimiento y promueve el consumo de alimentos saludables y nutritivos

desde la ni}401ez.Las loncheras escolares son necesarias para los ni}401osen

las etapas preescolar y escolar porque permiten cubrir las necesidades

nutricionales. asegurando asi un rendimiento éptimo en el centro

educativo. La Ionchera nutritiva esté compuesta por alimentos que

proporcionan energia-(pan. galletas. queques caseros, etc.). |os cuales

son més bene}401ciososal combinarse con alg}402nalimento de origen animal,

el queso, la tonilla de huevo, higado frito, entre otros. También se sugiere

enviar una fruté de la estacién como plétano. uva, manzana, durazno,

destacando |os citricos como las naranjas, mandarinas�030,etc. Dichos

alimentos deben ser de fécil digestién. variedad y preparacién y que en

ning}402ncaso debe reemplazar al desayuno ni al almuerzo del nir'1o35.

En nuestro pais como en otros se conoce comunmente como Ionchera al

refrigerio que es transportado a la escuela en un envase, maletin. bolsa o

mochila, que sirve como complemento de la alimentacién. Existen dos

aspectos que debemos tomar en cuenta para considerar una Ionchera
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escolar saludable: que sea nutritiva y que Se adec}401ea las necesidades

nutricionales de los ni}401os,que contenga alimentos con una correcta

higiene y que estos no incluyan ninguna clase de quimicas. téxicos 0

sustancias extra}401as35. y

Los padres de familia hoy en dia cometen errores muy frecuentes al

preparar los alimentos para el colegio, enviando golosinas. gaseosas y

alimentos con alto contenido en grasas, los cuales generan malos hébitos

alimenticios en los escolares.

«:- Importancia

Muchos colegios implementan una jornada escolar completa que supone

una ampliacién en el horario de estudios de tres a cuatro horas. Sin

embargo, es necesario tomar algunas medidas sobre todo en temas de

alimentacién, para evitar que el ni}401ose enferme o sufra un excesivo

cansancio mental y }401sico.

Seg}401nel Dr. Meyer Magarici Ia Ionchera es: "Cajita portadora de

alimentos que contribuyen a que el ni}401omantenga una dieta balanceada y

realmente nutn'tiva, debe contener alimentos energéticos, reguladores y

constructores. Sus funciones son: mantener su}401cientesreservas de

nutrientes durante el dia escolar. suministrar alimentos nutritivos que al

peque}401ole gusten y crear hébitos saludables de alimentacién". Por Io

tanto la Ionchera contribuye a que el ni}401omantenga una dieta balanceada

durante el dia con su}401cientesreservas de nutrientes para recuperar las

energias pérdidas durante sus actividades. El requerimiento energético

de| ni}401opuede de}401nirsecomo la ingesta calérica necesaria para mantener

un estado de salud y crecimiento normal, asi como un nivel de actividad

fisica adecuado. La idea de preparar la Ionchera es que cada dia el ni}401o,

al abrir su Ionchera se encuentre con alimentos variados y balanceados

presentados en forma agradable de manera que esté encantado de

comer|os37.
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-:~ Alimentacion saludable _

El ténnino de alimentacién ealtldable es Vailable, Ia mayoria de los

J autores se re}401erena una alimentacion balanceada que cumple varios

l. criterios entre ellos un balance de nutrientes. La OMS recomienda que se

�030 debe promover en la poblacion en general los siguientes aspectos. para

1 mantener una alimentacién saludable�035:

oLograr un equilibrio en la ingesta de energia para mantener un peso

V normal. I

» -Promover el consumo de alimentos, densos en nutrientes. que

- contengan baja cantidad de grasas saturadas, que sustituyan con grasa

L insaturadas y en lo posible disminuir o eliminar el consumo de alimentos

�030, con écidos grasos trans.

�031 oPromover el consumo de frutas, "verduras, leguminosas, oleaginosas y �030

cereales. Limitar el consumo de az}402caresIibres. ingesta de sal (sodio)

de toda procedencia y promover el consumo de sal yodada. �031

oPara el caso del escolar, el término de alimentacién saludable se basa

A en cubrir los principales nutrientes con una alimentacion variada.

La OMS, recomienda como una estrategia para .una alimentacion

J saludable en el escolar, el consixmo de una variedad de alimentos

naturales e incrementar la actividad fisica, aspecto muy importante para

mantener un buen estado de salud. de tal_ fonna que exista un peso

adecuado y se reduzca el riesgo de enfermedades cardiovasculares,

diabetes, obesidad, y el sindrome metabélico, los que estén mediados

por mecanismos que van més alla de| control del peso corporal excesivo.

Por ejemplo,.una alimentacién saludable durante �030lani}401ez,en la etapa

adulta reduce la tension arterial, mejora el nivel de| colesterol de

�030 lipoproteinas de alta densidad, mejora el control de la hiperglucemia en

t las personas con exceso de peso, incluso sin que tengan que adelgazar

mucho, y reduce el riesgo de los canceres de colon y de mama en las

mujeres�035.
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V ~:~ clases de alimentos

a. Macronutrientes y micronutrientes�035 '

> Macronutrientes

o .Hidratos de carbono o glticidos: La principal funcién de los

gmcidos es aporlar energia al organismo. De todos los nutrientes que se

puedan emplear para obtener energia, los gl}401cidosson los que producen

una combustién més Iimpia en nuestras células y dejan menos residuos

en el organismo.

Una parte muy peque}401ade los gl}402cidosque ingerimos se emplea en

constmir moléculas més complejas, junto con grasas y proteinas. que

luego se incorporarén a nuestros érganos. También utilizamos una

porcién de éstos carbohidratos para conseguir quemar de una forma més

Iimpia las proteinas y grasas que se usan como fuente de energia.

- Lipldos o grasas: Las grasas, al igual que los gl}402cidos,se utilizan,

en su mayor proporcién. en el aporte energético del organismo,�031pero

también son imprescindibles para otras funciones como la absorcibn de

algunas vitaminas (las Jiposolubles). la sintesis de horrnonas y como

material aislante y de relleno de érganos intemos. También forman parte

de las membranas celulares y de las vainas que envuelven los nervios.

A pesar de que al grupo de los Iipidos pertenece un conjunto muy

heterogéneo de compuestas, la mayor parte de los lipidos que

consumimos proceden de la familia de los triglicéridos. Estén formados

por una molécula de glicerol, o glicerina, a la que se unen tres écidos

grasos de cadena més o menos Iarga. En |os alimentos que normalmente

consumimos nos encontramos con una combinacibn de écidos grasos

saturados e insaturados. '

Siguiendo en imponancia nutricional nos encontramos a los fosfolipidos.

que incluyen fésforo en sus moléculas. Entre otras funciones, forman las

membranas de nuestras células y act}401ancomo detergentes biolégicos.
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Ademés cabe se}401aiéiéii éélésterél, §u'§téhcia indispensable en el

metabolismo por formar parte de la zona intermedia de las membranas

celulares. e intervenir en la sintesis de las hormonas.

o Proteinas: Las proteinas son los materiales que desempe}401anun

mayor n}402merode funciones en las células de todos los seres vivos. Por

un lado, fonnan parte de la estructura bésica de los tejidos (m}402sculos,

tendones, piel, u}401as,etc.) y, por otro, realizan funciones metabélicas y

. reguladoras (asimilacién de nutrientes, transporte de oxigeno y de grasas ,

en la sangre, inactivacién de materiales téxicos o peligrosos, etc.).

�024 También son los élementos que de}401nenIa identidad de cada ser vivo, ya

�030queson la base de la estructura del cédigo genético (ADN) y de los

sistemas de reconocimiento de organismos extra}401osen el sistema

inmunitario. Las proteinas son moléculas de gran tama}401oformadas por

largas cadenas lineales de sus elementos constitutivos propios: |os

aminoécidos. K

�030 > Micronutrlentes

V -Vitaminas: Las vitaminas son sustancias orgénicas imprescindibles en

los procesos metabélicos que tienen lugar en la nutricién de los seres

�031 vivos. No aportan energia, puesto que no se utilizan como combustible,

pero sin ellas el organismo no es capaz de aprovechar los elementos

' constructivos y energéticos suministrados por la alimentacién. �024

_ Normalmente se utilizan en el interior de las células como precursoras

de las coenzimas, a partir de los cuales se elaboran |os miles de

enzimas que regulan las reacciones quimicas de las que viven las

células.

Existen dos tipos de vitaminas: las liposolubles (A, D, E, K), que se

' disuelven en grasas y aceites, y las hidrosolubles (C y complejo B), que

se disuelven en agua.

33



V oMinerales: Los min�031e"ralesson los componentes. inorganicos de la

_ alimentacién, es decir, aquellos que se encuentran en la naturaleza sin

formar parte de los seres vivos. Desempe}401anun papel imponantisimo

en el organismo. ya que son necesarios para la elaboracién de tejidos,

sinlesis de hormonas y en la mayor parte de las reacciones quimicas en

las que intervienen las enzimas.

«Agua: El agua es el componente principal de los seres vivos. De hecho, ,

se pueden vivir meses sin alimenlo, pero sélo se sobreviven unos pocos

~ dias sin ésta. El cuerpo humano tiene un 75 % de agua al nacer y oerca

del 60% en la edad adulta. Aproximadamente el 60 % de este agua se

encuentra en el interior de las células (agua intracelular). El resto (agua

extracelular) es la que circula en la sangre y ba}401alos tejidos.

b. Funclones de los alimentos�034-�030Z

> Los energéticos

Necesarios para el mantenimiento de las funciones del organismo y el

' movimiento de los m}402sculos,aportando energia. Los alimentos ricos en

calorias son las grasas y los carbohidralos. Si se comen en exceso se

acumulan en el tejido adiposo ocasionando que la persona engorde. Las

fuentes alimentarias de los carbohidratos son: cereales y tubérculos. Los V

cereales son granos peque}401os,todos los�030cereales brindan la misma

cantidad de energia, es decir un kilo de arroz alimenta igual que un kilo de

trigo 0 un kilo de }401deo.El maiz cuando esté seco se Ie considera como

cereal, cuando esta fresco (choclo) se Ie ubica dentro de los alimentos

reguladores. Los cereales més conocidosson: trigo, arroz, maiz, avena. y

quinua, pan harinas, galletas. }401deos.Los tubérculos tienen �034como

caracteristica crecer bajo tierra, es decir son raices. La papa y el camole

aportan la misma cantidad de energia con la diferencia que el camote

brinda vitamina A. Los tubérculos mas conocidos son: papa, camote,

olluco, yuca.
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. > Los constructdres

Necesarios para la fonnacién y reparacién de érganos y tejidos, alimentos

�034bésicos�035de la mayor parte de las dietas �030actuales.Este grupo es una

fuente importante de proteina, aunque también producen cuatro calorias

por gramo de proteinas. Si se comen en exceso no se acumulan en el

organismo. Los grupos de alimentos formadoresson: menestras y los de

origen animal. Las menestras se caracterizan porque el fruto

generalmente se encuentra en vainas y solo cuando se Ies encuentra en �030

forma seca 0 de harinas se le considera menestras. si se encuentran

frescas se Ies considera alimentos reguladores.

Todas las menestras tienen el mismo valor nutritivo. El hierro que se

encuentra en las menestras para ser }401tila nuestro organismo requiere ser

acompa}401adode vitamina C, para que el intestino puede absorberlo. Las

menestras més conocidas son los frijoles en todas sus variedades

(panamito, caballero, canario, bayo, castilla, soya, etc.), lentejas, arvejas,

garbanzos, pallares, habas. ,

Los de origen animal estén constituidos por todos los tipos de carne

(pescado, pollo. etc.), visceras (higado, sangrecita. bofe. etc.). productos

Iécteos (Ieche. queso, yogurt, etc.) y los huevos. Las carnes ademés de
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�030 proteinas brindan profé}401as com}401iejoB}402yhierro. El hierro de las

�030 carnes para ser absorbido no necesité de vitamina C. En el pescado las

�030 partes negras�030desu carne son las que contienen la mayor cantidad de

,�030 hierro.

% T %
%  

~ T

j
 

. > Los reguladores _

' Ayuda a que los otros alimentos (energéticos y formadores) Cumplan con

sus funciones. Se caracterizan por tener en su composicién vitaminas y

_ minerales. Los grupos de alimentos reguladores estén compuestos por las

frutas y verduras.

. El grupo de frutas y verduras es el }402nicoinsubstituible por ser la (mica

fuente de écido asobrbico. Aporta ademés carotenos, vitamina K, écido

�030 félico. disacéridos, algo de hierro y calcio.
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vzo Higiene de los alimentos

La higiene de alimentos incluye cierto n}401merode rutinas que deben

realizarse al manipular los alimentos con el objetivo de prevenir da}401os

potenciales a la salud. Los alimentos pueden transmitir enfermedades de

persona a persona asi como ser un medio de crecimiento de ciertas

bacterias (tanto en el exterior como en el interinr del alimento) que pueden

causar intoxicaciones alimentarias�034.

> Lavado de manos

El lavado de manos con agua y jabén, como una préctica simple y

cotidiana, permite no sélo tener resultados positivos para la salud,

crecimiento y desarrollo de las ninas y los ni}401osde nuestro pals, sino

también reducir considerablemente enfermedades diarreicas, respiratorias

agudas, conjuntivitis, parasitosis, in}402uenza,entre otras enfermedades asi

como prevenir brotes epidémicos y disminuir el ausentismo escolar y

laboral.

Cerca de tres millones y medio de vidas se salvan al a}401ogracias al

correcto lavado de manos, evitando ademés infecciones cuténeas,

' oculafes y la presencia de parésitos intestinales. Hasta un 50% de

enfermedades diarreicas se pueden prevenir con esta préctica. Los �030

microbios peligrosos se encuentran en el suelo, el aire. el agua. |os

animales y las personas. Las manos con frecuencia transponan estos

microbios de un lugar a otro, por eso lavarse las manos es uno de los

hébitos més importante en el dia a dia de las personas para prevenir

muchas enfermedades.
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El Fondo de Nacioné§ U}401idéépara la l}401fahcia(UNICEF) indica que

Iavarse las manos con agua yjabén durante al menos 20 segundos ayuda

a reducir en més del 40 por ciento .los casos de enfermedades diarreicas

y casi en .un 25 por ciento los casos de infecciones respiratorias. Estos

son los dos sindromes clinicos que causan el mayor n}402merode muenes

infantiles a nivel mundial.

El lavado de manos es un hébito fécil de hacer y es una de las formas _

més e}401cacespara prevenir muchas infecciones y enfermedades como las

�030diarreicasy respiratorias, ambas responsables de muchas muertes

infantiles. �030

Solo necesitas un momento para Iavarte las manos con agua y jabén. '

Esos minutos que dedicas a tener las manos limpias pueden evitar que

. |os microbios de otras personas entren a tu cuerpo o que, desde tus

' manos contaminadas pasén a tu familia, amigos o a toda tu comunidad�034.

V - Higiene adecuada para Iavar las manos con agua y jabén

- Méjate las manos con agua corriente Iimpia y ponte jabén. Si es posible,

usa agua caliente.

- Frétate las manos para formar una capa jabonosa y restriega todas las

super}401ciesde tus manos.

-Contin}402afroténdote las manos durante 15 a 20 segundos. Ensé}401alesa

_ tus hijos a recitar el abecedario 0 el "Cumplea}401osfeliz" para que se

froten las manos con jabén al menos por unos 20 segundos.

- Enjuégate las manos bien con agua corriente.

- Sécate las manos con una toalla de papel 0 un secador de aire. Si es

- posible, usa la toalla de papel para cerrar Ia Ilave del agua.

- Usa siempre agua y jabén para Iavarte las manos cuando estén

visiblemente sucias.
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> Alimentos Iimpios

Es importante que los alimentos que comemos y el agua que bebemos

sean Iimpios e inocuos. Es esencia! preparar |os alimentos de forma

. higiénica. Si |os gérmenes (microorganismos patégenos y parésitos)

_ contaminan los alimentos y bebidas, pueden transmitir enfermedades y

provocar, por ejemplo, diarrea o vémitos. Las personas con mayor riesgo

.. de enfennar son los ni}401ospeque}401osy las personas que ya estén

enfermas, en los cuales las consecuencias pueden ser graves. Es posible

v prevenir la mayoria de las enfermedades de transmisién alimentaria

adoptando algunas medidas bésicas de higiene, cuyo objetivo es: prevenir

V que las bacterias o parésitos contaminen |os alimentos y bebidas. Muchos

de ellos provienen de las heces de humanos y de animales y son

'. transportados a los alimentos a través de las manos sucias. las moscas,

' cucarachas y otros insectos. |os ratones, otros animales, |os utensilios

�030 sucios y un de}401cientesuministro de agua; prevehir que las bacterias y

parésitos se multipliquen en los alimentos y que alcancen concenlraciones

peligrosas. Esta multiplicacién es més répida cuando Ia temperatura es

. . . elevada y cuando |os alimentos tienen un alto contenido de nutrientes y

humedad, por ejemplo Ia leche, mayonesa y otros�034.

' > Almacenamiento

Hace referencia a un acto mediante el cual se guarda alg}401nobjeto o

elemento especi}401cocon el }401nde poder luego recurrir a el en el caso que

sea necesario. Los productos cérnicos, Iécteos y alimentos preparados,

deben ser guardados en refrigeracién, las menestras y harinas en

envases apropiados y tapados. las verduras y tubérculos en ambiente

�031 fresco y en recipientes con buena circulacién de aire. Los ambientes

deben estar Iimpios y Iibres de insectos y roedores.

El almacenar |os alimentos para la escuela de los ni}401osinapropiadamente

- puede causar enfermedades alimenticias cémo salmonela y E Coli. Lysol

llevé a cabo un estudio entre 14,000 mamés de ni}401osde 5 a 2 a}401osy

I
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encontré que menos del 43% de las mamas iefrigeran Ia comida escolar ~

después de prepararla. Asimismo, solo el 45% de las mamés dijo que

Iimpiaba Ia Ionchera de sus ni}401osdiariamente, con lo que las peque}401as

sobras de comida que se quedan en la Ionchera pueden crecer bacterias

enfennando a los ni}401osdel estémago. Y segfm el estudio, el 44% de las

éreas de comida en las escuelas estén contaminadas incluso un 3% més

que los ba}401osescolares�034.

Por eso. para evitar enfermedades alimenticias se recomienda:

- Ense}401aa tus hijos a Iavarse las manos después de ir al ba}401oy antes de

comer.

-Recuerda a tus hijos desinfectar la mesa donde van a comer, pueden

usar una toallita lysol.

-Manda a tu hijo con una botella de agua a la escuela pues los lugares

, como bebederos pueden tener gérmenes.

-Desinfecta la Ionchera de tu hijo diariamente con toallitas y enjuégala

con agua caliente.

-Prepara el lonche de tu hijo diariamente y refrigéralo después de

hacerlo. de ser posible envia una bolsa de hielo con la comida que

requiera refrigeracién.

> Conservacién

Es un conjunto de procédimientos y recursos para preparar y envasar |os

productos alimenticios con el }401nde guardarlos y consumirlos después de

un tiempo. Por Io tanto consiste en, bloquear Ia accién de los agentes

(microorganismos externos o enzimas naturales interiores) que puedan

alterar las caracteristicas originales de| alimento.

Muchas veces la comida que los ni}401osllevan a la escuela puede ser la

causa de ellos regresan a casa con dolor de estémago, diarrea y hasta

' vémito. Por ello, como todo en la cocina, deben seguirse mediada de

seguridad e higiene para la preparacién de las meriendas que vamos a
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colocar dentro de la Ionchera. Debemos recordar primeramente que estos �030

alimentos estarén sin refrigeracién un buen tiempo, por lo que es

importante escoger una buena Ionchera que nos asegure que los

alimentos estarén frescos y no contaminados.

Preparar desayunos o refrigerios que se puedan guardar a temperature

ambiental y comerse horas mas tarde debe ser cosa de cuidado pues Ia

bacteria que causa enfermedad alimenticia se reproduce mejor a

. temperatura ambiental, entre los 2.3 y 52°C (40 y 140°F) es decir a la

minima temperatura ambiental se puede reproducir �030su}401cientebacteria en '

dos horas para causar enfermedad, y generalmente son dos horas las

que pasara'n los alimentos dentro de la Ionchera antes de la hora de la

merienda.

Algunos alimentos deben mantenerse frios (a menos de 2.3 y 52°C 0 40 y

140°F) o calientes (a mas de 52°C 0 140° F). Estos son alimentos

perecederos tales como came, aves, pescado, huevos y productos

Iécteos (incluyendoel yogurt). Por eso es importante al preparar una

merienda sana. mantener frios, los alimentos frios y caliente los alimentos

calientes ademés de mantener todo Iimpio.

Los alimentos humedos que contienen proteina son especialmente

susceptibles al crecimiento bacteriolégico por eso si al preparar Ia

merienda debemos manipular mucho estos alimentos, es necesario '

lavarnos la manos frecuentemente antes de tocar otro tipo de alimentos.

I Por ejemplo si preparara un sandwich de jamon y queso, al poner el

jamon lave sus manos y luego ponga el queso, evitara la contaminacion

cruzada, también esté muy atento a las fechas de vencimiento, este tipo

de alimentos debe conservarse bien refrigerada. Lo ideal. deberia ser

guardar las comidas en un refrigerador para mantenerlos frios, pero esto a

veces no es posible cuando utilizamos una Ionchera�034.
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> Preparacién

La seguridad alimentaria es el acceso a alimentos seguros y su}401cientes

en cantidad y calidad, y que puedan ser utilizados adecuadamente para >

satisfacer las necesidades nutricionales, de manera que permita Ilevar

una vida sana. Para ello se debe tener en cuenta Ia higiene. manipulacién

y conservaci6_n de los alimentos. Dado que las personas que preparan los

alimentos, deben ser conscientes de que una intoxicacién alimentaria,

causada por una falla en la cadena de manipulacién de dichos productos,

puede tener efectos muy graves sobre la salud. Los contaminantes

pueden ser: }401sicos(tierra, pelos, papel, etc.), qulmicos (pesticidas,

algunos aditivoé alimentarios, productos de limpieza y desinfeccién,

téxicos naturales de algunos alimentos, etc.) y biolégicos (virus, bacterias,

parésitos, hongos e insectos). Por Io cual es importante tomar medidas

adecuadas en cada uno de los eslabones de la cadena alimentaria donde

podrian contaminarse los alimentos. En la seleccién y compra, tener en v

cuenta el estado de conservacién de los alimentos, sobre todo de las

carnes, pescado, mariscos, productos Iécteos y huevo. Constatar que la

fecha de vencimiento de los productos envasados no haya caducado.

Aproximadamente Ia alimentacién diaria de los ni}401osdebe contener un 10

a 30% de proleinas, 45 a 65% de carbohidratos y 25 a 35% de grasas.

Las ni}401asnecesitan consumir entre 1200 y 1800 kilocalorlas al dia, y los

ni}401osentre 1400 y 2000 kilocalorias diarias. No obstante el aporte para la

Ionchera saludable es entre el 10 a 15% de los requerimientos promedio

de energia de| escolar (250 - 300 kcal) �0307.

En la preparacién de los alimentos para la Ionchera saludable se debe

tomar en cuenta�034:

a) lnocuidad: Todos los alimentos deberén de ser manipulados con el

mayor cuidado para que éstos no se constituyan como agentes

contaminantes. Del mismo modo, es importante tener en cuenta los
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envases a utilizar ya que los utilizados deberén ser |os més apropiados

para no deteriorar el alimento duranté el transcurso del horario escolar.

b) Practicidad: La preparacién de los alimentos debe ser répida y

sencilla, también que sean colocados en condiciones optimas en la

Ionchera. Por su parte. |os envases deben ser herméticos e higiénicos _

garantizando que sean féciles de portar por los ni}401os.

c) variedad: Uno de los métodos més efectivos para promover el

consumo de alimentos saludables y nutritivos es la creatividad y

variedad en las presentaciones enviadas, tanto en colores. oomo

téxturas y combinaciones. Por ello, la Ionchera debe ser plani}401cadacon

tiempo para tener todos los aiimentos adecuados a nuestro alcance y

lograr enviar una Ionchera saludable.

Recomendaciones para preparar una Ionchera escolar: ~

- Plani}401carcon anticipacién el contenido de las loncheras saludables.

- Preguntar al escolar cuéles son sus alimentos preferidos.

- Antes de manipular |os alimentos Iavarse las manos con agua y jabén.

- Lavar bien las loncheras asi como |os tapers y recipientes de alimentos.

- El alimento sélido puede ser. Pan con huevo. queso, tortilla de camote;

huevo de preferencia duro y con céscara. porque si se pela despide olor

desagradable en recipientes oerrados; carnes de preferencia hervidas. El

pescado no es adecuado porque acumula un fuerte olor, no obstante se

puede usar atun.

- Las frutas deben ser de la época, fécil de pelar o mandarla en un

recipiente peque}401o.Se le puede rosear un poco de limén para evitar que

se oxiden fécilmente.

- El refresco de fruta debe ser preparado con agua hervida frla y colada;

|os jugos de frutas deben evitarse porque fécilmente fermentan.

-Pueden Ilevar agua de manzana, naranja, Iimén, pi}401a.anis, manzanilla,

més no té o café; ya que contienen poco o nulo contenido calorico. I
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V - Lo que no se debe Ilevar en la Ionchera es: séndwich oon mayonesa,

papas fritas, porque favorece Ia multiplicacién de microbios.

2.3. De}401niciénde términos .

Conocimiento: Es un conjunto de infonnacién almacenada mediante la

experiencia 0 el aprendizaje (a posterior), o a través de la introspeccion (a

priori)"9.

Bajo peso: Peso corporal considerado insu}401cientepara mantener una

buena salud. En ni}401osse de}401necuando menor y/o por debajo del

percenti! 55°.

Sobrepeso: Es el aumento de| peso corporal y se acompa}401aa una

. acumulacion de grasa en el cuerpo que predispone al desarrollo de

enfennedades cronicas�034.

�030 Obesidad: estado patolégico que se caracteriza por un exceso o una

�030 . acumulacién exoesiva y general de grasa en el cuerpo�034. K

Efecto: presenta una amplia variedad de signi}401cadosy usos, muchos de

' ellos vinculados a la experimentacion de carécter cientl}401co,es aquello

V que se consigue como consecuencia de una causa�034.

Intervencién Educativa: Accién intencional para la realizacion de

actividades que conducen al logro del desarrollo integral del educando. se

actua en orden a lograr un acontecimiento a future�034.

Lonchera Saludable: Es un conjunto de alimentos que tiene por }401nalidad

proveer energia y nutrientes necesarios para cubrir necesidades

nutricionales seg}402nedad55.
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Malnutriciénz Acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser

perjudicial para la salud. Una fonna simple de medir la obesidad es el

indice de masa corporal (lMC)55.

�030 Alimentacién: Proceso mediante el cual los seres vivos consumen

diferentes tipos de alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes

necesarios para sobrevivir�035.
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CAPITULO Ill

. VARIABLES E HIPOTESIS

3.1. Variables de la investigacién

Variable lndependiente: Intervencién educativa

Es un proceso de aprendizaje que de manera didéctica ense}401aun tema

especi}401co,se basa en la comunicacién que se da entre el receptor y el

emisor. MINSA 2011. '

�024 Variable dependiente: Conocimiento sobre Ionchera saludable '

~ Es Ia informacién de la realidad que se adquiere por el aprendizaje o la

investigacién y se basa en datos objetivos. Es toda aquella informacién

que re}401ereposeer la madre del ni}401oen edad escolar sobre la preparacién

de la Ionchera, asi como al contenido de alimentos (energéticos,

constructores y reguladores) y su fonna de preparacién. CAMPOS 2004.

Y seré medida antes y después de la intervencién educativa. V
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3.2. Operacionalizacién de variables A

DEFINICION CONCEPTUAL INDICADORES NIVELES 0
VARIABLE

RANGOS

Variable Es un instrumento donde se v

organiza las actividades de .padres firman C

'"depe"d'°m° ense}401anza- aprendizaje, que consentimiento informado onoce ordinal

Intervencién permite orientar a un Sesi6n1 . . D°5°°�035°°°
_ determinado grupo de -Apllcaclén. pre test

educama personas en su practica con (°ueS}401°"ar_'°) _

respecto a los objetivos a "�035�030P°�035_a"°'3-be_�034e}401°'°5-Y conoce ordinal I
lograr, las conductas que contenido de la Ionchera. Desconoce

deben manifestar sus hijos. las -Alimentacién y contenido.

actividades y contenidos a .Normas de seguridad

desarrollar asl como las Hiene de aumentos

estrategias y recursos a °°"°°°

emplear con este fin. Sesién 2 _Grup° de anmemos Desconoce ordinal

-Presentacién de alimentos

nutritivos.

Sesién 3 -Aplicacion de post test
Conoce om. I

_ _ Ina

Va,-game �030 E5 A '3 '"f°�035�034a°'°�031Ide '3 - Definicion de la Ionchera De5°°"°°e
realidad que se adquiere por el sa|udab[e_

dependlente aprengizaje o Latinvesgg}401cibnGeneralidades de . ;�030mp°,1anciade la

- - Y 53 353 9" a°5 ° 19 'V°5- - - - Ionchera saludable.�030 Conocimiento Es toda aquella informado" la allmentaclbn _ Bene}401ciosde lalonchera

sobre Ionchera que re}401ereposeer la madre sa|udab|e_

saludable del nn}401oen gdad escolar sobre _ caracte}401sticasde la

la preparaclén de la lqnchera, Ionchera sa]udab|e_

asl como al contemdo_ de _ Definicion de .

a""�030°"�030°5(°"°�0319é"°°5' alimentacién saludable.
constructores y reguladores) y

su forma de rearacién.
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Funcionés de: .

- Carbohidratos

Desconoce

Grupo de - Vitaminas

alimentos - Agua '

Alimentos que pertenecen a

los siguientes grupos:

- Reguladores

- Energéticos ,

- Constructores

- Lavado de manos.

- Alimentos Iimpios. conoce ordinal

Higiene de - Almacenamiento. 9959.),-me

alimentos - Conservacién,

- Preparacién '
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3.3. Hipétesis general e hipétesis especi}401cas

3.1.1 . Hipétesis eneral

HP: La intervencién educativa in}402uyesigni}401cativamenteen el

conocimiento sobre lonchera saludable en las madres de los escolares de

primero y segundo grado de primaria de la lnstitucién Educativa Particular

Aurelio Baldor, lndependencia - 2017.

3.1.2. Hipétesis especi}401cas

H.E.1: La intervencién educativa in}402uyesigni}401cativamenteen el

conocimiento de las madres sobrevlonchera saludable en su dimensién

generalidades de alimentacién de los escolares de primero y segundo

grado de primaria de la Instilucién Educativa Particular Aurelio Baldor.

lndependencia - 2017.

H.E.2: La intervencién educativa in}402uyesigni}401cativamenteen el

conocimiento de las madres sobre Ionchera saludable en su dimensién

grupo de alimentos de los escolares de primero y segundo grado de

primaria de la lnslitucién Educativa P Particular Aurelio Baldor,

lndependencia. �0242017.

H.E.3: La intervencién educativa in}402uyesigni}401cativamenteen el

conocimiento de las madres sobre Ionchera saludable en su dimensién

higiene de alimentos de los escolares de primero y segundo grado de

primaria de la lnstitucién Educativa Particular Aurelio Baldor,

lndependencia - 2017.
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CAPITULO IV

ME'roDoLoGiA - .

4.1 Tipo de investigacién

El presente estudio es de tipo Cuantitativo, porque los datos fueron V

susceptibles a mediciones esladisticas para establecer las cenezas de los

resultados. '

4.2. Dise}401ode la investigacién I

La investigacién seg}402nei tiempo de concurrencia de los hechos. registro

de la informacién y segL'm el periodo y secuencia de estudio es

Longitudinal. porque se tomé una muestra de sujetos, Ia cual fueron

evaluadas en distintos momentos.

Segiin el alcance de los resultados es un dise}401opre-experimental porque

no contiene un grupo control y se aplicé un pre test para medir el

conocimiento de las madres previo a la intervencién educativa; luego se

brindé Ia intervencién educativa sobre Ionchera saludable que consté en

tres sesiones realizadas una por semana con un duracién de una hora; y

para }401nalizardespués de una semana se aplico el post test con el cual se

pudo medir Ia efectividad de la intervencién educativa, y se representa en

el siguiente dise}401o:

' Dénde: �030

G = grupo experimental (madres) . I

X = lntervencién educativa

01 = Pre test del grupo experimental

02 = Pos test del grupo experimental

so



4.3. Poblacién y muestra '

�031 4.3.1. Poblacién

!

\ La poblacibn de estudio estuvo constituido por 51 madres de los

3 estudiantes de ambos sexos de primero y segundo grado de primaria de

la Institucién Educativa Particular Aurelio Baldor, lndependencia. ~

4.3.2. Muestra

La muestra fue el total de la poblacién Ia cual es un total de 51 madres,

V siendo un muestreo no probabilistico.

: Criterios de inclusién " .

I Madres que deseen participar del estudio previo consentimiento

- informado

. . / Madres de ni}401osde primero y segundo grado de primaria perleneciente '

3 al |.E.P "Aurelio Baldor�035.

L Criterio. de exclusién

\/ Madres de ni}401osque pertenezcan a partir del tercer a sexto grado de

: primaria perteneciente al l.E.P �034AurelioBaldor".

~ 1 Madresque hayan recibido. previamente a�024�031laintervencibn educativa,

charlas sobre a}401mentaciény/o Ionchera saludable.

4.4. Técnicas e instrumentos do recoleccién de datos

Para la recoleccién de datos se utilizé como instrumento el cuestionario

. que fue aplicado a las madres en un tiempo de 20 minutos, en dos

' momentos; antes y después del desarrollo de| progfama educativo,

V haciend_o uso de| mismo instrumento en ambos tiempos, con la }401nalidad V

de determinar el nivel de conocimiento de cada madre. El instrumento

comprende:
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- Primera parte: Datos generales de la madre. .

-Segunda parte: 20 preguntas cerradaé éori alternativas m}401ltiplesque

evaluaron el nivel de conocimientos de las madres sobre Ionchera

saludable de los ni}401osde primer y segundo grado de primaria, que trato

las siguientes dimensiones: Generalidades, grupos de alimentos e

higiene de los alimentos y se utilizo la escala de�030Estaninos.

Escala de estaninos:

Las respuestas de la madre de familia fueron cali}401cadasen dos

categorias:

correcto = 1 puntos (cuando Ia madre marca la respuesta correcta).

lncorrecto = 0 puntos (cuando la madre marca Ia respuesta errada).

Haciendo un total de 20 puntos. .

Escala de estaninos: Donde: X= media

Limites de con}401anzapara la distribucién de puntajes en categorias:

' ' a= media �0240.75 (Sx)

b= media + 0.75 (sx)

1�030categoria: puntaje minimo hasta (a)

2�034categoria: mayor de (a) hasta (b)

3�030categoria: mayor de (b) hasta el puntaje méximo

La- suma de los puntos obtenidos por cada madre de familia seré

categorizada y comparada ' con la siguiente escala vigesimal de

cali}401cacion.

Conocimiento bueno = mayor de 14 puntos.

Conocimiento regular = 10 a 13 puntos.

Conocimiento de}401ciente= menor de 9 puntos.

4.4.1 Validez y Con}401abilidaddel Instrumento

La validez del instrumento se realizo mediante el criterio de 11 jueces

expertos, siendo 10 enfermeras - docentes metodélogas y un nutricionista
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cuyas opiniones sirvieron para mejorar el instrumento. Los puntajes fueron

sometidos a la prueba Binomial, donde se determiné la signi}401cancia

estadistica (p=0.0009) de la concordancia de los jueces para cada

pregunta asumiendo el instrumento como vélido. (ANEXO 6)

Aplicamos Ia prueba piloto a 15 madres para la con}401abilidaddel

instrumento, seg}401nKuder Richardson para que sea con}401abletiene que

ser mayor 0.7, el resultado de la prueba piloto fue de 0.94.(ANEXO 7)

V . 4.5. Procedimientos de recoleccién de datos

V Se realizé previa coordinacién con el director de la institucién educativa

donde se Ilevé a cabo el estudio; se presenté el o}401ciodirigido a su

persona con la }401nalidadde obtener el permiso para la aplicacién de|

instrumento.

Luego se llevé a cabo una reunién para establecer el cronograma de �030

recoleccién de datos, considerando una duracién promedio de una . .

semana luego de la aceptacién de la solicitud.

�030Seobtuvo el consentimiento de las madres, dando a conocer que su

. participacién es en forma voluntaria

Como siguiente paso. luego de la obtencién de los permisos para la toma

de informacién se procedié a la aplicacién de los cuestionarios a las

madres, siempre con la guia de las investigadoras.

- Continuando con la intervencién educativa que consto en tres sesiones,

dadas una en cada semana con un tiempo de una hora. en ella se traté

sobre generalidades de los alimentos, grupos de alimentos e higiene de

los alimentos.
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Aplicando después de una semana el cuestionario que es el post test.

dando por culminado nuestré intervencién.

4.6. Procesamiento estadistica y anélisis de datos

Después de la aplicacién de} pre test y pos test a las 51 ma_dres de los

estudiantes de ambos sexos de| nivel primario de la lnstitucién Educativa

Particular Aurelio Baldor, lndependencia, se procedié al procesamiento de

datos de fonna manual mediante el sistema de paloteo a través de una

�030 �030 tabla de matriz codi}401cada(base de datos). Para la medicién de la variable

se asigné un punto a la respuesta correcta 1 y 0 a la respuesta incorrecta, I

una vez tabulados se hallo Ia media aritmética y la desviacién esténdar lo

que permitié clasi}401carlas tres categorias de| nivel de conocimiento sobre

Ionchera saludable de 20 preguntas con un puntaje total de 20 puntos. �024

donde los valores que se otorgaron al conocimiento fueron De}401ciente,

Regular y Alto a través de la escala de Estaninos. Posteriormente se

V empleé el paquete estadistica de Excel y el Programa Estadistico SPSS .

. en su version 23.0. utilizando Ia estadistica inferencial de la prueba T

student.

- Finalmente se presenté los resultados en tablas de frecuencia y gra}401code

barras comparando el antes y después de la aplicacién de| programa

educativo, siendo analizadas e interpretadas.
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CAPITULO V

RESULTADOS

_ TABLA 5.1

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE DE LAS MADRES

DE LOS ESCOLARES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE �031

PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR AURELIO

BALDOR, INDEPENDENCIA - 2017

S PRE TEST POS TEST

19.61 43.14

E2:-�030ME 37.25 35.29
43.14 21.57

'

GRAFICO 5.1

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE DE LAS MADRES

DE LOS ESCOLARES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE

PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR AURELIO

BALDOR, INDEPENDENCIA - 2017

. / 43.14 43.14 -

45.00 /�030jg�031*

40.00 / ' ' 35.29�034"""j_'

35.00 / _'""'j

/�03019.61�0307 �030145�031
2o_oo /�030' �030,J �024�024 _._.

15.00 /�030 �030�024'�024�030-

10.00 E

5.00 I; *" v -

0.00 '

PRETEST POSTEST

lI3ueno lReguIar lDe}401ciente

Interpretacién:

A través de los resultados obtenidos de las encuesta a las madres se

obtuvo en el pre test que el 19.61% presentan un nivel bueno con

respecto al conocimiento sobre Ionchera saludable, el 37.25% un nivel

regular y un 43.14% un nivel de}401ciente.Con respecto a los resultados de|

pos test se obtuvo que el 43.14% presentan un nivel bueno de

conocimiento, el 35.29% un nivel regular y un 21.57% un nivel deficiente.
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TABLA 5.2

» CONOCIMIENTO SOBRE LONCI-IERA SALUDABLE EN

GENERALIDADES DE LA ALIMENTACION DE LAS MADRES DE LOS

ESCOLARES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR AURELIO BALDOR,

A INDEPENDENCIA - 2017

- PRE TEST POS TEST

II 15.69 47.06
39.22 29.41
45.10 23.53

El

GRAFICO 5.2

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN

GENERALIDADES DE LA ALIMENTACION DE LAS MADRES DE LOS

ESCOLARES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR AURELIO BALDOR, �031

INDEPENDENCIA - 2017

moo / /"�024*"�030.45.10�030' �030nos_�024'�024�034�034�034�034"�031

4511) / 39.22 1*-

40.oo /�024j _�034_�024�024_�024�031*_~�024-
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0.00 �030

PRETEST POSTEST

l}402uenoIReguIar I Deficienle

lnterpretaciénz

A través de los- resultados obtenido de las encuesta a las madres se

obtuvo en el pre test que el 15.69% presentan un nivel bueno con

respecto al conocimiento sobre generalidades, el 39.22% un nivel regular

y un 45.10% un nivel de}401ciente.Con respecto a los resultados del pos test

se obtuvo que el 47.06% presentan un nivel bueno de oonocimiento, el

29.41% un nivel regular y un 23.53% un nivel de}401ciente.
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' TABLA 5.3

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN GRUPOS DE

ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LOS ESCOLARE$ DE PRIMER Y

SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PARTICULAR AURELIO BALDOR, INDEPENDENCIA - 2017

2 PRE TEST POS TEST

'
I! 11.76 45.10

37.25 35.29

50.98 19.61
1

GRAFICO 5.3

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN GRUPOS DE _

ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LOS ESCOLARES_ DE PRIMER Y

SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PARTICULAR AURELIO BALDOR, INDEPENDENCIA �0242017

60.00 �031 5O�030% 

Sam / F 45.10

37.25 35 29

40.00 �030 �030QC;___,,_._.__

30.00 / _._.
,�030 19.61

10-00 11.75 _ �024�0241

10.00 /_ I:

0.00 >

PRETEST POSTEST

I}401uenolRegJ|ar I Deficient:

lnterpretaclénz

A través de los resultados obtenido de las encuesta a las madres se

obtuvo en el pre test que el 11.76% presentan un nivel bueno con

respecto al conocimiento sobre grupo de alimentos, el 37.25% un nivel

regular y un 50.98% un nivel de}401ciente.Con respecto a los resultados del

pos test se obtuvo que el 45.10% presentan un nivel bueno de

conocimiento, el 35.29% un nivel regular y un 19.61% un nivel deficiente.
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TABLA 5.4

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN HIGIENE DE

ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LOS ESCOLARES_ DE PRIMER Y

SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PARTICULAR AURELIO BALDOR, INDEPENDENCIA - 2017

�024PRE TEST POS TEST

II 43.14

31.37 41.18
60.78 I! 15.69

100.00 100.00

GRAFICO 5.4

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN HIGIENE DE

ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LOS ESCOLARE$ DE PRIMER Y
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A través de los resultados obtenido de las encuesta a las madres se

obtuvo en el pre test que el 7.84% presentan un nivel bueno con respecto

al conocimiento sobre higiene de alimentos, el 31.37% un nivel regular y

un 60.78% un nivel de}401ciente.Con respecto a los resultados del pos test

se obtuvo que el 43.14% presentan un nivel bueno de conocimiento, el

41.18% un nivel regular y un 15.69% un nivel deficiente.
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CAPITULO VI

DISCUSION DE RESULTADOS

6.1 Contratacién de hipétesis con los resultados

6.1.1 Hipétesis general

HP: La intervencién educativa in}402uyesigni}401cativamenteen el

conocimiento sobre Ionchera saludable en las madres de los escolares de

primero y segundo grado de primaria de la lnstitucién Educativa Particular

Aurelio Baldor, lndependencia - 2017.

H0: La intervencién educativa no in}402uyesigni}401cativamenteen el

conocimiento sobre Ionchera saludable en ias madres de los escolares de

primero y segundo grado de primaria de la Institucién Educativa Particular

Aurelio Baldor, lndependenqia - 2017.

�030 Tabla 5.5

PRUEBA DE T DE STUDENT ENTRE EL PRE TEST Y POS TEST ACERCA �030

DEL CONOClMlENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE DE LAS MADRES

DE LOS ESCOLARES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE

LA INSTITUCION EDUCA11VA PARTICULAR AURELIO BALDOR,

INDEPENDENCIA - 2017

I Djfe,-enda de de la diferencia

GI Si. bilateral medias @

osnssr 13434 ooo 734 67 90E

Como se puede observar en la tabla 5.5 existe diferencias signi}401cativas

entre el pre test y pos test acerca de| conocimiento sobre Ionchera

saludable, siendo el grado de signi}401canciade ambas pruebas menor del

0.05, acepténdose la hipétesis principal, demostrando que la intervencién

educativa in}402uyesignificativamente en el conocimiento sobre Ionchera

saludable en las madres de los escolares de primero y segundo grado de
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, primaria de la lnstitucién Educativa Particular Aurelio Baldor,

lndependencia �0242017.

. 6.1.2. Hipétesis especi}401ca1

HP: La .inier\renci6n educativa in}402uyesigni}401cativamenteen el

conocimiento de las madres sobre Ionchera saludable en su dimension

generalidades de alimentacién de los escolares de primero y segundo

grado de primaria de la lnstitucién Educativa Particular Aurelio Baldor,

lndependencia - 2017.

H0: La intervencién educativa no in}402uyesigni}401cativamenteen el

conocimiento de las madres sobre Ionchera saludable en su dimensién

generalidades de alimentacién de los escolares de primero y segundo

grado de primaria de la Instiiucién Educativa Particular Aurelio Baldor,

lndependencia - 2017. T

_ Tabla 5.6

PRUEBA DE T DE STUDENT ENTRE EL PRE TEST Y POS TEST ACERCA

DEL CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN

GENERALIDADES DE ALIMENTACION DE LAS MADRES DE LOS

' ESCOLARES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DELA

�030 INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR AURELIO BALDOR,

INDEPENDENCIA - 2017

Diferemja ¢e de la diferencia

Si, bilateral medias @IIIII
POSTEST 16394 so .0430 ,s43 .74E
Como se puede observar en la tabla 5.6 existe diferencias signi}401cativas

entre el pre test y pos test acerca de| conocimiento sobre Ionchera

saludable en su dimensién generalidades de alimentacién, siendo el grado

de signi}401canciade ambas pruebas menor de| 0.05, acepténdose la

hipétesis especi}401ca1, demostrando que la intervencién educativa in}402uye

so



signi}401cativamenteen el conocimiento de las madres sobre Ionchera

saludable en su dimensién generalidades de alimentacién de los

escolares de primero y segundo grado de primaria de la lnstitucién

Educativa Particular Aurelio Baldor, lndependencia - 2017.

6.1.3. Hipétesis especi}401ca2

HP: La intervenclén educativa in}402uyesignificativamente en el

conocimiento de las madres sobre Ionchera saludable en su dimensién

grupo de alimentos de los escolares de primero y segundo grado de

primaria de la lnstitucién Educativa Panicular Aurelio Baldor,

lndependencia - 2017.

H0: La intervencién educativa No in}402uyesigni}401cativamenteen el

conocimiento de las madres sobre Ionchera saludable en su dimensién

grupo de alimentos de los escolares de primero y segundo grado de

primaria de la lnstitucién Educativa Particular Aurelio Baldor.

lndependencia - 2017.

Tabla 5.7

PRUEBA DE T DE STUDENT ENTRE EL PRETEST Y POS TEST ACERCA

DEL CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN SU DIMENSION

GRUPO DE ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LOS ESCOLARES DE

PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DELA INSTITUCION

EDUCA'I1VA EARTICULAR AURELIO BALDOR, INDEPENDENCTA - 2017

Si. bilateral medias  Illl »
POSTEST 15 275 .000 .824 ,72 .93E
Como se puede observar en la tabla 5.7 existe diferencias signi}401cativas

entre el pre test y pos test acerca del conocimiento sobre Ionchera

saludable en su dimensién grupo de alimentos, siendo el grado de
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signi}401canciade ambaé pfuébés mend? dél 0105, acepténdose Ia hipétesis

' especi}401ca2, demostrando que la intervencién educativa in}402uye

' > signi}401cativamenteen el conocimiento de las madres sobre Ionchera

�031 saludable en su dimension grupo de alimentos de los escolares de

primero y segundo grado de primariade Ia Institucién Educativa Particular

Aurelio Baldor, lndependencia - 2017.

6.1.4. Hipétesis especi}401ca3

HP: La intervencién educativa in}402uyesigni}401cativamenteen eI

conocimiento de las madres sobre Ionchera saludable en su dimensién

higiene de alimentos de los escolares de primero y segundo grado de

primaria de la lnstitucién Educativa Particular Aurelio Baldor,

lndependencia - 2017.

H0: La intervencién educativa no in}402uyesignificativamente en el

conocimiento de las madres sobre Ionchera saludable en su dimension

higiene de alimentos de los escolares de primero y segundo grado de �031

primaria de la Institucién Educativa Particular Aurelio Baldor,

lndependencia - 2017. �030 1

Tabla 5.8 �030

PRUEBA DE T DE STUDENT ENTRE EL PRE TEST Y POS TEST ACERCA

DEL CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN SU DIMENSION '

HIGIENE DE ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LOS ESCOLARES DE

PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA lNS�030I1TUCIDN

EDUCATIVA PARTICULAR AURELIO BALDOR, INDEPENDENCIA - 2017

' Si. bilateral medias ,Illl M
POSTEST 12 745 ooo 765 84 asE
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Como se puede observar en la tabla 5.8 existe diferencias signi}401cativas

entre el pre test y pos test acerca de| conocimiento sobre Ionchera

saludable en su dimensién higiene de alimentos. siendo el grado de

signi}401canciade ambas pruebas menor del 0.05, aceptandose Ia hipétesis

especi}401ca3, demostrando que la intervencién educativa in}402uye

signi}401cativamenteen el conocimiento de las madres sobre Ionchera

saludable en su dimension higiene de alimentos de los escolares de

primero y segundo grado de primaria de la lnstitucién Educativa Particular

Aurelio Baldor, lndependencia - 2017.

6.2 contrastacién de resultados con otros estudios similares

A través de los resultados obtenidos de los cuestionarios a las madres se

obtuvo en el pre test que el 19.61% presentan un nivel bueno con V

respecto al cortocimiento sobre Ionchera saludable, el 37.25% un nivel

regular y un 43.14% un nivel de}401ciente.Con respecto a los resultados de|

pos test se obtuvo que el 43.14% presentan un nivel bueno de

conocimiento, el 35.29% un nivel regular y un 21.57% un nivel de}401ciente. _

Y segun Ia pmeba estadistica de T de Student se puede observar que

existe diferencias signi}401cativasentre el pre test y pos test acerca de|

conocimiento sobre Ionchera saludable, siendo el grado de signi}401cancia

de ambas pruebas menor de| 0.05. acepténdose Ia hipétesis principal,

demostrando que la intervencién educativa in}402uyesigni}401cativamenteen el

' conocimiento sobre Ionchera saludable en las madres de los escolares de

primero y segundo grado de primaria de la lnstitucién Educativa Particular

Aurelio Baldor. lndependencia �0242017. En la cual estos resultados se

contrastan con el estudio realizado por CONGACHA Ivan 2016, acerca de

un dise}401ode estrategia de intervencién educativa sobre alimentacién

saludable en madres de ni}401osmenores de 5 a}401os.Comunidad San Pedro

de Ayacén, donde se observa que el conocimiento sobre alimentacién

saludable es no satisfactorio. Existiendo una similitud con los resultados

I obtenidos en el pre test y una contrariedad con los resultados del pos test.
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Asi mismo en el estudio realizado por BONILLA Silvia en el a}401o2015

acerca de un efecto de intervencién educativa sobre el nivel de

conocimiento de las madres y mejora de preparacién de Ionchera de|

preescolar. en la cual se observa que la Intervencién Educativa fue

efectiva en las madres de preescolares sobre el incremento del nivel de

conocimiento y en la mejora de la preparacién de lo Ionchera de los

preescolares, existiendo una similitud con el presente estudio, en la cual

se observa un nivel signi}401cativarespecto a la intervencién educativa y el

conocimiento de las madres sobre Ionchera saludable en los escolares.

Del mismo modo en el estudio realizado por REYES Sandy en el a}401o

2015, acerca de la efectividad de una interyencién educativa en el

mejoramiento de los conocimientos y précticas sobre la preparacién de la

Ionchera, que tienen las madres de preescolares en una lnstitucién

Educativa Privada en Santa Anita-Lima. Se obtuvo como resultado que el

programa educativo sobre la preparacién de Ionchera nutritiva fue efectivo

en el mejoramiento de conocimientos y précticas de las madres. el cual

fue demostrado a través de la prueba de T de Student. obteniéndose un T

calc 11.8, con un nivel de signi}401canciade a: 0.05. Existiendo una similitud

con respecto al conocimiento de las madres acerca de las generalidad de

alimentacién como es la preparacién de la Ionchera saludable en

escolares. y que a través de la T de Student se observa un nivel

signi}401cativo.

Asi mismo en el estudio realizado por HIDALGO Fétima en el a}401o2017

acerca de| impacto de un programa educativo sobre el conocimiento de

loncheras escolares saludables en madres de ni}401osdel nivel inicial de la

lnstitucién Educativa Benigno Ballén Farfén, Arequipa- 2017. En la cual se

obtuvo que el programa educativo aplicado sobre Ionchera escolar

saludable tiene un impacto signi}401cativade mejorar el nivel de

conocimientos y la forma de preparacién de las mismas por las madres de

ni}401osde| nivel inicial de la Institucién Educativa Estatal Benigno Ballén

Farfén. Arequipa. Existiendo una similitud con el estudio, en la cual se



observa un nive| signi}401cativarespecto a la aplicacién de un programa

, educativo y el conocimiento de las madres sobre Ionchera saludable en

los escolares;

. Por otro lado en el estudio realizado por RAMIREZ Martha en el a}401o2017,

�030 acerca de| nivel de conocimiento de las madres y el valor nutritivo de las

loncheras escolares de ni}401os,de nivel primaria de una lnstitucién

_ Educativa, 2017. En la cual se obtuvo que las madres tuvieron un nivel de

V - conocimiento medio sobre preparacién de loncherasy el valor nutritivo de

'7 las loncheras de los ni}401osyv ni}401asfue de}401ciente,existiendo una

contrariedad con los resultados obtenidos en el pre test y pos test, donde

se observa un resultado e}401cienterespecto a la intervencién educativa en

las madres de los escolares de primero y segundo grado de primaria de la �030

lnstitucién Educativa Particular Aurelio Baldor. E
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CAPITULO VII �030

CONCLUSIONES

1 La intervencién educativa sobre Ionchera saludable in}402uye

positivamente en el nivel de conocimiento de las madres de los ni}401os

de primero y segundo grado de primaria; sin embargo, a}401nhay

de}401ciencia,eso quiere decir que no solo es la intervencién educativa

el que tiene que in}402uiren el conocimiento de las madres sino también

factores culturales, el cual como consecuencia en los ni}401oses que

ellos enferrnen por mala higiene y mala preparacién de la loncheray

que en edad adulta puedan tener enfermedades crénicas como

arterioesclerosis, diabetes, etc. ,

/ Las madres después de recibir el programa educativo �034Ionchera

saludable" incrementé su conocimiento sobre generalidades de la

alimentacién tomando ellas. mayor importancia en el signi}401cadode

alimentacién, bene}402ciose importancia de la Ionchera saludable.

v�031Durante la intervencién educativa "Ionchera saludable�034se evidencié

en la primera sesién, que consté en la actividad de Iluvia de ideas y

cartillas, que las madres tienen un de}401cienteconocimiento sobre el

grupo de alimentos y la funcibn de ellos, podria deberse a patrones

culturales arraigados; sin embargo, luego de recibir la sesién

educativa se incrementé el conocimiento sobre lo antes mencionado.

/ En el programa �034Ioncherasaludable" se realizé un socio drama sobre

la higiene de los alimentos y su preparacién donde las madres

participaron logrando identi}401cary reconocer los alimentos, su

conservacién, preparacién y almacenamiento, lo que in}402uenciéen su

conocimiento.
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CAPITULO VIII

�030 RECOMENDACIONES

v�031Que el personal de la lnstitucién Educativa Particular Aurelio Baldor

con ayuda del personal de enfermeria, oontin}401encon los programas

educativos sobre loncheras saludables enfatizando estilos de vida

I saludable como higiene de alimentos y lavado de manos, con el }401nde

que las madres sigan ampliando sus conocimientos sobre la

. preparacién de una Ionchera escolar saludable para el bienestar de sus

menores hijos.

/ Que el personal de enfermerla que Iabora en el primer nivel de

_ atencién realice actividades�031preventivo promocionales utilizando

�030 estrategias y técnicas participativas (sesiones demostrativas) dirigida a

las madres de los ni}401ossobre la preparacién de loncheras saludables y

nutritivas, orientado a prevenir las complicaciones de enfermedades

carenciales durante la infancia.

- / Realizar estudios de investigacién que relacionen los conocimientos y

las précticas sobre alirnentacién y Ionchera escolar; en el que se

incluyan factores personales, socioculturales y econémicos que

' in}402uyansobre las conocimiento y practica.

/ Establecer estrategias de reconocimiento a las madres con Iogros

positivos y constantes en la mejora de la preparacién de la Ionchera. Y

V en los casos que las madres no Iogren preparar loncheras saludables

enviar anotacién via agenda incentivando a tomar el tiempo y

dedicacién necesaria para la buena nutricién de su ni}401o.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

intervencién educativa en el conocirniento sobre Ionchera saludable de las madres de los escolares de primer y segundo

grado de primaria de la lnstitucién Educativa Particular Aurelio Baldor, lndependencia - 2017

Autoras: Mirella Elizabeth Chiana Huamani, Maria Chris Miranda Mori An ela Melissa Torres Suérez

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS OPERACIONALIZACI I N DE METODOLOG A

VARIABLES

PRINCIPAL GENERAL GENERAL > VARIABLE INDEPENDIENTE: Tigo de estudio

¢,Cémo in}402uye Ia Identi}401carlain}402uenciade HP: In}402uyesigni}401cativamenteINTERVENCION EDUCATIVA cuantitativo

intervencién educativa la intervencibn educativa Ia intervencibn educativa en ei Sesibn 1 Dise}401o

en el conocimiento en el conocimiento sobre conocimiento sobre Ionchera - Aplicacidn pretest Pre�024experimenta|,Longitudinal

sobre Ionchera Ionchera saludable en las saludable en las madres de ' i:�030p|°"l�030a"°riIa~be"e}401°i°3'V °°"�030°"�035d°Poblacién

saludable en las madres de los escolares |os escolares de primero y 59:6: 20"�030:era 51madresdela Institucion

madres de los de primero y segundo segundo grado de primaria. _A�034memaci6ny comenidm Educativa Particular Aurelio

escolares de primero y grado de primaria. HIPOTESIS ESPECIFICAS. -Normas de seguridad Baldor. lndependencia

segundo grado de OBJETIVOS _ H.E.1: in}402uye'S:'gi'gr'1�030:d°a""'°�035'°s Muestra

primaria. ESPECIFICOS signi}401cativarnenta la , La muestra fue el total de la
_ �030 _ I _ _ -Grupo de alimentos A

Determinar Ia in}402uencianntervenclén educativa en el _p,e5emaci¢n de alimemos nm,mv°s_ poblacnén la cual es un total de K V

PROBLEMAS de la intervancién conocimiento de las madres -Aplicacién de 905N851 �031 51 madres, siendo un muestreo _

ESPECIFICOS educativa en el sobre Ionchera saludable en > VARIABLE DEPENDIEN1-E" no probabillstico.

¢C6mo in}402uye Ia conocimiento de las su dimension generalidades CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA Técnica do recolecclén de

intervencion educativa madres sobre Ionchera de alimentacién de los SALUDABLE�031 datos:

4 . . Dlmens|6n1: Generalidades dela . .
en el conocimiento de saludable en su escolares de primero y "_"�030�024-f�034 - Cuestionario

las madres sobre dimension generalidades segundo grado de primaria. a|m.'emac'én - Pretest y Postest

Ionchera saludable en de alimentacibn de los H.E.2: in}402uye �030Prueba estadistica

d'mensi6n escelares de rimero si nifcativamente Ia ' De}401nido"de la Ionchera saludable�030- Tde Student
5�035 ' 9 V 9 ' - Importancia de la Ionchera saludable.

generalidades de segundo grado de intervencién educativa en ei - Bene}401ciosde la Ionchera saludable. �030

alimentacibn de los primaria. conocimiento de las madres ' :aal3:ca�030§|r;s"casde la Ionchera

- De}401niciénde alirnentacibn saludable.
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escolares de primero y sobre Ionchera saludable en �030

segundo grado de Determinar la in}402uenciasu dimension grupo de  :Grupos de alimentos

primaria? de la intervencion alimentos de los escolares de  : V

educativa en el primero y segundo grado de Funclones do:

[,Como in}402uye Ia conocimiento de las primaria. - Carbohidratos

intervencion educativa madres sobre Ionchera H.E.3: in}402uye- Lipidos

en el oonocimiento de saludable en su signi}401cativamente Ia - Proteinas I

las madres sobre dimension grupo de intervencion educativa en ei - Vitaminas

Ionchera saludable en alimentos de los conocimiento de las madres - Agua

su dimension grupo de escolares de primero y sobre Ionchera saludable en Alimentos que pertenacen a los

alimentos de los segundo grado de su dimension higiene de siguientes grupos:

escolares de primero y primaria. alimentos de los escolares de - Reguladores

segundo grado de Detenninarlain}402uencia primero y segundo grado de - Energéticos

primaria? delainiervencion primaria. - Constructores '

¢,Cémo in}402uye Ia educativa en el

intervention educativa conocimiento delas  :Higiene de alimentos

en el ccnocimienm de madres sobrelonchera Indicadorgsc _

las madres sobre saludable en su - Lavado de manos.

Ionchera saludable an dimension higiene de - Alimentoslimpios. »

su dimension higiene alimentos delos - Almacenamiento. -

de alimentos de los escolares de primeroy - Conservacion.

escolares de primero y segundo grado de - Preparacion

segundo grado de primaria.

primaria? Escala de mgglciog:

Ordinal

- Bueno �030

- Regular '

- De}401ciente I
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» a) Pan francés, yogurt, frutas en trozos _y {efresco.natura|. V

�031 b) Pan francés, frutas en trozos y gé�030s°éo§a,§élleta.

c) Galletas, dulces y gaseosa. chisitos

20. (_CuéIes son alimentos no recomendadas en una Ionchera

saludable?

a) Galletas. frutas y gaseosa.

b) Dulces, salchichas, gaseosa.

. c) Sandwich de pollo, caramelos.

\

n

{
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ANEXO 4
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ANEXO 5 . ' '

PRUEBA BINOMIAL
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Fuente: Cuestionario de validacién de| instrumento V

�030 Donde: Favorable: 1 Desfavorable: O �030

Si P < 0.05 es el grado de concordancia signi}401cativa A

�030 La tabla muestra las respuestas de los jueces expertos en el cuestionario de validacién de| instrumento, en donde p menor a

0.05 indica que el instrumento es vélido para determinar el nivel de conocimientos de las madres sobre Ionchera saludable _

en los ni}401osde primero y segundo grado de primaria de la |.E.P. "Aure|io Baldor�035. '
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ANEXO 6
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ANEXO 7 -

PROGRAMA EDUCATIVO

�034M|LONCHERA ES SALUDABLE�035

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO �030

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERiA

A ,503�030

EE L.�035�030%
2�030;-;'~:'

�030t

�034\>>>\// V

MIRELLA ELIZABETH CHIPANA HUAMANI

MARiA CHRIS MIRANDA MORI

ANYELA MELISSA TORRES SUAREZ

"" �031"Q

« i :r d

_._.Q"'-1
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CONTENIDO

I. GRUPO OBJETIVO �031

Madres o Padres de ni}401osescolares de 6 y 7 a}401osde la lnstitucién

Educativa Privada "Aurelio baldor" de| distrito de lndependencia - 2017.

II. DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

Madres y/o Padres con limitados conocimientos sobre Loncheras

Saludables relacionado a Iimitada infonnacién sobre el tema.

Ill. PLANEAMIENTO DE LA ACTWIDAD EDUCATIVA

Tema: Loncheras saludables.

Técnica: Exposicién Participativa-Demostrativa

Responsables: Mirella Elizabeth Chipana Huamani, Maria Chris Miranda

Mori, Anyela Melisa Torres Suarez.

Materiales: '

Material do escritorio: hojas bond, plumones, lapiceros, lépices -

Materiales de impresiénz papel y tinte para la impresora

Materiales educativas: papelotes, tripticos para la sesién, dipticos �031

Sesiones:

- 1ra sesién: I

[I DAlimentaci6n balanceada

/ Grupo de los alimentos

/ Pirémide de los alimentos

I Leyes de la alimentacién

/ Necesidad nutricional del ni}401oescolar

- 2da sesién: .

I] DLa Ionchera saludable

E1 Dlmportancia de la Ionchera saludable

Elijcomposicién la Ionchera preescolar
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�0243ra sesiénz

El EJPreparacién de la Ionchera saludable

I Higiene de los alimentos

D DEjempIos de loncheras saludables

EIDAlimentos prohibidos para !a Ionchera

Hora: 4:00 pm

Duraciénz 1 hora V

Total de sesiones educativas: 3

Lugar: Sala de reuniones del Centro Educativo Privada "Aurelio baldor"

lV.OBJET|VOS

OBJETIVO GENERAL: orientar a las madres de familia sobre la

alimentacién saludable de sus hijos, garantizando asl el crecimiento

saludable y desarrollo éptimo de los ni}401ospara evitar la presencia de

enfermedades metabélicas.

OBJETIVO ESPECIFICO: Al término del Programa Educativo |os padres

serén capaz de:

- Preparar una Ionchera que contenga alimentos nutritivos que brinde el

requerimiento energética necesario para que el ni}401odesarrolle sus

actividades académicas.

- Identi}401carel tipo de alimentos que debe contener la Ionchera segL'm Ia

piramide de alimentos y su clasi}401cacién.

v. METODOLOGIA:

La metodologia a utilizar es la Metodologia interactiva que consiste en

una �030transacci6n'entre educador y educando mediante el debate 0 �030

dialogo para profundizar en un tema donde el educando es el constructor

de su propio conocimiento, mediante técnicas participativas que

garan}401cenun aprendizaje signi}401cativo.Para ello se considera algunos

principios a tener en_cuenta en la educacién a adultos, como se menciona

a continuacién:

. 1. Relevancia: Los participantes aprenden mejor cuando recurren a su

propio conocimiento y experiencias. El aprendizaje debe satisfacer las

necesidades de la vida real de un adulto

2. Diélogoz El aprendizaje debe desarrollarse en dos direcciones

permitiendo al adulto interactuar con el educador y con los demés

participantes.
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3. Unicidad: EL contenido teérico y préctico es de mucho bene}401ciopara

el adulto ya que sirve para a}401anzary Iogranaprendizajes signi}401cativas.

3. Participaciénz El aprendizaje debe promover la participacién de los I

adultos a través de discusiones. trabajos en grupos peque}401osy al

v compartir con los demés. '

4. Inmediatez: Los participantes deben poder aplicar sus conocimientos '

nuevos de inmediato.

- 5. Regla 20I40l80: Recordamos 20 por ciento de lo que oimos, 40 por

ciento de lo que olmos y vemos, y 80 por ciento de lo que oimos, vemos y

hacemos. Los adultos aprenden-mas cuando se usan ayudas visuales

* como apoyo de la instrucciénverbal. Los adultos recuerdan mejor cuando

practican la nueva habilidad aprendida.

6. lnteraccién cognitiva, afectiva y psicomotora: El aprendizaje debe

involucrar ideas, emociones y acciones.

' 7. Respeto: Los adultos necesitan sentir que son respetados y que se lés

trata con igualdad.

8. Reconoclmlento: Los adultos necesitan recibir elogios incluso por sus

contribuciones més sencillas. _

9. Seguridad: Los adultos necesitan sentir que sus ideas y conttibuciones

son valoradas. que no serén ridiculizados o menospreciados.

La Metodologia lnteractiva cuenta con las siguientes etapas:

Ahtrgg déjii �030 Dixmue In '
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ANTES DE LA SESION:

V CONTEXTUALIZACION:

A las madres se Ies tomé una prueba de entrada ei cual serviré para

medir el nivel de e}401cienciaque tiene este programa.

_ La primera parte de la prueba de entrada nos serviré para caracterizar a

las madres segtln su edad, sexo, nivel educativo, estado civil, estilo de

, vida, situacién de salud, hébitos alimentario y disponibilidad de alimentos
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para tener una idea general de la poblacién a la cual nos dirigimos y ' -

aquello que les motivaria conocer acerca de las loncheras de sus hijos.

DURANTE LA SESION: . '

El programa educativo se desarrollara en tres sesiones, cada sesién esté

estructurada segun las etapas de la Metodologia lnteractiva, es decir,

contiene introduccibn, explicacién, reproduccién y aplicacién.

Asi mismo, en cada sesién educativa se aplicaré técnicas educativas

como Iluvia de ideas, exposiciones participativas, socio dramas y juegos

dinémicos.

I. EVALUACION: Se realizara en dos momentos, al iniciar el programa y

analizar el mismo. La retroalimentacién se daré en cada sesién que sea

necesaria.

92



�031 o
SESION EDUCATIVA N 1

I Alimentacién balaceada

/ Grupos de los alimentos

/ Pirémide alimenticia

I Leyes de la alimentacién

v�031Neoesidad nutricional de| ni}401oen edad escolar

OBJETIVOS ESPECiFlCOS:

o Brindar informacién acerca de la clasi}401caciénde los alimentos.

_ o Reconocer que alimentos encontramos en la pirémide alimenticia.

o Identi}401carcuales son los requerimientos nutricionales en los ni}401osde 6

y 7 a}401os.

- Importancia de los grupos de los alimentos.

o Importancia de las leyes de la alimentacién. �024

Al concluir la primera sesién educativa se espera que las madres sean

capaz de:

- Expresar Ia de}401niciénde alimentacién saludable. Identi}401cary reconocer �031

la pirémide de los alimentos.

- Identi}401cary reconocer |os tres grupos de alimentos.

ACTIVIDADES: V

4- Brindar la bienvenida a todas las madres asistentes a la sesién

educativa/tailer.

~2~ Presentacién del programa a realizar, de los organizadores, Ia cantidad

y el tiempo de duracién de las sesiones que constaré el programa.

~:~ Se haré }401rmarel consentimiento informado donde aceptarén su

participacién en el programa.

r °:~ Identi}401caciéna los participantes con solapines y su respectivo nombre.

-20 Se aplicaré el pre-test a las madres que acepten participar de la sesién

educativa/taller.

-:0 Iniciar la primera sesién educativa colocando el material a utilizar a una

distancia que no exceda a los 3 metros de distancia entre los

asistentes.

4- Para que las madres de familia adquieran mayor conocimiento

necesario y a la vez se sientan cémodos se buscara la forma didéctica

para su mayor captacién mediante Iluvia de ideas y cartillas con

preguntas acerca de| tema tales como:

- (,Qué es alimentacién saludable?

- ¢�030,Quégrupo de alimentos conocemos?
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- (,Qué alimentos debemos consumir?

- ¢�030,Cué|es el requerimiento nutritivo en ni}401os?

ALIMENTACION SALUDABLE:

Una alimentacién saludable es aquella ingesta de todos los nutrientes

esenciales en donde encontramos a los tres grupos de alimentos; |os

energéticos, |os constructores y los reguladores y la energia que cada

nino de 6 y 7 anos necesita para mantenerse sano, sentirse bien y tener

energia. Estos nutrientes incluyen las proteinas, |os carbohidratos, las

grasas, el agua, las vitaminas y los minerales, Para que la alimentacién

pueda ser considerada sana, debe ser Su}401ciente,Completa, Arménica y

Adecuada.

Una buena alimentacién implica no solamente ingerir los niveles

apropiados de cada uno de los nutrientes, si no obtener un balance

apropiado.
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GRUPOS DE LOS ALIMENTOS:

Alimentos energéticos:

Aportan Ia energia, se considera a los carbohidratos y grasas en general.

Teniendo énfasis en los carbohidratos complejos constituidos por la }401bra.

Ejemplo: pan (blanco, integral), hojuelas de maiz, avena, maiz, etc. En

cuanto a las grasas: mam�031,pecanas, palta, aceitunas, etc.

Aliméntos constructores:

Ayudan a la formacién de tejidos (musculos, érganos, masa ésea) y

}402uidos(sangre). En este grupo se encuentran las proteinas de origen

animal y vegetal, teniendo énfasis en los de origen animal, por su mejor

calidad nutricional y utilizacién en el organismo en crecimiento.

Ejemplo: derivados Iécteos (yogurt, queso), huevo, carnes, etc.

Alimentos reguladores:

Proporcionan las defensas que los ni}401osnecesitan para enfrentar las

enfermedades.

Ejemplo: Frutas (naranja, manzana, pera, etc.) y verduras (zanahoria,

lechuga, brécoli, etc.)
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Liquidos:

Se deberé incluir agua o toda preparacién natural como |os refresco_s de

frutas (refresco de manzana, de pl}401a,de maracuyé, Ilmonada, naranjada,

etc.), cocimiento de cereales (cebada, avena, quinua, etc.), infusiones

(manzanilla. anis, etc., excepto té); con poco o nada de azucar.
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PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS

La pirémide alimenticia, muestra la frecuencia con la que se debe tomar

|os alimentos, siendo la base aquellos alimentos que no pueden faltar en

nuestra dieta y que se deben consumir practicamente a diario.

En la parte central de la piramide encontramos los alimentos que, si bien

son muy importantes dentro de toda dieta y aportan la cantidad de

proteinas necesaria, no debemos abusar de ellos.

Para terminar, en la parte superior de la pira'mide estén aquellos

alimentos que deben ser ocasionales dentro de la dieta.
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Icome de colores! �030
Todos los alimentos son buenos. pero no en las mismas cantidades
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LEYES DE LA ALIMENTACION

Se debe cumplir con las leyes fundamentaies de la alimentacién,

conocidas como las reglas de oro de| doctor Pedro Escudero, argentino

pionero de la nutricién en América Latina. Seg}402nestas leyes, la

alimentacion debe ser:

-:- completa: debe incluir alimentos de todos los grupos (variedad).

-to su}401ciente:debe cubrir |os requerimientos, tanto de calorias como de

nutrientes.

«:0 Equilibrada: debe proveer |os nutrientes en proporciones y relacién

adecuadas.

~:-Adecuada: debe adaptarse a la etapa de| desarrollo en que se

encuentra el ser humano, haciendo especial énfasis en caracteres

organolépticos, tales como olor, sabor, consistencia, textura, asi como

al grado de desarrollo de los diferentes sistemas.

NECESIDAD NUTRICIONAL EN NINOS

Los requerimientos nutricionales de cada individuo dependen en gran

parte de sus caracteristicas genéticas y metabélicas particulares, sin

embargo en forma general se puede considerar que los ni}401osrequieren

nutrientes necesarios para alcanzar un crecimiento satisfactorio, evitar

estados de de}401cienciay tener reservas adecuadas para situaciones de '

estrés.

Una nutricién adecuada permite al ni}401oalcanzar su potencial de

desarrollo fisico y mental.

El organismo infantil necesita, para funcionar correctamente, cinco

nutrientes esenciales:

> PROTEINAS:

Son sustancias indispensables para la formacién y el desarrollo del

organismo. Asi como para la regeneracion de los tejidos, se encuentran

en los alimentos de origen animal (carne. pescado, huevo. leche, y sus

derivados) y en el origen animal (guisantes, Lentejas, etc.). Deben

suponer, aproximadamente, un 12 % de| consumo energético diario de|

ni}401o.
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> HIDRATOS DE CARBONO:

Constituyen Ia principal fuente de energia del organismo.

Se dividen en simples y complejos, |os simples act}402ande forma

inmediata, respondiendo que répidamente la carga energética, (azucar,

miel, Leche y fruta.). Los complejos proporcionan energia a més largo

plazo (cerea|es. patatas, legumbres, casta}401as,etc.)

Su aporte debe ser muy importante, un 60% (10 % simple y 50%

complejos) de la necesidad energética diaria de los ni}401os.
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> VITAMINAS:

Sirven para regular y coordinar las actividades de todas las células, Ia

vitamina A es necesaria para la visién, la piel, el crecimiento y la

circulacibn. �031

La vitamina C ayuda a potenciar las defensas de| organismo, y los del

grupo 3 son muy valiosos para el sistema nervioso.

Las vitaminas se hallan presentes en casi todo |os grupos de alimentos:

el pescado, la carne, y los huevos son ricos en vitamina del grupo B, D, K

, y PP, Ia leche y sus derivados y los Vegetales, en vitamina A y B2; |os

cereales y los frutos secos contiene vitaminas del grupo B1 y PP; y las

frutas y verduras presentan vitaminas A y C
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> SALES Y MINERALES:

Son elementos fundamentales para el organismo por multiples funciones,

el calcio (lécteo. verduras y legumbres) el fosforo (lécteos, pescado, y

frutos secos) y el }402uor(pescado) sirven para la construccién de los

huesos y los dientes; el hierro (came, huevo, legumbres y verduras) forma

|os glébulos rojos de la sangre, el sodio y el potasio (carnes, cereales,

verduras y frutas) son bene}401ciosospara el sistema nervioso, el corazén y

los muslos.
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> GRASAS o LIPIDOS:

son los nutrientes energéticos por excelencia, participan �030enla formacién

del sistema nervioso y de las membranas celulares de| cerebro, y ademés

son indispensables para el organismo puede absorber algunas vitaminas

(A, D, E y K).

Se dividen en dos grupos grasas saturadas de (origen animal) que se �030

encuentran en las mantequillas. la nata y la carne roja, el queso y el

embutido, y grasas no saturadas (de origen vegetal) presentes en el

aceite de oliva, algunas carnes blancas, la palta y ciertos pescados.

Debé representar al rededor del 25 a 30% del consumo energético diario

(20% no saturadas y 10% saturadas).

GRASAS INSATURADAS cusAs SAIIJRADAS

8 («cut 55/ �030
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> LIQUIDOS:

El agua es el principal componente de| cuerpo humano, y supone el 70%

del peso corporal total. Esta cantidad total depende de multiples factores

como la edad, el sexo 0 el volumen de grasa corporal.

Cumple una funcién vital para el buen funcionamiento del organismo,

posibilita el transporte de nutrientes a las células, ayuda a la digestién de

los alimentos. contribuye a regular la temperature corporal. etc. Ademas,

el intestino absorbe parte de estos Iiquidos, gracias a los cuales es

posib_|e eliminar todos lo que el cuerpo no necesita, a través de las

secreciones y de la orina, por lo que también previene el estre}401imiento
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APLICACION PRACTICA

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Dado un conjunto de alimentos |os participantes |os identi}402carany

clasi}401caranen los tres grupos de alimentos correspondientes

Alimentos constructores: (came, pescado, leche, huevo), Menestras

Alimentos energéticos: Pan (blanco, integral), hojuelas de maiz, avena,

maiz, etc. En cuanto a las grasas mani, pecanas, palta, aceitunas, etc.

Cereales. Tubérculos, Harinas.

Alimentos reguladores: Verduras variadas, frutas variadas.

REPRODUCCION: RETROALIMENTACION

Reforzar conocimientos:

Resaltar ideas claves de la sesién

Resolver dudas y preguntas

DESPEDIDA: Agradecer por la colaboracién, atencién y participacién

INVITACION:

Invitar para la préxima sesién, donde se desarrollara un tema muy

importante. Loncheras saludables, importancia y bene}401cios.
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SESION EDUCATIVA N° 2

�030b / Lonchera saludable

/ Importancia de la Ionchera saludable

/ Bene}401ciosde la Ionchera saludable

/ Caracteristicas de la Ionchera saludable

-/ Composicién la Ionchera preescolar

OBJETIVOS ESPEciFlCOS:

�031_ . o De}401nirla Ionchera saludable de un ni}401oescolar.

- Lograr que las madres reconozcan la importancia, bene}402ciosy

caracteristicas de la Ionchera saludable.

o Identi}401carla composicién de una Ionchera saludable de un ni}401o

escolar.

ACTIVIDADES:

~30 Se colocara el material a utilizar a una distancia que no exceda |os 3

' metros de distancia entre este y los asistentes. '

oz» Iniciar la sesién dando Ia bienvenida.

-:~ Resolver dudas de la sesién anterior.

~:o Mencionar los temas a presentar.

~:~ Realizacién de preguntas :

- ¢�030,Quées una Ionchera saludable?

_ - ¢�030,Porqué es importante?

- g,Qué bene}401ciostiene?

Para que las madres de familia adquieran todo el mayor de los

conocimiento necesarios se harén con la ayuda de medios didéc}401cas

(lluvias de ideas, actividades de reconocimiento de una Ionchera _

g saludable)

LONCHERA SALUDABLE

Es un conjunto de alimentos que tiene por }401nalidadproveer de energia y

nutrientes necesarios para cubrir sus recomendaciones nutricionales,

mantener adecuados niveles de desempe}401oflsico e intelectual y

desarrollar sus potencialidades en la etapa de desarrollo y crecimiento

correspondiente.

_ IMPORTANCIA DE LA LONCHERA

La Ionchera pre escolar es importante ya que permiten cubrir las

necesidades nutricionales, asegurando asi un rendimiento éptimo del ni}401o
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en el centro educativo porque mantiéhé él }401i}401oalerta, que preste mayor

atencién en la clase y no se duerma.

BENEFICIOS DE LA LONCHERA

Una Ionchera saludable representa del 10 al 15% de la dieta completa de

un ni}401oen edad escolar y entre sus principales bene}402ciosestén:

»�031Establece adecuados hébitos alimenticios: Para un futuro fomenta

Ia toma de conciencia de una alimentagién saludable.

v�031Previene enfermedades: Porque activa las defensas y evita el ayuno »

prolongado por més de cuatro horas. =

I sentirse bien: Porque sacia el hambre y alivia la fatiga.

v�031Brinda energia para realizar las actividades diarias: Porque

contiene grasas y carbohidratos como: pan, galletas, avena. cereales.

_ mani, entte otros. �030

V Mayor atencién en clases: Porque proporciona |os nutrientes

necesarios para un adecuado crecimiento.

CARACTERiSTlcAS DE LA LONCHERA:

_ -/ Féclles de elaborar: Utilizar alimentos de fécil preparacién.

-/ Préctlcas de Ilevar: Que permita el uso de envases simples,

' higiénicos y hennéticos. V

/ Variadas: Usar diversos alimentos nutritivos de agrado para los ni}401os

/ Nutritivas: Del 10 al 15% de los requerimientos promedio de energia.

(Preescolar: 150 Kcal. escolar de primaria 200 Kcal y de secundaria

250 kcal) .

/ Ligeras: Evitar preparaciones "pesadas": comidas grasosas,

I abundantes, muy dulces y muy saladas.

COMPOSICION DE LA LONCHERA:

Las loncheras escolares contienen entre 250 a 300 kilocalorlas, pero que

no reemplazan al desayuno, ni al almuerzo. Esta cantidad de calorias esté

de acuerdo a la edad, estatura y actividad fisica de ni}401os.

_ Una Ionchera nutritiva esté compuesta generalmente por. 1 sandwich, 1

fruta y un refresco.

Una Ionchera debe ser ademés de nutritiva, balanceada, por lo tanto

incluir por lo menos uno de cada uno de los tipos de alimentos:

Alimentos constructores: huevo, leche, queso. carne, hod dog, at}402n,

pollo.

Alimentos energéticos: pan, avena. palta, camote, papa, yuca,

mantequilla, galletas

Alimentos reguladores: verduras y frutas
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APLICACION PRACTICA:

Conformar 8 grupos, a cada grupo se haré entrega fotos de diferentes ~

' tipos de alimentos que contiene una Ionchera, cada grupo debe armar
seg}402nsu criterio como seria una Ionchera saludable, se escoge al

ganador y se analiza el contenido de la Ionchera.

- REPRODUCCION: .

RETROALIMENTACION

Reforzar conocimientos: Resaltar ideas claves de Ia sesién y resolver

> dudas y preguntas

. DESPEDIDA: Agradecer por la colaboracién. atencién y participacién

j INVITACION: Para la préxima sesién. _
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SESION EDUCATIVA N° 3

I Preparacién de la Ionchera saludable e higiene de los alimentos.

~�031Ejemplos de loncheras saludables

/ Alimentos prohibidos para la Ionchera

OBJETIVOS EsPEciFIcos:

o Mencionar el proceso de preparacién de la Ionchera saludable

o Describir |os alimentos a incluir en la Ionchera saludable.

- Identi}401cary reconocer los alimentos prohibidos de la Ionchera.

- Mencionar ejemplos de Ionchera saludable.

ACTIVIDADES:

4- Se colocara el material a utilizar a una distancia que no exceda los 3

metros de distancia entre este y los asistentes.

~:- Iniciar Ia sesion dando Ia bienvenida.

do Resolver dudas de la sesién anterior.

-to Mencionar los temas a presentar.

vi�030Se ofrece una breve descripcién de la sesién educativa, su duracién. el

contenido y la importancia de éste para los asistentes y los objetivos

propuestos para esta actividad.

Para que las madres de familia adquieran todo el mayor de los

conocimiento necesarios se harén con la ayuda de medios didécticas

(lluvias de ideas, sociodrama)

02° Despedida: Agradecer por la oolaboracién, atencién y participacién.

oz» Citar alas madres dentro de una semana para la toma de| post test

PREPARACION DE LA LONCHERA SALUDABLE E HIGIENE DE Los

ALIMENTOS

o En la seleccién y compra:

- Escoger y comprar alimentos en buen estado.

- Constatar que la fecha de vencimiento de los productos envasados.

- Conservacién:

Los productos cérnicos, Iécteos y alimentos preparados, deben ser

guardados en refrigeracién.
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- Conservar en envases apropiados, las menestras y harinas en

envases tapados, las verduras y tubérculos en ambiente fresco y en

recipientes con buena circulacién de aire.

- Los ambientes Iimpios y Iibres de insectos.

0 Limpieza

- (;CUéndO Iavarse las manos?

I An'tes y después de manipular alimentos.

/ Luego de| uso de los ba}401os,después de tocar objetos contaminados, .

como dinero. basura. pa}401ueloso restos de alimentos, entre otros.

V Después de tocarse el cabello, nariz u otras partes del cuerpo.

/ Después de fumar o comer.
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Usar recipientes y utensilios de cocina Iimpios.

Raspado  %
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�030» 1;» �030 Lavado I�030 Desinfeocibn

Eriuque

- Lavar las verduras y frutas con agua Iimpia a chorro. (Si no se tiene

agua corriente, almacenarla en recipientes Iimpios y bien tapados y

usar una jarra Iimpia destinada sélo para sacar agua).

o LAVADO DE HORTALIZAS Y FRUTAS

- Lavar por arraste (bajo el chorro de la canilla) frutas y verduras con

abundante agua potable para sacarle la tierra adherida.

- Desinfectar sumergiendo en agua con hipoclorito (1 cucharada sopera -

15 cm3- por 5 litres de agua) por 5 minutos.

- _ separar

- Los alimentos crudos deben ser conservados separados de los

cocidos y en envases cerrados.

- Los huevos deben ser separados y lavados porque contienen

bacterias.

0 Cocer

- Cocer bien los alimentos para destruir las posibles bacterias,

especialmente de| huevo.

. Enfriar

- Evitar congelar demasiado |os aiimentos

- Para descongelarlos hacerlo en el refrigerador o microondas.

0 Consumo:

- Lavar las manos antes de consumir cualquier tipo de alimento.

�024 Usar utensilios Iimpios.
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ALIMENTOS PROHIBIDOS PARA UNA LONCHERA:

Bebidas artificiales o sintéticas:

Como gaseosas, jugos arti}401ciales,debido a que contienen colorantes y

presérvantes causantes de problemas alérgicos, hiperactividad y

favorecedores de la obesidad en los ni}401os.

Embutidos:

Del tipo hot dog, salchichas, mortadelas, ya que contienen mucha grasa.

colorantes arti}401ciales,y estén hechos a base de piel de animales que son

da}401inospara la salud.

Alimentos con salsa:

Como mayonesa o alimentos muy condimentados debido a que se

descomponen més répido y contiene saborizantes, conservantes,

aromatizantes que causan alergias e hiperactividad en los ni}401osIo cual

|os desconcentra y los vuelve impulsivos.

Alimentos chatarra:

Caramelos, chupetines, chicles, mashmelos, grajeas, gomitas, hojuelas

de maiz, papas fritas, etc.

o Estos no aportan ning}402nvalor nutricional, sélo aportan cantidades

elevadas de Azucares y grasa de tipo saturada causante de

enfermedades cardiovasculares, respiratorios, diabetes, obesidad,

renales, de memoria, entre otros.

.,r.""�031M-M�0345�030fa !$_
.« �030...3;

., ¢-/'/§.$/ �0311; \�030

\,/�030J 7 _ r I

v ?;'v�034�031
»�024 ;

RECOMENDACIONES PARA LA PREPARACION UNA LONCHERA

SALUDABLE:

o Plani}401carcon anticipacién el contenido de las loncheras saludables

o Realizar Ia limpieza de la Ionchera con detergente y agua, enjuagar

bien y dejar secar bien para utilizar el dia siguiente.

a Los alimentos escogidos deben ser de fécil digestién, variedad y

preparacién.
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- Evitar alimentos que puedan fermentarse fécilmente como el pescado

porque acumula un fuerte olor, no obstante se puede usar atun�030

- La cantidad de alimentos destinado para la Ionchera debe ser

relacionado con la edad de| ni}401oes decir nomas de una porcion por

tipo de alimento.

a La fruta que se envia en la Ionchera debe ser entera y con céscara

para evitar la oxidacion de estas y aprovechar la fibra.

- El refresco de zumo de fruta debe ser preparado con agua hervida fria

y colada '

0 Se recomienda a los profesores encargados de los escolares, vigilar Ia

higiene de| ni}401oantes y después de comer sus loncheras, asi como

inculcar el cepillado para evitar Ia formacién de caries.

o Inclusion de servilleta de papel o tela Iimpia antes de colocar |os

alimentos en la Ionchera.

- Finalmente el menu de la Ionchera debe ser atractivo, con colores

variados, de consistencias adecuadas y que estimulen la masticacién,

adema's de ayudar a mantenerla buena salud bucal.

o No Ilevar alimentos prohibidos para la Ionchera.

�0304»�024-�024...-..-m...�024_�024._,

�030 4':

. ' .
'v I �031

' �030 _ �031�030�034�030". . 4 " �031

. - 7 J 1 -+3. '~';,A_

. V

APLICACION PRACTICA:

Se realiza un sociodrama interpretando a una madre de familia y como

prepara una Ionchera para después discutir en grupo si hubo errores en la

preparacion.

REPRODUCCION: RETROALIMENTACION:

- Video sobre las recomendaciones de la preparacion de los alimentos

- Mencionar ideas claves

- Resolver dudas
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EJ?nF_�031_f6SDE REFRIGERIOS 0 LONcHERIr\\S ESCOLARES

PRIMETAé;iNm " ;\s'.E;.}4oA(s�030EMA(}401j\

Primer dig}402 V. __ Prilhggiazx K .v .

- Pan con atun - Jggojie fresa

o Chicha de soya o 1 Huéib dur.<_3_�030

', _ �024. . V
. - Manzana 7 - �030.;<Mandarm_a

- /5-'-=-I , -- �030 M In! .~
Seg_undo d}402., 0 egg; dg; ~ �030 .

- "°:*Pa"r�0311{<:�254£qu?§'ofr�030_c_e/s,<:'0-.:2�030_ �035-�030S�0305�030Pancompollo
( « A �030

o gg}401ichar}401�030grada/, , ' �030-�024o Yogur}401l�031 I

o Durazy *1 - \ .�030Tuna"5 .

Tercer dia: �030 Tercer: dia:

' / . 1 . \ \
o . Pan fen mantequnlla ; �024�024q Pa)n con camte

0 Jugio de pli}401aj . 5' o 75 Agua de manzana �030 _

J
- Platano c_!_e_1s|_a, o5P|éta�030node seda

.L-�024�024-4ad�030 , »
Cuarto dia:-W Cuarto dia: ;

o Pan con mermelada �031% �030 o__F.�031an�024conatun

aw » �030K a a T . 1 -
o Jugo de manjacuyé '3 �031 0�030 Chlcha moradar

\�034~�030\.." �030«�030.."'»A 1�031 ' '
o Papaya �030picada; \- uvas

\ 7 r I H �030 I

Quinto dia: .- \lQuinto dia:
\.=�030- J *�030/ '

o Pan c'on asado de came] o �0301 tajada:de.queque

de res. ,Kll%Ceba 

�031 o jugo de manzana �030 o Pi}401aentro los

o mango w
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.---1 !'\
TERCER;\;,E\|\gANA CUARTA SEMANA

- . '/
Primer,diIa: R W Pfi-m\e\r dia?�030Q

0 Pan con tortilla _d_e �030hgevo /Que�030que'L}

0 (§h\icha/rr\1cgr&j§ \ iéhu

\ / °�030-~/099
o Durazno , M'§n'za'na

399U"d° diai Segund�030odia:

- Pan con milanesa de pollo U
o �030 PaIi'1lcc;n}'�031a_sad�030c:.de_res

- Agua �030, ;' " ) J �031.

. fN'aranja �030 " ' |. �030uh-njg.°idue�030.;arama)

Terg-r.dia:'},1w ' �030O_:r ?in°g'-�034"

- \';Pan'éon mermelada _ / _ )e\,.Jrcer 'a'

nu M H ks�030-" - Pa" 0°" W950
' %C,"'°*l§,d?, SW3�0309 �030- Chichla mbrada

° -�030UVa5 - Platéno

Cuarlo diai -. Jcuarto dia�030: �024
0 GaIIeta(de sioda 3 , pargseonwa on I.

° JU9°f1e �035}3"a°l-�030Yal o \. Jugo\de maracuya

0 Plétano de Isla - , p�030apayg»picada�031/

Quinto dia: 1/ _. Quinta dia; �030-�031

° P35�030,C0�034°am°�030e or �031/Pancon pollo a la plancha

�030 J"§J° de m3'!Z.a"3 .jChicha de soya

�030m3"9°1�030)° 9 o Pi}401aen trozos

I �030f A W.. I- 5.

REcoMiaNnAc1(')N1«:s KG8 /�024-�024�024�024�024�024-I

o No es §f:3o?n'endab|e acompé}401arcl refrigeriozbn mayonesa, mostaza o

cualquiér salsa. �031>~_/�030U�031-.. I I _

0 Fomentgr gl hébiio de |a}Iarse las n_1�030an9\santes de coinsumir éaf}401enlos.

- Enviar lo�030s\alimento\s�031en recipientes préctjcos, limp'jos y seg}402ros./

o Lavar diariamente lei parte intefna\ de la Ionchera para,prcvenir

1 enfermedades.\ 1 �024'. /

- Usar servnlletas de papel o tela �030]:mp1aantes de colocar log alimentos en

la Ionchera. \ �035/ Q
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" :1! :.:QW ~§'si£E�030 t

 

A. PRE�034 I

1 R,e�2541=15e1=1cto�030§«�031=y_,,;__r »

» escalar �034'~?

V saludable !I! �030F %

I :I}_u}401;1}402g52I PAN con POLLO Y vmnums

REFRESCO DE CARAMBOLA

DURAZNO
( > 2

 9?   
_.,Ingr¢_dien're_s :

7 V7; Jjimcmmwvvhzunas

5:�030 ~:'3�030 f$cradu dc pail:

I _. . "iv �031 a|~:L U,,,,¢,,¢,;d,,,;�035q_¢p,,�030

%;*é�030A-J% �024.-=:

"9 V ' Flmnlfucsdu-ucifadeuz}401tn». �030

V �030 �035""1 -,.v "A vnamaumedim
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C!-IOCLO REBOZADO con mmvo �030r.

REFRESCO DE CEBADA �031 .

( . /5 TUNA '

%v �030 ® �030E214 km! 5,5 9 i

I

-I >Ingredi:n�031res Z

n. )Q0}402.0KBUZAM}402NN'|£VO

J J

. )3�031,..E.; mm-45a-«causa:-sea-a 2

' » �031 ,V�030-�031R£HI£scobE¢IAoA ;
- _ }__',A Dosuhuhnkufanh. 1
\§\ 7 . . |l;ni;d:v&hd:nm-nhh.

PAN con SANGRECITA AI. JUGO

_ LIMONADA

MANDARINA

- 7 Proteins Hi?"

' I. 6,2 g 6.7 "'9 _

.. ,Ingrediemes V
_I_,J>ANmIsAM§EEclTAAL1\£o

. | �030U-wt
' �031 a -)�030&zIudl!I}401ail&&

-L . » i -1.. :::.:;'?..':.':::::�030:
�030 r�031W ""�030"*J�031:unerhzndzcehulapaplh

\\> :F�030u"l|3|:a�035f\uuim&niu-nbh

__ ( _ '}401.d�030___' J ,1 uummmmrau
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I ,Jt_[ure.*�030y:eTQImm cox aurzvo snmcocmno
REFRESCO DE CARAMBOLA :

�031 % _" _ MANDARINA i

- - Ell}402vh Proteim Hitrm

___ _ 226 km! 6,6 9 2,6 mg

£ I�030 jjlrgredicnfes
k 5 , am can wwo Mmwno

A: ,  F �030"~fl§'i�030*�030*f.�030...?�030l'i.�030..�030t�031:..�030�0311;'11.k::
- f�030 _ _|�031AUrnazlaudtnduzuhzmhh ;

_, v_ �030�030~ �031'J.'1�030"'u�030..Wm..a.._}
, �030,_\._}402 .  /J,

"*--5--�034Ti T 2

'5-.�030V/{Ti*é§e.�030¢r�030.1*e�030g§;IPAN con pnmnnnr mrro �030}401r �030
LIMONADA

<- /9 5%

W�030 235 km! 3,39\ $5
�030: _I�030,I.ngrcdiemcsV

maaauveiarmrarra r_

JV: . �030 Vi".�031 �030 E

.« , -, J1:::::';:.;:;;
V +2

�030 V "I" WV?

3' > �030;-= '|�031l1'M\ranauu&uhu-not 1»
. , _ \ -;;_. a|:aA |:n|imdI\ .

�030�034TmmmummmF E

a�031
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V ¢'QUé ES EL REFRIGERIO �030 éCC3M0 DEBE SEE?

ESCOLMISALUDABLE? 3 ~Fécilesdepr¢pamr

(:3 am ma :9 i -Préc}401cosdellcvur

emza mm 9 am 1 -Ligeros
G) <3! i -Mnr-�030}401ves '

- almuerzoola cena. 3�030 -Ecanémicos

3 A can}401nuaclénIes preszniamos algunas

GD refrigerios cscolurcs

disz}401adosgag; ESCOLARES G3

K �030�030�030£2 PRIMARIA como hi, que 1: oylldarén n

�030tener mayor rendimiento en cl colegio y

�031desarroilar actividades con energia.

T Q ,

. -. ,.-V.

I E-_«�034|H|!f?@35§] CHOCLO CON QUESO

' LIMONADA

' MANDARINA

) . Ag --Q 5:33 ,.,;»«.;+g.
159 kcnl 5,1 9 I

.. .,

_L,In9r«r-dis�031-rm
Lmoaoamqzzso

" L

+- �030.f..�034'7..,�030.�030;£�030..."2.�031;".�031,.""�030.m..."�034"
l.!Ii0NM>'A

. �030 . - " :

rl}401fi}401 �024'-a:K'''''�030..,...«.'deuahvnbh '
_ . �030-�024-L . ..aL Q�030 _I_,mm

' ~ ___ __ > _> 1 J1,�030unnum-inpquam

~ �030Q,, -s L L J �030L�031
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lv«',£(.�030¢«§,~r' - "<\.V ...,,,~ , . -. ' �030H

PAN CON TORREJITA DE SANGRECITA

JUGODENARANJAY

NARANJA '-_

_ EM-5}�030P�030.-$'¢'i?�030uHim, iv

1. 5%�031Q?" We

�030 V Imam .7
�030 :vANam1mar;Ans "I

"�030�030V�030 �031_�030,'._"_'_j~ - ,1 E"?.§».......».e. �030

�031-.-"'_- �031? �030I�031;}402aws: �030

.- , '~ 1�031:mm�035
_ ' �030 H - 3: unauuumauawmgau

_ . '*�034�030-'Vu,�030.'.:}401 $»

"1. �030"°"""�035""'�034

�030Viv�031?-w»"�024.| J§§@§|*Q5j we con PALTA Y mmvo saucocmno
REFRESCODEMANZANA

u- 2 GKANADILLA

_ , a�030.'e"a"*-

-j'~  ~:;?::�030::::-�030mm
:Taau-gsaguu

$ _ V�030 _:.,; gr-;;;:_~se

3 ., ;~ '.~, V _ mm
min�031"iv \3'm=°.;-:..**::',*.

4 V" ». _ ,_V,A uuamuanaamxu-um

' J-�024|-:;\n:"hdm&*.
_ �030_-,a_'r I�030_l_,* unguudlunrudbn

114



» .1», _m. .7 A V _. , ,

|.g?mrew§v53:9] PAN cox QUESOYESPINACA .;
REFRESCO DE MEMBRILLO

MANDARINA

an-7~ pm H�030 31.#7
~'- �031In2.d�030z.mts ~

V 7 �024:)PAN9;mlIQI}402OVE5F1NMA

.7 A. �030�031:iflsdndzoacsatvusaa
�030 , . {H Inlvcjnsdclsviun

1 I a V ;,., . . �030 _I,:§nths::;:n:�030.: ,,

- , . ~ T. :.-;.=-:::::::*�034�034*;._;
A ',l°aunn

4 ;- V .. ..r�031._|aA uummaumsan

\�034 �031 ..¢- =

.e.:«:2r;;: . iris» » 2» . ' V_, > ._ �034 . , �031 h �034(gr

I _. __ - ,

�030V_§|}""g.f}401n*T3T5s] PAN con A'l'UN_ L
REFRESCO DE PINA V

(_ ______�031�030 MANDARINA

�024 -- smgia 93"�030�030Him

- - 1
1

- -zlngredienvfzs

V .:/,P:Nvc?AY\N

' . v ':."-'3. - A uaztrauasulmnam

,�030.l�030'.'/ �030}401x�031; -HI�030C 

' "' '4 V �030 - a�030

. - V. �030. . . -I.,:mm°;;�034M
' \ - ' ' -�024'v»::::;*::°=W

T�034-«§m,fmmg
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'7-�030» Ministerio Insmum cemuunadoul
, PERU de Salud �030M1353:de Salud mlxmsmuonvuuumu

Aummtos §Ec¢MgNb_Aw5 em .LA�030ELA�030ao_nAa6N

DE REFRIeER_Ios ESCOLARES §ALu_o_As_Les

Fn'ms= fnnns d:|n�030cs§nr,i6n,pueden sar I I �031

ccllsmidosdmhgrnluenjyaszfrutns * �034"�031�030

sec:}soom¢_:pc_1_sns,hgossecos, c �034 , �030 wi .

I Vu}401ms:crudasococidns pofzjempl; > 1 ~ ~ �030I

. �030 |(;hugu,tan\ate,pn|ta,1unHonn,¢I:. flnfessgzvuglg �030 2

Canada: mal;,an�030ozom}401ofosmdoso que la permitird estar memo an

"}402f'°d°5S�030"°1"°°T.P¢1.9°mi _ 3 doses, no mostrnr cansancio y

--�024�035 I 1 tener un mejor rendimiento �030
I �030Sunmns:nuec6,o|m¢ndms.rmnn,mdlans,¢tc �030 �034ml�035.No 5 remphmdo pm. 2' �030 �034

 Tquso laqiu an sd, yogur REFKGENO�030

dscrgnudo. _____ _ �030I - . �030;

acinms: s ichs. pupa, chodo, hnbas �030 �024�024�024
sugcochadas, tnrnds, hxnitns. um: oirvs can

b«:°.=.=a.v19_vd,°=£sv2sasv=n'==--
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. �030 .,�030
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_,+�030 �034£35

' v . �030 .4

In�030 D I
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_ - A: ,..�024»-�030 . 7�030�030 4�030"M" V�031;�034Z:
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