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RESUMEN

La pfesente investigacion tuvo como objetivo identificar la influencia de la
- intervencion educativa en el conocimiento sobre lonchera saludable de las
madres de los escolares de primero y segundo. grado de primaria de la
Institucion Educativa Particular Aurelio Baldor, Independencia - 2017. El
tipo de estudio fue cuantitativa y con un disefio pre-experimental
longitudinal. La muestra estuvo conformada por 51 madres de los
estudiantes de ambos sexos de primero y segundo grado de primaria. Los
resultados arrojaron que en el pre test las madres conocen un 56.86% y
desconocen un 43.14% y en el post test las madres conocen 78.43% y
desconocen 21.57%. En la comprobacion de la hipotesis principal se
obtuvo segun la T de Student que existen diferencias significativas entre
el pre test y pos test acerca del conocimiento sobre lonchera saludable,
siendo el grado de significancia de ambas pruebas menor del 0.05,
aceptandose la hipétesis principal, demostrando que la intervencién
educativa influye significativamente en el conocimiento sobre lonchera
saludable en las madres de los escolares de primero y segundo grado de
primaria de la |Institucion Educativa Particular Aurelio Baldor,
Independencia - 2017.

Palabras clave: Intervenciéh educativa, Conocimiento, lonchera
saludable, alimentacion, higiene.



ABSTRACT

This research aimed to identify the influence of the educational
intervention in knowledge about healthy lunch box of the mothers of
school children in first and second grade of the Particular Aurelio Baldor
educational institution, Independence - 2017. The étudy was quantitative
and a pre-experimental - longitudinal design. The sample was conformed
by 51 mothers of students of both sexes of first and second grade of
primary school. The results showed that in the pretest the mothers know
56.86% and they do not know 43.14% and in the post test the mothers
know 78.43% and they do not know 21.57%. In testing the main
hypotheses was obtained according to the T of Student that there are
significant differences between the pre test and post test on knowledge
about healthy lunch box, being the degree of significance of both tests less
than 0.05, accepting the main hypothesis, showing that educational
intervention influences significantly the knowledge about healthy lunch box
in the mothers of school children in first and second grade of the Particular
Aurelio Baldor educational institution, Independence - 2017.

Key words: educative intervention, knowledge, healthy lunch box, food
and hygiene.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. Identificaciéon del problema

Se ha observado que la alimentacion es uno de los principales
determinantes del estado de salud del ser humano y el factor extrinseco
mas importante para su desarrollo. La alimentacion adecuada es
fundamental a lo largo de toda la vida, pero durante la nifez es
particularmente importante, pues las carencias y desequilibrios
nutricionales en esta etapa tienen consecuencias negativas, no sélo en la
salud del propio nifio/a (retraso del crecimiento, retraso en el desarrollo
psicomotor, disminucién de la capacidad de aprendizaje, desarrollo de
obesidad, incremento del riesgo de infecciones y otras enfermedades,
incremento del riesgo de mortalidad general), sino que pueden
condicionar su salud en la etapa de adulto, aumentando el riesgo de
desarrollar trastornos crénicos (cancer, hipertension arterial, cardiopatia
isquémica y otras enfermedades cardiovasculares, enfermedades
cerebrovasculares, diabetes mellitus tipo I, obesidad, osteoporosis), que
constituyen las principales causas de mortalidad y/o morbilidad y
discapacidad’.

Los problemas nutricionales- por deficiencia y por exceso de peso
coexisten en el Perd, constituyéndose el sobrepeso y la obesidad como
un problema de salud publica, existiendo ademas un alto y muy alto
riesgo de enfermar. Segun el Instituto Nacional de Salud en el afio 2015 la
prevalencia del sobrepeso en nifios de 5 a 9 arnos fue 18,3%, y la
obesidad de 11,1%. Los nifios del area urbana presentan mayores cifras
que los del area rural, los nifios mas afectados se encuentran en las
regiones de la Costa y Lima Metropolitana asimismo afecta mas a nifios
sin pobrezaZ.



Hay estudios que demuestran que las madres tienden a jerarquizar
determinadas comidas que responden a técnicas de marketing vy
publicidad, en vez de utilizar las de alto valor nutricional, a veces por falta
de conocimientos sobre su importancia. E! Ministerio de Educacion, a
través de la Direccién de Educacion Comunitaria y Ambiental con el apoyo
del Congreso de la Republica, el equipo técnico del Ministerio de Salud y
agentes cooperantes como la OPS/ OMS y FAO, convocaron al Primer
concurso Nacional Escolar de Quioscos y Loncheras escolares. Este tuvo
la finalidad de observar como elaboran los padres las loncheras que
envian a la escuela, encontrandose gran cantidad de contenido de comida
chatarra, realizando a partir de esta realidad campanas informativas®.

Generalmente cuando inicia el afio escolar, para muchos padres y madres
de familia es un problema preparar todos los dias una lonchera
balanceada y saludable, y que ademas sea lo suficientemente atractiva
como para garantizar que no regrese intacta. A veces prefieren darles
dinero a sus hijas o hijos para que consuman ahlgo en la tiehda de la
escuela o colegio, sin embargo, con ello propiciamos el consumo de
comida chatarra, que incluso podria encontrarse contaminada o en mal

estado®.

Es importante sefialar que el consumo de comida chatarra no aporta
nutrientes y por el contrario muchas calorias, grasas totales y sodio, y su
consumo en exceso estd refacionado con enfermedades croénicas no
transmisibles como las de tipo coronario, hipertensién, diabetes, algunos
tipos de cancer, etc., enfermedades que en el pasado se presentaban en
personas de 60 o 70 afios de edad, pero que ahora se presentan en la
juventud e incluso en la nifiez. En el caso de los nifios en edad escolar
hay que tener cuidado especial a la hora de prepararles la lonchera, esta
debe incluir alimentos saludables con importantes porciones de frutas y/o
vegetales. Muchas veces por la premura del! tiempo en la mafiana se
lenan las loncheras de los nifios con galletas, golosinas y jugos

empacados o gaseosas®.



La lonchera nunca va a réemplazar un desayino o almuerzo, por lo tanto,
tiene que ser una porcion pequefia. Los alimentos infaltables en la
lonchera diaria deben ser los energéticos, los constructores y los
reguladores®. \

Sin embargo se observa en la .E.P. “Aurelio Baldor”, que a la preparacién
de la lonchera de los nifios escolares, no contienen los alimentos
correspondientes a una buena lonchera saludable, por ejemplo: dulces,
bebidas azuéaradas, galletas dulces, etc. Al interrogar a algunos padres
de familia sobre el valor nutritivo de los alimentos y preparacién de
loncheras, se evidencié “no tengo tiempo para preparar la lonchera” “ellos
prefieren galletas, dulces’. Ante la situacién surge el interés por
desarrollar la presente investigacion orientada a mejorar el nivel de
conocimientos sobre lonchera saludable en las madres de los escolares a
través de una intervencion educativa, por lo que se planted la siguiente

interrogante.
1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢Como influye la intervencion educativa en el conocimiento sobre
lonchera saludable en las madres de los escolares de primero y segundo
grado de primaria de la Institucién Educativa Particular Aurelio Baldor,
Independencia - 20177

1.2.2. Problemas especificos

¢ Como influye la intervencion educativa en el conocimiento de las madres
sobre lonchera saludable en su dimensién generalidades de alimentacion
de los escolares de primero y segundo grado de primaria de la Institucién
Educativa Particular Aurelio Baldor, Independencia - 2017?



¢ Como influye la intervencion éducativa en el conocimiento de las madres
sobre lonchera saludable en su dimensién grupos de alimentos de los
escolares de primero y segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa Particular Aurelio Baldor, Independencia - 2017?

¢ Coémo influye la intervencion educativa en el conocimiento de las madres
sobre lonchera saludable en su dimensién higiene de alimentos de los
escolares de primero y segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa Particular Aurelio Baldor, Independencia - 2017?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Identificar la influencia de la intervencién educativa en el conocimiento
sobre lonchera saludable de las madres de los escolares de primero y
segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Particular Aurelio
Baldor, Independencia - 2017.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la influencia de la intervencion educativa en el conocimiento
de las madres sobre lonchera saludable en su dimensién generalidades
de alimentacién de los escolares de primero y segundo grado de primaria
de la Institucion Educativa Particular Aurelio Baldor, Independencia -
2017.

Determinar la influencia de la intervencién educativa en el conocimiento
de las madres sobre lonchera saludable en su dimensién grupo de
alimentos de los escolares de primero y segundo grado de primaria de la

Institucién Educativa Particular Aurelio Baldor, Independencia - 2017.
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Determinar la influencia de la intervencion -educativa en el conocimiento
de las madres sobre Ioﬁchera saludable en su dimensién higiene de
alimentos de los escolares de primero y segundo grado de primaria de la
Institucion Educativa Particular Aurelio Baldor, Independencia - 2017.

1.4. Justificacion

En las Gltimas décadas se han acumulado evidencias sobre la importancia
de una buena alimentacion, especialmente en las etapas de desarrolio.
Durante la nifiez una adecuada nutricion es fundamental para aicanzar el
maximo desarrollo tanto fisico como intelectual. Es durante este periodo
del desarrolio donde se establecen patrones de consumo que pueden
contribu'ir, en la edad adulta a la aparicig')n de diversas enfermedades.

La presente investigacion se justifica por las razones siguientes:
Tedrico

Se justifica teéricamente puesto que la presente investigacion servira
como fuente de informacion para la realizacion de ofros estudios
relacionados al tema de programa de lonchera saludable en
conocimientos nutricionales en las madres, en la cual se encuentra
diferentes autores que dan sustento ai objetivo e hipétesis planteados y
que a través de los resultados se van a comprobar.

En el modelo propuesto por Nola Pender se promueve la vida saludable,
que es pri'mordial antes que los cuidados, porque de ese modo hay
menos gente enferma, se gastan menos recursos, se le da independencia
a la gente y se mejora hacia el futuro; por lo tanto, la investigacion es
respaldada por el modelo de promocion de la salud pues en su totalidad
identificamos que las conductas y estilos de vida influenciaran en el
estado nutricional de los escolares y estos podran desempeiiarse
habilmente en su centro de estudios. A su vez estas conductas estan

11



evidenciadas gracias a los conocimientos y/o nociones de las madres
respecto a una buena lonchera escolar y la importancia de ella®.

Cabe resaltar que mediante la intervencion de enfermeria en los centros
estudiantiles se puede lograr reforzar y afianzar estos conocimientos a las
madres para que estas puedan-preparar una buena lonchera escolar y
mantenga a sus hijos en un buen estado nutricional,

. Social

El colegio es un espacio privilegiado para el estimulo de las multiples
capacidades del desarrollo, individual, grupal, familiar y comunitario. Por
lo tanto, cumple un rol social que proporciona informacion confiable a las

madres respecto a las mejores formas de alcanzar calidad de vida.

Es necesario recalcar que los escolares se encuentran en un despliegue
permanente de energia que requiere ser acompafiado de procesos
nutricionales oportunos y cargados de un clima de afecto y tranquilidad
para cumplir su real cometido en su desarrollo.

Ademas; durante este periodo se establecen patrones de consumo que
pueden contribuir, en la edad adulta a la aparicibn de diversas
enfermedades.

Practica

Por su relevancia practica, contribuira a que los profesionales de ia salud,
particularmente de enfermeria, a desarrollar estrategias de educacion,
comunicacién en informacién a madres en la promocién del consumo de
alimentos saludables y prevencion de enfermedades carenciales en los

nifos en la edad escolar.
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1.5. Importancia

El presente estudio sera importante puesto que contribuira en
incrementar los conocimientos de las madres de los escolares de primero
y segundo grado de primaria con respecto a la lonchera saludable, acerca
del contenido nutritivo que deben comer sus hijos, 1a cual servira para su
bienestar tanto en el desarrollo y crecimiento.

Asimismo es responsabilidad de la enfermera realizar actividades
| preventivo promocionales en el primer nivel de atencién, teniendo como
deber identificar de manera oportuna alguna alteraciéon nutricional en el
estudiante, con el fin de fomentar en los escolares una nutricidén favorable
y balanceada en beneficio de su desarrollo fisico y mental para su buen

rendimiento en la etapa escolar.

13



CAPITULO i
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Con respecto a antecedentes se han encontrado a nivel internacional las

siguientes investigaciones:

SANTILLANA Alma en el afio 2013 realizé un estudio de investigacion
titulado “Relacion entre el estado nutricion y el aporte calérico del
contenido alimentario en los refrigerios de los preescolares del Jardin de
nifios Rosario Castellanos, de la poblacion de 2da Manzana Santa Cruz
Tepexpan, Jiquipilco”. Mexico. Teniendo como objetivo determinar si
existe una relacion entre el estado nutricién de los preescolares del Jardin
de nifios Rosario Castellanos y el contenido calérico de los alimentos que
llevan para la toma de su refrigerio. El tipo de estudio fue de tipo
cualitativo de corte transversal. La muestra fue de 54 alumnos. La técnica
de recoleccién de datos para la evaluacién del estado nutricional de los
preescolares se utilizaron los indicadores antropométricos peso para la
edad (P/E), talla para la edad (T/E) y el indice de masa corporal (IMC).

“La mayoria de preescolares se hailaron coh un estado nutricién en
normalidad mientras que el contenido calérico de sus refrigerios se
localizé en rangos adecuados de aporte calérico por lo que es posible
establecer un vinculo entre el contenido calérico de los refrigerios y el
estado nutricional de los preescolares que sirva como clave para generar
estrategias que combatan problemas de malnutricion en este grupo

etario”™.

FUENTES Elied en el afio 2014 realiz6 un gstudio de investigacion
titulado “Relacion entre el aporte nutricional de las loncheras y el indice de
masa corporal en un grupo de nifios de transicion del colegio Champagnat
en la Ciudad de Bogota, D.C.". Colombia. Teniendo como objetivo

relacionar el aporte nutricional de las loncheras y el indice de Masa
14



Corporal en un grupo de nifios de transicion del Colegio Champagnat en
Bogota D.C. El estudio de tipo descriptivo de corte transversal. La muestra
fue de 47 nifios de transicion. La técnica de recoleccion fue las medidas
antropomeétricas, evaluacién de los alimentos incluidos durante la lonchera
y una encuesta con [os padres de familia.

"La malnutriciéon es un problema en los nifios de transicién del Colegio
Champagnat de Bogota D.C., que hicieron parte del estudio, debido a una
transiciéon en la que se evidencia exceso y déficit de peso. A esto se
afade que se encontraron loncheras con aportes elevados de
macronutrientes. Por lo anterior, es muy valioso que se adapten nuevos

estilos de vida saludable en los nifios™.

CONGACHA Ivan 'en el mes de Enero a Junio 2016 realizé un estudio de
investigacion titulado “Disefio de estrategia de intervencion educativa
sobre alimentacion saludable en madres de nifios menores de 5 aiios.
Comunidad San Pedro de Ayacén”, Ecuador. Teniendo como objetivo de
disefiar una estrategia de intervencion educativa sobre alimentacion
saludable en madres de menores de 5 afos. El estudio fue de tipo
descriptivo, correlacional, transversal. La muestra fue de 41 madres de la
comunidad San Pedro de Ayacon. La técnica de recoleccion fue un
cuestionario validado por juicio de expertos.

“El conocimiento sobre alimentacién saludable es no satisfactorio. Se
recomienda implementar la estrategia de intervenciéon educativa para la

adquisicion de conocimientos sobre alimentacion saludable™.

GONZALEZ Lizbeth en el mes 2016 realizé un estudio de investigacion
titulado “Estrategias de participacion de los padres y representantes en la
nutriciéon de los nifios y nifias en la fase maternal de la U.E “Félix Leonte
Olivo". Venezuela. Teniendo como objetivo principal fortalecer la
participacion de los padres y representantes en la nutricién de los nifios y
nifas en la fase maternal de la U.E “Félix Leonte Olivo”. El estudio fue de
naturaleza cualitativa. La muestra tiene como informantes constituidos por

tres (3) docentes y diez (10) padres y representantes. Entre las técnicas
15



escogidas por las inVéstigadoras para la recoleccion de datos se
encuentran: la observacion participante y entrevistas semi-estructuradas y
como instrumentos diario de campo y guion de entrevista.

“Se logré la participacién de los padres y representantes notablemente,
incorporando a las loncheras el consumo de alimentos nutritivos en la
dieta diaria de los infantes y la formacion de habitos saludables durante la

ingesta de alimentos™.

PILCO Nancy entre los meses de Enero a Junio 2016 realizé un estudio
de investigacion titulado “Disefio De Estrategia De Intervencién Educativa
Sobre Practicas Alimentarias Adecuadas En La Prevencion De Anemia En
Nifios De 1 A 4 Ainos. Laime San Carlos, Guamote® Ecuador. Teniendo
como objetivo: disefiar una estrategia de intervencién educativa sobre
practicas alimentarias adecuadas en la prevencién de anemia en niitos de
1 a 4 aiios. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional transversal en
el universo. La muestra fue de 51 nifios de 1 a 4 afios de la comunidad
Laime San Carlos. La técnica de recoleccion fue la entrevista a las
madres con cuestionario validado por expertos.

“La prevalencia de anemia en nifios de 1 a 4 afios es elevada. Los
resultados demuestran la pertinencia de la estrategia de intervencion
educativa y se recomienda su implementacion para prevenir la anemia en

este grupo de edad™°,
A nivel nacional se presentan las siguientes investigaciones:

MORA Yhovana en él ano 2014 realizé un estudio de investigacion
titulado “Relaciéon entre conocimiento materno sobre loncheras escolares
y estado nutricional de estudiantes de primaria de la Institucién Educativa
N@ 6069 Pachacutec”. Teniendo como objetivo determinar la relacién entre
las nociones maternas sobre loncheras escolares y estado nutricional de
estudiantes de la Institucion Educativa N® 6069 Pachacutec. El tipo de
estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo correlacional de

16



corte transversal, considerando una muestra no probabilistica de tipo
intencional. La poblacién estuvo constituida por alumnos del cuarto grado
de primaria de las secciones A,B,C Y D. la técnica de recoleccién fue la
encuesta y la observacion.

“El conocimiento materno sobre loncheras escolares tiene relacion
significativa con el estado nutricional de los estudiantes de primaria.”!!

COLQUEHUANCA Zenaida en el ano 2014 realizé un estudio de
investigacion titulado “Conocimiento sobre preparacién de loncheras
nutritivas en madres con nifios de 4 a 5 afios de educacién inicial de la
Institucién Educativa Adventista Tapac Amaru y la Institucion Educativa N°
305 - Juliaca, 2014". Peri. Teniendo como objetivo de la investigacion fue
determinar si existe diferencia entre el nivel de conocimiento sobre
preparacion de foncheras nutritivas en madres con nifios de 4 a 5 afios de
educacion inicial de la institucién Educativa Adventista Tupac Amaru y la
Institucion Educativa N° 305, Juliaca 2014. El disefio fue no experimental
de tipo descriptivo, transversal, y de tipo comparativo. La muestra fue de
147 madres de la Institucion Educativa inicial N°305, y 55 madres de la
Institucién Educativa Inicial Adventista Tupac Amaru, la técnica utilizada
fue la encuesta y el instrumento el cuestionario.

“Existe diferencia significativa en el nivel de conocimiento sobre
preparacion de loncheras nutritivas que presentan las madres de nifios de
educacion inicial, presentando un nivel mejor de conocimiento las madres
de nifios de la Institucién Educativa inicial N° 305 en comparacién con las
madres de la Institucién Educativa inicial Adventista Tapac Amaru™2.

BONILLA Silvia en el afio 2015 realiz6 un estudio de investigacion titulado
“Efecto de intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento de las
madres y mejora de preparacion de lonchera del preescolar”’, Lima.
Teniendo como objetivo evaluar el efecto de una Intervencién Educativa
en el nivel de conocimiento de las madres de preescolares y mejorar la
preparacion la lonchera. El estudio fue de tipo cuantitativo y método cuasi

experimental. La muestra fue de 60 madres. El instrumento de Ila
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recoleccién de datos fué in cuestionario sobre conocimientos sobre
lonchera saludable y una lista de chequeo para determinar la mejora de la
preparacion.

“La Intervencién Educativa fue efectiva en las madres de preescolares
sobre el incremento del nivel de conocimiento y en la mejora de la
preparacion de lo lonchera de los preescolares™?,

REYES Sandy en el afio 2015 realizé un estudio de investigacion titulado
“Efectividad de una intervencion educativa en el mejoramiento de los
conocimientos y practicas sobre la preparacion de la lonchera, que tienen
las madres de preescolares en una Institucion Educativa Privada en Santa
Anita-Lima”. Teniendo como objetivo determinar la efectividad de una
intervencién educativa en el mejoramiento de los conocimientos y
practicas sobre la preparacién de la lonchera que tienen las madres de
preescolares en una Institucién Privada en Santa Anita—Lima. Material y
Método: El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel aplicativo, método cuasi -
experimental y de un solo disefio y de corte transversal. La poblacién
estuvo conformada por 27 madres de familia. La técnica que se utilizé fue
la entrevista y el instrumento un cuestionario, el cual fue sometido a
juicios de expertos aplicado antes de la ejecucion de programa educativo
dirigido a los conocimientos y practicas ejercidas por las madres de
familia.

“El programa educativo sobre la preparacion de lonchera nutritiva fue
efectivo en el mejoramiento de conocimientos y practicas de las madres,
el cual fue demostrado a través de la prueba de T de Student,
obteniéndose un T calc 11.8, con un nivel de significancia de a: 0.05™'4.

MAMANI Lysbeth en el afio 2015 realizé un estudio de investigacion
titulado “Sesiones educativas en el nivel de conocimientos y practicas
sobre loncheras escolares en padres con nifios preescolares en la
Institucion Educativa Inicial Santa Rosa — Azangaro, 2015". Peri. Tuvo
como objetivo, determinar con las sesiones educativas el incremento del

nivel de conocimientos y practicas sobre loncheras escolares en padres
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con nifos preescolares. El estudio fue de tipo cuasi - experimental y de
corte transversal; porque se realizé en un tiempo y espacio determinado.
La muestra fue tomada por conveniencia 25 padres con nifios de 3 - 5
anos de edad que acudian regularmente a la Institucion Educativa Inicial y
que cumplian con los criterios de inclusion y exclusion. Se utilizo la
técnica de la entrevista y el instrumento fue la encuesta

‘Las sesiones educativas fueron efectivas en las padres de preescolares
sobre el incremento del nivel de conocimiento y en la mejora de la practica
de la lonchera saludabie™3,

VASQUEZ Maria en el afioc 2014 realizé6 un estudio de investigacion
titulado “Conocimientos sobre loncheras saludables en docentes del nivel
primario de una Institucién Educativa Privada del Distrito de Tacume”.
Esta investigacién cuantitativa de tipo descriptiva simple, tiene como
objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables
en docentes del nivel primario de una institucién educativa privada del
distrito de Tucume en el afio 2014. La muestra poblacional estuvo
conformada por 10 docentes. Tecnica de recoleccién de datos fue un
cuestionario estructurado validado por juicio de expertos.

“La mayoria (70%) de los docentes encuestados poseen altos niveles de
conocimientos sobre la importancia de la lonchera saludable™'®.

MERINO Brigitte en el afio 2016 realizé un estudio de investigacion
titulado “Efectividad de un programa educativo en el conocimiento
‘materno sobre alimentacién saludable y estado nutricional de
preescolares”. Perd. Teniendo como objetivo determinar la efectividad del
programa educativo “Comiendo sano, desarrqllo y crezco mejor’ en el
nivel de conocimiento materno sobre alimentacién saludable y el estado
nutricional de pre escolares. El tipo de estudio fue cuantitativo .La muestra
estuvo constituida por 20 pre escolares y sus madres. Para la recoleccion
de datos se aplicé dos instrumentos
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“El programa educativo fue efectivo al mejorar el nivel de conocimientos
de las madres (p= 0.025<0.05) y el estado nutricional de los pre escolares
(p= 0.000<0.05)"7.

CHUNGA Carlos en el afio 2017 realizé un estudio de investigacién
titulado “Efectividad de una intervencion educativa sobre preparacién de
loncheras saludables en las madres de nifios en edad preescolar de la
institucién educativa inicial N° 1447 San José - La Unioén, Marzo - Abril
2017°. Peri. Teniendo como objetivo determinar la efectividad de una
intervencion educativa sobre preparacién de loncheras saludables en las
madres de familia de nifios en edad preescolar de la |.E. NO 1447 “San
José” - La Unién. El estudio fue de tipo cuantitativo, aplicativo, pre
experimental, longitudinal y prospectivo, de disefio de un solo grupo con
pretest y postest. La muestra estuvo conformada por 50 madres de familia
que cumplieron con los criterios de inclusién, a quienes se entrevistd y se
les aplicé un cuestionario, previamente validado, antes y después de la
intervencion educativa.

“La intervencion educativa sobre preparacion de loncheras saludables fue
efectivo, pues se evidencio un incremento en el nivel de conocimientos de
las madres, luego-de la aplicacion del programa educativo, demostrado a
través de la pruéba de Chi cuadrado, con un nivel de significacion del
S%"18.

HIDALGO Fatima en el afio 2017 realizé un estudio de investigacion
titulado “Impacto de un Programa Educativo sobre el Conocimiento de
Loncheras Escolares Saludables en Madres de Nifios del Nivel Inicial de
la Institucion Educativa Benigno Bailon Farfan, Arequipa- 2017”. Peru.
Teniendo como objetivo evaluar el impacto de un Programa Educativo
sobre el conocimiento de loncheras escolares saludables en madres de
nifos del nivel inicial. La muestra fue 53 madres. E! estudio fue de tipo
cuasi experimental con diseno pretest — postest, y dos tipos de
evaluacion: la observacion directa no participante bara verificar la forma
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de preparacion de loncheras y un fofulario de preguntas de
conocimientos acerca de la preparacion de loncheras.

“El Programa Educativo aplicado sobre lonchera escolar saludable tiene
un impacto significativo de mejo'rar el nivel de conocimientos y la forma de
preparacion de las mismas por las madres de nifios del nivel inicial de la

Institucion Educativa Estatal Benigno Ballén Farfan, Arequipa™®.

RAMIREZ Martha en el afio 2017 realiz6 un estudio de investigacion
titulado “Nivel de conocimiento de las madres y el valor nutritivo de las
loncheras escolares de nifios de nivel primaria de una Institucién
Educativa, 2017". Perd. El objetivo del estudio es describir el nivel de
conocimiento de las madres sobre la preparacion y el valor nutritivo de las
loncheras escolares de nifios de nivel primaria de una Institucion
Educativa. El estudio es de tipo descriptivo y de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 99 madres y 80 nifios de las edades de 6
a 7 afnos; para determinar el conocimiento de las rhadres. se aplicé un
cuestionario de conocimiento de lonchera saludable y para evaluar el
valor nutricional de las loncheras se utilizé la ficha de recoleccién de
alimentos.

“Las madres tuvieron un nivel de conocimiento medio sobre preparacion
de loncheras y el valor nutritivo de las loncheras de los nifios y nifias fue

deficiente™?0,
2.2. Marco conceptual tedrico
2.2.1 Atencion Comunitaria en Enfermeria

Los profesionales de enfermeria desarrollan  actividades infra vy
extramurales, buscando al publico objetivo en poblaciones cautivas tales
como colegios, centros laborales y organizaciones comunales de base,
desarrollan ademas las funciones de docencia, investigadora y de gestion
para mejorar los cuidados que brinda basados en los lineamientos de

politica del sector.
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Los profesionales de enfermeria que éjércen la labor comunitaria
desarrollan su actividad profesional tanto en el centro de salud, como en
el domicilio del paciente u otros ambitos de la comunidad que se
requieran como pueden ser las escuelas, las asociaciones, las empresas
u otras entidades; toda la labor comunitaria se enfoca en la promocion de
la salud, prevencion de la enfermedad, asistencia, rehabilitacion,
docencia, investigacion y gestion?'.

o Promocioén de la Salud y Prevencion de la enfermedad

La promocion de la salud es el proceso que permite a las personas
incrementar el control sobre el avance de su salud y también se realizan
acciones dirigidas a modificar los estilos de vida, tales como son: las
condiciones sociales, ambientales y econémicas con el fin de aminorar su
impacto negativo en la salud publica e individual, se entiende entonces
que permite a las personas tener el control sobre los determinantes de la
salud y en consecuencia de mejorarla?2.

La prevencion de la enfermedad, desarrolla acciones que normalmente
emanan al sector sanitario, que consideran a los individuos y a las
poblaciones como expuestos a factores de riesgos identificables a
menudo asociados a comportamientos de riesgo. |

Durante los ultimos afos, dada la situacion de la salud de la poblacién,
que es insatisfactoria, el sistema de salud ha tenido modificaciones
importantes orientadas al fortalecimiento de la Atencion Integral de la
Salud, fundamentadas en la necesidad de fortalecer la atencién en el nivel

primario de atencion®,
X Educacién Sanitaria de Enfermeria

Segun la OMS se define a la educacién sanitaria como una accién
ejercida sobre los individuos, para modificar sus comportamientos
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promoviendo cambios ambientales y sociales; Siendo de vital importancia
en la promocién y en la restauracion dela salud especialmente en las
enfermedades crénicas en las cuales la participacion activa del paciente y
la familia en el cumplimiento del régimen terapéutico es vital para su

curacién y control®,

Segun el MINSA en el Peri la educacién sanitaria es definida como un
proceso dirigido a promover estilos de vida saludable (habitos,
costumbres, compdnamientos) a partir de las necesidades especificas del
individuo, familia o comunidad?®.

Rol educativo de la enfermera en la Atenciéon Primaria de Salud

>
o

La enfermera como miembro del equipo de salud, tiene la obligacién de
identificar el nivel de informacién que posee la persona a fin de tomar ia
decision de implementar actividades educativas orientadas a promover el
aprendizaje de manera interactivo, productivc y bien enfocado hacia
logros definitivos, utilizando para ello metodologias educativas
innovadoras que permitan al individuo construir un conocimiento basado
en la informacidn previa que posee. Es asi que en el campo preventivo
promocional, donde se educa no siempre se ejercerd en un ambiente
hospitalario sino también en los centros sociales, en las casas o centros
‘laborales con el marco de actividades de promocion.

La enfermera desarrolla su rol educativo a través de sesiones educativas,
utilizando apoyos visuales, como el rotafolio, el cartel y las diapositivas,
que sirven para reforzar el discurso del educador y motivar a los lectores.
Para la intervencion educativa sea mas eficaz e interesante se
recomienda comenzar realizando preguntas en vez de indicar a las
personas qué hacer. Las preguntas permitiran que los participantes
descubran los conocimientos y creencias que tenian, y se estimularan a
adoptar un papel activo, con el tunico propésito que se realice cambios en

el comportamiento y actitudes de la persona?®.
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% Intervencion de enfermeria en la educacion

La intervencion educativa es el proceso de ensefiar/aprender o proceso
educativo, implica una relacion entre el profesor y el aprendiz donde
ambos comunican e intercambian percepciones, emociones, informacion y
actitudes. Se divide en etapas la primera es la planeacion, ejecucion'y

evaluacion.

La planeacién hace referencia al proceso de organizacion y preparaciéon
que permite adoptar decisiones sobre la forma mas conveniente de lograr
una serie de objetivos propuesto. Es impdrtante sefialar que la planeacion
es una de las herramientas fundamentales en la organizacién del trabajo
docente, pues permite establecer los objetivos que se desea alcanzar a la
hora de aplicar las actividades que se han disefiado para el o los
educandos?. |

La ejecucion es capaz de sistematizar experiencias en la operaciéon de
proyectos. Con el fin de llevar el conocimiento exacto hacia las personas
ya sea mediante rota folios, videos o a través de organizadores visuales y
la organizacién de pequenos grupos. En la evaluacion, se mide la eficacia
de las técnicas educativas empleadas para lograr los objetivos planeados.

Dentro de la funcién de la enfermera se recalca la importancia de su
intervencién educativa, con una comunicacion, educacién y desarrollo de
habilidades que faciliten cambios de comportamientos individuales y
colectivos con la finalidad de promover que las madres realicen una
buena preparacién de la lonchera saludable. El proceso de enseiiar /
aprender o proceso educativo, implica una relacién entre la enfermera y el
aprendiz donde ambos comunican e intercambian percepciones,

emociones, informacién y actitudes?®.
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%  Teoria de Enfermeria:
Teoria Promocién de la Salud {(Nola Pender)

Las bases que Pender poseia en enfermeria, en desarrollo humano, en
psicologia experimental y en educacion la llevaron a utilizar una
perspectiva holistica y psicosocial de la enfermeria y al aprendizaje de la
teoria como bases para el MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD,
este modelo integra diversas teorias , como el, aprendizaje social de
Albert Bandura, que postula la importancia de los procesos cognitivos en
el cambio de conducta, la del aprendizaje social, denominada actualmente
teoria cognitiva social, incluye las siguientes auto creencias: auto
atribucion, autoevaluacién y autoeficacia®®.

Esta teoria identifica en el individuo factores cognitivos-preceptuales que
son modificados por las caracteristicas situacionales, personales e
interpersonales, lo cual da como resultado la participacion en conductas
favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para la accién.

El modelo de promocién de la salud sirve para identificar conceptos
relevantes sobre las conductas de promocién de la salud y para integrar
los hallazgos de investigacién de tal manera que faciliten la generacién de
hipétesis comprables. Esta teoria continua siendo perfeccionada y -
ampliada en cuanto su capacidad para explicar las relaciones entre los
factores que se cree influye en las .modificaciones de la conducta

sanitaria®.
2.2.2 Intervencion educativa

Minsa (2011), “Es un proceso de aprendizaje que de manera didactica
ensefa un tema especifico, se basa en la comunicacién que se da entre

el receptor y el emisor™!
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La intervencion es el elemento nuclear de todo proceso _de ensefanza-
aprendizaje. Cualquier intervencion parte de una evaluacion previa a la
que sigue un entrenamiento estratégico que finaliza con una evaluacién
final, util para contrastar la eficacia de todo e! procedimiento desarrollado.
Es una estrategia que conlleva a mejorar 0 cambiar un .émbito o contexto
determinado, en el que inciden los actores sociales. Asimismo consiste en
realizar un plan de mejora siguiendo las fases y creando estrategias que
se implementaran en el programa educativo que se intervendra, este tiene
que estar bien realizado y prevenido para los imprevistos, si se lleva a
cabo el plan se estara cumpliendo el objetivo de la intervencion

educativa®.

Los Programa Educativos son un conjunto de estrategias de ensefianza-
aprendizaje seleccionado y organizado por el profesional de enfermeria
para facilitar el aprendizaje de los participantes. Para Gonzales Pilar “El
- vertiginoso desarrollo de la ciencia y tecnologia, asi como la réapida
obsolescencia de los conocimientos" hacen que las enfermeras asuman
un mayor compromiso, contribuyendo a mejorar la calidad de atencion
mediante la educacién, proceso que permite actualizar conocimientos,
incorporar nuevas estrategias de pensamientos, métodos y destrezas que

permitan mejorar el acto de cuidar.

Dentro de las ventajas del programa educativo citamos; que eleva el nivel
de aprendizaje al incrementarse los conocimientos, disminuye el tiempo
de instruccion, se logra la participacién activa del participante, asi mismo
dentro de las desventajas citamos que los programas educativos con altos
contenidos corren el riesgo de anular la motivacién del 'participante y se
corre el riesgo de que el programa sea mal utilizado y que cometa errores
en las respuestas antes de dar las suyas.

Los fines del programa educativo son promover el aprendizaje en el
participante y familiar por medio de la orientacién y suplementacion
adecuada de las conocimientos adquiridos, crear en ellos el mayor

sentimiento de satisfaccion, responsabilidad y estabilidad en la atencién
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de las necesidades basicas del nifio y estimular el interés del familiar con
la finalidad de satisfacer y garantizar la calidad del cuidado. Los pasos
para elaborar un programa educativo son®3:

4 Propésito y objetivos Generales: El primer paso lo constituye 1a
formulacién de las interacciones que se desea alcanzar; en funcién de las
prioridades establecidas.

<> La poblacion destinada: Este segundo paso implica las
caracteristicas y necesidades de los sujetos a quienes va dirigido el
programa, asi mientras mas definido y mejor conocido sea el grupo
‘receptor’, mas efectiva seré la comunicacién y probablemente [a
ensefianza.

o Objetivos  especificos: ElI programa deberé establecer
rigurosamente las conductas que desean alcanzar como producto del
proceso de aprendizaje- ensefianza.

< Contenido de la Ensefianza: Sobre este punto, el docente o
monitor debe valorar el contenido e intentar identificar las
generalizaciones o principios fundamentales, los conceptos e
interrelaciones mas importantes para la construccion de marcos
conceptuales.

3 Las experiencias del aprendizaje: Que estén dadas por las
interacciones sujeto-medio. El aprendizaje deviene de la conducta activa
de lo que aprende, quien asimila lo qi;e- el mismo practica cuando desea
hacerlo. _ |

L El educador, al preparar una sesion educativa, debe conocer las
caracteristicas, intereses y necesidades del grupo receptor, de tal manera
que despierte en el sujeto que aprende, la necesidad de una nueva forma

de comportamiento que le permita resolver determinados problemas3?,

A)  Estrategias Metodolégicas
Buscan fomentar en las personas diferentes formas de adquirir
conocimientos (intuitivo y racional) y que de esta forma permita tener una

vision amplia de la realidad, dentro de las cuales tenemos34:
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< Técnicas o dinamicas vivenciales: se caracterizan por crear una
situacion ficticia donde las personas se involucran, reaccionan y adoptan
actitudes espontaneas. Estas técnicas son para animar para realizar un
analisis.

< Técnicas con actuacion por ejemplos sociodrama, Juego de roles,
cuento dramatizado), El elemento central es la expresion corporal a través
de la cual representamos situaciones, comportamientos, formas de
pensar. Para que estas técnicas cumplan su objetivo siempre que las
vamos a aplicar, debemos dar recomendaciones practicas, por ejemplos:

v Presentacion ordenada, y coherente.

v ‘Dar un tiempo limitado para que realmente se sinteticen los
elementos centrales.

v Que se utilice realmente la expresion corporal, el movimiento, los
gestos.

v Que se hable con voz fuerte

v Que no hablen y acttien dos a la vez.

%  Técnicas Visuales: Podemos diferenciar dos tipos:

a) Técnicas escritas: Todo aquel material que utiliza la escritura
como- elemento central (Por ejemplo. papelografo, lluvia de ideas por
'tarjetas, lectura de textos, etc.)

b) Técnicas graficas: Todo material que se expresa a través de
dibujos simbolos (Por ejemplo, éﬁche, “Lectura de cartas '; "Uno para
todos '; etc.)

v Técnicas rompehielos o de animacion: tienen la finalidad e
mantener una atmoésfera de confianza y seguridad entre las personas
asistentes, que les permita participar. activamente durante los procesos
de ensefianza-aprendizaje. Generalmente, éstas técnicas se caracterizan
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por ser activas, permiten ablandar al grupo y casi siempre en ellas esta
presente el humor.

v Técnicas da evaluacién: estas técnicas permiten evaluar algunos
indicadores de un evento desarroliad'o, con la finalidad de mejorar a futuro
la organizaciéon de eventos similares. Entre los indicadores que son
evaluados mediante estas técnicas figuran la participacion de las
personas asistentes, los métodos y las técnicas empleadas, la actuacion
de las personas facilitadoras, claridad y comprensiéon de los temas y el
interés mostrado por los temas, otros.

2.2.3 Lonchera saludable

Son preparaciones que se consumen entre comidas por los escolares, sin
embargo no reemplazan ninguna de las comidas habituales. Tiene como
funcion, brindar precisamente esa energia que el nifio requiere para sus
actividades dentro del colegio; ademas, establece adecuados habitos
alimenticios, fomenta la toma de conciencia de una alimentacién
saludable, proporciona nutrientes necesarios para un adecuado
crecimiento y promueve el consumo de alimentos saludables y nutritivos
desde la nifiez. Las loncheras escolares son necesarias para los nifios en
las etapas preescolar y escolar porque permiten cubrir las necesidades
nutricionales, asegurando asi un rendimiento o6ptimo en el centro
educativo. La lonchera nutritiva esta compuesta por alimentos que
proporcionan energia- (pan, galletas, queques caseros, efc.), los cuales
son mas beneficiosos al combinarse con algun alimento de origen animal,
el queso, la tortilla de huevo, higado frito, entre otros. También se sugiere
enviar una fruta de la estacién como platano, uva, manzana, durazno,
destacando los citricos como las naranjas, mandarinas, etc. Dichos
alimentos deben ser de facil digestion, variedad y preparacion y que en
ningun caso debe reemplazar al desayuno ni al almuerzo del nifio®.

En nuestro pais como en otros se conoce cominmente como lonchera al
refrigerio que es transportado a la escuela en un envase, maletin, bolsa o
mochila, que sirve como complemento de la alimentaciéon. Existen dos

aspectos que debemos tomar en cuenta para considerar una lonchera
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escolar saludable: que sea nutritiva y que se adeclie a las necesidades
nutricionales de los nifios, que contenga alimentos con una correcta
higiene y que estos no incluyan ninguna clase de quimicos, téxicos o

sustancias extrafias®.

Los padres de familia hoy en dia cometen errores muy frecuentes al
preparar los alimentos para el colegio, enviando golosinas, gaseosas y
alimentos con alto contenido en grasas, los cuales generan malos habitos

alimenticios en los escolares.

o Importancia

Muchos colegios implementan una jornada escolar completa que supone
una ampliacion en el horario de estudios de tres a cuatro horas. Sin
embargo, es necesario tomar algunas medidas sobre todo en temas de
alimentacion, para evitar que el nifio se enferme o sufra un excesivo

cansancio mental y fisico.

Segin el Dr. Meyer Magarici la lonchera es: “Cajita portadora de |
alimentos que contribuyen a que el nifio mantenga una dieta balanceada y
realmente nutritiva, debe contener alimentos energéticos, reguladores y
constructores. Sus funciones son: mantener suficientes reservas de
nutrientes durante el dia escolar, suministrar alimentos nutritivos que al
pequeiio le gusten y crear habitos saludables de alimentaciéon™. Por lo
tanto la lonchera contribuye a que el nifio mantenga una dieta balanceada
durante el dia con suficientes reservas de nutrientes paira recuperar las
energias pérdidas durante sus actividades. El requerimiento energético
del nifio puede definirse como la ingesta calérica necesaria para mantener -
un estado de salud y crecimiento normal, asi como un nivel de actividad
fisica adecuado. La idea de preparar la lonchera es que cada dia el nifio,
al abrir su lonchera se encuentre con alimentos variados y balanceados
presentados en forma agradable de manera que esté encantado de

comerlos¥.
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o Alimentacién saludable

El término de alimentacién saludable es variable, la mayoria de los
autores se refieren a una alimentacién balanceada que cumple varios
criterios entre ellos un balance de nutrientes. La OMS recomienda que se
debe promover en la poblacion en general los siguientes aspectos, para

mantener una alimentacion saludable®s:

eLograr un equilibrio en la ingesta de energia para mantener un péso
normat. '

ePromover el consumo de alimentos, densos en nutrientes, que
contengan baja cantidad de grasas saturadas, que sustituyan con grasa
insaturadas y en lo posible disminuir o eliminar el consumo de alimentos
con acidos grasos trans.

e Promover el consumo de frutas, verduras, leguminosas, oleaginosas y
cereales. Limitar el consumo de azlcares libres, ingesta de sal (sodio)
de toda procedencia y promover el consumo de sal yodada.

ePara el caso del escolar, el término de alimentacion saludable se basa
en cubrir los principales nutrientes con una alimentacién variada.

La OMS, recomienda como una estrategia para una alimentacion
saludable en el escolar, el consumo de una variedad de alimentos
naturales e incrementar la actividad fisica, aspecto muy importante para
mantener un buen estado de salud, de tal forma que exista un peso
adecuado y se reduzca el riesgo de enfermedades cardiovasculares,
diabetes, obesidad, y el sindrome metabdlico, los que estan mediados
por mecanismos que van mas alla del control de! peso corporal excesivo.
Por ejemplo,.una alimentaciéon saludable durante la nifiez, en la etapa
adulta reduce la tensién arterial, mejora el nivel del colesterol de
lipoproteinas de alta densidad, mejora el control de la hiperglucemia en
las personas con exceso de peso, incluso sin que tengan que adelgazar
mucho, y reduce el riesgo de los canceres de colon y de mama en las

mujeres®,
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Clases de alimentos

a. Macronutrientes y micronutrientes*®
Macronutrientes
. Hidratos de carbono o glicidos: La principal funcién de los

glucidos es aportar energia al organismo. De todos los nutrientes que se
puedan emplear para obtener energia, los glicidos son los que producen
una combustién mas limpia en nuestras células y dejan menos residuos
en el organismo.

Una parte muy pequefia de los glicidos que ingerimos se emplea en
construir moléculas mas complejas, junto con grasas y proteinas, que
luego se incorporaran a nuestros o6rganos. También utilizamos una
porcién de éstos carbohidratos para conseguir quemar de una forma mas

limpia las proteinas y grasas que se usan como fuente de energia.

. Lipidos o grasas: Las grasas, al igual que los glicidos, se utilizan,
en su mayor proporcidén, en el aporte energético del organismo, pero
también son imprescindibles para otras funciones como la absorcion de
algunas vitaminas (las liposolubles), la sintesis de hormonas y como
material aislante y de relleno de dérganos internos. También forman parte
de las membranas celulares y de las vainas que envuelven los nervios.

A pesar de que al grupo de los lipidos pertenece un conjunto muy
heterogéneo de compuestos, la mayor parte de los lipidos que
consumimos proceden de la familia de los triglicéridos. Estan formados
por una molécula de glicerol, o glicerina, a la que se unen tres acidos
grasos de cadena mas o menos larga. En los alimentos que normalmente
consumimos nos encontramos con una combinacién de acidos grasos
saturados e insaturados.

Siguiendo en importancia nutricional nos encontramos a los fosfolipidos,
que incluyen fésforo en sus moléculas. Entre otras funciones, forman las
membranas de nuestras células y actian como detergentes bioldgicos.
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Ademas cabe sefalaf &l Golesterol, sustancia indispensable en el
metabolismo por formar parte de la zona intermedia de las membranas

celulares, e intervenir en la sintesis de las hormonas.

. Proteinas: Las proteinas son los materiales que desempefian un
mayor numero de funciones en las células de todos los seres vivos. Por
un lado, forman parte de la estructura basica de los tejidos (musculos,
tendones, piel, ufias, etc.) y, por otro, realizan funciones metabdlicas y
reguladoras (asimilacion de nutrientes, transporte de oxigeno y de grasas
en la sangre, inactivacion de materiales tdxicos o peligrosos, efc.).
También son los elementos que definen la identidad de cada ser vivo, ya
que son la base de la estructura del cédigo genético (ADN) y de los
sistemas de reconocimiento de organismos extrafios en el sistema
inmunitario. Las proteinas son moléculas de gran tamafio formadas por
largas cadenas lineales de sus elementos constitutivos propios: los

aminoacidos.
> Micronutrientes

«Vitaminas: Las vitaminas son sustancias organicas imprescindibles en
los procesos metabdlicos que tienen lugar en la nutricion de los seres
vivos. No aportan energia, puesto que no se utilizan como combustible,
pero sin ellas el organismo no es capaz de aprovechar los elementos
constructivos y energéticos suministrados por la alimentacion. -
Normalmente se utilizan en el interior de las células como precursoras
de las coenzimas, a partir de los cuales se elaboran los miles de
enzimas que regulan las reacciones quimicas de las que viven las
células.

Existen dos tipos de vitaminas: las liposolubles (A, D, E, K), que se

disuelven en grasas y aceites, y las hidrosolubles (C y complejo B), que

se disuelven en agua.
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eMinerales: Los minérales son los componentes. inorganicos de la
alimentacion, es decir, aquellos que se encuentran en la naturaleza sin
formar parte de los seres vivos. Desempeifian un papél importantisimo
en el organismo, ya que son necesarios para la elaboracion deé tejidos,
sintesis de hormonas y en la mayor parte de las reacciones quimicas en

las que intervienen las enzimas.

¢ Agua: El agua es el componente principal de los seres vivos. De hecho,
se pueden vivir meses sin alimento, pero sélo se sobreviven unos pocos
dias sin ésta. El cuerpo humano tiene un 75 % de agua al nacer y cerca
del 60% en la edad adulta. Aproximadamente el 60 % de este agua se
encuentra en el interior de las células (agua intracelular). El resto (agua

extracelular) es la que circula en la sangre y bana los tejidos.
b. Funciones de los alimentos?*1:42

> Los energéticos

Necesarios para el mantenimiento de las funciones del organismo y el
movimiento de los musculos, aportando energia. Los alimentos ricos en
calorias son las grasas y los carbohidratos. Si se comen en exceso se
acumulan en el tejido adiposo ocasionando que la persona engorde. Las
fuentes alimentarias de los carbohidratos son: cereales y tubérculos. Los
cereales son granos pequefos, todos los cereales brindan la misma
cantidad de energia, es decir un kilo de arroz alimenta igual que un kilo de
trigo o un kilo de fideo. El maiz cuando esta seco se le considera como
cereal, cuando esta fresco (choclo) se le ubica dentro de los alimentos
reguladores. Los cereales mas conocidos son: trigo, arroz, maiz, avena,
quinua, pan harinas, galletas, fideos. Los tubérculos tienen como
caracteristica crecer bajo tierra, es decir son raices. La papa y el camote
aportan la misma cantidad de energia con la diferencia que el camote
brinda vitamina A. Los tubérculos mas conocidos son: papa, camote,
olluco, yuca.
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Alimento Valor en kcal/100gr
Pan frahbé# B "‘291
Camote 116
Harina para queque 359
Galleta soda 442
Mermelada 280
Azucar . 380
Soya 41
Maiz morado 20
Cebada 24
Mantequilla 729
Margarina 720

> Los constructores

Necesarios para la formacion y reparacion de organos y tejidos, alimentos
“basicos” de la mayor parte de las dietas actuales. Este grupo es una
fuente importante de proteina, aunque también producen cuatro calorias
por gramo de proteinas. Si se comen en exceso no se acumulan en el
organismo. Los grupos de alimentos formadores son: menestras y los de
origen animal. Las menestras se caracterizan porque el fruto
generalmente se encuentra en vainas y solo cuando se les encuentra en
forma seca o de harinas se le considera menestras, si se encuentran
frescas se les considera alimentos reguladores.

Todas las menestras tienen el mismo valor nutritivo. El hierro que se
encuentra en las menestras para ser util a nuestro organismo requiere ser
acompafado de vitamina C, para que el intestino puede absorberlo. Las
menestras mas conocidas son los frijoles en todas sus variedades
(panamito, caballero, canario, bayo, castilla, soya, etc.), lentejas, arvejas,
garbanzos, pallares, habas. )

Los de origen animal estan constituidos por todos los tipos de carne
(pescado, pollo, etc.), visceras (higado, sangrecita, bofe, etc.), productos
lacteos (leche, queso, yogurt, etc.) y los huevos. Las carnes ademas de
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proteinas brindan proteinas de! complejo B y hierro. El hierro de las

cames para ser absorbido no necesita de vitamina C. En el pescado las

partes negras de su carne son las que contienen la mayor cantidad de

hierro.

>

Alimento Valor en kcal/100gr
Yogurt 46
Huevo duro 139
Queso 396
Carne de pollo 170
Carne de res 198
Aﬁ]n en aceite vegetal 288

Los reguladores

Ayuda a que los otros alimentos (energéticos y formadores) bumplan con

sus funciones. Se caracterizan por tener en su composicién vitaminas y

minerales. Los grupos de alimentos reguladores estan compuestos por las

frutas y verduras.

El grupo de frutas y verduras es el unico insubstituible por ser la unica

fuente de acido ascérbico. Aporta ademas carotenos, vitamina K, acido

félico, disacaridos, algo de hierro y calcio.

Alimento - Valor en kcal/100gr

Manzana 54 |
Platano de seda 83
Platano de isla 91
Mandarina 35
Mango 60
Pifa 38
Fresa 41
Tuna 58
Uva negra 67
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Granadilla 80
Papaya 32
Durazno 52

Jugo de maracuya 67 .

<> Higiene de los alimentos

La higiene de alimentos incluye cierto nimero de rutinas que deben
realizarse al manipular los alimentos con el objetivo de prevenir dafios
potenciales a la salud. Los alimentos pueden transmitir enfermedades de
persona a persona asi cbmo ser un medio de crecimiento de ciertas
bacterias (tanto en el exterior como en el interibr del alimento) que pueden

causar intoxicaciones alimentarias*3.

> Lavado de manos

El lavado de manos con agua y jabén, como una practica simple y
cotidiana, permite no solo tener resultados positivos para la salud,
crecimiento y desarrollo de' las nifias y los nifios de nuestro pais, sino
también reducir considerablemente enfermedades diarreicas, respiratorias
agudas, conjuntivitis, parasitosis, influenza, entre otras enfermedades asi
como prevenir brotes epidémicos y disminuir el ausentismo escolar y

laboral.

Cerca de tres millones y medio de vidas se salvan al aio gracias al
correcto lavado de manos, evitando ademas infecciones cutaneas,
oculares y la presencia de parasitos intestinales. Hasta un 50% de
enfermedades diarreicas se pueden prevenir con esta practica. Los
microbios peligrosos se encuentran en el suelo, el aire, el agua, los
animales y las personas. Las manos con frecuencia transportan estos
microbios de un lugar a otro, por eso lavarse las manos es uno de los
habitos mas importante en el dia a dia de las personas para prevenir
muchas enfermedades.
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El Fondo de Nacioné$ Unidas para la liifancia (UNICEF) indica que
lavarse las manos con agua y jabén durante al menos 20 segundos ayuda
a reducir en mas del 40 por ciento los casos de enfermedades diarreicas
y casi en-un 25 por ciento los casos de infecciones respiratorias. Estos
son los dos sindromes clinicos que causan el mayor numero de muertes

infantiles a nivel mundial.

El lavado de manos es un habito facil de hacer y es una de las formas
mas eficaces para prevenir muchas infecciones y enfermedades como las
diarreicas y respiratorias, ambas responsables de muchas muertes

infantiles.

Solo necesitas un momento para lavarte las manos con agua y jabén.
Esos minutos que dedicas a tener las manos limpias pueden evitar que
los microbios de ofras personas entren a tu cuerpo o que, desde tus
manos contaminadas pasen a tu familia, amigos o a toda tu comunidad*.

- Higiene adecuada para lavar las manos con agua y jab6n

- Méjate las manos con agua corriente limpia y ponte jabén. Si es posible,
usa agua caliente. '

- Frotate las manos para formar una capa jabonosa y restriega todas las
superficies de tus manos.

- Continda frotandote las manos durante 15 a 20 segundos. Enséfiales a
tus hijos a recitar el abecedario o el "Cumplearios feliz" para que se
froten las manos con jab6n al menos por unos 20 segundos.

- Enjuagate las manos bien con agua corriente.

- Sécate las manos con una toalla de papel o un secador de aire. Si es
posible, usa la toalla de papel para cerrar la llave del agua.

-Usa siempre agua y jabén para lavarte las manos cuando estén

visiblemente sucias.
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> Alimentos limpios

Es importante que los alimentos que comemos y el agua que bebemos
sean limpios e inocuos. Es esencial preparar los alimentos de forma
higiénica. Si los gérmenes (microorganismos patégenos y parasitos)
contaminan los alimentos y bebidas, pueden transmitir enfermedades y
provocar, por ejemplo, diarrea o vomitos. Las personas con mayor riesgo
de enfermar son los nifios pequefios y las personas que ya estan
enfermas, en los cuales las consecuencias pueden ser graves. Es posible
prevenir la mayoria de las enfermedades de transmision alimentaria
adoptando algunas medidas basicas de higiene, cuyo objetivo es: prevenir
" que las bacterias o parasitos contaminen los alimentos y bebidas. Muchos
de ellos provienen de las heces de humanos y de animales y son
transportados a los alimentos a través de las manos sucias, las moscas,
cucarachas y otros insectos, los ratones, otros animales, los utensilios
sucios y un deficiente suministro de agua; prevenir que las bacterias y
parasitos se multipliquen en los alimentos y que alcancen concentraciones
peligrosas. Esta multiplicacién es mas rapida cuando la temperatura es
elevada y cuando los alimentos tienen un alto contenido de nutrientes y
humedad, por ejemplo la leche, mayonesa y otros*s.

> Almacenamiento

Hace referencia a un acto mediante el cual se guarda algin objeto o
elemento especifico con el fin de poder luego recurrir a el en el caso que
sea necesario. Los productos carnicos, lacteos y alimentos preparados,
deben ser guardados en refrigeracién, las menestras y harinas en
envases apropiados y tapados, las verduras y tubérculos en ambiente
fresco y en recipientes con buena circulacion de aire. Los ambientes
deben estar limpios y libres de insectos y roedores.

El almacenar los alimentos para la escuela de los nifios inapropiadamente
puede causar enfermedades alimenticias cémo salmonela y E Coli. Lysol
llevé a cabo un estudio entre 14,000 mamas de nifios de 5 a 2 afios y
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encontré que menos del 43% de las mamas refrigeran la comida escolar
después de prepararla. Asimismo, sélo el 45% de las mamas dijo que
limpiaba la lonchera de sus nifios diariamente, con lo que las pequefas
sobras de comida que se quedan en la lonchera pueden crecer bacterias
enfennando a los nifios del estomago. Y segtn el estudio, el 44% de las
areas de comida en las escuelas estan contaminadas incluso un 3% mas
que los bafios escolares*.

Por eso, para evitar enfermedades alimenticias se recomienda:

- Ensefa a tus hijos a lavarse las manos después de ir al bafio y antes de
comer.

- Recuerda a tus hijos desinfectar la mesa donde van a comer, pueden
usar una toallita lysol.

-Manda a tu hijo con una botella de agua a la escuela pues los lugares
como bebederos pueden tener gérmenes.

- Desinfecta la lonchera de tu hijo diariamente con toallitas y enjuagala
con agua caliente.

-Prepara el lonche de tu hijo diariamente y refrigéralo después de
hacerlo, de ser posible envia una bolsa de hielo con la comida que

requiera refrigeracion.
» Conservacioén

Es un conjunto de procédimientos y recursos para preparar y envasar los
productos alimenticios con el fin de guardarlos y consumirlos después de
un tiempo. Por lo tanto consiste en, bloquear la accién de los agentes
(microorganismos externos o enzimas naturales interiores) que puedan
alterar las caracteristicas originales del alimento.

Muchas veces la comida que los nifios llevan a la escuela puede ser la
causa de ellos regresan a casa con dolor de estémago, diarrea y hasta
vémito. Por ello, como todo en la cocina, deben seguirse mediada de

seguridad e higiene para la preparacion de las meriendas que vamos a
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colocar dentro de la lonchera. Debemos recordar primeramente que estos
alimentos estaran sin refrigeracion un buen tiempo, por lo que es
importante escoger una buena lonchera que nos asegure que los
alimentos estaran frescos y no contaminados.

Preparar desayunos o refrigerios que se puedan guardar a temperatura
ambiental y comerse horas mas tarde debe ser cosa de cuidado pues la
bacteria que causa enfermedad alimenticia se reproduce mejor a
temperatura ambiental, entre los 2.3 y 52°C (40 y 140°F) es decir a la
minima temperatura ambiental se puede reproducir suficiente bacteria en
dos horas para causar enfermedad, y generalmente son dos horas las
que pasaran los alimentos dentro de la lonchera antes de la hora de la

merienda.

Algunos alimentos deben mantenerse frios (a menos de 2.3y 52°C 040y
140°F) o calientes (a mas de 52°C o 140° F). Estos son alimentos
perecederos tales como carne, aves, pescado, huevos y productos
lacteos (incluyendo el yogurt). Por eso es importante al preparar una
merienda sana, mantener frios, los alimentos frios y caliente los alimentos

calientes ademas de mantener todo limpio.

Los alimentos himedos que contienen proteina son especialmente
susceptibles al crecimiento bacteriolégico por eso si al preparar la
merienda debemos manipular mucho estos alimentos, es necesario
lavarnos la manos frecuentemente antes de tocar otro tipo de alimentos.
Por ejemplo si preparara un sandwich de jamén y queso, al poner el
jamén lave sus manos y luego ponga el queso, evitara la contaminacién
cruzada, también esté muy atento a las fechas de vencimiento, este tipo
de alimentos debe conservarse bien refrigerado. Lo ideal, deberia ser
guardar las comidas en un refrigerador para mantenerlos frios, pero esto a

veces no es posible cuando utilizamos una lonchera®.
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> Preparacion

La seguridad alimentaria es el acceso a alimentos seguros y suficientes
en cantidad y calidad, y que puedan ser utilizados adecuadamente para '
satisfacer las necesidades nutricionales, de manera que permita llevar
una vida sana. Para ello se debe tener en cuenta la higiene, manipulacioén
y conservacion de los alimentos. Dado que las personas que preparan los
alimentos, deben ser conscientes de que una intoxicaciéon alimentaria,
causada por una falla en la cadena de manipulacion de dichos productos,
puede tener efectos muy graves sobre la salud. Los contaminantes
pueden ser: fisicos (tierra, pelos, papel, etc.), quimicos (pesticidas,
algunos aditivos alimentarios, productos de limpieza y desinfeccion,
toxicos naturales de algunbs alimentos, efc.) y biolégicos (virus, bacterias,
parasitos, hongos e insectos). Por lo cual es importante tomar medidas
adecuadas en cada uno de los eslabones de la cadena alimentaria donde
podrian contaminarse los alimentos. En la seleccién y compra, tener en
cuenta el estado de conservacion de los alimentos, sobre todo de las
carnes, pescado, mariscos, productos lacteos y huevo. Constatar que la
fecha de vencimiento de los productos envasados no haya caducado.

Aproximadamente la alimentacion diaria de los nifios debe contener un 10
a 30% de proteinas, 45 a 65% de carbohidratos y 25 a 35% de grasas.
Las nifias necesitan consumir entre 1200 y 1800 kilocalorias al dia, y los
nifios entre 1400 y 2000 kilocalorias diarias. No obstante el aporte para la
lonchera saludable es entre el 10 a 15% de los requerimientos promedio
de energia del escolar (250 - 300 kcal) +7.

En la preparacién de los alimentos para la lonchera saludable se debe

tomar en cuenta*®:

a) Inocuidad: Todos los alimentos deberan de ser manipulados con el
mayor cuidado para que éstos no se constituyan como agentes

contaminantes. Del mismo modo, es importante tener en cuenta los

42



envases a utilizar ya que los utilizados deberan ser los mas apropiados

para no deteriorar el alimento durante el transcurso del horario escolar.

b) Practicidad: La preparaciéon de los alimentos debe ser rapida y
sencilla, también que sean colocados en condiciones dptimas en la
lonchera. Por su parte, los envases deben ser herméticos e higiénicos
garantizando que sean faciles de portar por los nifios.

c) Variedad: Uno de los métodos mas efectivos para promover el
consumo de alimentos saludables y nutritivos es la creatividad y
variedad en las presentaciones enviadas, tanto en colores, como
texturas y combinaciones. Por ello, la lonchera debe ser planificada con
tiempo para tener todos los alimentos adecuados a nuestro alcance y

lograr enviar una lonchera saludable.

Recomendaciones para preparar una lonchera escolar: -

- Planificar con anticipacion el contenido de las loncheras saludables.

- Preguntar al escolar cuales son sus alimentos preferidos.

- Antes de manipular los alimentos lavarse las manos con aguay jabon.

- Lavar bien las loncheras asi como los tapers y recipientes de alimentos.

- El alimento sélido puede ser: Pan con huevo, queso, tortilla de camote;
huevo de preferencia duro y con céascara, porque si se pela despide olor
desagradable en recipientes cerrados; carnes de preferencia hervidas. El
pescado no es adecuado porque acumula un fuerte olor, no obstante se
puede usar atin.

-Las frutas deben ser de la época, facil de pelar o mandarla en un
recipiente pequefio. Se le puede rosear un poco de limén para evitar que
se oxiden faciimente.

- El refresco de fruta debe ser preparado con agua hervida fria y colada;
los jugos de frutas deben evitarse porque faciimente fermentan.

- Pueden llevar agua de manzana, naranja, limén, pifia, anis, manzanilla,
mas no té o café; ya que contienen poco o nulo contenido calérico. |
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-Lo que no se debe llevar en la lonchera es: sandwich con mayonesa,

papas fritas, porque favorece la multiplicacién de microbios.
2.3. Definiciéon de términos

Conocimiento: Es un conjunto de informacién almacenada mediante la
experiencia o el aprendizaje (a posteriori), 0 a través de la introspeccion (a

priori)*®.

Bajo peso: Peso corporal considerado insuficiente para mantener una
buena salud. En nifios se define cuando menor y/o por debajo del

percentil 559,

" Sobrepeso: Es el aumento del peso corporal y se acompafa a una
acumulacién de grasa en el cuerpo que predispone al desarrollo de
enfermedades cronicas®.

Obesidad: estado patolégico que se caracteriza por un exceso o una

acumulacion excesiva y general de grasa en el cuerpo®,

Efecto: presenta una amplia variedad de significados y usos, muchos de
ellos vinculados a la experimentaciéon de caracter cientifico, es aquello
que se consigue como consecuencia de una causa®.

Intervencion Educativa: Accién intencional para la realizacion de
actividades que conducen al logro del desarrollo integral del educando, se

actlia en orden a lograr un acontecimiento a futuro.
Lonchera Saludable: Es un conjunto de alimentos que tiene por finalidad

proveer energia y nutrientes necesarios para cubrir necesidades

nutricionales segun edad®®.
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Malnutricion: Acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser
‘perjudicial para la salud. Una forma simple de medir la obesidad es el
indice de masa corporal (IMC)%.

Alimentacién: Proceso mediante el cual los seres vivos consumen

diferentes tipos de alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes

necesarios para sobrevivir®’.
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CAPITULO Iii
VARIABLES E HIPOTESIS

3.1. Variables de la investigacion
Variable Independiente: Intervencién educativa

Es un proceso de aprendizaje que de manera didactica ensefia un tema
'especiﬁco. se basa en la comunicacion que se da entre el receptor y el
emisor. MINSA 2011.

Variable dependiente: Conocimiento sobre lonchera saludable

Es la informacion de la realidad que se adquiere por el aprendizaje o la
| investigacion y se basa en datos objetivos. Es toda aquella informacion
que refiere poseer la madre del nifio en edad escolar sobre la preparacién
de la lonchera, asi como al contenido de alimentos (energéticos,
constructores y reguladores) y su forma de preparacién. CAMPOS 2004.
Y sera medida antes y después de la intervencion educativa.
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3.2,

Operacionalizacion de variables

la preparacién de la lonchera,
asi como al contenido de
alimentos (energéticos,
constructores y reguladores) y
su forma de preparacion.

lonchera saludable.
= Definicion de
alimentacién saludable.

DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES NIVELES O ESCALA
VARIABLE
RANGOS
Variable Es un instrumento donde se
organiza las actividades de -Padres firman Conoce
independiente | ensefianza — aprendizaie, que consentimiento informado Ordinal
Intervencién permite  orientar a  un | Sesién 1 — Desconoce
. -Aplicacién pre test
oluediea determinade grupo de (cuestionario)
personas en su practica con A .
respecto a los objetivos a -Import_ancla. beneficios, y Conoce Ordinal -
lograr, las conductas que contenido de la lonchera. Descsiioce
deben manifestar sus hijos, las -Alimentacion y contenido.
actividades y contenidos a -Normas de seguridad
desarrollar asl como las -Higiene de alimentos
estrategias y recursos a Conoce
emplear con este fin. Sesién 2 -Grupo de alimentos Desconoce Ordinal
-Presentacién de alimentos
nutritivos.
Sesion 3 -Aplicacién de post test
Conoce
. . D Ordinal
Variable Es la informacion de la - Definicién de la lonchera esconoce
realidad que se adquiere por el saludable.
dependiente aprendizaje o la investigacion | Generalidades de | . jmportancia de la
g y se basa en datos Objetivos. . e lonchera saludab|el‘
Conocimiento Es toda aquella informacién la alimentacién - Beneficios de la lonchera
sobre lonchera | que refiere poseer la madre saludable.
salisdable del nifio en edad escolar sobre - Caracteristicas de la
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Grupo de
alimentos

Higiene de
alimentos

Funciones de:

= Carbohidratos

- Lipidos

- Proteinas

- Vitaminas

- Agua

Alimentos que pertenecen a
los siguientes grupos:
Reguladores

Energéticos
Constructores

- Lavado de manos.
- Alimentos limpios.
- Almacenamiento.
- Conservacion,

- Preparacién

Conoce
Desconoce

Conoce
Desconoce

Ordinal

Ordinal




3.3, Hipotesis general e hipétesis especificas
3.1.1. Hipotesis general

HP: La intervencion educativa influye significativamente en el
conocimiento sobre lonchera saludable en las madres de los escolares de
primero y segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Particular
Aurelio Baldor, Independencia - 2017.

3.1.2. Hipotesis especificas

H.E.1: La intervencién educativa influye significativamente en el
conocimiento de las madres sobre lonchera saludable en su dimension
generalidades de alimentacién de los escolares de primero y segundo
grado de primaria de la Institucién Educativa Particular Aurelio Baldor,
Independencia - 2017.

H.E.2: La intervencién educativa influye significativamente en el
conocimiento de las madres sobre lonchera saludable en su dimension
grupo de alimentos de los escolares de primero y segundo grado de
primaria - de la Insfitucion Educativa Particular Aurelio Baldor,
independencia - 2017.

H.E.3: La intervenciéon educativa influye significativamente en el
conocimiento de las madres sobre lonchera saludable en su dimensién
higiene de alimentos de los escolares de primero y segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa Particular Aurelio Baldor,
Independencia - 2017.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo Cuantitativo, porque los datos fueron
susceptibles a mediciones estadisticas para establecer las certezas de los

resultados.

4.2. Diseiio de la investigacion

La investigacién segun el tiempo de concurrencia de los hechos, registro
de la informacion y segun el periodo y secuencia de estudio es
Longitudinal, porque se tomdé una muestra de sujetos, la cual fueron
evaluadas en distintos momentos.

Segtn el alcance de los resultados es un disefio pre-experimental porque
no contiene. un grupo control y se aplic6 un pre test para medir el
conocimiento de las madres previo a la intervencion educativa; luego se
brindé la intervencion educativa sobre lonchera saludable que consté en
tres sesiones realizadas una por semana con un duracién de una hora; y
para finalizar después de una semana se aplico el post test con el cual se
pudo medir la efectividad de la intervencion educativa, y se representa en

(G O1X02]

G = grupo experimental (madres)

el siguiente disefo:

Dénde:
X = Intervencién educativa

O1 = Pre test del grupo experimental
0O:2 = Pos test del grupo experimental
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4.3. Poblacion y muestra

- 4.3.1. Poblacion

La poblacién de estudio estuvo constituido por 51 madres de los
estudiantes de ambos sexos de primero y segundo grado de primaria de
la Instituciéon Educativa Particular Aurelio Baldor, Independencia.

4.3.2. Muestra

La muestra fue el total de la poblacién la cual es un total de 51 madres,

siendo un muestreo no probabilistico.

Criterios de inclusion
v Madres que deseen participar del estudio previo consentimiento
informado |
v Madres de nifios de primero y segundo grado de primaria perteneciente
~ al L.E.P “Aurelio Baldor".

Criterio de exclusion

v Madres de nifios que pertenezcan a partir del tercer a sexto grado de
priméria peﬂeneciente al LE.P “Aurelio Baldor”.

v' Madres- que hayan recibido, previamente a-la intervenciéon educativa,

charlas sobre alimentacion y/o lonchera saludable.
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recolecciéon de datos se utiliz6 como instrumento el cuestionario
que fue aplicado a las madres en un tiempo de 20 minutos, en dos
momentos; antes y después del desarrolio del progfama educativo,
8 haciendo uso del mismo instrumento en ambos tiempos, con la finalidad
de determinar el nivel de conocimiento de cada madre. El instrumento

comprende:
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- Primera parte: Datos generales de la madre.

- Segunda parte: 20 preguntas cerrada$ con alternativas multiples que
evaluaron el nivel de conocimientos de las madres sobre lonchera
saludable de los nifios de primer y segundo grado de primaria, que traté
las siguientes dimensiones: Generalidades, grupos de alimentos e
higiene de los alimentos y se utilizé la escala de Estaninos.

Escala de estaninos:
Las respuestas de la madre de familia fueron calificadas en dos

categorias:

Correcto = 1 puntos (cuando la madre marca la respuesta correcta).
Incorrecto = 0 puntos (cuando la madre marca la respuesta errada).
Haciendo un total de 20 puntos.

Escala de estaninos: Dénde: X= media

Formula: X 0.75 (Sx) Sx: Desviacién estandar

Limites de confianza para la distribucién de puntajes en categorias:
a= media - 0.75 (Sx)
b= media + 0.75 (Sx)

12 categoria: puntaje minimo hasta (a)
22 categoria: mayor de (a) hasta (b)
32 categoria: mayor de (b) hasta el puntaje maximo

La.- suma de los puntos obtenidos por cada madre de familia sera
categorizada y comparada con la siguiente escala vigesimal de
calificacion.

Conocimiento bueno = mayor de 14 puntos.

Conocimiento regular = 10 a 13 puntos.

Conocimiento deficiente = menor de 9 puntos.

4.4.1 Validez y Confiabilidad del Instrumento

La validez del instrumento se realizé mediante el criterio de 11 jueces

expertos, siendo 10 enfermeras - docentes metodélogas y un nutricionista
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cuyas opiniones sirvieron para mejorar el instrdmento. Los puntajes fueron
sometidos a la prueba Binomial, donde se determiné la significancia
estadistica (p=0.0009) de la concordancia de los jueces para cada
pregunta asumiendo el instrumento como valido. (ANEXO 6)

Aplicamos la prueba piloto a 15 madres para la confiabilidad del
instrumento, segin Kuder Richardson para que sea confiable tiene que
ser mayor 0.7, el resultado de la prueba piloto fue de 0.94.(ANEXO 7)

4.5. Procedimientos de recoleccion de datos

Se realizé previa coordinacién con el director de la institucién educativa
donde se llevd a cabo el estudio; se presenté el oficio dirigido a su
persona con la finalidad de obtener el permiso para la aplicacion del

instrumento.

Luego se llevé a cabo una reunién para establecer el cronograma de
recoleccion de datos, considerando una duracion promedio de una .
semana luego de la aceptacion de la solicitud.

Se obtuvo el consentimiento de las madres, dando a conocer que su

participacion es en forma voluntaria

Como siguiente paso, luego de la obtencion de los permisos para la toma
de informacién se procedié a la aplicacién de los cuestionarios a las

madres, siempre con la guia de las investigadoras.

Continuando con la intervencién educativa que consto en tres sesiones,
dadas una en cada semana con un tiempo de una hora, en ella se tratd
sobre generalidades de los alimentos, grupos de alimentos e higiene de

los alimentos.
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Aplicando después de una semana el cuestionario que es el post test,
dando por culminado nuestra intervencion.

4.6. Procesamiento estadistico y analisis de datos

Después de la aplicacion dei pre test y pos test a las 51 madres de los
estudiantes de ambos sexos del nivel primario de la Institucion Educativa
Particular Aurelio Baldor, Independéncia, se procedi6 al pfocesamiento de
datos de forma manual mediante el sistema de paloteo a través de una
tabla de matriz codificada (base de datos). Para la mediciéh de la variable
se asigné un punto a la respuesta correcta 1 y 0 a la respuesta incorrecta,
una vez tabulados se hall la media aritmética y la desviacion estandar lo
que permitié clasificar las tres categorias del nivel de conocimiento sobre
lonchera saiudable de 20 preguntas con un puntaje total de 20 puntos,
donde los valores que se otorgaron al conocimiento fueron Deficiente,
Regular y Alto a través de la escala de Estaninos. Posteriormente se
empleé el paquete estadistico de Excel y el Programa Estadistico SPSS
en su versién 23.0, utilizando la estadistica inferencial de la prueba T
student.

Finalmente se presenté los resultados en tablas de frecuencia y grafico de
barras comparando el antes y después de la aplicacién del programa

educativo, siendo analizadas e interpretadas.
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CAPITULO V
RESULTADOS

| TABLA 5.1
CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE DE LAS MADRES
DE LOS ESCOLARES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR AURELIO
BALDOR, INDEPENDENCIA - 2017

PRE TEST POS TEST
Niveles f % F %
Bueno 10 19.61 22 43.14
Regular 19 o o 18 35.29
Deficiente | 22 43.14 11 21.57
Total 51 100 51 100
GRAFICO 5.1

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE DE LAS MADRES
DE LOS ESCOLARES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR AURELIO
BALDOR, INDEPENDENCIA - 2017
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Interpretacion:

A través de los resultados obtenidos de las encuesta a las madres se
obtuvo en el pre test que el 19.61% presentan un nivel bueno con
respecto al conocimiento sobre lonchera saludable, el 37.25% un nivel
regular'y un 43.14% un nivel deficiente. Con respecto a los resultados del
pos test se obtuvo que el 43.14% presentan un nivel bueno de
conocimiento, el 35.28% un nivel regular y un 21.57% un nivel deficiente.
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TABLA 5.2
- CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN
GENERALIDADES DE LA ALIMENTACION DE LAS MADRES DE LOS
ESCOLARES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR AURELIO BALDOR,

INDEPENDENCIA - 2017

PRE TEST POS TEST
Niveles f % F %
Bueno 8 15.69 24 47.06
Regular 20 39.22 15 29.41
Deficiente | 23 45.10 12 23.53
Total 51 100 51 100
GRAFICO 5.2

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN
GENERALIDADES DE LA ALIMENTACION DE LAS MADRES DE LOS
ESCOLARES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR AURELIO BALDOR,

INDEPENDENCIA - 2017
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Interpretacion:

A través de los resultados obtenido de las encuesta a las madres se
obtuvo en el pre test que el 15.69% presentan un nivel bueno con
respebto al conocimiento sobre generalidades, el 39.22% un nivel regular
y un 45.10% un nivel deficiente. Con respecto a los resultados del pos test
se obtuvo que el 47.06% presentan un nivel bueno de conocimiento, el

29.41% un nivel regular y un 23.53% un nivel deficiente.
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TABLA 5.3
CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN GRUPOS DE
ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LOS ESCOLARES DE PRIMER Y
SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR AURELIO BALDOR, INDEPENDENCIA - 2017

PRE TEST POS TEST
Niveles f % F %
Bueno 6 11.76 23 45.10
Reguiar 19 37.25 18 35.29
Deficiente | 26 50.98 10 19.61
| Total 51 100 51 100
GRAFICO 5.3

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN GRUPOS DE

ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LOS ESCOLARES DE PRIMER Y

SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR AURELIO BALDOR, INDEPENDENCIA - 2017
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Interpretacion:

A través de los resultados obtenido de las encuesta a las madres se
obtuvo en el pre test que el 11.76% presentan un nivel bueno con
respecto al conocimiento sobre grupo de alimentos, el 37.25% un nivel
regular y un 50.98% un nivel deficiente. Con respecto a los resultados del
pos test se obtuvo que el 45.10% presentan un nivel bueno de
conocimiento, el 35.29% un nivel regular y un 19.61% un nivel deficiente.
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TABLA 5.4
CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN HIGIENE DE
ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LOS ESCOLARES DE PRIMER Y
SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR AURELIO BALDOR, INDEPENDENCIA - 2017

PRE TEST POS TEST
Niveles f % f %
Bueno 4 7.84 22 43.14
Regular 16 31.37 21 41.18
Deficiente | 31 60.78 8 15.69
Total 51 100.00 51 100.00
GRAFICO 5.4

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN HIGIENE DE

ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LOS ESCOLARES DE PRIMER Y

SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR AURELIO BALDOR, INDEPENDENCIA - 2017

POS TEST

m Bueno m Regular = Deficiente

Interpretacion:

A traves de los resultados obtenido de las encuesta a las madres se
obtuvo en el pre test que el 7.84% presentan un nivel bueno con respecto
al conocimiento sobre higiene de alimentos, el 31.37% un nivel regular y
un 60.78% un nivel deficiente. Con respecto a los resultados del pos test
se obtuvo que el 43.14% presentan un nivel bueno de conocimiento, el
41.18% un nivel regular y un 15.69% un nivel deficiente.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS
6.1 Contratacion de hipétesis con los resultados
6.1.1 Hipotesis general

HP: La intervencion educativa influye significativamente en el
conocimiento sobre lonchera saludable en las madres de los escolares de
primero y segundo grado de primaria de la Institucién Educativa Particular
Aurelio Baldor, Independencia - 2017.

HO: La intervencién educativa no influye signiﬁcativamente' en el
conocimiento sobre lonchera saludable en las madres de los escolares de
primero y segundo grado de primaria de Ia Institucion Educativa Particular
Aurelio Baldor, Independencia - 2017.
‘ Tabla 5.5

PRUEBA DE T DE STUDENT ENTRE EL PRE TEST Y POS TEST ACERCA

DEL CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE DE LAS MADRES

DE LOS ESCOLARES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR AURELIO BALDOR,
INDEPENDENCIA - 2017

Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza
Diferencia de de la diferencia
t Gl Sig. (bilateral) medias Inferior SuErior
PRETEST 3,050 50 ,004 57 ,05 ,26
' IFOSTEST 13,484 50 ,000 784 67 90

Como se puede observar en la tabla 5.5 existe diferencias significativas
entre el pre test y pos test acerca del conocimiento sobre lonchera
saludable, siendo el grado de significancia de ambas pruebas menor del
0.05, aceptandose la hipétesis principal, demostrando que la intervencion
educativa influye significativamente en el conocimiento sobre lonchera

saludable en las madres de los escolares de primero y segundo grado de
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primaria de la Institucion Educativa Particular Aurelio Baldor,
Independencia — 2017.

6.1.2. Hipotesis especifica 1

HP: La . inteﬁencién educativa influye significativamente en el
conocimiento de las madres sobre lonchera saludable en su dimensién
generalidades de alimentacion de los escolares de primero y segundo
grado de primaria de la Institucion Educativa Particular Aurelio Baldor,
Independencia - 2017.

HO: La intervencion educativa no influye significativamente en el
conocimiento de las madres sobre lonchera saludable en su dimension
generalidades de alimentacion de los escolares de primero y segundo
grado de primaria de la Institucion Educativa Particular Aurelio Baldor,
Independencia - 2017.
_ Tabla 5.6
PRUEBA DE T DE STUDENT ENTRE EL PRE TEST Y POS TEST ACERCA
DEL CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN
GENERALIDADES DE ALIMENTACION DE LAS MADRES DE LOS
ESCOLARES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR AURELIO BALDOR,
INDEPENDENCIA - 2017

Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza
Diferencia de _de la diferencia
t Gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
PRETEST 3,708 50 ,001 216 10 33
POSTEST 16,394 50 ,000 ,843 74 ,95

Como se puede observar en la tabla 5.6 existe diferencias significativas
entre el pre test y pos test acerca del conocimiento sobre lonchera
saludable en su dimensién generalidades de alimentacion, siendo el grado
de significancia de ambas pruebas menor del 0.05, aceptandose la

hipétesis especifica 1, demostrando que la intervencion educativa influye
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significativamente en el c¢onocimiento de las madres sobre lonchera
saludable en su dimensién generalidades de alimentacion de los
escolares de primero y segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa Particular Aurelio Baldor, Independencia - 2017.

6.1.3. Hipotesis especifica 2

HP: La intervencion educativa influye significativamente en el
conocimiento de las madres sobre lonchera saludable en sru dimension
grupo de alimentos de los escolares de primero y segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa Particular Aurelio Baldor,

Independencia - 2017.

HO: La intervencirén educativa No influye significativamente en el
conocimiento de las madres sobre lonchera saludable en su dimension
grupo de alimentos de los escolares de primero y segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa Particular Aurelio Baldor,
" Independencia - 2017.
Tabla 5.7

PRUEBA DE T DE STUDENT ENTRE EL PRE TEST Y POS TEST ACERCA

DEL CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN SU DIMENSION
GRUPO DE ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LOS ESCOLARES DE
PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA F;ARTICULAR AURELIO BALDOR, INDEPENDENCIA - 2017

Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza
Diferencia de de la diferencia
1 Gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
PRETEST 3,492 50 001 196 ,08 31
POSTEST 15,275 50 ,000 -, 824 72 .93

Como se puede observar en la tabla 5.7 existe diferencias significativas
entre el pre test y pos test acerca del conocimiento sobre lonchera
saludable en su dimension grupc de alimentos, siendo el grado de

61



significancia de ambas pruebas menc dél 0.05, aceptandose la hipétesis
especifica 2, demostrando que la intervencién educativa influye
significativamente en el conocimiento de las madres sobre lonchera
saludable en su dimensién grupo de alimentos de los escolares de
primero y segundo grado de primaria de la Institucién Educativa Particular
Aurelio Baldor, independencia - 2017.

6.1.4. Hipotesis especifica 3

HP: La intervencion educativa influye significativamente en el
conocimiento de las madres sobre lonchera saludable en su dimension
higiene rde alimentos de los escolares de primero y segundo grado de
primaria de la |Institucion Educativa Particular Aurelio Baldor,
Independencia - 2017.

HO: La intervencién educativa no influye significativamente en el
conocimiento de las madres sobre lonchera saludable en su dimension
higiene de alimentos de los escolares de primero y segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa Particular  Aurelio Baldor,
Independencia - 2017.
Tabla 5.8

PRUEBA DE T DE STUDENT ENTRE EL PRE TEST Y POS TEST ACERCA

DEL CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE EN SU DIMENSION
HIGIENE DE ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LOS ESCOLARES DE
PRIMER Y SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR AURELIO BALDOR, INDEPENDENCIA - 2017

Valor de prueba = 0

95% de intervalo de confianza
Diferencia de de la diferencia
t Gl Sig._@ilateral) medias Inferior Superior
PRETEST 2820 50 ,007 137 04 24
IPOSTEST 12,748 50 ,000 765 ,64 89
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Como se puede observar en la tabla 5.8 existe diferencias significativas
entre el pre test y pos test acerca del conocimiento sobre lonchera
saludable en su dimensién higiene de alimentos, siendo el grado de
significancia de ambas pruebas menor del 0.05, aceptandose la hipotesis
especifica 3, demostrando que la intervencion educativa influye
significativamente en el conocimiento de las madres sobre lonchera
saludable en su dimensién higiene de alimentos de los escolares de
primero y segundo grado de primaria de la Institucién Educativa Particular
Aurelio Baldor, Independencia - 2017.

6.2 contrastacion de resultados con otros estudios similares

A través de los resuitados obtenidos de los cuestionarios a las madres se
obtuvo en el pre test que el 19.61% presentan un nivel bueno con
respecto al conocimiento sobre lonchera saludable, el 37.25% un nivel
regular y un 43.14% un nivel deficiente. Con respecto a los resultados del
pos test se obtuvo que e! 43.14% presentan un nivelr bueno de
conocimiento, el 35.29% un nivel regular y un 21.57% un nivel deficiente.
Y segln la prueba estadistica de T de Student se puede observar que
existe diferencias significativas entre el pre test y pos test acerca del
conocimiento sobre lonchera saludable, siendo el grado de significancia
de ambas pruebas menor del 0.05, aceptandose la hipétesis principal,
demostrando que la intervencion educativa influye significativamente en el
conocimiento sobre lonchera saludable en las madres de los escolares de
primero y segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Particular
Aurelio Baldor, Independencia — 2017. En la cual estos resultados se
contrastan con el estudio realizado por CONGACHA Ivan 2016, acerca de
un disefio de estrategia de intervencion educativa sobre alimentacion
saludable en madres de nifios menores de 5 afios. Comunidad San Pedro
de Ayacén, donde se observa que el conocimiento sobre alimentacion
saludable es no satisfactorio. Existiendo una similitud con los resultados
obtenidos en el pre test y una contrariedad con los resuitados del pos test.
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Asi mismo en el estudio realizado por BONILLA Silvia en el afio 2015
acerca de un efecto de intervencion educativa sobre el nivel de
conocimiento de las madres y mejora de preparacion de lonchera del
preescolar, en la cual se observa que la Intervencion Educativa fue
efectiva en las madres de preescolares sobre el incremento del nivel de
conocimiento y en la mejora de la preparacién de lo lonchera de los
preescolares, existiendo una similitud con el presente estudio, en la cual
se observa un nivel significativo respecto a la intervencién educativa y el
conocimiento de las madres sobre lonchera saludable en los escolares.

Del mismo modo en el estudio realizado por REYES Sandy en el afio
2015, acerca de la efectividad de una intervencion educativa en el
mejoramiento de los conocimientos y practicas sobre la preparacion de la
lonchera, que tienen las madres de preescolares en una Institucién
Educativa Privada en Santa Anita-Lima. Se obtuvo como resultado que el
programa educativo sobre la preparacion de lonchera nutritiva fue efectivo
en el mejoramiento de conocimientos y practicas de las madres, el cual
fue demostrado a través de la prueba de T de Student, obteniéndose un T
calc 11.8, con un nivel de significancia de a: 0.05. Existiendo una similitud
con respecto al conocimiento de las madres acerca de las generalidad de
alimentacion como es la preparacion de la lonchera saludable en
escolares, y que a fravés de la T de Student se observa un nivel
significativo.

Asi mismo en el estudio realizado por HIDALGO Fatima en el afio 2017
acerca del impacto de un programa educativo sobre el conocimiento de
loncheras escolares saludables en madres de nifios del nivel inicial de la
Institucién Educativa Benigno Balldon Farfan, Arequipa- 2017. En la cual se
obtuvo que el programa educativo aplicado sobre lonchera escolar
saludable tiene un impacto significativo de mejorar el nivel de
conocimientos y la forma de preparacion de las mismas por las madres de
nifios del nivel inicial de la Institucién Educativa Estatal Benigno Ballon
Farfan, Arequipa. Existiendo una similitud con el estudio, en la cual se
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observa un nivel significativo respecto a la aplicacion de un programa
educativo y el conocimiento de las madres sobre lonchera saludable en

los escolares.

Por otro lado en el estudio realizado por RAMIREZ Martha en el aiio 2017,
acerca del nivel de conocimiento de las madres y el valor nutritivo de las
loncheras escolares de nifios. de nivel primaria de una Institucion
Educativa, 2017. En la cual se obtuvo que las madres tuvieron un nivel de
conocimiento medio sobre preparacién de loncheras y el valor nutritivo de
las loncheras de los nifios y nifias fue deficiente, existiendo una
contrariedad con los resultados obtenidos en el pre test y pos test, donde
se observa un resultado eficiente respecto a la intervencioén educativa en
las madres de los escolares de primero y segundo grado de primaria de la
Institucién Educativa Particular Aurelio Balidor.
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CAPITULO Vil

CONCLUSIONES

v La intervencion educativa sobre lonchera saludable influye

positivamente en el nivel de conocimiento de las madres de los nifios
de primero y segundo grado de primaria; sin embargo, atn hay
deficiencia, eso quiere decir que no solo es la intervenciéon educativa
el que tiene que influir en el conocimiento de las madres sino también
factores culturales, el cual como consecuencia en los nifios es que
-ellos enfermen por mala higiene y mala preparacion de la lonchera y
que en edad adulta puedan tener enfermedades crénicas como

arterioesclerosis, diabetes, etc.

Las madres después de recibir el programa educativo “lonchera
saludable” incrementé su conocimiento sobre generalidades de la
alimentacién tomando ellas. mayor importancia en el significado de
alimentacion, beneficios e importancia de la lonchera saludable.

Durante la intervencion educativa “lonchera saludable” se evidencié
en la primera sesion, que consto en la actividad de lluvia de ideas y
cartillas, que las madres tienen un deficiente conocimiento sobre el
grupo de alimentos y la funcion de ellos, podria deberse a patrones
culturales arraigados; sin embargo, luego de recibir la sesidn
educativa se incrementoé el conocimiento sobre lo antes mencionado.

En el programa “lonchera saludable” se realizé un socio drama sobre
la higiene de los alimentos y su preparacion donde las madres
participaron logrando identificar y reconocer los alimentos, su
conservacion, preparacion y almacenamiento, lo que influencio en su
conocimiento.
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CAPITULO VIl

RECOMENDACIONES

v Que el personal de la Institucion Educativa Particular Aurelio Baldor
con ayuda del personal de enfermeria, continlien con los programas
educativos sobre loncheras saludables enfatizando estilos de vida
saludable como higiene de alimentos y lavado de manos, con el fin de
que las madres sigan ampliando sus conocimientos sobfe la
preparacion de una lonchera escolar saludable para el bienestar de sus
menores hijos.

v Que el persbnal de enfermeria que labora en el primer nivel de
atencién realice actividades preventivo promocionales utilizando
estrategias y técnicas participativas (sesiones demostrativas) dirigida a
las madres de los nifios sobre la preparacion de loncheras saludables y
nutritivas, orientado a prevenir las complicaciones de enfermedades
carenciales durante la infancia. «

v Realizar estudios de investigacion que relacionen los conocimientos y
las practicas sobre alimentacion y lonchera escolar, en el que se
incluyan factores personales, socioculturales y econdmicos que
influyan sobre las conocimiento y practica.

v Establecer estrategias de reconocimiento a las madres con logros
positivos y constantes en la mejora de la preparacién de la lonchera. Y
en los casos que las madres no logren preparar loncheras saludables
enviar anotacién via agenda incentivando a tomar el tiempo y

dedicacion necesaria para la buena nutricién de su nifio.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Intervencién educativa en el conocimiento sobre lonchera saludable de las madres de los escolares de primer y segundo
- grado de primaria de la Institucién Educativa Particular Aurelio Baldor, Independencia - 2017
Autoras: Mirella Elizabeth Chipana Huamani, Maria Chris Miranda Mori y Anyela Melissa Torres Suarez

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS OPERACIONALIZACION DE METODOLOGIA
VARIABLES
PRINCIPAL GENERAL GENERAL » VARIABLE INDEPENDIENTE: Tipo de estudio
iCémo  influye  la | Identificar la influencia de | HP: Influye significativamente | INTERVENCION EDUCATIVA Cuantitativo
intervencion educativa | la intervencién educativa | la intervencién educativa en el | Sesién 1 Disefio
en el conocimiento | en el conocimiento sobre | conocimiento sobre lonchera | - Aplicacién pre test Pre-experimental , Longitudinal
sobre lonchera | lonchera saludable en las | saludable en las madres de | - Importancia, beneficios, y contenido | pohiacion
saludable en las | madres de los escolares | los escolares de primero y Sedsein‘.vl: lzonchera. 51 madres de la Institucién
madres de los | de primero y segundo | segundo grado de primaria. Educativa Particular Aurelio

escolares de primero y

segundo grado de
primaria.
PROBLEMAS
ESPECIFICOS
;Coémo  influye la

intervencién educativa
en al conocimiento de
sobre

las madres

lonchera saludable en

su dimensién
generalidades de
alimentacion de los

grado de primaria.
OBJETIVOS
ESPECIFICOS
Determinar la influencia
de la intervencion
educativa en el

conocimiento de las
madres sobre lonchera
saludable en SU
dimensién generalidades
de alimentacién de los
escdtares de primero y
segundo grade de

primaria.

HIPOTESIS ESPECIFICAS.

H.E.1: Influye
significativamente la
intervencién educativa en el
conocimiento de las madres
sobre lonchera saludable en
su dimension generalidades

de alimentacion de los

escolares de primero vy
segundo grado de primaria.

HE.2: Infiuye
significativamente la

intervencién educativa en el
conocimiento de las madres

-Alimentacién y contenido.
-Normas de seguridad
-Higiene de alimentos
Sesion 3

-Grupo de alimentos

-Presentacion de alimentos nutritivos.
-Aplicacion de post test .

> VARIABLE DEPENDIENTE:

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA
SALUDABLE.

Dimensién1: Generalidades de la
alimentacién

Indicadores:

= Definicién de la lonchera saludable.
Importancia de la lonchera saludable.
Beneficios de la lonchera saludable.
Caracteristicas de la lonchera
saludable.

- Definicién de alimentacién saludable.

Baldor, Independencia
Muestra

La muestra fue el total de la
poblacién la cual es un total de
51 madres, siendo un muestreo
no prbbabil[stico.

Técnica de recoleccién de

datos:

- Cuestionario

- Pretest y Postest
Prueba estadistica

- T de Student
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escolares de primero y
segundo grado de
primaria”?

(Como  influye la
intervencién educativa
en el conocimiento de
las madres  sobre
lonchera saludable en
su dimensién grupo de
alimentos de los
escolares de primero y
segundo grado de
primaria?

(Como  influye la
intervencion educativa
en el conocimiento de
las madres  sobre
lonchera saludable en
su dimensién higiene
de alimentos de los
escolares de primero y
segundo grade de
primaria?

Determinar la influencia
de la intervencion
educativa en el
conocimiento de las
madres sobre lonchera
saludable an su
dimensién grupo de
alimentos de los
escolares de primero y
segundo grado de
primaria.

Determinar la influencia
de la intervencion
educativa en el
conocimiento de las
madres sobre lonchera
saludable en su
dimensién higiens de
alimentos de los
escolares de primero y
segundo grado de
primaria.

sobre lonchera saludable en

su dimensiébn  grupo de

alimentos de los escolares de
primero y segundo grado de
primaria.

H.E.3: Influye
significativamente la
intervencidén educativa en el
conocimiento de las madres
sobre lonchera saludable en
su dimensién higiene de
alimentos de los escolares de
primero y segundo grado de
primaria.

Dimensién2: Grupos de alimentos
Indicadores:

Funciones de:

- Carbohidratos

Lipidos

Proteinas

= Vitaminas

- Agua

Alimentos que pertenecen a los
siguientes grupos:

- Reguladores

- Energéticos

- Constructores

Dimensién3: Higiene de alimentos
Indicadores:
- Lavado de manos.

- Alimentos limpios.
- Almacenamiento.
- Conservacién.

- Preparacion

Escala de medicién:
Ordinal
- Bueno

= Regular
- Deficiente
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a) Pan francés, yogurt, frutas en trozos y fefr_esco.natural. '
b) Pan francés, frutas en trozos y gaséosa:; galleta.
c¢) Galletas, dulces y gaseosa, chisitos '

20. ;Cuales son alimentos no recomendados en una lonchera
saludable?

a) Galletas, frutas y gaseosa.

b) Dulces, salchichas, gaseosa.

¢) Sandwich de pollo, caramelos.
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ANEXO 4
BASE DE DATOS

PRE TEST

Qlo|l~|o|o|~|o|lc|o|o|o|~|o|~|o|~|oc|lo|«|c|olo|~|oclo|lo|lo|c|~|o|loc|la|r|a|l~|c|olala|el|e
Ro|mlrlo|o|lole|r|o|olrolo|x|o|lo|olo|~|oclo|~|o|o|o|-|o|l~|cle|loloclc|w|c|lol~|clele
Blrlo|n|~|o|lo|o|o|o|~|oc|jo|r|oc|oje|c|o|o|o|w|o|lo|o|r|el|lo|lol-lc|olo|~|o|~lo|-|o|~le
Nlr|o|o|~|o|ojo|no|ol~|o|lo|o|~|oclo|r|c|o|~|o|o|lo|r|o|~|oclolo|~|~|oclol~a|lc|c|olele
Qlrlmle|~o|ln|o|dlo|o|ojo|lo|~|oc|o|ec|ec|o|x|o|~lol-lo|lo|o|~|o|lolo]|~lolo|o|«|lo|o|lo|«
Alm|eleo|n|o|o|m|o||ojojo|~|e|o|m|oc|o|-|o|lalela|~io|o|~|o|lo|jocle|-e|lo|~|oclo|o|~|o
slo|~leclo|rlo|o|-|clojo|~|ol~lo|o|ola|lo|o|r|o|o|~|ojo|~|oclolo|~|clolo|~lolol~|olo
Ale|m|olwo|r|o|-|o|r|oj-|ec|eo|o|ec|o|o|r|o|lo|o|o|o|o|~|e|«|c|lo|lo|~lelo|lo|-o|l~|o]o
Hlr|o|~|e|o|-|o|o|ojo|~|o|lo|lo|o|~o|e|e|c|o|o|lo|c|e|o|~|oc|o|~loc|o|c|o|locle|e|o|o|e
alo|-|olo|m|o|lojojo|o|n|o|m|o|r|o|lo|n|olo|o|r|o|o|o|e|o|m|o|e|o|«|e|~|o|loie|e|e|e
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ANEXO §

PRUEBA BINOMIAL

[tem | Juez1 | Juez2 | Juez3 | Juez4 | Juezb | Juez6 | Juez7 | Juez8 | Juez9 { Juez10 | N° de 1 p valor
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0.000977
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0.000977
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0.000977
4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 0.009766
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0.000977
6 1 1. 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0.000977
7 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 0.043945
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0.000977
9 1 1 1 1 1 1 : il 1 1 | 1 10 0.000977
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0.000977
11 1 1 1 1 1. 1 1 1 1 1 10 0.000977

Fuente: Cuestionario de validacién del instrumento
Dénde: Favorable: 1 Desfavorable: 0

Si P < 0.05 es el grado de concordancia significativo

La tabla muestra las respuestas de los jueces expertos en el cuestionario de validacién del instrumento, en donde p menor a
0.05 indica que el instrumento es valido para determinar el nivel de conocimientos de las madres sobre lonchera saludable
en los nifios de primero y segundo grado de primaria de la |.E.P. “Aurelio Baldor”.
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ANEXO 6

PRUEBA PILOTO DE CONFIABILIDAD SEGUN KUDER RICHARDSON

18
18
10
18
14
17
14
14
13
12
18
15
17
15

11
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TRC 12| 12| 15| 13| 12| 12 11| 13| 14| 15| 15| 14| 13| 1e| 12§ 11| 13| 14| 15| 15
p 0.24|0.24| 0.3|0:26/0.24| 0.24| 0.22| 0.26| 0.28| 0.3| 0.3]0.28|0.26| 0.32|0.24| 0.22/0.26]| 0.28]| 0.3 0.3
q 0.76{0.76| 0.7]0.74]0.76]| 0.76| 0.78|0.74] 0.72| 0.7] 0.7|0.72{0.74| 0.68| 0.76| 0.78|0.74] 0.72] 0.7| 0.7
p.q 0.18|0.18|0.21}0.19{0.18| 0.18] 0.17] 0.19] 0.20| 0.21{0.21]| 0.20] 0.19] 0.22] 0.18] 0.17]0.19] 0.20}0.21]0.21
Sp.q | 3.90 '

Vt | 34.98
KR-20 | 0.94
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ANEXO 7

PROGRAMA EDUCATIVO

“MI LONCHERA ES SALUDABLE”

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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MIRELLA ELIZABETH CHIPANA HUAMANI
MARIA CHRIS MIRANDA MORI
ANYELA MELISSA TORRES SUAREZ
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CONTENIDO

. GRUPO OBJETIVO '
Madres o Padres de nifios escolares de 6 y 7 afios de la Institucion
Educativa Privada “Aurelio baldor” del distrito de Independencia - 2017.

Ii. DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

Madres y/o Padres con limitados conocimientos sobre Loncheras
Saludables relacionado a limitada informacioén sobre el tema.

lll. PLANEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

Tema: Loncheras saludables.

- Técnica: Exposicion Participativa-Demostrativa

Responsables: Mirella Elizabeth Chipana Huamani, Maria Chris Miranda
Mori, Anyela Melisa Torres Suarez.

Materiales:

Material de escritorio: ‘hojas bond, plumones, lapiceros, Iapices
Materiales de impresion: papel y tinte para la impresora

Materiales educativas: papelotes, triptic_os para la sesion, dipticos
Sesiones:

- 1ra sesion:

" JDOAlimentacion balanceada

v Grupo de los alimentos

v Piramide de los alimentos

v Leyes de la alimentacion

v Necesidad nutricional del nifio escolar

- 2da sesion:

O0La lonchera saludable
O0Importancia de la lonchera saludable
0 O0Composicion la lonchera preescolar
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- 3ra sesion:

ODPreparacion de la lonchera saludable
v Higiene de los alimentos
COEjemplos de loncheras saludables
OCAlimentos prohibidos para la lonchera

Hora: 4:00 pm

Duracién: 1 hora

Total de sesiones educativas: 3

Lugar: Sala de reuniones del Centro Educativo Privada “Aurelio baldor”
IV.OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Orientar a las madres de familia sobre la
alimentacién saludable de sus hijos, garantizando asi el crecimiento
saludable y desarrollo 6ptimo de los nifios para evitar la presencia de
enfermedades metabdlicas.

OBJETIVO ESPECIFICO: Al término del Programa Educativo los padres
seran capaz de:

- Preparar una lonchera que contenga alimentos nutritivos que brinde el
requerimiento energético necesario para que el nifio desarrolle sus
actividades académicas.

- Identificar el tipo de alimentos que debe contener la lonchera segun la
piramide de alimentos y su clasificacién.

V. METODOLOGIA:

La metodologia a utilizar es la Metodologia interactiva que consiste en
una ‘transaccion’ entre educador y educando mediante el debate o
dialogo para profundizar en un tema donde el educando es el constructor
de su propio conocimiento, mediante técnicas participativas que
garanticen un aprendizaje significativo .Para ello se considera algunos
principios a tener en cuenta en la educacion a adultos, como se menciona
a continuacion: '

1. Relevancia: Los participantes aprenden mejor cuando recurren a su
propio conocimiento y experiencias. El aprendizaje debe satisfacer las
necesidades de la vida real de un aduito

2. Dialogo: El aprendizaje debe desarrollarse en dos direcciones
permitiendo al adulto interactuar con el educador y con los demas
participantes.
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3. Unicidad: EL contenido te6rico y practico es de mucho beneficio para
el adulto ya que sirve para afianzar y lograr aprendizajes significativos.

3. Participacion: E! aprendizaje debe promover la participacion de los
adultos a través de discusiones, trabajos en grupos pequefios y al
compartir con los demas. '

4. \Inmediatez: Los participantes deben poder aplicar sus conocimientos
nuevos de inmediato.

5. Regla 20/40/80: Recordamos 20 por ciento de lo que oimos, 40 por
ciento de lo que oimos y vemos, y 80 por ciento de lo que 0imos, vemos y
hacemos. Los adultos aprenden-mas cuando se usan ayudas visuales
como apoyo de la instruccion. verbal. Los adultos recuerdan mejor cuando
practican la nueva habilidad aprendida.

6. Interaccion cognitiva, afectiva y psicomotora: El aprendizaje debe
involucrar ideas, emociones y acciones.

7. Respeto: Los adultos necesitan sentir que son respetados y que se les
trata con igualdad.

8. Reconocimiento: Los adultos necesitan recibir elogios incluso por sus
contribuciones mas sencillas.

9. Seguridad: Los adultos necesitan sentir que sus ideas y contribuciones
son valoradas, que no seran ridiculizados 0 menospreciados.

La Metodologia Interactiva cuenta con las siguientes etapas:

ANTES DE LA SESION:
CONTEXTUALIZACION:

A las madres se les tomd una prueba de entrada el cual servira para
medir el nivel de eficiencia que tiene este programa.

La primera parte de la prueba de entrada nos servira para caracterizar a

las madres segun su edad, sexo, nivel educativo, estado civil, estilo de
vida, situacién de salud, habitos alimentario y disponibilidad de alimentos
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para tener una idea general de la poblacién a la cual nos dirigimos y
aquello que les motivaria conocer acerca de las loncheras de sus hijos.

DURANTE LA SESION:

El programa educativo se desarrollara en tres sesiones, cada sesion esta
estructurada segun las etapas de la Metodologia Interactiva, es decir,
contiene introduccién, explicacién, reproduccion y aplicacion.

Asi mismo, en cada sesiéon educativa se aplicara técnicas educativas
como lluvia de ideas, exposiciones participativas, socio dramas y juegos
dinamicos.

I. EVALUACION: Se realizara en dos momentos, al iniciar el programa y
analizar el mismo. La retroalimentacion se daré en cada sesién que sea
necesaria.
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SESION EDUCATIVAN° 1

v" Alimentacién balaceada

v" Grupos de los alimentos

v Piramide alimenticia

v Leyes de la alimentacién

v Necesidad nutricional del nifio en edad escolar

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

 Brindar informacion acerca de la clasificacion de los alimentos.

* Reconocer que alimentos encontramos en la piramide alimenticia.

+ ldentificar cuales son los requerimientos nutricionales en los nifios de 6
y 7 afios.

* |Importancia de los grupos de los alimentos.

* Importancia de las leyes de la alimentacion.

Al concluir la primera sesién educativa se espera que las madres sean
capaz de:

o Expresar la definicion de alimentacion saludable. Identificar y reconocer
la piramide de los alimentos.

 Identificar y reconocer los tres grupos de alimentos.
ACTIVIDADES:

% Brindar la bienvenida a todas las madres asistentes a la sesién
educativa/taller.

*» Presentacion del programa a realizar, de los organizadores, la cantidad
y el tiempo de duracion de las sesiones que constara el programa.

< Se hara firmar el consentimiento informado donde aceptaran su
participacion en el programa.

*» Identificacion a los participantes con solapines y su respectivo nombre.

<+ Se aplicara el pre-test a las madres que acepten participar de la sesién
educativa/taller.

** Iniciar la primera sesién educativa colocando el material a utilizar a una
distancia que no exceda a los 3 metros de distancia entre los
asistentes.

% Para que las madres de familia adquieran mayor conocimiento
necesario y a la vez se sientan comodos se buscara la forma didéactica
para su mayor captacion mediante lluvia de ideas y cartillas con
preguntas acerca del tema tales como:

- ¢ Qué es alimentacién saludable?
- ¢ Qué grupo de alimentos conocemos?
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- ¢ Qué alimentos debemos consumir?
- ¢ Cual es el requerimiento nutritivo en nifios?

ALIMENTACION SALUDABLE:

Una alimentacion saludable es aquella ingesta de todos los nutrientes
esenciales en donde encontramos a los tres grupos de alimentos; los
energéticos, los constructores y los reguladores y la energia que cada
nifio de 6 y 7 afos necesita para mantenerse sano, sentirse bien y tener
energia. Estos nutrientes incluyen las proteinas, los carbohidratos, las
grasas, el agua, las vitaminas y los minerales, Para que la alimentacion
pueda ser considerada sana, debe ser Suficiente, Completa, Arménica y
Adecuada.

Una buena alimentacion implica no solamente ingerir los niveles
apropiados de cada uno de los nutrientes, si no obtener un balance
apropiado.

GRUPOS DE LOS ALIMENTOS:

Alimentos energéticos:

Aportan la energia, se considera a los carbohidratos y grasas en general.
Teniendo énfasis en los carbohidratos complejos constituidos por la fibra.
Ejemplo: pan (blanco, integral), hojuelas de maiz, avena, maiz, etc. En
cuanto a las grasas: mani, pecanas, palta, aceitunas, etc.

Alimentos constructores:

Ayudan a la formaciéon de tejidos (musculos, érganos, masa oOsea) y
fluidos (sangre). En este grupo se encuentran las proteinas de origen
animal y vegetal, teniendo énfasis en los de origen animal, por su mejor
calidad nutricional y utilizacion en el organismo en crecimiento.
Ejemplo: derivados lacteos (yogurt, queso), huevo, carnes, etc.

Alimentos reguladores:

Proporcionan las defensas que los nifios necesitan para enfrentar las
enfermedades.
Ejemplo: Frutas (naranja, manzana, pera, etc.) y verduras (zanahoria,
lechuga, brécaoli, etc.)
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Liquidos:

Se debera incluir agua o toda preparacién natural como los refrescos de
frutas (refresco de manzana, de pifia, de maracuy4, limonada, naranjada,
etc.), cocimiento de cereales (cebada, avena, quinua, etc.), infusiones

(manzanilla, anis, etc., excepto té); con poco o nada de azucar.

PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS

La pirémide alimenticia, muestra la frecuencia con la que se debe tomar
los alimentos, siendo la base aquellos alimentos que no pueden faitar en

nuestra dieta y que se deben consumir practicamente a diario.

En la parte central de la piramide encontramos los alimentos que, si bien
son muy importantes dentro de toda dieta y aportan la cantidad de

proteinas necesaria, no debemos abusar de ellos.

Para terminar, en la parte superior de la piramide estan aquellos

alimentos que deben ser ocasionales dentro de la dieta.

PIRAMIDE ALIMENTARIA % R
‘éﬁvﬂ‘?’ A -
= e S 8@"*“ gz o2

'l:._.‘l,..‘

s, ke
huevo, embulidos magros @
20 raciones diarfas
. &
@/‘L j ﬁ?s?n’s vmn'; '
<. § @ f@ P!

Leche, y derivados lirleos
34 raciones diartas

Frulas ¥y vemluras
3-5 raclones diarias

Aceile de olive
3-4 rariones diarlas

iCome de eolorest N
Todos los alimentos son huenos. pero no en las mismas cantidades

Pan y Péculas
roviones o} din
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LEYES DE LA ALIMENTACION

Se debe cumplir con las leyes fundamentales de la alimentacion,
conocidas como las reglas de oro del doctor Pedro Escudero, argentino
pionero de la nutricibn en América Latina. Segun estas leyes, la
alimentacién debe ser:

<+ Completa: debe incluir alimentos de todos los grupos (variedad).

< Suficiente: debe cubrir los requerimientos, tanto de calorias como de
nutrientes.

< Equilibrada: debe proveer los nutrientes en proporciones y relaciéon
adecuadas.

% Adecuada: debe adaptarse a la etapa del desarrollo en que se
encuentra el ser humano, haciendo especial énfasis en caracteres
organolépticos, tales como olor, sabor, consistencia, textura, asi como
al grado de desarrollo de los diferentes sistemas.

NECESIDAD NUTRICIONAL EN NINOS

Los requerimientos nutricionales de cada individuo dependen en gran
parte de sus caracteristicas genéticas y metabdlicas particulares, sin
embargo en forma general se puede considerar que los nifios requieren
nutrientes necesarios para alcanzar un crecimiento satisfactorio, evitar
estados de deficiencia y tener reservas adecuadas para situaciones de
estrés.

Una nutricion adecuada permite al nifio alcanzar su potencial de
desarrollo fisico y mental.

El organismo infantil necesita, para funcionar correctamente, cinco
nutrientes esenciales:

» PROTEINAS:

Son sustancias indispensables para la formacién y el desarrolio del
organismo. Asi como para la regeneracion de los tejidos, se encuentran
en los alimentos de origen animal (carmne, pescado, huevo, leche, y sus
derivados) y en el origen animal (guisantes, Lentejas, etc.). Deben
suponer, aproximadamente, un 12 % del consumo energético diario del
nifo.
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» HIDRATOS DE CARBONO:

Constituyen la principal fuente de energia del organismo.

Se dividen en simples y complejos, los simples actian de forma
inmediata, respondiendo que rapidamente la carga energética, (azucar,
miel, Leche y fruta.). Los complejos proporcionan energia a mas largo
plazo (cereales, patatas, legumbres, castafas, etc.)

Su aporte debe ser muy importante, un 60% (10 % simple y 50%
complejos) de la necesidad energética diaria de |os nifios.

» VITAMINAS:

Sirven para regular y coordinar las actividades de todas las células, la
vitamina A es necesaria para la vision, la piel, el crecimiento y la
circulacion.

La vitamina C ayuda a potenciar las defensas del organismo, y los del
grupo B son muy valiosos para el sistema nervioso.

Las vitaminas se hallan presentes en casi todo los grupos de alimentos:
el pescado, la carne, y los huevos son ricos en vitamina del grupo B, D, K
, ¥ PP, la leche y sus derivados y los vegetales, en vitamina A y B2; los
cereales y los frutos secos contiene vitaminas del grupo B1 y PP; y las
frutas y verduras presentan vitaminas Ay C
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»> SALES Y MINERALES:

Son elementos fundamentales para el organismo por multiples funciones,
el calcio (lacteo, verduras y legumbres) el fosforo (lacteos, pescado, y
frutos secos) y el filor (pescado) sirven para la construccion de los
huesos y los dientes; el hierro (carne, huevo, legumbres y verduras) forma
los glébulos rojos de la sangre, el sodio y el potasio (carnes, cereales,
verduras y frutas) son beneficiosos para el sistema nervioso, el corazén y
los muslos.

» GRASAS O LIPIDOS:

Son los nutrientes energéticos por excelencia, participan en la formacion
del sistema nervioso y de las membranas celulares del cerebro, y ademas
son indispensables para el organismo puede absorber algunas vitaminas
(A, D, EYK).

Se dividen en dos grupos grasas saturadas de (origen animal) que se
encuentran en las mantequillas, la nata y la carne roja, el queso y el
embutido, y grasas no saturadas (de origen vegetal) presentes en el
aceite de oliva, algunas carnes blancas, la palta y ciertos pescados.

Debe representar al rededor del 25 a 30% del consumo energético diario
(20% no saturadas y 10% saturadas).

GRASAS INSATURADAS GRASAS SATURADAS
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> LIQUIDOS:

El agua es el principal componente del cuerpo humano, y supone el 70%
del peso corporal total. Esta cantidad total depende de multiples factores
como la edad, el sexo o el volumen de grasa corporal.

Cumple una funcién vital para el buen funcionamiento del organismo,
posibilita el transporte de nutrientes a las células, ayuda a la digestién de
los alimentos, contribuye a regular la temperatura corporal, etc. Ademas,
el intestino absorbe parte de estos liquidos, gracias a los cuales es
posible eliminar todos lo que el cuerpo no necesita, a través de las
secreciones y de la orina, por lo que también previene el estrefiimiento

APLICACION PRACTICA

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Dado un conjunto de alimentos los participantes los identificaran y
clasificaran en los tres grupos de alimentos correspondientes

Alimentos constructores: (carne, pescado, leche, huevo), Menestras
Alimentos energéticos: Pan (blanco, integral), hojuelas de maiz, avena,
maiz, etc. En cuanto a las grasas mani, pecanas, palta, aceitunas, etc.
Cereales, Tubérculos, Harinas.

Alimentos reguladores: Verduras variadas, frutas variadas.

REPRODUCCION: RETROALIMENTACION
Reforzar conocimientos:

Resaltar ideas claves de la sesion
Resolver dudas y preguntas

DESPEDIDA: Agradecer por la colaboracion, atencién y participacion

INVITACION:
Invitar para la proxima sesion, donde se desarrollara un tema muy

importante. Loncheras saludables, importancia y beneficios.
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SESION EDUCATIVA N° 2

Lonchera saludable

importancia de la lonchera saludable
Beneficios de la lonchera saludable
Caracteristicas de la lonchera saludable
Composicion la lonchera preescolar

AN NN

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Definir la lonchera saludable de un nifio.escolar.

¢ Lograr que las madres reconozcan la importancia, beneficios y
caracteristicas de la lonchera saludable. .

« Identificar la composicion de una lonchera saludable de un nifio

escolar.

ACTIVIDADES:

% Se colocara el material a utilizar a una distancia que no exceda los 3
metros de distancia entre este y los asistentes.

+ Iniciar la sesién dando la bienvenida.

< Resolver dudas de la sesién anterior.

+» Mencionar los temas a presentar.

< Realizacién de preguntas :

- ¢ Qué es una lonchera saludable?
- ¢ Por qué es importante?
- ¢, Qué beneficios tiene?

Para que las madres de familia adquieran todo el mayor de los
conocimiento necesarios se harén con la ayuda de medios didacticas
(lluvias de ideas, actividades de reconocimiento de una lonchera
saludable)

LONCHERA SALUDABLE

Es un conjunto de alimentos que tiene por finalidad proveer de energia y
nutrientes necesarios para cubrir sus recomendaciones nutricionales,
mantener adecuados niveles de desempefio fisico e intelectual y
desarrollar sus potencialidades en la etapa de desarrollo y crecimiento
correspondiente.

IMPORTANCIA DE LA LONCHERA

La lonchera pre escolar es importante ya que permiten cubrir las
necesidades nutricionales, asegurando asi un rendimiento éptimo del nifio
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en el centro educativo porque mantiene al hifio alerta, que preste mayor
atencion en la clase y no se duerma.

BENEFICIOS DE LA LONCHERA

Una lonchera saludable representa del 10 al 15% de la dieta completa de
un nifio en edad escolar y entre sus principales beneficios estan:

v Establece adecuados habitos alimenticios: Para un futuro fomenta
la toma de conciencia de una alimentacion saludable.

v Previene enfermedades: Porque activa las defensas y evita el ayuno
prolongado por mas de cuatro horas.

v" Sentirse bien: Porque sacia el hambre y alivia |a fatiga.

v Brinda energia para realizar las actividades diarias: Porque
contiene grasas y carbohidratos como: pan, gatletas avena, cereales,
mani, entre otros.

v Mayor atencién en clases: Porque proporciona los nutrientes
necesarios para un adecuado crecimiento.

CARACTERISTICAS DE LA LONCHERA:

v Faciles de elaborar: Utilizar alimentos de facil preparacion.

v’ Practicas de llevar: Que -permita el uso de envases simples,
higiénicos y herméticos. _

v' Variadas: Usar diversos alimentos nutritivos de agrado para los nifios

v" Nutritivas: Del 10 al 15% de los requerimientos promedio de energia.
(Preescolar: 150 Kcal, escolar de primaria 200 Kcal y de secundaria
250 kcal) , :

v Ligeras: Evitar preparaciones "pesadas": comidas grasosas,
abundantes, muy dulces y muy saladas.

COMPOSICION DE LA LONCHERA:

Las loncheras escolares contienen entre 250 a 300 kilocalorias, pero que
no reemplazan al desayuno, ni al aimuerzo. Esta cantidad de calorias esta
de acuerdo a la edad, estatura y actividad fisica de nifios.

Una lonchera nutritiva estd compuesta generalmente por: 1 sandwich, 1
fruta y un refresco.

Una lonchera debe ser ademas de nutritiva, balanceada, por lo tanto
incluir por lo menos uno de cada uno de los tipos de alimentos:

Alimentos constructores: huevo, leche, queso, carne, hod dog, atin,
pollo.

Alimentos energéticos: pan, avena, palta, camote, papa, yuca,
mantequilla, galletas

Alimentos reguladores: verduras y frutas
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APLICACION PRACTICA:

Conformar 8 grupos, a cada grupo se hara entrega fotos de diferentes
tipos de alimentos que contiene una lonchera, cada grupo debe armar
segun su criterio como seria una lonchera saludable, se escoge al
ganador y se analiza el contenido de la lonchera.

REPRODUCCION:
RETROALIMENTACION

Reforzar conocimientos: Resaltar ideas claves de la sesion y resolver
dudas y preguntas

DESPEDIDA: Agradecer por la colaboracién, atencion y participacion
INVITACION: Para la proxima sesion.
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SESION EDUCATIVA N° 3

v" Preparacion de la lonchera saludable e higiene de los alimentos.
v Ejemplos de loncheras saludables
v" Alimentos prohibidos para la lonchera

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Mencionar el proceso de preparacion de la lonchera saludable
Describir los alimentos a incluir en la lonchera saludable.

Identificar y reconocer los alimentos prohibidos de la lonchera.

Mencionar ejemplos de lonchera saludable.

ACTIVIDADES:

<+ Se colocara el material a utilizar a una distancia que no exceda los 3
metros de distancia entre este y los asistentes.

¢ Iniciar la sesién dando la bienvenida.

+» Resolver dudas de ia sesion anterior.

+» Mencionar los temas a presentar.

< Se ofrece una breve descripcion de la sesioén educativa, su duracién, el
contenido y la importancia de éste para los asistentes y los objetivos
-propuestos para esta actividad.

Para que las madres de familia adquieran todo el mayor de los
conocimiento necesarios se haran con la ayuda de medios didacticas
(lluvias de ideas, sociodrama)

» Despedida: Agradecer por la colaboracién, atencién y participacion.
* Citar a las madres dentro de una semana para la toma del post test.

PREPARACION DE LA LONCHERA SALUDABLE E HIGIENE DE LOS
ALIMENTOS

N En la selecciéon y compra:

- Escoger y comprar alimentos en buen estado.
- Constatar que la fecha de vencimiento de los productos envasados.

. Conservacion:

Los productos camicos, lacteos y alimentos preparados, deben ser
guardados en refrigeracion.
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- Conservar en envases apropiados, las menestras y harinas en
envases tapados, las verduras y tubérculos en ambiente fresco y en
recipientes con buena circulacién de aire.

- Los ambientes limpios y libres de insectos.

- Limpieza
- ¢ Cuando lavarse las manos?

v" Antes y después de manipular alimentos.

v Luego del uso de los bafios, después de tocar objetos contaminados,
como dinero, basura, pafiuelos o restos de alimentos, entre otros.

v' Después de tocarse el cabello, nariz u otras partes del cuerpo.

v Después de fumar o comer.

[ FORMA CORRECTA
DE LAVAR SUS MANOS

# I
¥ -
Aplique jabién 9, -
' V4
_ e ¥

‘Lave las manos ' 1
'contando hasta 20

L Enjuague { }
completaments _

‘Seque las manos con .
tozlla de papeal
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Usar recipientes y utensilios de cocina limpios.

o}

Enjuague

Lavar las verduras y frutas con agua limpia a chorro. (Si no se tiene
agua corriente, almacenarla en recipientes limpios y bien tapados y
usar una jarra limpia destinada sélo para sacar agua).

LAVADO DE HORTALIZAS Y FRUTAS

- Lavar por arraste (bajo el chorro de la canilla) frutas y verduras con

abundante agua potable para sacarle la tierra adherida.

- Desinfectar sumergiendo en agua con hipoclorito (1 cucharada sopera -

15 cm?®- por 5 litros de agua) por 5 minutos.

. Separar
Los alimentos crudos deben ser conservados separados de los
cocidos y en envases cerrados.
Los huevos deben ser separados y lavados porque contienen
bacterias.

Cocer

Cocer bien los alimentos para destruir las posibles bacterias,
especialmente del huevo.

Enfriar

Evitar congelar demasiado los alimentos
Para descongelarlos hacerlo en el refrigerador o microondas.

Consumo:

Lavar las manos antes de consumir cualquier tipo de alimento.
Usar utensilios limpios.
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ALIMENTOS PROHIBIDOS PARA UNA LONCHERA:
Bebidas artificiales o sintéticas:

Como gaseosas, jugos artificiales, debido a que contienen colorantes y
preservantes causantes de problemas alérgicos, hiperactividad vy
favorecedores de la obesidad en los nifios.

Embutidos:

Del tipo hot dog, salchichas, mortadelas, ya que contienen mucha grasa,
colorantes artificiales, y estan hechos a base de piel de animales que son
dafinos para la salud.

Alimentos con salsa:

Como mayonesa o alimentos muy condimentados debido a que se
descomponen mas rapido y contiene saborizantes, conservantes,
aromatizantes que causan alergias e hiperactividad en los nifios lo cual
los desconcentra y los vuelve impulsivos.

Alimentos chatarra:

Caramelos, chupetines, chicles, mashmelos, grajeas, gomitas, hojuelas
de maiz, papas fritas, etc.

. Estos no aportan ningun valor nutricional, sélo aportan cantidades
elevadas de Azucares y grasa de tipo saturada causante de
enfermedades cardiovasculares, respiratorios, diabetes, obesidad,
renales, de memoria, entre otros.

RECOMENDACIONES PARA LA PREPARACION UNA LONCHERA
SALUDABLE:

e Planificar con anticipacion el contenido de las loncheras saludables
o Realizar la limpieza de la lonchera con detergente y agua, enjuagar
bien y dejar secar bien para utilizar el dia siguiente.

¢ Los alimentos escogidos deben ser de facil digestiéon, variedad y
preparacion.
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Evitar alimentos que puedan fermentarse facilmente como el pescado
porque acumula un fuerte olor, no obstante se puede usar atun.

La cantidad de alimentos destinado para la lonchera debe ser
relacionado con la edad del nifio es decir nomas de una porcion por
tipo de alimento.

La fruta que se envia en la lonchera debe ser entera y con cascara
para evitar la oxidacion de estas y aprovechar la fibra.

El refresco de zumo de fruta debe ser preparado con agua hervida fria
y colada

Se recomienda a los profesores encargados de los escolares, vigilar la
higiene del nifio antes y después de comer sus loncheras, asi como
inculcar el cepillado para evitar la formacién de caries.

Inclusion de servilleta de papel o tela limpia antes de colocar los
alimentos en la lonchera.

Finalmente el menu de la lonchera debe ser atractivo, con colores
variados, de consistencias adecuadas y que estimulen la masticacion,
ademas de ayudar a mantenerla buena salud bucal.

No llevar alimentos prohibidos para la lonchera.

APLICACION PRACTICA:

Se realiza un sociodrama interpretando a una madre de familia y como
prepara una lonchera para después discutir en grupo si hubo errores en la
preparacion.

REPRODUCCION: RETROALIMENTACION:

- Video sobre las recomendaciones de la preparacion de los alimentos

Mencionar ideas claves
Resolver dudas
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EJEMPLGS DE REFRIGERIOS O LONCHERAS ESCOLARES

PRIMERA SEMANO |

Primer dia:

. Pan con atun
o Chicha de soya VO duro
¢ _«Manzana . = | “>=Mandarina

. Durazno

Tercer dia:

[ -

. Pan con rnantequtlia

. Jugo de plﬁa - U= . “g Adua de manzana
i

. Platano de_isla. Plétano de seda
Cuarto dla:"————-’::\_[‘ ' Cuarto dia:

| . : :
. Pari con mermelada,d\ -_.._Ran-con atun
. Jugi de maracuyé = N Chicha morada,

‘ \ \ \. A

. Papaya plcada uvas

\ -
Quinto dla.\ R \Qumto dla

. Pan con, asado de came a tajada'de-queque
de res. Cebada

- jugo de manzana Pifa: en tro 0S

- mango
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~
TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA

v

Primer dla m m aner dia:

t il ’\
. Pan con tortllla de huevo Queque il
. Chncha mon{dy \—/ .\_/\;ogur:th\_/
. Durazno Manzana
Segundo dia: Segundo dia:
. Pan con milanesa de pollo Haglwn'asado@res
° qua El Iy) ) " .

Naranja
. ¥
Terger,dla:
. \'—‘-Pan con mermelada

L -
Chlt‘:f}a éé soyg . fl““

£, e Jugo de naranja
1 tiatl
. rdurazno_._} "n‘j
T)ercer dla 1

Pan con queso

_Chicha de : e Chicp% morada
. ZUvas . Plétano
Cuarto dia: : _Cuarto dua
. Galleta de soda I . Pan con atun
¢ Jugode maracuya | o N\ Jugo de maracuya
. Plétano de isla " e Papaya picada”
Quinto dl:;\. L ; Quinto dla
s Pa? con camote or ,-/Pan con pollo a la plancha
. Jugo de manzana {_—~"Chicha de soya

. méngo_""*-] o0 "\ . Pifa en trozos
[ ~—a (A

RECOMENDACIONES \¢, R ~——
e Noes recomendable acompaiiar, el refrigerio con mayonesa, mostaza o
cualquner salsa o /‘ &

. Fomenta}r el habifo de Iavalfge las manos antes de consumir alimentos.

e Enviar Ios alimentos en {emplentes practlcos limpios y segukzs

e Lavar d:a}iamcnte la parte mtema de la lonchera para_prevenir
enfermedades m-

e Usar semlletas de papel o tela limpia antes dé colocar los alimentos en

A @w
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e ;f Ministerio Instituto
m o | de Satud Naciona) de Salud

PAN CON POLLO Y VERDURAS
REFRESCO DE CARAMBOLA
DURAZNO

"9“ Proteina H
kcc! 859 J

Tres cucharadas de polle
20da.

Des rodjes de tomate,

Una hojo de lechuge
Salyododa,

I "3 A Umcdwufﬁmdeumm'
= ’* Uﬂdrmmmedm

1.
= Untrozode 2anohoriopequelo.
1
I
X)
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Martes) cHOCLO REBOZADO CON HUEVO
= REFRESCO DE CEBADA
TUNA

Energia 'Y Proteina
214 keol 58 g

LIMONADA
MANDARINA

Proteina § Hierro
624 6.7 mg

..ll » Ingredientes
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REFRESCO DE CARAMBOLA
MANDARINA

Energia Proteine Hierro
26ka A 669 A 2.6mg

="

..I » Ingredientes

) I’PA?A CON HUEYO SANCOCHADG
‘ L Medi popa omorille medion,

34 Qoo huevos de codorniz
mreochades,

 REFRESCO DE CARAMBOLA
I)* Media corombola medione
I’JL Una cxcharadite de azar rebia
=)imwmblmmdn

k]

L

b
i
F
b
'
;
!
1

|Viernes]  PAN CON PEJERREY FRITO
LIMONADA
5 MANDARINA

—" .
‘ Energia W Proteina
‘ 235 kol 8,3 g
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( {cQUE ES EL REFRIGERIO) {~ (COMO DEBE SER? b \
| ESCOLAR SALUDABLE? 1 -Fécilesdepreparar
@ funa) quelise] -Précticos de llevar
] lentreRcomidasfyXno Ligeros
: @ d p & ‘Nutritivos
\Talmuerzo o lacena) \_ ‘Econdmicos

P

A’continuacion les presentamos algunas

@n refrigerios escolares
disefiados WparaJRESCOLARESWDE]

ar actividades con energia

CHOCLO CON QUESO
LIMONADA
MANDARINA

mnn o Hiesr
159 k.c 6 L/ O

l_ Ingredientes
l_ 4000 CON QUES0

"‘l A Uncurts de chode desgranods.
Py 4 Una tojoda de quess fresos.
N, LIMONADA
A Unlimdn,
=23 4 Ung cucharadit de azicer rubla
T,
_.,‘ Ung mandaring pequefic.
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PAN CON TORREJITA DE SANGRECITA
JUGODENARANJAY
NARANJA

.2* Pnotelm Hierro .
& o

PAN CON PALTA Y HUEVO SANCOCHADO
REFRESCO DE MANZANA
GRANADILLA

f’Q eim
Ee®

~2 2 Ingredientes

-5 PAN CON PALTA ¥ HUEVO
A
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PAN CON QUESO Y ESPINACA
REFRESCO DE MEMBRILLO
MANDARINA

‘Enmgh Proteina Hierro
Z3kal w 1.6 mg

«y >Ingredientes
=0 IPANCONQUESD ¥ ESPINACA

o FEFRESCO DE MEMMRILLO
4 Medio membrillo mediong.

34 Uno cuchoradito de caioor ruble,
*- Conelo, dawo de olor.

MA
34 Unamondorim mediona.

PAN CON ATUN
REFRESCO DE PINA
MANDARINA

ngn Protc
215 @‘5’ 1 0 0 mg

-.' »Ingredientes

nw cou ATUN

3 & wmwmam

s

l 24 Cd»l:mms

| A Medolbnin
REFRESCO DE P1FA

Ia* Un trozo de pifa pegueio,

R e

Nt

|

U

* mmm
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o~
by PERU Ministerio _lnf_git_t__n_p Centro Nacional
> g R.U de Salud (IR EENTS) 1] de Alimentacién y Nutridén

ALIMENTOS RECOMENDADOS PARA LA ELABORACION
DE REFRIGERIOS ESCOLARES SALUDABLES

Frirtas: frutas de la estocién, pueden ser
consumidas o natural o en j:?os: frutos
seans como pasas, higos secos, efc.

Verduras: crudas o cocidas, por ejemplo 1 | €1 DESAYUNO es muy impor-

lechuga, tomate, palta, zanahoria, efc.

tante para el ESTUDIANTE ya

Cereales: maiz, arroz o trigo tostedos o { | quele permitind estar atento en
inflados sinazicar, pon , galletos. 1 | clases, mo mostrar cansoncio y

‘ : S i 4 ( fener un mejor rendimiento
Semillas: mnces,olnlmdms.mumﬂm.e?ﬂ § | escolor. No es remplazado por el
‘ e o bajo en <d, yugr | | REFRIGERIO

| descremado

[Preporaciones: sindwiches, papa, choclo, habas

sancochadas, tamales, humitas, entre otres con
|bajos contenidos degrasasysales. _

o ]
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