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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la efectividad del

taller educativo en el conocimiento y la practica del lavado de manos social

en las estudiantes del tercer grado de primaria de la l.E. General Prado-

Callao, 2017. Metodologla: Se realizé un estudio de tipo cuantitativo,

aplicativo, cuyo dise}401ofue cuasi experimental siendo la poblaclén de

estudio un total de 56 estudiantes |as que estuvieron distribuidas en 4 aulas,

cada una de 14 estudiantes, con las wales se desarrollé el taller educativo

en tres sesiones (Pre taller educativo, desarrollo del taller educativo y post

taller educativo). Se aplicé un pre-post test para medir el conocimiento y

una gula de observacién pre-post taller educativo para veri}401carla practica

de| lavado de manos, con previo consentimiento informado con el }401nde

detenninar si la aplicaclén de la variable independiente (efectividad del

taller educativo) produce un cambio en la variable dependiente

(conocimiento y la practica del lavado de manos social). Se identificé que

las estudiantes que desarrollaron el pre test. obtuvieron los siguientes

resultados: el 48.2% (27 alumnas) un conocimiento bajo, el 32.1% (18

alumnas) un conocimiento medio, el 19.6% (11 alumnas) un conocimiento

alto y después de desarrollar el post test 100% (56 alumnas) obtuvo

conocimiento alto. En cuanto a la practica antes de aplicar el taller

educativo se obtuvieron los siguientes resultados: el 8.93% (5 alumnas) un

correcto procedimiento de| lavado de manos, el 91.07% (51 alumnas) un

incorrecto procedimiento del lavado de manos y después de aplicar el taller

educativo el 100% realizé un correcto lavado de manos. Concluyendo que

existe evidencia estadistica para a}401rmarque el taller educativo tiene una

efectividad signi}401cativaen el conocimiento y la practica de| lavado de

manos social.

Palabras claves: efectividad, taller educativo, conocimiento, practica del

lavado de manos.
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ABSTRAC

This research has as a purpose to the objective of the present investigation

was to determine the effectiveness of the educational workshop in the

knowledge and practice of social hand washing in the third grade students

of the l.E. General Prado-Callao, 2017. Methodology: A quantitative,

applicative study was carried out, whose design was quasi-experimental.

The study population was a total of 56 students, which were distributed in 4

classrooms, each of 14 students, with the which was developed the

educational workshop in three sessions (Pre educational workshop,

development of the educational workshop and post educational workshop).

A pre-post test was applied to measure the knowledge and an observation

guide pre-post educational workshop to verify the practice of hand washing,

with prior informed consent in order to detennine if the application of the

independent variable (effectiveness of the workshop educational) produces

a change in the dependent variable (knowledge and practice of social hand

washing). it was identi}401edthat the students who developed the pretest,

obtained the following results: 48.2% (27 students), low knowledge, 32.1%

(18 students), average knowledge, 19.6% (11 students), high knowledge,

and then to develop the 100% post�024test(56 students) obtained high

knowledge. Regarding the practice before applying the educational

workshop, the following results were obtained: 8.93% (5 students), a correct

hand washing procedure, 91.07% (51 students). an incorrect hand-washing

procedure and after applying the educational workshop 100% performed a

proper hand washing. Concluding that there is statistical evidence to affirm

that the educational workshop has a signi}401canteffectiveness in the

knowledge and practice of social hand washing.

Keywords: effectiveness, educational workshop, knowledge, hand-

washing practice.
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. ldenti}401caciéndel problema

La higiene de manos es la medida primaria para reducir infecciones.

Quizés una accién simple, pero la falta de cumplimiento de la misma

por parte de los profesiona|es de la sa|ud es un problema mundial.

Baséndose en investigaciones sobre los aspectos que in}402uyenel

cumplimiento de la higiene de manos y mejores estrategias de

promocién, se ha demostrado que nuevos enfoques son e}401caces.Se

han propuesto una variedad de estrategias para la mejora y

promocién de la higiene de manos, el Primer Desafio Global de la

Seguridad de| Paciente de la OMS, �034UnaAtencién Limpia es una

Atencién més segura�035,cuyo interés principal consiste en mejorar |as

pra'cticas y esténdares de la atencién de la sa|ud junto con la

implementacién de intervenciones exitosas. (1)

Segtin cifras de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), unos 5.6

millones de ni}401osmurieron antes de cumplir cinco a}401osen 2016.

Desde el }401naldel periodo neonatal hasta |os cinco a}401os,las

principales causas de muerte son neumonia u, otras infecciones

respiratorias agudas y diarrea infantil. (2)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS): ha elaborado unas

Directrices sobre la Higiene de las Manos en la Atencién Sanitaria,

basadas en la evidencia cienti}401capara ayudar a los centros sanitarios

a mejorar Ia higiene de las manos y de ese modo disminuir |as IRAS.

El Manual Técnica de Referencia para la Higiene de las Manos se ha

desarrollado para ayudar a los profesiona|es sanitarios a implementar
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mejoras en los centros en los que trabajan como parte de una

estrategia multimodal segL'm |as Directrices de la OMS sobre la

Higiene de las Manos en la Atencién Sanitaria. (1)

En nuestro pais |as enfermedades diarreicas y respiratorias son

problemas de salud publica y que afecta sobre todo a la poblacién

més vulnerable que son los ni}401osy los adultos mayores.

En el Pen], segL'm el Ministerio de Salud (MINSA) promueve desde el

a}401o2003, la iniciativa de lavado de manos. A través de la resolucién

directoral N° 008-2011-DGPS/MINSA, el ministerio de salud ha

declarado Ia tercera semana de| mes de octubre de cada a}401o,como

la �034Semanadel lavado de manos con agua y jabén�035,que se deberén

Ilevar a cabo en todas las instancias del sistema educativo (resolucién

directoral N°2221-2011-ed). En el a}401o2012, el MINSA, organiza la

"Semana de| lavado de manos 2012", celebrada desde el Iunes 15

hasta el domingo 19 de octubre. En este sentido, el MINSA en

articulacién con la red de municipios saludables de Lima

metropolitana, CONADIS, MIDIS/Cuna més. Ministerio de Educacién

y Unicef, busca Sensibilizar sobre los bene}402ciosde| lavado de manos

a decisores politicos, instituciones p}402blicasy privadas, universidades,

organizaciones socia|es de base, agentes comunitarios de salud,

escolares, docentes, padres de familia y cuidadores de ni}401osy ni}401as

_v menores. (3)

La higiene de manos es término general que se utiliza para la

prevencién de enfermedades a nivel nacional como mundial, por ello

tiene in}402uenciaen los medios de comunicacién de trasmitir la

informacién sobre el lavado de manos en la sociedad. Pero que mejor

que esta informacién se Ileve a la realizacién de un buen hébito desde

temprana edad, para formar un principio en los ni}401osy evitar menor
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enfermedades trasmisibles por esta via de contaminacién que

peijudica el bienestar de la sa|ud. (1)

Durante nuestra formacién en el érea comunitaria observamos la falta

de conocimiento de la importancia de| lavado de manos social, sobre

todo en las madres y padres de familia que no inculcan ei hébito en

los ni}401os,hemos observado que los ni}401oscomen sin Iavarse |as

manos estando en un centro de salud y/o en el colegio. de elio se

puede deducir que tienen el mismo comportamiento en casa.

Al querer responder nuestras preguntas sobre los hébitos de| lavado

de manos en los ni}401osnos hizo que observéramos Ia actitud de las

ni}401asque se encuentran a nuestro alrededor; de la |.E. General Prado,

ya que nos encontrébamos haciendo nuestras précticas comunitarias

en esa institucién. La mayoria de ni}401asque dimos seguimiento no se

lavaban |as manos antes de comer.

La observacién nos dio a entender que si |os ni}401osno son guiados por

los adultos desde peque}401os,para que se haga de| lavado de manos

un buen hébito y poder compartirlo con sus demés compa}401eros,

amigos. familiares o personas menores que ellos y entiendan Io

importante que es Iavarse |as manos, antes de cada comida, después

de ir al ba}401o.después de coger un objeto, y también al iiegar de la

escuela. Estos ni}401ospueden coger cualquier virus 0 bacteria que se

encuentra en el ambiente. dentro de ellos. desde una simple gripe o

diarrea hasta otra infeccién mas grave.
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1.2. Formulacién de| problema

1.2.1. Problema General

(;Cué| es la efectividad de| taller educativo en el conocimiento y la

practica de| lavado de manos social de las estudiantes del tercer

grado de primaria de la |.E. General Prado - Callao. 2017?

1.2.2. Problemas especi}401cos

- (;Cua| es el conocimiento sobre el lavado de manos social antes y

después de la aplicacion del taller educativo de las estudiantes de|

tercer grado de primaria de la l.E. General Prado �024Callao, 2017?

- ¢',Cuél es la préctica de| lavado de manos social antes y después

de la aplicacion del taller educativo de las estudiantes del tercer

grado de primaria de la l.E. General Prado - Callao, 2017?

1.3. Objetivos de la lnvestigacion

1.3.1. Objetivo General

- Determinar la efectividad del taller educativo en el conocimiento y

la practica del lavado de manos social de las estudiantes de| tercer

grado de primaria de la |.E. General Prado - Callao, 2017.

1.3.2. Objetivos especi}401cos

- Identi}401carel conocimiento sobre el lavado de manos soolal antes y

después de la aplicacién de| taller educativo de las estudiantes de|

tercer grado de primaria de la |.E. General Prado - Callao, 2017.
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- identi}401carla préctica del lavado de manos social antes y después

de la aplicacion del taller educativo de las estudiantes del tercer

grado de primaria de la |.E. General Prado - Callao, 2017.

1.4. Justi}401caclén

La técnica del lavado de manos social es un procedimiento con el

objetivo de disminuir génnenes que se encuentran en nuestras manos

para prevenir la transmisién de enfermedades en la comunidad

�031 (diarreas, tifoidea, célera, hepatitis A. etc.)

El aporte de la presente lnvestigacion se justi}401capor lo siguiente:

Desde el punto de vista teérico: la técnica del lavado de manos social

es importante porque disminuye la }402oratransitoria microbiana y la }402ora

residente de las manos por medios mecénicos, constituyendo una de

las medidas bésicas y més simples para prevenir la transmisién de

enfermedades.

Desde el punto de vista de lmplicancia pra'ctica; porque forma parte

de la técnica aséptica de rigor y es el que se realiza, antes y después

de cada actividad, seg}402nnecesidad después del contacto de

desechos 0 material contaminado y esto serviré para que la poblacién

incorporen este procedimiento e}401cazmentea su rutina diaria.

Desde el punto de vista de relevancia social: porque evita |as

enfermedades infecto contagiosas que representan un gran problema

para la salud p}401blica,especialmente en paises en vias de desarrollo,

donde |as infecciones contraidas en la comunidad y poco estudiadas,
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es asl como esto serviré para que lmplementen medidas preventivas

como lo constituye el lavado de manos en la comunidad.

Para ello, desarrollamos una evaluacién piloto, en esta evaluacién

utilizamos nuestro test de conocimiento, en ni}401osde varias edades

comprendidas entre seis, siete, ocho, nueve y diez a}401os,gracias a

esta prueba piloto se elige la edad ideal para desarrollar nuestro taller

educativo, siendo asi que las ni}401asde seis y siete a}401osson muy

hiperactivas de facil distraccién, observando en las ni}401asde nueve y

diez a}401osque tienen un previo conocimiento, son mas de analizar la

infon-nacién que se Ie da y las ni}401asde ocho a}401ospresentaron un

comportamiento de mayor atenclén e interaccién con nosotras durante

la aplicacién de| test, gustando de las sesiones demostrativas e

inquietudes de porque hacer las cosas tal como las ense}401as,teniendo

la capacidad de relener lnformacién y querer repetir lo aprendido, este

acto de repetir es de mucha importancia; ya que, de esta se puede

hacer un hébito que permitiré desarrollar su autocuidado no solo a la

ni}401a,sino como es integrante de la familia puede intervenir en los

hermanos peque}401osy sus padres siendo los padres los que les

recuerden la importancia de| porque Io hacen.

Por ende en nuestra investigacién se considera trabajar con las ni}401as

de 8 a}401osde edad que cursan el tercer grado, siendo las bene}401ciarias

de| taller educativo las alumnas de primaria de la |.E. General Prado,

con el }401nde ser una estrategia de salud en colegios para promover

précticas de autocuidado que es el lavado de manos cuyo objetivo es

mejorar la calidad de vida. .
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1.5. Importancia

El estudio de investigacién podré determinar la efectividad de| taller

educativo en el conocimiento y la préctica de| lavado de manos en las

alumnas de| tercer grado de primaria, considerando que mientras |as

alumnas tengan el conocimiento de la importancia de| tema, hagan de

este un hébito, en la cual se Iaven |as manos en los momentos

necesarios y con los pasos correctos, para poder prevenir

enfennedades digestivas y respiratorias, favoreciendo a su sa|ud.

De esta manera, se pretende contribuir con la I.E. General Prado,

b}401ndéndoleIa infonnacién validada y con}401ablerespecto a los

resultados obtenidos mediante el estudio. para que las alumnas

tengan incentivo en mantener un buen habito en su vida diaria, que le

brindaré una mejora en su salud.
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CAPiTULO ll

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de| estudio

2.1.1. Antecedentes lnternacionales

ALVAREZ GOMEZ, Félix Humberto, (2011) �034Ellavado de

manos. Prevencién de infecciones trasmisibles". Objetivo:

Resumir procedimientos ba'sicos relacionados con el lavado de las

manos que demuestran su importancia en la prevencién de las

enfermedades trasmisibles Conclusiones: Esta accién sigue

siendo Ia medida primordial para reducir Ia incidencia y la

propagacién de enfennedades trasmisibles. (4)

CORDOVA OCANA, Fabiola Marisol, (2011) �034Proyecto

educativo para promover précticas de higiene, dirigido a

ni}401oslasde la escuela �034Joséde San Martin" comunidad

Uchanchi. Parroquia San Andrés. Cantén guano. Provincia de

Chimborazo. Abril - septiembre 2010�035,cuyo estudio es de tipo

descriptivo Transversal. Resultados: EI 93% de los ni}401os/astienen

un conocimiento regular y el 7% de conocimientos bueno. acerca

de esta temética; se procedié a dise}401ary ejecutar un proyecto

educativo con el método Activo Participativo, como: Iluvia de ideas,

trabajos grupales, exposiciones, précticas, én temas como: lavado

de manos, cepillado dental, manipulacién de alimentos, higiene de

la vivienda entre otros temas més. en donde se obtuvo resultados

luego de las diferentes intervenciones, un incremento del 89% de

conocimientos buenos. y el 11% de conocimientos regular.

cumpliendo asi el objetivo propuesto de incrementar |os niveles de
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conocimientos en la poblacién de estudio. Conclusiones: Permitir

adquirir nuevos hébitos higiénicos sanitarios, es el deber de cada

ni}401opara ponerlo en préctica ya que el vivir en el sector mral no es

convertirla en un mito �034quees el lugar donde nacen las

enfermedades�035,al contrario a través de estas capacitaciones |os

ni}401osvan a poner en préctica Io aprendido, para evitar enfermarse

y gozar de salud toda su familia. (5)

MUSIOZ BAZAN, Luigi Adrian, PEREZ RODRiGUEZ, Geomayra

Elizabeth (2013) �034lntervencionesde enfenneria para la

adquisicién de hébitos de higiene en los escolares. Escuela

N°12 Evarlsto Vera Espinoza comuna el Morrillo Santa Elena

2012 - 2013�035.En esta investigacién se aplica Ia metodologia

investigaci6n- accién, porque, Ia investigacién es la produccién de

conocimientos y la accién implica consecuencias que modi}401can

una realidad especi}401ca,independientemente de si la accién tiene

éxito. Los resultados obtenidos de la investigacién indican que el

70% de los ni}401osIlegaron a captar cienti}401camentesobre los hébitos

de higiene por medio de charlas y talleres, el 20% aprendié por

videos y el 10 de tripticos dando un buen resultado. En |os padres

se encontré que el 65% llevan conocimientos incorrectos, mientras

el 35% lo practica correctamente es por eso que se pretende lograr

un cambio fortaleciendo conocimientos. adecuados para que los

padres conozcan correctamente sobre la higiene y de esta manera

puedan inculcar més conocimientos en sus hijos. (6)

2.1.2. Antecedentes Nacionales

DAMAS CASTILLO, Kledy Katherine, VALERIO PALACIN,

Xiomara Melissa (2014) �034Efectividadde una intervencién
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educativa en el conocimiento y practica sobre primeros

auxilios en estudiantes de 4to de secundaria de la institucién

Educativa Felipe Santiago Estenos Chac|acayo�035.Objetivos:

Determinar la efectividad de una intervencién educativa en el

conocimiento y pra'ctica sobre primeros auxilios en estudiantes de

4to secundaria de la |.E. Felipe Santiago Estenos. Métodos:

Estudio cuantitativo de dise}401ocuasi experimental, que se realizé

en una |.E. Nacional de Chaclacayo cuya poblacién fueron |os

estudiantes de 4to de secundaria, para }401nesde estudio, se trabajé

con la muestra de 30 estudiantes del tumo ma}401anapara ambos

grupos. fueron seleccionados al azar dos secciones entre las aulas

de A,B.C,D,E; se dividié en grupo experimental y control, para la

recoleccién de datos se utilizé un cuestionario y lista de cotejo en

el pre-test y post-test evaluando en ambos |as variables,

posteriormente se aplicé la intervencién al grupo experimental

utilizando el método l}402dicoque incluyen proyecciones

audiovisuales. socio dramas, juegos dise}401adospara el fécil

aprendizaje e interacciones entre sus miembros; mientras que en

el grupo control solo fueron sesiones educativas tradicionales.

Resultados: Después de la intervencién educativa Itidica se

obtuvo un incremento signi}401cativaen el conocimiento y practice 2

sobre primeros auxilios en el grupo experimental en comparacién

con el grupo control, at cua| se aplicé una intervencién educativa

tradicional. Conclusiones: La practica de los estudiantes sobre

primeros auxilios antes de la intervencién educativa valorado en el

pre test la media fue 7,23 1 2.81 y del grupo experimental fue de

6,03 1 2.86. La intervencién educativa produce un incremento

signi}401cativaen el conocimiento y practica sobre primeros auxilios

en los estudiantes del grupo experimental en comparacién con el

grupo control. (7)
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2.2. Bases epistémicas

2.2.1. Efectividad

La palabra efectividad adquiere su origen de| verbo latino �034ef}401cere",

que quiere decir ejecutar, Ilevar a cabo u obtener como resultado.

(12)

La efectividad tiene un «qué» y tiene un «cémo». El «qué» tiene

que ver con «qué hay. que hacer» para ser una persona o una

organizacién efectiva y el «cémo» tiene que ver con las «posibles

formas de hacerlo». Por eso, es importante tener claro en todo

momento que la efectividad viene de}401nidapor dos factores: «qué»

haces y «cémo» Io haces. (13)

La efectividad es una capacidad que las personas ponernos en

préctica casi a diario, para realizar diferentes actividades en

nuestra vida cotidiana. Por ejemplo, tengo una Ieccién escrita de

Historia, y para ello voy a rea|izar res}402menesde todas las unidades

teméticas que se evaluarén en la Ieccién, con el }401nde

esquematizar |os conceptos. y rea|izar cuadros comparativas,

sintesis, cuadros conceptuales, etc. Si al momento de la leccién,

puedo responder todas las preguntas que la profesora ha dado, y

aim més logro una buena cali}401cacién,quiere decir entonces que mi

�030 proceso de estudio ha sldo efectivo. (14)
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2.2.2. Taller Educallvo

REYES GOMEZ Melba, percibe: �034Eltaller Io concebimos como una

realidad lntegradora, compleja, re}402exiva,en que se unen la teoria

y la préctica como fuerza motriz del proceso pedagégico, orientado

a una comunicacién constante con la realidad social y como un

equipo de trabajo altamente dialégico fonnado por docentes y

estudiantes, en el cual cada uno es un miembro més del equipo y

hace sus apovtes especi}401cos�035.(15)

DE BARROS, Nidia A., re}401ere:�034Eltaller es una nueva forma

pedagégica que pretende lograr la integracién de teoria y préctica

a través de una instancia que llegue al alumno con su futuro campo

de accién y lo haga empezar a conocer su realidad objetiva�035.(16)

ANDER E99, Ezequiel, indica que �034Eltaller es un émbito de

re}402exiény de accién en el que se pretende superar la separacién

que existe entre la teorla y la préctica, entre el conocimiento y el

trabajo�030.(17)

REYES Melba, de}401ne:"El taller como una realidad lntegradora,

compleja, re}402exiva,en que se unen la teoria y la préctica como

fuerza motriz del proceso pedagégico�035.(18)

AYLWIN Nidia y GUSSI BUSTOS Jorge, a}401rman:"El taller es una

nueva forma pedagégica que pretende lograr la integracién de

teorla y practica. El taller es concebido como un equipo de trabajo".

(18)
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a. Tipos de Taller

Segun Ander Egg (1999) existen 3 tipos de taller:

1. Taller Total: Docentes y alumnos participan activamente

en un proyecto, Este es aplicado o desarrollado en niveles

universitarios, superiores y Programas completos.

2. Taller Horizontal: Engloba profesores y estudiantes que

se encuentran en un mismo nivel u a}401ode estudios. Este -

es aplicado o desarrollado en niveles primarios y

secundarios.

3. Taller Vertical: Abarca todos los cursos sin imponar el

nivel 0 el a}401o;estos se integran para desarrollar un trabajo

o proyecto comun y es aplicado o desarrollado en niveles

primarios y secundarios. (19)

Dado Io anterior, podemos darnos cuenta que tanto el taller

horizontal y venical estén mas encaminadas a la educacién

bésica (primaria y secundaria).

b. Metodologia del taller

-2�030Técnicas educativas: Son las formas a través de las

cuales podemos dar a conocer nuestro tema y nos sirve

para dirigimos al grupo de ni}401as.Entre ellos tenemos:

1. Sesiones educativas: Es un procedimiento directo de

' educacién para la salud. Debe ser breve, lo ideal es

entre 45 minutos como méximo. Utilizar un lenguaje

�030 sencillo, Debe tener una estructura. Al final debe tener

una conclusién. Generar |as preguntas.
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2. Demostraciones: Las demostraciones son de una

suma importancia; ellas rednen la ense}401anzateérica y �031

el trabajo préctico. Una demostracién debe ser siempre

realista, por eso se deben utilizar |os materiales que hay

en el lugar y presentar las situaciones que se dan ahi.

Las técnicas gmpales penniten un buen proceso de

ense}401anza/aprendizajeya que por medio de la

interaccién/retroalimentacién grupal se adquiere un mejor

desarrollo y manejo del taller asi�031como una mejor adquisicién

de conocimiento. (20)

c. Fases de la correcta aplic}401ciéndel taller educativo

Heinz F. y Schiefelbein E. re}401erenque las partes de un taller

son las siguientes:

1. Fase de iniciacién, en que los iniciadores }401janel circulo

de invitados y delimitan el marco teérico y la organizacién.

2. Fase de preparacién, los organizadores informan a los

participantes sobre el proyecto y las diferentes tareas (o

metas de aprendizaje), exigen |os aportes y, si

corresponde, que sean enviados los materiales para su

preparacién.

3. Fase de explicacién, se presenta a los participantes un

esquema de los problemas que enfrentarén 0 de las tareas,

y los productos que trabajarén. Se forman grupos de

trabajo y se asignan los recursos necesarios.

4. Fases de interaccién, |os grupos de trabajo trabajan en la

formulacién de soluciones o la preparacién de productos,

se consulta a expertos sobre Ia infonnacién disponible, se
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utilizan herramientas y se forrnulan soluciones o

propuestas.

5. Fase de presentacién, los grupos de trabajo presentan

sus soluciones productos, se discuten y, si es necesario, se

someten a prueba.

6. Fase de evaluaclén, los participantes discuten |os

~ resultados de| taller y sus perspectivas de aplicacién,

, eval}402ansus procesos de aprendizaje y sus nuevos

conocimientos. lenninan |as actividades }401nales,y

}401nalmenteformulan, preparan y presentan un informe. (21)

d. Talleres para ni}401os

Los talleres para ni}401os,requieren otras habilidades

pedagégicas de los orientadores, distintas a las que utjlizarén

con adolescentes o adultos, dado el sujeto tan especial que es

el ni}401oen cuando a su potencial animico, sus necesidades e

intereses ya citados, su creatividad, su psicologia de

aprendizaje. etc. El conocimiento de la psicologla infantil en

general y de la psicologla del aprendizaje en particular, son

conocimientos esenciales que debe manejar el docente para

aproximarse con seguridad a la realizacién de talleres con los

ni}401os.Tener muy claro; por ejemplo, que el ni}401o,como lo

a}401rmaraPiaget. no trae los conocimientos en su mente, sino

que trae una especie de compuladores, una estructura de

pensamiento que elabora interpretaciones, registra las

experiencias que van surgiendo y planea el comportamiento

adaptativa. Todo el conocimiento se re}401ereal cémo saber.

Surge confonne el ni}401oactua y la forma que adquiere en su

mente, entendiéndola correctamente, consta de ciertas planes

de accién.
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Quién es el ni}401o,cémo construye el conocimiento, cémo

aprende a partir de las realidades concretas, como se socializa,

etc. son conceptos de base necesarios para el docente que

asuma el taller con ni}401os.

El conocimiento psicosocial del nl}401oy de| adolescente, lo

mismo que el buen manejo de la dinémica de grupo, serén de

gran ayuda para el coordinador dooente.

A estos alumnos. Ies gusta estar activos, hacer cosas.

participar. responder a sus necesidades e intereses. Por ello si

se Ies encamina a procesos de autogestién de sus propias

demandas y necesidades podrian obtenerse buenos

resultados. (21)

2.2.3. Conocimiento

El conocimiento es el acto o efecto de conocer. Es la capacidad de|

hombre para comprender por medio de la razén la naturaleza,

cualidades y relaciones de las cosas. (22)

El conocimiento es un conjunto de informacién almacenada

mediante Ia experiencia 0 el aprendizaje (a posteriori), o a través

de la introspeccién (a priori).

El conocimiento tiene su origen en la percepcién sensorial, después

Ilega al entendimiento y concluye }401nalmenteen la razén. Se dice

que el conocimiento es una relacién entre un sujeto y un objeto. El

proceso de| conocimiento involucra cuatro eIementos: sujeto,
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objeto, operacién y representaclén interna (el proceso

cognoscitivo).

Cuando el conocimiento puede ser transmitido de un sujeto a otro

mediante una comunicaclén formal. se habla de conocimiento

expllcito. En cambio, si el conocimiento es diflcil de comunicar y se

relaciona a experiencias personales o modelos mentales. se trata

de conocimiento impllcito. (23)

El conocimiento es un conjunto de informacién que posee el ser

humano, tanto sobre el escenario que lo rodea, como de sl mismo,

valiéndose de sus sentidos y de la re}402exiénde cémo obtenerlo;

luego utiliza como material para divisar las caracteristicas de los

objetos que se encuentran en el entorno, empleando, generalmente

la observacién. (24)

Mario Burge de}401neel conocimiento como una cualidad (mica de los

seres humanos dotados de razén. El ser humano tiene la facultad

de pensamiento, la capacidad de conocer.

Nuestros conceptos, ideas y leorias no sélo se acumulan, sino que

también se modi}401cany transforman, se perfeccionan. La

experiencia y la re}402exiénposteriores descubren la inexactilud, Ia

parcialidad y el error de algunos conceptos, y requieren su revisién.

El conocimiento se construye y reconstruye constantemente, se va

desarrollando con el paso de| tiempo. Con el acontecer del tiempo

se van realizando més y mas investigaciones que aporlan datos

nuevos para la comprensién de la realidad. (25)
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2.2.4. Lavado de manos

a. Flora transitoria y residentes de las manos: La piel humana

esté colonizada por bacterias con diferentes recuentos segun

el lugar de la anatomia. Asu�031,en las manos de una persona,

podemos encontrar dos tipos de }402ora:La }402oratransitoria y la

}402oraresidente. La }402oratransitoria esté constituida por

microorganismos que contaminan la piel accidentalmente, no

encontréndose en ella de forma habitual y se localiza en capas

super}401cialesde la piel; mientras a la }402oraresidente la fonnan

|os microorganismos que se encuentran habitualmente en la

piel de Ia mayoria de las personas y se localiza en capas

profundas de la piel. (26)

b. La piel: Es un érgano complejo que constituye Ia envoltura

eléstica, impermeable y protectora que de}401endeal organismo

de los elementos exteriores. La piel esté constituida por tres

capas: Epidermis; es la capa més extema de la piel. Dermis;

esta capa proporcionar fortaleza y elasticidad a la piel.

Hipodermis; es una capa donde forman y almacenan la grasa.

Es el mayor érgano de| cuerpo humano, cubierta de pelos,

excepto en las palmas de las manos y las plantas de los pies.

en los extremos de los dedos de las manos y de los pies se

encuentran las u}401as,que son Iaminas totalmente

queratinizadas. (27) -

c. Lavado de manos social

Seg}402nel MINSA el Lavado de manos social, es el lavado de

manos de rutina, realizado por la poblacién general usando
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agua yjabén oomfm, y que tiene una duracién no menor da 20

segundos. (28)

Se entiende por lavado de manos a la remocién mecénica de

microorganismos que se realiza con agua y jabén comfm.

removiendo el ochenta por ciento de la }402oratransitoria. Es una

de las medidas més simples, e}401cacesy econémicas para

prevenir enfermedades de etiologia bacteriana, viral y

parasitaria como neumonia y diarrea, principales causas de

morbimortalidad a nivel mundial en menores de cinco a}401os.La

evidencia cienti}401cadata de hace ma's de ciento cincuenta a}401os

cuando el doctor austro-h}402ngaroIGNAZ SEMMELWEIS

demostré que la higiene de manos puede prevenir la

propagacién de enfermedades. Con el avance de la ciencia se

_ ha demostrado el impacto de esta medida en la sa|ud pdblica.

(1)

Enraizar Ia préctica de| lavado de manos con jabén en los

primeros a}401osde vida (principalmente antes de comer y

después de usar el inodoro) podria salvar més vidas que

cualquier vacuna e intervencién médica, a su vez reducir |as

muertes por diarrea casi a la mitad y evitar un cuarto de las

muertes por infecciones respiratorias agudas. (29)

A. Insumos:

/ Jabén.

/ Jabonera (debe tener ori}401ciosque permitan drenar la

humedad del iabén para evitar Ia acumuiacién de

génnenes)
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/ Agua proveniente de un ca}401oo almacenada en un

recipiente (tina yjara).

-/ Papel desechable (puede ser una toalla o tela Iimpia).

(28)

Adema's es importante que las u}401asestén cortas y sin

esmalte.

B. Momentos de lavado de manos:

La Asociacién Espa}401olade pediatria de atencién primaria

indica que los momentos son los siguientes:

/ Antes de las comidas 0 de beber. A

/ Antes de alimentar a los ni}401os,sea lactancia

arti}401cialo matema.

/ Antes y después de preparar la comida, sobre �030

todo cuando se manipulan alimentos crudos. �030

/ Después de usar el ba}401o0 de ayudar a un ni}401oa

ir al ba}401o.

/ Antes y después de cambiar pa}401ales.

/ Después de sonarse Ia nariz, toser o estomudar

sobre las manos.

/ Antes y después de estar con una persona

enfem1a.

~/ Antes y después de curar una herida.

I Después de jugar con juguetes o tocar objetos

que se han compartido con otros ni}401os.
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/ Después de tocar a una mascota o tener contacto

con sus desperdicios.

/ Después de jugar en el suelo, arena, césped u

otras super}401ciesque puedan estar sucias.

J Después de tocar basura. (30)

C. Procedimiento de| lavado de manos social seg}401nel

Ministerio de Salud:

1. Quitarse |os objetos de la mano.

2. Mojar las manos con mucha agua.

3. Jabonar |as manos por 15 a 20 segundos.

4. Enjuagar las manos con agua a chorro.

5. Secar las manos con papel toalla, toalla o tela Iimpia.

6. Cerrar el ca}401ocon el papel toalla, toalla o tela Iimpia.

7. Desechar el papel a la basura o colgar Ia toalla. (28)

D. Importancia de| lavado de manos

El lavado de manos con agua y jabén es una de las

maneras més efectivas y econémicas para prevenir

enfermedades infecciosas, |as cuales son la principal

causa de mortalidad infantil. Con esta medida se podria

reducir a casi la mitad de las muertes y evitar una cuarta

parte de defunciones por infecciones respiratorias

agudas. (31)

Lavarse las manos es una de las mejores fonnas de

prevenir la propagacién de infecciones y enfermedades.

La mayoria de las infecciones comunes (80%) se pueden

transmitir a través de las manos. El lavado de manos es
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algo fécil de hacer. Se debe hacer en todos los lugares,

desde la casa propia, el sitio de trabajo, hasta los centros

de atencién infantiles y colegios, y los hospitales. Las

manos limpias pueden evitar que los microbios pasen de

una persona a otra y a toda la comunidad. Cuando los

ni}401osya son su}401cientementegrandes para ir solos al

ba}401o,también lo son para aprender a Iavarse |as manos.

Los ni}401osaprenden en gran parte por imitacién. viendo a

sus mayores cémo hacen las cosas. (30)

Asi mismo el lavado de manos puede ser Ia clave de la

supervivencia de millones de personas, especialmente

para los grupos de edad més vulnerables, como |os

grupos de las edades extremas de la vida. (31)

2.3. Bases clentfficas

2.3.1. Base teérica

> Dorothea Orem: El autocuidado

Para Dorothea Orem el ser humano es un organismo biolégico,

psicolégico, y en interaccién con su medio al que esté sometido.

Tiene la capacidad de crear, comunicar y rea|izar actividades

bene}401ciosaspara si y para los demés. Dado que, en nuestra

investigacién desarrollamos un taller educativo sobre el

conocimiento y préctica del lavado de manos a un grupo de ni}401as

escolares para el bene}401ciode su sa|ud y de su familia.

El modelo de Dorothea Orem compone de tres teorias, utilizando

asi Ia "Teoria de Autocuidado�034para realizar Ia etapa de

valoracién, la de "Teoria de Dé}401citde Autocuidado" para rea|izar
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Ia etapa de diagnéstico y }401nalmentese utilizé Ia "Teoria de

Sistemas" para las etapas de planificacion, ejecucién y

evaluacién de las intervenciones de enfermeria. De esta manera

aporta el sustento teérico que orienta |os cuidados que

enfermeria entrega. Y el proceso de enfermeria constituye Ia

herramienta que permite entregar estos cuidados; a través, de

un método de plani}401caciénsistemético y racional.

La préctica del lavado de manos es una técnica que desarrolla

el autocuidado; porque, es una funcién reguladora de las

personas que deben Ilevar a cabo por si solas y al momento

_ adecuado. Dorothea Orem, en su teoria de| autocuidado ayuda

a mantener la vida, salud, desarroilo y bienestar de la persona.

El autocuidado es una necesidad humana que constituye toda

accién que el ser humano realiza a través de sus valores,

creencias, etc. con el }401nde mantener la vida, Ia sa|ud y el

bienestar. Son acciones deliberadas que requieren de

aprendizaje. Estos requisitos estén asociados con sus periodos

de crecimiento y desarrollo, estados de salud, caracteristicas

especi}401casde la salud o estados de desarrollo, niveles de

desgaste de energia y factores medioambientales. (32)

> Nola Pender: Promocién de la salud

El Modelo de Promocién de la Salud propuesto por Nola Pender, >

es ampliamente utilizado, ya que pennite comprender

comportamientos humanos relacionados con la sa|ud y a su vez,

orienta hacia Ia generacién de conductas saludables.�030

El profesionai de enfermeria utiliza este modelo dirigido a la

promocién de la conducta saludable en las personas. El presente
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trabajo de investigacién se fundamenta en la teoria de Nola

pender; ya que, la préctica del lavado de manos es un hébito

saludable para prevenir enfermedades eso es una parte esencial

del cuidado de enfenneria.

Este modelo es utilizada por Ias(os) enfermeras(os), para

comprender y promover las actitudes, motivaciones y acciones

de las personas particularmente a partir del concepto de

autoeficacia, se}401aladopor Nola Pender en su modelo, el cual es

utilizado por los profesiona|es de enfermeria para valorar Ia

pertinencia de las intervenciones y las exploraciones realizadas

en Como al mismo.

El taller educativo se considera importante en la préctica del

lavado de manos social en las diferentes instituciones en este

caso va dirigidos a escolares para motivar a las ni}401asa lograr un

hébito saludable en su vida diaria.

Las personas pueden modi}401carlos conocimientos, el afecto. los

entomos interpersonales, fisicos y saludables para crear

incentivos para las acciones de salud. (33)

2.4. Definicién de términos bésicos

> EFECTIVIDAD

Es una capacidad que las personas ponernos en préctica casi a

diario, para rea|izar diferentes actividades en nuestra vida

cotidiana.
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> TALLER EDUCATNO

El taller es una nueva forma pedagégica que pretende lograr la

integracién de teoria y préctica.

> CONOCIMIENTO

El conocimiento es el acto o efecto de conocer. Es Ia capacidad del

hombre para comprender por medio de la razén la naturaleza,

cualidades y relaciones de las cosas.

> LAVADO DE MANOS SOCIAL

Es el lavado de manos de rutina, realizado por la poblacién general

usando agua y jabén coman. tiene una duracién no menor de 20

segundos.
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\ cAPiTUL0 III

. VARIABLES E HIPOTESIS

3.1. Variables de la lnvestigaclén

Vl: Taller Educativo

El taller es una nueva forma pedagégica que pretende lograr la

integracién de teoria y pra'ctica.

VD: Conocimiento y la Préctica del lavado de manos social

El conocimiento es el acto o efecto de conocer. Es la capacidad de|

hombre para comprender por medio de la razén la naturaleza,

cualidades y relaciones de las cosas.

El lavado de manos social es el lavado de manos de rutina, realizado

por la poblacién general usando agua yjabén com}402n,y que tiene una

duracién no menor de 20 segundos. �030
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3.2. Operaclonallzacién de variables

VARIABLES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE

CONCEPTUAL MEDICION DE LAS

VARIABLES

El taller es una PLANIFICACION - Objetivo

V. I: TALLER nueva forma - Poblacién objetivo - PARTICIPO

EDUCATIVO pedagégica - Lugar - NO PARTICIPO

que pretende - Fecha

lograr la - Numero de sesiones

integracién de - Duracién

teoria y - Metodologfaydise}401ode| taller educativo

préctica. - Preparacién de materiales

EJECUCION 1. Conceptos bésicos de| lavado de manos

social.

2. Momentos de| lavado de manos.

3. Consecuencias de la mala préctica del lavado

de manos

4. Procedimiento de| lavado de manos:

Demostracién de los 7 pasos hacia un

correcto lavado de manos.
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VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL INDICADORES ESCALA DE

MEDICION DE LAS

VARIABLES

V.D: El conocimiento es el acto o EVALUACION CONOCIMIENTO: E35313 staninos;

CONOCIMIENTO efecto de conocer. Es Ia

YPRACTICA capacidad de| hombre para - Pre testy post test BAJA. 0_3

DEL LAVADO comprender por medio de la MEDM4 5

DE MANOS razén Ia naturaleza, cualidades ' '

SOCIAL y relaciones de las cosas. ALTA5640

El lavado de manos social es el I

lavado de manos de rutina, PRACTICA: CQRREC1-Q;5_7

realizado POI�030la poblacién

general usando agua y jabén - Guia de observacién

com}402n,tiene una duracién no

menor de 20 segundos.
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3.3. Hipétesis

Ho: El taller educativo no es efectivo en el conocimiento y la préctica

del lavado de manos social en las estudiantes del tercer grado de

primaria de la l.E. General Prado - Callao, 2017.

H: El taller educativo es efectivo en el conocimiento y la préctica de|

lavado de manos social en las estudiantes de| tercer grado de primaria

de la |.E. General Prado - Callao. 2017.
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cAPiTuLo IV

METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigaclén

El presente estudio pertenece al:

- Tipo cuantitativa:

Porque nos permite examinar los datos de manera cienti}401ca,0 de

manera ma's especi}401camentede forma numérica, generalmente

con ayuda de herramientas de| campo de la estadistica (Eladio

Zacarias Ortiz). (34)

- Prospective:

Son aquellos que se realizan observaciones en dos o més

momentos en el tiempo. Su propésito es recolectar datos en puntos ,

0 periodo especi}401cados,para hacer inferencias respecto al cambio

a través del tiempo (Elia B. Pineda). (34)

o Explicativo:

Van més allé de la descripcién. Estén dirigidos a responder a las

causas de los eventos flsioos o socia|es. Se centran en explicar por

qué ocurre un fenémeno y en qué condiciones se da éste.
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4.2. Dise}401ode la investlgacién

- Dise}401ocuasi experimental:

El propésito de este dise}401oes determinar la efectividad de| taller

educativo en el conocimiento y la practica del lavado de manos

social con un solo grupo, produciendo un cambio en el hébito de

las alumnas del tercer grado de primaria para Iavarse |as manos

todas las veces que sea necesaria.

Donde:

M: Representa la muestra en que realizamos el estudio

O1: Aplicacién de| pretest (lavado de manos social)

X: lntervenciones de| taller educativo en la préctica de|

lavado de manos social.

02: Aplicacién de! post test (lavado de manos social)

4.3. Poblaclén y muestra

4.3.1. Poblacién:

La poblacién para este estudio esté integrada por 60 estudiantes

de las secciones A,B,C y D matriculadas en el tercer grado de

primaria de la |.E. General Prado - Callao en los meses de Julio -

Noviembre del 2017.
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a. Caracteristicas de la poblacién

o Criterios de inclusién:

- Las estudiantes matriculadas en el teroer grado de

primaria.

- Las alumnas de 8 a}401osrespectivamente.

o Criterio de exclusién: �031

- Las estudiantes de otros grados: primero, segundo,

. cuarto, quinto, sexto respectivamente.

- Las estudiantes menores de ocho a}401os.

- Las estudiantes mayores de ocho a}401os.

- Estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacién de|

proyecto.

- Estudiantes que hayan sido capacitadas en los tres

}402ltimosmeses sobre el lavado de manos.

4.3.2. Muestra

La muestra esta�031conformado por las 56 estudiantes del tercer grado

de primaria de las secciones A, B, C y D que cumplen los criterios

de inclusién y exclusién.
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Cuadro 1

Descripciénz Muestra estudiantil del tercer grado de primaria de la '

|.E. General Prado

 Poblacién eétudiantil (N)

« j
11

j
j

�030°�035L

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

4.4.1. Técnica

La técnica que utilizaremos para recolectar nuestra infonnacién

seré Ia observacién. Que se realizan:-'1 en dos tiempos: antes y

después de| taller educativo.

4.4.2. Instrumento

Para Ia recoleccién de informacién en la investigacién se utilizaré

' el test de 10 preguntas, para medir el conocimiento de| lavado de

manos; asi�031también para la practica de| lavado de manos de las

alumnas se utilizaré una gula de observacién de 7 pasos. Estos

mismos que serén sometidos a prueba de validez de contenido y

�031 constructo mediante el juicio de expertos. Luego se realizaré la

prueba binomial mediante la tabla de concordancia (P=0.002). '
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Para Ilevar a cabo el estudio se tomaré en cuenta el consentimiento

informado a previa informaéién verbal de las profesoras

encargadas de cada grado. Luego de ello se realizara las

coordinaciones a }401nde iniciar la recoleccién de datos a partir del

mes de noviembre.

DESCRIPCION DE LAS PREGUNTAS DEL TEST CUANDO SE

CONSIDERA CORRECTO E INCORRECTO

1. g,Qué es el Se considera correcto si Se considera

lavado de manos? Ia respuesta es: quitar la incorrecto si la

suciedad usando agua y respuesta es: mojar

jabén. |as manos o Iimpiarse

|as manos con un

trapo mojado.

2. (Por qué es Se considera correcto si Se oonsidera

importante que los la respuesta es: para incorrecto si la

ni}401osse laven las disminuir los microbios y respuesta es: porque

manos? prevenir las me dijeron, 0 para

enfermedades. poder jugar.

3. gcuéndo se Se considera correcto si Se considera

oelebra el dia la respuesta es: el 15 de incorrecto si la

mundial de lavado octubre. respuesta es:

de manos? cualquier otra fecha

que no sea el 15 de

octubre.

4. (,Qué se usa Se considera correcto si Se considera

para Iavarse las la respuesta es: agua, inoorrecto si la

manos? jabén y papel toalla respuesta es: agua y

(toalla o una tela Iimpia). jabén o agua.
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5. ¢',Cuél es el Se considera correcto si Se considera

primer paso del la respuesta es: quitarlos incorrecto si la

lavado manos? objetos de la mano. respuesta es: jabonar

|as manos de 15 a 20

segundos o secar las

manos.

6. g,CuéI es el Se considera correcto si Se considera

}402ltimopaso de| Ia respuesta es: incorrecto si la

lavado |as manos? Desechar el papel toalla respuesta es: Jabonar

a la basura o colgar la |as manos de 15 a 20

toalla (o tela Iimpia). segundos o mojar |as

manos.

7. ¢;Cua'nto tiempo Se considera correcto si Se considera

se demora en la respuesta es: entre 15 incorrecto si la

Iavarse las manos? a 20 segundos. respuesta es: menor

de 15 segundos y

mayor de 20

segundos.

8. 4',Cué|es son los Se considera correcto si Se considera

momentos de| Ia respuesta es: antes de incorrecto si la

lavado |as manos? comer y después de ir al respuesta es: antes de�030

ba}401oo jugar. jugar o cuando se esté

jugando.

9. ¢',Cuéntas veces Se considera correcto si Se considera

al dia te lavas las la respuesta es: més de incorrecto si la

manos? tres veces al dia respuesta es: dos

veoes al dia o una vez

10. ¢',Qué Se oonsidera correcto si Se considera

enfermedad se la respuesta es: diarrea y incorrecto si la

puede dar sino te gripe. respuesta esicéncero

lavas |as manos? dolor de cabeza.
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4.5. Validez y confiabilidad del instrumento

El instrumento fue sometido a prueba de validez de contenido

mediante el juicio de expertos (P=0.002), confonnados por 7

especialistas en el tema. de los cuales, mediante las

recomendaciones brindadas, se realizaron los ajustes necesarios al

instrumento (Ver Anexo N°8).

4.6. Procedimientos de recoleccién de datos

Para Ilevar a cabo la presente investigacién se solicité aulorizacién a

la |.E. General Prado, asi mismo se solicito autorizacién por escrito al

director de dicha |.E. luego se inform�031)a las docentes encargadas de

cada aula acerca del presente trabajo de lnvestigacién, soliciténdoles

su consentimiento para la participacién de las alumnas en el taller

educativo.

La apllcacién del instrumento se realizé en dos tiempos. Un pre test

que mostraba las nociones previas de las participantes, y un post test,

luego de| término del taller educativo.

El taller educativo comprendié tres sesiones. La primera sesién

desarrolléndose el pretest, la segunda seslén el desarrollo del taller

educativo, y en la tercera sesién el post test.

4.7. Procesamiento estadistico y anélisis de datos

Una vez culminada la recoleccién de datos se procedié al

procesamiento de inforrnacién, matriz de datos en el programa

estadlstico computacional Statistical Package of the Social Sciences
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(SPSS), para luego ejecutar |as operaciones respectivas, Pruebas

estadisticas: |a de t de Student y de Wilcoxon.

Para el anélisis se utilizé la estadistica descriptiva a través de los

porcentajes. medias, desviacién esténdar y las tablas de frecuencia;

también se utilizé la estadistica inferencial a través de la prueba

paramétrica 2 para medias de muestras relacionadas. de| antes y

después de| desarrollo de| taller educativo.
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CAPiTULO v

RESULTADOS

TABLA 5.1:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL LAVADO DE MANOS SOCIAL

OBTENIDO EN EL PRE Y POST TEST DE LAS ESTUDIANTES DEL

TERCER GRADO DE PRIMARIA DE LA |.E. GENERAL PRADO -

CALLAO, 201 7

i PRE TEST POST TEST

X11111

Zifj
11

_

' �031 TOTAL E111

Fuente: Pre test aplicada en las estudiantes del tercer grado de primaria de la I. E.

General Prado, Noviembre-2017

GRAFICO 5.1:
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En el gra}401co1 se aprecia que en el pre test se obtuvo 48.2% (27 alumnas) de

bonocimiento bajo, 32.1% (18 alumnas) de conocimiento medio, 19.6% (11

alumnas) de conocimiento alto y después de| taller educativo se obtuvo un una

efectividad de| 100% (56 alumnas) de conocimiento alto.
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TABLA 5.2:

RESULTADOS OBTENIDOS EN LA OBSERVACION DE LA PRACTICA

DEL LAVADO DE MANOS SOCIAL ANTES Y DESPUES DEL TALLER

. EDUCATIVO DE LAS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE

PRIMARIA DE LA l.E. GENERAL PRADO - CALLAO, 2017

III!
* coRREcTc_> A El

, mconaecro 91,07 IE1

rem

Fuente: Guia de observacién aplicado en las estudiantes del tercer grado de primaria de

la l.E. General Prado, Noviembre-2017
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En el gra}401co2 se aprecia que antes del taller educativo se obtuvo 8.93% (5

alumnas) con un correcto lavado de manos, y el 91.07% (51 alumnas) con un

incorrecto lavado de manos, y después de| taller educativo se obtuvo una

efectividad 100% (56 alumnas) con el correcto lavado de manos.
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cAPiTuLo VI

DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacién de hipétesis con los resultados

Durante el taller educativo sobre el conocimiento y practica de| lavado

de manos social, se informa de los conceptos bésioos, momentos y

un correcto procedimiento de| lavado de manos social; todo este

proceso debe asegurar el aprendizaje y por ende re}402ejarseen el

conocimiento con un incremento favorable. siendo asi, que del total

de las 56 alumnas durante el pre test, 48.2% obtuvo conocimiento

bajo, el 32.1% presento conocimiento medio y el 19.6% obtuvo

conocimiento alto, donde se puede visualizar dichos resultados en

(Tabla N° 1).

Después de la ejecucién de| desarrollo educativo, durante la

aplicacién de| post test se re}402ejaun resultado efectivo siendo asi, que

el 100% de las ni}401asobtienen el conocimiento alto, visualizando los

resultados en (Tabla N�0351).

En la aplicacién del procedimiento de la practica de| lavado de manos,

se evalué usando una guia de observacién, sin haber hecho ning}401n

tipo de demostracién, los resultados fueron |os siguientes: un

procedimiento al 91.07% incorrecto y un 5% correcto, visualizando los

resultados en (Tabla N° 2).

Durante el desarrollo del taller educativo de realizé una sesién audio

visual y demostrativa practica, siendo asi que en la evaluacién durante

el post test, las ni}401aslograron una efectividad al 100% de un correcto

procedimiento de lavado de manos, visualizando |os resultados en

(Tabla N°2 ), a}401rméndosede esa manera la hipétesis alterna; ya que,
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las alumnas del tercer grado de primaria de la l.E. General Prado,

tuvieron una participacién activa durante toda el desarrollo de la

ejecucién del taller educativo sobre el conocimiento y la practica de|

lavado de manos social.

6.2. Contrastacién de resultados con otros estudios similares

El presente estudio evalué el conocimiento y la practica del lavado de

manos social a las ni}401asdel tercer grado de primaria de l.E. General

Prado, antes con un pre testy después con un post test, para ello se

desarrollé un taller educativo con sesiones de conocimientos,

procedimientos y demostracién del lavado de manos social, para

poder visualizar los resultados y; por ende. ver Ia significancia de

dicha investigacién. Poniendo asl, en ejecucién un test de

conocimiento corno instrumento donde nos indicaré la efectividad de

nuestro taller educativo ytambién, utilizamos una guia de observacién

que mediré el procedimiento practica como: correcto e incorrecto a

seguir, el estudio que fue realizado por: Cérdova Oca}401a,Fabiola

Marisol (2011) evalué el conocimiento un antes y un después de|

proyecto educativo; teniendo como resultado antes de| proyecto

educativo 93% con conocimiento regular y 7% con conocimiento

bueno. Y luego de aplicar el proyecto educativo tuvo como resultado

89% de conocimientos buenos y 11% de conocimiento regular, este

estudio utiliza al igual que nosotras un taller educativo, viendo la

mejora después de| desarrollo del taller, en nuestra lnvestigacion |os

resultados de conocimiento en el pre test, el 48.2% obtuvo bajo, el

32.1% obtuvo medio y el 19.6% obtuvo alto, transcurrido la ejecucién

de| taller educativo durante la evaluacién en el post test, se Iogré, una

efectividad de nuestro taller educativo en 100% en conocimiento alto.

(5)
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El estudio de Mu}401ozBazén, Lulgl Adrian, Pérez Rodriguez,

Geomayra Elizabeth (2013) durante el desarrollo de todo el trabajo

lograron obtener el 100% de resultado efectivo de su grupo de estudio

utilizando, el 70% de charlas, 20% de métodos visuales como videos

y 10% mediante tripticos; nuestra investigacién también logro una

efectividad el 100% de resultados excelentes con el taller educativo,

pues dentro del taller también al igual que ellos se desarrollo métodos

audiovisuales, sesiones demostrativas e importancia de cada

procedimiento del lavado de manos. (6)

La investigacién de Damas Castillo, Kledy Katherine y Valerlo

Palacln Xiomara Melissa (2014). Utilizaron instmmentos para la

recoleccién de sus datos un cuestionario y lista de cotejo en el pretest

y post test; teniendo varias similitudes a nuestra lnvestigacion a

diferencia de ellos nosotras utilizamos un test de conocimiento y una

guia de observacién, durante el pre y post taller educativo, teniendo

una efectividad total de| 100%. (7)

MARTINEZ TINCO, Marely Jomayra (2014), este estudio utilizo en el

desarrollo de su recoleccién de datos, un cuestionario y una guia de

observacién al igual que en nuestra investigacién, mostrando asi sus

resultados de conocimiento obteniendo 67% bueno y 33% de}401ciente;

pues, en nuestros resultados obtuvimos el 100% en conocimiento alto

y en la parte préctica obtuvieron 60% desfavorable y 40% favorable.

siendo nuestros resultados efectivamente en un 100% en el correcto,

en los procedimientos de lavado de manos. (8)

Y el estudio de Lay Toro, Gaby Liliana (2016) y de Chacaliaza

Morales, Victor Arturo (2017) se desarrollo él trabajo con ni}401osde

nivel primaria de una instilucién educativa, siendo sus instrumentos

una encuesta y una Iista de chequeo, semejante a nuestra
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investigacién a diferencia de ellos, se utilizé un test y una guia de

observacién, pero lo que diferencia entre las investigaciones de ellos

y la nuestra es que su objetivo fue detenninar el conocimiento y

practica en el que se encuentran |os ni}401os,mas no cambiar Ia

situacién en la que se encontraban, nuestra investigacién fue

determinar la efectividad de nuestro taller educativo, utilizando un pre '

_ » test y post test desarrollando varias sesiones de aprendizaje

demostrando asl. 100% de e}401caciadel taller. (9) (10)
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cAPiTuLo vn

�030 CONCLUSIONES

- Antes de| taller educativo se identl}401céque las alumnas del tercer

grado de primaria de la I. E. General Prado tuvieron conocimiento

bajo sobre el lavado de manos y después del taller educativo se

identi}401céque las alumnas tienen conocimiento alto sobre el lavado

de manos.

- Antes de| taller educativo se identi}401edque las alumnas de| tercer

grado de primaria de la I. E. General Prado tuvieron una practica

incorrecta sobre el lavado de manos y después de| taller educativo

se identi}401céque las alumnas tienen una practica correcta del lavado

de manos.

- El taller educativo fue efectivo en su totalidad, ya que las estudiantes

aumentaron sus conocimientos y mejoraron Ia practica del lavado de

manos después de| taller educativo.
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cAPiTuLo vm

RECOMENDACIONES

o Ala Institucién Educativa realizar coordinaciones con el primer nivel

de atencién (centros de salud) para implementar y fortalecer

acciones sobre el aseo persona|. bucal, lavado de manos etc.. a

través de talleres educativos, para que asi |as alumnas concienticen

y practiquen lo temas brindados.

o A los docentes de la I.E. incentivar el lavado de manos a los ni}401os

de educacién primaria, asi también supervisando que las alumnas

se laven |as manos en el momento necesarios.

- A los padres de familia de |.E. dar iniciativa de un correcto lavado de

manos en los momentos necesarios. recordando que son ejemplos

de los ni}401os.y los hijos son re}402ejosde ios padres.
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AN EXO N°1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

"EFECTIVIDAD DEL TALLER EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO Y LA PRACTICA DEL LAVADO DE MANOS SOCIAL EN LAS ESTUDIANTES DEL

TERCER GRADO DE PRIMARIA DE LA L E. GENERAL PRADO - CALLAO, 2017'

PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIP 0 TESIS GENERAL: TIPO DE ESTUDIO: D9

Objetivo: Aumantar el oonocimienlo y mejorar tipo cuamilallva,

usual es la efecllvldad del - Demoslrar Ia alectlvldao del H: El taller educativo es VI:Ta|ler PLANIFICACION Ia pr}401cllcadel lavado de manos social. Pyospsclivo y Exp}402ca}402vn

taller educativo an al }401llereducativo en el efectiva en el educativa. Poblaclén objetivo: estudiantes de| tercer

oonoclmlento y la precllca eonoclmlenlo y la préclloa del conoclmlenlo y la 9md0 d9 Dfimafia I19 la LE. DISENO DE ESVUDIOI

del lavado de manos social lavado de manos social de las pracllca del lavado do |-U931? A0135 U913 LE. GSFWEI P7350 cuasi experimental eon

de las esludianles de| Iereer estudiantes del tercer grado manos social en las F°°"33 N°V'°'''P'�030�031'�030*92917- un solo grupo.

grado de primaria de Is I. E. do primaria de la LE. General estudiantes del tercer N�035"�030°�031°�030_�030°s°5'°"°�0343

oenmr Prado - Callao, Prado - Callao. 2011. grado as primaria de la 3�034"�030§"""-f 'f�030�031':�030. I . °---~---X--~---°=
20177 I. E. General Prado- 9"�031°'°° "" ° 5°"�035°'°""'"'°'"""""' V

oaasnvos ESPECIFICOS: cam 2°11 �034°"�034'S�030�034'�034"�034-|'°3lAC|°N Y
PROLEMAS ' Materiales: Paleogralos, Irnégenes. mensajes MuE57}401A

EspEc|F|co5; -ldanlllicar el conoclmlenla _

sobre ol lavado do manos "160

- (,Cué| es el conoclmlento social antes y después de la HIPOTESIS NULA: 1- c°"�030°°P�030°5�035�0305'°°5de| '5V3d° '39 "�030a""5 _

sobre el lavado de manos apllcadon del lallar educativo EJECUCION 3°C�034 "' 55

social antes y después de la de las estudiantes del tercer H�034:5' �034'9'°dU°3"V° 2- M°�031"°�031�034°5�034�035'"""�030°"5 '�034a"°�030,~ TECNICA E

aplicaclon del taller grado de primaria de la I.E. "0 95 °7°°"'V3 5" 9' 3-c°"s°°�034""°'°sd9 '3 �034'3'�0359'3"�035d9�030 INSTRUMENTO

educalfva de las estudiantes General Prado - Callao. 2011. conocimlento y la �030M606° "1="°S
dd (em, grado dc pn-mam, pl}401c}401cade| lavado ae 4. Procedirmenlo del lavado de manos: Técnica: obsawmén

�030-1333 LE. Genus] nada _ -Identi}401carla préclica del manos social en |as Dlm0S?mC|\5}402119 I05 7 P8505 Milla UH

cauam 20177 lavado de manos soclal antes esludlanles del leroev |=0m!I=l0 |BVBdD 118 M8005. lnsgl-�034memo;(951 y Gum

y después da Ia epllcacion del grado da primaria de la 4, o;,san,aci,<,n_

-1,cual es la practica del taller educativo do las I. E. General Prado - VD.

lavado da manos social esludianles del larcer grado Callao. 2017. wl}401lmlenloy CONOCIMIENTO: PLAN DE ANMJSIS

antes y después de la de primaria de la l.E. General mum de| ESTADISTICO:

aplicacién de| laller Prado - Callao. 2017 mm�035de EVALUACION - Pre lest Y nos! test

educativo de las estudiantes manos PRACTICA 5955

::||;er;rg:�030:�030:ad|°Pr:$a_M ' Pruebas esladlsllcasz la

callao, 2017? - Gula de ohservacion $9�034;-�030::�030|W9"'Yde
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ANEXO N°2

.-.>°�030°�0314»x

"�035"�035�030 '
'5 I UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

E V FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

. ,

Callao, 15 de Agosto del 2017

Se}401or:

JAVIER FRANCISCO VASQUEZ ROJAS I

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

GENERAL PRADO

Presente.-

De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresade mi cordial saludo a nombre de la Facultad

de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Callao y a la vez presentar a las

alumnas.

Alvarez Vicente. Katerin Patricia

Gallegos Andaya. Esther Ruth

Lazo Auccasi, Angélica

Egresadas de la Facultad Ciencias de la Salud - Escuela Profesional de

Enfenneria; quienes se encuentran realizando el Proyecto de Investigacién titulado:

�030EFECTIVIDADDEL TALLER EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO Y LA PRACTICA

DEL LAVADO DE MANOS SOCIAL EN LAS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE

PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GENERAL PRADO -CALLAO, 2017"

En tal sentido, agradeceré a su Despacho, brindar |as facilidades del caso a las

citadas estudiantes a fin de desarrollar dicho trabajo de investigacién en la lnstitucién

que usted dirige.

En la seguridad que la presente merezca su }401naatencién, es ocasién propicia para

expresarle las muestras de mi especial consideracién y estima.

Atentamente,

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

» Dra. ARCELIA OLGA ROJAS SALAZAR

DECANA
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ANEXO N°3

ft 1' UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

' =5 *3; FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
: //�030

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente documento

.............................................identi}401cadocon DNI ........................Padre,

madre tutor o representante legales de la ni}401a

usted la

participacién de su hija en este estudio llamado . �034Efectividaddel taller

educativo en el conocimiento y la préctiea del lavado de manos social en

las estudiantes del tercer grado de primaria de la I. E. General Prado -

Callao, 2017". Las actividades del taller serén en beneficio de los parliclpantes

en reforzar y aprender la préctica de| lavado de manos social. lndica usted la

par}401cipaciénde su menor hija con su }401rma,anticipadamente le agradecemos por

su consentimiento.

Firma del padre

Katerin Patricia Alvarez Vicente Esther Ruth Gallegos Andaya

Est. Angélica Lazo Auccasi
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ANEXO N°4

TEST

�034EFECTlVlDADDEL TALLER EDUCATNO EN EL CONOCIMIENTO Y LA

PRACTICA DEL LAVADO DE MANOS SOCIAL EN LAS ESTUDIANTES DEL

TERCER GRADO DE PRIMARIA DE LA I. E. GENERAL PRADO - CALLAO,

2017�035

OBJETIVO: El presente test de investigacién tiene por objetivo obtener

informacién antes y después sobre la Efectividad de| taller en el conocimiento y

la préctica de| lavado de manos social.

INSTRUCCIONES: Este test es de carécter anénimo y con}401dencial.por pavor

sea honesto(a) en sus respuestas, aseg}402resede contestar todas las preguntas

marcando con un aspa (x), la altemativa que crea conveniente agradecemos de

antemano su colaboracién y participacién.

I. DATOS GENERALES

1. SEXO: MascuIino( ) Femenino ( )

A 2. EDAD: 7 a}401os( ) s a}401os( ) 9 a}401os( )

3. GRADO Y SECCION: 3 �034A�035( ) 3�035B�035( ) 3�035C"( ) 3�035D�035( )

ll. INFORMACION ESPECIFICA: CONOCIMIENTO Y LA PRACTICA DE

LAVADO DE MANO.

1. (;Qué es el lavado de manos? I

a) Es quitar Ia suciedad usando agua yjabén.

b) Es mojar las manos.

c) Es Iimpiarse |as manos con un trapo mojado.

2. g,Por qué es importante que los ni}401osse laven |as manos?

a) Para disminuir los microbios y prevenir |as enfermedades.

b) Porque me dijeron.

c) Para poder jugar.
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3. g,Cuéndo se celebra el dia mundial de lavado de manos?

a) 15 de octubre

b) 20 de diciembre

c) 5 de marzo

4. g,Qué se usa para Iavarse las manos?

a) Agua, jabén y papel toalla (toalla o una tela Iimpia).

b) Agua yjabén.

c) Agua.

5. g,Cua'| es el primer paso del lavado manos?

a) Quitar |os objetos de la mano.

b) Jabonar las manos de 15 a 20 segundos.

c) Secar las manos.

6. (,Cua'l es el Ultimo paso de| lavado |as manos?

a) Desechar el papel toalla a la basura o colgar Ia toalla (o tela Iimpia).

b) Jabonar |as manos de 15 a 20 segundos.

c) Mojar las manos.

7. ¢;Cuénto tiempo se demora en Iavarse |as manos?

a) 15 a 20 segundos.

b) 1 minute.

c) 5 segundos

8. (;Cuéles son los momentos de| lavado |as manos?

a) Antes de comer y después de ir al ba}401oo jugar.

b) Antes dejugar.

c) Cuando se esté jugando.

9. gcuéntas veces al dia se deben Iavar las manos?

a) 2 veces.

b) Més de 3 veces.

c) Una vez.
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10.(,Qué enfermedad se puede dar sino te lavas |as manos?

a) Diarrea y gripe.

b) Céncer.

c) Dolor de cabeza.
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ANEXO N°5

GUIA DE OBSERVACION

�034EFECTNIDADDEL TALLER EDUCATNO EN EL CONOCIMIENTO Y LA

PRACTICA DEL LAVADO DE MANOS SOCIAL EN LAS ESTUDIANTES DEL

TERCER GRADO DE PRIMARIA DE LA I. E. GENERAL PRADO - CALLAO,

2017"

OBJETIVO: La presente gula de observacién tiene por }401nalidadobtener

informacién sobre los pasos (técnica) de| lavado de mano social.

INSTRUCCIONES: Esté guia seré realizado por las investigadoras es de carécter

anénima y con}401dencial.asegurase de contestar todas las preguntas marcando con

un aspa(x) Ia altemativa que crea conveniente.

n ITEMS CORRECTO INCORRECTO

Se quita los objetos de la mano y la

mu}401eca.

2 Se moja las manos con su}401cienteagua.

3 Se jabona |as manos entre 15 a 20

segundos.

4 Se enjuaga |as manos con abundante

agua.

Se seca las manos con papel o toalla

Iimpia.

n Cierra el ca}401ousando el papel o toalla.

7 Desecha el papel a la basura o cuelga la

toalla.
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ANEXO N°6

PLAN DE ACTIVIDADES Y ESQUEMA DE SESIONES EDUCATIVAS

@
Presentacién de las - Paleégrafos

expositoras y de| - Informativa - Plumones

PRESENTACION tema de| Taller �030 - lmégenes

Educativo. '

1. Consentimiento -Hojas (test) 45 min

SESION1: informado. - Test -Lapiceros

ANTESDEL 2. Instrucciones de| - Observacién -Jabén

TALLER llenado del Pre -Papeltoalla

Test.

3. Observacién de|

lavado de manos

aplicando la guia

de observacién

1. Conceptos - Exposicién - Paleégrafos 20 min

SESION 2: bésicos del participativa - Plumones

DESARROLLO lavado de manos (iuegos). - Imégenes

DEL TALLER social. - Lluvia de ideas - Jabén

EDUCATIVO 2. Momentos de| - Papeltoalla

lavado de

manos.

3. Consecuencias

de la mala

préctica de|

lavado de

manos.

4. Procedimiento

de| lavado de

manos.

1. lnstrucciones de|

llenado de| post - Test -Hojas(test)

Test. - Observacién -Lapiceros

2. Observacién del ' -Jabén

SESION 3: lavado de manos - Papel toalla

DESPUESDEL aplicando Ia guia

TALLER de observacién.
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ANEXO N° 7

TALLER EDUCATIVO

Objetivo de General: Brindar ense}401anzay aprendizaje de la técnica de lavado de

mano a los estudiantes escolares del tercer grado de primaria de la lnstitucién

Educativa General Prado.

Objetivos especi}401cos:

- Conocer |as pautas generales de| lavado de manos social.

o Educar a los estudiantes escolares Ia importancia del lavado de manos

social.

0 Educar el hébito de la préctica del lavado de manos.

- Demostrar |os procedimientos o técnica de| lavado de manos social.

- Reforzar |os conocimientos �024précticade lavado de manos.
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7 OBJETIVOS CONTENIDO �030 _ , AYUDA VISUAL

PRESENTACION �030

Lograr que las ni}401as Buenos dias ni}401as.somos enfermeras. Hoy hemos venido con ' - I �030 * _ �030�030

identi}401quen al mis compa}401erashablanes de un tema muy importante que es el - W 5 .- '_

estudiante como "lavado de manos�035.Le vamos a explicar que es el lavado de 5 '

agente de salud y el manos, porque es impor1ante.como|avarse|as manos y cuando -- - \ ' �030r

desarrollo del taller debemoslavarnos |as manos. Para ellos necesitamos que ,7�030(9 ,\�030~�024.

educativo. pongan mucha atencién, que�031luego haremos preguntas y V V . /59¢ I

darernos unos premios sorpresa. �030 $4, ((>- ,�031i._-�030_ ,' 3

�030zr (Fl 3 I
Queremos que todos panicipen pero antes de explicar y '_ �031jig�030;WV ' �030

comenzar con eI taller, Ies daremos una hoja con 10 preguntas. (m7"m}; i �030

respondan Io te saben. Lo que no saben no lo hagan, no se . �030 ' _ '3"? A it

preocupen. - y-i"-°%""d�031»( " »' �030 '

- Evaluar |os Aplicar el pretest.

conocimientos

antes de iniciar el

taller educativo.

- Observar el Aplicar la guia de observacién

lavado de manos

antes de| talle

educativo.
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Motivar el interés Se Ies pregunta a las alumnas si tienen alguna informacién sobre el

sobre el tema a tema �034lavadode manos�035.

desarrollar.

Se motiva la participacién de las alumnas, con opiniones 0 ideas de

acuerdo al tema, utilizando preguntas.

2. CONTENIDO PROPIAMENTE DICHO :�034"�034�030�034""' �024" �035

Pmmmemmcuvmm �030

_ _ . au:h5\1(ruuwa}401riraydmivI¢2 ;

Brindar Informaclén a) ¢,QUl':' ES EL LAVADO DE MANOS? O. rnmaunuvemsv.-rims Iv
0 Stasmanoslimpias

general sobre el salvanvidas! »

lavado de manos El lavado de manos es quitar la suciedad y disminuir |os 7

social. microbios de nuestras manos usando agua y jabén. Los octubre. 15 "
. . _. 0 I Dla Mundial del

lT1ICl'ObIOS son muy pequenltos que no lo podemos ver y para Lavado de Mano;

poder eliminar a casi todos los microbios el lavado de manos

tiene que duran de 15 a 20 segundos, entonces mientras nos ' ' * �030 ' ' �030 " �030' ' ' '

estamos Iavando con el jabén tenemos que contar hasta 20 y

asi |os microbios puedan salir de nuestras manos. mgumgs Ngcggggms pm; g,w,u;M;g_A5Mmg5

;

b) LQUE SE NECESITA PARA EL LAVADO DE MANOS? �035""'"�034'
1

ldentificar los - Jabén Iiquido 0 en barra. £�034"�034" E

insumos 8 Utilizar en - Jabonera (debe tener huequitos que permitan caer el M E

6| lavado de manos. agua del jabén para evitar la acumulacién de microbios). ,=_-gf;w___, Z,.,.,.""�030?.'.�030,�0302;.�030£.,�034�030.'..:

o Agua de| ca}401o(tina yjarra). }401é,_�030

- Toalla 0 Papel toalla o una tela Iimpia. av 2

- E
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c) ¢COMO DEBEMOS LAVARNOS LAS MANOS? mm"�030�034"�035,____4 ,

Demostrar |os pasos ,6} \ _»

para un buen lavado 1. Quitarnos todo lo que tenemos en la mano, como |as I ~ _ 5:: " �030f7:�034

de manos social. pulseras, relojes, anillos y otras cosas que podamos """"°"""*""' M�031'

tener. �034~{if"�031 ' _u -�024~.

2. Mojar |as manos con mucha agua, una vez mojada mi ))$'\- ~33}? 2/

mano cerramos el ca}401o. :-'--:L- -�024 5 = I - an--»-

3. Echarjabén alas manos y hacer mucha espuma. /1/5 ~ _ __ .h

sobando |as palmitas y también entre los dedos y las 13 /Q, 333 r 7 ,.

u}401as.todo esto se debe hacer contando hasta 20. �030_". .�034 ¢_~:,,_

4. Abrir el ca}401oy enjuagar bien |as manos con bastante _. _ ' �030�030'1�031'

agua. �030 �030

5. Secar |as manos con la toalla o papel toalla o tela Q ,/�034.+�030

Iimpia __ ""�034"""'. . _ _ _
6. Cerrar el ca}401ousando el papel toalla. _ �030 _ -

7. Eliminar el papel toalla o tener Ia toalla o tela utilizada �030 g ~ 7

para ventilana. . , 9.; "

d) ¢cUANDO DEBEMOS LAVARNOS LAS MANOS? V K�030y, '.

ldentificar |os - Cuando las ven sucias. "__; - �030 �030

momentos de| - Lavarse las manos desde que se levantan dela cama. , . �030�035"-kt�031 ' �030 V , \

lavado de manos. - Antes de cocinar o coger un alimento. �034 g 7 £3�034'

- Antes de comer. :: ' »_ " W -9 . .

. Después de comer. .,

- Después de tosero estomudar. :32�030 ,j.- �030 i

- Después de jugar. '°�034�030"7�030° . :7

- Después de coger Ia basura. 71:�030:.; �031..y;f§,, V _.. « �030W �030PK
- Después de agarrar animales.

- Después de ir al ba}401o.
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e) ¢',POR QUE ES IMPORTANTE LAVARSE LAS MANOS? r (P, yr_.~y\:-3,-j
V. n;;<5;j,£':.'3? >~�030 .v"""*~:.,.

_ ' I C§;>s«~ £103.» 5!�030 E

Informar las Lavarse las manos es importante porque asi prevemmos _ é

consecuencias que enfermedades y también es una forma muy barata que no _ ,

trae no Iavarse las cuesta para no enfermamos, como Ies dije todos nosotros en _. _

manos. estos momentos tenemos microbios en nuestras manos y '3�030

tenemos que Iavarnos después de cada cosa que hacemos, . �031 �030 J�031

porque |as enfermedades que més Ies dan a los ni}401osson la y �030»~. �030Fgasbf �034'1'I -�030.31, 5

diarrea y la gripe, esas enfermedades nos pueden dar. . _. �030 'f§'�034§ 5 3

Les cuanto que hay casos donde los ni}401osque no se lavan �030 ' {"V'* "' ,7

las manos han ido al hospital, y a nadie Ie gusta ir a hospital _;_\

y también cuando tienen microbios estos no permiten que los I_ ~ 33�035}"1-4\.\

ni}401oscoman toda su comida y si no comen todo no crecen. Y�030

7) {QUE ENFERMEDAD NOS PUEDE DAR POR NO \�034�030*"~'-"�030-W"

LAVARNOS LAS MANOS?

Nos puede dar DIARREA; porque si no |as Iavamos |as izoy}401p,\g,.\g1 N0 M5 1,4\1n3,\g�030M,\:\'()_s�0309

manos antes de comer los microbios estén en nuestras

manos Y no lo Podemos ver, entonces comemos y a la vez ' o

que estamos llevando Ia comida a la boca |os microbios r If f:j.\"".' �030 _f

también entran a nuestro cuerpo y es donde después nos ~ Q",

comienza a doler Ia barriga y nos da diarrea. �030�030J3 F 6 hi

_, _ _ L_ j ' \ ». L V
Tambaen puede darGR|PE, porque porejemplo, estamos en ; 1; X _\ y 1 3, .�024

el carro y un se}401orestornuda sin taparse 0 se tapa con las �031 > " "

manos, el microbio ya salié de su cuerpo y ustedes cogen de y\�030'«.3» �0303

la misma manija donde cayé |os microbios y ustedes se \\ '

agarran de am�031,y después de agarrar comen una manzana u "
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otra cosa, entonces qué esté pasando, que ustedes se estén . »- ~ \ I,-;_ » _ .-_3,z;- �031

llevando a la boca el microbio del se}401orque estornudé y 2 :..-.:'." = -="'�0244- .

entonces también Ies da la gripe. y �030 k '

' 3 1 �030

' _ _d.;�030- \ _�030 �030_,

mum. -4-. ;

, . ."'°�034:-�024�024-�030_____*-9,

Lavafe |as manos-

- Evaluar |os

conocimientos Aplicar el post test.

después del taller

educativo.

- Observar el lavado

de manos después

de| talle educativo. Aplicar la guia de observacién
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ANEXO N°8

TABLA DE CONCORDANCIA DE JUICIO DE EXPERTOS

E@
IIIIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIII
IIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIEIIIIII
EIIEIIIIEIIII
IIIIIIIIIIIIIIII

IIEIIIIIIIIII
IIIIEIIEIIIIII
EIIIIIIIIIIIIIII
IIIIIIIIIIIIII
EIIIIIIIIIII

Los items: N�0341, 2, 3, 4, 6, 7, 10 y 11 tienen un p valor < 0.05, por lo tanto, si existe

concordancia entre losjueces para dichos Items.

Grédoude concordancia entre jueces

Para la evaluacién de todos los items del formato de los 6 jueces expertos, se

emplea Ia siguiente fonnulaz

b = Ta x 100

Ta + Td
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Donde:

b = Grado de concordancia entre jueces

Ta = N�034total de acuerdos;

Td = N° total de desacuerdos.

Tenemos un total de 77 respuestas (11 items x 7 jueces) de las cuales 66 son �0301'y

11 son "0". Reemplazamos por los valores obtenidos:

b = 66 x 100

57 + 11

b = 85,71 %

El resultado es que el 85,71% de las respuestas de losjueces concuerdan.

Juez 1: Docente de la Facultad Ciencias de la Salud UNAC

Dra. Mercedes Lulilea Ferrer Mejia

Juez 2: Docente de la Facultad Ciencias de la Salud UNAC

Dra. Zoila Diaz Tavera

Juez 3: Docente de la Facultad Ciencias de la Salud UNAC

Mg. Cesar M. Guevara Llacza

Juez 4: Coordinadora de Consultorios Extemos de| INSNSB

Lic. Sandra J. Marin Mellado Especialista en Pediatria

Juez 5: Enfermera del Hospital Nacional Dos de Mayo

Lic. Magdiel A. Baldeon Valladares Especialista en UCI.

Juez 6: Enfermera de| Hospita| Nacional Dos de Mayo

Lic. Ida Girén Valle

Juez 7: Enfermera del Hospita| Nacional Dos de Mayo

Lic. Eleonor Napan Arias Especialista en Neonatologia
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ANEXO N�0309

VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE PRUEBA PILOTO

IIIIEIIEIIZIBEIIEEIIEIEFI

IIIIIIlIIIIIIIj
IIIIIIIIIII}402�024£

jj}401li}402lll}401}402
IIIIIIIIIIE_

DIIIIIIIIIIIIHE
TLIIIIIIEIEE

EIIIIIII
j%IIIIl7lII2�024
jiEIIlIIElEIIIElEl

EIIIIIIIIIEIIIIEI �030

0.27 0.10 0.18 0.27 0.27 0418 2.18I&IIIIIQMM
SUMA DE VARIANZA DE FILAS COLUM. 6.44431

ALFA DE CRONBASH

a = �024-�024-�024K(1 �024Lozj)
(K - 1) 6�031) �030

A continuacién aplicar Ia siguiente fonnula:

10 2.2

�034= aET)(�030* 37472)

a :0]

Cuanto més cerca del valor 1 mayor es la consistencia, se considera adecuado de

0.7.
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ANEXO N° 10

MATRIZ DEL INSTRUMENTO

TEST

(- ' insmm�030!AULA 3: '

. DE MANOS

7 nnnun =
IIEEIEIIIEEIIJZI
j}402l}402lill}402}402}401}402

EIIIIIEIEIEIEIIIE

EIIIIIIEEIII

I-I}402}402}402}402}402}401-I-

EIEIIIEIIEIEIIE
l}402lil}402ll

Iuuununn
EIEEIIIIIEIIII

IEIIIEIEIIEIEIIIIIIJZ

IIIIIEIIIIE
IEIIIIEI-I

IEIIIEIIIEIIEIIKE

Irlnnnnnnnn

IEIEIIIEIEIEIIIIEI

Im}402lil}402ll}402llll}402

nnnnnnnn

IIIIIEIIIEIIEIIEI-I

IEIJEIIIEEEIIEEH

EIIIEEEIEEEIIEIEZ

EIIEIEEIEIEIEIEIIEIII

lmnnnunnnnun

El}402ll}402li}402nl}402}402}402ll

Ell}402}402l}402}402}402lilll}402l

EIIEIEIEIEIEDII

Ei}402n}402l}402l}402lil}402}402lllj

EIIIEIIIIIEIIIE

EIIEEIEIIIIEIEIIIEH

EEEIIIEIIJEIIIEIIZH

EEIIIEIIIJIIEEIIIIIZH

El}401l}402l}402l}402l}402}402}402llll

EEEIEEEIIIIIHE
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GUIA DE oaseawacuon

.:j:: 1.'
PR A CTICA DEL *

BEE %
-EIEIIEIIIH
jll}402}402}402
j}402lll}402ll
1'-EIIIIEIII
jl}402}402}402
-IIIIIIEIE

EEIIEZI
H-IIIIIIIIIIEIII
jlllllilllj}402
Zi}402}402ll}402
n}402}402n}402}402n
ZXEIIEIIEI
Zi}402}402}402ll}402
li}402l}402}402ll}402
ii}402}402}402}402j
Xi}402}402ll}402}402jj

IEIIIEIIIEIE
IIZIIIIIIIIEI
-El}402}402ll}402l}402
iCl3Il}402IIIIl}4021-
ZZEIIEIIEXI
j}402}402lllil}402
EZEIJEIIIEIE
EZEIEIFIIIEEI
jl}402l}402l}402ll}402}402
ZKEIEIEIEIEI

Iillil}402}402}402
Efl}402}402l}402ll}402j
$51!�034!!!
ZKElIIEIl3IZ-
EZEIIEIIE
2:-nunnun�024�024
ZZEIEIIIIIEIEI
Zf}402}402j
Zi}402ll}402}402
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TEST

1

«LAVADO DE mos
IEBHHH

�024-IIIIIIIIII

ZIIIIIIIH
2-IIIIIIIIII
ZHIIIIIIIIIIII
EIIIIIIIIII
HEIIIIIIII

IIIIIIZK
-ZIIIIIIIIII�024K
EIIIIIEIEIIIIZZ
IE-IIIIIIIIEIIIIE
II-Illlllll
IEIIEIIIIZ�024
-EIIIIIIIIIIIIII
I!IIIl}402lIIIEl�024K
IEIIEIIIIZK
IIIIIII

l!llIIE�024E
IEIIIIIII
EEIlillllIE�024K
EIIII}402Z�024
EIEII1�024 �030
EIIIIIIHK
EIlIIilII�024=Z
ZIlIIIEIIIIE�024
EEllllIII�0243._
Ellllll}402j

Illlll
EIIIIIIIIIIII
EII}402llIIllIIj
EIIIIIIIII
EIIIIIIIIIII
EZIIIIIIIIIIII
EIIIIIIIIIIIIIII
EZIIIIIIIIIIIIIII
EEIlIIElIII}402II�0241
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3610111111119
IIIlIIIIEIIII1�024

E:'£IElIIIIIII�024
Eilllilllj
IEIIII
II-IlIIEl1�024
El}402llllj
EEIIIIII
IZIIIIIEI3
IEII
EEIIIIIEIIIIIK

IIEIIEI�024K
I}401illll}402lllllj
lEIIElEllIIIIII_K
EIIIIIIIIIII
EIllIIIIElIIE�024
EIIIIIIIIIIII
Eilll}402lllllllllllij
EIIIIlIlEIIIIZ�024
EIIIIIIIIII
EIIIIIIIII
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GUIA DE OBSERVACION

é"<�030)�030s'r.E 1'
PRACTICA DEL

"EMS LAVADO or-: MANOS TOTAL

% % E
I-IIIIII
ZZIIIIII
�034III!
I-IIIIII
j
:1EI�0241

Illllll}402j
I-IIIIHIIR
Z1312
l}402llll
I-IIII
Xill}402}402j
�030in}401ll
I-IIIIIIII
Zillllll
ZIIIIIIIEIIIZ

IIIIII
ZEZIIIIII
Zilll}402ii
EECII
EZII
E
Ej}402j
EZIIII
Eli!!!
}401lllll}402ji

IIIIEIIK
ZCIIII
Hill
Z1
XXIII!-1
Elli]
§l}402II!K
FIE
Zi}402llj
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as 1 1 1 1 1 o 1 e

IIIIIIEl�0241
ZZIIIIIIIIEK
Tll}402lj
ZZIIIIII
XIII
Kill
ZXIIIIII
ZEZIIII
Zillll
Zillllll}402lji

IIII
Ziill}402llj
ZZIIEEIIT
EEIIIIII
EKEIIIZZ
EIIIIII
ECIIIIEIIII1
:!ZIIII
EIIIIII
EKIIIIIIII
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ANEXO N° 11

PRUEBA DE NORMALIDAD

H: El taller educativo es efectivo en el conocimiento y la préctica del lavado de

manos social en las estudiantes de| tercer grado de primaria de la I. E. General

Prado - Callao, 2017.

Ho: El taller educativo no es efectivo envel conocimiento y la préctica de| lavado de

manos social en las estudiantes del tercer grado de primaria de la I. E. General

Prado - Callao, 2017. .

Al tener los datos mayores a 30 usaremos la prueba de normalidad de

kolmogorov-smimov.

Prueba de Kolmogarovsmlrnov para una muestra

�024
N 56 56 56

Parémetros normalesa-b Media ,71 2,00 -1,2857

Desviacién esténdar ,780 .000�034 ,77961

Méximas diferencias Absoluta .302 ,302

extremas Positivo .302 ,302

Negativo -,180 -.180

Estadlstico de prueba ,302 , I _

Si. asintética bilateral ,ooo= @m

a. La distribucién de prueba as normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccién de signi}401caciénde Lilliefors.

d. La distribucién no tienen varianza para esta variable. Prueba de

Kolmogorov-Smimov de una muestra no se puede rea|izar.

NOTA: Como 0.00 < 0.05 la distribucién de contraste no es la nonnal; por lo que la

prueba correspondiente es WILCOXON.
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ANEXO N° 12

PRUEBA N0 PARAMETRICA

Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

Ran - os

- romedio ran - os�024}402
post__Test - Rangos negatives 0*�030 ,00 ,00

P0�034-Jest Rangos positivos 45�034 23,00 1035,00

Empates 1 1°

Total 56 \

a. post_Test < pre_test

b. post_Test > pre_test

c. post_Test = pre_test

Estadlstlcos de rueba�031

- re test

2 -6,049�034

Sig. asintética @,

bilateral

a. Prueba de Wilcoxon de los

rangos con signo

b. Se basa en rangos negatives.

NOTA: P< 0.005 entonces rechazamos la hipétesis nula, nos quedamos con la

hipétesis del investigador.
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ANEXO N°13

CATEGORIZACION DE LA VARIABLE CONOCIMIENTO

Estadisticos descri - tivos

esténdar@
totalpre 1 8 4,07 1 ,683 _

totalpost 8 10 9,34 ,721

N va'lido (por .

Iista V

Estanino = J? 1 0.75 x o�031

Puntos de corte:

A= 4,07 �0240,75 X 1,683 = 2.81

B= 4,07 + 0,75 X 1,683 = 5.33

categorias:

Nivel bajo: 0 �0243pts.

Nivel medio: 4 - 5pts.

Nivel alto: 6 - 10 pts. .
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ANEXO N�03114

TABLAS DE CONTENIDO

_ TABLA 14.1

NNEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL LAVADO DE MANOS SOCIAL

OBTENIDO EN EL PRE TEST DE LAS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO

DE PRIMARIA DE LA l.E. GENERAL PRADO - CALLAO, 2017

. _ , 3 - 7» �030j PRE TEST '

 mm

. r�031c'>rAL" "
Fuente: Pre test aplicado en las estudiantes del tercer grado de primaria de la I.E. General Prado,

Noviembre-2017

' GRAFICO 14.1 -

. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL LAVADO DE MANOS SOCIAL

OBTENIDO EN EL PRE TEST DE LAS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO

DE PRIMARIA DE LA I.E. GENERAL PRADO - CALLAO, 2017

_ "s};"_.~__.....__.._...._._."E"�035""""""�030�030";�030;'2�030"�035�030"''"''�031"�030�030''"�030�031*'�030"�030'_..�024__._.~'�031

40 �024�024�024�024�024i7�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024a2.»1�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024

2o _ 8 _____________m___ 1?,�030_,._

_ amo MEDIO ALTO

: A '-- - pas TEST u- was TEST as

En el gré}401co1 se puede observar que antes de aplicar el taller educativo de un total 56

alumnas (100%) al resoiver el pretest el 48.2% (27 alumnas) obtuvo conocimiento bajo y

el 32.1% (18 alumnas) obtuvo conocimiento medio y el 19.6% (11 alumnas) obtuvo

conocimiento alto.
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TABLA 14.2

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL LAVADO DE MANOS SOClAL

OBTENIDO EN EL POST TEST DE LAS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO�030

DE PRIMARIA DE LA I.E. GENERAL PRADO - CALLAO, 2017 �031

_ �030,2._;V�030;.�034-:5�031:.:: ~ H POST TEST

we -~
.' MEDIO�030.
2-«t :7�031:-.AL-7.9:~-

E!

Fuente: Post test aplicado eh las estudiantes del tercer grado de primaria de la I.E.

General Prado, Noviembre-2017

V GRAFICO 14.2

NNEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL LAVADO DEMANOS SOCIAL

OBTENIDO EN EL POST TEST DE LAS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO

DE PRIMARIA DE LA l.E. GENERAL PRADO - CALLAO, 2017

. :2;-._.._-..___.._-_____._._._______-._.-_-__.-_______._.. _

1oo
mo -�024�024�024~�024�024-�024�024�024�024�024-�024�024�024-�024�024�024�024�024�024-�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024:�024

so �024�024�024--�024�024�024�024--�024�024�024-�024�024�024�024-�024�024-�024�024�024�024�024�024�024�024�024~�024-�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024�024

so ~�024~�024�024�024�024�024�024~~�024�024~.�024�024-�024�024�024�024-

ao -�024�024-

0 0 o o o
. amo MEDIO ALTO

I POST TEST N�030u POST TEST as

En el gra}401co4 se puede observar que después de aplicar el taller educativo de un total de

56 alumnas (100%) al resdlver el post test, el 100% (56 alumnas) lograron obtener

conocimiento alto. _
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TABLA 14.3

RESULTADOS OBTENIDOS EN LA OBSERVACION DE LA PRACTICA DEL

LAVADO DE MANOS SOCIAL ANTES DEL TALLER EDUCATNO DE LAS

ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE PRIMARIA DE LA l.E. GENERAL

PRADO - CALLAO, 2017

N C: 1 ::- .,; 3 PRE TEST

°9RRE¢T°~~' * - �024
INCORIRECTO. . A »~ 91.07

Fuente: Guia de observacléh aplicado antes del faller educativo a las estudiantes del tercer grado

de primaria de I3 I. E. General Prado, Noviembre-2017

GRAFICO 14.3

RESULTADOS OBTENIDOS EN LA OBSERVACION DE LA PRACTICA DEL

LAVADO DE MANOS SOCIAL ANTES DEL TALLER EDUCATIVO DE LAS

ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE PRIMARIA DE LA |.E. GENERAL

PRADO - CALLAO, 2017

§]¢,}L j;ZL_;;L__"A A" . ;.:;.:::;:;;:.::;_;:.1';:::;;;;;;;:;�035._'_Z'

3 so -»~«~-�024�024~~-~«~---�024--~-�024�024~~-~_--�024-�024~�024«�024�024�024-�024�024�024V

�030 so WWmu..m.�024�024~m�024m-_»..._51.v�024_..._ 3

I 40 _.-_..._...«...".._.M.-... A _._..

E 20 �024�024�024~�024�024�024�024--5�024�024�024~v~�024-8g5,r3~-»~�024-�024�024�024~~-�024~�024�024 ~---�024~~

' 0 ___._._:II::=,_�030*_m______,______ .__ _,__,_ .

I connscwo mconascro I

I u was TEST N�030I PRE TEST 9:. E

En el gré}401co5 se puede observar que antes de aplicar el taller educativo de un total 56

alumnas (100%) all Ilevarlos a la préctica (realizar los procedimientos del lavado de

manos) el 8.93% (5 alumnas) obtuvo un correcto procedimiento de! lavado de manos y el

91.07% (51 alumnas) obtuvo un incorrecto procedimiento de| lavado de manos.
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TABLA 14.4

RESULTADOS OBTENIDOS EN LA OBSERVACION DE LA PRACTICA DEL

LAVADO DE MANOS SOCIAL DESPUES DEL TALLER EDUCATIVO DE LAS

ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE PRIMARIA DE LA l.E. GENERAL

PRADO - CALLAO. 2017 �030

__..V»»:,;V;L,.�031:_..�034_,g..V;_:vi:-._v=�030_,.-.:.;�030:_.,�030;..,7,3-2; POST. '_re_s'r �030

�030 Mgoaaecro

�030H�030-2�034-l.'N90RRECT0"-. �024 1-!-
L .1

Fuente: Gula de obselvacién aplicada después del tal/er educativo 3 las estudiantes del tercer

grado de primaria de la I.E. General Prado, Noviembre-2017

GRAFICO 14.4

RESULTADOS OBTENIDOS EN LA OBSERVACION DE LA PRACTICA DEL

' LAVADO DE MANOS SOCIAL DESPUES DEL TALLER EDUCATIVO DE LAS

= ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE PRIMARIADE LA I.E. GENERAL

PRADO - CALLAO. 2017

[.136 _-_-...... _ .. .. ..-_ _. _._-. .-._... .____.__...__..

10:)
mo .__... . A _.________.________________

so �024�024�024�024�024�024�024�024�024�024-�024�024--�024�024�024�024�024�024�024�024-�024�024�024�024�024�024�024�024~�024�024�024�024�024�024

40 �024�024-�024�024--�024- -�024�024�024�024-�024�024�024�024-�024---�024�024�024�024�024�024�024-�024�024�024-�024�024�024�024�024

Azo .. .__:____j.._.:._._.._._.._.._..

o o
0 _ ___._.____________________.____

connzcro mconnecro

- POST TEST N�031u wosr YEST as

En el gra}401co6 se puede observar }402uedespués de aplicar el taller educativo de un total 56

alumnas (100%) al llevados a la préctica (rea|izar los procedimientos del lavado de

manos) el 100% (56 alumnas) obtuvo un correcto procedimiento del lavado de manos.

A 90



ANTES DEL TALLER EDUCATIVO

1 SESION

. I �030 . , 3 _ Se_!es da

J} .:.l indicaciones

9:%.,m; V '�031v�0313 �030�030 V �030 Q alas alumnas

_v_,,... *J,.mv _'w .~ �030 �031�024._W. . ._ ,, p:|ra:::lI::r

.�030 . . - . e

-5 ,: _" , p .,

mu �031 A L �030 V.. M .. I �030F' .

�030.,,,,,..u an . .

�030Na f �030§ V�030

' 2 ~s

1�030 ~ %

Se entrega el

pretesta |as

alumnas.

. ,, A-V - �030 "2�031a;.::.m �030--.�030A.,,»:�030 �030

muwwma
madman!

~ jE:§ 

. �030 �030�024TTIETE Vt�030

r�030 ._ __ A \
�030 " f �030�024�031T _

1 KT �030
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V \�024,'*r»-,-".-�024�024�024--'' �024: _ «.- 1?
. ; .. �030�030 ! NE E

R E" 4 �030 J In

1'Il\�030\.«�034.-�030.»�030- �030\\ 'c�030�031.r». : «, é

F'~'?.?\-9�024T�030g 1..-..�031.,�030~';-* /j * :3

. h. I _ ..r ,_- _ W
_ ' �030Dr�030I�024, -2 5.-. A * *. L�030

'» I '. ::." ' �030~.__

K �030--4 �030.4-'\, '�034�030�034�030
*9�030I; ' \. r 1};

V '«.~ _. V�030:-')~ 133:
' " �035 , *-�031 "�030""-Ya ;:\�030W__ _i. .. 1%�030

In I �030- �034V: . �030r§5I�030�034:-,,:\,�030¥�030}401r�031

' 1�030x*�030�030�030u.�030.vi�030v;-.Wu:f$�031;{g~'�030"1 �030S K ,
» Q --R�030__ '1; -' ' �034J J Se realiza la

�034__,' �030 v�030-�030-6.�030 1 ' ' ~ _ �030 �030gl 3 observacién dela

1 V�030 9 ' 1 �030J: I précticadellavado

�030_ �031- 9 , 7 �030A 1. �030' 3, 1 de manos, antes de|

. ' .. �030 �030 �034 tallereducativo
»» ,. '1 �031. . 33' __ .
Q �030tn V�030 5: �0304,. ,1 �034 �030 haC|el'1('l1JC[)aU:: dela

, » V �034 g ..
4.- 3 \ lg�030» \ :�030.~_L �034 observacnon.

P5; �030 ' -' it H 7:�030

�030 1}!

. . (�030V I ' :1

. . ' �030 :

.. . L /1�030up!�030

a %% ~%\«~.5.,»-4:1
.. x . V�030.

j c at5 , . �030. J 1i

' 3 . ' 4% _o �030~"'15:.�030
. _ �030A .__ �030Tinn�030.3�030;"-

I .7 ,_ if

V/�030
1/ 4' ._ ,. = 11*

/ - ' �030.' " B �030I
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DURANTE DEL TALLER EDUCATIVO

2 SESION

�030Seiniciaeltaller " ' �031 ' " ;�031

educativo ; .

hablando delos *-" - A _ _ *_

�030 temas �0347"�03155 mains�034v ;. I

mencionados en b \ »�030 �030.1' ,. . �031�030 g
elplan de fr�0301;,�034 -__ _l �034Ty W E \:
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. �030 .' .�030.""\A»: . V�030

�030 . ~�024- "-'N,�024 : . 1*
V �030V I Lav¢no~�030-,!1g.:�030I_�034�0345"o�030s�030§".�031_":�035�030,"�254"�030{- 9 V H 2

_ 1*�030a g. ; re-E; 3-? _ %
_ 7 LI4 4�034�030 �030;_J�024._V- ___/ . . J. ?

»,,~ 2 ' -_-.-T �030�254 '
�030 .~;§~ - . .1 1;�030

-I; �031 ' �0348.; ya�030I J ' " « - :7 �030S;

I A�031 van «Q. "0 xi�030 -
I \/ �030:9

\. �030I
.�030 1

�030\

Las alumnas

.. panicipan en

. _ , _ _. talleryse Ies da

�030 5-323:-"1 �034" ~ con}401anzay
'7 j _; , I ~�034�030.

�030 L7: -,., , Qzvkm ..~,E1 $�034'}}401-}401x.segundad en sus
: 3 _ g i A :_�030< A respuestas ante

�030*'35 N �031 L 5 �030 co �030~- " 1. V las dudas

. £9 « . ..

._ ~-, H.�030 A x _d _ T�031 V ., .\
�030. , . : , .

}402- ...,; > , �030 �030 �030�030Se habla ejemplos

I5 1 ._t'- . �031 " " �030 �031 con las vivencias de

_ �030 _,__,__T T , . _ �030asa'U'""35
' ' ' ' " . ' " ' relacionando con el '

_ �030*""~-'3�034 i _ ,_'_,,!.,,qd�030:{n£,'I tema del lavado de

�031 « ' �030I» �030 "j... " \ manos social para

mm-�024'_�030 \_ f �030 T} 's}- tener en claro los ~

I " " r . �030. conocimientos.

�030;l_�030.'_�030K�031r-'-�030«.$£:�030~ ,1:

�030.r'<'\"�034 1:

\ 4�030 . 1:
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Demostracién -9�030;\ §« ~ ;. 3

delcorrecto E �031 1.,-;-"�030._".~'.~,-
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DESPUES DEL TALLER EDUCATIVO

' �034H''m"�035 3SES|C)N

_ Se realiza la

' b " d I V224,�030. , é . «. ', "._r »

lavado de manos, �035. ' .' A - �030

después de| taller - _ ' '

educativo �030_ �031

haciendo uso de _ L . 5

la guia de �030 �030f _ ' v- L

observacién. �030 f 5 �030_§~$ �030

, gt�031: . �030<1;- -s. - .._ �030

% v z . . ,.. 2. 3 }401g: -

t �030" �031 A "3: I7 �034;;, I t" :' 1

�034i-3|�030. 3�031 ' _ ",9 �031§~ .~ "

�030I if�0312 i A., - '

__�031_�030 _ Se entrega el �030

3'?"-""""�034"\~ �031 post test a las �030, �030

- �030 ' alumnas. ,�030

1�030-s._ \' �030 - - , ll_.«. _, ;,___ n.o¢�024I"�030 [// -r->. 1' I
g_~ - �024 ; �030.1T :3

�024 _;.z_ 1 ~-~ .. i_ ' �024�024
2-12.; .,V W /__�034_,_:_,3_'_,_,_,.-;-a1�030

_ ~w.~ �030..�030N�030(_3�030....»».>..»',.;..�030 :5 �030 J �034U�030V�030.

"&:_~.�031~'r�0315-" "�031 ., �031 ~ » 3�030

S�031�034gr!-3" ' I I�031�030;
 �031'; 2. I .19.», fl, �030 . "~~

I " r H�034 _ W /T I "
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~ .1% -W ;
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�030\_ ;.�030 �034 . > .. .- }402y�031;. . W �030

A�030 , H .,.«" *1
/ J 5 % 2 x

L. _. .13 2.-- �034 "';f" 3

' Finalizando el taller I

�024- _ educativo;se agradeceala

profesora y a las alumnas

por su participacién.

97


