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RESUMEN

El estudio en mencion fue realizado en el Hogar de Vida, teniendo como
objetivo principal: Determinar la eficacia del programa de estimulacion dei
desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 4 afios que habitan en el Hogar de
Vida. Conto con una muestra de 30 nifios de ambos sexos. El estudio fue
de tipo pre-experimental de disefio pre test-pos test de un solo grupo,
donde se analizé dos variables y practicamente no existe ningin tipo de

controt.

Para cumplir con el objetivo primero se realizé un pre test utilizando como
instrumento el Test del desarrollo Psicomotor (TEPSI), luego se realizaron
sesiones de estimulaciones para finalmente realizar un post test con el

mismo instrumento.

Obteniendo como resultado en el pre test que del 100% de nifios un 40%

se encontraban con un desarrollo psicomotor normal y un 60% con riesgo.

Dando como resultado final que el 100% de nifios se encontraban con un
desarrolio psicomotor normal. Comprobandose la aceptacion de la
hipotesis alterna y asi demostrandose la eficacia del programa de

estimulacion en el desarrolio psicomotor.



ABSTRACT

The study in question was performed in Hogar de Vida, having as main
objective: to determine the efficacy of the program of stimulation of
psychomotor development in children for 3 to 4 years living in the home of
life. Was a sample of 30 children of both sexes. The study was pre-
experimental design pre-test-post test of a single group, where two

variables were analyzed and there is virtually no control whatsoever.

To achieve the goal first was a pre test instrument using the Psychomotor
Development Test (TEPSI), and then stimulation sessions were to finally

make 3 post test with the same instrument.

- Resulting in the pre test that 100% of children were 40% with normal
psychomotor development and 80% with risk. Finally the result 100% of

children were with normal psychomotor development.

Checking the acceptance of the alternate hypothesis and thus
demonstrating the effectiveness of the program of stimulation in the

psychomotor development.



INTRODUCCION

El estudio titulado “EFICACIA DEL PROGRAMA DE ESTIMULACION
DEL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 3 A 4 ANOS QUE
HABITAN EN EL HOGAR DE VIDA - 2014” desarrolio dos de los temas
importantes para el crecimiento y desarrolio dei nifioc como lo es Ia
Estimulacién y el Desarrollo Psicomotor, ya que una buena estimulacion
en el desarrollo psicomotor del nific nos permitira un crecimiento sano y
éptimo de este. El mismo que conto con una poblacién de 30 nifios de 3 A
4 afios de ambos sexos.

Segun informacion estadistica de la Organizacion Mundial de la Salud
cada afo, mas de 200 millones de niftos menores de cinco afios no
alcanzan su pleno potencial cognitivo y social. Debido a su desarrollo
deficiente, muchos nifios son propensos al fracaso escolar y, por
consiguiente, sus ingresos en la edad adulta suelen ser bajos.

La Organizacién Mundiai de la Salud y {a United Nations Children's Fund
o UNICEF han desarrollado un conjunto de instrumentos para que los
profesionales y proveedores comunitarios de atencion primaria de salud
proporcionen asistencia a los padres y madres, las familias y las
comunidades sobre el modo de fomentar el desarrollo de los nifios y de
prevenir riesgos, se trata de una sintesis de los enfoques que han
resultado mas eficaces en el contexto de paises con pocos recursos. (1)

En el Perd se declara una nueva ley de educaciéon N° 19326 del afo 1971,
donde establecié que la educacién inicial proponia atender a los nifios
desde el nacimiento y consecuentemente a los padres de familia.

En el que hacer de la enfermera, uno de los aspectos mas importantes es
ensefiar e informar a la madre la importancia de la estimulacion y las
actividades a realizar con el nifio en sus diferentes areas de desarrollo.
Estos cuidados que se brindan en la etapa de vida del nifio en la
prevencion de riesgos que afectan el desarrollo normal del niio y
promocion de la salud y la vigilancia del desarrollo. (2)

Las intervenciones de enfermeria para la estimulacion nos ayudan a que
los nifios crezcan y desarrollen su maximo potencial fisico y mental, que
tengan una nidez normal y se desenvuelvan adecuadamente en el
medioambiente o entorno que’'se encuentre.



El proyecto tuvo el objetivo: Determinar la eficacia del programa educativo
de estimulacion del desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 4 afios que
habitan en el Hogar de Vida. Se formuld en el estudio de investigacion: El
programa de estimulacion del desarrollo psicomotor sera eficaz en nifics
de 3 a 4 afos que habitan en el Hogar de Vida - 2014.

En cuanto al disefic metodolégico fue una investigacion de tipo pre -
experimental de disefio pre test-pos test de un solo grupo, donde se
analizbé dos variables y practicamente no existe ningun tipo de control.
Este tipo de estudio consistid en realizar una primera observacion (pre-
test), después aplicar sesiones de estimulacion y luego de esta una
segunda observacion (pos-test). Este proyecto comprende de nueve
capitulos:

Capitulo I: donde se desarrollé planteamiento de la investigacion,
identificacién del problema, formulacién del problema, objetivos de la
investigacion, justificacion del problema e importancia. En el Capitulo Il
se desarrolla el Marco Tedrico, antecedentes del estudio, las bases
tedricas. y definicion de términos basicos. Asi mismo en el Capitulo ik
variable e hipotesis, variables de la investigacion, operacionalizacién de
variables, hipdtesis general e hipdtesis especifica; en el Capitulo IV:
metodologia, tipo de investigacion, disefio de la investigacion. Poblacion y
muestra, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, procedimiento
de recoleccién de datos y procesamiento estadistico y analisis de datos,
Capitulo V: resultados, Capitulo VI: discusidn de resultados, contrastacion
de hipétesis con los resultados, contrastacion de resultados con otros
estudios similares, Capitulo VH: conclusiones, Capitulo VIII:
recomendaciones, Capitulo IX: referencias bibliograficas.

Finalmente tenemos anexos.

Las Autoras



.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.- Identificacion del problema

A nivel mundial, las sociedades ricas o pobres gue invierten en los nifios y
en sus familias durante su primera infancia son las que cuentan con las
poblaciones con mayores indices de alfabetizacién y destreza numérica, y
las que disfrutan de una mejor salud y menores indices de desigualdad en

materia de salud del mundo.

En los Ultimos afos la comunidad internacional ha encauzado sus
esfuerzos a convocar a cada uno de los paises al desarrollo de programas
de todo tipo encaminados a la proteccidn de la nifiez, a lograr mejorar la

calidad de vida de [a misma.

Eventos tan importantes como la declaracion de los Derechos Humanos
de la Organizacion de las Naciones Unidas (1948), la Convencion de los
Derechos del Nifio (1989), la cumbre a favor de la Infancia (1990),
reconocen la necesidad de que los estados emprendan medidas

encaminadas a la atencion de la infancia.

La Organizacién Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) han desarrollado en el afio 2005 un conjunto de
instrumentos para que los profesionales y proveedores comunitarios de
atencion primaria de salud proporcionen asistencia a los padres y madres,
las familias y las comunidades sobre el modo de fomentar el desarrollo de

los nifios y de prevenir riesgos; se trata de una sintesis de los enfoques



que han resultado mas eficaces en el contextc de paises con pocos

recursos (3)

Cada afio, mas de 200 millones de nifios menores de cinco afios no
alcanzan su pleno potencial cognitivo y social. La mayoria de estos nifos
viven en Asia meridional y Africa subsahariana. Debido a su desarrollo
deficiente, muchos nifios son propensos al fracaso escolar y, por
consiguiente, sus ingresos en la edad adulta suelen ser bajos. Tambien
es probable que estas personas tengan hijos a una edad muy temprana y
que proporcionen a sus hijos una atencidn de salud, nutricion y
estimulacién  deficientes, contribuyendoc asi a la transmision
intergeneracional de la pobreza y el desarrollo deficiente. A pesar de las
abundantes pruebas, el sector de la salud ha tardado en fomentar el
desarrollo en la primera infancia y en apoyar a las familias

proporcionandoles informacion y conocimientos. (4)

Durante todo el tiempo que se han tenido a disposicién datos sobre los
estandares de vida, América Latina y el Caribe han sido una de las
regiones del mundo con mayores desigualdades con excepcion de Africa
subsahariana, esto es valido en relacion con casi todos los indicadores
concebibles, desde los gastos de consumo sobre ingresos hasta las
medidas de influencia politica y voz y la mayoria de resultados en salud y

educacién. (5)

En América Latina la estimulacion temprana constituye un reto del

proximo milenio, acometeria es responsabilidad de todos los educadores,



la inteligencia del futuro depende en gran medida de esta labor, la cual

debe ser eficiente.

En Cuba desde los inicios del triunfo revolucionario se comenzd a trabajar
por la estimulacién de los nifios desde las edades mas tempranas,
creandose para esto los Circulos Infantiles, instituciones que se ocupan
desde 10s 6 meses de vida hasta los 6 afios de la educacién de los nifios,
estos centros por la alta inversién econémica que requieren no satisfacen
las necesidades de las grandes masas de la poblacion infantil cubana, por
lo que fue necesario la creacién de un programa que se desarrollara a
través de una via no institucionalizada o no formal de educacion, la cual
recibe un importante apoyo de la familia en el rol de ejecutor principal y |a
participacién de la comunidad, asesorados y orientados por un personal

profesional especializado. (6)

Las instituciones cuentan con programas encaminados a la atencion de
los niflos de 3 a 6 afios, los cuales contemplan la estimulacion de las

areas del desarrollo.(7)

Dentro de la red de programas de estimulacién temprana en Cuba, no
quedan sin atencion aquellos nifios con necesidades educativas
especiales que por la complejidad y severidad de las mismas demandan
para su estimulacién servicios més especializados. Cuando esto sucede
son remitidos al Centro de Orientacién y Diagnédstico o a la red

hospitalaria donde existen avanzados medios técnicos que de manera



gratuita se ofrecen y donde se da seguimiento a los casos y la debida

orientacion a la familia para que realicen una estimulacién oportuna. (8)

En el Perq, {a Dra. Majluf sefiald que la importancia de los primeros afos,
los efectos de las situaciones de pobreza y marginalidad en el rendimiento
intelectual de los nifios, 1a irreversibilidad del dano y los mayores costos
para el pais en programas de nivelacion y educacién especial cuando no
se atiende a los nifios en los primeros anos, tienen un impacto en el

desarrollo del nifio. (9)

Motivados a estos aportes, se declara una nueva ley de educacion N°
19326 del afio 1971, donde establecio que la educacién inicial proponia
atender a los nifios desde el nacimiento y consecuentemente a los padres
de familia, y lo dividié en dos niveles, el primero que es de 0 a 3 afios que
incluia a las cunas, y el segundo de 03 a 06 afios que incluye a los
jardines, ademas de programas no escolarizados dirigidos a aquellos
nifos de 03 a 06 afios, que por razones de pobreza no tenian acceso a

los programas formales.

Uno de los antiguos programas de Estimulaciéon temprana fue el de
Chimbote desarrollado por un centro de Educacién especial en los afos
1973-1975, en la cual se abordd el aspecto educativo, salud y nutricién
infantil. Asi mismo en estos afos se aprobd un plan operativo de
Estimulacion temprana en un centro de-educacién inicial de Villa el
Salvador-Lima, donde participé Ethel Gersi, Carmen Coloma y Elena

Valdivieso.

10



UNICEF financié un.proyecto de Atencion integral del Cono sur, apoyando
con casas de juegos para nifios, se adaptaron y validaron algunos test
psicolc')gico; co;né' gl" Denver, que se utiliza actualmente en el sector salud
para el control del nifio 'sano. A partir dé este proyecto-se extendié a otros

paises de América Latina, realizando seminarios intérnacionales y otro

tipo de difusion.

Mas adelante surgieron otros programas c?_mo_ Programa De Estimulacion
Tempr_ana en Basg al,Ho_gar‘-' PIETBAF (1978), Programa de Atencion
Integral con grupos de I\{Iadres - PAI,GBUMA (1986), al principio consistia
en visitar las casas y orientar a la!s maﬂdres, “Iq_ego se reunian en clubes a

las madres para capacitar sobre la familia y el nifio,

Postetiormente varias instituciones educativas, casa hogares, centro de
rebabilitaci_én fqerqn creando el programa de estimulacion temprana y era
gplicado a nifos menores de tres anos, luego aparecen los estu.di.os,
éspecialidades 0 diplorﬁado_s;,_ convirtiendo a ‘esta en una e.;;pecialidad

profesional. (9)

En el Hogar de Vida llegan nifios de:todas las edades, los cuales aun no
i
han sido estimulados y necesitan de una estimulacién para. un- buen

desarraollo.
1.2.- Formulacién del problema

¢Cuél es la eficacia del programa de estimulacion del desarrolio

[}

psicomotor en nifos de 3 a 4 afos que habitan en el Hogar de Vida -

20147

11



1.3- Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general:

Determinar la eficacia del programa de estimulacion del desarrolio

psicomotor en nifios de 3 a 4 afios que habitan en el Hogar de Vida.
1.3.2 Objetivo especifico:

1. ldentificar el nivel de desarrollo psicomotor de nifios de 3 a 4 que
habitan en el Hogar de Vida.

2. Aplicar el programa de estimulacion del desarrollo psicomotor en
nifios de 3 a 4 afos que habitan en el Hogar de Vida.

3. Evaluar el nivel de desarrollo psicomotor logrado en los nifios de 3 a 4

afios que habitan en el Hogar de Vida.

1.4.- Justificacion

El desarrolio del ser humano, inicia su proceso desde la concepcion y
convertirse en padres requiere tiempo y preparacion, sobre todo de
mucho amor y dedicacion, porque los padres son los primeros en brindar
lo mejor de si, a través de juegos, actividades, ejercicios de estimulacion,
en las diferentes areas, en relacion a la edad y nivel de desarrollo del
nifo.

Desde la etapa prenatal en el nifio existen estimulos naturales,
desarrollados involuntaria y voluntariamente por la madre, con el fin de
que el bebé en el vientre pueda desarrollar de mejor forma sus sentidos

(auditivo, visual, tactil y gustativo). Asi como existen estimulos prenatales

12



existen estimulos postnatales; estos cubren las areas del desarrollo
motor, cognitivo, afectivo y linglistico caracterizados como un proceso

neurofisiolégico.

La estimulaciéon ayuda a desarrollar al maximo su potencial de
aprendizaje de! nifio, durante los primeros 5 afios de vida el desarrollo es
importante porque el nifio aprende rapido lo que observa del medio
ambiente familiar y entorno ademas se forman las bases de la
personalidad, siendo muy importante el cuidado, afecto y la estimulacion
en las areas de coordinacion, motricidad gruesa y fina, lenguaje y social,
que se Je brinde durante esta etapa de los primeros 3 afos de vida, lo que

repercutiré en su vida futura al ser adulto.

El proceso de desarrollo de los nifios se inicia en un estado de
dependencia absoluta, y progresa gradualmente de formas globales a
especificas en forma continua y compleja, llegando a ser unico diferente y

auténomo en la sociedad.

En el Hogar de Vida llegan nifios de todas las edades, los cuales aun no
han sido estimulados y necesitan de una estimulacidn para un buen
desarrollo y asi fomentar la inclusién social, es por eso que decidimos
aplicar el instrumento del TEPSI, encontrando como resultado a mas del
50% con déficit en el desarrolio psicomotor.

En el que hacer de la enfermera, uno de los aspectos mas importantes es
ensefiar e informar a la madre ia importancia de la estimulacion y las

actividades a realizar con el nifio en sus diferentes areas de desarrollo.
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Estos cuidados que se brindan en la etapa de vida del nifo en la
prevencién de riesgos que afectan el desarrollo normal del nifo y
promocion de la salud y la vigilancia del desarrollo.

Las intervenciones de enfermeria para la estimulacion nos ayudan a que
los nifios crezcan y desarrollen su maximo potencial fisico y mental, que
tengan una niflez normal y se desenvuelvan adecuadamente en el
medioambiente 0 entorno que se encuentre.

Para alcanzar su potencial, los nifios de corta edad deben pasar tiempo
en un entorno afectuoso y receptivo en el que no sufran abandono ni
castigos o muestras de desaprobacion inadecuados.

Los progenitores y las familias son la clave del desarrollo en la primera

infancia, pero necesitan apoyo para proveer el entorno adecuado. (10)

1.5.- Importancia

Es importante tener en cuenta que el trabajo realizado por medio de la
estimulacién temprana, nos ayuda a tener a un nifio con un desairollo
psicomotor éptimo. No importa si el nifio no ha sido estimulado desde el
nacimiento, también se puede realizar estimulacion después de esta, io

importante es que e! nifio tenga un desarrollo integral.
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Il. MARCO TEORICO
2.1.- Antecedentes del estudio
Antecedentes

« Schonhaut Luisa, Schonstedt Marianne, Alvarez Jorge, Salinas Patricia,
Armiio lvan (2010) Desarollo ' Psicomotor en Nifios de Nivel
Scocioeconémico Medio-Alto Rev. Chil. Pediatr. V.81 n.2, cuyo objetivo fue
describir los puntajes de desarrollo psicomotor (DJ‘S'M) en nifios sanos de
Aivel socio econémico medio alto mediante la’ Escala de Bayley de
Desarrolio Infantil (BSID), estandarizada internacionalmente. La poblacion
estuvo conformada por 119 nifios, 8, 18 y 30 meses. Teniendo como
resultado que los puntajes obtenidos en BSID siguieron una distribucion
normal (100,3 + 10). La prevalencia de déficit en el DSM fue 30% alos 8
meses, 7,7% alos 18y 2,7% a los 30 meses, no hubo diferencia por sexo.
A los 8 meses predoming el déﬁcit motor grueso y posteriormente el
jenguaje. Las tres subescalas mostraron una tenqencia al alza, las areas
cognitiva y motriz siguieron una progresion significativa. La motricidad
gruesa, que estaba en el rango inferior a 1075 8 meses, fue normal a los 18,
concluyeron que destaca la alta frecuencia de déficit motor en la
poblacion evaluada, especialmente a la edad de 8 meses. Todas |as
subescalas mostraron una tendencia al alza, siendo. ésta diferencia
significativa en las areas cognitiva y !notora. Se discute el efecto de la
estimulacion y los patrones de crianza en el desemperio de los NIAQS,
siendo necesario planificar es_t_udio_s prospectivos para cohocer su relacion

de causalidad. (11)
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o Pérez Juanes Miriam, Morales Diaz Maris Ivis, Morales Vega Guillermo,
Suri Gonzélez Julia (2009-2010) Eficacia del programa de estimulacién
temprana en nifios de 0 a 3 afos. Area IV Cienfuegos. 2009-2010, Cuyo
obijetivo fue aplicar el programa de estimulacion temprana en nifios de 0 a
3 afios. La muestra quedo conformada por 210 pacientes. Teniendo como
resultado que el diagnostico de riesgo de Retraso en el Desarrollo
Psicomotor (RDP) fue el que predomino (60%) y después de aplicado el
programa el (97.6%] tenian conocimiento del mismo para su aplicacion en
el hogar. Concluyendo que la eficacia esta dada por la evaluacién
sistematica que abarca el analisis en diversas esferas, los efectos
esperados se pueden constatar tanto en los nifios como en la familia y en

el propio desarrollo psicomotor. (12)

ePrograma de actividades de Estimulacién temprana para desarrollar
habilidades y destrezas cognitivas, afectivas y motrices en nifios y nifias
de cero a cinco afos en e! comité de vivienda “Laura Flores Nimero Uno”,
del Cantén Santo Domingo de los Colorados, (2004) cuyo objetivo fue
lograr el desarrollo de habilidades y destrezas en los ninos y nifias de cero
a cinco afos del Comité de Vivienda “Laura Flores Numero Uno”, del
Canton Santo Domingo de los Colorados, a través del programa de
actividades de Estimulacion temprana. La poblacion estuvo conformada
por 172 nifios de 0 a 5 afios, con una muestra de 120 nifios. Como
conclusion final podemos decir que el sector donde hemos desarrollado 1a
investigacién no tiene las condiciones que favorezcan el desarrolio normal

en cada una de las etapas de crecimiento de los nifios y nifas por estar

16



en un ambiente contaminado. También podemos decir que a los nifios y
nifas les hace falta fortalecer una estimulacion temprana con mayor
frecuencia a través de actividades para que desarrollen habilidades y

destrezas en las areas motriz, cognitiva y afectiva. (13)

eMejia Orozco Norma Constanza, Puerta Lemetre Cristina, Pizarro
Margarita, (2013) Influencia de la Estimulacién Temprana en el Desarrolio
Psicomotor en nifios de 3 y 4 anos, cuyo objetivo fue Conocer cémo la

estimulacion temprana favorece el desarrollo psicomotor en nifios de 3y 4
afios. La poblacién fue conformada por 20 nifios. Cuyo resultados

arrojaron en la evaluacion de la moda (Mo) de las diferentes variables de
los nifios de 3 afics de edad, se aprecia una tendencia a aumentar la
dificultad en el desarrollo psicomotor de los nifios, cuando no ha habido
una estimulacion temprana, siendo cada vez mayor el porcentaje de las
jerarquias regular y deficiente. La jerarquia deficiente (D), comprende mas
del 50% de la poblacion de dicha muestra. Teniendo como conclusién que
esta investigacion confirma que el término estimulacién temprana no es
propiamente acelerar el desarrollo psicomotor del nifo, ya que este es un
desarrollo proceso — neurofisiolégico, sino lograr por medio de estimulos

el perfeccionamiento de su desarrollo.

» Gomes Sanchez Elena, (2009) “Eficacia de un programa de Estimulacion
Temprana, aplicando a un grupo de nifics menores de 03 afnos de edad
en el a H. Quinta Julia — Piura 2009°, cuyo objetivo del trabajo fue

comprobar la eficacia del programa de estimulacién temprana. Teniendo

17



como conclusion que el programa de estimulacion temprana es eficaz en
los nifios de 0 a 3 afios de edad, permitiendo estimular adecuadamente el
desarrollo de dichos nifios. El programa de estimulacion temprana
demuestra su eficacia en el nivel de desarrollo de las areas: Bio-psico-
motora, intelectual y socio emocional en mayor medida en el grupo de 03

a 12 meses de edad.(14)

o Nuria Pedios Pons “Programa de Estimulacion Temprana - analisis
interpretativo de una realidad escolar de Barcelona, Espana - 2010”, cuyo
objetivo psicopedagégico es el estudio, analisis y reflexion de un
Programa de Estimulacion Temprana que se aplica en el aula con
nifiosfas de dos y tres afios. Teniendo como conclusion gque durante el
proceso de la aplicacién del programa de estimulacion temprana se
desarrollan las inteligencias sensoriales de entrada y motoras o de sa_lida

y las interpersonales o individuales. {14)

-eCardoza Garcia Maria Maydoli, Guevara Cérdova Hellevy. “Influencia
Del Programa “Estimulando A Mi Nifio” En El Desarrollo Motor De Los
Nifios Y Nifias De 3 Afios De La LE.I. N° 401-Paita — 2008”, cuyo objetivo
es determinar la influencia del programa “Estimulando a mi Nifio “en el
desarrollo motor de los nifios y niflas de 3 afos de edad. Los resultados
de la evaluacion del programa "estimulando a mi nifio " fueron positivos.
Teniendo como conclusion que la aplicaciéon del programa elevé el nivel

de desarrollo motor en los nifios y nifias de 3 afios de edad. (15)
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«PSI. Pefia Arevalo Jhon Francis. “Proyecto De Investigacion En
Psicoterapia Infantil Y Estimulacion Para‘ El Desarrollo Del Aprendizaje —
2012", cuyo objetivo es estudiar la influencia del -ambiente fisico del aula
en el desarrollo de la atencion sostenida-en nifios de 2 y 3 afos, y la
aplicacion de .la psicoterapia como apoyo en la estimulacién temprana
para el aprendizaje.-La poblacion y muestra estuvo conformada per 90
nifos Teniendo como resultado que el ambiente fisico forma un rol
importante en el desarrollo del aprendizaje del nifio de 2 y 3 afios. (15)

eLuque Florez Milde Roxana, Sucasaca Rogue Leonidas Sonia, Yucra
Ccolla Milagros. “Aplicacién De La Estimulacion Temprana Para Mejorar
El Desarrollo De La Psicomotricidad Fina En Nifios De 4 Y 5 Anos De La
1LE.INe 367 ;‘Satélite De Juliaca - 2010”, cuyo objetivo es analizar en qué
medida ayuda el programa expresion plastica a mejorar el desarrollo de la
coordinacion viso manual. Teniendor comp_resultado que la estimulaciéon
temprana mejora los niveles d_‘el‘d__e_asarrollo psicomotor fino en nifos de 4y

5 afnos.(15)

eFlores Aguilar Jacqueline. “Efectividad del programa de estimulacion
temprana en el desarrollo psicomotor de nifios de 0-a-3 afos - 2013", cuyo
objetivo: es valorar.la efectividad del programa educativo en nifios de 0 a 3
afos. La poblacion y muestra estuvo conformada por 100 nifios de 0 a 3
afios, grupo- control conformado por 50 -nifios, grupo experimental 50
nifios. En los resultados se observa que el nivel de desarrollo psicomotor

de nifios normales de 0 a 3 afos, después de .aplicar el programa de
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estimulacion temprana en el grupo experimental, el cual permanece en la
categoria normai (46%) y alcanza la categoria alto (54%), eh tanto que el
grupo control permanece en la categoria normal (78%) y bajo (22%), igual
que al inicio de la evaluacion, presentando una alta significancia (p<
0.001). Teniendo como conclusion que la aplicacidn del Programa de
Estimulacion Temprana de la institucién Vida’'s de Trujillo, es altamente
efectivo, promueve el incremento de la adquisicibn de conductas
psicomotoras de los niflos estimulados en comparacion con sus pares sin

estimulacion temprana. (16)

2.2.- Marco conceptual
Programa de estimulacién

Un programa de estimulacidnes la potenciacion maxima de las
posibilidades fisicas y mentales del nifio, mediante la estimulacion

continuada y regulada.

No se trata de estimular en forma anarquica, presentando al nific el mayor
numero de estimulos, sino que consiste en un manejo con bases y
técnicas cientificas, basadas en el amplio conocimiento que se debe tener
sobre el desarrollo del nifito normal en sus diferentes edades. Inicialmente
los programas de estimulacion se crearon como una necesidad para
tratar nifios con desviaciones del desarrollo por presentar lesiones en su
cerebro, mas tarde los programas se ampliaron a los nifios que por sus

condiciones bioldégicas o psicosociales tuvieran riesgo de presentar
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desviacion en su desarrollo, es decir, los programas de estimulacion se

crearon con fines preventivos y de tratamiento.

En los ultimos afos, los programas de estimulacién han sido utiles
también en nifios normales para mejorar su nivel de desarrollo, aunque no

es una indicacion necesaria. (17)

Estimulacion es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con base
cientifica y aplicada en forma sistematica y secuencial. Se emplea en
nifios desde su nacimiento hasta los 6 afnos, con el objetivo de desarrollar
al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y sociales,

evitar estados no deseados en el desarrollo del infante. (18)

La estimulacion data desde los afios 50 y 60, asi cuando los informes de
investigacién indicaron que a través de la intervencién precoz se podia
modificar significativamente el prondstico a largo plazo de nifios
retrasados, ejemplo los que se habian criado en entornos de privacion
radical tales como las instituciones, muchos consideraron que era una
prueba confirmativa tanto de la importancia como de la maleabilidad del

desarrollo en la primera infancia.

Si bien con anterioridad en el siglo XX existia una base filosofica de la
importancia del periodo de la edad preescolar, es posible que el auténtico
catalizador del desarrolio de los programas educativos haya sido la
preocupacion por los nifios que crecian en condiciones de miserable

pobreza. (19)
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Desde el punto de vista de Salud: Estimulacién es una modalidad de
intervencion para nifios/fas desde 0 a 5 afios y sus familias, ofrecidos
previo diagndstico de riesgo, rezago y/o retraso, en un determinado
momento de la vida de un/a nifio/a, que abarca cualquier accién realizada
cuando éste necesita apoyo especial para asegurar y mejorar su
desarrolio personal, fortalecer las competencias de la familia y fomentar la
inclusién social de la familia y el nifio/a.

Desde el punto de vista de Educacién: Estimulacion es toda aquella
actividad de contacto o juego con un bebe o nifio/a que propicie,
fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus potenciales
humanos. A esto debemos sumar el empleo de técnicas educativas
especiales para aquellos lactantes y nifiosfas entre el nacimiento y los
cinco afos de vida, que ayuden a corregir trastornos reales o potenciales

en su desarrollo, o para estimular capacidades compensadoras. (20)

Beneficios de la estimulacién

1. Desarrolla y potencia las funciones cerebrales de los nifios tanto en el
plano intelectual, como en el fisico y afectivo. Mediante juegos y
ejercicios repetitivos, desde la etapa prenatal hasta los 5 afios de
edad.

2. Dispone de un cerebro moldeable es lo que ha permitido a la especie
humana progresar y sobrevivir incluso ante las condiciones naturales

mas adversas.
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3. Da la oportunidad .de. un crecimiento armoénico y maximizar sus
posibilidades a partir del encuentro con un espacio de desafio y juego

sustentado desde el.amor y no desde la competencia. (21)
Areas que comprenden la estimulacién

'.”' . ! : L’ - . -
Para favorecer el optimo desarrollo del nifio, las actividades de
estimulacion se enfocan en cuatro areas: area cognitiva, motriz, lenguaje

y socioemocional.

El &rea coordinacion: Le permitirda al nific comprender, relacionar,

adaptarse a nuevas situaciones, haciendo uso def pensamiento y la
interaccion directa con los objetos y el mundo que lo rodea. Para
désérrdllar esta area el niﬁb h'eéesita de experienci;s, asi el nifio podra
desarrollar sus niveles de pen's‘am'iento‘, su ébéci&ad de razonar, poner
atenciéﬁ, seguir ir{sf.fl;cbioneéuy reaccionar de forma répida: ante diversas

situaciones.

Area motriz: Esta area esta relacionada con la habilidad para'moverse y
desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo. También
comprende la coordinacion entre lo que se ve y lo que se toca, o que lo
hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer
nudos, etc. Para desarrollar esta area es necesario dejar al nifio tocar,
manipular e incluso llevarse a |la boca lo que ve, permitir que explore pero

sin dejar de establecer limites frente a posibies riesgos.
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Area de lenguaje: Estéa referida a las habilidades que le permitiran al nifio
comunicarse con su entomo y abarca tres aspectos: La capacidad

comprensiva, expresiva y gestuat. (22)

La capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento ya que el
nifio podréd entender ciertas palabras mucho antes de que puede
pronunciar un vocablo con sentido; por esta razén es importante hablarle
constantemente, de manera articulada relacionandolo con cada actividad
que realice o para designar un objeto que manipule, de esta manera el
nifio reconocera los sonidos o palabras que escuche asociandolos vy

dandoles un significado para luego imitarlos.

Area socio-emocional: Esta area incluye las experiencias afectivas y la

socializacion del nifio, que le permitira crecer querido y seguro, capaz de
relacionarse con otros de acuerdo a normas comunes. Para el adecuado
desarrollo de esta area es primordial la participacion de los padres o
cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos, es
importante brindarles seguridad, cuidado, atencién y amor, ademas de
servir de referencia o ejemplo pues aprenderan como comportarse frente
a otros, cdmo relacionarse, en conciusidon, cdmo ser persona en una
saciedad determinada. Los valores de la familia, el afecto y las reglas de
la sociedad le permitirdn al nifio, poco a poco, dominar su propia
conducta, expresar sus sentimientos y ser una persona independiente y

auténoma. (23)
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Existen muitiples razones para justificar porque afirmamos que los nifios
con trastornos neuromotores especificamente de origen central pueden
obtener mejores resultados en la rehabilitacién, cuanto antes empiecen a

realizarlas.

Hablamos en primer término de ias ventajas, que para casos de este tipo,
proporciona la muy mencionada plasticidad neuronal. Es en los dieciocho
primeros meses de vida cuando el nifio se desarrolla y aprende mas
velozmente y el cerebro, producto de esta plasticidad neuronal, reconoce
y se adapta mas facilmente a determinadas conductas ya sean normales
o no. De esto se deduce que es en esta etapa donde tenemos que
proveerle al nific patrones ncrmales de movimiento con el objetivo de que
el cerebro, aun inmaduro, los capte con mayor facilidad y de esta forma
también evitamos que se formen patrones motrices anormales que en el

futuro solo entorpecen y demoran la rehabilitacion.

Como segunda razén podemos mencionar la importancia que tienen las
experiencias sensorio motrices para el desarrollo cognitivo en general.
Los nifos con capacidades fisicas limitadas presentan trastornos
perceptuales que dificuitan en gran medida, el normal desarrollo de los
procesos cognitivos interfiiendo ademas en el proceso educativo. Todo
esto puede evitarse si en este periodo le proporcionamos al nifio la debida
informacién perceptual que le permita captar los estimulos y utilizarlos

funcionalmente en dependencia de sus necesidades.
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Otro motivo fundamental que suma importancia a la estimulacién precoz,
es la presencia en el recién nacido con dafo cerebral de reflejos
anormales de movimiento que dificultan en gran medida las reaccion
posturales normales tales como la posicion de la cabeza en el espacio
(cara vertical, boca horizontal) asi como la alineacion de la cabeza con el
tronco y del tronco con las extremidades. Estas posturas anormales de
movimiento provocan tonos musculares también anormales que varian del
hipertono al hipotono. Con frecuencia estas posturas no son muy intensas
en el nifio pequeno por consiguiente es en esta etapa donde se pueden
obtener cambios de tono y posturas para facilitar el movimiento y

desarrollo del nifio lo mas cercano a la norma posible. (24)

Por otro lado:

El desarrollo psicomotor se puede considerar como [a evolucion de las
capacidades para realizar una serie de movimientos .corporales y
acciones, asi como la representacion mental y consciente de Jlos mismos.
En este desarrollo hay unos componentes madurativos, relacionados con
el calendario de maduracion cerebral, y unos componentes relacionales
gue tienen que ver con el hecho de que a través de su movimiento y sus
acciones el sujeto entra en contacte con personas y objetos con los que

se relaciona de manera constructiva.

La meta del desarrollo psicomotor es el control y dominio del propio
cuerpo hasta ser capaz de sacar de él todas las posibilidades de accidén y

expresidn que a cada uno le sean posibles, e implica un componente
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externo o praxico (la accién) y un componente interno o simbdlico (la

representacion del cuerpo y sus posibilidades de accion)

El desarrolio psicomotor hace que el nifio, con sus potencialidades
genéticas que van madurando y la intervencion de facilitadores
ambientales, vaya construyendo su propia identidad. El nifio se construye
a si mismo a partir del movimiento. Su desarrollo va del "acto al
pensamiento”, de la accién a la representacion, de lo concreto a o
abstracto. Y en todo el proceso se va desarrollando una vida de relacion,
de afectos, de comunicacion, que se encarga de dar tintes personales a

ese proceso del desarrollo psicomotor individual.

Durante los Ultimos afios se ha acrecentado el interés acerca del papel
del desarrollo psicomotor en el proceso educativo de los nifios, viendose
que este desarrollo tiene una profunda influencia en el desarrolio general,
sobre todo en los periodos iniciales de la vida, pues el tono muscular, |2
postura y el movimiento son las primeras formas de comunicacion
humana con el medio. Asi mismo, los procesos de aprendizaje humano se
establecen sobre el sistema tonico - postural (adquisicion del equilibrio y
las nociones de esquema e imagen corporal) y la actividad motriz
coordinada e intencional, de ahi que cualquier alteracion que afecte el
desarrollo psicomotor es potencialmente generadora de una discapacidad
de aprendizaje. Por eso, el movimiento se ve ahora como un facilitador
primario del desarrollo cognitivo, afectivo y motor, particularmente durante
la infancia y la nifiez, épocas éstas en las que estas tres areas de la

~ conducta humana se encuentran mas estrechamente interrelacionadas,
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por lo que cualquier dificultad en alguna de estas areas puede afectar

negativamente el proceso educativo total del nifio.

Hasta no hace mucho tiempo, sin embargo, el desamollo de habilidades
motrices y psicomotrices era dejado al azar, esperando que la maduracion
y la libre experiencia de los nifios serian suficientes para alcanzar un
desarrollo psicomotor adecuado. Hoy se sabe que sin experiencias
psicomotrices apropiadas, algunos nifios no se desarrollaran como seria
de esperar. No hay por qué suponer que todos los nifios sanos y activos
que acceden a la Educacion Primaria poseen conocimiento y dominio
adecuado del cuerpo. Algunos nifios de estas edades pueden presentar
determinadas dificultades relacionadas con la coordinaciéon, el control
postural, la lateralidad o la estructuracién espacio — temporal, que afecten
de algun modo a su desarrollo. Asi mismo, los pericdos de la ninez
temprana y media son criticos para el desarrollo de habilidades motrices
elementales, muchas de las cuéles se tienen que integrar posteriormente
en habilidades mas complejas, que son necesarias para poder participar

en diversas actividades como las deportivas y las recreativas. (25)
Factores que alteran el desarrollo normal del nifio

Son cuatro los factores que pueden alterar el desarrollo normal de un nifio

cuando aun su sistema nervioso esta inmaduro:

1. Lesidon directa sobre el sistema nervioso: Cuando se lesiona una o

varias partes del sistema nervioso, resulta como consecuencia la
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alteracion o la falta de su funcién. Debido a que las neuronas son las
Unicas células gque no se reproducen, la muerte de las mismas
provoca consecuencias irreversibles. Dentro de estas lesiones, las
mas frecuentes son la Pardlisis Cerebral Infantii (PCI) y Ila
mielomeningocele. *.

Afeccion de oftra parte del cuerpo que provoca secundariamente
alteraciones en el funcionamiento del sistema nervioso: riesgo
biolégico, las enfermedades, operaciones etc. que padezcan aquellos
nifios gue no tengan una buena estructura fisica o psiquica, daran
como resultado trastornos psicolégicos y blogueos en el desarrollo
fisico.

Alteraciones genéticas; En la fecundacion, el oévulo y el
espermatozoide, se unen para formar la primera célula del nuevo
individuo. Los diversos trastornos que ocurran en la union de los
cromosomas o los defectos que se encuentren en los genes, generan
patologias que alteran el normal crecimiento y desarrollo del bebé.
Entre muchas otras, la enfermedad mas comun es el sindrome de
Down.

Riesgo ambiental: Diversos factores influyen directa o indirectamente
en el desarrolio fisico y psiquico del nifio. Estos factores pueden ser
caracter econémico 0 cuitural. Un nifio que padezca la alteracion de
alguno de estos factores, corre el riesgo de no llegar a explotar al

maximo sus posibilidades a pesar de ser capaz de alcanzarlas.
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Estas alteraciones pueden ser prenatales, perinatales o postnatales.

e Prenatales: aquellas que se producen entre la concepcion y el
nacimiento de! bebé. Ej. alteraciones genéticas, enfermedades que
padezca la madre o el feto, etc.

s Perinatales: Anormalidades que ocurren en el momento del parto. Ej.
aspiracion de meconio por parte del bebé, parto demorado o
instrumentado. anoxia etc.

¢ Postnatales: Lo que le sucede al nific a partir del momento del
nacimiento. Ej. accidentes, enfermedades infecciosas, falta de

estimulacidn, abandono etc. (26)

A continuacién se presenta un resumen de lo que deberia observarse en

el proceso de crecimiento psicomotor de los nifios de 3 a 4 afnos
El tercer afio de vida

En esta edad el nifio incrementa considerablemente su vocabulario;
mantiene por mas tiempo su atencion en las actividades que realiza; le
produce placer ejecutar acciones motrices que involucren caminar, correr,
trepar, lanzar, etc. Le gusta realizar juegos simbdlicos, como ser bombero,
policia, doctor, o bien que va en un avién o en un helicoptero. Su sentido
del tiempo se da a partir de hechos y acontecimientos personales; narra
sus experiencias con fluidez. El nifio amplia sus relaciones fuera del
ambito familiar, las cuales contribuyen a su adaptacion a las diversas
circunstancias a las que se enfrenta, en ellas tiene la oportunidad de

experimentar y vivenciar sus posibilidades y limitaciones de convivencia
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con los otros. Esta convivencia involucra la necesidad de tomar
decisiones, las cuales contribuiran a la formacién de su personalidad. Su
desarrollo mental y motor guarda una estrecha relacién, por lo cual es
importante que se le proporcionen estimulos que contribuyan

favorablemente a su desarrolio.
El cuarto aiio de vida

En esta edad el nifio realiza los movimientos como correr, saltar, trepar
con mayor seguridad, su capacidad de observacion se encuentra mas
desarrollada, es curioso y travieso, sus aptitudes motoras se ven
enriquecidas con rapidez en cantidad y calidad, el conocimiento que tiene
de las cosas, de las personas y del ambiente es mayor. El incremento de
su vocabulario le permite comunicarse, le gusta aprender palabras,
comprende las frases que se le dicen, por lo cual es muy importante dar
respuesta a todas sus dudas e inquietudes; con frecuencia dice: “yo solo”
como una manifestacion del inicio de su independencia, si los padres lo
manejan bien, representara una gran ayuda para sus aprendizajes. El
ambito de relacién se continia ampliando, el nific siente placer al jugar
con otros nifios y empieza a darse cuenta de que fuera de su hogar existe
otro mundo; esta etapa se facilitara si él se siente querido y protegido por
su familia, corresponde pues a los padres y demas familia respetar la

independencia del nifio y estimular este proceso. (27)

31



Retraso del desarrollo psicomotor

Es la tardanza en la adquisicién de los hitos del desarrollo, este se puede
deber a una afectacidén en un area especifica 0 en todas las areas.
Las areas que se pueden ver afectadas son: sensorial, mental (cognitiva),
motora, del lenguaje e interaccion. Al pesquisar o diagnosticar una
alteracién en el desarrollo psicomotor se debe relacionar con la edad

cronolégica y realizar la correccién de la edad.
Trastorno motor

Un nifio o joven con discapacidad motora es aquel que presenta de
manera transitoria 0 permanente alguna alteracion de su aparato motor,
debido a un deficiente funcionamiento en el sistema nervioso, muscular
y/o 6seo-articular, o en varios de ellos relacionados, que en grados
variables limita alguna de las actividades que puede realiiar el resto de

las personas de su edad. (28)
Trastorno de coordinacion

La asociacidon americana de deficiencia mental, define al retardo mental
como un funcionamiento intelectual significativamente por abajo del

promedio, con déficit asociados al desarrolio. (29)
Trastorno sensorial

Por trastorno sensorial se entiende en la zona craneo-facial a alteraciones
del gusto, o de la vision, olfato, audicion, sentido del equilibrio y de la

propiocepcion. (30)
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Trastorno lenguaje

Dificultan el proceso de comunicacion entre las personas. Se refieren a
alteraciones a nivel de expresion oral o verbal que repercuten en el
rendimiento escolar del nifio asi como en su desenvolvimiento social y en
su autoestima, por ello es importante su deteccién temprana, para

intervenir a tiempo y seguir un programa de recuperacion. (31)
Areas que se evalian

Motricidad

Coordinacion

Lenguaje

Social

Control en nifios de 3 a 5 afios

Hallazgos

Habilidades motoras: salta en un pie.

¢ Habilidades motoras finas v visién: dibuja hombre de 3 partes. Copia

figuras. Construye puente o escalera con cubos.
e Lenguaje-audicién; dice su nombre o apellido. Reconoce coiores.
Habla comprensible.

¢ Habilidades sociales y de autoayuda: nombra amigo. Lava sus manos.

Cepilla dientes con ayuda, come con cuchillo y tenedor, juego

independiente. (32)
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Métodos de evaluacién del desarrollo psicomotor
TEPSI test de desarrollo psicomotor
Mide tres areas

e Coordinacién
e Lenguaje

¢ Motricidad

Permite detectar riesgo o retrasos en el desarrollo psicomotor. Se ejecuta
en nifos de 2 a 5 afos. Su aplicacién es de bajo costo y se aplica en

APS. Tiempo de aplicacién 45 minutos aproximadamente. (33)

2.3.- Definicién de Términos Basicos
Estimulacién: Animacion o incitacion a hacer algo o a hacerlo mas rapido
0 mejor.

Capacidad: Talento o inteligencia.

Desarrollo: Proceso por el cual los seres vivos logran mayor capacidad
funcional de sus sistemas, a través de la maduracion, diferenciacion e

integracion de funciones.

Cognitivo: Es aquello que pertenece o que esta relacionado
al conocimiento. Este, a su vez, es el cimulo de informacién que se

dispone gracias a un proceso de aprendizaje o a la experiencia.

Crecimiento: es el proceso por el cual se incrementa la masa corporal del

nifio, debido a la hiperplasia e hipertrofia (aumento, y crecimiento celular).

Coordinacion: Es la regulacidon de las actividades que sirven de

respuesta a los cambios del medio, tanto externo como interno.
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Adaptacién: La adaptacion es el proceso mediante el cual un ser vivo
puede sobrevivir en diferentes ambitos, con caracteristicas desiguales
entre ellos, sin ver afectada su anatomia, o en e! caso del ser humano, su

sistema psicolégico.

Matriz: Cuadro de nimeros o de simbolos algebraicos distribuidos en filas

y columnas y dispuestos en forma de rectangulo.

Lenguaje: un recurso que hace posible la comunicacion. En el caso de
los seres humanos, esta herramienta se encuentra extremadamente
desarrollada y es mucho mas avanzada que en otras especies animales,
ya que se frata de un proceso de raices fisioldgicas y psiquicas.

Habilidad: hace referencia a lamana, eltalento, laaptitud para
desarrollar alguna tarea. La persona habil, por lo tanto, logra realizar algo

con éxito gracias a su destreza.

Vinculos: Es una union, retacidn o atadura de una persona o cosa con
otra. Por lo tanto, dos personas u objetos vinculados estan unidos,

encadenados, emparentados o atados, ya sea de forma fisica o simbdlica.

Autonomia: Se denomina autonomia a la capacidad de una persona o
cosa para ejercer independencia de otra persona o cosa, pudiendo por
ejemplo, tomar decisiones propias, funcionar sin necesidad de otro

aparato, entre otros.

Rehabilitacién: Conjunto de técnicas cuyo fin es recuperar la actividad o
funcion perdida o disminuida después de un traumatismo © una

enfermedad.

Psicomotor: es una disciplina que, basandose en una concepcion
integral del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el
conocimiento, la emocién, el movimiento y de su mayor validez para el
desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad

para expresarse y relacionarse en el mundo que [o envuelve.
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Postural: Relativo a la postura o posicion de las perscnas

Hipertonia: Es la alteracion del tono muscular, este presenta un aumento
en su tonicidad, esta condicién puede ser transitoria 0 en el peor de ios
casos por compromiso neurologico.

Hipotonia: Es el término médico usado para describir una disminucién del
tono muscular. Las personas con hipotonia muestran una resistencia muy
limitada al movimiento, lo que hace que su cuerpo sea muy flexible.

Reaccion: Se conoce como reaccion a ia consecuencia o resultado de

una determinada accion.

Evolucién: Esta accion esta vinculada con un cambio de estado o a
un despliegue o desenvolvimiento y su resultado es un nuevo aspecto 0

forma del elemento en cuestién.

Movimientos: Es la accién y efecto de mover (hacer que un cuerpo deje
el lugar que ocupa y pase a ocupar ofro, agitar una cosa o parte del

cuerpo; dar motivo para algo).

Potencial: Puede referirse a aquel o aquello gue dispone de potencia,
que es susceptible de tener existencia 6 que cuenta con la virtud de algo

diferente.

Praxica: Se trata de un concepto que se utiliza en oposicion a la teoria. El
término suele usarse para denominar el proceso por el cual una teoria
pasa a formar parte de la experiencia vivida.

Identidad: Es el conjunto de los rasgos propios de un individuo o de
una comunidad. Estos rasgos caracterizan al sujeto o a la colectividad

frente a los demas.

Dificultad: El concepto hace referencia al problema que surge cuando
una persona intenta lograr algo. Las dificultades, por lo tanto,
son inconvenientes o barreras que hay que superar para conseguir un
determinado objetivo.
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Mielomeningocele: Es un defecto de nacimiento en el que fa columna
vertebral y el conducto raquideo no se cierran antes del nacimiento. Esta
afeccién es un tipo de espina bifida.

'la‘

Alteracion: aiteracmn es la accion de alterar Este verbo indica un cambio

en la forma de algo, u na perturbacion, un trastorno o un enojo.

Sindrome: Se caracteriZa por agrupar diversos sintomas que caracterizan
a una determinada enfermedad o bien describe al grupo de fenémenos
propios de una sﬂuacnon especnflca

Riesgo: Es la vulnerablltdad ante un potencnal perjuicic ¢ dafio para las

unidades, personas, oqgamzacuones q entidades.

T S .
Propiocepcion: es el sentido que :nforma al organismo de la posicion de
los musculos, es la-capacidad . de sent:r Ia posamon relativa de. partes

corporales contiguas. (34)
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Il. VARIABLES E HIPOTESIS

3.1.- Variables de la Investigacion

¢ Programa de estimulacion

¢ Desarrollo psicomotor

3.2.- Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSION oo s Seoe araice

Un programa de
estimulacién es la potenciacion
méxima de las posibilidades s )
fisicas y mentales del nifio, ESION 1 Jugando con mi cuerpo Asictic
mediante la estimulacion SESION 2 Miro, hablo y aprendo

PROGRAMA DE continuada y regulada. No se

ESTIMULACION | trata de estimular en forma SESION 3 Descubriendo con mis No asistio

anarquica, presentando al nifio
el mayor numero de estimulos,
sino que consiste en un manejo
con bases y técnicas
cientificas, basadas en &l
amplio conocimiento que se
debe tener sobre el desarrollo
del nifio normal en sus
diferentes edades.

manos

38




DESARROLLO
PSICOMOTOR

Evolucién de las capacidades
para realizar una serie de
movimientos corporales y
acciones, asi como la
representacidn mental y
consciente de los mismos. En
este desarrollo hay unos
componentes madurativos,
relacionados con el calendario
de maduracion cerebral, y unos
componentes relacionales que
tienen que ver con el hecho de
que a través de su movimiento
y sus acciones el sujeto entra
en contacto con personas y
objetos con los que se
relaciona de manera
constructiva.

v Area
coordinacion

v Area de lenguaje

« Traslada agua de un vaso
a otro sin derramar

¢ Construye objetos con
cubos

» Desabotona y abotona
estuches

¢ Enhebra aguja

¢ Desata cordones

« Copia figuras geométricas

+ Dibuja figuras humanas

* Ordena por tamafio

e Reconoce grande y chico

e Reconoce méas y menos

« Nombra animales

+ Reconoce largo y corto

¢ Conoce ia utilidad de
objetos

¢ Discrimina pesado y
liviano

s VVerbaliza su nombre y
apellido

= |dentifica su sexo

¢ Conoce el nombre de sus
padres

« Da respuestas coherentes
a situaciones planteadas

« Comprende preposiciones

* Nombra colores

s Sefala figuras
geométricas

Bueno =1

Malo= 0
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v Area motriz

¢ Describe escenas

e Usa plurales

« Reconoce antes y después

¢ Define palabras

s Nombra caracteristicas de
objetos.

e Salta con uno y dos pies
juntos

e Camina en punta de pies
hacia adelante y atras

e Lanza una pelota

¢ Camina hacia adelante y
atras topando talén y
punta
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3.3.- Hipotesis

H1:

El programa de estimulacion del desarrollo psicomotor fue eficaz en nifos de

3 a 4 arlos que habitan en el Hogar de Vida - 2014,

Ho:

El programa de estimulacion del desarrollo psicomotor no fue eficaz en nifios

de 3 a 4 afios que habitan en el Hogar de Vida - 2014.
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IV. METODOLOGIA

4.1.- Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo pre - experimental de disefio pre test-pos test de un

s0lo grupo, donde se analizd dos variables y practicamente no existe ningun

tipo de control.

Este tipo de estudio consistié en realizar una primera observacion (pre-test),

después aplicar sesiones de estimulacion y luego de esta una segunda

observacion (pos-test).

4.2.- Diseito de la investigacion

M=O1 X 02

En donde:

M= muestra representativa
04= observacion

X= intervencion

0O,= observacion
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4.3.- Poblacién y muestra

Poblacion y muestra:

La poblaciéon y‘ muestra fue conformada por los 30 nifios de 3 a 4 anos de

ambos sexos registrados en el Hogar de Vida.

Criterio de inclusion: nifios de 3 a 4 anos registrados en el Hogar de Vida.
Criterio de exclusion: nifios menores de 3 afios y mayores de 4 afos.
Area de estudio

La sede donde se desarrollo el estudio fue en el albergue para nifios y nifias

Hogar de Vida el cual esta ubicado en Magdalena del Mar, Lima.

4.4.-Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
El estudio contd con un protocolo TEPSI aprobado por el MINSA, el cual se

adjunta en ANEXOS.
Se tuvo en cuenta lo siguiente:

a) Autorizacion.-

Se envid un documento a la Directora del Hogar de Vida, solicitando la

autorizacion correspondiente para el desarrollo del proyecto de investigacion.
b) Recursos.- se fomé en cuenta

Recursos Humano: La ejecucion del trabajo se desarrolld por tres

investigadoras:

e Belsuzarri Victorio Rosa Raquel
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+ Malasquez Pastor Ken Alexandra

* Pereira Muchaypifia Wendy Rocio

Recursos Financieros: Los gastos realizados para la ejecucion fueron

autofinanciados.

Recursos Materiales y Fisicos: se necesitd la impresion del plan de tesis,
libros, internet, bateria de prueba, lapicero, hojas, borradores, copias,

digitacion.

Tiempo: El presente trabajo se desarrolld en Mayo-Junio y se ejecutd en el

mes de Julio el cual fue justificado en el mes de Agosto.

4.5.-Procesamiento estadistico y analisis de datos

Una vez recopilado los datos mediante el instrumento estos fueron
procesados con el programa Microsoft Excel 2010 donde se realizé la
tabulacion de los datos y el andlisis en base a la estadistica descriptiva. Se
utilizo el Test de Shapiro—V\ﬁIk, el cual se usa para contrastar [a normalidad
de un conjunto de datos, sobre todo para muestras pequefas (n<30).
Ademas El Test de TEPSI fue calificado a través del sistema numérico de 0-
61 puntos, luego se tabularon estos datos en una matriz codigos sujetos-
items obteniendo, asi los resultados del test antes y después de aplicar la
estimulacién , con 1o cual pudimos categorizar en tres niveles. Los resultados
obtenidos fueron presentados en cuadros de frecuencias y graficos de barras

simples.



V. RESULTADOS

5.1 Identificacion del nivel de desarrollo psicomotor de niflos de 3 a 4 afios
que no han recibido estimulacion temprana a tiempo que habitan en el
Hogar de Vida.

GRAFICO N° 5.1 )
PRE TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3-4 ANOS

“HOGAR DE VIDA - 2014”

120

100

80

|N
%

NORMAL RIESGO RETRASO TOTAL

En el grafico se puede observar que aplicar el pre test a los nifics del Hogar
de Vida, se encontré que un 60%(18) de nifios tenian riesgo en el Desarrolio
Psicomotor, y que un 40%(12) de los nifios estaban con un desarrolio

normal.
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GRAFICO N° 5.2

PRE TEST AREA DE COORDINACION
DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3-4 ANOS: “HOGAR DE
VIDA-2014”

120
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w
[ ]

60 mN

n%

20 4

NORMAL RIESGO RETRASO TOTAL

Al aplicar el pre test en el area de coordinacién a los nifios del Hogar de
Vida, se encontré que un 26.7%(8) de nifios tenian riesgo, y que un

73.3%(22) de los nifios estaban con un desarrollo normal en esta area.
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GRAFICO N° 5.3

»PRE-TEST.AREA DE LENGUAJE.
DESARROLLO PSICQMO"I:OR IE NINOS DE 3-4 ANOS YHOGAR DE
VIDA 2014”

120

100

80

aN
*%

60

NORMAL™ RIESGO °  RETRASO

Hogar de Vida, se encontré que.un 3@.7_%(11.) de_niﬁos tenian riesgo en el
area de lenguaje, y que un 63.3%(19) de los nifios estaban con un desarrollo

normal en esta area.
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GRAFICO N° 5.4

PRE TEST AREA DE MOTRICIDAD
DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3-4 ANOS: “HOGAR DE

VIDA-2014"
120
100
100 93.3
80
60 EN
Y%
40
20
6.7
2 0 0
0
NORMAL RIESGO RETRASO TOTAL

En este grafico podemos observar que al aplicar el pre test en el area de
motricidad a los nifios del Hogar de Vida, se encontré que un 6.7%(2) de
nifios tenian un riesgo en el area de motricidad y un 93.3%(28) de nifios

tienen un desarrollo normal en esta area.
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5.2 lIdentificacién del nivel de: estimulacion lograda en el desarrollo

psicomotor.
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GRAFICO N° 5.5

POST ‘TE"ST DE DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3-4 ANOS
' “HOGAR DE VIDA - 2014
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En el éraﬁco observamos que luego de aplicar el post test a los niflos del
Hogar de Vida, se encontr6 que el 100%(30) de los nifios evaluados tenian

un Desarrolio Psicomotor normal después de la estimulacion.
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DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3-4 ANOS: “HOGAR DE

GRAFICO N° 5.6

POST TEST AREA DE COORDINACION

VIDA-2014" ,
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Al aplicar el pre test en el 4rea de coordinacion a los nifios del Hogar de

Vida, se encontrd que un 100%(30) de nifios tenian un desarrollo normal en

esta area.
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GRAFICO N° 5.7

POST TEST AREA DE LENGUAJE
DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3-4 ANOS: “HOGAR DE

VIDA-2014”
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En el grafico observamos que luego de aplicar el post test a los nifios del
Hogar de Vida, se encontré que el 100%(30) de los nifios evaluados tenian

un Desarroilo normai en esta area.
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GRAFICO N°5.8

POST TEST AREA DE MOTRICIDAD
DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 34 ANOS: “HOGAR DE

VIDA-2014"
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En este grafico podemos observar que al aplicar el pre test en el area de
motricidad a los nifios del Hogar de Vida, se encontrd que un 100%(30) de

nifios tenian un desarrollo normal en esta area.
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5.3 Valoracion de la eficacia del programa de estimulacion del desarrolio

psicomotor en nifios de 3 a 4 afios que habitan en el Hogar de Vida.

NINOS | POST PRE ud
Nifio 1 62 62 0
Nifio 2 64 39 25
Nifio 3 74 74 0
Nifio 4 62 39 23
Nifio 5 62 62 0
Nifio 6 76 37 39
Nifio 7 52 30 28
Nifio 8 76 76 0
Nifio 9 64 35 29
Nifio 10 56 30 26
Nifio 11 66 35 31
Nific 12 64 35 29

Nifio 13 51 51 0

Nifio 14 72 39 33
Nifio 15 64 64
Nifio 16 50 35 15
Nifio 17 61 61

Nifio 18 61 61 0

Nifio 19 64 39 25

Nifio 20 64 57 7

Nifio 21 57 37 20

Nifio 22 57 39 18

Nifio 23 59 3g 20

Nifio 24 63 40 23
Nifio 25 66 39 27

Nifio 26 50 36 14

Nifio 27 64 64 0

Nifio 28 64 64

Nifio 29 64 57 7
Nifio 30 66 39 27
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Hipotesis:
Ho=ud=<0
Hi=pd20
Supuesto:

Existencia de normalidad —Shapiro - wilk

Luego: ¢, = id
i
t, =5.69

(grados 29 o 0.05 1 cola t=1.96)

ttest Fog== Pre

Paired & fest

Variable | Cbs Mean 5td. Err. Std. Dev. {95% Conf. Interwvall]
Poa | 30 62.23333 1.214551 6.65237 59.7493 64.71737
Pre | 30 47,63333 2.6903483 14.25986 42.30861 52.95805
e e e e ——————— e e e e e e ——————————————————
diff | 30 14.48 2.565734 14.0531 9.,35242¢ 10,.84751
mean[diff) = mean{Pos — Pre) t = 5.6904
Ho: mean{diff) = 0 degrees of freedom = 29
Ha: mean(diff) < ¢ Ha: mean{diff) 1= 0 Ha: mezn{diff) > O
Pr (T < t) = 1.0000 BPr (IT} > tti) = D.00GO Pr {T > t) = 0.0000
-
F Se acepta Ho

Se rechaza Ho

196 5.69
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

Se sabe qué la estimulacion temprana es el conjunto de miedios, técnicas, y
actividades con base Ciénfiﬁéé y aplicada en forma sistematica y secuencial.
Se emplea en nifios-desde su nacimiento hasta los 6 anos, con el objetivo de
desarrollar al maximo :sus capacidades cognitivas, fisicas, -emocionales y

sociales, evitar estados no deseados en el desarrolio del infante.

Para alcanzar su potencial, ios nifos de corta edad deben pasar tiempo en
un entorno afectuoso y receptivo en el que no sufran abandono ni castigos o
muestras de desaprobacion inadecuados. Los progenitores y las familias son
la ctave dél deéérrolio en la primera infancia, pero necesitan apoyc para
proveer .e-li entomo adecuado. Las intervenciones de enfermeria para la
estimulacién nos éyudan a que los nifios crezcan y desarrollen su méximo

potencial fisico y mental, que tengan una nifiez normal y se desenvuelven

adecuadamente en-el medio-ambiente o entorno que se encuentre.

Es por ello que enfocandonos en Ios nifios del albergue Hogar de Vrda

b

decidimos apllcar sesiones de estlmulamon en los nifios de 3 y 4 aifos con el
propésito de déterminar la eficacia de un programa de estimulacion en el
desartollo psicomotor del nifio.

La lnvestrgacu:)n con5|stio en 36 sesiones de 3 horas 5 veces por semana

por un mes; donde se desarrollo un pre-test del TEPSI que consta de 52

i
E

items. Observando que el 40% (12) presento un desarroilo norma! un 60%
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(18) presento un riesgo en su desarrollo y 0% presentaron retraso en su
desarmrollo. Estos resultaron nos ayudaron a calificar en grupos a los nifios

que mostraron un desarrollo normal y un desarrollo en riesgo.

Posteriormente al aplicar el post-test del TEPSI se llego a los siguientes
resultados: el 60% que presentaba riesgo, alcanzo un normal desarrolio

psicomotor.

El test del TEPSI clasifico los rangos: normal, riesgo y retraso de la siguiente

manera:

¢ 0-29 — retraso
o 30-39 — riesgo

o 40> — normal

Donde cada puntaje significa la cantidad de preguntas respondidas por el
niffo. El rango normal no implica que los nifios hayan contestado todas las
preguntas sin excepcion, sino que se encuentran en el rango y puntaje

sugerido para considerarse nomal.

6.1.-Contrastacion de hipdétesis con los resultados

El analisis estadistico de los resultados demuestra que existe evidencia para
concluir que en promedio de los valores del desarrollo psicomotor aument6
- en aquellos nifios que no habian recibido una estimulacion previamenté con
una probabilidad altamente significativa de P: 0.000. Por ende se puede

comprobar que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna.
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6.2.-Contrastacion de resultados con otros estudios similares

Se acepta la hipotesis alterna: El programa de estimulacion del desarrolio
psicomotor es eficaz en nifos de 3 a 4 afos que habitan en el Hogar de Vida

-2014.
Este estudio se refuerza con las siguientes investigaciones:

Gomes Sanchez Elena, con su trabajo de investigacion: “Eficacia de un

programa de Estimulacion Temprana, aplicando a un grupo de nifios
menores de 03 afios de edad en el A .H. Quinta Julia - Piuré 20097,
obteniéndose como resultado que el programa de estimulacion temprana
demuestra su eficacia en el nivel de desarrollo de las areas: Bio-psico-

motora, intelectual y socio emocional.

Cardoza Garcia Maria Maydoli, Guevara Cordova Hellevy, con su trabajo:
“influencia Del Programa “Estimulando A Mi Nifio” En EI Desarrollo Motor De
Los Nifos Y Nifias De 3 Afios De La l.LE.l. N° 401-Paita — 2010", cuyo
objetivo es determinar la influencia del programa “Estimuiando a mi Nifio “en
el desarrollo motor de los nifios y nifias de 3 afos de edad. Teniendo como
resultado que la aplicacion del programa elevé el nivel de desarrolic motor en
los nifios y nifias de 3 afios de edad y los resultados de la evaluacion fueron

positivos.
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VIi. CONCLUSIONES

El presente trabajo permitié plantear las siguientes conclusiones:

1. El programa de estimulacion logré que los nifios de 3 a 4 afios
incrementaran y desarrollaran de forma favorable las areas a realizarse
como el area de coordinacion, area de lenguaje y éarea motriz
respectivamente qgue se evaldan en el test del TEPSI.

2. Se logrd identificar el nivel de desarrollo psicomotor antes de aplicar el
programa de estimulacion en los nifios de 3-4 afios (30 nifios).

3. Se aplico el programa de estimulacion con éxito en los nifios de 3-4 afios
(30 nifos).

4. Se logré evaluar el nivel de desarrollo psicomotor después de aplicar el
programa de estimulacién temprana en los nifios de 3-4 afios (30 nifios),
se lograron un nivel normal en su totalidad en cada area del test del
TEPSLI.
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VIil. RECOMENDACIONES

1. Continuar desarrolfando el programa de estimulacion para todo aquel nifio
que llegue a la institucion sin haberla recibido en la edad adecuada.
Previniendo asi el retraso del desarrollo psicomotor.

2. Trabajar en grupos pequefos o de manera individual, ya que a esta edad,
los nifios y nifias no poseen la misma capacidad de concentracién.

3. Desarrollar y potenciar las funciones cerebrales de los nifios tanto en el
plano intelectual, como en el fisico y afectivo. Mediante juegos y ejercicios
repetitives. El juego es una de las herramientas mas eficaces para
estimular las distintas areas de desarrollo.
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ANEXOS



+ MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 1

Titulo: “EFICACIA DEL PROGRAMA DE ESTIMULACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 3
A 4 ANOS QUE HABITAN EN EL HOGAR DE VIDA - 2014”

POBLACION Y
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA MUESTRA
OBJETIVO Hi: TIPO DE INVESTIGACION POBLACION Y
GENERAL: MUESTRA
. El programa de El estudio sera de tipo
¢ Cudles la _ ) _ ) S . .
eficacia del Determinar la eficacia | estimulacién del | investigacién de tipo pre -| La poblacion y

programa de
estimulacion del
desarrollo
psicomotor en
nifosde 3 a 4
afnos que habitan
en el Hogar de
Vida - 20147

del programa de
estimulacion del

desarrollo psicomotor

ennifos de 3a4
anos que habitan en
el Hogar de Vida.

desarrolio
psicomotor sera
eficaz en nifios
de 3 a 4 arios
que habitan en el
Hogar de Vida -
2014.

experimental de disefio pre
test-pos test de un solo
grupo, donde se analizdé dos
variables y practicamente no
existe ningun tipo de control.
Este tipo de estudio consiste
en realizar una primera
observacion (pre-test),
después aplicar sesiones de
estimulacion y luego de esta
una segunda observacion
(pos-test).

muestra fue
conformada por
todos los nifios
registrados en el
Hogar de Vida (30
nifos) entre las
edades de3 a4
afios de ambos
Sexos.
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

1. identificar el nivel
de desarrollo
psicomotor de nifios
de 3 a 4 afios que no
han recibido
estimulacion
temprana a tiempo
que habitan en ef
Hogar de Vida.

2. Aplicar el programa
de estimulacion
temprana en nifios de
3 a 4 afios que
habitan en el Hogar
de Vida.

3. Evaluar el nivel de
estimulacion lograda
en el desarrollo
psicomofor.

Ho:

El programa de
estimulacion del
desarrollo
psicomotor no
sera eficaz en
nifiosde 3 a4
afios gue habitan
en el Hogar de
Vida - 2014.

DISENO DE LA
INVESTIGACION

M=01 X 02

En donde:

M= muestra representativa
O1= observacién

X= intervencion

Q2= observacion
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ANEXO 2

PRE TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3-4 ANOS
“HOGAR DE VIDA - 2014”

CLASIFICACION N %
NORMAL 12 40
RIESGO 12 60
RETRASO 0 0.00
TOTAL 30 100.00

FUENTE: TEST DEL TEPSI APLICADO POR LAS BACHILLERES DE ENFERMERIA DE LA UNAC

ANEXO 3

PRE TEST AREA DE COORDINACION
DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3-4 ANOS: “HOGAR DE

VIDA-2014"
CLASIFICACION | N %
NORMAL 22 733
RIESGO 8 26.7
RETRASO 0 0.00
TOTAL 30 100.00

FUENTE: TEST DEL TEPSI APLICADO POR LAS BACHILLERES DE ENFERMERIA DE LA UNAC
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ANEXO 4

PRE TEST AREA DE LENGUAJE_
DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3-4 ANOS: “HOGAR DE

VIDA-2014"
CLASIFICACION N %
NORMAL 19 63.3
RIESGO 11 36.7
RETRASO 0 5700
TOTAL 30 100.00

FUENTE: TEST DEL TEPSI APLICADO POR LAS BACHILLERES DE ENFERMERIA DE LA UNAC

ANEXO 5

- PRE TEST AREA DE MOTRICIDAD
DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3-4 ANOS: “HOGAR DE

- VIDA-2014"
CLASIFICACION N %
NORMAL 28 93.3
RIESGO 2 6.7
RETRASO 0 R0
TOTAL 30 100.00

FUENTE: TEST DEL TEPSI APLICADO POR LAS BACHILLERES DE ENFERMERIA DE LA UNAC




ANEXO 6

POST TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3-4 ANOS
“HOGAR DE VIDA - 2014"

CLASIFICACION N %

NORMAL 30 100.00
RIESGO 0 0.00
RETRASD 0| om
TOTAL 30 100.00

FUENTE: TEST DEL TEPSI APLICADO POR LAS BACHILLERES DE ENFERMERIA DE LA UNAC

ANEXO 7

POST TEST AREA DE COORDINACION
DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 34 ANOS: “HOGAR DE

VIDA-2014"
CLASIFICACION | N %
NORMAL 30 100.00
RIESGO 0 " 0.00
RETRASO | 0 - 000
TOTAL T30 100.00

FUENTE: TEST DEL TEPSI APLICADO POR LAS BACHILLERES DE ENFERMERIA DE LA UNAC
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ANEXO 8

. POST TEST AREA DE LENGUAJE
DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3-4 ANOS: “HOGAR DE

VIDA-2014”
CLASIFICACION | N %
"NORWIAL 30 100.00
RIESGO 0 0.00
RETRASO _ 0 0.00
TOTAL 30 100.00

FUENTE: TEST DEL TEPSI APLICADO POR LAS BACHILLERES DE ENFERMERIA DE LA UNAC

ANEXO 9

POST TEST AREA DE MOTRICIDAD
DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3-4 ANOS: “HOGAR DE

VIDA-2014”
CLASIFICACION N %
NORMAL | 30 100.00
RIESGO 0 0.00
RETRASO 0 0.00
TOTAL 30 100.00

FUENTE: TEST DEL TEPSI APLICADO POR LAS BACHILLERES DE ENFERMERIA DE LA UNAC

71



CUADRO GENERAL

ANEXO 10

PRE TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 3-4 ANOS

N° EDAD Puntaje "T" en | Puntaje "T" | Puntaje "T" | Puntaje | Puntaje | Categoria
MASCULINO | FEMENINO | Coordinacién en en Bruto T
- Lenguaje Motricidad

1 4a 9m 67 53 64 49 62 Normal
2 4a 11m 52 31 47 36 39 Riesgo
3 4a4m 77 64 63 50 74 Normal
4 4a 6m 22 43 o8 36 39 Riesgo
S 4a Sm 62 59 28 49 62 Normal
6 43 4m 57 21 52 35 37 Riesgo
7 3a 6m 47 24 39 * 11 30 Riesgo
8 4a3m 71 67 69 51 76 Normal
9 4a 9m 47 25 52 34 35 Riesgo
10 3a 0m 48 34 47 11 30 Riesgo
11 , 4a 0m 33 42 36 30 35 Riesgo
12 4a 6m 27 40 47 34 35 Riesgo
13 3a 4m 57 43 61 35 51 Normal
14 4a 2m 32 40 52 36 39 Riesgo
15 4a 8m 57 62 62 50 64 Normal
16 3a6m 42 34 56 27 35 Riesgo
17 4a 10m 52 59 64 48 61 Narmal
18 4a1im 67 53 58 48 61 Normal
19 4a 3m 45 30 63 32 39 Riesgo
20 4a7m 57 62 62 50 64 Normal
21 43 10m 42 31 52 35 37 Riesgo
22 4a 8m 32 40 52 36 39 Riesgo
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23 4a Om 42 31 61 27 38 Riesgo
24 3a 3m 40 38 54 19 40 Riesgo
25 4a 8m 32 40 52 36 39 Riesgo
26 3a 9m 37 31 56 25 36 Riesgo
27 4a 10m 57 62 64 50 64 Normal
28 4a 9m 57 62 62 50 64 Normal
29 4a 6m 57 62 62 50 64 Normal
30 4a 5m 32 40 52 36 39 Riesgo
ANEXO 11
POST TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 34 ANOS
N° EDAD Puntaje "T" en Puntaje "T" | Puntaje "T" en | Puntaje | Puntaje | Categoria
MASCULINO | FEMENINQO | Coordinacidén en Lenguaje Motricidad Bruto T
1 4a 9m 67 53 64 49 62 Normal
2 4a 11m 67 62 52 50 64 Normal
3 4a dm 77 64 63 50 74 Normal
4 4a 6m 71 67 64 49 62 Normal
5 4a 9m 62 59 58 49 62 Nomnal
6 4a 4m 71 67 69 51 76 Nomal
7 3abm 56 52 63 42 58 Normal
8 4a 3m 71 67 69 51 76 Nomal
9 42 9m 67 56 64 50 64 Nomal
10 3a 0m 52 54 60 25 56 Nomal
11 4a Om 64 62 58 51 66 Normal
12 4a6m 57 56 64 50 64 Nomnal
13 3a4m 57 43 61 35 51 Normal
14 4a2m 77 61 63 49 72 Normal
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15 4a 8m 57 62 62 50 64 Normal
16 3abm 47 46 61 34 50 Normal
17 43 10m 52 59 64 48 61 Normal
18 4a 11m 67 53 58 48 61 Nomal
19 4a 3m 71 59 64 50 64 Normal
20 4a 7m 52 59 62 46 57 Normal
21 4a 10m 57 50 64 46 57 Normal
22 4a 8m 52 56 73 46 57 Normal
23 4a Om 47 57 65 40 59 Nomal
24 3a3m 59 61 64 38 63 Normal
25 4a 8m 67 59 64 51 66 Nomai
26 3a 9m 52 46 56 34 50 Normal
27 4a 10m 57 62 64 50 64 Normal
28 4a 9m 57 62 62 50 64 Nomal
29 4a 6m 52 59 62 46 57 Normal
30 4a 5m 67 59 64 51 66 Normal
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CUADRO ESPECIFICO

ANEXO 12

PRE TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 3-4 ANOS

N° EDAD Coordinacioén | Lenguaje | Motricidad
MASCULINO | FEMENINO
1 4a 8m Normal Normal Normal
2 4a 11m Nommal Ricsg0 Normal
3 4a 4m: Normai Normal Normal
4 4a6m - Riesco Normal Normal
5 4a 9m Normai Normal Normal
6 4a 4m . Normal Rigsgo Normal
7 3a6m Normal Riesao Riesao
8 4a 3m Normal Normal Normal
9 4a 9m Normali rilesao Normal
10 3a 0m Normal Fiesgo Normal
11 4a Om igsgo Normal Riesgo
12 4a 6m Riesgo Normal Normal
13 3a 4m Normal Normal Normal
14 4a2m Riesgo Normal Normal
15 4a 8m Normal Normal Normal
16 3a6m Normal Riesgo Normal
17 4a 10m Normal Normal Normal
18 4a 11m Normal Normal Normal
19 4a 3m Normal Riesgo Normal
20 4a7m Normal Normal Normal
21 4a 10m Normal Riesgo Normal
22 4a 8m Riesgo Normal Normal
23 4a Om Normal Riesgo Normal
24 3a 3m Normal Riesgo Normal
25 4a 8m Riesgo Normal Normal
26 3a 9m Riesgo Riesgo Normal
27 4a 10m Normal Normal Normal
28 4a 9m Normal Normal Normai
29 4a 6m Normal Normal Normal
30 4a 5m Riesgo Normal Normal
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ANEXO 13

POST TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 3-4 ANOS

N° EDAD Coordinacion | Lenguaje | Motricidad
MASCULINO | FEMENINO

1 4a 9m Normal Normal Normal
2 4a11m Normal Normal Normal
3 4a 4m . Normal Normal Normal
4 4a 6m Normal Normal Normai
5 4a Sm Normal Normal Normal
6 4a 4m Normal Normal Normal
7 4a 6m Normal Normal Normal
8 4a 3m Normal Normal Normal
9 4a 9m Normal Normal Normal
10 4a 10m Normal Normal Normal
11 4a 11m “Normal Normal Normat
12 42 6m Normal Normal Normal
13 4a11m Normaf Normal Normal
14 4a 2m Normal Normal Normal
15 4a 8m *Normal Normal Normal
16 4a 8m Normal Normal Normal
17 4a 10m Normal Nomal Normal
18 4a11m Normal Normal Normal
19 4a 3m Normal Normal Normal
20 4a7m Normal Normal Normal
21 4a 10m Normal Normal Normal
22 4a 8m Normal Normal Normal
23 4a 6m. Normal Normal Normal
24 4a 6m Normal Normal Normal
25 4a 8m Normal Normal Normal
26 da7m Normal Normal Normai
27 4a 10m Normal Normal Normal
28 4a 9m Normal Normal Normal
29 4a 6m Normal Normal Normal
30 4a 5m Normal Normal Normal
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ANEXO 14

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

Nombre del nifio:
Fecha de nacimiento: .
Fecha de examen: | Edad: aflos meses dias |

Jardin infantil o colegio: o
Nombre del padre: - De la madre:
Direccién: | | |
Examinador:

Resultados Test Total Observaciones:
Puntaje Bruto:
Puntaje T
Categoria _ Nommal

__ Riesgo . Retraso

Resultados por Subtest

Puntaje Puntgje  Categoria
bruto T
Coordinacion
Lenguaje
Motricidad
Perfil TEPSI
Retraso Riesgo Normalidad
Test Total Lo |z | g | | |
Puntaje T 20 30 40 50 60 70

Subtest Coordinacion [/ oo | } l [ |
Subtest Lenguaje L | | | | | |
Subtest Motricidad Lty |z | | | | |

Puntaje T 20 30 40 50 60 70
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L SUBTEST DE COORDINACION

1C| TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos
Vasos)
2C | CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS COMO MODELO
3C | CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)
4C | DESABOTONA (Estuche)
5C | ABOTONA (Estuche)
6C |ENHEBRA AGUJA (Aguja de lana; hilo)
7C | DESATA CORDONES (Tablero ¢/ cordon)
8C | COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; l4piz; reverso hoja reg.)
9C | COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; 1apiz; reverso hoja reg.)
10C | COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hojareg.)
11C | COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)
12C | COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)
13C { DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz reverso
de la hojareg.)
14C | DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz reverso
de lahojareg.)
15C | DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz reverso
de lahojareg.)
16C | ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas)

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB
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II. SUBTEST LENGUAIJE

1L

2L

3L

4L

5L
6L

7L

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam.6)  GRANDE__ CHICO__

RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS  MENOS
NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)

GATO......cooooioeean. PERRO................ CHANCHO........PATO ...
PALOMA................. OVEJA.......... TORTUGA........... GALLINA. ...
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5)

PARAGUAS................ VELA......... ESCOBA..........TETERA.............
ZAPATOS.......oooooocove.. RELOJ......... SERRUCHO...... TAZA

RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam.1)  LARGO___ CORTO
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)
CORTANDO......ccooooiviirirrrrrnnnn SALTANDO. .......ooooooomorrrreeeeereerem

ESCOBA........ CAMA. ... THERA. ...

8L

9L

10L
11L

12L

13L

14L

DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)
PESADO LIVIANO
VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

IDENTIFICA SU SEXO.....ooocco oo
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

COMPRENDE PREPOSICIONES (Lipiz)
DETRAS SOBRE BAJO

RAZONA POR ANALOGIAS COMPUESTAS
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| 15L
16L
17L
18L

19L

20L
21L
22L

23L

24L

AZUL......ccvviiiinn, AMARILLO............ccoc ROJO......cooviiiiie,
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARILLO...........oo AZUL. ... ROJO....oooi

RECONOCE ABSURDOS (Lam.14)

USA PLURALES (Lam. 16)

RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)
ANTES....ooovoooeoeoeeeeeeevercenane. DESPUES e
DEFINE PALABRAS

NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota; globo inflado,
bolsa arena)

PELOT A e e et

TOTAL SUBTEST LENGUAIE: PB
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III. SUBTEST MOTRICIDAD

1L

2L

3L

4L
5L

6L

7L

8L

9L

10L

11L

2L

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LLANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (HOJA RE.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA DELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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INTRODUCCION

Existe una fuerte relacién entre el desarrollo que un nifio logra temprano y el nivel
de éxito que tendra més tarde en la vida y este desarrollo esta intimamente ligado
a los procesos de maduracion del sistema nervioso y neuromuscuiar. estudios han
demostrado que en los tres primeros afios de vida el cerebro se desarrolla en un
80%, el cerebro forma conexiones o sinapsis con una velocidad y eficiencia que no
se repetird en el resto de la vida, por ellos la etapa de 0 a 3 arios es el eje central
de desarrollo cerebral, que definiran las habilidades y potencialidades que el nifio
o nifa desarrollara en la etapa adolescente, adulta, es un periodo de
oportunidades para el desarrolio integral de nifio y nifia.

Este desarrollo cerebral es en gran medida determinado por la cantidad y la
calidad de los estimulos otorgados por el medio en que vive, si el ambiente no
brinda las condiciones optimas para su desarrollo {lactancia matema, estimulacion
sensorial, apego madre/hijo, etc.) no se reforzaran ni la cantidad ni el tipo de vias
neuronales adecuadas, y por ende, la poda neural serd mayor y mas perjudicial
para su desarrollo. La carencia de estimulos deja secuelas que posteriormente
facuitaran el proceso de aprendizaje y de personalidad. (35)

La estimulacién temprana es una de las prestaciones de salud preventiva
promocional, que forma parte del paquete esencial de la cartera de servicios de
atencion Primaria de salud. Concordante con la Atencion Primaria de Salud, la
estimulacion temprana es una de las actividades priorizadas que los centros
asistenciales deben poner énfasis en su aplicacion y fortalecimiento y entenderse
como el principal complemento de la nutricién y otros cuidados, pues juntos hacen
posible que el cerebro se forme bien y desarrolle al maximo potencial.



. . PRESENTACION
A continuacion sé detalia cada uno de los br’ocesoé y'ta' fﬁetodologia a desarrollar
en cada una de las Sesiones. La programacion de las sesiones, el desarfollo de
las actividades, definiendo los dias, horas y lugar ha sido realizado por las
bachilleres de fa Universidad del Cailao.

I. ' DATOS INFORMATIVOS
2.1 DIRIGIDO A: Nifios de 3 a 4 afios gue habitan en el Hogar de Vida.
2.2 RESPONSABLES:

+ Rosd Raquel Belsuzarri Victorio
¢ Keri Alexandra Malasquez Pastor-

» Wendy Rocio Pereira Muchaypifia -
2.3 DURACION

« INICIO: 30 de Junio
o - TERMINO: 15 de Agosto

t

.  PLANIFICACION
3.1 JUSTIFICACION:
Considerando que la enfermera. como profesional de - salud es la
responsable del cuidado del ser humano en todo su ciclo evolutivo, es ella quien

debe interactuar en las actividades educativas, porque cuentan con armas
fundamentales en su lucha contra ios problemas de salud.,

En el Hogar de Vida llegan nifios de todas las edades los cuales carecen de la
figura matema y patema, por ello cabe la posibilidad de que presenten un retraso
en su desarrollo psicomotor, ademas de ser nifios de riesgo psico-social (Ausencia
de.cuidados correctos, maltratos familiares, etc)



Es por eso que requieren de un programa educativo de estimulacion el cual ayude
con su desarrollo psicomotor para todo aquel nifio que llegue a la institucion sin
haberla recibido en la edad adecuada. Previniendo asi obstaculos en su proceso

de desarrolio actual.

Por |o tanto se ha determinado abordar temas necesarios como son: actividades
de Estimulacién en el area motriz, de lenguaje y coordinacion.

3.2 OBJETIVOS
3.2.1 OBJETIVO GENERAL:

Promover en la implementacion y desarrollo de las actividades basicas de
estimulacién del Desarrollo Psicomotor de nifios de 3 a 4 afios en €l Hogar de
Vida.

3.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

s Sensibilizar al profesional de salud y trabajadores del albergue sobre la
importancia y beneficios que aporta la estimulacion temprana en el
desarrollo integral del nifio.

» Lograr que los nifios de 3 a 4 afios del albergue alcancen un desarrolio
éptimo y adecuado en el area motriz para su edad y asi evitar posibles
complicaciones.

+ Lograr que los nifios de 3 a 4 afos del albergue alcancen un desarrolio
éptimo y adecuado en el area de lenguaje para su edad y asi evitar posibles
complicaciones.

« Lograr que los nifios de 3 a 4 afios del albergue alcancen un desarrollo
optimo y adecuado en el drea de coordinacion para su edad y asi evitar

posibles complicaciones.

3.3 SELECCION DE CONTENIDOS:
En base a la situacion observada se seleccionaron 1os siguientes temas:



+ Actividades de Estimulacién en el area motriz.
o Actividades de Estimulacion en el 4rea de ienguaje.
o Actividades de Estimulacién en el &rea de coordinacion,

3.4 METODOLOGIA

Las sesiones educativas seran transmitidas, siguiendo una estrategia
metodolégica. Los meétodos a utilizar en cada una de las sesiones estaran
centrados en la situacién actual de los nifios de 3 a 4 afos que habitan en el

albergue.
3.4.1 TECNICAS

Las técnicas que se usaran para el desarrolio de las sesiones educativas son las
siguientes:

¢ Tecnica de presentacion
e Técnica de motivacion
¢ Técnica de evaluaciéon

o Técnica de despedida

3.4.2 CRONOGRAMA
N° DE SESION TULo FECHA TIEMPO
PRE TEST APLIC.?S;?F DEL 30 de Junio 3h
Sesién N° 01 Jugaé':;rp“’g" mi 1-11 de Julio 3h/dia
Sesion N° 02 Mi;fr; Habloy 14 - 25 de Julio 3hidia
Sesién N° 03 Descubriendo con | 4 _14 de Agosto 3h/dia
POST TEST APL_'CT’?‘EC;(?S’:“ DEL 15 de Agosto 3h




V. CONTENIDO:
SESION N° 01

“JUGANDO CON MiI CUERPOQO”

. DATOS GENERALES:

1.1. Responsables:
« Rosa Raguel Belsuzarmi Victorio
¢ Keri Alexandra Malasquez Pastor
« Wendy Rocio Pereira Muchaypifia

1.2. Poblacién objetiva: Nifios de 3 a 4 afios que habitan en el Hogar de Vida.
1.3. Lugar y fecha:

« Lugar : Hogar de Vida
+ Fecha: 1- 11 de Julio

1.4. Duracion:

- Hora de inicio: 2:00 pm
- Hora de término: 5:00 pm

il. OBJETIVOS:

2.1 OBJETIVO GENERAL

Permitir el desarrolio maximo del nifio en el area de motricidad.
2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Al téermino de la sesion educativa, el nifio lograra:

+ Coordinacion de las diferentes partes del cuerpo en movimiento.

e Coordinacion visomanual

« Equilibrio y coordinacién de las diferentes partes del cuerpo en movimiento
+ Equilibrio y coordinacion de las diferentes partes del cuerpo

+ Coordinacion manual



OBJETIVO
ESPECIFICO

CONTENIDO

RECURSOS
MATERIALES

Presentacion

La presentacion se realizara con la dinédmica
“Me llamo... y me gusta...”.

Desarrollo:

La encargada se presenta a los nifios diciendo
su nombre y algo que le gusta. Ej. "Me llamo
Juan y me gusta el camaval’.

Después, uno a uno, iran saliendo los nifios/as
repitiendo la misma férmula. Cuando todos
terminen de presentarse, la encargada
preguntara si recuerdan el nombre de algun
nifio y las cosas que le gustaban.

Coordinacion
de las
diferentes
partes del
cuerpo en
movimiento.

Saito sobre una cuerda

Ejercicio: colocar una cuerda atada a dos
muebles y a ras del suelo. Ensefiarle a saltar
sobre ella con los dos pies juntos. Cuando lo
haga bien ir elevando poco a poco hasta una
altura de 5 cm aproximadamente.

Cuerda para
saltar

Coordinacion
visomanual

Botar una pelota
Ejercicio: darle al nifio una pelota mediana y

ensenarle a tirarla al suelo y a recogeria con
ambas manos. Al principio, si s necesario, se
le ayudara colocarse un adulto detras de él y
guiandole los brazos en los movimientos de
soltar-atrapar. Irle retirando la ayuda poco a
poco hasta que lo haga solo. Ensefare a
botarla con una sola mano.

Puente con cinco cubos

Ejercicio: hacer ante la vista del nifio un puente
con 5 cubos y animarlo a imitarlo. Al principio,
si es necesario, ayudarle. irle retirando la
ayuda hasta que lo haga solo.

Pelota
mediana

5 cubos de
madera




Equilibrio y
coordinacién de
las diferentes

Salto sobre un pie
Ejercicio: ensefarle a saltar sobre un pie ("pata

partes del coja"), al principio ayudarle cogiéndoie de las
cuerpo en manos. Ir retirando la ayuda poco a poco.
movimiento.
—_ Andar sobre los talones
Equilibrio y -

coordinacién de

Ejercicios:

Ensefiarle a mantenerse de pie apoyado

las diferentes Centimetro
artes del sobre los talones.
pcue o = Ensefiarie a andar sobre los talones hasta
po. una distancia de 1.30m.
Cortar con tijeras
Ejercicios:
= Darle unas tijeras de puntas redondeadas
. far ..
Coordinacion y ensefarle g Fogerlas cor.rectamente y Tijera
hacer los movimientos de abrir y cerrar. .
manual Hoja bond

Darle un papel para que haga pequefios
cortes (flequillos). Al principio, ayudarle
guiandole en los movimientos. Irle
retirando la ayuda progresivamente.




SESION N° 02
“MIRO, HABLO Y APRENDO”

. DATOS GENERALES:

1.1. Responsables:
e Rosa Raquel Belsuzari Victorio
» Keri Alexandra Malasquez Pastor
» Wendy Rocio Pereira Muchaypifia

1.2. Poblacién objetiva: Nifios de 3 a 4 artos que habitan en el Hogar de Vida.

1.3. Lugar y fecha:

¢ Lugar : Hogar de Vida
e« Fecha: 14 — 25 de Julio
1.4. Duraciobn:

- Hora deinicio: 2:00 pm
- Hora de término: 5:00 pm

il. OBJETIVOS:
2.1 OBJETIVO GENERAL

Permitir el desarrolio maximo del nifio en el area de lenguaje.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO
Al término de la sesidn educativa, el nifio lograra:

+ Desarrollar la discriminacion visual de colores.
¢ Conocer el nombre de los colores.

o Desarmollar la discriminacion visual de figuras.

o Desarrollar la discriminacion visual de tamarios.
¢ Iniciacion en conceptos geometricos.

+ Conocimiento de conceptos espaciales.

o Desarrollar del lenguaje expresivo.

+ Conocimiento de concepto de cantidad.



OBJETIVO
ESPECIFICO

CONTENIDO

RECURSOS
MATERIALES

Presentacion

La presentacion se realizara con |la
dinamica “Cumaracumbé”

Desarrollo:

Los nifios empezaran aprendiendo esta
formula acompariada de una musiquilla:
“Cumaracumbé, buenos dias, buenos dias,
cumaracumbe, buenos dias, buenos dfas
buenos dfas, ;como esta usted?”

Una vez que [a sepan de memornia, sale un
nifio que se dirigira a otro nifio elegido por
él. Este se levanta y cogiéndolo de la mano
como si lo estuviera saludando, repite los
versos del “cumaracumbeé”. Después los
dos nifios buscaran a otros dos. Los
saludaran y repetiran la férmula. Ahora
salen cuatro que buscarén a otros cuatro y
asi sucesivamente hasta que todos se
hayan saludado.

Radio
CD

Desarrollara la
discriminaciéon
visual de colores.

Emparejar colores de cuatro en cuatro

Ejercicios:

= Poner ante su vista 4 objetos iguales de
colores diferentes. A continuacién
decirle: "pon el... con el..." al tiempo que
se le da el objeto para que lo coloque

encima o al lado del que es igual.
Cambiar el orden de los colores.
Hacerlo con los colores: rojo, azul,

amarillo, verde, negro, blanco y naranja.
= Hacer lo mismo pero empleando objetos
diferentes.

Objetos iguales
de colores
diferentes.

Objetos de
diferentes
colores y
formas.

Conocer el
nombre de los
colores.

Seleccioén de colores
Ejercicios:

Objetos iguales
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« Poner ante su vista dos objetos iguales
de colores diferentes (rojo, azul, verde,
amarillo) y decirle: ";donde esta el,,,?"
para que lo sefiale. Varar el orden de
colocacion de colores.

= Cuando realice bien la seleccion de los
4 colores presentarselos siempre
combinados dos a dos. Mostrarlos de
tres en tres y hacer [o mismo.

= Hacer lo mismo pero empleando objetos
diferentes.

de colores
diferentes.

Objetos de
diferentes
colores y
formas.

Desarroliara de
la discriminacion
visual de figuras.

Discriminacién de figuras variadas
Ejercicio: presentarle una lamina donde
estén representadas desde un minimo de 6
figuras hasta un maximo de doce. Ir
presentandoselas de forma gradual en
cuanto al numero de figuras, una vez
puesta la lamina ante su vista, nombrarie
las figuras representadas y decirde: "pon
la... conla...”.

Cartitla de
figuras

Desarrollar la
discriminacion
visual de
tamaiios.

Discriminacion de tamailios variados
Ejercicio: darle encajes de madera con
piezas de tamano decreciente y ensefiarle a
encajarias correctamente.

Iniciacion en
conceptos
geomeétricos.

Reconocer las formas___geométricas

elementales

Ejercicios:

= Colocar ante su vista dos piezas
geometricas, por ejemplo: un circulo y
un cuadrado. Decirle: ";dénde esta el
circulo?" para que nos de la pieza
comrespondiente ai tiempo que nos dice
su nombre.

= Cuando reconozca estas dos figuras

Figuras
geometricas
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geométricas quitar una de ellas vy
mostrarle en su lugar un ftridngulo y
preguntarie: "¢ donde esta el triangulo?”

‘Mostrarle ias tres a Ia vez y repetlr las

mismas preguntas

Decirle: "busca una cosa que tenga
igual forma que el circulo". Hacer que el
objeto esté en la habitacidn. Hacer lo
mismo con las otras figuras.

Conocimiento de
conceptos
espaciales.

Poseer noclones egpaciales (delante-

detrasl
Ejermc:o

. 'Jugar con el nlno dandole ‘Ordenes del
" tipo: “pon las manqs detrés de ti" y "pon
las manos delante de ti" para que las

ejecute Altemar las ordenes.

Darle 6rdenes del’ tipo: "ponte détras
de.. .(el objeto que sea)y ' pontge del_ante
de .."

| Con el nlno sentado ante. una mesa

colocar un objeto sobre ella y darie otro
objeto para que ejecute 6rdenes del tlpo
pon la.. detrés de "y "pon la...delante
de... L

Poseer nociones esgaclales _(entre v al

adol Ejercicio:

‘Darle érdenes del tipo: "ponte entre el.. y

la..." reforzar sus respuestas

Darle 6rdenes del trpo “pon la...entre
el. y la." reforzar sus respuestas
Variar los objetos

Darle ‘ordenes del tlpo "ponte al lado
de... (el objeto que sea)". '

Darle drdenes del tipo: “pon la...al lado
de..." hacerlo con objetos variados.
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Desarrollar del
lenguaje
expresivo.

Conocer verbos de accion

Ejercicio: Hacerle preguntas del tipo: ¢ quien
vuela? ;Quién nada?... para que responda.
Si no lo hace decirle: el pgjaro, el pez...

Cartilla de
figuras

Conocimiento de
concepto de
cantidad.

Conocer el significado de los adjetivos
largo- corto

Ejercicio: colocar ante su vista dos objetos
iguales pero de diferente tamafio. A
continuaciébn preguntarle: ;cual es el..
(objeto) largo? y lo mismo con el corto, para
que lo sefiale. Emplear objetos conocidos
pero variando su posicion.

Conocer nociones de cantidad: pocos-
muchos

Ejercicio: colocar ante su vista objetos en
montones: en un lado pocos, y al otro
muchos. A continuacion, hacerle preguntas
del tipo: ;donde hay muchos?, ;donde hay
pocos? para que sefale el monton
correspondiente. Cambiar ia posicion de los
montones y emplear objetos variados.

Conocer nociones de cantidad: mas-
menos

Ejercicio: colocar montones con desigual
numero de objetos y hacerle preguntas del
tipo. ¢donde hay mas?, ;donde hay
menos? para que sefiale el lugar
correspondiente. Vanar 2 posicion de los
montones y emplear objetos diferentes.

Objetos iguales
de colores
diferentes.

Objetos de
diferentes
colores y
formas.
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SESION N° 03
“DESCUBRIENDO CON MIS MANOS”

I. DATOS GENERALES:

1.1.Responsables:
« Rosa Raquel Belsuzarri Victorio

e Keri Alexandra Malasquez Pastor
 Wendy Rocio Pereira Muchaypifia

1.2. Poblacion objetiva: Ninos de 3 a 4 afios que habitan en el Hogar de vida.
1.3. Lugar y fecha:

« Lugar: Hogar de Vida
e Fecha: 4-14 de Agosto

1.4. Duracion:

- Hora de inicio: 2:00 pm
- Hora de término: 5:00 pm

Il. OBJETIVOS:

2.1 OBJETIVO GENERAL

Permitir el desarrollo maximo del nifio en el area de coordinacion.
2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Al término de la sesidn educativa, el nifio lograra:

¢ Coordinacion visomanual.

« Desarrollar la capacidad de imitar disefios y percepcion de tamarios.
¢ Desarrollar de la discriminacién visual de figuras.

+ Conocimiento del esquema corporal.

14



OBJETIVO
ESPECIFICO

CONTENIDO

RECURSOS
MATERIALES

Presentaciéon

La presentacion se realizara con la
dinamica “TELARANA”

Desarrolio:

Todas las personas formaran un circulo,
luego se seleccionara alguna persona al
azar y ella tomara el principio del
estambre u ovillo de lana y lanzara el
resto de estambre a algun participante
que el elija pero antes de lanzarlo debera
decir su nombre, lanzara a otro
compafiero, quedandose también con una
parte de €l hasta llegar al uitimo
participante y lograr formar una telarafia
el dirigente o moderador tomara la
decision de deshacerla siguiendo el
mismo desarrollo, le regresara el extremo
del estambre y asi se continua hasta
llegar a la primera persona que tiene el
inicio del estambre.

1 ovillo de tana

Puente con cinco cubos
Ejercicio: hacer ante la vista del nifio un

%%‘gg:g:ﬁgn puente con 5 cubos y animarlo a imitarlo. > ;uabdlsr : ©
; Al principio, si es necesario, ayudarle. Irle
retirando la ayuda hasta que lo haga solo.
Copiar un cuadrado
Ejercicios:
= Hacer un cuadrado ante la vista del
nifio y ensefarle a imitarlo. Al
Desarroilar la principio ayudarlo si es necesario. Lapiz
capacidad de = Hacer lo mismo pero sobre una mesa Hoja Ft;on d
imitar disefios y con un lapiz y papel. Cubos de
percepcion de madera

tamanfos.

Colocar __los __cubos en__ forma
decreciente para hacer una torre

Ejercicio. Darie un juego de cubitos de
tamafos decrecientes y ensefiarle a
colocarlos de mayor a menor para hacer

una torre. Al principio, empezar con dos

15




cubiletes, e ir aumentando el namero de
cubos.

Desarrollar de la
discriminacion
visual de figuras.

Encajar figquras de madera

Ejercicio: darle un tablero de madera con
figuras para encajar y ensefarle a
colocarlos comrectamente. Empezar con
pocas piezas e ir aumentando el nimero
de ellas a medida que las vaya haciendo
bien.

Tablero de

madera con

figuras para
encajar.

Conocimiento del
esquema corporal.

Sefialar partes del cuerpo humano
Ejercicio: ensefar al nifio a sefialar sobre
si y en otra persona, las partes del
cuerpo.

Nombrar partes del cuerpo humano

Ejercicio: Hacerte preguntas del tipo:
iqué es esto?, sefialando la parte del
cuerpo comrespondiente. Si no contesta,
decir: "di, la boca".

(36)
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