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RESUMEN

La presente investigacion tiene como proposito determinar la
relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes que cursaron estudios en el ciclo 2017- A, en la Facultad de
Ingenieria Mecanica y de Energia (FIME) de la Universidad Nacional del

Callao.

Se trata de una investigacion correlacional de tipo transversal, de
variables no manipuladas experimentalmente, en la cual participaron los

alumnos matriculados en el ciclo 2017-A de la FIME.

Los instrumentos para recoger la informacion fueron el Inventario de
Habitos de Estudio CASM-85, revisado en 1998 y elaborado por Luis
Alberto Vicufia Peri, que evalla cinco dimensiones: forma de estudiar,
resolucién de tareas, preparacion de examenes, forma de escuchar la clase
y acompafiamiento al estudio; ademas las actas de notas finales de los

cursos estudiados en el primer ciclo académico de la FIME.

Los resultados de la investigacion demuestran la existencia de una
relacion directa entre los variables habitos de estudio y rendimiento
académico, con un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.798.
Ademas, también se ha determinado que los alumnos que conforman la
poblacion estudiada, cuentan con malos habitos de estudio, siendo las
dimensiones criticas resolucion de tareas y como se preparan para los

examenes.

Palabras claves: habitos de estudio, rendimiento académico.



ABSTRACT

The present investigation was to determinate the relationship
between study habits and academic performance of students who studied
in the 2017-A cycle at the Faculty of Mechanical Engineering and Energy
(FIME) of the National University of Callao.

This is a cross-sectional correlational investigation of variables not
manipulated experimentally, in which the students enrolled in the 2017-A

cycle of the FIME participated.

The data collection instruments used, were the Inventory of Study
Habits CASM-85, revised in 1988 and prepared by Luis Alberto Vicuiia Peri,
which evaluates five dimensions: way of studying, solving tasks, preparing
exams, listening to the class and accompaniment to the study; also the final

notes of the courses studied in the first academic cycle of the FIME.

The results of the research demonstrate the existence of a direct
relationship between the variables of study habits and academic

performance, with a Pearson correlation coefficient of 0.798.
In addition, it has also been determined that the students who made
up the studied population, have poor study habits, the critical dimensions

being task resolution and how they prepare for exams.

Keywords: study habits, academic performance



INTRODUCCION

Para muchos estudiantes de ingenieria el primer ciclo de estudios
representa un reto dificil. La realidad demuestra que no todos los
estudiantes hacen frente con éxito a los nuevos desafios que la universidad
plantea: aumento de la exigencia, necesidad de organizar su tiempo, mayor
dedicacion al estudio, autonomia, entre otros, etc.; todo esto trae como
consecuencia un bajo rendimiento académico, un factor que influye
negativamente de forma significativa es la carencia de buenos habitos de
estudio.

La preocupacion por los habitos de estudio ha adquirido un renovado
interés debido a la gran demanda estudiantil y alta tasa de fracaso escolar,
En la facultad de Ingenieria Mecénica y de Energia de la Universidad
Nacional del Callao no existe ningun trabajo tendiente a solucionar este tipo
problema.

La presente investigacion: “Habitos de Estudio y Rendimiento Académico
delos Estudiantes del Primer Ciclo Académico de la Universidad Nacional
del Callao (Caso Facultad de Ingenieria Mecanica y de Energia -2017 A),
tiene como proposito determinar la manera como influyen los habitos de
estudio en el rendimiento académico de los ingresantes a la Facultad de
Ingenieria Mecéanica y de Energia.

Para Philips (2001) los estudiantes que ingresan a la universidad necesitan
apoyo y una clara comprensiéon de los medios que pueden utilizar para
lograr el éxito; recomienda que los maestros animen a los estudiantes a
probar diferentes estrategias, desarrollar una variedad de herramientas
utiles y descubrir que es lo que mejor les funciona en su aprendizaje.

Los resultados de este estudio son muy importantes porque ofrecera
informacion que orientara a nuestras autoridades a tomar acciones de

mejora educativa.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Determinacién del problema a investigar.

La gran mayoria de alumnos que ingresan a la Universidad Nacional
del Callao y en particular a la Facultad de Ingenieria Mecanica y de
Energia desaprueban la mayoria de las asignaturas en el primer ciclo
de estudios; los docentes muchas veces se sienten frustrados al ver
gue sus esfuerzos no logran hacer que los alumnos rindan lo minimo
necesario para ser promovidos.

Por ejemplo, en el curso de Quimica Aplicada el porcentaje de
desaprobados en el ciclo 2017- A, en un grupo horario, fue del 80%,
en el curso de Calculo Diferencial del 62.50%, en la asignatura de
Complemento de Matematicas del 57.89 % (véase en el anexo, la
Tabla A- 3)

El bajo rendimiento académico ha pasado, de ser un problema
personal a un problema institucional, el gran reto que tienen las
entidades educativas es lograr el incremento del redimiendo
académico de sus estudiantes.

Las variables que condicionan el rendimiento académico son
numerosas, se considera que una de las variables fundamentales
gue influye en el bajo rendimiento escolar, es el desconocimiento de
un adecuado manejo de métodos y técnicas de estudio (Villegas,
Mufioz y Villegas R. 2009)

Segun Hernandez (1988) uno de los grandes problemas del
estudiante universitario es el desconocimiento de habitos de estudio
imprescindibles para aprender y comprender.

Con el fin de coadyuvar a la solucion de este problema se plante¢ la
realizacion de esta investigacion con el propdésito de determinar si

los hébitos de estudio juegan un papel preponderante en el

11



1.2.

rendimiento académico de los estudiantes que cursan el primer ciclo
de estudios en la Facultad de Ingenieria Mecéanica y de Energia de

la Universidad Nacional del Callao.

Formulacién del Problema

1.2.1. Problema general
¢De qué manera influyen los habitos de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de
la FIME-UNAC en el semestre 2017- A?

1.2.2. Problemas especificos
a. ¢Qué habitos de estudio traen consigo los estudiantes del
primer ciclo de la FIME-UNAC en el semestre  2017- A?
b. ¢Cual es la situaciéon del rendimiento académico de los
estudiantes del primer ciclo de la FIME-UNAC en el
semestre 2017 - A?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general.
Determinar la influencia de los hébitos de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de
la FIME-UNAC. Semestre 2017- A.

1.3.2. Objetivos especificos
a) Determinar cuales son los habitos de estudio que traen
consigo los estudiantes del primer ciclo de la FIME-
UNAC. Semestre 2017-A.

12



b) Conocer la situacibn en la que se encuentra el
rendimiento académico de los estudiantes del primer
ciclo de la FIME-UNAC. Semestre 2017-A.

1.4. Justificacién.
Al valorar el rendimiento de los alumnos al finalizar el ciclo académico
y compararlo con el esfuerzo y dedicacion del docente, se encuentra
que éste no es el esperado, generando preocupacion, pues siempre

se espera que el producto sea equivalente al esfuerzo desplegado.

Todas las instituciones educativas desean que sus alumnos tengan el
mayor rendimiento y es de especial importancia determinar qué
aspectos estan afectando el desarrollo académico de sus alumnos, de
manera que al investigar la relacion entre habitos de estudio y
rendimiento académico estamos abordando un aspecto crucial del

proceso ensefianza aprendizaje.

A nivel metodoldgico, el presente estudio permitira aplicar o modificar
aspectos metodolégicos requeridos por los estudiantes en las
dimensiones que conforman los habitos de estudio: forma de estudiar,
resolucién de tareas, preparacion de exadmenes, forma de escuchar

clase y acompafamiento al estudio.

A nivel social el beneficio es mudltiple, tanto para el estudiante, la

familia y el centro educativo.

El alumno que sale airoso en un ciclo académico se ve motivado,
eleva su autoestima, con mejores actitudes hacia el estudio y podra
desempeiiarse exitosamente en su vida profesional; el ambiente
familiar mejora y las relaciones familiares se tornan mas amigables; la

institucion educativa ve aumentado su prestigio

En lo econOmico. Segun Zaragoza (2017), director de EXxpo

universidad 2017, citando un estudio realizado por Insan Consultores

13



en universidades de Lima, para el afio 2017 la proyeccién se
estudiantes que ingresan a las diferentes universidades del pais
superan los 300,000 y, de este grupo, entre 40,000 y 50,000
abandonan sus estudios cada afio. Informo, ademas, que el 70 % de
los estudiantes que ya no contindan sus estudios pertenecen a
universidades particulares y el 30 % restantes a las universidades

estatales.

La desercion universitaria arrastra consigo perdidas econdmicas,
tanto para el alumno que es responsable de sus estudios, como para
los padres de familia en caso sean éstos quienes se encarguen de los
gastos, pues al prolongarse la estancia del alumno en la institucién
educativa, implica un excedente en el gasto familiar al proporcionarles
dinero para transporte, comida, gastos personales, etc. Se calcula que
100 millones de ddlares son gastados en vano por los padres de
familia para costear los afios de estudio truncados. Ello sin contar los
efectos sobre el animo de los estudiantes que desertan con la
sensacion de no haber logrado un objetivo. (Narvaez, 2015)

La desercion universitaria en la Universidad Nacional de San Marcos,
se debe, entre otros factores al bajo rendimiento académico; y esta
desercion suele ser mas frecuente en el primer ciclo de estudios (Mori,
2012)

Tener informacion empirica sobre las fortalezas, deficiencias y
carencias en los habitos de estudio de los estudiantes del ciclo
académico 2017-A de la FIME-UNAC, permitird a los docentes y
autoridades tomar decisiones respecto a las estrategias a emplear

para lograr un mayor rendimiento académico de los estudiantes.

14



2.1.

.  MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Vildoso, (2003) en su estudio titulado “Influencia de los habitos de
estudio y la autoestimaen el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Agronomia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohman” para optar el grado de Magister en
Educaciéon, al aplicar el estadistico de correlacion de Pearson
determind que existe una correlacion significativa de 0.954 entre los
hébitos de estudio y el rendimiento académico, es decir a buenos
hébitos de estudio mayor rendimiento académico.

Vigo, (2007) en su tesis denominada “Influencia de los habitos de
estudio en el rendimiento académico de los estudiantes del | afio del
IESTP Huando — Huaral” Perq, llega a las conclusién de que los
habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del
Instituto Superior Tecnolégico son dependientes y recomienda
ampliar y profundizar la investigacion expuesta; puesto que las
variables consideradas son importantes para el desarrollo personal y
el éxito académico debiendo seguirse investigando este mismo tema

en otros institutos de la region.

Diaz, (2007) en su tesis “Relacion de los Habitos de Estudio con el
Rendimiento Académico de los Estudiantes del Segundo y Tercer
Ciclo de la Escuela de Administracién de la U.C.V. Piura” concluye
gue existe relacidén significativa entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en los estudiantes del 1l y Ill ciclo de la
Escuela Académica de Administracion. En este caso, se puede
observar que, los estudiantes que muestran un mejor rendimiento

académico, son los que tienen buenos habitos de estudios y
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viceversa, por lo que se puede afirmar que a mayor presencia de
buenos habitos de estudios se obtendra mejores resultados

académicos.

Rondon (1991), en su tesis “La influencia de los habitos de estudio en
el rendimiento escolar”, demuestra que los habitos de estudio tienen
una importancia significativa en el mejoramiento del rendimiento
académico a través de técnicas e instrumentos necesarios para la
adquisicibn de nuevos aprendizajes. Que el alumno debe ser
supervisado con frecuencia por un adulto, que la adquisicion de
buenos habitos de estudio se inicia con la organizacién de horarios,
donde y en qué lugar debe estudiar o realizar sus tareas, para que
luego se vaya incorporando de manera espontanea a su quehacer
estudiantil sin necesidad que un adulto le esté recordando
frecuentemente. Los alumnos que no tienen adecuados habitos de
estudio no podran aprovechar al maximo sus potencialidades
intelectuales, por lo tanto, sus calificaciones seran bajas y sus logros
académicos deficientes.

Capdevilla y Bellmunt, (2016) en su trabajo de investigacion
“Importancia de los habitos de estudio en el rendimiento académico
del adolescente: diferencias por género”; concluye que el rendimiento
académico guarda relacion positiva con el rendimiento académico y
que el género femenino presenta mejor rendimiento académico.
Concluye ademas que los habitos de estudio constituyen un aspecto
fundamental en el rendimiento académico; que es necesario insistir
en aplicar programas de mejora de los habitos de estudio, teniendo
en cuenta todos los aspectos que lo configuran y no centrandose solo

en las técnicas y métodos de estudio.

16



2.2.

Cruz , (2011) en su investigacion "Héabitos de estudio, actitudes y
autoestima relacionados con el rendimiento académico de estudiantes
de enfermeria de la Universidad Veracruzana”, determina que los
habitos de estudio se correlacionan significativamente y de manera
positiva con el rendimiento académico a un nivel de confianza de 0.05;
recomendando fortalecer los hébitos de estudio con cursos-talleres,
realizados por especialistas y continuar realizando investigaciones
dirigidas a conocer las diferentes variables que puedan estar
relacionadas con el rendimiento académico de los estudiantes de

educacion superior en sus factores internos y externos.

La educacion segun la legislacion peruana.

La educacién es un derecho inalienable de la persona humana, esta
consagrada en la Constitucion Politica de nuestro pais, en el articulo
13° del capitulo 1l De los Derechos Sociales y Econdmicos manifiesta:
“La Educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de
la persona humana”. En el articulo 14° establece que:

“La educacion promueve el conocimiento, aprendizaje y la practica de
las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y
el deporte, prepara para la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad.
Es deber del Estado promover el desarrollo cientifico y tecnoldgico del
pais”. (Perua, 1993)

La Ley General de Educaciéon, Ley Nro. 28044, en su articulo 3°
establece que: “la educacion es un derecho fundamental de la
persona y de la sociedad. El Estado garantiza el ejercicio del derecho
a una educacion integral y de calidad para todos y la universalizacion
de la Educacion Basica. La sociedad tiene la responsabilidad de
contribuir a la educacion y el derecho a participar en su desarrollo”.
En el articulo 49° del Capitulo V, La Educacion Superior, define la “La
Educacion Superior como la segunda etapa del Sistema Educativo

que consolida la formacion integral de las personas,
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produce conocimiento, desarrolla la investigacion e innovaciéony
forma profesionales en el mas alto nivel de especializacion y
perfeccionamiento en todos los campos del saber, el arte, la cultura,
la ciencia y la tecnologia a fin de cubrir la demanda de la sociedad y

contribuir al desarrollo y sostenibilidad del pais.

2.2.1. Fines de la educacién peruana. -La ley general de
Educacién en su articulo 9° establece que los fines de la
educacion peruana son:

a) Formar personas capaces de lograr su realizacion ética,
intelectual, artistica, cultural, afectiva, fisica, espiritual y
religiosa, promoviendo la formacion y consolidacion de
suidentidady autoestima y suintegracion adecuada
y critica a la sociedad para el ejercicio de su ciudadania en
armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus
capacidades y habilidades para vincular su vida con el mundo
del trabajo y para afrontar los incesantes cambios en la
sociedad y el conocimiento.

b) Contribuir a formar una sociedad democrética, solidaria,
justa, inclusiva, prospera, tolerante y forjadora de una cultura
de paz que afirme laidentidad nacional sustentada en la
diversidad cultural, étnica y linguistica, supere la pobreza e
impulse el desarrollo sostenible del pais y fomente
la integracién latinoamericana teniendo en cuenta los retos

de un mundo globalizado”.(Peru, 2003)

2.2.2. Ley 30220, Ley Universitaria (Perua, 2014)
El Congreso de la Republica aprobé la Ley N° 30220, Ley
Universitaria, el 03 de Julio del 2014, fue promulgada el 08 de
Julio del 2014 y publicada en el diario Oficial El Peruano el 09 de
Julio del 2014.
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Esta Ley tiene por objeto normar la creacion, funcionamiento,
supervision y cierre de las universidades. Promueve el
mejoramiento continuo de la calidad educativa de las
instituciones universitarias como entes fundamentales del
desarrollo nacional, de la investigacion y de la cultura.

En su articulo 3°, define a la universidad como una comunidad
académica orientada a la investigacion y a la docencia, que
brinda una formacion humanista, cientifica y tecnoldgica con una
clara conciencia de nuestro pais como realidad multicultural.
Adopta el concepto de educacion como derecho fundamental y
servicio publico esencial. Esta integrada por docentes,
estudiantes y graduados. Participan en ella los representantes

de los promotores, de acuerdo a ley.

Articulo 5°. Las universidades se rigen por los siguientes
principios:

5.1. Busqueda y difusion de la verdad.

5.2. Calidad académica

5.3. Autonomia

5.4. Libertad de catedra

5.5. Espiritu critico y de investigacién

5.6. Democracia institucional

5.7. Meritocracia.

5.8. Pluralismo, tolerancia, dialogo intercultural e inclusion
5.9. Pertinencia y compromiso con el desarrollo del pais
5.10. Afirmacion de la vida y la dignidad humana.

5.11. Mejoramiento continuo de la calidad académica

5.12. Creatividad e innovacion.

5.13. Internacionalizacion

5.14. El interés superior del estudiante.
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5.15. Pertinencia de la ensefianza e investigacion con la realidad

social.

5.16.Rechazo a toda forma de violencia, intolerancia y

discriminacion.

5.17. Etica publica y profesional.

Articulo 6°. Fines de la universidad:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Preservar, acrecentar y trasmitir de modo permanente la
herencia cientifica, tecnoldgica, cultural y artistica de la
humanidad.

Formar profesionales de alta calidad de manera integral y
con pleno sentido de responsabilidad social de acuerdo a
las necesidades del pais.

Proyectar a la comunidad sus acciones y servicios para
promover su cambio y desarrollo.

Colaborar de modo eficaz en la afirmacion de la
democracia, el estado de derecho y la inclusion social.
Realizar y promover la investigacion cientifica, tecnol6gica
y humanistica la creacion intelectual y artistica.

Difundir el conocimiento universal en beneficio de la
humanidad.

Afirmar y transmitir las diversas identidades culturales del
pais.

Promover el desarrollo humano y sostenible en el @&mbito
local, regional, nacional y mundial.

Servir a la comunidad y al desarrollo integral.

6.10. Formar personas libres en una sociedad libre.

Articulo 40°. Disefo curricular

Cada universidad determina el disefio curricular de cada

especialidad, en los niveles de ensefianza respectivos, de
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acuerdo a las necesidades nacionales y regionales que
contribuyan al desarrollo del pais.

Todas las carreras en la etapa de pregrado se pueden disefar,
segun modulos de competencia profesional, de manera tal que
a la conclusion de los estudios de dichos mddulos permita
obtener un certificado, para facilitar la incorporacion al mercado
laboral. Para la obtencion de dicho certificado, el estudiante debe
elaborar y sustentar un proyecto que demuestre la competencia
alcanzada.

Cada universidad determina en la estructura curricular el nivel
de estudios de pregrado, la pertinencia y duracion de las
practicas pre profesionales, de acuerdo a sus especialidades.
El curriculo se debe actualizar cada tres afios o cuando sea

conveniente, segun los avances cientificos y tecnolégicos.

Articulo 48°. Investigacién

La investigacion constituye una funcién esencial y obligatoria de
la universidad, que la fomenta y realiza respondiendo a través
de la produccion de conocimiento y desarrollo de tecnologias a
las necesidades de la sociedad, con especial énfasis en la
realidad nacional. Los docentes, estudiantes y graduados
participan en la actividad investigadora en su propia institucion o
en redes de investigacion nacional o internacional, creadas por

las instituciones universitarias publicas o privadas.

2.3. Teoria del aprendizaje significativo.
David Paul Ausubel, es el creador de la teoria del aprendizaje
significativo, nacio en Brooklyn, New York, el 25 de octubre de 1918
y fallece el 9 de julio del 2008 en New York. Estudié medicina y

psicologia en las universidades de Pensilvania y Middlesex.
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Obtuvo su doctorado en Psicologia del desarrollo en la universidad
de Columbia. En 1963, publico su libro Psicologia del aprendizaje
significativo verbal y en 1968, Psicologia: Un punto de vista
cognitivo. En 1976 fue premiado por la Asociacion Americana de
Psicologia por su contribucién distinguida a la psicologia de la
Educacién (Ausubel, in memorian. 2008)

Ausubel propone un aprendizaje que provoque un verdadero
cambio en el sujeto, y estos cambios seran originados por nuevos
conocimientos, los que adquirirdn un sentido personal y una
coherencia logica en la estructura cognitiva del estudiante.

El aprendizaje significativo es el proceso por el cual nuevos
conocimientos o informaciones se asocian con los conocimientos
previos que tiene el estudiante; esta asociacion se produce de

manera no arbitrario y sustantiva o no literal.

No arbitrariedad quiere decir que el material potencialmente
significativo se relaciona de manera no-arbitraria con el
conocimiento ya existente en la estructura cognitiva del aprendiz.

Sustantividad significa que lo que se incorpora a la estructura
cognitiva es lo mas importante del nuevo conocimiento y de las

nuevas ideas.

Segun Ausubel , el estudiante , aprendiz , posee en su mente un
conjunto de conceptos e ideas sobre un determinado campo del
conocimiento ( esto constituye su estructura cognitiva); pero estos
conocimientos no estdn a su libre albedrio, sino que estan
organizados, jerarquizados, de manera que algunos son mas
relevantes que otros, a estos conceptos relevantes le di6 el nombre
de subsunsores; en la medida en que estos subsunsores estén

claros y disponibles en la estructura cognitiva del aprendiz,
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funcionardn como puntos de unién con los nuevos conocimientos.
(Rodriguez, 2008)

El aprendizaje significativo ocurre cuando un nuevo conocimiento o
informacion se relaciona con un subsunsor pre existente en la
estructura cognitiva del estudiante o aprendiz. En este proceso los
nuevos contenidos adquieren significado para el estudiante y se
produce un cambio en los subsunsores, en consecuencia, estos son
cada vez més diferenciados, elaborados y estables. (Moreira, sf)

El aprendizaje mecanico, es lo contrario del aprendizaje
significativo, este se produce cuando los nuevos conocimientos no
encuentran subsumidores adecuados para anclarse en la estructura
cognitiva del estudiante. De tal forma que la informacién es
almacenada arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos pre-

existentes.

Condiciones para el aprendizaje significativo:

1.- El aprendiz debe tener una actitud positiva para el aprendizaje,
es decir debe estar predispuesto para aprender de manera
significativa.

2.- El material a utilizar debe estar l6gicamente relacionado con la
estructura cognitiva del estudiante.

3.- La existencia de subsumidores adecuados que permitan el

anclaje con los nuevos conocimientos que se le presenten.

2.4. Teoria del aprendizaje de Vygotsky
Lev Semionovich Vygotsky, nacié en Orsha, lo que actualmente es
Bielorrusia el 17 de noviembre de 1896, fallece muy joven a la edad
de 34 afios, habiendo dedicado solamente una década de su vida a
su labor cientifica y no llegdb a ver publicadas sus obras mas

importantes.
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Es considerado el precursor del constructivismo social; segun él , el
desarrollo individual no puede ser entendido sino se toma en cuenta
el ambiente social y cultural que lo rodea y considera a este individuo

como resultado del proceso historico social.

Para Vygotsky el conocimiento es un proceso de interaccion entre el
sujeto y el medio, entendido este como como algo cultural y social, no

solo fisico.

El aprendizaje es una actividad social, una actividad de produccion
y reproduccién del conocimiento mediante la cual el nifio asimila los
modos sociales de actividad y de interaccion, y mas tarde en la
escuela, ademas, los fundamentos del conocimiento cientifico, bajo
condiciones de orientacion e interaccion social. Este concepto del
aprendizaje pone en el centro de atencion al sujeto activo, consciente,
orientado hacia un objetivo; su interacciébn con otros sujetos (el
profesor y otros estudiantes) sus acciones con el objeto con la
utilizacion de diversos medios (Barquero, 1996).

El aprendizaje reestructura las funciones mentales y amplia las
posibilidades naturales de un individuo al poner a su disposicion los

instrumentos creados por la cultura.

Para Vygotsky tanto el aprendizaje como el desarrollo estan
interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio, todo nifio
antes de entrar a la escuela ya ha tenido experiencias previas de
aprendizaje. El desarrollo sigue al aprendizaje y no viceversa. Es
decir, para que haya desarrollo, las personas tenemos que aprender

primero.
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Todo avance en el desarrollo de una persona se produce primero
externamente,, en un entorno de interaccion social, para después
internalizarse y convertirse en pensamiento individual Esto es a lo que
Vygotsky llama ley de la doble formacién de los procesos psicoldgicos
superiores, segun la cual en el desarrollo cultural del nifio, toda
funcion aparece dos veces: primero, a nivel social, y mas tarde, a nivel
individual; primero entre personas (interpsicoldgica), y después en el
interior del propio nifio (intrapsicologica). (Vigotski, 1979, p., citado
por Coll, 1985).

En este proceso de conocimiento son esenciales el uso de
instrumentos socioculturales, especialmente de dos tipos: La
Herramientas y los signos. Las herramientas producen cambios en los
objetos y los signos transforman internamente al sujeto que ejecuta la
accion. Los signos son instrumentos psicoldgicos producto de la
interaccidon sociocultural y de la evolucién, como es el lenguaje, la
escritura, el calculo entre otros (Barquero, 1996).

El ser humano al entrar en contacto con la cultura a la que pertenece
se apropia de los signos que son de origen social para

posteriormente internalizarlos.

Implicaciones educativas.

Vygotsky fué profesor en varias instituciones de ensefianza, se
interesd por los problemas de aprendizaje, de desarrollo y por los
problemas educativos en nifios y nifias normales y con necesidades
especiales. Las escuelas segun él son los mejores laboratorios
culturales para estudiar el pensamiento y modificarlo mediante la
accion cooperativa entre adultos e infantes.

Educacion, para Vygotsky, no solo implica el desarrollo del potencial
del individuo sino la expresion y el crecimiento de la cultura humana

de la que surge el hombre. (Moll, 1993:13)
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Uno de los aportes de mayor aplicacién en el campo educativo es la
zona de desarrollo proximo. Este concepto que se define como "...la
distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad
de resolver un problema y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia de
un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas capaz (Carrera,
2001)

Vygotsky planteaba dos niveles de desarrollo en los infantes El nivel
actual de desarrollo y la zona de desarrollo préximo, la que se
encuentra en proceso de formacion, es el desarrollo potencial al que

el infante puede aspirar (Carrera,2001)

Este concepto es basico para los procesos de ensefianza y
aprendizaje pues los docentes deben tomar en cuenta el desarrollo
del estudiante en sus dos niveles: El real y el potencial.

Una ensefianza adecuada, contribuye a crear zonas de desarrollo
proximo; es decir va a servir de base para que el nivel potencial de

desarrollo del educando se integre con el actual.

La zona de desarrollo proximo es un dialogo entre el nifio y su futuro,
entre lo que es capaz de hacer hoy y lo que sera capaz de hacer

mafiana y no entre el nifio y su pasado.

Para Vygotsky lo esencial no es la transferencia de habilidades de los
que saben mas a los que saben menos sino en el uso colaborativo de
las formas de mediacién para crear, obtener y comunicar sentido
(Moll,1993). La ensefanza debe abocarse fundamentalmente no a lo
que el nifio ya conoce o hace, ni a los comportamientos que ya
domina, sino aquello que no conoce, no realiza o no domina

suficientemente. Es decir, debe ser constantemente exigente con los
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estudiantes y ponerlos ante situaciones que les obliguen a implicarse
en un esfuerzo de comprension y de actuacion (Chavez, 2001)

Vygotsky: concepcion de la ensefianza

El sistema de ensefianza debe coadyuvar al proceso de
transformacion social y personal, “partiendo d esta concepcion
sociopolitica, las escuelas se convierten en centros fundamentales en
el proceso de transformacion de la sociedad, en funcion de los

intereses populares

Para lograr este propésito se debe garantizar para toda una buena
ensefianza, entendiéndose esta como la difusion del conocimiento, de
métodos, procedimientos y valores que tengan influencia en la vida
personal del estudiante. En estas condiciones, la mision fundamental
de las instituciones escolares es garantizar el pleno desarrollo de la
personalidad del hombre, preparar al alumno para el futuro, dotandole
de todos los instrumentos y las condiciones que le permita una
participacion organizada y activa en el proceso de transformacion

social.

2.5. Habitos de estudio.

Habito. - Segun el diccionario de la lengua espafiola, habito es un
modo especial de proceder o conducirse adquirido por repeticion de
actos iguales o semejantes.

Es una forma de conducta adquirida por la repeticion de los mismos
actos. (Real Academia, 2014)

En psicologia, el habito es cualquier comportamiento repetido
regularmente, que requiere de un pequefio 0 ningun raciocinio y es

aprendido, mas que innato.
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Los habitos se adquieren, nadie nace con ellos, no suceden sin ser
ocasionados. Cada persona suele moldear continuamente su forma
de ser y de actuar, de acuerdo a las influencias que recibe del medio
gue larodea; en la casa, en la escuela, en el trabajo, con los amigos,
con todo esto vamos construyendo nuestra identidad, estilo de vida,
y construimos asi nuestro sistema de creencias y valores, el cual
define la actitud que tendremos ante la vida y el rol que ocuparemos
en la sociedad.

Los valores, ideas, sentimientos y experiencias significativas definen
los habitos de cada persona. Por tanto, los habitos se crean, no se
obtienen por herencia, se pueden volver necesidades y nos llevan a
realizar acciones automatizadas. (Rondén, 1991)

Hernandez y Garcia (1991) manifiestan que los habitos son los
comportamientos que se tienen automatizados, que se realizan sin
pensar en ellos, porque se han ido adquiriendo a lo largo del tiempo
tras numerosas repeticiones. Los habitos facilitan y favorecen la
ejecucién de cualquier actividad porque permiten que se realice con
mayor rapidez, eficacia y precision, a la vez que disminuyen el
esfuerzo fisico y psicolégico necesario para su correcta realizacion.
Con esto, se aprecia la importancia que tiene el convertir una accion
deseada en habito, para facilitar asi su realizacion; y la forma de
hacer que esto suceda, se consigue mediante la repeticion de dicha

accion deseada

Estudio. El estudio es el emprendimiento de una busqueda infinita
de nuevos conocimientos a fin de desarrollar aptitudes y habilidades
que puedan servir para recrear o dominar un ambiente determinado

o situacion.

Pacherres (2006) citado por Vigo Quifiones (2013), sefiala que el

estudio es:
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= Un proceso consciente y deliberado. Por lo tanto, requiere de
tiempo y esfuerzo.

» Estudiar, involucra concentrarse con un contenido, es decir,
implica entre otras cosas, la adquisicion de conceptos, hechos,
principios, relaciones y procedimientos.

= Estudiar depende del contexto, lo cual quiere decir que la
incidencia o la efectividad de una estrategia o proceso difieren
en la medida en que existan variaciones en las condiciones de
las tareas de aprendizaje. Por ejemplo, no se estudia de la
misma manera para un examen parcial que para una
presentacion oral.

= Estudiar es un proceso orientado hacia metas, lo cual quiere
decir que cuando estudiamos, lo hacemos en funciéon de unos
objetivos 0 metas preestablecidas que pretendemos alcanzar
en un determinado lapso. Es decir, saber estudiar significa
saber cOmo pensar, observar, concentrarse Yy organizar
conductas que le permitan al estudiante realizar la labor
intelectual necesaria para resolver un problema, reflexionar
sobre una pregunta y seleccionar estrategias para ejecutar una

tarea.

Habitos de estudio

Para Belaunde, (1994), habito de estudio es el modo como el
individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico”. Es
decir a la costumbre natural de procurar aprender
permanentemente, “esto implica la forma en que el individuo se
organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos

gue utiliza para estudiar”.
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Quelopana (1999), explica que el habito es una costumbre para
hacer algo como natural, el hibito de estudiar es la practica de
estudio sin necesidad de recibir 6rdenes para realizarlo; una persona
no nace con el habito; éste se adquiere y se aprende, todo estudiante

requiere y necesita desarrollarlo.

Para Poves (2007) el habito de estudio es una accion que se realiza
todos los dias y a la misma hora, esto genera un mecanismo de
reaccion inconsciente, que hace que la accién sea mas efectivay de
facil realizacion.

Considerando los aportes de los autores citados, podemos asumir
los habitos de estudio, como la practica constante de las mismas
actividades a la misma hora y en un mismo lugar y que de tanto
repetirlo se convierten en una costumbre natural de enfrentarse
cotidianamente, un estudiante, a su quehacer académico. Los
habitos son actos complejos que al ser repetidos con frecuencia
tienden a ser ejecutados automaticamente, es decir, se convierten
en acciones automéaticas que se realizan sin intervencion de la
voluntad y de la conciencia. Los individuos no nacen con habitos,
estos se adquieren. Todo estudiante necesita de buenos habitos de

estudio y debe adquirirlos y desarrollarlos.

Importancia de los habitos de estudio

Una gran responsabilidad de los padres de familia, es lograr que sus
hijos interioricen hébitos que favorezcan su proceso de socializacion,
su capacidad de vivir, crecer felices y exitosamente dentro de
cualquier grupo.

Algunos habitos lo aprenden los hijos por imitacion, los buenos
modales constituyen un claro ejemplo, asi, el buen comportamiento

en lamesa, dar las gracias, saludar, despedirse, presentar disculpas,
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entre muchos otros comportamientos, los ira aprendiendo en la
medida que vea que los adultos que lo rodean lo hacen
espontaneamente. En cualquier circunstancia, el mejor maestro para
ensefar buenos modales, es el ejemplo. (Capdevilla y Bellmunt,
2016)

Pero los habitos, motivo de nuestra preocupacion lo constituyen los
habitos de estudio. Lamentablemente, por falta de orientacion,
seguimiento y asesoria permanente nuestros hijos adquieren malos
hébitos de estudio, por ejemplo, no hacen las tareas, no toman
apuntes, no organizan su sitio de estudio, no planifican su tiempo,
postergan su preparacion para los examenes etc.

El crear habitos de estudio es esencial para el éxito académico y por
ello requiere mucha practica y autodisciplina; Grajales (2002)
sostiene que el desarrollo de habitos de estudio apropiados es
necesario para el buen desempefio del estudiante; es un tema que
interesa a docentes, padres, alumnos, psicélogos, pedagogos, y
otros profesionales de la educacion; de ahi nace su importancia. Asi
mismo afirma que se estudia para adquirir y asimilar conocimientos
gue permitan desarrollar y organizar mejor la vida de los estudiantes.
Pero el estudio no sélo nos equipa para este logro, sino que es parte

de la preparacion para la vida.

2.6. Rendimiento académico
Sobre el rendimiento académico existen una gran cantidad de
estudios, podria esperarse que debido a ello exista un significado
univoco, sin embargo, no es asi, no solo no se produce una variacién
en cuanto a lo que entienden grupos de personas relacionadas con la
educacién como estudiantes, profesores, padres y personal de la
administracion educativa, sino que dentro de cada grupo también se

produce una gran variacion.

31



Para Fullana (2008) el rendimiento académico es el resultado del
proceso de aprendizaje escolar, resultado en el cual convergen los
efectos de numerosas variables sociales, personales, y sus
interrelaciones. En general, se utilizan los expedientes académicos y
las calificaciones de los escolares como fuente principal para valorar
los resultados de la ensefianza; hoy por hoy, constituyen el criterio

gue existe para definir el rendimiento académico (Corea, 2001).

Segun Reyes (2007), El rendimiento académico es un indicador del
nivel de aprendizaje alcanzado por el alumno, por ello, el sistema
educativo brinda tanta importancia al rendimiento académico, es
importante, porque permite establecer en qué medida los estudiantes
han logrado cumplir con los objetivos educacionales, no solo sobre los
aspectos de tipo cognoscitivos sino en muchos otros aspectos.

Requena (1998), afirma que “el rendimiento académico es fruto del
esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante, de las horas de
estudio, de la competencia y el entrenamiento para la concentracion”.
El rendimiento académico como una forma especifica o particular del
rendimiento escolar es el resultado alcanzado por parte de los
estudiantes que se manifiesta en la expresién de las capacidades
cognoscitivas que adquieren.

La concepciéon del rendimiento como producto educativo tiene su
maxima expresion en la consideracion de la funcién productiva que la
educacion tiene para un pais, como se puso de manifiesto en la
conferencia que, con el titulo Indicadores de la calidad de los sistemas
educativos: una perspectiva internacional, se celebré6 en Roma en
1900 organizada por la Asociacion Internacional para la Evaluacion
delos Logros Educativo (IEA).
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En esta conferencia se examind la hipétesis de que el bienestar de un
pais depende del capital humano con el que cuenta. Para ello
compard el desarrollo econdmico de dieciséis paises durante el
periodo 1977-1982, con las puntuaciones del rendimiento obtenido en
las materias cientificas por los estudiantes en la década anterior. Los
resultados apoyan la hipotesis de que las puntuaciones en
rendimiento en estas materias (mejor que los indices de estudiantes
enrolados en la educacion superior y el numero de premios Nobel)
predicen el desarrollo econdémico y otros indices de bienestar del pais.
Ademas, las bajas puntuaciones en ciencias y matematicas estan
asociadas a menores niveles de desarrollo y parecen tener
consecuencias negativas para el desarrollo econémico y cultural de

un pais en el futuro. (Castejon, 2014)

Otra conclusiéon general de esta conferencia fue la necesidad de
desarrollar indicadores educativos validos de evaluacion del
rendimiento en cada pais.

El rendimiento académico es la suma de diferentes y complejos
factores que actian en la persona que aprende, y ha sido definido con
un valor atribuido al logro del estudiante en las tareas académicas. Se
mide mediante las calificaciones obtenidas, con una valoracion
cuantitativa, cuyos resultados muestran las materias ganadas o
perdidas, la desercion y el grado de éxito académico Pérez, Ramoény
Sanchez (2000), Citado por Garbanzo (2007)

2.6.1 Medicion del rendimiento académico
La definicibn operativa del rendimiento académico conlleva la
definicion de instrumentos para la medida del mismo. El aprendizaje

y su producto o resultado, el rendimiento, son constructos, y en

cuanto tales no son algo directamente observable; es necesario, por
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tanto, definirlos mediante unos instrumentos de medida que pongan
de manifiesto los conocimientos y habilidades que posee el alumno.
La medida del rendimiento académico plantea las mismas cuestiones
gue la evaluacién de cualquier otro constructo psicolégico o
educativo, sin embargo, la mayoria de los estudios sobre el
rendimiento académico emplean indicadores relativamente simples
del mismo. Estos indicadores son principalmente las calificaciones

escolares dadas por el profesorado y las pruebas objetivas

Para Rodriguez, Fitay Torrado (2004) Las notas obtenidas, como
un indicador que certifica el logro alcanzado, son un indicador preciso
y accesible para valorar el rendimiento académico, si se asume que
las notas reflejan los logros académicos en los diferentes
componentes del aprendizaje que incluyen aspectos personales,

académicos y sociales.

Latiesa (1992), citado en Rodriguez, et al. (2004), hace una
valoracién mas amplia del rendimiento académico pues lo evalia en
la relacion con el éxito, retraso y abandono, y en un sentido mas
estricto por medio de las notas. La valoracion del rendimiento
académico no conduce a otra que la relacion entre lo que se aprende
y lo que se logra desde el punto de vista del aprendizaje, y se valora
con una nota, cuyo resultado se desprende de la sumatoria de la
nota de aprovechamiento del estudiante en las diferentes
actividades académicas, a las que se sometié en un ciclo académico
determinado.

Las calificaciones escolares son el indicador del rendimiento mas
empleado en la evaluacién del mismo. Aunque han sido criticadas
por tratarse de medidas que no garantizan la objetividad, la fiabilidad
y la validez, dado que estan sujetas a la influencia de factores

subjetivos del profesor, como percepciones o expectativas, también
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existen pruebas a favor de su eficacia para la evaluacion del
rendimiento. Otros investigadores abogan por el empleo combinado
de dos fuentes, las evaluaciones del profesorado y las puntuaciones

en las pruebas estandarizadas de rendimiento (Castejon, 2014).

2.6.2. Factores preponderantes en el rendimiento académico

Existe consenso en los diferentes investigadores que el rendimiento
académico de los alumnos en todos los niveles educativos esta
determinado por multiples factores interrelacionados. Muchos
investigadores se han enfocado en la busqueda y analisis de los
factores preponderantes en el rendimiento académico, destacando
el estudio de Garbanzo (2007) quien sostiene que el rendimiento
académico se debe a factores internos y externos, pueden ser de
orden social, cognitivo y emocional, que se clasifican en tres
categorias: determinantes personales, determinantes sociales y

determinantes institucionales.

Determinantes personales. Estas determinantes incluyen las
siguientes competencias:

a.- Competencia cognitiva. - definida como la autoevaluacion de la
propia capacidad del individuo para cumplir una determinada tarea
cognitiva, su percepcion sobre su capacidad y habilidades
intelectuales. Esta relacionada con la influencia ejercida en el
entorno familiar e incide en distintas variables que se asocian con el
éxito académico tales como: la persistencia, el deseo del éxito,
expectativas académicas del individuo y la motivacion.

b.- Motivacion. - Es otro determinante que se subdivide en distintas
facetas: motivacion intrinseca, extrinseca, atribuciones causales y

percepciones de control.
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La motivacion intrinseca se presenta en aquellos estudiantes
para quienes el estudio significa un disfrute por el saber,
mostrando una alta capacidad de concentracion vy
compromiso académico.

La motivacion la determinan las diferentes interpretaciones y
valoraciones que un individuo construye sobre sus resultados
académicos.

Dentro de la motivacion en lo que a aspectos de resultados
académicos se refiere, una variable que ha demostrado su
importancia son las metas académicas del estudiante. Se
subdividen en metas de aprendizaje y metas de rendimiento
académico y estan fuertemente vinculadas a la motivacion

intrinseca y extrinseca

La motivacion extrinseca, se relaciona con factores externos
como el tipo de universidad, los servicios que ofrece la
institucién, el compafierismo, el ambiente académico, la
formacién del docente y condiciones econdmicas etc.

La interaccién de estos factores externos puede afectar la
motivacion del estudiante para bien o para mal, por lo que se
asocia con una repercusion importante en los resultados

académicos.

Las atribuciones causales, se relacionan a la percepcion que
tiene el individuo sobre el desarrollo de la inteligencia y, en
consecuencia, de los resultados académicos, en el sentido de
si se atribuye que la inteligencia se desarrolla con el esfuerzo
0 es causal; es decir, si los resultados académicos son
consecuencia del nivel de esfuerzo del estudiante, de su
capacidad, del apoyo recibido o un asunto de suerte. Se ha

demostrado que asumir que los resultados académicos se
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deben a la propia capacidad y esfuerzo, influye en el logro de

buenos resultados académicos.

Las percepciones de control. Constituyen en la percepcion del
estudiante sobre el grado de control que se ejerce sobre su
desempefio académico y pueden ser cognitivas, sociales y
fisicas. Desde el punto de vista cognitivo, (Pelegrina, Linares

y Casanova ,2002), establecen tres fuentes de control:

Interno. - Ocurren cuando el alumno percibe que el resultado
depende de su propio esfuerzo, y tiene fuerte relaciéon con la

motivacion del estudiante hacia las tareas académicas.

Control de otros. - Cuando el resultado depende de otras
personas, que ejercen control sobre los resultados que se
esperan del alumno, no se lucha Unicamente por lo que el
alumno desea alcanzar, sino por lo que otros desean que el

alumno logre.

Desconocido. - Cuando no se tiene idea de quien depende

el resultado.

c.- Condiciones cognitivas. - comprende las estrategias que el

estudiante emplea en su aprendizaje, por ejemplo, el uso de mapas

conceptuales, horas asignadas al estudio, habitos de estudio,

practicas académicas, etc.

El autoconcepto académico se define como el conjunto de

percepciones y creencias que una persona posee sobre si misma, y

se suma a la autoeficacia cuya ausencia se asocia con estados de

agotamiento, desinterés y falta de proyeccién con sus estudios.
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La capacidad percibida por parte del estudiante, el rendimiento
académico previo y creer que la inteligencia se desarrolla a partir del
esfuerzo académico, contribuyen a mejorar un autoconcepto

académico positivo.

e.- El bienestar psicolégico, da cuenta de un estado de equilibrio y
ausencia de trastornos emocionales. Estudios como los de Oliver,
(2000), sefialan una relacion importante entre bienestar psicologico
y rendimiento académico. Estudiantes con mejor rendimiento
académico muestran menos mas autoeficacia, satisfaccion y
felicidad asociadas con el estudio y es comun en aquellos
estudiantes que no proyectan abandonar los estudios. Se ha
encontrado que cuanto mayor rendimiento académico haya habido
en el pasado, mayor serd el bienestar psicolégico en el futuro, y este,

a su vez, incidira en un mayor rendimiento académico y viceversa.

f. - La asistencia a clases se refiere a la presencia del alumno en las
lecciones. En la investigacion realizada por Pérez, Ramén y Sanchez
(2000) con estudiantes universitarios, se encontrd que la motivacion
estd asociada a la asistencia a clases, y que la ausencia a las
lecciones se relaciona con problemas de repeticién y abandono de
estudios. Cuanta mayor asistencia, mejor calificacion; la asistencia
es una de las variables mas significativas que influye en el

rendimiento académico del alumno.

g.- La Inteligencia. Es una de las variables mas estudiadas dentro de
las determinantes de indole personal, impone una comprension de
la misma en sentido amplio, no solo como resultado de pruebas de
comprension verbal y razonamiento matematico (pruebas
psicométricas) sino también en sentido amplio incluyendo las

concepciones de inteligencia emocional y social.
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h.-

Aptitudes. - se relaciona con la habilidad natural para adquirir

cierto tipo de conocimientos, para desenvolverse adecuadamente en

una materia, se relaciona con la habilidad para realizar determinadas

tareas por parte del estudiante mediante diferentes pruebas.
(Castejon y Pérez, 1998).

i.- Formacién académica previa al ingreso a la universidad. -

constituye uno de los indicadores con mayor capacidad predictiva y

tienen mucho que ver la calidad educativa de la institucion de la que

proviene el estudiante.

Determinantes sociales.

a.-

Diferencias sociales. Estd ampliamente demostrado que las
desigualdades sociales y culturales condicionan los resultados
educativos. (Marchesi, 2000) cita un informe de la OCDE-CERI
de 1995, donde sefiala que factores como la pobreza y la falta
de apoyo social estan relacionados con el fracaso académico;

El entorno familiar. Se entiende por entorno familiar el conjunto
de interacciones propias de la convivencia familiar que afectan
el desarrollo de una persona, manifestandose también en su vida
académica. La influencia del padre y la madre, o del adulto
responsable del estudiante, influye significativamente en su vida
académica. Un estudiante que se desarrolle en un ambiente
familiar propicio, con una convivencia democratica tendra un
mejor desempefio académico. No sucede lo mismo en
estudiantes provenientes de ambientes familiares autoritarios y
marcados por la violencia familiar, estos son factores asociados

al fracaso académico. (Vélez van y Roa, 2005)
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Otro elemento no menos importante en el entorno familiar que
tiene que ver con el rendimiento académico, se refiere al nivel
educativo del padre y de la madre. Cuanto mayor es el nivel
educativo de los progenitores y en especial de la madre, mayor
incidencia positiva hay sobre el rendimiento académico en

general.

Nivel Educativo de la madre

Cuanto mayor nivel educativo tenga la madre, mayores
exigencias académicas les plantea a sus hijos, un poco
sustentado en la creencia que ellas mismas poseen de que
cuanto mas asciendan sus hijos académicamente mayores
posibilidades de éxito futuro tendran.

Este tipo de madres dan mayor importancia a los deberes
académicos, como un medio de incrementar el rendimiento
académico de sus hijos, muy distinto a lo que suele suceder con
aguellas madres con ausencia o0 menores niveles educativos
(Castejon y Pérez,1998)

c.- Contexto socioeconémico

Numerosos estudios han determinado correlaciones entre el
aprendizaje y el contexto socioeconémico, atribuyendo a causas

econdmicas el éxito o fracaso académico.

Cohen (2002) hace referencia a un estudio del Banco Mundial
realizado en 1995, donde demostré que entre un 40% y 50% de
los resultados académicos estan fuertemente asociado a las

caracteristicas del contexto socioecondmico familiar.
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Montero, y Villalobos (2004) en un estudio realizado con
estudiantes universitarios de Costa Rica indica que es aceptable
la existencia de una asociacion significativa entre el nivel

econdémico del estudiante y su desempefio académico

Determinantes institucionales:

Los elementos que actian en esta categoria son de orden

institucional, es decir condiciones, normas, requisitos de ingreso,

requisitos entre materias, entre otros factores que rigen en la

institucion educativa. Entre estos tenemos:

a.-

Eleccion de los estudios segun interés del estudiante.

Se refiere a la forma por la cual el estudiante ingreso a la carrera,
si fue su primera eleccién, si fue por traslado de carrera o por no
haber encontrado cupo en otra carrera. Estudios realizados por
Solanova, Martinez, Breso, Llorens y Grau (2005) con
estudiantes universitarios encuentra que existe relacion
importante en lo que a rendimiento académico se refiere con el
orden de escogencia de su carrera.

Sin embargo, Montero y Villalobos (2004) en un estudio realizado
en la Universidad de Costa Rica no encontré diferencia en el
rendimiento académico si la carrera fue o0 no la primera opcién

seleccionada por el estudiante.

b.- Complejidad de los estudios. Se refiere a la dificultad de algunas

materias de las distintas carreras o areas académicas que
usualmente las universidades las califican basandose en
estadisticas de aquellas materias con mayor indice de

reprobacion.
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c.- Servicios institucionales de apoyo. Lo constituyen todos aquellos
servicios que la institucion ofrece al estudiantado: sistemas de

becas, préstamos de libros, asistencia médica etc.

d.- Ambiente estudiantil. Un ambiente marcado por una excesiva
competitividad con los comparferos puede ser un factor tanto
obstaculizador como facilitador del rendimiento académico.

Un ambiente estudianti marcado por la solidaridad, el
comparferismo y el apoyo social son elementos de impacto en el
rendimiento. (Garbanzo, 2007).

e.- Relaciones estudiante profesor. Al respecto Castejon y Pérez
(1998) hacen referencia que el estudiante desea encontrar en el
profesor tanto una relacion afectiva, como didactica y que ello

tiene repercusiones en el rendimiento académico.

Rendimiento académico y calidad de la educacién superior

Los resultados del sistema universitario se miden principalmente por
el éxito académico alcanzado por sus alumnos, la idoneidad de sus
graduados, sus tiempos de duracién, su insercién laboral entre otros
rubros. Esto no quiere decir que no haya otros indicadores valiosos

como los programas de investigacion, la proyeccion social etc.

La discusion en torno a la calidad de la educacion superior es
ampliamente controversial por su misma naturaleza conceptual, no
hay un criterio consensuado; en ella intervienen multiples factores de
distinta complejidad, el rendimiento académico de sus estudiantes es
solo una dimension de su analisis y quizas la mas importante, pues el
fin dltimo de las universidades publicas estd el aportar las

transformaciones que la sociedad requiere mediante el aporte de
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2.7.

profesionales idoneos, lo cual supone un tiempo racional en su

formacion.

La busqueda de la calidad educativa en el sector universitario se ha
asumido entre los distintos debates, como un bien deseado por
distintos sectores de la sociedad, por el que luchan las universidades
desde diferentes a&mbitos, obviamente con mayores cuestionamientos
en el sector publico por la inversion estatal que hay de por medio,
tomando en cuenta que en el actual marco social, caracterizado por

un mundo globalizado estos recursos son cada dia méas limitados.

El conocer los posibles factores que mayormente inciden en el
rendimiento académico en los estudiantes universitarios permitira al
menos, entre otros, predecir posibles resultados académicos y poder
hacer un andlisis sobre su incidencia en la calidad educativa que se
espera y ser una herramienta para la toma de decisiones en esta

materia (Garbanzo, 2007).

Definiciones de la terminologia a utilizar que permita

fundamentar la propuesta de la investigacion.

Desarrollo académico del estudiante. Se define como el conjunto de
conductas medibles referentes a la gradual adquisicién de habilidades
relacionadas a las Competencias que plantea el Disefio Curricular

Nacional.

Aprendizaje: ElI aprendizaje es el proceso a través del cual se
adquieren nuevas habilidades, destrezas, conocimientos, conductas
o valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el

razonamiento y la observacion. Este proceso puede ser analizado
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desde distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorias del

aprendizaje.

Habitos de estudio

“‘Un habito de estudio es un patron conductual aprendido que se
presenta mecanicamente ante situaciones especificas generalmente
de tipo rutinaria, donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir

sobre la forma de actuar” (Ortega, 2012).

Rendimiento académico:

Chadwick (1979), citado por GOmez 2010) define el rendimiento
académico como la expresion de capacidades y de caracteristicas
psicolégicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a través del
proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel
de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o
semestre, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la

mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado.
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lll. VARIABLES E HIPOTESIS

3.1. Definicién de las variables

a) Variable Independiente:
X: Habitos de estudio
Proceso o forma de como los alumnos enfrentan el proceso de

ensefianza —aprendizaje.

b) Variable dependiente:
Y: Rendimiento Académico
Es el resultado de la evaluacion del proceso de aprendizaje en el

aula.

3.2. Operacionalizacién de las variables

Para comprobar y demostrar la hipétesis anteriormente formulada la
operacionalizamos, determinando los indicadores de cada variable

gue a continuacién se menciona.

3.2.1. Habitos de estudio.

Se realiz6 con el inventario de Habitos de Estudio CASM-85.
Revision-98 del Doctor Luis Alberto Vicuia Peri. El test esta
constituido por 53 items distribuidos en 5 dimensiones

1lra Dimension. Forma de estudiar.
Se define como el alumno procesa la informacion tanto en el aula
como fuera de ella, se medira cuantitativamente en categorias, (véase

en el anexo, Tabla A-1)
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2da dimension. Resolucion de tareas.
Se define como el comportamiento que asume el alumno al momento
de enfrentarse a las asignaciones domiciliarias. Se medira en

categorias (véase en el anexo Tabla A-1)

3era Dimension. Preparacion de examenes.
Se define como las actividades y actitudes previas a rendir un examen,

se medira en categorias (véase en el anexo, Tabla A-1)

4ta Dimension. - Forma de escuchar la clase.
Son las actitudes que sume el alumno durante el desarrollo de una

clase, se medira en categorias (véase en el anexo Tabla A-1)

5ta Dimensién. - Que acompafia sus momentos de estudio.
Son los factores externos, presentes al momento de estudiar. Se

medira en categorias (véase en el anexo Tabla A-1)

Descripcion de los instrumentos

Los datos referentes a los habitos de estudio fueron obtenidos
mediante la aplicacion del Inventario de Habitos de Estudio del Dr.
Luis Alberto Vicufia Peri; en cuanto al rendimiento académico se ha
considerado las actas de las asignaturas cursadas por los alumnos en

el ciclo académico 2017 A.

a. Inventario de habitos de estudio:

Ficha técnica:

Autor . Luis Vicuia Peri
Afio de edicion : 1995 revisado 1998
Forma de administrar : Individual y colectiva

Duracion :15-20 minutos

46



Campo de aplicacion: Puede aplicarse a estudiantes del nivel
Secundario y de Instruccion Superior.
Caracteristicas: Esta constituido por 53 items distribuidos en 5 areas

o dimensiones que se detallan a continuacion:

Dimension |: ¢ Como estudia Ud.? 12 items
Dimension Il: ¢ Como hace sus tareas? 10 items
Dimension lll: ¢ COmo prepara sus examenes? 11 items
Dimension 1V: ¢ Como escucha las clases? 12 items

Dimension V: ¢ Qué acompafia sus momentos

de estudio? 8 items.

Descripcion de la prueba

El presente inventario esta constituido por 53 items que son de tipo
cerrado dicotdbmico, es decir con respuestas (siempre — nunca), que
brindan informacion acerca de las caracteristicas de los estudiantes
respecto a los habitos de estudio a través de la evaluacion de cuatro

areas.

Calificacion

Las respuestas se califican dicotomicamente: uno (1) y cero(0), una
vez terminada la encuesta se califica el inventario colocando un punto
a las respuestas que fueron significativamente emitidas por los
estudiantes de alto rendimiento académico y que son consideradas
como habitos adecuados de estudio, y con cero a las respuestas
emitidas por los estudiantes de bajo rendimiento académico y que
denotan habitos de estudio inadecuados, estos puntajes se suman y
luego mediante el baremo se ubica a los estudiantes en la categoria

correspondiente (Véase anexo, Tabla A-2 ) (Vicufia.2005)
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En lo que respecta a la confiabilidad, este instrumento ha sido utilizado
por Ortega (2012), al investigar sobre: “Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes del primer ciclo de
estomatologia” de la Universidad Cayetano Heredia-Lima; esta se
obtuvo mediante el coeficiente de Spearman Brown ®, obteniendo
que el inventario presenta alta confiabilidad y en todos los casos los

valores de r son significativos al 0.01.

Mediante la ecuacion de Kuder- Richardson se calcula la consistencia
interna para establecer la relacion entre cada item con el resultado
total de cada area y también para todo el inventario, de esta manera
se estara en condiciones de establecer si los items se aproximan a la

varianza maxima.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES HABITOS DE ESTUDIO Y

RENDIMIENTO ACADEMICO.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES CATEGORAS
Subraya al leer Muy positivo
Elabora preguntas Positivo
recita de memoria lo leido Tendencia +
FORMA DE Utiliza el diccionario Tendencia —
ESTUDIAR Escribe con su propio lenguaje lo aprendido Negativa
Relaciona el tema con otros temas Muy negativa
Escribe respuestas como lee en el libro Muy positivo
Lee y contesta segun comprende Positivo
RESOLUCION DE | Responde sin comprender Tendencia +
TAREAS Prioriza orden y presentacion Tendencia —
Pide ayuda a otras personas Negativa
Prioriza las tareas Muy negativa
Muy positivo
Estudia en el dltimo momento. Positivo
PREPARACION | Prepara plagio Tendencia +
HABITOS DE EXAMENES | Copia del compafiero Tendencia —
Da examen sin estudiar todos los temas Negativa
DE Olvida lo que estudia Muy negativa
Selecciona los temas de estudio
ESTUDIO Toma apuntes de las cosas importantes Muy positivo
FORMA DE | Ordena sus apuntes Positivo
ESCUCHAR Pregunta lo que no entiende Tendencia +
CLASE Se distrae facilmente Tendencia —
Negativa
Muy negativa
Requiere de mdusica y/o TV Muy positivo
Requiere de tranquilidad Positivo
QUE Consume alimentos cuando estudia Tendencia +
ACOMPARNA Existe interrupcion de los papas Tendencia —
SUESTUDIO Existe interrupcion por visitas de amigos Negativa
Existe interrupcion por paseos, fiestas Muy negativa
PROMEDIOS 19- 20 Excelente
RENDIMIENTO | PONDERADO DE 17-18 Muy bueno
LOS EXAMENES 14- 16 Bueno
ACADEMICO DE LAS 11-13 Regular
ASIGNATURAS 0-10 malo

Fuente: Vicuia (2005)
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3.2.2. Rendimiento académico.
La operacionalizacion se realizo a través de las actas de las
asignaturas correspondientes al primer ciclo académico 2017A.
Segun el promedio ponderado de los estudiantes, éstos se
fueron clasificando en niveles de rendimiento académico; los
alumnos cuyo promedio era 19 0 20 se ubicaban en el nivel de
rendimiento excelente, los que tenian 16 o 18 en el nivel muy
bueno, los que alcanzaban promedio 14 o 15 en el nivel bueno,
los que alcanzaban nota 11,12 o 13 en el nivel regular y los que

alcanzaban nota entre 0 y 10 en el nivel de rendimiento malo.

3.3. Hipotesis general y especifica

3.3.1. Hipotesis general
Los habitos de estudio influyen significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la
Facultad de Ingenieria Mecanica y de Energia de la Universidad
Nacional del Callao. Semestre 2017-A

3.3.2. Hipotesis especificas

a. Los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Ingenieria
Mecanica y de Energia de la Universidad Nacional del Callao,
Semestre 2017 A, poseen malos habitos de estudio.

b. Existe una relacion lineal y significativa entre los hébitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del
primer ciclo de la Facultad de Ingenieria Mecanica y de
Energia de la Universidad Nacional del Callao en el Semestre
2017-A
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y disefio de la investigacion

Debido a las caracteristicas de la muestra y el problema de

investigacion se trata de un estudio de tipo descriptivo, correlacional.

Segun Fidias (2006) La investigacion descriptiva consiste en la
caracterizacion de un hecho, fenébmeno, individuo o grupo con el fin de
establecer su estructura o comportamiento.

Este tipo de investigacion tiene como propdsito describir de

modo sistematico las caracteristicas de una poblacion, situacion o
area de interés; busca Unicamente describir situaciones o
acontecimientos, no busca probar hipétesis, en comprobar

explicaciones ni hacer predicciones.

La investigacién correlacional, segun (Abreau, 2012) tiene como
objetivo medir la relacién que existe entre dos 0 mas variables, en un
contexto dado intenta determinar si hay una correlacion, el tipo de
correlacién y su grado o intensidad.

El proposito fundamental de la investigacion correlacional es analizar
coémo se puede comportar una variable conociendo el comportamiento

de otra u otras variables.

Disefio de la investigacion.

El disefio de la investigacion es no experimental, no existe
manipulacion deliberada de variables; es decir, es investigacion
donde no hacemos variar intencionalmente la variable independiente.
Es transversal porque recolecciona datos en un solo momento, en un

tiempo Unico.
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4.2.

La presente investigacion se orienta a determinar la relacion entre los
niveles de habitos de estudio y rendimiento académico de los
estudiantes del primer ciclo académico, 2017-A, de la FIME — UNAC.
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) la representacion del

disefio de la investigacion es la siguiente:

M/
T~

< —T0—X

Donde:

M: muestra, la constituyen los 48 alumnos encuestados que se
encuentran matriculados en el primer ciclo académico, 2017-A, de la
Facultad de Ingenieria Mecanica y de Energia de la Universidad
Nacional del Callao.

X: Variable, habitos de estudio

Y: Variable, rendimiento académico

R: Relaciéon

Poblacién y muestra.

La poblacion la constituye los estudiantes matriculados en el | ciclo
académico 2017- A de la Facultad de ingenieria Mecanica y de
Energia de la Universidad Nacional del Callao, esta conformada por
jovenes cuya edad oscila entre 19 y 20 afios procedentes en su

mayoria de colegios estatales.

52



Tamarfio de la muestra.

Para determinar el tamafio de la muestra, conociendo que la
poblacidn es finita, se utilizé la siguiente formula: (Aguilar-Barojas,
2005)

N*Zj*p*q
n:
d**(N-1)+Z2*p*q

Donde:
* N = Total de la poblacién (70 estudiantes)
* Za= 1.96 (con una confianza del 95%). Valor de a=0.05
* p = proporcion de la variable a maximizar (50% = 0.5)
*q=1-p(eneste caso 1-0.5=0.5)
* d = precision (8 %).
Reemplazando en la formula anterior los valores se obtiene el

Tamano de la muestra, n = 48.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas aplicadas en el proceso de investigacién fueron:

4.3.1 Con relacion alarecolecciéon de informacion documental.
Al analizarse las teorias cientificas se aplico las fichas de
investigacion, citindose de acuerdo a las normas establecidas
para cada una de ellas.

4.3.2. Recoleccion de Informacién estadistica.
Las notas de los alumnos que cursaron el primer ciclo académico

en el semestre académico 2017-A se obtuvieron de las
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4.3.3.

4.3.4.

direcciones de escuela, tanto de la escuela de energia mecanica,

como de la escuela de ingenieria en energia.

Recoleccion de informacién empirica.

Se aplicd encuesta a los estudiantes a fin de precisar sus
habitos de estudio y su incidencia en el rendimiento académico.
Asi mismo se realizo entrevistas estructuradas a los profesores
gue dictan asignaturas en el primer ciclo de estudios. (véase

anexo A-4)
Plan de andlisis estadistico de datos.

Para el analisis e interpretacion de los datos se aplicé el analisis

descriptivo dando énfasis a las respuestas por cada pregunta
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V. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

5.1. Resultados de la encuesta.

De los 48 alumnos encuestados, (véase la tabla N° 5.1), se puede
apreciar que 31 alumnos provienen de colegios estatales, 15 de
colegios particulares y 2 alumnos de colegios parroquiales

Segun el grafico N° 5.1 corresponden a 64.58%, 31.25% y 4.17%

respectivamente
Tabla N° 5.1
Colegio de Procedencia de los Estudiantes del Primer Ciclo Académico 2017-A.
FIME-UNAC
COLEGIO N° %

ESTATAL 31 64.58%

PARTICULAR 15 31.25%

PARROQUIAL 2 4.17%

Fuente: elaboracion propia

Grafico N° 5.1

Colegio de Procedencia de los Estudiantes del Primer Ciclo Académico
2017-A. FIME-UNAC

4,17%

= ESTATAL = PARTICULAR = PARROQUIAL

Fuente: elaboracion propia
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La edad de los 48 alumnos encuestados, (véase la tabla 5.2), el 54.17 %
oscila entre 19 y 20 afios, existiendo solamente un 2 % cuyas edades estan
entre 24 y 28 afos.

Tabla N° 5.2

Edad de los Estudiantes del Primer Ciclo Académico 2017- A de la FIME-UNAC

RANGO N° %
17-18 9 18.75%
19-20 26 54.17%
21-23 11 22.92%
24-28 2 4.17%

Fuente: elaboracion propia

Grafico N° 5.2

Edad de los Estudiantes del Primer Ciclo Académico
2017- A de la FIME-UNAC

4,17%

= 17-18
= 19-20
= 21-23

24-28

Fuente: Elaboracion propia

56



5.2. Resultado por variables de estudio (andlisis univariado)
Variable independiente: Habitos de estudio

Tabla N°5.3
Items de la Dimension Forma de Estudiar de la Variable Habitos de
Estudio
SIGLA PREGUNTA FRECUENCIA
P1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes 28
P2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé 11
P3 Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo 14
P4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé 12
P5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido 35
P6 Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido 24
P7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria 19
P8 Trato de memorizar todo lo que estudio 15
P9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas 19
P10 Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar 23
P11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados 34
P12 Estudio solo para los exdmenes 18

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla nimero 5.3 se puede apreciar que existen 35 alumnos que al
estudiar se hace preguntas y responden lo que han comprendido utilizando
su propio lenguaje; 34 alumnos que intentan relacionar el tema que estan
estudiando con otros temas ya estudiados y, solamente 11 alumnos que
subrayan las palabras cuyo significado no saben.
Segun el, grafico N° 5.3, estos constituyen el 66.04 %, 52,83% y 20.75%

respectivamente.

En la tabla N° 5.4, items de la dimensidén como realiza sus tareas, se puede
apreciar que existen 36 estudiantes que piden ayuda a sus padres u otras
personas para que les ayuden o resuelvan sus tareas; 11 estudiantes que
cuando les falta tiempo en su casa recurren a sus comparferos para

completar sSus tareas.
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Segun el grafico N° 5.4, estos constituyen el 67.92 % y el 20.75%

respectivamente

Grafico N° 5.3

Porcentaje por items de la dimensién forma de Estudiar de la Variable Habitos de

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Fuente:

Estudio

66,04%

Elaboracion propia

Tabla N° 5.4

52,83%
45,28% 43,40%
3585%  35,85%
26.42% 28,30%
20 75%IZZIM% I

64,15%

33,96%

WPl mP2 WmP3 "P4 mP5 mP6 mP7 WP8 mPS9 mP10O mPll mPI12

ftems de la Dimensiéon como Hace usted sus Tareas de la Variable Habitos de Estudio

SIGLA PREGUNTA FRECUENCIA

Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y escribo la respuesta

P13 casi como dice el libro 22
Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segun lo

P14  que he aprendido 29
Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro sin

P15 averiguar su significado 26
Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la

P16 comprension del tema 32
En mi casa, si me falta tiempo para terminar con mis tareas, las

P17 completo en el aula preguntando a mis amigos 11
Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan

P18 todo o gran parte de la tarea 36
Dejo para Ultimo momento la ejecucién de mis tareas por eso no las

P19 concluyo dentro del tiempo fijado 22

P20 Empiezo a resolver una tarea, cuando me canso paso a otra 17
Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha coleray

P21 yanolo hago 26
Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy

P22 pasando a las més faciles 18

Fuente: Elaboracion propia
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Gréafico N° 5.4

Porcentaje por items de la Dimensiéon como hace usted sus tareas de la variable Habitos
de estudio

80,00%

67,92%

49,06%

41,51%

70,00%
33,96%

60,38%
60,00% 54,72%
50,00% 49,06%
, ()
41,51%
40,00%
30,00%
20,75%
20,00%
10,00%
0,00%

m P13 mP14 mP15 P16 mP17 mP18 mP19 mP20 mP21 mP22

32,08%

Fuente: Elaboracion

En la tabla N° 5.5, items de la dimension como prepara usted sus
examenes, se observa que existen 34 alumnos que no estudian, estos
confian en que algun compafiero les proporcione las respuestas el dia del
examen, 27 alumnos que estudian el mismo dia del examen, 26 alumnos
que preparan plagio, lo que normalmente lo conocemos por fichas y en
menor proporcion,11, estdn los alumnos que rinden sus examenes sin

haber estudiado todos los temas a ser evaluados.

Segun el grafico N° 5.5 éstos constituyen el 64.15 %, 50.94%, 49.06% vy

20.75 % respectivamente.

59



Tabla N° 5.5
Items de la Dimensién como prepara usted sus exadmenes de la variable habitos de estudio

SIGLA PREGUNTA FRECUENCIA

P23 Estudia, por lo menos, dos horas todos los dias 17
Espero que se fije la fecha de un examen o practica para

P24  ponerme a estudiar 14
Cuando hay paso oral, recién en el salén de clase me pongo a

P25 revisar mis preguntas 21

P26 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen 27

P27 Repaso momentos antes del examen 16

P28 Preparo un plagio por si acaso me olvide un tema 26
Confio que mi compafiero me sople alguna respuesta en el

P29 momento del examen 34
Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas

P30 que supongo que el profesor preguntara 26
Cuando tengo dos o méas examenes en el mismo dia empiezo a

P31 estudiar por el tema mas dificil y luego el mas facil 18
Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el

P32 estudio de todo el tema 11
Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo

P33 que he estudiado 21

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 5.5

Porcentaje por items de la dimensién ¢como prepara usted sus examenes? de la
variable habitos de estudio

70,00% 64,15%

60,00%

<0 00% 50,94% 49,06% 49,06%
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W P23 mP24 mP25 = P26 mP27 mP28 mP29 mP30 mP31 mP32 mP33

Fuente: Elaboracién propia.
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En la tabla N° 5.6, como escucha usted su clase, se puede apreciar que
existen 33 alumnos que estan mas atentos a las bromas de sus
comparieros que a escuchar la clase, asi mismo existen igual cantidad de
alumnos que se cansan rapidamente y se ponen a hacer otras cosas; por
otro lado existen 10 alumnos que tratan de tomar apuntes de lo que explica
el profesor. Esto segun el grafico N° 5.6 corresponde al 62.26 %y 18,87 %

respectivamente
Tabla N° 5.6
{tems de la dimensién ¢cémo escucha usted sus clases? de la variable habitos de estudio
SIGLA PREGUNTA FRECUENCIA
P34  Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor 10
P35  Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes 12
P36 Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes 11
Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé, levanto la mano
P37 y pido su significado 14
P38  Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase 33
P39  Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas 33
P40  Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi amigo 25
Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y
P41  lo dejo todo 32
Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofiando
P42  despierto 16
P43  Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases 29
Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la
P44  salida 33
P45  Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase 30

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 5.6

Porcentaje por items de la dimensién ¢como escucha usted sus clases? de la variable
hébitos de estudio

9 62,26%
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10,00%
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FUENTE: ELABORACION PROPIA
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En la tabla N° 5.7, ¢ que acompafa sus momentos de estudio? se aprecia

que la mayoria de alumnos, 42, requieren de la compafiia de la television

para estudiar y en menor proporcion, 15, alumnos que interrumpen sus

estudios por la visita de los amigos.

Segun el grafico N° 5.7 corresponde al 79.25% y 28.30 % respectivamente.

Tabla N° 5,7
items de la dimension ¢qué acompafia sus momentos de estudio? de la variable habitos
de estudio
SIGLA PREGUNTA FRECUENCIA
P46 Requiero de musica sea de la radio o celular 25
P47  Requiero de la compafiia de la TV 42
P48 Requiero de tranquilidad y silencio 37
P49 Requiero de algin alimento que coma mientras estudio 19
P50 Su familia, que conversan, ven TV o escuchan musica 31
P51 Interrupciones por parte de los padres pidiéndole algun favor 20
P52 Interrupciones de visitas, amigos que te quitan tiempo 15
P53 Interrupciones sociales, fiestas, paseos, citas, etc 24

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 5.7

Porcentaje por items de la dimensién ¢ qué acompafia sus momentos de estudio? de la
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En la tabla N° 5.8 se puede apreciar que, de los 48 estudiantes
encuestados, existe una mayor cantidad de estudiantes, 21, en la categoria
con tendencia (+) de la dimensién forma de estudiar, por el contrario, solo
3 estudiantes se ubican en la categoria negativo.

Segun el grafico N° 5.8, 43,75% de estudiantes muestra tendencia (+), de
hébitos de estudio seguida de un 35.4% que muestran tendencia (-), 14.6%

con habitos positivos y 6.3% que muestran habitos negativos

Tabla N° 5.8

Categorias de la dimension forma de estudiar de la variable habitos de estudio

. . . Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje acumulado
Positivo 7 14,6 14,6
Tendencia + 21 43,8 58,3
Tendencia - 17 35,4 93,8
Negativa 3 6,3 100,0
Total 48 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Gréfico N° 5.8

Categorias de la dimension forma de estudiar de la variable habitos de estudiar

Porcentaje

Positiva Tendencia + Tendencia - Megativa

FORMA_ESTUDIAR

uente: Elaboracién propia
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En la tabla N° 5.9 se puede apreciar que de los 48 estudiantes
encuestados, existe una mayor cantidad de estudiantes, 24, en la categoria
con tendencia (-) de la dimension resolucion de tareas, por el contrario solo

1 estudiante se ubican en la categoria muy positivo

Segun el gréafico N° 5.9, 50.00% de estudiantes muestra tendencia (-) de
habitos de estudio, seguida de un 29.2 % que muestra tendencia (+), 10.4%
en la categoria negativa para esta dimension de los habitos de estudio,

8.3% con hébitos positivos y solamente 2,1 % con habitos muy positivos.

Tabla N°5.9

Categorias de la dimension resolucion de tareas de la variable habitos de estudio

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Muy positivo 1 21 21
Positivo 4 8,3 104
Tendencia + 14 292 396
Tendencia - 24 50,0 89,6
Negativa 5 10,4 100,0
Total 48 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 5.9

Categorias de la dimensidn resolucién de tareas de la variable habitos de estudio
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FUENTE: Elaboracion propia
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Tabla N° 5.10

Categorias de la dimension preparacion de examenes de la variable habitos de

estudio
CateQOria Frecuencia Porcentaje :g&ﬁur:gi

Muy positivo 1 2,1 2,1
Positivo 2 4,2 6,3
Tendencia + 7 14,6 20,8
Tendencia - 24 50,0 70,8
Negativa 12 25,0 95,8
Muy negativa 2 4.2 100,0
Total 48 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N° 5.10 se puede apreciar que de los 48 estudiantes

encuestados, 24 de ellos presentan tendencia (-) de la dimensién

preparacion de examenes, por el contrario solo 1 estudiante se ubican en

la categoria muy positivo

Segun el grafico N° 5.10, 50.00% de estudiantes muestra tendencia (-) de

habitos de estudio, seguida de un 25.0% que se encuentran en la categoria

negativa y 2.1% en la categoria muy positivo para los habitos de estudio

pertenecientes a esta dimension
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Gréfico N° 5.10

Categorias de la dimensién preparacion de exadmenes de la variable habitos de estudio

Porcentaje

Muy positive  Positive  Tendencia + Tendencia -  Megativa Muy negativa

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N° 5.11 se puede apreciar que de los 48 estudiantes
encuestados, 14, presentan tendencia (-), con un 29.2 % de la dimensién
forma de escuchar clase, por el contrario solo 1 estudiante se ubican en la

categoria con tendencia muy negativa, con un 2.1 %

Asi, segun el grafico N° 5.11, 29.2 % de los estudiantes encuestados tienen
tendencia (-) en esta dimensién, forma de escuchar clase, de los habitos
de estudio; 25 % tienen tendencia (+) y 2.1% en la categoria muy negativa

para los habitos de estudio pertenecientes a esta dimension.

66



Tabla N°5.11

Categorias de la dimensién forma de escuchar clase de la variable habitos de estudio

Categorl'a Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Muy positivo 3 6,3 6,3

Positivo 13 27,1 33,3
Tendencia + 12 25,0 58,3
Tendencia - 14 29,2 87,5
Negativa 5 10,4 97,9

Muy negativa 1 2,1 100,0

Total 48 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N° 5.11

Categorias de la dimensién forma de escuchar clase de la variable habitos de estudio

Categoria
[] Muy negativa
[ Muy positivo
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En la tabla N° 5.12, se puede apreciar que de los 48 estudiantes
encuestados, la mayoria de ellos, 17, se ubican en la categoria negativa
con un 35.4 %; por otro lado, 5 alumnos, con un 10.4 %, se ubican en la
categoria positiva en la dimension acompafiamiento al estudio de la

variable habitos de estudio

Asi, segun el grafico N° 5.12, 35.42 % de los estudiantes encuestados se
ubican en la categoria negativa en esta dimension, seguida de un 20.83 %
que presentan tendencia positiva y el 10.4% se ubica en la categoria

positiva

Tabla N°5.12

Categorias de la dimensiéon acompafiamiento al estudio de la variable habitos de

estudio

Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje acumulado
Muy positivo ! 14,6 14,6
Positivo 5 104 250
Tendencia + 10 20,8 458
Tendencia - 9 18.8 64.6
Negativa 17 35,4 100,0
Total

48 100,0

Fuente: Elaboracién Propia
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Grafico N° 5.12

Categorias de la dimension acompafamiento al estudio de la variable habitos de
estudio

Porcentaje

Muy positiva Positivo Tendencia +  Tendencia - Negativa

Fuente: Elaboracién propia

VARIABLE DEPENDIENTE: RENDIMIENTO ACADEMICO

Tabla N° 5.13

Promedio de notas, por asignatura, de los estudiantes del primer ciclo académico
2017- A de la FIME -UNAC

ASIGNATURA NOTA
Complemento de matematicas 8
Calculo Diferencial 8
Quimica Aplicada 7
Métodos y Técnicas de la Ciencia 12
Etica y Responsabilidad Social 12
Inglés Técnico 13

Fuente: Actas de notas finales, direcciéon de escuela profesionales de Ing.
Mecénica y de Ing. en Energia



En la tabla N° 5.13, podemos apreciar que de las seis asignaturas que
llevan los alumnos en el primer ciclo académico, 2017-A, en la Facultad de
Ingenieria Mecanica de la Universidad Nacional del Callao, los mayores
promedios de notas corresponden a los cursos que corresponden al area
de letras, teniendo el promedio méas alto la asignatura de Inglés Técnico,
con el promedio de trece. Por el contrario, las notas mas bajas
corresponden a los cursos relacionados con la matematica, teniendo la

asignatura de Quimica aplicada el promedio 7, siendo este el mas bajo.

Tabla N°5.14

Estudiantes del primer ciclo académico, 2017-A, de la FIME-UNAC segUn

Niveles de rendimiento académico

INDICADORES RENI\ll\Iglill\-/IIEISIE:\)I'IIE'O PORCENTAJE FRECUENCIA
19-20 EXCELENTE 0.00% 0
16-18 MUY BUENO 0.00% 0
14-15 BUENO 20.83% 10
11-13 REGULAR 47.92% 23
0-10 MALO 31.25% 15

Fuente: Elaboracién propia
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Grafico N° 5.13

Estudiantes del primer ciclo académico, 2017-A, de la FIME-UNAC segun

Niveles de rendimiento académico
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19-20 16-18 14-15 11-13 0-10

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla N° 5.14, se puede apreciar que, de los 48 estudiantes
encuestados, 23 de ellos se encuentran en el nivel regular con un 47,92%,
por el contrario, en los niveles muy bueno y excelente no se encuentra

ningun estudiante

Segun el grafico N° 5.13, el 47,92 % de los alumnos encuestados muestran
un nivel de rendimiento regular, seguido de un 31.25 % que se ubican en
el nivel malo y, un 20.83% que presenta un buen nivel de rendimiento; en

los niveles muy bueno y excelente no se encuentra ningun estudiante.
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5.3. Resultados para hipoétesis

Tabla N° 5.15

Categorias de la Variable Habitos de Estudio

BAREMO CATEGORIA FRECUENCIA
44 - 53 MUY POSITIVO 1
36-43 POSITIVO 3
28-35 TENDENCIA POSITIVA 12
18 - 27 TENDENCIA NEGATIVA 27

9-17 NEGATIVO 5
0-8 MUY NEGATIVO

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N° 5.14

Categorias de la variable habitos de estudio

60,00% 56,25%
50,00%
40,00%
30,00% 25,00%

20,00%
10,42%  10,42%

M 44 - 53 MUY POSITIVO M 36 - 43 POSITIVO

10,00% 6,25%
2,08%

0'00% |

FRECUENCIA

W 28 - 35 TENDENCIA POSITIVA m 18 - 27 TENDENCIA NEGATIVA
B 9-17 NEGATIVO 0 -8 MUY NEGATIVO

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla N° 5.15, categorias de la variable habitos de estudio, se puede
apreciar que, de los 48 alumnos encuestados, 27, se encuentran en la
categoria tendencia (-) en habitos de estudio, siendo esta la mayor con un
56.25 % y por el contrario la menor presencia se da en la categoria negativo
y muy negativo con 5 alumnos en cada una de ellas, con un porcentaje de
10.42%.

Segun el grafico N°5.14 categorias de la variable habitos de estudio, 56,25
%, de los 48 estudiantes que conforman la muestra, se ubican en la
categoria tendencia negativa, seguido por un 25.00% que se ubican en la
categoria tendencia (+) para los habitos de estudio; se aprecia también que
en las categorias negativo y muy negativo hay un empate, con un 10.42%

cada una de ellas.

Grafico N° 5. 15

Gréfica de dispersién para evaluar la relacion entre habitos de estudio y rendimiento
académico en los estudiantes del primer ciclo de la FIME —UNAC. Semestre 2017-A

Gréfica de dispersion de PROMEDIO vs. HABITOS DE ESTUDIO
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Correlacién: Habitos de estudio; promedio ponderado

Fuente: Elaboracion propia
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En el grafico N° 5.15, Se observa que existe una relacion lineal positiva
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes,
es decir al aumentar las puntuaciones de los habitos de estudio el

rendimiento académico también se incrementa.

Tabla N° 5.16

Coeficiente de correlacién de Pearson para evaluar la relacién entre habitos de
estudio y rendimiento académico en los estudiantes del primer ciclo de la FIME —
UNAC. Semestre 2017-A.

VALOR DER 0.797 > 0.70

SIGNIFACACION 0.000 < 0.05

Fuente: elaboracion propia

En la tabla N°5.16 se aprecia que existe una relacion directa, positiva y
significativa del 79.8% entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes.

La significacion se observa en el valor de SIG= 0,000 < 0,05
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Tabla N° 5.17

Modelo de regresion lineal para determinar la influencia de la variable
hébitos de estudio sobre el rendimiento académico en los estudiantes del
primer ciclo de la FIME —UNAC. Semestre 2017-A

Componentes Coeficientes Valor T Significancia Intervalo de
del modular (B) de confianza al
Student 95%

Limite Limite

inferior  superior

Constante 5.925 8.916 0.000 4.587 7.262
H. de Estudio 0.225 8.995 0.000 0.175 0.275
(X)

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N° 5.18

Resumen del modelo de regresion lineal

Modelo R R cuadrado R cuadrado Error tip. de la
corregida estimacion
1 , 7982 ,638 ,630 1,17229

Fuente; Elaboracion propia
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Modelo : Y = o + fiX
Y = Rendimiento académico
X = Habitos de estudio

Modelo de regresion lineal :

Y =5,925 +0,225X

R= 0.798 R? = 0.638

Mediante el modelo de regresion lineal expresado se determind la influencia
de los habitos de estudio sobre el rendimiento académico. El Valor de R? =
0,638 nos indica que la variable rendimiento académico es explicada por la
variable hébitos de estudio en un 63,8 % concluyendo que existe una
influencia significativa de los héabitos de estudio sobre el rendimiento

académico.

1. INDEPENDENCIA DE LOS ERRORES: COEFICIENTE DE DURBIN WATSON

?=2(ei - ei—1)2

n 2
i=1€i

DW =

Tabla 5.19

Coeficiente de Durbin Watson

Modelo R R cuadrado R cuadrado corregida Durbin-Watson
1 ,8402 , 705 ,692 2,214

Fuente: Elaboracion propia.
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DW= 2 si los residuos son totalmente independientes

1.5< DW <2.5 SE CONSIDERA QUE EXISTE INDEPENDENCIA

POR LO TANTO SE COMPRUEBA LA INDEPENDENCIA DE LOS ERRORES

2. HOMOCEDASTICIDAD O IGUALDAD DE VARIANZAS DE LOS
RESIDUOS Y LOS PRONOSTICOS: PRUEBA GRAFICA
RESIDUALES ESTANDARIZADOS VS. PRONOSTICOS
ESTANDARIZADOS

Grafico N° 5.16
Residuales estandarizados Vs Prondsticos estandarizados
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Se observa en la gréafica que los puntos se encuentran dentro de los limites
-2 'y 2 no adquiriendo una forma de cono por lo tanto:
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SE CUMPLE EL SUPUESTO DE HOMOCEDASTICIDAD.

3. NORMALIDAD: PRUEBA DE KOLMOGOROV SMIRNOV -SHAPIRO
WILKS

Tabla N° 5.20

Kolmogorov smirnov- Shapiro Wilks

Kolmogorov o ) ) S
NORMALIDAD Smirnov Significacion Shapiro-Wilks  Significacion

Estadistico Sig. Estadistico Sig.
Residuales 104 200° 088 989

Estandarizados
Fuente: Elaboracién propia

Segun los resultados los valores de P=sig = 0.200 y P=sig = 0.988 en las pruebas de
Kolmogorov y Shapiro respectivamente ambos mayores a 0.05. Se concluye:

QUE EL SUPUESTO DE NORMALIDAD DE LOS ERRORES SE CUMPLE
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6.1.

6.2.

VI.  DISCUSION DE RESULTADOS

Contrastacion de la hipotesis con los resultados

La hipotesis general que se planted en el trabajo de investigacion fue:
Los habitos de estudio influyen significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de
Ingenieria Mecénica y de Energia de la Universidad Nacional del
Callao. Semestre 2017-A; esta hipétesis ha sido corroborada con los
resultados obtenidos al hacer la correlacion de los habitos de estudio
con el rendimiento académico, obteniéndose el valor de 0.798 para el
indice de correlacién de Pearson (véase latabla N° 5. 16)

Igualmente, como hipoétesis especifica se planted que los habitos de
estudio que traen consigo los estudiantes del primer ciclo de la FIME-
UNAC. Semestre 2017-A son malos; esta hipotesis también coincide
con los resultados estadisticos encontrados. Al hacer la clasificacion
de los datos obtenidos en la encuesta con el baremo despersigrafico,
resulta que, el 56.25 % tienen habitos de estudio con tendencia
negativa, 10.42 % tienen habitos de estudio negativos y 10.42 %
tienen habitos muy negativos (véase grafico N° 5.14) si sumamos
estos dos valores nos d4 como resultado 77.09 %, este resultado
nos permite concluir que los habitos de estudio de los estudiantes del

primer ciclo de la FIME-UNAC son malos.

Contrastacion de resultados con otros similares

Los resultados obtenidos concuerdan con los obtenidos por Cepeda,
(2012) en su investigacion titulada “Influencia de los Habitos de
Estudio en el Rendimiento académico de los Estudiantes”,

investigaciéon realizada en la Universidad de Guayaquil, facultad de

79



6.3.

Ciencias Psicoldgicas, para obtener el titulo de Psicéloga Educativa y
Orientadora Vocacional.

Su investigacion concluye determinando que las variables habitos de
estudio y rendimiento académico actian de forma dependiente, es
decir que se establece una influencia de los habitos de estudio con el
rendimiento académico, manifiesta que la puesta en practica de
habitos de estudio influye en el rendimiento académico de forma
positiva, ya que los estudiantes que poseen ciertos habitos de estudio
benefician su formacion educativa y con ello su rendimiento

académico.

Recomienda que las autoridades educativas, impulsen el desarrollo y
fortalecimiento de hébitos de estudio, proponiendo la aplicacion
practica de técnicas que contribuyan al mejoramiento y prevencion del

rendimiento académico de los estudiantes.

Vigo, (2007), en su tesis para obtener el Grado Académico de
Magister en Educacion, denominada “Influencia de los Habitos de
estudio en el rendimiento académico de los estudiantes del | afio del
ISTH Huando — Huaral, Concluye que los héabitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico son dependientes, en otras palabras, lo que nos quiere

decir es que hay influencia en el rendimiento académico.
Contrastacion de los resultados con el marco conceptual.
La finalidad del presente trabajo de investigacion fué determinar los
habitos de estudio que traen consigo los estudiantes del primer ciclo

de la FIME-UNAC en el semestre 2017- A y la influencia que tienen

en su rendimiento académico. Como se establece en los resultados,
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los estudiantes reflejaron en la encuesta que poseen malos hébitos
de estudio y que estos influyen de manera significativa en el
rendimiento académico.

Los resultados de la investigacion concuerdan con lo expresado por
Negrete (2009), quien establece que los habitos de estudio son
aquellas actividades o experiencias que se realizan constantemente
para un mayor provecho en la actividad estudiantil, tener un buen
habito de estudio significa saber como administrar el tiempo, mejorar
la concentracion y la memoria, leer libros , tomar apuntes, escribir
temas e informes, presentar examenes, hacer informes orales,
mejorar la motivacion escolar y las relaciones interpersonales. Ya
gue los habitos de estudio deficientes limitan la posibilidad de que
los métodos de ensefianza tengan mejores resultados, por ello los
hé&bitos de estudio deben iniciarse desde las primeras etapas
escolares.

Asi mismo Hernandez (1988), manifiesta que el bajo rendimiento
académico se presenta cuando el estudiante no organiza su tiempo,
no elabora una planificacion de estudio, no cuenta con la
metodologia y técnica adecuada. El tener una mala organizacion trae
consecuencias en no terminar lo que se desea hacer o simplemente
se pierde el tiempo y esto se vuelve un mal habito, repercutiendo en
el rendimiento académico.

Rondon (1991), indica que los habitos de estudio tienen una
importancia significativa en el mejoramiento del rendimiento
académico a través de técnicas e instrumentos necesarios para la
adquisicion de nuevos aprendizajes. Ya que los alumnos que no
tienen adecuados habitos de estudio no podran aprovechar al
maximo sus potencialidades intelectuales, por lo tanto, las
calificaciones seran bajas y los logros académicos deficientes.
Requena (1998) afirma, que el rendimiento académico es fruto del

esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante, de las horas de
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6.4.

estudio, de la competencia y del entrenamiento para la
concentracion.

Si bien la responsabilidad del rendimiento académico recae en los
mismos alumnos, los profesores, segun Vygotsky, deberian utilizar
ejercicios de aprendizaje de manera que los alumnos menos
competentes se desarrollen con los alumnos mas habilidosos, pues
la interaccion con los comparieros es un modo efectivo de desarrollar

habilidades y estrategias.

Discusion de los resultados
De los resultados obtenidos, de los objetivos propuestos y las

hipotesis planteadas se realiza las siguientes discusiones:

En relacién a los habitos de estudio y rendimiento académico.

De acuerdo a los datos obtenidos, se muestra que existe una
relacion directa y significativa entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico, los resultados muestran tener un indice de
correlacién de Pearson de 0.798 y un valor de significancia p< 0.05,
gue nos dice que podemos mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes si cambiamos sus habitos de estudio.

En la dimensién forma de estudiar, se puede determinar que los
estudiantes del primer ciclo de la FIME-UNAC. Semestre 2017-A, se
ubican en la Tendencia (+), (véase grafico N°5.8) esto nos indica que
los estudiantes estan dispuestos a mejorar sus habitos de estudio y
asi mejorar su rendimiento académico. La mayoria de alumnos en
esta area lee subrayando los puntos mas importantes, se hace
preguntas y responde en su propio lenguaje lo aprendido, trata de
relacionar el tema que estd estudiando con otros temas ya

estudiados. (véase tabla N° 5.3)
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En cuanto a la dimension “Resolucion de tareas”, los alumnos no
muestran responsabilidad en la realizacion de sus tareas, estan
pidiendo ayuda a sus padres 0 a sus compafieros para que les
desarrollen todo o parte de las tareas encomendadas y, cuando
desarrollan una tarea generalmente copian las respuestas en forma

literal como lo leen en los libros. (véase tabla N° 5.4)

Los resultados obtenidos en relacion a los habitos de estudio

muestran que los alumnos presentan Tendencia (-); 50% de los
estudiantes no poseen formas adecuadas de realizar sus tareas
(véase grafico N° 5.9), esto concuerda con lo manifestado por los
docentes, quienes refieren que los alumnos no entregan sus tareas
en el tiempo fijado o si lo presentan en su mayoria estan mal
confeccionados, esto coadyuva al bajo rendimiento académico.
Horna (2001), citado por Ortega (2012) manifiesta que para la
realizacion de tareas educativas se requiere de actitudes positivas
hacia el estudio, es decir de buen &nimo para antes, durante y
después del cumplimiento de las tareas educativas a fin de aprender
a disfrutar de sus actividades pedagdgicas; dentro de estas actitudes
estan el interés, entusiasmo, voluntad, perseverancia, serenidad y

satisfaccion.

En lo referente a la dimension “Preparacion de examenes’,
presentan una orientacion al desarrollo de habitos de estudio en la
categoria con Tendencia (-) que representa el 50% de alumnos que
no tienen habitos correctos para preparar sus examenes. (véase
grafico N° 5.10)

Los alumnos no planifican su tiempo de estudio, estudian vispera del
examen, confian en su buena suerte 0 en sus comparieros para salir
airosos en un examen, esto también concuerda con lo manifestado

por los docentes en la entrevista, estos manifiestan que, durante un
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examen muchos alumnos estan intranquilos, mirando al profesor e
intentando plagiar de sus compafieros, por ultimo, al no poder
hacerlo entregan su prueba, generalmente, en blanco.

Ciertamente, no planificar un examen es camino al fracaso. Esta es
el area mas critica de los habitos de estudio, la que explicaria el bajo

rendimiento académico.

En la dimension “Forma de escuchar la clase”, se observa que los
estudiantes se ubican en la categoria Tendencia (-), 29.2% (véase
grafico N° 5.11) de ellos no tienen buenos habitos para escuchar su
clase, segun los resultados de la encuesta en esta area predomina
el aburrimiento, las ganas de dormir, de salir de clase, los alumnos
estan pensando en lo que haran al salir del aula. ( véase tabla N°
5.6)

Los profesores entrevistados manifiestan que muchos alumnos
llegan tarde al aula, que los tardones llegan a conversar, que se
cansan ragpidamente, no intervienen en clase, parece que prestaran
atencién, pero su mente esta en otro sitio, algunos estan leyendo

libros de otras asignaturas y continuamente hacen uso de su celular.

En la dimensién “Acompanamiento al estudio” se puede observar
gue la mayoria de estudiantes presentan habitos de estudio con
tendencia negativa, 35.42 % (véase grafico N° 5.12) de ellos estan
en esta categoria, los alumnos estudian en ambientes que desvian
su atencion, generalmente durante su estudio escuchan musica o
estan viendo al mismo tiempo la television, o les interrumpen el
estudio las visitas de los amigos Véase tabla N° 5.6). Todo esto
contribuye a un desgaste de energia y tiempo que va a contribuir a

obtener un mal rendimiento académico.
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En relacién al rendimiento académico

Una de las variables mas importantes en el proceso de ensefianza
aprendizaje es el rendimiento académico de los estudiantes. Sin
embargo, su definicion es muy compleja por los multiples factores
que influyen en él; factores sociales, institucionales, familiares y
personales de los estudiantes, los cuales determinan su éxito o

fracaso.

Tonconi (2010), define el rendimiento académico como el nivel
demostrado de conocimientos en un area o materia, evidenciado a
través de indicadores cuantitativos, usualmente expresados
mediante calificacion ponderada en el sistema vigesimal y, en el
entendido que es un personal calificado el que fija los rangos de

aprobacion, de las asignaturas.

Segun Cascon (2000), las calificaciones escolares son el reflejo de
las evaluaciones y /o examenes, donde el alumno ha demostrado
sus conocimientos sobre las distintas areas o materias que el
sistema considera necesarias y suficientes para su desarrollo como

miembro activo de la sociedad educativa.

Sin embargo, las evaluaciones alcanzadas por los alumnos no
proporcionan las pautas para conseguir una mejora en la calidad
educativa, aunque es una de las variables mas empleadas y
consideradas por los investigadores como una aproximacion al

rendimiento académico

Con las notas obtenidas de las Actas de Evaluacion de las diferentes
asignaturas que llevan los alumnos matriculados en el primer ciclo
académico de la facultad de Ingenieria mecanica y de Energia de la

Universidad Nacional del Callao, semestre 2017-A, se confeccion6
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la tabla N° A-3 en la que se puede apreciar que la mayor cantidad
de alumnos desaprobados se encuentran en las asignaturas de
Complemento de Matematicas, Céalculo Diferencial y Quimica
Aplicada; el mayor porcentaje de desaprobados por asignatura
corresponde a Quimica Aplicada con 80% , seguida de Célculo
Diferencial con 62.5%; por otro lado, la asignatura en la que no
existe desaprobado es la de Etica y responsabilidad social , con 0%

de desaprobados.

En la tabla N° 5.13 se puede apreciar que la menor nota promedio
por asignatura corresponde a Quimica Aplicada (7), y la mayor nota
promedio corresponde a la asignatura de Inglés Técnico con la nota
13.

Segun la tabla N° 5.14, 23 alumnos de los 48 encuestados se ubican
en el nivel regular, es decir que estan en proceso de aprendizaje,
estos estudiantes necesitan acompafiamiento y orientacion para
modificar sus habitos de estudio y asi mejorar su rendimiento

académico

En el nivel de rendimiento malo, se encuentra el 31.25 % de los
estudiantes, éstos alumnos carecen de buenos habitos de estudio y

evidencian dificultades para desarrollarlos.

Existen 20.83% en el nivel de rendimiento bueno (véase grafico N°
5.14), estos alumnos presentan buenos habitos de estudio, pero
necesitan reforzarlos o algunos modificarlos para llegar a ser muy
buenos o excelentes.

Estos resultados indican la necesidad de implementar o mejorar los
servicios de orientacion para inculcar habitos y técnicas de estudio,

asi como actitudes de responsabilidad, esfuerzo y autoexigencia.
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VI. CONCLUSIONES

Existe una influencia significativa entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la
FIME- UNAC. Semestre 2017-A

Los alumnos que cursaron estudios el ciclo académico 2017- A en
la FIME-UNAC tienen malos habitos de estudio.

Las dimensiones donde los alumnos presentan, en mayor
proporcion, malos habitos de estudio son: Elaboracion de tareas
y preparacion para los examenes.

Los alumnos que estudiaron en el primer ciclo académico en la
FIME-UNAC. Semestre 2017-A, obtuvieron, en mayor proporcion,
47.92 %, notas promocionales que oscilan entre 11 y 13,
ubicandose en el nivel regular de rendimiento académico. Existe,

sin embargo, un 31.25% de alumnos que se ubican el nivel malo.
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VIll. RECOMENDACIONES

Implementar talleres de héabitos de estudio, las actividades
realizadas permitiran la modificacion de los habitos de estudio
inadecuados que traen consigo los estudiantes y asi mejorar su
rendimiento académico

Que los profesores en el aula incentiven la practica de los buenos
habitos de estudio, mediante la asignacién de tares, trabajos
monograficos etc.

Profundizar en el estudio para determinar otras causas que
influyan en el rendimiento académico, como puede ser los estilos
de aprendizaje de los alumnos.

Incentivar en los alumnos la practica de los valores, por ser ellos
de gran importancia, ya que moldean su personalidad, por ende,

Su comportamiento y acciones.
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HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO. (Caso Facultad de Ingenieria Mecénica y de Energia -2017A)

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema principal Objetivo general Hipétesis general variables Indicadores Metodologia
¢De qué manera Determinar la influencia Los habitos de estudio Subraya al leer
influyen los habitos de de los habitos de estudio influyen Elabora preguntas
estudio en el en el rendimiento significativamente en el recita de memoria lo leido
rendimiento académico académico de los rendimiento académico de Utiliza el diccionario
de los estudiantes del estudiantes del primer los estudiantes del primer Escribe en su propio lenguaje lo aprendido
primer ciclo de la FIME- ciclo de la FIME- ciclo de la FIME- Relaciona el tema con otros tema
UNAC. Semestre 2017- UNAC.Semestre 2017 -A UNAC.Semestre 2017-A. - -
A? Escribe respuestas'como lee en el libro
Habitos de Leey contesta segun comprende
estudio Responde sin comprender
Prioriza orden y presentacién . s .
X La investigacion es de tipo
Pide ayuda a otras personas . .
descriptivo, correlacional.
Estudia en el Gltimo momento. De di?Eﬁo no gxperiTental,
Prepara plagio no existe manipulacion
Copia del compafiero deliberada de variables
Da examen sin estudiar todos los temas
Olvida lo que estudia
Selecciona los temas de estudio
Toma apuntes de las cosas importantes
Ordena sus apuntes
Pregunta lo que no entiende
Se distrae facilmente
Problemas Especificos Objetivos especificos Hipétesis especifica Variable Indicadores
dependiente
a) ¢Qué habitos de Determinar cudles son los Los estudiantes del primer 19-20 Actas, ORAA
estudio traen consigo los | habitos de estudio que ciclo de la FIME-UNAC. 17-18 Actas, ORAA
estudiantes del primer traen consigo los Semestre 2017-A poseen 14-16 Actas, ORAA
ciclo de la FIME-UNAC? estudiantes del ciclo 2017 malos habitos de estudio Rendimiento 1113 Actas, ORAA
Semestre 2017- A? A de la FIME-UNAC. académico 0-10 Actas, ORAA

b) ¢Cudl es la situacidn
del rendimiento
académico de los
estudiantes del primer
ciclo de la FIME-UNAC?
Semestre 2017-A)

Conocer la situacién en la
que se encuentra el
rendimiento académico de
los estudiantes del primer
ciclo de la FIME-
UNAC.Semestre 2017-A

Existe una relacion lineal y
significativa entre los
habitos de estudioy el
rendimiento académico de
los estudiantes del primer
ciclo de la FIME-
UNAC.Semestre 2017-A
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM- 85
REVISADO 1998-2005 de Luis Vicuia Peri

HOJA DE RESPUESTAS

APELLIDOS Y NOMBRES: ... oottt

EXAMINADOR:

INSTRUCCIONES

Este es un inventario de habitos de estudio, que le permitird a usted
conocer las formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa
manera eliminar aquellas conductas que pueden estar perjudicando su
rendimiento académico. Para ello sb6lo tiene que poner una “X” en el
cuadrado que mejor describa su caso particular. PROCURE CONTESTAR
NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS COMPANEROS
SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA AHORA.

SEA SINCERO EN SU RESPUESTA
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¢Coémo estudia usted?

SIEMPRE

NUNCA

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes

2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé

3. regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlo

4. Busco en el diccionario el significado de las palabras que no sé

5. me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo
gue he comprendido

6. Luego escribo en mi propio lenguaje lo comprendido

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta
recitarlo de memoria

8. Trato de memorizar todo lo que estudio

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
estudiar

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros
temas ya estudiados

12. Estudio solo para los exdmenes

Il. ¢, Como hace sus tareas?

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto
segun como he comprendido

15. La palabras que no entiendo, las escribo como estan en el
libro, sin averiguar su significado

16. le doy més importancia al orden y presentacion del trabajo
gue a la comprension del tema

17. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
completo en el aula preguntando a mis comparieros

18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea

19. dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso
no las concluyo dentro del tiempo fijado

20.Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha
cOleray ya no la hago

98




. ¢Coémo prepara sus examenes?

SIEMPRE

NUNCA

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y
luego voy pasando a las mas faciles

23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias

24. Espero que se fije la fecha de un examen para ponerme a
estudiar

25. Cuando hay paso oral, recién en el salén de clase me
pongo a revisar mis apuntes

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

27. Repaso momentos antes del examen

28. Preparo un plagio por si acaso me olvide un tema

29. Confio que mi comparfiero me sople alguna respuesta en
el momento del examen

30. Confié en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos
temas que supongo el profesor preguntara

31. Cuando tengo dos 0 méas examenes el mismo dia empiezo
a estudiar por el tema més dificil y luego el mas facil

32. Me presento a rendir mis examenes si haber terminado
concluido con el estudio de todo el tema

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me
olvida lo que he estudiado

IV. ¢Cbmo escucha sus clases?

34.Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor

35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes

37. Cuando el profesor utiliza una palabra que no sé, levanto
la mano y pido su significado

38. Estoy mas atento a las bromas de ms compafieros que a
la clase

39. me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas

40. Cuando me aburro me pongo a realizar dibujos o0 a
conversar con mi compariero

41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me
aburro y lo dejo todo

42.Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar
sofiando despierto

43. mis imaginaciones o fantasias me distraen durante la clase

44. Durante la clase me distraigo pensando lo que voy hacer

a la salida

45. Durante la clase me gustaria dormir o talvez irme de clase
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V. ¢ Qué acompafia sus momentos de estudio?

SIEMPRE

NUNCA

46.Requiero de musica, sea de radio o de celular

47. Requiero de la compaiiia de la TV

48. Requiero de tranquilidad y silencio

49. Requiero de algin alimento que como mientras estudio

50. La familia que conversan, ven TV o escuchan masica.

51. Interrupciones por parte de los padres pidiéndole algun
favor

52. Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan tiempo

53. Interrupciones sociales, fiestas, paseos, citas etc.
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TABLA A-1

BAREMO DISPERSIGRAFICO PARA CLASIFICAR LAS CATEGORIAS DE LAS
DIMENSIONES DE LA VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO

CATEGORIA I Il i v \Y TOTAL
MUY POSITIVO 10-12 10 11 10-12 7-8 44-53
POSITIVO 8-9 8-9 9-10 8-9 6 36-43
TENDENCIA (+) 5-7 6-7 7-8 6-7 5 28-35
TENDENCIA (-) 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18-27
NEGATIVO 1-2 1-2 2-3 2-3 1-3 9-17
MUY NEGATIVO 0 0 0-1 0-1 0 0-8
Fuente: Luis Vicuia (2005)
TABLA A-2
Clave para calificar los items de la variable habitos de estudio
SIEMPRE NUNCA ITEM SIEMPRE NUNCA
1 1 0 28 0 1
2 1 0 29 0 1
3 1 0 30 0 1
4 1 0 31 1 0
5 1 0 32 0 1
6 1 0 33 0 1
7 0 1 34 0 1
8 0 1 35 1 0
9 1 0 36 1 0
10 0 1 37 1 0
11 1 0 38 0 1
12 0 1 39 0 1
13 0 1 40 0 1
14 1 0 41 0 1
15 0 1 42 0 1
16 0 1 43 0 1
17 0 1 44 0 1
18 0 1 45 0 1
19 0 1 46 0 1
20 0 1 47 0 1
21 0 1 48 1 0
22 1 0 49 0 1
23 1 0 50 0 1
24 0 1 51 0 1
25 0 1 52 0 1
26 0 1 53 0 1
27 0 1

Fuente: Luis Vicufa (2005)
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TABLA N° A-3

Facultad de Ingenieria Mecanica y de Energia Ciclo Académico 2017-A asignaturas
correspondientes al primer ciclo académico

ASIGNATURA  CODIGO  GH Alumnos % Alumno % Alum %Alum  Nota Desviac
Matricula Aprobados  Desaprob NSP Promedio Estand
COMP MATE MO0101 02M 44 50 29.55 20.45 8.57 4.79
COMP MAT E0101 02M 26 40.15 34.62 19.23 8 4.31
COMP MAT MO0101 01M 43 51.16 41.86 6.98 8.12 4.67
COMP MAT E0101 01M 19 26.32 57.89 15.79 6.16 4.28
CALC DIFER MO0102 02M 39 43.59 43.59 12.82 7.51 5.15
CALC DIFER E0102 02M 24 25.00 62.50 125 6.76 4.02
CALC DIFER MO0102 01M 40 725 275 0 9.98 3.93
CALC DIFER E0102 01M 17 35.29 52.94 11.76 7.59 4.03
MET TEC DE MO0105 02M 29 89.66 6.9 3.45 13.07 3.14
LA CIENCIA
MET TEC DE E0105 02M 18 72.22 16.67 1.1 11.39 5.06
LA CIENCIA
MET TEC DE MO0105 01M 37 91.89 5.41 2.7 13.51 3.41
LA CIENCIA
MET TEC DE E0105 01M 18 72.22 16.67 1.1 11.11 4.74
LA CIENCIA
ETICY RESP MO0103 02M 32 93.75 0 6.25 13.03 345
SOCIAL
ETICY RESP E0103 02M 19 100 0 0 13.79 0.69
SOCIAL
ETICY RESP E0103 01M 21 71.43 9.52 19.05 10.43 6.4
SOCIAL
ETICY RESP MO0103 01M 56 73.21 7.14 125 10.8 6.13
SOCIAL
ING TECN | E0106 02M 31 74.19 3.23 22.58 9.97 5.61
ING TECN | MO0106 03M 52 90.38 3.85 5.77 12.29 3.55
ING TECN | MO0106 02M 47 87.23 0 12.77 11.28 4.45
ING TEC | MO0106 01M 15 93.33 6.67 0 15.8 4.62
INGTEC | E0106 01M 19 94.74 5.26 0 16.95 4.07
QUIM APLIC MO0104 01M 36 83.33 16.67 0 11.56 1.69
QUIM APLIC MO0104 02M 29 34.48 58.62 6.9 748 5.23
QUIM APLIC MO0104 03M 18 38.89 38.89 2222 5.11 5.83
QUIM APLIC E0104 03M 3 0 66.67 33.33 5 4.08
QUIM APLIC E0104 02M 20 2 80 10 5.3 4.24
QUIM APLIC E0104 01M 15 60 40 0 10.07 2.95
Fuente: Actas de notas finales: Direccién de escuela(s) de Ing. Mecanica y de Ing. En
Energia
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ANEXO A-3

ENTREVISTA A DOCENTES

¢Los alumnos ingresan a la hora que se inicia la clase?

Los alumnos escuchan con atencion sus explicaciones y participan
durante la clase

Toman apuntes de los temas tratados en clase

Los alumnos muestran aburrimiento y piden permiso para ir al bafio
Los estudiantes utilizan con frecuencia sus celulares en clase.

Los alumnos estdan en clase pero estan leyendo libros de otra
asignatura

Permanecen en el aula todo el tiempo que dura la clase.

Los estudiantes lo buscan a usted en la universidad para la asesoria
de los temas del curso

Los estudiantes entregan con puntualidad sus tareas.

Las tareas las entregan ordenadas, limpias cumpliendo con sus
indicaciones

Los alumnos emplean mucho tiempo en conversar con sus
compaferos.

Durante un examen, permanecen tranquilos concentrados en su
Prueba.

Pretende constantemente plagiar de sus compafieros.

Entregan sus examenes en blanco

Cuando usted devuelve los exdmenes, los alumnos se interesan por
averiguar sus errores.

Los alumnos hacen uso de la plataforma virtual.

Los alumnos utilizan adecuadamente el mobiliario.
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PRUEBA DE NORMALIDAD MEDIANTE EL GRAFICO PP- PLOTT.

Grafico P-P normal de regresién Residuo tipificado

Prob acum esperada

GRAFICO A-1

Variable dependiente: Promedio
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