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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la
relaciéon entre l‘esioneé mecanicas y el uso de equipos de proteccion
personal. La metodologia de estudio es tipo correlacional, observacional y
transversal de disefio no experimental. En 298 albafiles de Carmen de la
Reynoso- Callao 2017. Los resultados demostraron que el 83.6% sufrid
alguna lesién mecanica, 221 {89.8%) declar6 haber usado algun equipo
de proteccién personal, mientras 25 (10.2) no lo hicieron. Del grupo que
declard no haber sufrido lesion 28 (53.8%) utilizé equipo de proteccion y
24 (46.2%) no. Del total de lesionados, destaca contusiones 123 (41.3%),
se descubrid que solo 66 de ellos empleaban casco de seguridad, 102
calzado de seguridad y 25 guantes de seguridad. Por otra parte, los
albaniiles afectados por heridas cortantes fueron 51 (17.1%). De estos
solo 38 usaron ropa de trabajo, 29 casco de seguridad, 32 calzado de
seguridad y 16 guantes de seguridad; mientras que los que sufrieron
cuerpo extrafio en ojos fueron 28 (9.4%), de este numero 22 no utilizaron
protector visual. Los que sufrieron traumatismo interno fueron 3 el
equivalente al 1% cabe resaltar que ninguno de los afectados se
encontraba usando arnés de seguridad en el momento de su accidente.
Se concluyd que existe relacién entre las lesiones mecéanicas y no utilizar
" equipos de proteccion personal con el P-valor 0.000 es decir 82.6 %, de
los cuales solo 16.4 % utilizo equipo de proteccién parcial completo y 249
(83.69%) uso incompleto.

Palabras claves: lesiones mecénicas, equipos de proteccion personal,
estrategia de ensefianza.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the refationship between
mechanical injuries and the use of personal protective equipment. The
study methodology is correlational, observational and transversal type of
non-experimental design. In 298 masons of Carmen de la Reynoso-Caliao
2017. The results showed that 83.6% suffered some mechanical injury,
221 (89.8%). reported having used.some personal protection equipment,.
while 25 (10.2%) did not. Of the group that declared not to have suffered
an injury, 28 (53.8%) used protective equipment and 24 (46.2%) did not
Of the total number of injured, highlights 123 bruises (41.3%), it was
discovered that only 66 of them used safety helmet, 102 safety shoes and
25 safety gloves. On the other hand, masons affected by cutting wounds.
were 51 (17.1%). Of these only 38 wore work clothes, 29 safety helmet, 32
safety shoes and 16 safety gloves; while those who suffered a foreign
body in eyes were 28 (9.4%), of this number 22 they did not use visual
protection. Those who suffered internal trauma were 3 the equivaleni of
1%. It should be noted that none of those affected was using a safety
harness at the time of their accident. It was concluded that there is a
relationship between mechanical injuries and not using personal protection
equipment with the P-value 0.000, that is 82.6%, of which only 16.4%
used complete partial protection equipment and 249 (83.69%) incomplete
use.

Keywords: mechanical. injuries, personal protective equipment, teaching
strategy.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
1.1 Identificacién del problema

Se observa con frecuencia las lesiones mecanicas en las personas
naturales de la construccién informal. En tal sentido la Organizacion
Internacional del trabajo (OIT) el 2014, estimé que 6300 trabajadores
mueren cada dia a causa de accidentes y enfermedades relacionados al
trabajo. Asimismo, cada afio en el mundo 317 millones de asalariados son
victimas de lesiones por accidentes de trabajo, tal situacién por afio cobra
mas de dos millones de vidas, cifra que estd aumentando debido a la
rapida induétria!izacién de algunos paises en desarroilo (1).

“La informacion proveniente de algunos paises desarrollados indica que
los trabajadores de la construccién tienen tres a cuatro veces mas
probabilidades de morir por accidentes laborales que otros trabajadores,
en los paises en vias de desarrollo, los riesgos asociados al sector son
aun superiores de tres a seis veces mas que en los paises desarroliados”

(2).

En Latinoamérica alin no se presta la debida importancia a las normas de
seguridad y salud ocupacional. Los paises andinos tienen indices mas
elevados de inseguridad en diversos aspectos, segun OIT reporta que en
la regidn se producen 36 accidentes de trabajo por minuto (3).

En el Perq, en el ambito de las edificaciones, a pesar de la ratificacion de
convenios, adopcion de legislaciones y ventajas existentes, se reconoce
el registro de altos indices de mortalidad y morbilidad ocupacional.
Reportes oficiales indican que estos trabajadores tienen el triple de



probabilidad de morir y dos veces mas de resultar lesionados,
considerandose un 20 % de las muertes por accidentes en trabajadores
de la construccién (3).

De otra parte, la informalidad en el Peru es una inflexible causa de
accidentes en el escenario laboral, el cual se adiciona con frecuencia al
contratar a terceros, creandose condiciones propicias para que sucedan
lesiones mecanicas en €l trabajo de la construccion. Un amplio nimero de
los trabajadores de edificaciones son personas naturales informales, esa
situacion de informalidad estéd ligada a la subcontratacion, la que se
advierte por la falta de formacion o exceso de confianza de algunos
albafiles, dejando trabajar a expensas de los riesgos en el rubro (3). Sin
el alcance del conocimiento académico y nommativo a los albafiles
tradicionales, que enfrentan peligros en sus tareas y actividades, al
margen de reglamentaciones locales y generales.

Cabe destacar que se observa a los albafiles tradicionales realizar
edificaciones, ampliaciones, obras menores, sin antes interiorizar en sus
principios y politicas operativas el cumplimiento de las normas que
prevengan los peligros e identifiquen los riesgos de lesiones mecanicas
en los trabajadores de “la construccién informal, el cual constituye
aproximadamente un 70 % en el Perd” segun voceros oficiales (4) cuyo
empleador es el propietario del predio familiar, de una asociacion o una
comunidad del cual convienen sus servicios.

Por su parte el distrito de Carmen de la Legua Reynoso, al ser un centro
populoso de la Provincia Constitucional del Callao, una fraccion
significativa de sus habitantes se dedica a trabajar como albanil en
distintos tipos de obras, desplazandose hacia otros distritos del Callao,
Lima e interior del pais. Es en este sector en el que se aprecia efectuar
trabajos de construccion sin ninguna proteccién, motivo por el cual nos
formuiamos el siguiente problema de investigacion.



1.2

Formulacion del problema

. Cudl es la relacién que existe entre las lesiones mecanicas y el uso de

equipos de proteccion personal en albafiles del distrito de Carmen de

Legua Reynoso — Callao 20177

1.3

Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre las lesiones mecanicas y el
uso de equipos de proteccion personal en los aibafiles del distrito
de Carmen de La legua Reynoso — Callac 2017.

1.3.2 Objetivos especificos
+ |dentificar la relacion que existe entre las lesiones mecanicas
y el uso de equipos de proteccién personal parcial en los
albariles de Carmen de la Legua - Reynoso 2017.

+ lIdentificar la relacion que existe entre las lesiones mecanicas
y el uso de equipos de proteccion personal integral en los
albafiles de Carmen de la Legua - Reynoso 2017.

1.4 Justificacion

La importancia de nuestra investigacion se basa en los siguientes
argumentos:

1.4.1 Social

Busca garantizar un entorno laboral sano a los albafiles y sus
colaboradores mediante el uso de los equipos de proteccion
personal en la realizacién de sus labores. De esta manera
contribuye a erradicar las condiciones precarias de trabajo.

En la promocién de la salud ocupacional, la atencion va orientada
al sector de personas naturales de la construccion informal, para



que adquieran las competencias formativas necesarias mediante
métodos didacticos basados en la experiencia del trabajador y el
aprendizaje de adultos, respaldados por sus gremios o las
municipalidades antes de adquirir la licencia de constriccion que
revierta en el trabajador y el propietario del inmueble, el beneficio
de trabajar en forma segura para disminuir los riesgos de lesiones
mecanicas en los albariiles que contrata.

1.4.2 Practica

- Difundir a través dé programas, chartas, talleres de prevencion de
lesiones la importancia del uso de los equipos de proteccion
personal parcial & integral en todo trabajo de construccion. De esta
manera sensibiliza y concientiza al trabajador, a las
organizaciones, las sociedades gremiales y las municipalidades,
acerca de las ventajas de su cumplimiento. Todo ello redundaré en
la disminucion del riesgo de lesiones mecanicas, por ende habra
menor ausentismo laboral, gastos de atencién en hospitalizacion,
intervenciones quirdrgicas y rehabilitacion por casos evitables.

1.4.3 Legal

Contribuye al cumplimiento de las directrices de la OIT
(Organizacion Internacional del Trabajo) ya que fomenta la
participacion y los mecanismos eficaces de comunicacién, todo lo
cual desarrolla el potencial de los trabajadores y mejora su
productividad en un ambito seguro.

Fortalece los principios de la ley de seguridad y salud en el trabajo
(29783) pues sensibiliza tanto a la comunidad, al empleador y al
trabajador al difundir las condiciones que garantizan la proteccion
de la vida y la salud de los albafiiles.

10



"CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

BENAVIDES Fernando y Col. Espana (2007) en su frabajo titulado
“‘Desigualdades de género en salud laboral en Espafia” .Con el objetivo de
analizar as desigualdades de género en salud laboral, mediante 25
indicadores en los 11.054 trabajadores entrevistados en la VI Encuesta
Nacional de Condiciones de Trabajo. Los intervalos de confianza del
95%(IC95%) con modelos de regresién logistica multivariados,
estratificado por clase social ocupacional y sector de actividad,
encontrado mas mujeres que hombres trabajan sin contrato (OR=1,83
IC95%: 1,51 — 2.21), més hombres laboran a turnos (0,86: 0,79 - 0,94),
con altas exigencias fisicas (0,58: 0,54 — 0,63), altos niveles de ruido
(0,34.: 0,30 — 0,40) y sufrido mas lesiones por accidentes de trabajo
(0,67: 0,59 — 0,76), los golpes por objetos y herramientas en 21 % de los
trabajadores de la construccién, el (98%) son varones en las edades de
20 a 44 afios (73%), con 6 meses minimo en el trabajo, destacando el
sobreesfuerzo en un 25 %. Concluyeron que existen desigualdades de
género en ias condicicnes de empleo, trabajo y en los problemas de salud
relacionados con el trabajo, que se ven influenciadas por la clase social y
el sector de actividad, y que seria necesario tener en consideracion en
las politicas publicas de salud laborat (5).

SARMIENTO SALINAS, Rodrigo y Col. México (2004) “Factores de
riesgo asociados a los accidentes de trabajo en Ja industria de la
construccién del Valle de México’, con el objetivo de describir la
prevalencia de accidentes en la construccion de afiliados al Instituto
Mexicano de! Seguro Social (IMSS). Utilizaron el metodo de casos y
controles, retrospectivo de casos prevalentes en 385 trabajadores,

11



quienes sufrieron lesiones, como accidentes de trabajo durante un afio.
Siendo los resultados en el afio 2001 la prevalencia de accidentabilidad
represent6 el 5.53 % del total de registros calificados como accidente de
trabajo, destaca que 139 (37%) se desempefiaban como pedn, 127 (33%)
como albaifiil. Identificandose que 334 (87%) de los trabajadores no
recibié capacitacién 'y solo el 13 % advirtio minima instruccion de
contenidos de seguridad para el trabajo por parte de su empleador. La
edad promedio de casos fue de 21 5.2 afios, con una antigiedad en el
puesto de trabajo de 1.2 + 2.2 afios. Las lesiones mas frecuentes
destacan fas contusiones y magulladuras 119 (31%), heridas 108 (21%),
torceduras y esguinces 73 (19%), fraéturas 35 (9%), otras lesiones 50
(13%). Concluyen que es importante realizar programas de vigilancia
epidemiolégica, siendo lé capacitacion protagénica, sobre todo al
momento en que los trabajadores del rubro inician su vida laboral (6).

VILLAMAGUA GONZA, Diana y Col. Ecuador (2015) “Riesgos laborales
a los que estdn expuestos los albafiles del Barrio Benjamin Carion
Cantén Zamora aflo 2015”, con el objetivo de determinar los riesgos
laborales a los que estan expuestos los Albadiles, en su estudio de tipo
transversal, descriptivo, prospectivo, bib‘libgréﬁco, utilizaron las técnicas
de encuesta y observacién directa, mediante un cuestionario y la guia de
observacién aplicada a 20 albafiles, en un grupo etario de 31 a 40 afios,
con el 42.11 % de educacidn primaria, 75 % con la funcion de ayudante
de albafiil. Encontraron la exposicion al ruido, como el rigsgo fisico al usar
la voz alta el 100%, el 70% realiza trabajos en condiciones extremas de
temperatura y humedad o con radiacion solar, €l 20 % se exponen por
realizar trabajos en el exterior en el inviemno o lluvia. Destaca el 85 % de
falta de uso de faja como elemento de proteccion personal. El 70 % de los
trabajadores reporta dermatitis de contacto. Concluyendo que los
albafiiles del Barrio Benjamin Carrién estan expuestos a riesgos laborales
en todos |0s tipos y en porcentajes elevados (7).

12



SOLiS CARCANO, Rémel y col. México (2008) “Seguridad y salud en la
Construccion masiva de viviendas en México: Caso de estudio”. Con el
objetivo de identificar los posibles actos inseguros y condiciones no
saludables en la construccién de un proyecto habitacional. Trabajo de tipo
exploratorio, observd las condiciones bajo las cuales se ejecutaron los
diferentes procesos enfocados en el uso de los equipos de proteccion
personal, ademas de medir las condiciones generales bajo las cuales se
realizaron los trabajos relacionado con la prevencién de acciones
riesgosas y condiciones no saludables. Los resuitados mostraron que ios
trabajadores durante la ejecucién de los procesos se identificaron 2507
ocasiones en las que debié usar equipos de proteccién personal, de los
cuales 1751 (70 %) no lo usaron. Existieron omisiones en el cumplimiento
de la normatividad vigente para brindar condiciones de seguridad y salud
en los trébajadores por la empresa. Los indicadores del instituto Mexicano
de Seguridad Social sefiala que los accidentes mas frecuentes fueron
provocados por la exposicion a fuerzas mecénicas, de los cuales los tipos
de lesiones que recalcan son traumatismos el 30 %, heridas 24 %,
fracturas 21 %, luxaciones y esguinces 15 % (8).

AMARO, Fabian Ariel Argentina (2014) “Resistencia al uso correcto de
los elementos de proteccion personal en la industria maderera”. En su
estudio de caso, el autor busca identificar las causas potenciales que
influyen sobre la utilizacién incorrecta de ios elementos de proteccion
personal por parte de los trabajadores de la industria maderera en la
localidad de Obera, Provincia de Misiones, Argentina, mediante la
aplicacién de una encuesta de tipo cerrada con tres preguntas y la
observacién, Se puede ver que los trabajadores son jévenes, con un nivel
de educacién baja y de ellos la mayoria con mas de 10 afios en el rubro.
En el anélisis cuantitativo vio que el desuso de los protectores auditivos y
barbiquejo eran en un 100%, el desuso de los guantes es de un 33%,
pudo identificar que la incomodidad o falta de ergometria de algunos
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equipos de proteccién personal es el principal argumento de los operarios
para no utilizar o utilizacién incorrecta de dichos protectores (9).

RAMIREZ RUDAS, Maybe Estefany y Col. Ecuador (2017) en un trabajo
titulado “Incidencia de riesgos fisicos y mecanicos en la salud y seguridad
ocupacional de los trabajadores de la corporacion Fortaleza del Valle” se
plantearon como objetivo evaluar la incidencia de riesgos fisicos y
mecanicos en salud y seguridad ocupacional de los trabajadores de la
corporacién Fortaleza del Valle. Previo diagnostico mediante entrevista y
encuesta a los trabajadores, se identificd los riesgos fisicos y mecanicos
de la empresa utilizando una matriz estatal gubernamental laboral de
Ecuador. Los riesgos mas significativos hallados fueron los fisicos y
mecanicos, destacandose un 27% de trabajadores que han tenido lesion
o accidente en el area de trabajo versus un 73 % que lo niega y un 7% ha
estado incapacitado para desempefiar sus funciones laborales en los
dltimos doce meses, cuyo incapacidad o lesion fue producida por algin
riesgo fisico o mecanico en un 7 % (10).

ARIAS GALLEGO, Walter Lizandro. Arequipa (2011). “Uso y Desuso de
los equipos de proteccién personal en trabajadores de construccion”. Se
plantea el objetivo de determinar las causan por la que los trabajadores
de la construccién no utilizan los equipos de proteccién personal, En su
estudio de tipo descriptivo, aplicd una encuesta semi-estructurada a 258
trabajadores de 18 a 66 afos de edad. De los que 52 (20%) obreros
tienen de 18 a 30 arios, 93 (36%) entre 31 y 40 afios, 82 (23%) entre 41 a
50 afos y 31(12%) mas de 50 afios, 118 (46%) tienen nivel primario, 126
(49%) secundaria y 11 (4%) estudios superiores, 139{54%) son ayudantes
y 119 (46%) albariiles, 89(34%) realizan labores de techado, 61 (24%)
encofrado de columnas, 31(12%) hacen levantamiento de muros, 77(30%)
realizan diferentes tarea, el EPP mas utilizado va en el siguiente orden
175(68%) utilizan guantes, 116 (45%) cascos, 31 (12%) utilizan ames, 21
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(8%) utilizan lentes, 8(3%) tapones de oidos son los equipos de
proteccion personal menos usados, en cuanto al desuso 95(37%) por
incomodidad, 75(29%) dificultan su trabajo, 15(6%) no es necesario,
21(8%) la empresa no les entrega, 28(11%) dicen no saben como se
utilizan. Lo que mas usan en su labor son los guantes y los cascos.
Concluyendo que entre las causas por las cuales los trabajadores de
construccién no utilizan los equipos de proteccién personal en el trabajo
se debe a la incomodidad que les genera su uso, asi como la dificuitad en
sus labores (3).

MACALOPU TORRES, Sandra Inés. Chiclayo (2012) "Accidentes de
trabajo y elemenios de proteccion en trabajadores de limpieza publica del
distrito de José Leonardo Ortiz-Chiclayo Peru”. Busca establecer la
relacion que existe entfe los accidentes de trabajo y el uso de elementos
de proteccion personal en el trabajador de limpieza publica. En su trabajo
de tipo cuantitativo, correlacional, descriptivo y transversal, en una
pobiacién de 220 se muestreo a 132 trabajadores con la funcion de
barrido y jardineria, utilizando una encuesta de ocho preguntas cerradas
con respuesta muitiple que recolecta datos sobre la casuistica de
accidentes. En el analisis estadistico de la prueba de Chi cuadrado para
comprobar la relacion de variables se encontré6 como resultado principal
que existe relacién entre los accidentes laborales y el uso de los equipos
de proteccion personal en el trabajador de limpieza publica (p= 0.018) es
decir 81.1% de los trabajadores sufrieron algun accidente por no usar
elementos de proteccion personal. Concluye que se debe considerar a un
elemento de proteccion personal como uno de ios dispositivos
indispensables para el trabajador durante el desarrollo de su labor,
disminuyendo asi los accidentes laborales (11).

PAZ HUAMAN, Anghela Pierina y PERALTA, Delgado Roxana.
Chiclayo (2013) “Conocimiento y préactica en elementos de proteccion
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pérsonal del trabajador de manténimiento- limpieza de una Universidad de
Chiclayo 2012”, Con el objetivo de determinar la relacion entre
siendo 1a investigacion de tipo cuantitativo, disefio no experimental, corte
transversal, correlacional, en 45 trabajadores. lgualmente recolectan
datos usando un cuestionario y la observacion no participativa mediante

una lista de cotejo; Revelan en sus resultados que el 80 % de los

frabajadores de limpieza cuenta con conocimiento adecuado en relacion a
los equipos de proteccion personal sin embargo, el 51,4 % realiza
practicas regulares en retacion al uso de equipos de proteccion personal.
Ademas, el 40 % de trabajadores de mantenimiento cuenta con un
conocimiento apropiado en cuanto a los equipos de proteccion personal,
no obstante el 40 % tiene malas practicas en el uso de estos. Concluye
que no existe relacion directa entre los conocimientos en los equipos de
‘proteccion personal que presentan dichos trabajadores con la practica de
su labor diaria (12).

CALISAYA MARAVI, Daniela Martina y Gol. Lima (2017) “Razones que

interfieren en el uso de los equipos de protecciones personal en los
trabajadores de limpigza en una Municipalidad de Lima”, 2017. Se

plantean como objetivo identificar las razones que interfieren en el uso del

equipo de proteccién personal en los trabajadores de limpieza publica. En
su estudio de tipo observacional, exploratorio y transversal encontraron
affos de edad. De elios el 83 % son mujeres. La mayoria de los
trabajadores tienen estudio hasta nivel secundaria (70%). Concluyen que
la razén que interfiere en el uso de los equipos de proteccion personal fue
la incomodidad; siendo el protector respiratorio el de mayor porcentaje
con 77%, los guantes 65%., seguida por el mal estado de los equipos de
proteccién personal, siendo los guantes el 35% el protector respiratorio el
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23%. Asi mismo se observé que los lentes y botas protectoras no se
encontraban disponibles (13).

Histdricamente los primeros registros de lesiones mecanicas estan
comprendidas en aquellos sobre la seguridad industrial, los cuales se
remontan al afio 400 antes de Cristo. Mediante iniciales observaciones
sobre las enfermedades laborales, y el medio de trabajo realizadas por
Hipécrates. Cien afios después de la era cristiana, Plinio “El Viejo’
propuso lo que pudo ser el primer equipo de. proteccién; “una mascarilla
de vejiga de animales”-para trabajadores de minas.

Hacia el afio 1556 Georgious Agricola sugiere la fabricacion de mascaras
y- ambiéntes ventilados para los trabajadores mineros. En 1833 a raiz de
incendio que dejd 600 muertos en talleres de confecciones en Londerry-

irlanda, el gobierno Inglés promuilga la “Ley sobre las fabricas” (14).

El 10 de diciembre de 1948 las Naciones Unidas con la declaracion

Universal de los- Derechos Humanes proponen- a-la- integridad y- la- salud.
de los trabajadores -como. un derecho fundamental. Ei 16 de diciembre.

1966 mediante el pacto Internacional de Derechos Econdmicos, sociales y
culturales de Nueva York se garantiza a toda persona el derecho a la
seguridad e higiene en el trabajo (15).

Ya en 1970, se publica en Los Estados Unidos de Norte America “La Ley

de seguridad de Higiene Ocupacional” que ha sido Ia base para las leyes -

de muchos paises (16).

En tal sentido, el Peru ha ratificado mas de 70 convenios internacionales
con. respecto al trabajo, acogiendo. las directrices en su. legislacién..
Destacandose como pionero de Latinoamérica en introducir una
normativa reconocida-y avanzada en-el tema-de seguridad laboral.
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Precisamente al respecto, el 20 de enero de 1911 se promulga la Ley N°
1378 que tuvo vigencia por 60 afios, promovida por José Matias
Manzanilla; que establecié la doctrina del riesgo de los accidentes de
trabajo con responsabilidad del empleador, debido a las lesiones y demas
riesgos que sufrian los obreros y empleados. Los empleadores al ser
generadores de riesgo deben responder por los dafios; viéndose
obligados a comprar un seguro para sus trabajadores.

Ademas, en diciembre de 1859 por medio de la resolucion N° 13282 se

incorpora los derechos fundamentales: del trabajador de las Naciones .

Unidas que establece el derecho a condiciones equitativas y sanitanas.

En 1978 se promuliga el Decreto Ley N° 22129 que especifica el derecho
de todo trabajador a la seguridad e higiene que estipula el Pacto
internacional de Derechos Econdmicos, sociales y culturales.

En esa cormiente, en 1979 constitucionalmente se establece un rol central,
y- de garantia para el cumplimiento de los- derechos del trabajador a su
integridad, seguridad y salud. Paraddjicamente en 1993, legaimente
cambia a la concepcién del Estado supervisor y coordinador de ias
iniciativas de sequridad del trabajador, el cual omite dictar medidas que
y asegurar la salud e integridad fisica y mental de los trabajadores.
Creandose en 1996 una Sud-Direccién de Inspeccion, Higiene y
Seguridad Ocupacional orientada al control de las condiciones de
seguridad en las obras de edificaciones, investigacion de los accidentes
reportados y la capacitacién de los trabajadores a través de charas
solicitadas (17).

También, en 1996 se crea una Sud-Direccion de Inspeccion, Higiene y
Seguridad Ocupacional orientada al control de las condiciones de
seguridad en ias obras de edificaciones, investigacion de los accidentes

18



reportados y la capacitacién de los trabajadores a través de charlas
solicitadas (17).

En ese sentido el 9 de julio de 1977 se promulga la Ley N° 26842, Ley
General de Salud que establece en su articulo 100 la obligacién de los
empleadores de adoptar medidas para garantizar la proteccion de la salud
y la seguridad de los trabajadores y tferceras personas en sus
instalaciones siendo responsabilidad del titular de la actividad econémica
-(18). El 8 de julio del 2005 se publica el Manual de Salud ocupacional que
establece los tipos de equipos de proteccion personal, su utilidad vy
objetivo preventivb'para evitar las lesiones mecanicas y otras {17).

Siguiendo esta corriente laboral, el 25 de setiembre del 2009 se publica la
Ley 29090, Ley de Regulacidon de Habilitaciones Urbanas y licencias de
Edificacién con la finalidad de facilitar y promover las inversiones
inmobiliarias (19). E! 18 de diciembre del 2009 es promulgada la Ley
20476, ley que complementa y modifica la Ley 29090 donde se garantiza
la seguridad de las personas, siendo la verificacion administrativa y
técnica de suma importancia por parte de las Municiipalid_ades, de acuerdo

a una eficiente fiscalizacidén posterior de la obra y control urbano (20).

Iguatmente, el afio 2010 se publica la norma G.050 seguridad durante la
chstruccic')n que establece el reglamento nacional de edificaciones
definiendo en su capitulo 13 el requerimiento de utilizar equipos de
proteccion personal cuando existan riesgos para la seguridad o salud de
los trabajadores que no hayan podido eliminarse o controlarse
convenientemente (21).
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Con las evidencias de los enfoques teoricos estructuralistas e
institucionalistas de la creciente hegemonia de fa informalidad taboral
referidas por Jiménez Restrepo (22) , ¥y el compromiso de directrices

internacionales. El afio 2011 se promulga la Ley 29783, ley de seguridad

y salud en el trabajo; luego su reglamentacion mediante el Decreto
Supremo 005-2012-TR que establece los principios de la realidad,
prevencion, proteccion, responsabilidad, cooperacidn, gestion integral,
atencion integral de la salud, informacién y capacitacién asi como la
consulta y participacion del trabajador, destacando para el tema de
investigacién el articuio 5, el cual establece medidas para controlar,
evaluar los riesgos y peligros de trabajo; asi como la formacién con sus
respectivos campos de accién a tomar en cuenta, en la medida que
afecten la salud y seguridad de los trabajadores (23) (24), bajo una
orientacion del sistema de gestién de la seguridad y salud en el trabajo
como un instrurhento del cumplimiento de directrices y legislacién por los
empleadores, trabajadores y €l Estado.

2.3. Bases cientificas

2.3.1 Lesiones mecanicas

Las lesiones son una alteracion estructural o funcional de los tejidos,
arganes o sistemas en cuaiquier parte del cuerpo humano a consecuencia
de agentes lesionantes externos en un tiempo determinado y espacio,

ocasionada por un accidente de trabajo o una. enfermedad. profesional

(24) (25).

En cuanto a las lesiones mecanicas Aivarez Heredia (2012) plantea que
los agentes mecanicos se enmarcan dentro del ambiente mecanico del
trabajo, es decir los espacios de la propia naturaleza de la construccién,
como las herramientas, las méquinas y demas objetos presentes durante
su labor. Las lesiones mecénicas estdn causadas por mecanismos en
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movimiento, 1a proyéccion de particulas én los aspacios de trabajo por
maguinas, herramientas y demés objetos que pueden producir caidas,
aplastamientos, cortes, contusiones, hefidas, hematomas, proyeccion de
particulas en los 0jos, etc,, concordantes con accidentes de trabajo (14).

Diehas lesiones §é encuentran codificadas en la tabla N° 6 del anexo N° 2
del formulario de notificaciones de los accidentes de trabajo vy
enfermedades profesionales correspondiente al decreto supremo 005-
2012-TR que indica la naturaleza de lesiones (24, de los cuales se
seleccionaron las lesiones mecanicas.

En los paises desarrollados se prioriza los controles preventivos antes

que las reactivas, tiene caracter obligatorio y- es-mayor la- responsabilidad-
del empleador cuando. suceden accidentes (2). Estableciendo. los niveles.

de control con los que-cuenta; con-el- objetivo-de-mitigar o-reducir citados
riesgos en el orden jerérquico de eliminacién, sustitucién, control de
ingenieria, las sefiales y controies administrativos finalmente a los que
fecurren la mayoria en la practica son los equipds de proteccion personal
(26), fundamentado en el control sobre el hombre como las Unicas
medidas reactivas de cumplir para afrontar el riesgo (27). Mejorando
dicha condicion del trabajo con el estandar SO 45001 que tiene un
enfoque holistico estructurado para la identificacion de peligros y la
gestién de los riesgos, reduciendo los accidentes, lesiones y problemas
de salud en el trabajo, el cual también  exige que 10s representantes de
los trabajadores sean parte del sistema de gestién (28) “Toda obra de
aonstiuccion debera contar con un plan de seguridad y salud gue
garantice la integridad fisica y salud de sus trabajadores, sean estos de
contratacish directa o subcontratacion y toda persona que de una u otra
forma tenga acceso a fa obra” (21) 1a cual estd plasmada en el plan de
seguridad y salud.
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En 10§ casos de ‘empleadéré$ de intermediacion o tefcerizacion del
empleador usuario o principal también, debe implementarse el
instrumento de Ia 18y de seguridad y salud en el trabajo” (23). Estandares
que son ajenos a los aibafiiles tradicionales, al affontar sus compromisos
en la construccidn, considerando solo el Glitimo eslabon reactivo de los
controles de seguridad como es el uso de los quipos de proteccién
personal.

Sin embargo es importante sefialar que la norma G-050 contempla contar
con un supervisor de prevencién de riesgos en la obra con menos de 25
trabajadores, el cual debe ser un trabajador de nivel técnico superior,
operarioc 0 capataz, con conocimiento Yy experiencia certificada en

PoF o observado, los albafiiles tradicionales exponeh su integridad fisica
al desarrollar sus edificaciones bajo la alegalidad, tai como hace
feferencia a la informalidad Jiménez Restrepo en Latinoaménca (2011)y
Bacigalupo en Peru (2012); incumpliendo las reglamentaciones laborales,
las cuales tienen ateptation s0cial; porgue satisfacen 1as necesidades
crecientes de vivienda e infraestructura, pero que evaden las politicas de
seguridad, por la escasa integracion tecnologica y gl ineficiente papel de
las instituciones académicas, gremiales y gubemnamentales. O acaso es
la respuesta a las necesidades saltantes de un sector marginal de la
sociedad de pertenecer al 70% de excluidos y solo 30% de incorporados
al lamado formal capitalismo financiero o estado de bienestar referido por
Zaffaroni (2015) (22) (29) (30)

2.3.2 Equipos de proteccion personal (EPPS)

Son dispositivos materiales o indumentaria personal complementario no

sustituto- de- las- medidas. de- control- destinades- a- cada- trabajador para
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protegerio de uno O varios fiesgos presentes en el trabajo y que pueden
amenazar su seguridad y salud (17) (21) (24).

En este sefitido Bacigalupo (2012) refiere qué en una mediana empresa
con mas de S/.700,000.00 de inversién, “el 2% de! costo directo del
presupuesto general de la obra represénta el gasto en seguridad en la
industria de la construccién”™ (29), es decir, unos S/. 14,000.00.

Los equipos de proteccion personal deben utilizarse cuando el trabajador
se expone directamente a factores de riesgo que no son controlables por
otros métodos de control o controlarse convenientemente por medios
técnicos de proteccién colectiva y oftros procedimientos de la
Organizacién. En tal sentido, todo el personal que labore en una obra de
construccién, debe contar con el EPP acorde con los peligros a la que
estar4 expuesto. E EPP basico, de uso obligatorio mientras el trabajador
permanece en obra, se compone de: ropa de trabajo, botines de cuero

Para el presente estudio se clasificaron en equipos de proteccion personal
parcial-e integral.

A. EGuipd de proteccion personal parcial

« Ropa de trabajo.- adecuada a la estacion y a las labores por
ejecutar (overol 0 camisa y pantalén jeans o mameluco) En zonas
expuestas a la acciéon de productos quimicos se proveera al
trabajador de Topa 'y de elementos de proteccion adecuados. En
zonas lluviosas se proporcionara al trabajador "ropa de agua”.

» Casco de seguridad.- protege del riesgo de caida de materiales
y objetos, golpes contra obsticulos, trabajos a cielo abierto y
previene impactos, existiendo algunos cascos de seguridad
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especificos tipo A y B para ¢hodues eléctricos y quemaduras
dependiendo de la intensidad.

Calzado de segufidad.- protegen de cortes, pefforaciones,
contra caidas de objetos pesados, calor, penetracion de puntilias
metalicas, plasticas o de maderas, puas, vidrios y
adicionalmente, botas impermeables de jebe, para trabajos en
Zzonas hiuimedas o cuando pueda existir contacto con productos
quimicos y con protector especifico para actividad a reafizar.

Protéctores de oidos.- en zonas donde &l fuido alcance niveles
mayores de 80 decibeles (dB), los trabajadores deberén usar
tapones protectores de oido. Se reconoce de manera practica un
nivel de 80 dB, cuando una persona deja de escuchar su propia
vOZ en tono Rofmal. Préviene |a sordera total 6 parcial, cansancio,
irritacidn y otros problemas psicoldgicos.

Protectores visuales.- Las gafas de seguridad deben tener

guardas laterales, superiores e inferiores, de manera que protejan
contra impactos de baja energia y temperatiras extremas. En
caso de usar anteojos de medida, las gafas de proteccion deben
sér adetuadas para colotarse sobre 108 lentes en forma segura y
cémoda. Las gafas contra impactos, gases, vapores, polvos y

neblinas. Evita la ceguéra total o parcial y la conjuntivitis.

Proteccion respiratoria.- en zonas con presencia de particulas,

gases, vapores. 0. humos-nocivos. proveer al trabajador de anteojos-

y respiradores contra el polvo, o colocar en el ambiente

aspersores de-agua: El cual previene problemas pulmonares y de-

vias respiratorias en general.
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« Guantes de seguridad.- es de utilidad en trabajos con productos
quimicos, liquidos o sélidos, materiales cortantes, asperos,
pesados y calientes, ei cual evita problemas en la piel, choque
eléctrico, quemaduras, cortes, raspaduras (17) (21).

B. Equipo de proteccion personal integral
« Arnés de seguridad .- para trabajos en altura o en lugares donde
puede ocurrir desprendimiento de tierra, previene las caidas y

evita lesiones por traumatismos. Es importante proveer al

trabajador un amés de seguridad formado por el cinturén
propiamente dicho, un cabo de Manila de didmetro minimo de y
longitud suficiente que permita libertad de movimientos al
trabajador, y que termine en un gancho de acero con tope de
seguro. Asimismo, contar con una linea de vida consistente en un
cable de cuero de 3/8" su equivalente de un material de igual ©
mayor resistencia (17) {(21).

2.3.3 Los albafiles en la actividad de la construccion

Los albafiles son personas que se dedican profesionaimente a la
albadileria, con el perfil de operario, oficial y peén en la construccion civil.
(31) (32)

Al respecto Saucedo (2017) referencia que los albafiles en general
construyen, reparan, mantienen, reforman, derriban. Son reconocidos por
su exposicion a diversos riesgos mecanicos. No obstante la mayoria no
son calificados y si adquieren competencias, es por una suerte de
calificacién parcial, por lo que son vulherables a suffir accidentes que le
acarrearan lesiones de diversa indole entre ellas las mecanicas y con
mayor frecuencia, suelen ser traumatismos, heridas cortantes, caidas de
distinto nivel, electrocucion, asi como inhalacién de polvos de ladrillo,
cemento y demds al realizar muchas tareas como verter, esparcir,
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esmerilar, lijar y realizar mez¢las (33), asimismo heéridas punzantes pof
diversos objetos como clavos, alambres, metales expuestos en
encofrados, muids, tablestacados, entablillados y otfos en actividades
propias de las obras de construccion.

Segun &l Régimen de eonstructién civil en el Peru, estos trabajadores

tienen las categorias de operarios, oficiales y peones, para aquellas

ser menores a este monto se encuentran en el régimen laboral de |a
actividad privada (31).

Es comUn ver en la construccion de obras menores, ampliaciones, etc. El

arraigo- de la- autoconstruccién por los albafiles informales, considerado-
para el presente trabajo las categorias de "maestro albafiil” y “ayudante.
albafiil; el primero guarda- relacion-con-el perfil- del operario-que se-hace:

cargo de la construccion con quienes contratan muchas veces de modo
informal los propietarios del predio a construir. Asimismo ef “Ayudante
albafil’ considerado por &l régiren de construccion Civil en el perfit del
oficial'y la del peén.

Para el estudio los “maestros albariles”, segun el Reégimen de
construccién civil, son los categorizados como operarios que tienen
labores calificadas de albarileria y realizan

“agentado de ladrilios de toda clase de muros interiores,
fachadas, cercos, etc. tartajeos con-mezcla de techos y paredes,
enlucido. con yeso en techos y paredes, falsos pisos de concreto
y mezcla, moiduraje ya sea en yeso o cualquier material,
asentados en losas de toda dimensidén —y dibujo-, enchapados
de maydlicas, colocacién de cerdmicas, colocacion de tejas,
colocacién de pepeima, pisos de mezcla frotachados, para
parquet, vestiduras de escaleras con toda clase de materiales,
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vestiduras de fachadas con el material qué éf |as vestiduras se
emplea, trabajos de pistas, veredas y otros que se realicen en
|as urbanizaciones, vestiduras de derrame y volteado de arcos,
trabajo de z6calo con toda clase de materiales; pisos de granito
martelinado, lavado de terrazo y ofros materiales; pisos con
mezcla, enlucidos con cemento © cualquier otro material,
trabajos de jambas, jardineras en puertas y ventanas’ (31).

constrycciones en-la. comunidad:

ER cuanto al “ayudahte albafil” soh 108 trabajadores de la construccion
considerados como oficiales en el régimen de construccion civil que:

“realizan las mismas actividades qué 105 operarios pero en
calidad de ayudantes o auxiliares, no han alcanzado calificacion
en &l tramo de uha especialidad; ho pudiendo ejecltar los
trabajos que correspondan a operarios. Los trabajos que
efectuan los oficiales son de pafeteado para tartajes, asentado
de Iadrillos pasteleros en la rama de albafiileria. En carpinteria,

que son los trabajadores de la construccidn no calificados, se
ocupan indistintamente de diversas tareas” (31).

En tal sentido es importante referenciar el papel de la Federacion de

Trabajadores de Construccion- Civil del Perd (FTCCP), el cual es- la
organizacién sindical con més de 167 sindicatos. que afilia a 150,000
trabajadores de- construccion- civil- que- tiene- representacion colectiva- con-

en Estado peruano (34), para el efecto de sus beneficios salariales, 12

misma que no alcanza a aquellos trabajadores de la construccion

informal.
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Empero, muchos albafiles no éestan Fegistrados en el RENTCC (Reégistio
Nacional de Trabajadores de la Construccién Civil), ni asentados en
planilta; por lo tanto no- brindah aportaciones a ESSALUD, ala Oficina

Nacional de Pensionas (ONP) o a la AFP, ni toman los beneficios del

econémica que realizan, se encuentran considerados en la Clasificacion
Internacional Industrial Uniforme (27). Por ende, los Sujetos de la unidad
de estudio del presente trabajo, no tienen acceso al beneficio de
prestaciones de prevencion y promocion, el cual comprende [a educacion
para la salud, evaluacion y control de riesgos e inmunizaciones; ni las
ofras prestaciones de recuperacion de la salud, bienestar y promocién
social de EsSalud.

Muchas veces dichos trabajadores tradicionales se eximen de emitir algun
recibo formal por su labor, siendo entonces que el trabajader recibe una
Temuneracion sin uh dotuiento de caracter oficial que acredite la relacion
entre las partes. “Esta es la modalidad de construccion asentada en los
dirededores de Lima, confimado por reportes oficiales y por 1a
investigacion de Bacigalupo (2012) que concentra el 46 % de la actividad
constructiva nacional” (29).

En el contexto de 1a configuracion de la clase social dinamica, excluida del
sector industrial moderno- de construccién, es trascendente citar que-las

actitudes y conductas de mala practica observados frecuentemente en.
albafiiles informales, por desconocimiento de las normas, sus deberes y

derechos; se pueden revertir teniendo en cuenta el Modelo-de Promocion
de la Salud de Nola J. Pender basado en la educacién de las personas
'sobre como cuidarse y llevar una vida saludable. Es primordial promoveria
porque al haber menos enfermos, se gastan menos recursos, {a gente con
independencia mejora hacia el futuro (35), intégrando las estrategias de
prevencidn de lesiones mecénicas entre otras con las que en inglés se
conocen como las tres “E” Educacion (Education), Sancion (Enforcement)
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y la ingenieria (Engineéfing) (36). Conhsiderando capacitaciones que
puedan ser un espacio de formacién en la que se logre impactar al
trabajador a través de la ensefianza l0dica en seguridad y salud en &l
trabajo referenciado por Pablo Pinto y colaboradores (37). Cumpliendo
con el rol educador de la profesidn que permita- acercar el conocimiento
cientifico a la operatividad de los trabajadores, en un entorno laboral sano

Dado que la construccion “Abarca las acepciones de edificaciones,

incluidas: las construcciones provisionales, las- transformaciones

estructurales, la renovacién, la reparacién, el mantenimiento, la

demoticién de todo tipo de edificios y estructuras. Obras de uso'y servicio

publico; movimiento de tierras, trabajos de demolicion, obras viales,
cunetas, terminales, intercambios viales, aeropuertos” (21).

En aras de cumplirse los estandares que garanticen la seguridad de 108
albaiiles y toda persona el “Estado peruano prevé a través de su
legislacién modalidades de licencias gque otorgan los permisos de
construccién bajo la siguiente modalidad, materia del presente estudio:
Modalidad A: Aprobacion automatica con firma de profesionales. Para
obtener las licencias reguladas por la presente Ley mediante esta
modalidad, se requiere la presentacién ante la municipalidad competente
de los requisitos establecidos en la presente Ley y los demas que
establezca el Reglamento. El cargo de ingreso constituye la licencia,
previo pago de la liquidacion respectiva, y a partir de este momento se
pueden iniciar 1as obras. Pueden acogerse & esta modalidad:” (20)
e “La construccion de una vivienda unifamiliar de hasta 120 m?
construidos, siempre que constituya la Gnica edificacién en el lote.
« La ampliacién de una vivienda unifamiliar, cuya edificacién original
cuente con licencia de construccion o declaratoria de fabrica, y la
sumatoria del 4rea construida de ambas no supere los 200 m?:
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« La remodelacion de una vivienda unifamiliar, siempre que no implique
modificacion estructural, cambio de uso o aumento de area construida.

« La construccién de cercos de mas de 20 m. de longitud, siempre que el
inmueble no se encuentre bajo el régimen en que coexistan secciones
de propiedad éxclusiva y propiedad coman.

» La demolicién total de edificaciones menores de cinco pisos de altura,
siermpre que no requiera el uso de explosivos.

« Las ampliaciones consideradas obras menores, segun lo establecido
an el Reglamento Nacional de Edificaciones.

« Las obras de caracter militar de las Fuerzas Armadas y 1as de caracter
policial de la Policia Nacional del Peri, asi como los establecimientos
de reclusion penal” (20).

2.4 Definicion de términos

Albaftiles.- Personas que se dedican profesionaimente a la albafiileria,
con el perfil de operarios, oficiaies y peones en la construccion civil (31)
(32).

Equipo de proteccién personal (EPP).- Dispositivos materiales o
indumentaria personal complemeéntarios y no sustitutos de las medidas de
contral destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios
fiesgos presentes en &l trabajo y que pueden amenazar su seguridad y
salud (17) (21) (24).

Lésiones mecanicas.-Las lesiones mecanicas estan causadas por
mecanismos en movimiento, la proyeccién de particulas en los espacios
de trabajo por méaquinas, herramientas y demés objetos que pueden
producir caidas, aplastamientos, cortes, contusiones, heridas,
hematomas, proyeccion de particulas en los ojos, etc. concordantes con
accidentes de trabajo (14).



CAPITULO I
VARIABLES E HIPOTESIS

3.1 Definicion de variables

Variable lesiones mecanicas.- Son aquellas lesiones causadas por
mecanismos en movimiento o proyeccién de particulas en los espacios
de trabajo por maquinas, herramientas y demas objetos que pueden
producir  caidas, aplastamientos, cortés, contusiones, heridas,
hematomas, lesiones concordantes con accidentes de trabajo (14) (23)
(25).

Variable Equipos dé Proteccion Pefsonal.- Son dispositives, materiales
e indumentaria personal, complementarios y no sustitutos de las medidas
de control, destinados a cada trabajador, para proteégerio de uno © varios
riegos presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad (17)
(23).
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3.2. OQperacionalizacion de variables

' OPERACIONALIZACICN DE VARIABLES

‘ESCALA DE MEDICION

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL. .| DIMENSIONES | INDICADORES ‘ _ | DE LAS VARIABLES
Son Jesiones ~ causadas por 1A Lefslones mg"céniicas I ‘ ‘
mecanismos en  movimiento o 1.Escoriaciones
proyeccion de particulas en los 2.Heridas punzantes
espacios de trabéjo por maquinas, 3. Heridas cortantes
herramientas. y demés objetos que 4 Heridas contusas
pueden producir caidas, 5.Heridas de tejidos
aplastamientos, cortes, contusiones, 6.Contusiones

Lesiones heridas, hematomas ,concordantes | A. Mecanicas 7. Traumatismos internos Si No
con accidentes de trabajo. B.Torqeduras y ésguinces

9 Luxaciones
10.Fracturas
11.Amputaciones
12Cuerpo extraftos ojos
13.Enucleacién
14Asfixia




Equipos de
proteccién

personal

Son dispositivos materiales e
indumentaria personal
complementarios y no sustitutos
de las medidas de control,
destinados a cada trabajador para
protegerto de uno o varios riesgos
presentes en el trabajo y que
pueda amenazar su seguridad y

salud.

A .Parcial

B. Integrai

A. Prqtecr_;ién Rarclal
1 .Ropa de trabajo

2.Casco de seguridad
3 Calzado de seguridad
4! Protector de oidos
5.Protectores visuales
6 Protector respiratorio

7. Guantes-de sggur,idad

B. Proteccién Integral

8: Amés de seguridad

8i

No
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3.3 Hipétesis general é lipotesis especificas

3.3.1 Hip6tesis general

HO Las lesiones mecanicas no se relacionan significativamente
con el uso de equipos de protéccion personal en los albaililes de
Carmen de la Legua Reynoso 2017.

H1 Las lesiohes mecanicas se relacionan significativamente con el

uso de equipos de proteccion personal en los atbaniles de Carmen
de la Legua Reynoso 2017.

3.3.2 Hipotesis especificas

HO: Las lesiones mecanicas no se relacionan significativamente
con el uso dé equipos de protecéion parcial en ios albadiles del
distrito de Carmen de la Legua Reynoso 2017.

H1: Las lesiones metanicas se relacionan sighificativamente con el

uso de equipos de proteccion parcial en los de albariles de
Carfnen de la Legua Reynoso 2017.

HO: Las lesiones mecénicas no se relacionan significativamente
con el uso de equipos de proteccion integral en lTos albailes de
Carmen de la Legua Reynoso 2017.

HA1: Las lesiones mecanicas se refacionan significativamente con el
uso de equipos de proteccién integral en los de albafiiles del distrito
de Carmen de la Legua Reyrioso 2017.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo correlacional, cuantitativo, observacionali,
transversal, porque se realizé un andlisis estadistico bivariado
estableciendo relacién entre las lesiones-mecanicas y la utilizacion o no
de 108 équipos de proteccion personal én los aibafiles de Carmen de la
Legua —Reynoso. Observacional ~transversal porque los datos reflejan la
evolucioh de las lesiones mecanicas sucedidas durante el 2017
Permitiendo conocer las lesiones mecanicas y su significancia con el uso
de equipos de proteccion parcial e integral en el desarrolio de sus

actividades durante ese afio. Es al mismo tiempo un trabajo correlacional

porque mediremos si se encuentra relacion entre las dos variables, como
una variable afecta a la otra.

4.2 Diséno dé la investigacion

Ei disefio de la presente investigacién es no experimental porque
‘observaremos las lésiories mecanicas en la unidad de estudio tal como se
dieron en el afio 2017, con la que responderemos a las interrogantes en
el desarrolio sus actividades como albafiil y a comprobar las hipétesis de
investigacién se genera informacién interpretable.

(X-'l sy [, ey X 2 }

-Dénde:.

X1: Representa las lesiones mecanicas en los albafiles durante sus

actividades de Carmen de la Legua Reynoso el afio 2017.

R: La-relacion entrelas variables.

X2: Representa "él uso de los equipos de proteccion personal durante 1a
lesion en los albafiiles de Carmen de ia Legua Reynoso afio 2017
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4.3 Poblacion y muestra

Poblacion

lLa poblacién estuvo conformada por 1316 albafiiles que viven en el
distrito de Carmen de La Legua Reynoso, elégido porque alberga una
poblacién importante dé la unidad de estudio, y su caracteristica
cosmopolita, ya que se observé la presencia de estos albariles realizando
obras &n distintos distritos dei Callao, Lifha y provincias del Peru, por la
accesibilidad para los encuestadores, porque es uno de los siete distritos
que conforman la Provincia Constitucional del Callac en el Perd.

Lifnita al norte y al este con la Provincia de Lima y al sury oeste con el
Distrito del Callao con un é&rea geogréfica de 2.12 kilémetros cuadrados,
que actualmente tiene mas de 50,000 habitantes, de los cuales un 1.9 %
(940, ver anexo N° 07) habitantes se dedican a tabor como albariiles, de
acuerdo al censo poblacional 2007 INEI (38), dato proyectado al aflo 2017
segtin el 1.4 defl indice y tasa de crecimiento poblacional anual del Callao
2008-2017 es la siguiente: 940 x 1.4 = 1316 albafiles (39).

Muestra

La presente investigacion se vale del muestreo probabilistico de los
albanilés qué residen en el distrito de Carmen de 1a Legua Reynoso,
calculando el tamafic de la muestra conociendo el tamafio de la

poblacién.
N= 1316
he 7

Za= relacionado al 95 % de confianza seglin tabla corresponde a 1.96
p= variabilidad positivaes 0.50¢el 5 %

g= 1-p En este caso 1- 0.5=95%

E = error de precision de 1a muestra es 0.05=5%
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Aplicando:

(2 a2)pew
TET(N-1)% Zopg

_ (1316)(0.5)(0.5)(3.8416} _ (329)(3.8416)
~ (0.05)(0.05)(1316— 1) + (3.8416)(0.5)(05)  (3,2875) + (0.9604)

Tt

_ 1263,8864
' 42479

= 29753 = 298  Albaniles

Obteniéndose un total de 298 albariiles como muestra (40)

4.4 Técnica e Instrumentos de recoleccion de datos
Se solicité las autorizaciones respectivas el 24 de enero 2018 al sefior
Alcalde del Distrito Rad! Odar Cabrejos con el Oficio N° 012-2018

UNC/FCS para la realizar la investigacién en el distrito de Carmen de la
Legua Reynoso,- Callao..

4.4.1 Técnica entrevista

Se realizé mediante la entrevista enfocado en la unidad de estudio, es
decir alas personas naturales como las percibe e identifica la comunidad,
categorizados como ‘“maestio albafif” y ‘ayudante albafiil’
sensibilizandolos y explicandoles el objetive y la importancia de sus
respuestas en la posterior encuesta de investigacion, recogiendo sus
respuestas, argumentos y percepciones con respecto a las lesiones
mecanicas y los equipos de proteccion personal usados en sus ambientes
de trabajo durante el afo 2017.
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4.4.2 Instrumento

La encuesta consta de seis partes (del | al Vi) la primera (I} explica el
objetivo, la segunda (|1} las instrucciones para marcar, |a tercera (1) tiene
tres preguntas de datos generales como el sexo, edad y nivel de
instruccion, la cuarta (IV) acerca de datos laborales de su tiempo de
experiencia como albafiil, la categoria de albafiil de acuerdo a su funcion
en la. obra. de construccién. que participa, si fue capacitado en. el uso de
equipos de proteccién personal y la jomada laboral que realizaba, la
quinta. (V). datos sobre. su. exposicion. al-riesgo, si- sufri¢.alguna. de-las-14
lesién mecanicas descritas, la region del cuerpo que fue afectada, la
actividad que realizaba como albafiil, si descanso-y cuantos dias lo hizo-y:
si amerito. su hospitalizacion. La sexta (VI). datos sobre los equipos de

proteccidn-personal que-llevaba- durante la fesion-divididos-en 7 parciales

y un integral, 1a frecuencia de uso-de los equipos de proteccion personal
cuando trabaja y 1a percepcién que tiene de estos cuando los usa. El tipo
dé réspuesta a las preguntas fué cerrada, usando la escala dicotomica.

4.5 Procedimientos de recoleccion de datos

Previa a la realizacion de la investigacion mediante un mapa del Distrito
se- sectorizd- manzana-por manzana, ejecutando-un-plan-de- accidn; al-ver
que era muy -amplio y-demandaba maés personas que -ayudaran €n dicha

ejecucién se contraté: SEIS (06) encuestadores quienes recibieron

capacitacién, orientandolos respecto al objetivo- de Ia investigacion y la
encuesta, bajo la supervisién de los investigadores, haciendo pruebas de
Bhisayo previo arntes de su ejecucion.

La encuesta se efectud durante ufi mes del mes de Febrero a marzo
realizéindolo de casa en casa por manzanas, o identificando lugares
dande se realizaban trabajos de construceidn, dividierido en dos sectores,
el primer sector Reynoso y el segundo sector Villa Sefior de los Milagros;
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iniciando desde el sector oeste de la Av. EImer Faucett hacia el sector
este, que limita con la provincia de Lima, con un tiempo de duracién
aproximada de 10 minutos por encuéstado, ‘en el horafio de 0800 a 1400
horas, considerdndose tres domingos debido a la ausencia en sus
domicilios los dias laborables de lunes a sabados.

La intervencion por parte de los encuestadores se inici6 con el
consentimiento informado y la decision voluntaria del participante
encuestado.

4.6 Procesamiento estadistico y analisis de datos

Para realizar el plan de andlisis estadistico de datos, se procedié a
realizar la base de datos después de aplicar la ficha encuesta. Estos
datos se procesaron mediante el programa estadistico Statistical
Packagefor the Social Sciences SSP version 22,

Para la prueba de hipétesis se utilizd la distribucién probabilistica continua
del Chi cuadrado de Pearson por lo que evidencié el coeficiente de
correlacion.

4.6.1 Criterios de inclusion

Para el presente estudio se ha considerado a las personas naturales del
sector construccién calificados como informales, divididos en dos
categorias: maestro albaiiil y ayudante albaril del distrito de Carmen de la
Legua Reynoso 2017, las cuales se tomaron al azar que cumplan los
siguientes criterios de inclusion:

Para Maestro aibafil que tengan ia experiencia de haber realizado
anteriores construcciones, categorizados como Operarios por el regimen
de construccién civil del Ministerio de Trabajo.
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En cuanto al Ayudanté albafil, aquel trabajador de construccion civil con
el perfil de Oficial y Pedn por el régimen de construccion civil del
ministerio de trabajo (para ambos categorias ver el acapite 2.3.3 del
presente trabajo).

El encuestado debe ser mayor de 18 afios y dar su consentimiento.
En cuahito 1as lesiones tetanicas Se ha tomado en cuenta catorce items.

Los mismos que estan sefialados en la tabla seis del decreto supremo
005-2012-TR seguridad y salud én él trabajo.
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CAPITULO V
RESULTADOS
‘Cuadro 5.1
RELACION DE LAS LESIONES MECANICAS Y USO DE EQUIPOS DE

PROTECCION PERSONAL EN ALBANILES DE CARMEN DE LA
LEGUA REYNOSO- CALLAO 2017

Uso de equipos de protecciéh

personal Total
Si No
N 221 25 246
Si
Lesiones %- 89.8%- 10;2%- 100,0%.
Mecéanicas N 28 - -
No
% 53,8% 46,2% 100,0%
N 249 49 298
Total
% 83.6% 16,4% 100,0%

Fuente: RD.AJ. y C.JH.C 2018
‘Grafico 5.1
RELACION DE LAS LESIONES MECANICAS Y USO DE EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL EN ALBANILES DE CARMEN DE LA
LEGUA REYNOSO: CALLAO 2017

/ 89.8

un
W
>

46.2 Uso de EPP”’
. [ 3]

| No

siLesiones.Mecanicas. No-

Se observé que del 100% de los albariles que reportd haber sufrido
alguria lesién mecanica 221 (89.8%) declaré haber usado algan tipo de
equipo de proteccién personal, mientras que 25 (10.2%) no lo hicieron,
pero tampoco suffieron lesion mecahica. Del grupo de albariles Gue
declaré no haber sufrido lesién 28 (53.8%) utilizé EPP y 24 (46.2%) no lo
utilizé.
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Cuadro 5.2
RELACION DE LAS LESIONES MECANICAS Y USO DE EQUIPOS DE

PROTECCION PERSONAL PARCIAL EN ALBANILES DE CARMEN DE
LA LEGUA REYNOSO- CALLAO 2017

equipos de proteccién personal

Ropade C(ascode Calzado Protectores Protectores Proteccidn Guantes
Lesiones . . de . . .
trabajo seguridad - deoldos visuales  respiratorias .
i seguridad seguridad

g No s Mo gi No gi No g No. g No g No
Escoriaciones 118 13 84 47 100 31 77 54 25 108 42 89 29 102
Heridas punzantes 41 0 23 18 35 6 20 21 14 27 17 24 14 27
Heridas cortantes 42 ¢ 29 22° 32 19° 19 32 19 32 19 32 16 35
Heridas contusas 38 6 3% 9 4 0 17 27 11 33 20 24 14 30
Heridas detejidos 3 0 0 3 3 o 0 3 3 o 0 3 0o 3
Contusiones 117 6 66 57 102 21 69 54 1 104 35 88 25 98
Traumatismos
internos 3 0 0 3 3 0 3 0 0 3 3 0 (4 3
Torceduras y i 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
esguinces
Luxaciones 0 7 11 6 11 6 8 9 4 13 4 13 4 13
Fracturas 15 0 12 3 15 0 9 6 3 12 o 6 9 6
Amputaciones 0o 0o 0o ¢ o o0 0 0. 0. 0 0 00 ©0 0
Sj,‘;zm extrafioen .. 3 46 12 19 ¢ 18 18 6 2 3 2 3 25
Enucleacién o o 0o © ©0 0 O 0 6 o 0 6 0 ©
Asfixia ¢ o 0 € © o 0 0 © 0 0o o0 0

Fuente: R.D.A.J. y C.J.H.C, 2018

Se cbserva de 66 albaniles que sufrieron escoriaciones 131 (44%), solo
118 utilizé6 ropa de trabajo, 84 casco de seguridad, 100 calzado de
seguridad y 102 no usaba guantes de 'seguridad. En cuanto a los que
tuvieron contusiones 123 (41.3%] solo 66 usaba casco de seguridad, 102
calzado de seguridad y 98 no usaba guantes de seguridad, los 51(17.1%)
que reportaron heridas cortantes, 38 estuvo con ropa de trabajo, 29 con
casco de seguridad, 32 con calzado de seguridad y 35 estuvo sin guantes
de seguridad, mientras los que sufrieron lesidn por cuerpo extrafio en los
0jos 28 (9.4%), 22 de ellos no utilizaron protector visual.
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Cuadro 5.3

RELACION DE LAS LESIONES MECANICAS Y USO DE EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL INTEGRAL EN ALBANILES DE CARMEN
DE LA LEGUA REYNOSO- CALLAO 2017

Proteccidn

Integral
Lesiones Uso de arnés
Si No
Escoriaciones 84 a7
Heridas punzantes 28 13
Heridas cortantes 29 22
Heridas contusas 32 12
Heridas de tejidos 0 3
Contusiones 79 44
Traumatismos. 3 0
internos
Torce_eduras y 3 3
_esguinces
Luxaciones 10 7
Fracturas 12 3
Amputaciones 0 0
Cuerpo extrafio en
0j0s 19 9
Enucleacién 0 0
Asfixia 0 0

Fuente: R.D.AJ. y C.JH.C..2018.

Se observa de los albafiles que sufrieron Traumatismo interno 3 (1%)
ninguno emplea arnés de seguridad, cabe mencionar que de la poblacion
encuestada 224 (91.1%) no hace uso de este protector mientras realiza
sus labores en el rubro.



6.1

CAPITULO VI

DISCUSION DE RESULTADOS
Contrastacion de hipotesis con los resultados
6.1.1 Hipotesis general

Formulamos fas hipotesis estadisticas-

HO: Las lesiones mecanicas no se relacionan significativamente
con el uso de equipos de proteccion personal en los albafiles
de Carmen de la Legua Reynoso- Callao 2017.

H1: Las lésiones mecanicas se relacionan significativamenté con
el uso de equipos de proteccion personal en los de albariiles
de Carmen de la l.egua Reynoso — Callao 2017.
Nivel de significancia =5% = 0.05
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Cuadro 6.1

‘PRUEBA DE INDEPENDENCIA CHI-CUADRADO ENTRE LESIONES
MECANICAS Y EL USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Pruebas deé chi-cuadrado

Significacién:  Significacién’ Significacion

asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) {bitateral} {unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 40,472° 1 ,000
Correccién de continuidad 37,895 1 ,000
Razon.de verosimilitud. 32,807 1 000
Prueba exacta de Fisher ,000 000
Asociacién lineal por lineal 40,336 1 000

N de casos validos 298

a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. £} recuento minimo esperado es 8.55.

Se observé que al realizar la prueba de Chi cuadrado de Pearson, el
resultado es de 40,472, cuyo p-valor fue de 0,000, el cual es menor al
nivel critico establecido, por lo tanto se rechaza HO'y acepta H1: Es decir
las lesiones mecanicas se relacionan significativamente con la no
utilizacion de equipos de protecciéon personal en los de albafiiles de
Carihen de la Legua Reyhoso Callao 2017, ton un nivel de significancia
del 0,05.

6.1.2 Hipotesis especifica 1

HO: Las lesiones mecénicas no se relacionan significativamente con el

uso de equipos de proteccion parcial del personal en los albafiiles del
distrito de Carmen de ia Legua Reynoso 2017.

H1- Las lesiones mecanicas sé relacionan significativamente con et uso
de equipos de proteccién parcial del personal en los de albafiles del
distrito de Carmen de fa Legua Reynoso 2017.

Nivel de significancia =5% = 0.05
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Cuadro 6.2
PRUEBA DE INDEPENDENCIA CHI-CUADRADO ENTRE LAS
LESIONES MECANICAS Y EL USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

PARCIAL.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién-  Significacion:  Significaciorn:

asintética exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) {unilateral)
Chi-cuadrado-de- 8,184 ' ,004-
Pearson
Correccidn de continuidad 7,176 1 ,007
Razén de verosimilitud 9,867 1 ,002
Prueba exacta de Fisher ,003 002
Asuciacion-lineal porlineal- 8,156- 1- 804
N de casos véalidos 298

a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento manor que 5. El recuente minimo esperado es 11.87.

Se obsgervé que al realizar la pruéba de Chi cuadrado de Pearson, su
resuitado es de 8,184; cuyo p-valor fue de 0,004, el cual’es menor al nivel
critico establecido, por lo tanto se rechaza HO'y acepta H1: Es decir las
lesiones mecanicas se relacionan significativamente con el no uso de
equipos de proteccion parcial en los de albafiles de Carmen de la Legua
Reynoso- Callao 2017, con un nivel de significancia del 0,05.
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6.1.3 Hipétesis especifica

HO: Las lesiones mecénicas no se relacionan significativamente
con ef uso de equipos de proteccidn-integral en los albaniles

del distrito de Carmen. de la Legua Reynoso- Callac 2017.

H1: Las lesiones mecanicas se relacionan significativamente con
el uso de equipdbs de proteccion integral en los de albariiles

del distrito de Carmen de la Legua Reynoso- Callac 2017.

Nivel de significancia =5% = 0.05.

Cuadro 6.3

PRUEBA DE INDEPENDENCIA CHI-CUADRADO ENTRE LAS
LESIONES MECANICAS Y EL USO DE EQUIPOS DE PROTECCION

INTEGRAL
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién:  Significacién-  Significacion
asintética exacta exacta
Valor df {bilateral) {bilaterat) {unilateral)
Chicuadrado de 10,084" ,001
Pearson
Correccidn de continuidad. 10,000. ,008.
Razén de verosimilitud 9,087 ,006
Prueba exacta de Fisher 0,001 ,001
Asociacion lineal por lineal 9,084 007
N de casos vélidos 298

a: 1 casiflas {25.0%)-han esperado-un recuento menor que-5: £ recuento minimo-esperadu-es

4.54.

Se observl. que al realizar la. prueba de Chi cuadrado de Pearson, su
resultado es de 10,084, cuyo p-valor fue de 0,001, el cual es menor al
nivel critico. establecido, por o tanto- se rechaza HO y acepta H1: Es- decir
las lesiones mecanicas se relacionan significativamente con el no uso de
equipos de proteccién integral-en los albariiles de- Carmen de la-Legua

Reynoso- Callao 2017, con un-nivel de significancia del 0,05.
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6.2 Contrastacion de resultados con otros estudios similares

En los resultados del presente trabajo las lesiones mecanicas de mayor
frecuencia fueron: 131 escoriaciones (44%}, 123 contusiones (41,3%); 5%
heridas cortantes (17.1%), 44 heridas contusas (14.8%), 28 heridas
debidas al ingreso- de un- cuerpo extrafio en los ojos (9:4%) y 17
luxaciones (5.7%). Este tipo de lesiones son similares al estudio de casos
y controles realizado por Sarmiento (2004) en Meéxico. Este investigador
58316 como las.lesiories mas frecuentes las contusiones y magulladuras
en un numero de 119 equivalente al 31%, heridas 108 (21%), torceduras y
esguinces 73 (19%), fracturas 35 (9%), otras fesiones 50 (13%). Sin
embargo, Solis encuentra que frente a la exposicion de fuerzas
mecanicas las lesiones por traumatismos se produjeron en un 30 %,
Reridas 24 %, fracturas 21 %, luxaciones y esguinces 15 %.

Con referencia al empleo de equipos de proteccion personal, 249 (83.6%)
encuestados afirmaron haber usado algun equipo de seguridad cuando
sufrid 16sid6n, mientras que 49 (16,4%) midnifesté no haberlo usado.
Entretanto Solis en su estudio identificd que de 1751 trabajadores
equivalerite al 70 % no utilizaron equipos de proteccion personal durante
la ejecucidn de los procesos de construccién en México, debiendo haber
utilizado en 2507 ocasiones. Concordando con nuestros: hallazgos, debido
a que las empresas no cumplieron con brindar condiciones de seguridad'a
sus trabajadores y las personas naturales del sector informal tampoco. En
consecuencia realizando sus actividades en la construccion bajo
condiciones precarias de seguridad.

De la poblacibn encuestada que trabajan en el sector informal, 246
albafiiles sufrieron alguna lesién mecanica, en numero de 200 equivalente
al 81,3% llevaba un ¢asco dé seguridad, 163 16 qué repréesénta un 66.3%
guantes de seguridad, 147 (59.8%) ropa de proteccion, 122 (49.5%)
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calzado de seguridad, 76 (30.9%) protector visual, 54 (22%) protector
respiratorio, 42 (17.1%) protector de oidos y solo 22 (8.9%) amnés de
seguridad. Arias (2011) en cambio propone en su trabajo sobre elusoy
desuso de equipos de proteccién personal el siguiente orden: 175
trabajadores equivalente al 68% utilizan guantes, 116 (45%) cascos, 31
(12%) utilizan amés, 21 (8%) utilizan lentes, 8(3%) tapones de oidos.

Otra publicacitn significativa es la de Amaro (2016), quien en su analisis
cuantitativo observé que el desuso de los protectores auditivos y el
barbiquéejo ocurré en un 100%, mientras el desuso de los guantes ocurre
en un 33%. Ambos estudios concuerdan que el equipo de proteccion
personal menos usado es ‘el protector de vidos, concordante con lo
encontrado en el presente trabajo de investigacidn.

Segun los datos generales de caractér sociodeniografico en el presente
estudio encontramos que el 100 % de los albafiiles de la construccion
infornal encuestados es de s8xo masculino y el ™ayor porcentaje
pertenece a los grupos etarios de 40 a 49 afios en un numero de 108
(36%) seguido por 16§ mayores de 50 afios €A uh Aumero de 92 (30.9%),
de 30 a 39 affos 71 (23.8%), solo 27 (9.1%) pertenecen al grupo de 20 a
29 afos.

Tienen secundaria 163 (54.7%), primaria 79 (26.5%) algun estudio
superior 58 (18.8%), de los cuales refieren haber recibido capacitacién en
el uso de equipos de proteccién personal el 48.3%. A diferencia de Arias
Gallego en albafiiles que trabajan en empresas formales de Arequipa 93
(36%) pertenecen al grupo etario de 31 a 40 afios, 82 % (23%) entre 41 a
50 afios, 52 (20%) de 18 a 30 aflos, siendo menor el grupo mayor a 50
afios de edad equivalente al 12 %, en 'qui'ehé's encuentra que 28 (21%)
dicen no saber cdmo se utilizan los EPPs.
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En felacién a los datos laboralés e puede destacar gue se realizo este
estudio a 179 ayudantes de. albafil (60.1%) y 119 (39.9%) con la
categoria de maestro albafil de 10s cuales 144 (48.3%) afima haber
recibido alguna capacitacion en el'uso de equipos de proteccion personal,
mientras trabbaj6 para una empresa formal y 154 (51.7) refieren no haberla
recibido, lo cual concuerda con lo revelado por Paz y Peralta quien
plantea que a pesar que el 80% de trabajadores de ‘mantenimiento y
limpieza cuenta con buen conocimiento del uso del EPP, el 40% de los
trabajadores de los trabajadores de mantenimiento y limpieza lo utiliza de
manera inadecuada. Con ef cual estamos de acuerdo ya que nuestras
pesquisas de percepcion de los albafiles que sufrieron alguna lesion
mecanica es que un 50% siente que debe usarlo, 45.1% que le incomoda
y a 4.9% simplemente no le gusta usar los equipos de proteccion
personal.

En cuanto a la frecuencia del uso de los equipos de proteccion personal
43 (17.5 %) refiere que nunca los usa, 178 (72.4%) casi siempre lo usay
solo 10.2% que siempre usa su EPP para efectuar sus labores.
Coincidimos en que no hay una relacién directa entre los conocimientos
en ef uso de los equipos de proteccion personal y la practica del
\trabajador en su labor cotidiana, por lo tanto debemos cuestionarnos
sobre 13 éstratégia para capacitar al trabajador informal.

Por su parte Benavides reporta el 21% de lesiones por contusiones, en un
grupo etario de 73% de 20 a 44 afios con seis meses de antigiiedad. En
el presente estudio se éfcuentra similitud, dado que el mayor grupo etario
es de 40 a 49 afios de edad los que se dedican al trabajo de albariil con
un 36.2% y las contusiones son también Un alto porcentaje con 41.3%
con un tiempo de experiencia en el rubro similar, al serel 39% de 0a 5
aRos.
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Es importante sefialar que de 10§ datos encontrados todos Ios albariles en
estudic son varones, entre sus funciones 179 (60.1%) son ayudantes
albafiles, rmaestros albaniles 119 (39.9%), enh su mayoria 54.7 tienen
secundaria, la mayoria tiene experiencia de hasta 5 afios 39.6% y mas de
15 afios 110 (36.9%), 48.3 % recibid alguna capacitacion en el uso de
equipos de proteccidn personal mientras trabajaba para una empresa
formal, 126 (42.3%) refiere tener una jornada laboral entre 10 a 12 horas
por las exigencias de ia naturaleza del trabajo, tales como no dejar
mezcla u otro material preparado; el cemento y pegamento de enchape

que pueda malograrse para el dia siguiente o por la exigencia del

propietario.

Dé los 246 (82.6%) albafiiles que sufri¢ alguna lesion mecanica, las
escoriaciones 131 (44%) y contusiones 123 (41.3 %) afectaron en mayor
frecuencia los miembros infefiores 109 (44.3%), miembros superiores 70
(30.9%), cabeza y cara 37(15%). Ocurrieron dichas lesiones cuando se
encoftraban encofrando 50 (20.3%), lléhando columnas 37 (15%),
techando 36(14.6%), realizando zanjas 31(12.6), de los cuales 105 (42%)
o descanso a pesar de tener lesiones menores. Vale sefialar también
que encontramos que encontramos que 24 (9.8%) necesito descanso més
de un mes, 26 (10.6%) requifié hospitalizarse, evidenciandose una
significativa poblacién de estos trabajadores, sufre lesiones mecénicas
graves o inhabilitantes y no Tegresa a 'su trabajo sino hasta mucho
después de una jornada laboral, afectando su ingreso familiar de modo
. critico al no contar con un seguro. Asimismo se observo que 220 (89.4)
albafiles no necesito hospitalizarse.
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a)

b)

CAPITULO Vil

‘CONCLUSIONES

Existe relacion entre 1as lesiories mecanicas y no utilizar equipos

de proteccion personal con el p —valor de 0.000 es decir el 82.6 %

sufrié alguna lesién mecénica de los cuales solo 49 albariiles el
equivalente al 16.4% utilizé equipos de proteccién personal parcial

completo y 249 equivalente al 83.6 % utilizaba solo algin equipo
de proteccidn personal para ejecutar sus labores.

En cuarito al Uso de eduipos de proteceidn personal parcial, los

guantes es el equipo de proteccion menos utilizado, el cual tiene

significativa relacion con la mayor cantidad de lesiones mecéanicas

suffida por fos albafiiles encuestados.

Mientras que la no utilizacion de amés tomo equipo de proteccion
personal integral, se relaciona directamente con los traumatismos
interrigs. Evidenciando qué lo§ trabajadorés encuestados que
sufrieron este tipo de lesiones, no lo utilizaron.
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a)

b)

<)

CAPITULO Vil
‘RECOMENDACIONES
Se recomienda el erripled obligatorio de equipos de p'r'o’t‘ecciéh

personal en todas las labores de albafiileria, aun cuando estas

sean catalogadas como ‘obras menores, ampliaciones o

remodelaciones como medio de proteccién para evitar lesiones
mecanicas.

Se recomienda mejorar las capacidades de los albafiiles, con
extension a la comunidad, desarrollando estrategias en espacios
de formacion que impacten al trabajador a través de 1a ensefanza
ludica considerado su experiencia, integrando conductas y
actitudes comprometidas con Ta seguridad y salud en el trabajo,
poniendo a su alcance y comprensién el conocimiento academico y
| norfativa, con la finalidad de sensibilizar &l uso de equipos de
proteccién personal parcial en dichos trabajadores.

Establecer un programa para difundir en las organizaciones
gremiales de la construcciéon y municipalidades sobre la
importancia del uso dé 16s equipos de proteccion pérsonal integral
en todo trabajo de albafileria en altura como medida eficaz,
concientizando al trabajador 1as ventajas de su cumplimiento corno
medida principal de proteccion.
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ANEXOS



Anexo N° 01:
Matriz de Consistencia
TITULO: “LESIONES MECANICAS Y EL USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL EN ALBANILES DE CARMEN DE
LA LEGUA REYNOSO CALLAO 2017”

PROBLEMA QBJETIVOS" ’ HIPOTESIS OPERACIONALIZACION DE VARIABLES B ME'I‘ODOLOGIA
variable | DIMENSION II)IDICADORI;S ) © | [ESCALA
QBJETIVO - ) a v B ' T T : ) " ' i b Tipo de invéstigacién:
" - : A. Leslones mecanicas e - .
ggl_!_E_j_A_L Ho Las lesiones 1.Escofiacionss Cesgriptivo, de campo, transversal y retacional
Determinar la | mecdnicas o se 2 Heridas punzantes Disefio Mate | | 0}
retacion que existe telacionan 3.Heridas corantes -
entre las lesiones i 4.herigas contusas M m
mecénicas y el uso | significativamente con 1 5 Hendas de te1|dos [ X1 R X2 ]
; de equipog de ' : . Mecani &.Contusiones ; o - ;
¢oual - es la proteccién personal e uso de equipos de | Lesiones A nieas T.-tmumatlsmos intemos m@g_ié_n
relacién que | enlos albatijes de | proteccién personal en 8 Torceduras y esguinces S No La peblacién de albaniles son un {otal de 1316
. Cammen  de  La | 8 luxaciones .
existe ertre las legua Reynpso — los  albafiles de 10 Fracturas Muestra:
lesiones Calao 2017 Carmen de l2 Legua 1. Amputaciones La muestra se trabajé segdn el mupstrea probabilfstico

mecénicas y el Reynaso- Callac 2017 12.Guerpo extranos ojos 298 albafiles de Carmen de la Legua Reynoso —Callao 2017

Objetivos 13.Enucleacion
uso de equipos’ | Especificos: 14 Asfixia formula -
de teccid . ‘ ' o {75 gdlbegil
pretection | \gentificar la T RE -yt
personal en | relacibn que existe
albafiiles de rgnn;znl;:s qullones Hi Las lesiones T “Icas el_nstru n ntos:‘ .
Camen  de | do  equi pi s 5o | mecanicas e Mediante Una entrevista de sersibilizacion a los sujetos de estudio y Una encuesta
Legua Reynoso proteccion reial relacionsn de 15 preguntas. Dijstribuidas con fres preguntas de datos generales, cuatro de datos
i - en fos albafiles de B - . . ’ )
_Caltap 20177 Garmen de la | significativamerte con A, Parcia laborales, cuatro pregurtas de log riesgos Ial?o.r,ales canteniendo la octava 14 ffems
téggga Reynoso ¢l uso de equipos de | Equipos de | 2- ; :CR;:;; dg;;t_;amdad sobre las !aislones mecénicas durante su actividad y tres preguntas sabre EI, uso de
proteccién personal en | proteccion  |A. Parcial 3 Calzédude'seguridad EPPg corsideranda en la pregunta trece Ocho ftems respecto & los equipos de
Identificar 1a . 4 Protector de oldos . proteccion persoral parcial ¢ inteqral que usé el atbanil.
relaciéh que existe tog albafiiles de | personal 5 Protectores visuales St Ne reta de I at o5 € sta cos:
ertre las lesiones | Carmen de la Legua 6 Protector respiratosia !
gn:camcall‘? y el u;g Reynaso- Callao 2017 7.Guantes de seguridad Se uso la estadistlca analmca la que nos permitird expresar los datps en porcentaje,
protecte:gnpﬁ?\tegral para.lo cua] se usard el paguete estadistico de Statigtical Packagefor the Social
en los-albafiles de teqral: Scignces (PSS) versién 22 y lai prueba de independencia. para ver ol gradp de

Camende . a B. Integral

Legua Reynpso -
Callao 2017

¥ Ameés de seguridad relacion se utiizé el CHI CUADRADO DE PEARSON.
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Anéxo N° 02:

Encuesta: Lesiones mecanitas y el uso de equipos de proteccion
personal en albafiles de Carmen De La Legua —~Reynoso- Callao 2017

L.-OBJETIVO

Conocer la utilizacién de los equipos de proteccién personal y si han
sufrido alguna lesidn mecanica durante sus- labores como: atbafiiles- del:
distrito. de Carmen de la Legua Reynose ~Callao durante el periodo 2017.

1L-INSTRUCIONES
Marcar con un aspa (X), la respuesta que Ud. considera correcta,
agradeciendo su colaboracion y participacion.

1Il.DATOS GENERALES

Sexo

Femenino () b)Masculino ()

2. ¢ Cudl es su edad?

a) De 20 a 29 afios () b) de 30 a 39 afios ()
¢) de 40 a 49 afios () d) de 50 a mas arios ()
3. ¢Cual es su nivel de instruccion?

a) No acudio a la escuela () b) Primaria ()

¢) Secundaria () d) Superior t)

IV. DATOS LABORALES

4. ; Cuél es el tiempo que labora como albaftil?

a) 0 - 5 arfos () c) Mas de 10 afios ( )
b) 5 - 10 afios () d) mas de 15 afnos ( )
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5. gHé recibido Ud. alguna veéz capacitacion én la utilizacién
adecuada de equipos de proteccion personal?

a) Si () Db)No )
6. ¢ Cuél'es la categoria en el trabajo de albafiileria?
a) Masstro albafil ( } b)Ayudarits albafil ()

7. ¢ Cuél fue su jornada laboral?

a) 6 horas b) 8'horas ¢) 12 horas d) Mas de 12 horas

V. DATOS DE EXPOSICION AL RIESGO
8. s Ha sufrido alguna vez las siguientes lesiones durante su jornada
laboral como albail?

LESIONES MECANICAS - S NO

"Escoriaciones

E—
Heridas punzantes

jHeridas cortantes

Heridas contusas

“Heridas de tejidos

Contusiones

Traumatismos internos.

Torceduras y esguinces

- Luxaciones.

_Fracturas.

- Amputaciones

-Cuerpo extrafio en 0jos

"Enucleacién

- Asfixia

9. ;indique en qué region del cuerpo tuvo dicha lesion mecanica?

a) Cabeza y cara () ¢y Miembro Inferior ()
b) Miembro superior () d) Toérax anterior ( )
e) Abdomen () fj Espalda ()
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10. ¢ Qué actividad realizaba cuando Ud. sufrid la lesion mecanica?

a) Techando { ) ¢) Llenando columnas ()
b) Tarrajeando () d) Colocando ladrillos ()
e) Demoliendo () e) Encofrando ()
fy Haciendo zanja ( ) h) Acabados: ()
iy Haciendo piso ()

11. ¢Cuéantos dias dej6 de laborar a consecuencia de la lesion
sufrida?
a) Ninguno ( ) b)24horas () ¢)48horas( )
d) 72 horas () eUnasemana () fi15dias ()
() ()

g) Un'mes h) més de un mes

12. LA causa de la lesion sufrida requirié hospitalizacion?
a) Si () b) No ()

VI. DATOS DEL USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
13 ;Indique Ud. el uso de los equipos de proteccion personal
durante la ocurrencia de la lesién mecanica?

PROTECCION PARCIAL Si No
-Ropa.de-trabajo-

Casco de seguridad

-Calzado de-seguridad

Protectores de cidos

"Protectores visuales

Proteccion respiratorias

| Guantes de seguridad
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"PROTECCION INTEGRAL

'S

No

“Amés de seguridad

14. ; Con qué frecuencia usa los equipos de proteccién personal?

A) Siempre () b) Casi siempre () d)Nunca

(

)

15. $Como se siente usted cuando usa los equipos de proteccion

personal?
a) Me incomoda

e

¢) No me gusta d) Debo usarlo

(

b) No me protege ( )

)
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Anéxo N° 03

Prueba de validez por juicio de expertos pi'ué.ba binomial

Formato:  ljuert  |juez2.  Jjuess  ljuezs

jlezs  ljuess |suma __[erobabilidad
itemi 1 1 1 1 1 1 6  0.015625!
jitem2: 1 1) 1 1f 1] 1| 6 0.015625
Jitem3 1 1 1 1 1 1 6 0015625
litema 1 H 1| 1| 1| 1| 6| 0015625
litems L, 9. 1), 1. L. y 5 e
litemé 1 1 1 1 1 1 6| 0.015625]
Jitem? 1 1) 1) 1| 1f. 1 6| 0.015625
fitems 0 0 0 o} 0 0 0| 0.015625;
litems 0| o] of 0] of of 0 0.015625;
litem10 1 1 1 1} 1} 1j 6 0.015625;
litem11 1 1 1 1 1 1 6i  0.015625¢
‘ WWWWWWW . ’ | | ? 0.04166667:

| i ' | : :
I e _POOS | 004340273

RESULTADO DE PRUEBA BINOMIAL Signdo @l p caléulado igual
0.04340278 es menor que el p valor estdndar de p< - 0.05 el

instrumento es valido para su aplicacion.
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Anexo N° 4

Consentimiento Informado

I. Invitacion y proposito

Gracias por participar en la encuesta, el propdsito principal” de dicha
encuesta es inve'st-igarl si- ha sufrido- alguna lesién en su integridad fisica
ejerciendo sus labores y cudies son los equipos de proteccién personal
que lievaba como albafiil el afio 2017 y que resida en el Carmen de la
Legua Reynoso- Callao.

Il. Réguisitos para participar
En este documento de consentimiento informado, usted estd dando sblo
su autorizacién para hacerle preguntas al ser encuestado.

lll. Confidencialidad

Su identidad NO ser& revelada en ningun informe o declaracion escrita
como resultado de su participacion. Los resultados del anélisis del estudio
formaran parte del estudio de investigacion que son de absoluta
confidencialidad.

V1.- Firma abajo indica que usted
CONFORME HE LEIDO Y ENTENDIDO EL CONSENTIMIENTO
INFORMADO ESTANDO DE ACUERDO EN REALIZAR LA ENCUESTA.

Nombre del Participante FIRMA.
Fecha
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Anexo No 05
Solicitud de Autorizacion

\‘5::.,.‘,‘4-‘2_;!‘,. Rt i ‘3 o

ks bt Diiilige . £ Rovonectiosisn Fancisnat”
WF :

) . Coliae, 24-de-enero del 2018
OFICIO:N®012-2018-UPG /FCS i

Sefcr
RAUL ODAR CABREJOS
Alcalde del Distrito de Cormendelo Leguo Reynoso

Callog
De miconsideracion:

Tengo el.ogrado de- dirigirre a-usted & tin de soludarlo.cordiclmente’y. presentar
alos Lie. DELAGUILA JESHS REMBERTO ¥ HERRADA CORONEL CARLOS JOSE quienes

‘se ehcueniran ophcando el'instrumerito (encuesio) pcro s Plon de Tesis fitulado
RELACION ENTRE LAS LESIONES MECANICAS ¥ EL USO DE EQUIPOS DE

PROTECCION PERSONAL EN ALBANILES DEL DISTRITO DE CARMEN DE tA LEGUA
REYNOSO -~ CALLAG 20017 .

‘Par lo 'que solicitomos. se e brinde fas focilidades de! case g fin de que los

mencionados alumnes, puedon cumglir con este requerimienio y cuiminor con el
proyecto iniciode por 1o que quedoriomoes. muy ogrodecides de los facilidodes
gue se e puedo biindor a.fin-de gue puede culming con el mericionado frabajo
porg'opiar el Grado Acodemico de Maestro,

Agmdeciendo de antemano la atencitn que se siva presfor al presenle, hago
propicicria-ocasitn para reflérarle los muestias de mi consideracién.

‘Muy atentamente

Av. Juon Poblo H 306 Befovisfa - Callop '8 45332940

PR FACUMAD DE-GIENCIAS DELA SALUD
SN Gftﬁi@sﬂl?&l UNiDAD DE nosemno
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Anexo N° 6
Base de datos

23456789 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

34112122

1
14
2 )
34
44
5 4
5 4
7 3
8 4
9 4
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2

2
2
2

2 2
2 2 2

1
2 2 2 2

2

42122222

41122111

2

1

2
2

41122112

2 2

2

2 2

2 2 2

1!
5

1
2
2
1

44112121

44112112

3

2

2 2 2

34113112

12

2;

2

»

44212222 2 2 2 2

2 2

24223122

1

2

2.

2 2 2 711

2

5
2 2 2 2

2
2
2
2
2
1

3
3
3
3
4
3
3

31221122 2
31222112

6 6 1

3

11

2

1

i

2
2

2

1
1
2
2

12

2 2 2

2 2 2

2 2
2 2
2 2
2
2
1

34114122
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34212112 2 2
41223112

2

2

2 2 2

2

13

2 4 4

14
15

34112112

8

1

2

2

2

34223111

2 2 3

2 2 2 2

33122122
V4 44113111
18

16
19

2 2 2 2
2 2 2 2

2
2

X

2 6 6

2

2

2
2

3
1
3
4
1

2

2
2

2 2 4 2

2

2 2 2 2 2 2
2 2 2
7 2

2
2
2

1
1
1

2 2
2 2
41121112 2 2 2

20
21
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2

2
2

2

33222122

2

22

2 2 4 2
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2

2 2

2

1
1

2 2

2
24213122 2 2 2

3
4
4
3
3
4
4
3
4

23
24
25

2 2 3 5 7

21123122

2

3

2

2

2 2 2

2

2

2\

2
2 2 2 2

2

2 3 4 2

2 3 4 2

24213122

2

2

2

26

2 2 2

4 4 213222

3 4 2

2

1

1
2
1
2
1
2
1
2
1
1
1

27
28
29

2 2 2 2

2 2

2
2
1
2
2
1
2
2
2

34112112

43122122

1

2 2 4 1
2 2 4 2

24113112

2-\

30

31124112
34112112

2
2
1

2

31

2 6 2

3

44213112

3
2

32
Sl |
35

6 4
2 3 5 5

2 2 4 6 3 2
2 2 6 6 4

2

2

2 2 2 2

33

33112112

1

22224111

2

2

2

2
2
2
2

3
4
3
4
4
4
3
4
3
4 3

45

44122112

36
37

23112112
34212112

3 4 2

2

2

2
2

38

24114122 2

2

2

24212122 2 2 2 2
34214112 2 2 2

39

2 3 4 2

1

3 4

1

2
2

1
1

40

a1

2 2 2 2

22123112 2 2 2

34223122

1 8 2 1

1

1

2 2

42
43

2
2
2

2
2

1
1

2 2
2 2 2

15

32112122 2 2 2

2
2
2
2
2
2

342141272
21224112
31124112
22124112
31222122

1

2

2

2-

4
3
3
2
4

6 6

2

46

2 2 1 2

2

a7

2

48

1

2

5

34214112

49

2 2 4 2
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711 1

2
2
2

2

2 2 2 2

2

2

34212222 2
33222121

3
4
3

50
51

3 4 5
3 3 4

2

1

2
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1
1

34214111
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3
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1
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1
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2 2 3
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31224112
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2
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2

54
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3

2

2

56
57
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2 2 3

2 2 2 2

2 2 2

2 2 2

1
2
2

1

2

2

2
2

2.
2.

2 2 4 2

6

2 2 2 2 3

2

2 2 2 2

2

2

59

2 2 2

1
2
2

60
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31133122
31133122
33123222

2
2
2

1
3
2

6 3

2 2 4 2
2 2 4 2

1

7 11
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2:

62

2 2 2
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7

6

2
2

1 2
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€3

2

2 2
2

2 2
2 2 2 2

2
2

1

2
1

3
4
3
4
4

65
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2 3 4

2

1

10
2 2 2 6 8

2

3
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2

2 2 2

¥

1

2
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2
2

1
1
2

1l
2 2 2 2
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2 2 2

24114122 2

2
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2

2

24114122 2
74 44113111
71

68
69

2 2 2 6

2 2 2 2

24223122

2 2

1
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Anexo N°07

Poblacion ocupada, por rama de actividad econémica Provincia
Constitucional def Callao, Distrito Carmen de La Legua a Reynoso,
seglin censo de poblacion y viviendo 2007/Actividad - INEI

Comerc., rep. veh,
etom, motoc. dcd.pers.-l
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica 2007

81




Anexo N° 08

Adaptacién del Modelo de Promocién de Salud de Nola Pender

- Método de Promocién de Salud (PS).- Nola PENDER'- |

*_ FACTORES
% \COGNITIVOS DEL

% - BARRERAS DE

PERCEPCION ‘;‘L’::;E:;S’:;s
Jas conductas PS ______7_ -
“Importancia —salud T —
Control de la salud P
N . iold C s conductas
~Autoeficacia .- - "
. percibida : m ’ :
Definicién de salud . T
stade de salud i j T o :
Beneficios de o |Factores) S N |
- donductas P$ con S tuacionale RN ) rincipios de)
r elacdionala : GEm P - M c.Ci o)
T conductuales BN -
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Anexo N° 09
Es comun observar al albafil tradicional trabajar sin proteccion
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Anexo N° 09
Albadiles informales trabajando sin uso de EPP integral ni parcial

. P ’
et - e
g _ ;&gm]
- . ,‘F L m-ﬁj
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Anexo N° 10
Trabajadores informales en Carmen de La Legua ofreciendo sus
servicios

Anexo N° 10
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E

ncuéstahdo a ayudantés ’élbaﬁ:illes éiiCairmen. de
Callao enero 2018

Ia Legua Reynoso.
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ez

Encuéstando a “Magstro albafil” en Carmen de la Legua Reynoso.

Callao febrero 2018
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