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II. RESUMEN Y ABSTRACT

El objetivo de la investigacién fue determinar la asociacién entre flora bacteriana
presente en manos de las enfermeras con la contaminacién bacteriana de los uniformes
usados en el area asistencial. Metodologia: el estudio fue descriptivo correlacional, de
disefio No Experimental, de corte transversal. La muestra conformada por 48
profesionales de enfermeria fue seleccionada aleatoriamente en los servicios de
traumatologfa, medicina y cirugia del Hospital Nacional Alcides Carri6n. Se realizaron
impresiones de-las yemas de los dedos de la mano derecha del enfermero en placas con
agar sangre y para los uniformes se realizaron hisopados del bolsillo y parte frontal del
uniforme. Luégo se procedié a la identificacion bacteriana y pruebas de susceptibilidad
antibitica de las cepas aisladas. Asimismo, se aplico una encuesta para evaluar el
comportamiento del uso del uniforme y lavado de manos en el 4rea asistencial. Para el
procesamiento estadistico se utilizé el software Stata V. 14. Resultados: El 83% de los
uniformes se encontraron contaminados con microorganismos de la flora normal yun 17
% por S. aureus. De las manos del personial de enfermeria se aislaron 20% de patégenos
(S. aureus). En la susceptibilidad antibiotica se encontraron que las cepas de S. aureus
éisladas de uniformes y manos del personal de enfermeria un 40% y 37.5% de las cepas
aisladas de manos y uniformes respectivamente presentaban resistencia a la oxacilina.
Coljclusién, existe asociacion significativa entre la flora bacteriana patégena encontrada
en las manos con la presencia de flora patdgena en los uniformes asistenciales de los

enfermeros del HNDAC, (p<0.05).

Palabras claves: uniformes, manos, infecciones asociadas a atencion en salud



The objective of the research was to determine the association between the bacterial flora
present in the hands of nurses with baéterial contamination of the uniforms used in the
health area. Methodology: the study was descriptive, correlational, non - experimental,
cross - sectional design. The sample comprised of 48 nursing professionals was selected
randomly in the services of traumatology, medicine and surgery of the National Hospital
Alcides Carrién. The fingerprints of the nurse's right hand were made on blood agar plates
and the uniforms were made from the pocket and front of the uniform. Then, bacterial
identification and antibiotic susceptibility tests of the isolates were performed. Similarly,
a survey was applied to evaluate the behavior of wearing the uniform and washing hands
in the health area. Stata V. software was used for statistical processing 14. Results: normal
flora microdrganisms and 17% contaminated 83% of the uniforms by S. aureus. From the
hands of the nursing team, 20% of the pathogens (S. aureus) were isolated. In
susceptibility to antibiotics were found that strains of S. aureus isqlated from uniforms
and delivered nursing staff to 40% and 37.5% of the isolates had hands and uniform
respectively oxacillin. Conclusion: There is a significant association between the
pathogenic bacterial flora found on the hands and the presence of pathogenic flora in the
nursing care uniforms of HNDAC (p <0.05).

Keywords: uniforms, hands, infections associated with health care.
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