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RESUMEN

La investigacion tuvo como tema: Estilos de vida y autoeficacia percibida
de la salud de los estudiantes del primer afio de la 2019 de la Escuela
Nacional de Formacion Profesional Policial-Lima Peru, el Objetivo fue
determinar la asociacion entre los estilos de vida saludable y la autoeficacia
percibida de la salud en los estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional
de Formacion Profesional Policial Lima 2019. Material y Métodos se tuvo
como método general el cientifico, el tipo de investigacion fue cualitativa,
nivel correlacional y el disefio no experimental y de corte transversal. La
muestra de estudio fue de 132 estudiantes, la técnica fue la encuesta y el
instrumento el cuestionario. Los resultados muestran que los estilos de
vida de los estudiantes del primer afio de la Escuela Nacional de Formacion
Profesional Policial durante el 2019 son en la mayoria muy saludable
(62%). Y la autoeficacia percibida de la salud de los estudiantes del primer
afo de la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial durante el
2019 es en la mayoria alta (95%). Concluyendo que existe relacién
significativa entre los estilos de vida saludable y la autoeficacia percibida
de la salud en los estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de
Formacion Profesional Policial Lima 2019. (p=0.000<0.05).

Palabras clave: Estilos de vida saludable y autoeficacia percibida de la

salud



ABSTRACT

The research had as its theme: Lifestyles and perceived self-efficacy of the
health of the students of the first year of 2019 of the National School of
Police Professional Training-Lima Peru, whose Objective was to determine
the association between healthy lifestyles and Perceived self-efficacy of
health in the first year students of the National School of Police Professional
Training Lima 2019. Material and Methods was the general method of the
scientist, the type of research was qualitative, correlational level and the
non-experimental and cutting design cross. The study sample was 132
students, the technique was the survey and the instrument the
guestionnaire. The results show that the lifestyles of the first year students
of the National School of Police Professional Training during 2019 are in the
majority very healthy (62%). And the perceived self-efficacy of the health of
the students of the first year of the National School of Police Professional
Training during 2019 is in the high majority (95%). Concluding that there is
a significant relationship between healthy lifestyles and perceived self-
efficacy of health in the 1st year students of the National School of Police
Professional Training Lima 2019. (p = 0.000 <0.05).

Keywords: Healthy lifestyles and perceived self-efficacy of health



INTRODUCCION

La salud es un derecho esencial de las personas, es un estado completo de
bienestar 6ptimo biopsicosocial, la salud no solo afecta a una persona sino a
su entorno y a toda una sociedad. El estado es quien garantiza la salud de
las personas a través de sus politicas de salud siendo la promocién una de
las herramientas fundamentales para mantener un buen estado de salud de
la poblacion. En la actualidad, los estilos de vida saludable esta
conceptualizado como un conjunto de actitudes y comportamientos que
adoptan y desarrollan las personas de forma individual o colectiva, para
satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar su desarrollo
personal, el desconocimiento hace que se realicen comportamientos no
saludables y perjudiciales las que no benefician a la salud, los habitos
nocivos que se establecen desde la infancia, se desarrollan en la
adolescencia y adultez, lo que disminuye la posibilidad de una vida saludable
y productiva, ademas de aumentar la morbilidad y mortalidad (Alonso,
Martinez & Rodriguez, 1993).

En la carta de Ottawa, se considera que los estilos de vida saludable son
componentes importantes de intervencion para promover la salud. La
Organizacion Mundial de Salud (OMS) prioriza iniciativas de universidades

saludables y que actuaran como modelos en sus familias entorno y sociedad.

La autoeficacia percibida se refiere a la creencia que tiene una persona de
poseer la capacidad para realizar las acciones necesarias y asi lograr obtener

los resultados deseados (Bandura, 2011).

Por ello es de interés realizar esta investigacion con el titulo “Estilos de vida
y la autoeficacia percibida en la salud de los estudiantes del primer afio de la
Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial Lima Peru 2019”.

La presente tesis esta estructurada en seis capitulos: | planteamiento del
problema: la descripcion de la realidad problematica, formulacion del
problema, objetivo y limitantes de la investigacion. Il marco tedrico:

antecedentes, bases teoricas, conceptual y la definicion de términos basicos.



Il hipdtesis y variables: hipoétesis, la definicion conceptual de las variables y
la operalizacion de las variables. IV disefio metodoldgico: tipo y disefio de
investigacion, método de la investigacion, poblacion y muestra, lugar de
estudio y periodo desarrollado, técnicas e instrumentos de recoleccion de la
informacion y analisis y procesamiento de datos. V resultados: resultados
descriptivos y resultados inferenciales. VI discusiéon de resultados:
contrastacion y demostracion de hipétesis con los resultados, contrastacion
de resultados con estudios similares y la responsabilidad ética.

Conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La OMS, ha referido que las enfermedades no trasmisibles estan
relacionadas con los estilos de vida no saludables, el abuso del alcohol,
tabaco, sedentarismo, y la comida no saludable; las cuales estan
relacionadas con las epidemias del siglo XXI: la diabetes, hipertension,
alcoholismo, tabaquismo, sobrepeso y obesidad. Cada afio mueren 38
millones de personas por enfermedades no transmisibles. (1)

A nivel mundial la epidemia del tabaquismo, para el 2030 podria matar 8
millones de personas por afio; siendo un factor de riesgo para desarrollar

cancer de pulmon, el cual constituye el 40% de muertes cardiovasculares.

En el afio 2012, 3,3 millones de personas consumieron alcohol, una ingesta
masiva en Europa y América. El consumo de alcohol causa diversos
trastornos mentales, trastornos de conducta, problemas gastrointestinales,

cardiovasculares, inmunolégicos y 0seos.

De acuerdo a los resultados de ENDES en el 2016, el 91,6% de las
personas de 15 afios a mas, refieren haber consumido alguna vez alcohol
en su vida, de dicha poblacién el género con mayor porcentaje son varones
lo que constituye 95,1% que en las mujeres 88.3% La baja ingesta de frutas
y verduras contribuyen al desarrollo de enfermedades cardiovasculares,
cancer, diabetes y obesidad; solo consumen de 2 a 3 dias de promedio. El
35% presentan sobrepeso y el 53,8% exceso de peso, y empezaron a
fumar en la edad de promedio fue 24 afos, el promedio de cigarrillos por
dia fue de 4,6 (2)

Las universidades contienen una fuerza potencial para influir positivamente

en la vida y la salud de su poblacion son instituciones donde los jévenes
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pasan bastante tiempo, lo cual nos permite insistir en la formacion de
personas autonomas reflexivas, criticas y con responsabilidades frente a
los demas. Es donde se puede incorporar el concepto de salud como su
entera responsabilidad personal y social (Arroyo & Rice, 2009; Lange & Vio,
2006; Morello, 2010; Propuesta de modelo Nacional de Universidad
Saludable - PREVENIMSS, 2007). Segun el Ministerio de Salud (MINSA,
2010), la promocion de la salud es “un proceso que busca desarrollar
habilidades personales y generar mecanismos administrativos,
organizativos y politicos que faciliten a las personas y grupos a tener mayor

control sobre su salud y mejorarlo” (p. 29). (3)

Al hablar de jovenes universitarios es relevante conocer sus
comportamientos ya que varian de acuerdo a sus personalidades y estatus
socioecondémicos, sus preferencias, organizacion del uso del tiempo libre,
la influencia de los medios de comunicacion, amistades, familiares; por
ende, también determina sus estilos de vida. Algunos universitarios son
sedentarios, tienen problemas con trastornos en la alimentacion como el
sobrepeso, la obesidad y la anorexia, ademas que se encuentran en
proceso del desarrollo de la madurez fisica, social y emocional; lo que los
hace un grupo vulnerable y manejable de influencias negativas que atentan
en contra su salud. Por ello abandonan ciertos hébitos saludables y

adoptan conductas de riesgo perjudiciales para su salud (4)

En el decreto supremo nro. 017.2017 de la ley 30021, en el capitulo 3,
articulo 5 de la Promocion de la alimentacién saludable y la educacion
nutricional, indica estrategias para la proteccion de una alimentacion
saludable con enfoque intercultural a nivel nacional. Ademas, en la segunda
parte de las disposiciones complementarias hacen referencia de las
advertencias publicitarias para el rotulado alto al sodio, alto al azucar, alto

grasas saturadas o contiene grasa trans. (5)

En la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial, los estudiantes
pertenecientes al primer afio, a quienes le denominan aspirantes a cadete,

provienen de diferentes partes del pais. Las edades que fluctian son de 16
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afos a 20 afos. Estudian 5 afios académicos, los cuales son equivalentes
a los afos académicos del nivel universitario, en la modalidad de
acuartelamiento, con salidas los dias sabados y domingos. Al parecer en
su programa curricular no se observa cursos de promocion, ni prevencién
de la salud en estilos de vida saludable, ni autoeficacia percibida de la
salud. Se presumen que los estudiantes desconocen de la importancia de
los estilos de vida y la autoeficacia relacionada a su salud. Ademas, se
observan que existen comedores y cafeterias con comida no saludable,
dulces, pasteles, escasa fruta; las cuales son accesibles a esta poblacion.
Sin embargo, al parecer no tienen en claro conocimiento de cémo cuidar su
salud y la importancia de decidir que consumir. Al salir los fines de semana,
algunos alumnos beben licor y fuman teniendo una conducta de riesgo.
Ademas, que hay ocasiones en que los estudiantes no pueden afrontar
adecuadamente el manejo del estrés, ya que muchos de ellos viven solos
en cuartos alquilados o en familiares. Algunos desconocen que la
responsabilidad de su salud es propia, en su crecimiento personal al
parecer se encuentran en proceso de alcanzar la madurez; algunos les falta
desarrollase personalmente y en cuanto a sus relaciones interpersonales
se observan que no todos armonizan adecuadamente, algunos tienen

expectativas en su vida profesional y personal.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cudl es la asociacion entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud en los estudiantes del primer afio de la Escuela

Nacional de Formaciéon Profesional Policial Lima 2019?

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Cuales son los estilos de vida en las dimensiones de la actividad
fisica y deporte, la alimentacion, evitar el consumo de tabaco,
evitar el consumo de alcohol, manejo de estrés, la responsabilidad

en salud, crecimiento personal y las relaciones interpersonales de

12



1.3.

b)

los estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion
Profesional Policial Lima 2019?

¢,Como es la autoeficacia percibida de la salud en las
dimensiones: la actividad fisica y el deporte, la alimentacién, evitar
el consumo de tabaco, evitar el consumo de alcohol, manejo de
estrés, la responsabilidad en salud, ¢crecimiento personal y las
relaciones interpersonales en los estudiantes del primer afio de la
Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019?
¢,Cual es la asociacion entre las dimensiones de los estilos de vida
y las dimensiones de la autoeficacia percibida de la salud en los
estudiantes del primer afio de la Escuela Nacional de Formacion

Profesional Policial Lima 2019?

Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar la asociacién entre los estilos de vida y la autoeficacia

percibida de la salud en los estudiantes de ler afio de la Escuela

Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019.

1.3.2. Objetivos Especificos

1

. Identificar los estilos de vida en las dimensiones: de la actividad

fisica y deporte, la alimentacion, evitar el consumo de tabaco,
evitar el consumo de alcohol, manejo de estrés, la responsabilidad
en salud, crecimiento personal, las relaciones interpersonales de
los estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacién

Profesional Policial Lima 2019.

. Identificar la autoeficacia percibida de la salud en las

dimensiones: de la actividad fisica y deporte, la alimentacion, el
evitar el consumo de tabaco, evitar consumo de alcohol, manejo
de estrés, la responsabilidad en salud, crecimiento personal, las
relaciones interpersonales en los estudiantes del primer afio de la

Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019.

13



3. ldentificar la asociacion entre las dimensiones de los estilos de
vida y las dimensiones de la autoeficacia percibida de la salud en
los estudiantes del primer afio de la Escuela Nacional de
Formacion Profesional Policial Lima 2019.

1.4. Limitantes de la investigacion

Limitante Tedrica
Para este estudio existieron limitantes teoricas, porque se encontraron
pocos estudios referentes a este tema y se cogieron antecedentes
desde el afio 2012.

Limitante temporal

Para este estudio de investigacion no existieron limitantes temporales
porque los estudiantes permanecen en su centro de estudios todos los
dias y solo salen algin sabado y domingos

Limitante espacial

Para el presente estudio no existio limitante espacial porque hay

accesibilidad a su centro de estudios.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1 A Nivel Internacional

ACUNA CASTRO YESSIKA CORTES SOLIS REBECA (2012) en su tesis
“Promocion de estilos de vida saludable en el area de salud, de Esparza”,
San José, Costa Rica, la investigacion de campo es de tipo transversal y
descriptivo, una muestra de 372 personas, el instrumento que se aplicé fue
el cuestionario, el cual se sometid a revision, estadistica y observacion;
dentro de los resultados de esta investigacion tenemos 170 personas que
no realizan ejercicio fisico, que sumado a las 88 personas que realizan
ejercicios fisicos menos de 2 veces por semana, harian un total de 69%
respecto al total de la muestra. Esta condicion, los conduce a un estado de
sedentarismo, un alto consumo de comida no saludable, sumado al bajo
consumo de frutas y verduras. Ademas, el 63 % padece de estrés y de ellos
el 23% tiene un nivel alto, produciendo sintomatologia, afectando su
rendimiento y productividad. También se contabiliz6 la presencia de
tabaquismo en 8% en la poblacién sujeta a estudio. Se concluyé en que
existe desconocimiento de las estrategias para modificar el comportamiento
no saludable en los usuarios del area de salud de Esparza. Por lo cual,
plantearon desarrollar un programa que promueva la alimentacion
saludable, ejercicios fisicos, técnicas para manejo de estrés, estrategias de
precaucion del consumo de sustancias toxicas o nocivas para la salud
como el alcohol y el tabaco, transfiriéndole ademas al individuo o usuario

la responsabilidad de su propia salud. (6)

BARAHONA AREVALO MARIA ISABEL (2014) la tesis que se titula:
Correlacion entre autoeficacia, autorregulacion y rendimiento académico en
estudiantes de 4to y 5to afio de bachillerato del colegio San Francisco
Javier de la Verapaz, Guatemala de la Asuncién, el objetivo fue determinar

la relacion entre autoeficacia y autorregulacion con el rendimiento
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académico de los alumnos, una muestra de 50 alumnos de ambos sexos,
cuyas edades oscilaba entre los 14 y 18 afios, el tipo de investigacion fue
descriptivo. Se obtuvo como resultado que existia correlacibn muy
significativa entre autoeficacia y autorregulacion, observandose que, a
mayor edad, se incrementa la autorregulacion y por ende la autoeficacia.
(7)

COGOLLO MILANES ZULEIMA (2017) en la investigacion de autoeficacia
percibida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cartagena y
desempefio académico durante las practicas formativas clinicas, la
finalidad fue determinar la relacidbn entre autoeficacia percibida y el
desempefio académico de estos estudiantes, la investigacién es analitico
transversal, la muestra de 217 participantes, se utilizé una ficha
sociodemogréfica, cuantificandose la autoeficacia percibida en diez items,
el desempefio académico se consiguid con el apoyo de los docentes con
previa autorizacion de los estudiantes. La poblacion fue de 204 mujeres, lo
que equivale al 94%. El 73.7% poseen un alto nivel de autoeficacia y el
47.5% posee un regular desempefio académico. Concluyendo que la
autoeficacia percibida y el desempefio académico de los estudiantes del
programa de enfermeria de la Universidad de Cartagena en practicas

formativas clinicas tienen una relacion positiva estadisticamente. (8)

BUCIO GOMEZ, Nancy Sep-2015 México. En el estudio de la autoeficacia
y resiliencia del adolescente, le permite resistir y afrontar las situaciones de
consumo de alcohol, en los estudiantes de la Licenciatura en la Universidad
Tecnolbgica de México, la metodologia fue descriptivo de corte transversal
y correlacional. El universo lo conformaron los jovenes de 18 a 22 afios de
edad, participaron 174 estudiantes por muestreo probabilistico y seleccion
aleatoria. Para la colecta de datos sociodemograficos y las prevalencias de
consumo de alcohol se disefi6 una cédula, en la medicion de autoeficacia
y resiliencia se utilizé la Escala de Autoeficacia General de Baessler y
Schwarcer y Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Se obtuvo

estadistica descriptiva e inferencial. Resultados: Predomin6 el género
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femenino (70.7%), la edad promedio de los participantes fue de 19 afos.
En relacion a las medidas de prevalencia de consumo de alcohol, se
observo que 90.2% de los participantes han consumido alcohol alguna vez
en la vida, 68.4% en el ultimo afio, 44.3% en el dltimo mes y 21.3% en la
tltima semana. El promedio del indice de autoeficacia y resiliencia se
encuentra por arriba de 50 puntos y el valor de la mediana fue mas alto en
quienes no han consumido alcohol alguna vez en la vida. Por otra parte, al
relacionar la autoeficacia y resiliencia con las variables sociodemograficas
y la prevalencia de consumo de alcohol se encontré una relacion
significativa entre género y resiliencia (p<.05), el resto de variables no
presentaron significancia estadistica. Los resultados concluyeron que
nuestra investigacion afirmé la importancia del valor y la autoeficacia de la
salud como variables en los estilos de vida que promueven la salud entre

los estudiantes universitarios. (9)

2.1.2. A Nivel Nacional

CARDENAS Susana (2012) en su tesis “Estilos de vida e indice de masa
corporal de los policias que laboran en la comisaria Alfonso Ugarte, Lima”
demostré que la gran mayoria padece de obesidad grado | y mantienen un
estilo de vida no saludable, prefieren consumir productos envasados, altos
en calorias y azlcar, presentan sedentarismo, no asisten a sus controles

médicos, consumen alcohol y duermen menos de 6 horas al dia. (10)

LOLI LOLI Mercedes Eusebia 2016 “"La investigacion realizada se plante6
como objetivo determinar la relacion que existe entre los estilos de vida
saludables y la calidad de vida, en estudiantes del Instituto de Educacién
Superior Tecnolégico Privado Euroamericano, de San Martin de Porres,
2016. Peru. El enfoque de la investigacién fue cuantitativo, tipo de
investigacion sustantiva o de base, con un disefio descriptivo correlacional.
Se trabajo con una poblacién de 90 estudiantes de ambos sexos, se les
aplicé el Cuestionario de Estilo de Vida Saludable de Grimaldo (2010) y la
Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes (1992), las cuales fueron

validadas a través del juicio de expertos. Conclusion: Existe relacion
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significativa entre los estilos de vida saludable y la calidad de vida en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Privado

Euroamericano, de San Martin de Porres, 2016. (11)

VARGAS VASQUEZ, Angelina URIARTE MENDEZ, Yadav Candrika,
2018. El objetivo es determinar los estilos de vida de los estudiantes de
Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener de Perq, se
utilizé el método de enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte transversal,
la poblacion de 4,394 estudiantes, la muestra fue de 188. EIl tipo de
muestreo fue probabilistico estratificado, los resultados con referencia a los
estilos de vida de los estudiantes muestran que el 51% (99 estudiantes)
presentd un estilo de vida no saludable y el 49% (95 estudiantes) un estilo
de vida saludable. Por otro lado, en la dimension alimentacion, se evidencio
que el 52.6% (102 estudiantes) tiene un estilo de vida saludable y el 47.4%
(92 estudiantes) un estilo de vida no saludable; en la actividad fisica, el
33.50% (65 estudiantes) mostrd un estilo de vida saludable y el 66.50%
(129 estudiantes) un estilo de vida no saludable. Por altimo, en la dimensién
psicolégica se constatdé que el 54.1% (105) tiene un estilo de vida no
saludable y el 45.9% (89 estudiantes) un estilo de vida saludable.
Finalmente, se concluy6 que en los estudiantes de Ciencias de la Salud de
la Universidad Norbert Wiener predomina el estilo de vida no saludable.
(12)

RIVAS DIAZ, Luisa Hortensia, 2018. El objetivo fue determinar el estilo de
vida en estudiantes de la Segunda Especialidad de Enfermeria en Salud
Publica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Desarrolla un
estudio de nivel aplicativo, tipo cuantitativo, método descriptivo, de corte
transversal, en una poblacion de 39 estudiantes. Mediante la técnica de la
encuesta se aplica como instrumento un cuestionario previo consentimiento
informado. Resultados que reflejan que el 92% (36 estudiantes) tiene un
estilo de vida no saludable; asi mismo en las siguientes dimensiones: salud

con responsabilidad presenta un 56% (22 estudiantes), actividad fisica
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presenta el 59% (32 estudiantes), en alimentacion es el 79% (23
estudiantes), en crecimiento espiritual es el 69% (27 estudiantes) y en la
dimension de relaciones interpersonales, el 92% (36 estudiantes) llevan un
estilo de vida no saludables. Solo en la dimension manejo del estrés el 72%
(28 estudiantes) tienen un estilo de vida saludable. Concluye que la
mayoria de los estudiantes de la Segunda Especialidad de Enfermeria en

Salud Publica tienen un estilo de vida no saludable. (13)

CONDORI INGAROCA, Luis, 2013. La presente investigacion tiene como
objetivo establecer la relacion de la autoeficacia para el afrontamiento del
stress ,las reacciones interpersonales, el bienestar psicolégico y la
percepcion de la salud en estudiantes universitarios y su relacion con el
rendimiento académico, en un grupo de 521 universitarios de la ciudad de
Trujilo se aplico la escala EAEAE inventario de reacciones
interpersonales SIRI, Escala de vy el cuestionario general de salud estas
escalas con confiabilidad de0,66 a 0,85 donde se hallaron correlaciones

significativas. (14)
2.2. Bases tedricas

2.2.1 Teorico
La Teoria Social Cognitiva (Bandura 1986), postulan que la motivacién y
accion humanas estan reguladas en gran medida por las creencias

de control que implica tres tipos de expectativas.

Expectativas de situacion —resultado, las consecuencias se producen por
sucesos ambientales independientemente de la accionar personal.
Expectativas de accion- resultado el resultado es consecuencia del
accionar personal.

La autoeficacia percibida es la confianza de una persona en sus
capacidades para alcanzar el resultado deseado.

La expectativa de accién- resultado y las creencias de la autoeficacia estas
desempeiian un papel influyente en la adopcion de conductas saludables,

eliminacidon de conductas nocivas y en el mantenimiento de cambios.
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Las expectativas de la autoeficacia influyen sobre la intencién de modificar
las conductas de riesgo y la cantidad de esfuerzo invertido para lograr una
meta propuesta y persistir en la conducta adoptada, a pesar de las barreras
que podrian debilitar la motivacion.

Niveles de la expectativa de autoeficacia:

1. Como mediador cognitivo de la respuesta de estrés; es decir la
confianza de las personas en su capacidad para manejar el estrés al
que se enfrentan, activan los sistemas biol6gicos que median la salud
y la enfermedad. De igual forma las variables cognitivo-motivacionales
que regulan el esfuerzo y la persistencia en los comportamientos
elegidos, ejerce un control directo sobre los aspectos de la conducta
modificable de la salud.

2. Los habitos derivados del estilo de vida, puede favorecer o disminuir la
salud, esto capacita a las personas a ejercer cierto control conductual
sobre la calidad de su salud. Las creencias de eficacia influyen en las
fases del cambio personal, modificar sus hébitos de salud o si emplean

la motivacion y perseverancia necesaria para tener éxito.

Esta teoria defiende la autoeficacia como una relaciéon de conocimiento y
accién, que estaran significativamente medidas por el pensamiento. Las
creencias que tienen las personas sobre su capacidad de auto regulacion
para poner en marcha estas conductas seréan decisivas, asi las personas
estaran motivadas si perciben que sus acciones pueden ser eficaces,
estan convencidos de que tienen capacidades personales que le permitan
regular sus acciones.

Bandura concede la importancia a este concepto y considera que influye
a nivel cognitivo, afectivo y motivacional, asi una alta autoeficacia
percibida se relaciona con pensamientos y aspiraciones positivas acerca
de realizar conductas con éxito, menor estrés, ansiedad y percepciéon de
amenazas, planificacion y anticipacion de buenos resultados. Bandura
(15).
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Nola Pender, en su teoria nos permite comprender comportamientos
humanos relacionados con la salud y a la vez genera orientacion de
conductas saludables, este modelo de promocién de la salud expone en
forma amplia los aspectos mas relevantes que intervienen en la
modificacion de la conducta de los seres humanos hacia el accionar que
promover a la salud.

Identifica a un individuo con factores cognitivos preceptlales que a su vez
se modifica por la situaciones personales e interpersonales y esto puede
favorecer a su salud, este modelo de promocion de la salud, sirve para
poder conocer conceptos de promocién basada en la educacion de las
personas para el cuidado de su salud

Nola Pender: “hay que promover la vida saludable que es primordial antes
gue los cuidados porque de ese modo hay menos gente enferma, se gastan
menos recursos, se le da independencia a la gente y se mejora hacia el
futuro”(16).

2.2.2 Conceptual

a. Estilos de vida
El estilo de vida comprende aspectos relacionados con el comportamiento
individual, especialmente a aquellos patrones de conducta sostenidos
durante un plazo relativamente largo y una serie de actividades, rutinas
cotidianas o hébitos tales como, caracteristicas nutricionales, horas de
vigilia y descanso, el habito de fumar, el uso de alcohol y otros estimulantes,
el ejercicio fisico y otros rasgos del contexto en donde se desenvuelven los
individuos (Organizacion Mundial de la Salud, 1988)
Los estilos de vida comprenden:
e Actividad fisica y deporte
La actividad fisica es el movimiento corporal, se obtiene una vivencia
placentera, mejoran el funcionamiento del corazén, mantiene la presion
arterial en sus valores normales, aumenta las defensas del organismo,
mejora la actividad sexual, genera una sensacion de descanso y

bienestar y previene enfermedades.
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Alimentacion
Consiste en la obtencién, preparacion e ingestion de alimentos, es
un acto voluntario, necesario para el funcionamiento del cuerpo

humano.

Tipos de alimentos

Energéticos: Se debe consumir una porcion al dia de cereales, trigo,
arroz, maiz, pan, cebada, sémola, granos integrales, harinas y
tubérculos.

Reguladores: Consumir de 3-5 frutas diferentes al dia, respecto a las
verduras, su consumo debe ser media tasa al dia.

Constructores: Destacan la carne y el pescado, ya que contiene
proteinas, hierro y zinc. Se debe consumir de 2 a 3 veces por
semana. Los lacteos se deben tomar 2 vasos al dia. En menestras,
la lentejita, alverjita partida, frejol; contienen hierro, se debe consumir
de 2 a 3 veces por semana.

Agua: el 60% del cuerpo esta conformado por agua, se debe

consumir de 1 a 2 litros diarios.

Alimentos de bajo consumo

e Grasasy aceites

e La mantequilla, el aceite de oliva, girasol, maiz y soya se debe
consumir 2 cucharaditas al dia, frutas secas una porcion al dia.

e Sal reducir el consumo de sal a 5grs por dia (disminuye la
presién arterial, osteoporosis y el cancer gastrico).

e Azlcar: reducir el consumo de azlcar (disminuye padecer de
diabetes y disminuye nivel de triglicéridos). Ademas, disminuir el
consumo de gaseosas y bebidas con persevantes.

e Comida chatarra Son alimentos que contiene alto contenido de
grasa saturadas y carbohidratos como los embutidos, carnes

deshidratadas, etc.

Carnes rojas se debe consumir de 1 a 2 veces por semana.
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e Consumo de Tabaco
El tabaco son hojas secadas de la planta “Nicotina Tabacum”
originaria de América, la cual contiene nicotina, que es adictiva, es
responsable parcial de la dependencia, el monoxido de carbono que
tiene gran afinidad por la hemoglobina y esta relacionado con
lesiones vasculares ateroma tosas. Irritantes como los fenoles que
producen efectos inflamatorios sobre el aparato respiratorio.
El tabaquismo se considera una enfermedad cronica el usuario del
humo de tabaco esta expuesto al igual que el que fuma.
Efectos nocivos del tabaco:
Arrugas prematuras en el rostro, trastornos circulatorios periféricos,
factor para adquirir diabetes, Infarto, dafio cerebral, enfisema,

bronquitis, cancer, etc.

e Consumo de alcohol

El alcohol etilico es un liquido incoloro e inflamable con un punto de
ebullicion de 78 °C. Las bebidas alcohdlicas contienen etanol no
aptas para el consumo humano, al principio es gratificante después
tiene consecuencias que provocan dolor y desolacion. Es una
enfermedad cronica que empieza por la curiosidad y termina con la
dependencia fisica, delirio, alucinaciones y muerte. El alcoholismo
es la ingestion diaria de alcohol superior a 40 gr. en la mujery 70 gr.
en el varon.

Efectos nocivos del alcohol

Céancer, enfermedades cardiovasculares, enfermedades renales,
enfermedades osteo articulares, enfermedades endocrino-
metabdlicas, enfermedades neurologicas, enfermedades
psiquiatricas como trastornos de ansiedad y sindromes, depresivos,
suicidio y demencia, el sindrome alcohdlico fetal que incluye retraso
en el crecimiento, accidentes, traumatismos, violencia y
problematica socio familiar, el consumo de alcohol reduce la
habilidad en la conduccion e incrementa la tasa de accidentes de

trafico, rechazo y despido de los centros laborales. (16)
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e Responsabilidad en salud.
Es la libertad que ejercemos para poder cuidarnos lo mejor posible
segun nuestras capacidades Y situaciones incluso lo que pensamos
repercute en nuestra salud (17)
Se refiere a responder a principios de prevencion y promocién sanas
en la salud y que cada individuo se haga cargo de su salud.

¢ Relaciones interpersonales
Se refiere a la interaccion entre 2 0 mas personas, con una vital
importancia en la comunicacion, por medio del cual se obtiene
informacion del entorno y del comportamiento con los demas.
Para tener buenas relaciones interpersonales se recomienda: no
criticar, condenar, quejarse, algunas personas se sienten mal y no
se aceptan facilmente comentarios o criticas hacia su persona, todos
qguieren defenderse, por lo tanto, se debe respetar la manera de ser
de los demas, todos quieren sentirse importantes.
Se debe dar aprecio y aliento a las personas, dando una apreciacion
sincera y honesta, siendo condescendiente a sus necesidades,
dejando de lado opiniones desagradables.
Cuando las personas provocan agresiones se debe ignorar, es mejor
no escuchar al agresor, es la mejor estrategia ante los insultos,
confundir al agresor respondiendo algo que no tiene que ver con el
tema por ejemplo decir un refran o contestar algo diferente.

e Crecimiento personal
El crecimiento es una serie de conjuntos que ayudan a mejorar la
conciencia de uno mismo, por lo tanto, se descubre la propia
identidad para desarrollar los potenciales, habilidades personales y
relaciones humanas excelentes.
Siendo el objetivo mejorar nuestra calidad de vida para poder realizar
suefios y aspiraciones.
Una persona crece todo el tiempo es un proceso a lo largo de nuestra
vida a veces estamos distanciados de nuestros suefios, lejos de

nuestra propia esencia, lejos de nuestras aspiraciones Yy
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necesidades solo tratando de complacer a los demas, y no dandonos
tiempo para nosotros mismos.

Se debe en lo posible definir las metas diarias, hacer lo posible para
avanzar y terminar las metas de dia a dia, hacer todo lo posible para
darle un sentido a todo lo que se ha hecho en el dia, proponerse
estar feliz todo el dia, mantener buenas relaciones positivas con los
demas, Estar realmente comprometido en terminar la meta
trabajando con esfuerzo, entonces no tendremos un castigo para
nosotros mismos, aprender algo cada dia que nos alientan a ser
mejores personas para con uno mismo y con los demas eso también
nos hace felices.

Manejo de estrés

Es la repuesta de la persona frente a agentes estresores como la
familia, trabajo, pareja, estudios etc.

El manejo del estrés se aprende mediante conocimiento de uno
mismo, conocimiento de cosas que nos gusta, tomar riendas de la
vida, actitud positiva y dindmica de la vida, aumentar sentimientos
de felicidad de cada logro, flexibilidad y tolerancia ante la vida,
dinamismo en todo lo que se hace.

Consecuencias Fisiologicas

Enfermedades cardiovasculares, alteraciones de la piel, alteraciones
digestivas, alteraciones del sistema nervioso.

Psicoldgicas: ansiedad, depresion, Inseguridad, baja autoestima,

fatiga mental.

Autoeficacia

La autoeficacia es un conocimiento consciente para lograr un
resultado deseado al realizar cierta tarea o enfrentar desafios,
completar una meta o alcanzar un objetivo.

Niveles de la autoeficacia

Logros en la ejecucion
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2.3.

Las experiencias positivas y negativas pueden influir en la capacidad

de un individuo para realizar una determinada tarea.
o Aprendizaje Vicario

Las personas pueden desarrollar una autoeficacia baja o alta, puede
comparar su experiencia con otras personas y es muy distinta la

expectativa que se tiene.
o Persuasion Verbal

La autoeficacia estd influenciada por el estimulo o desaliento,
relacionados con el rendimiento o la capacidad de atencién de la

persona.
. Reaccion emocional

Las personas experimentan sensaciones en su cuerpo y como
reciben esta excitacion emocional hace que influya en sus creencias
de eficacia (Bandura 1977)

La autoeficacia nos puede ayudar:
a) No da una mirada positiva de la vida
b) Despierta el interés en nosotros mismos

C) Aumenta la confianza en nosotros mismos (18)

Definicién de términos basicos
Estilos de vida

Forma o manera en que vive una persona.

Autoeficacia
Creencia de una persona en su capacidad de tener éxito en una

situacion particular.
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Estudiante del primer afio de la Escuela de Formacion
Académica Policial

Estudiantes son quienes superan satisfactoriamente sus etapas de
seleccion y se encuentran matriculados, son de reciente ingreso
con diversidad de cultura, habitos y valores y les denominan

aspirante a cadete.

Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial
Es un drgano de gestion educativa, encargado de organizar,
impartir, evaluar y certificar la formacion profesional de los

estudiantes y personal de la Policia Nacional del Pera.
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

Hipotesis alterna

Existe asociacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud en los estudiantes del primer afio de la Escuela
Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019.

Hipotesis nula
No existe asociacion significativa entre los estilos de vida y la
autoeficacia percibida de la salud en los estudiantes del primer afo

de la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019.

Definicion conceptual de variables

Variable 1: Estilos de vida saludable
Son patrones de comportamiento estrechamente
relacionadas con la condicion de actividad fisica y
deporte, consumo de alcohol y tabaco, habitos del suefio

y alimentacion
Variable 2: Autoeficacia percibida de salud

Es el juicio que uno enfrenta ante una situacién dada

frente a la adaptacion de conductas saludables.
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3.3 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

LOS ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE

Son patrones de
comportamiento

que tiene una
persona a
diferentes

condiciones 0
aspectos de su
vida

> Actividad fisica

O

. Alimentacioén

«» Consumo de
tabaco

+ Consumo de
alcohol

» Manejo de estrés

Responsabilidad
en salud

* VVVYV

X3

S

3

*

X3

S

X3

S

OO0V VVVVYV § §4#

o

Uso de bicicleta

Tiempo de ejercicios vigorosos
Participacién en actividades recreativas
Tiempo en caminar

Cantidad de porciones al
productos lacteos bajo en grasa
Eleccion de carnes

Control de peso

Cantidad de agua

Consumo de tabaco
Estrategias para no fumar
Consecuencias del fumar

No fumar y recomendar no fumar.
Estrategias para no consumir alcohol
Consecuencias del consumo del alcohol
y conducir un auto

Relacion del consumo de alcohol y
drogas

Tiempo para dormir

Tiempo de relajacion

Aceptacion

Tiempo para uno mismo

Pensamientos agradables antes de
dormir

Discusién de problemas con la familia
Consultar al medico

Incrementa conocimientos sobre mi
salud

consulta al médico problemas de salud

dia de

Muy saludable =4
Saludable =3
Poco saludable = 2
No saludable = 1
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Crecimiento
personal

Relaciones
interpersonales

LA Ko o000

Asiste a programas de alud

Busca consejos de salud

Cuida su salud

Veo en la tv informes sobre su salud
Se siente maduro

Se siente emocionado por el futuro.0
Se siente feliz

Tiene metas

Siente interés por cada dia

Fija metas.

Se siente bien consigo mismo
Habla con su familia

Felicita otros cuando hacen algo bien
Conversa con amigos intimos sus
problemas

Comparte el tiempo con amigos
intimos

Abraza a los miembros de su familia
Resuelve sus conflictos con practicas
y no con peleas

Hace un esfuerzo por ser util con los
demés
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AUTOEFICACIA
PERCIBIDA EN LA
SALUD

Es el juicio que uno
enfrenta ante una
situacion dada frente a
la adaptacion de
conductas saludables

> Actividad Fisica

e Alimentacién

« Evitar El Consumo De
Tabaco

4+ Evitar El Consumo De
Alcohol

Practica de ejercicios, actividades fisicas
y deporte

Practica de ejercicios

Organizacion de horario para realizar
ejercicios

Perseverancia en la rutina de ejercicios
Disposicion para el cambio de habitos en
la alimentacion para el cuidado del peso
Disposicion para la sustitucion de
alimentos energéticos por alimentos
reguladores

Disposicion para la ingesta de alimentos
balanceados en vez de comida chatarra
Disposicibn para mantenerse con una
alimentacion balanceada

«»Participacibn en acciones preventivas

para evitar fumar

X Disposicion para mantenerme sin
fumar porque estd en otras
actividades.

+  Disposicion para mantenerme sin
alcohol en reuniones sociales

Alta
autoeficacia
percibida

baja
autoeficacia
percibida
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o Manejo De Estrés

v" Responsabilidad
Salud

En

4+ Crecimiento Personal

Disposicion para la participacion de
programas preventivos conductor sin
alcohol

Disposicién para evitar tomar alcohol,
aunque se encuentre triste

Tiempo de relajacion

Pensamientos agradables antes de
dormir

Discusion de problemas con alguien
de la familia

Disposicion para mantenerme
tranquilo

Puedo posponer cualquier actividad
para checar su salud

Puedo encontrar informacion sobre el
cuidado de su salud

Puedo buscar ayuda si encuentro
alguna sefial en mi cuerpo

Puedo arreglar mi tiempo para asistir
a programas de salud

Encontrar la manera de conseguir lo
gue mas importante para mi

Que en los problemas se puede
encontrar la manera de ser feliz.

Se persiste hasta alcanzar las metas
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Relaciones
Interpersonales

A pesar de los cambios de caricter se
puede lograr madurar
Puede resolver sus problemas con el
dialogo
Puedo encontrar la manera de tener
tiempo con mi familia
Puede felicitar a sus amigos cuando
tienen un logro

Puede demaostrar carifio por su familia
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CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO
4.1 Tipo y disefio de investigacion

el tipo de investigacion fue cualitativa, nivel correlacional y el disefio

no experimental y de corte transversal.

Esquematicamente es expresada de esta forma

ov1
M < r|
(|)V2
Donde:
M= Muestra:
OV1 = Observacion de la variable 1: Estilo de vida saludable

OV2 = Observacioén de la Variable 2: Autoeficacia percibida en salud

r = Coasociacion entre la variable 1y la variable 2

4.2 Método de lainvestigacion

Se tuvo como método general el cientifico.

4.3. Poblacion y muestra

» Poblacion.
La poblacion es de 400 estudiantes del primer afio de la Escuela

Nacional de Formacién Profesional Policial.
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> Muestra

El tamafio de muestra se obtuvo utilizando la siguiente formula.

3 Z:N X p X q
T (N-1)xE2+Z%pxq

n

n = tamafo de la muestra que se desea saber
Z = nivel de confianza (95%= 1.96)

N = representa el tamafio de la poblacién= 400
p = probabilidad a favor (0.5)

g = probabilidad en contra (0.5)

E = error de estimacién (0.05)

n= 1.962x0.5x0.5x400

n
] e ——
1+n
N
196
] i —
1+ 196
400

nf = 132 Estudiantes



4.4

4.5

Lugar de estudio y periodo desarrollado

El lugar de estudio fue la Escuela de Formacion Profesional Policial,
la encuesta Lima, durante los meses de febrero a julio del afio 2019

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de lainformacion

Para la recoleccion de la informacion sobre estilos de vida saludable
el instrumento que se utilizd6 un cuestionario estructurado de la
escala del perfil del estilo de vida del adolescente PEVA con 50
preguntas, la cual estuvo disefiada por Pender en el afio 1997 esta
se divide en 8 sub escalas actividad fisica (2,4,15,26,31,40)
alimentacion (8.10,13,22,29,33, 41) ,evitar el consumo de tabaco
(44,46,48,50) evitar el consumo de alcohol (43,45,47,49) y manejo
de estres (5,11,16,23,35,42) responsabilidad de salud
(3,9,14,20,32,34,38), crecimiento personal) 6,17,12,18,28,30,36) y
relaciones interpersonales (1,7,12,18,28,30,50) ,la escala de
respuesta es de 4 puntos el 1 corresponde al nunca ,el 2 algunas

veces ,el 3 con frecuenciay el 4 siempre.

La segunda encuesta sobre la autoeficacia percibida es el juicio
personal de las capacidades para alcanzar un cierto nivel de
desempefio se medira con la escala de autoeficacia para el estilo de
vida del promotor de salud en adolescentes EAEUA Adaptada de la
escala de autoeficacia general versién espafiola de Baessler /
schwarzer en 1996 ,esta escala tiene 32 preguntas actividad fisica
(1,9,17,25) alimentacion(3,1,19,27) evitar el consumo de tabaco
(7,15,23,31) evitar el consumo de alcohol (8,16,24,32) y manejo de
estrés (6,14,22,30) responsabilidad de salud (2,10,18,26),
crecimiento personal(4,12,20,28) y relaciones interpersonales
(5,13,21,29) .
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Para la validacion del instrumento se aplicoO una prueba piloto a 20
estudiantes en febrero del 2019 siendo el resultado:
RESULTADO

Estadistica de fiabilidad en estilos de vida

Alfa de cron Bach Nro. de elementos
0,948 50

Conclusion estadistica: El valor 0,948 nos indica que el cuestionario
de estilos de vida es confiable.
RESULTADO

Estadistica de fiabilidad en autoeficacia percibida de la salud

Alfa de cron Bach Nro. de elementos
0,973 32

Conclusion estadistica: El valor 0,973 nos indica que el cuestionario
de autoeficacia percibida es confiable.
Segun Rosas y Zuiiga 2010 refiere que a partir de un valor de alfa

cron Bach de 0,75 se considera que el instrumento es confiable

4.6 Andlisis y procesamiento de datos

Los datos fueron codificados y luego ingresados a una base de datos
creada en el programa estadistico SPSS Version 23 para su analisis.
Para determinar la asociacion entre estilos de vida y autoeficacia
percibida de la salud se obtuvieron tablas de distribucién de
frecuencias simples; segun las escalas de clasificacion de los
instrumentos, y mediante tablas asociadas. Se trabajé a un nivel de
significancia estadistica de 0.05.con el estadigrafo de chi cuadrado de

Pearson.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos

Los resultados descriptivos son presentados por frecuencias y

porcentajes de cada variable

TABLA 5.1
ESTILOS DE VIDA

Escala Frecuencia Porcentaje
No saludable 2 204
Poco o
saludable 2 2%
Saludable 45 34%
Muy o
saludable 83 62%
Total 132 100%

Fuente: Cuestionario de estilos de vida

GRAFICO 5.1
ESTILOS DE VIDA

2%
2%
B No saludable
0
B Poco saludable
Saludable

Muy saludable

Fuente: Elaboracion propia
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TABLA 5.2
AUTOEFICACIA PERCIBIDA DE LA SALUD

NIVEL Frecuencia Porcentaje
Baja Autoeficacia 7 504
Alta Autoeficacia 125 95%
Total 132 100%

Fuente: Cuestionario de autoeficacia percibida de la salud

GRAFICO 5.2
AUTOEFICACIA PERCIBIDA DE LA SALUD

M Baja Autoeficacia

M Alta Autoeficacia

Fuente: Elaboracién propia

La tabla y grafico 5.2 muestra los resultados de autoeficacia percibida de la
salud, donde se ve que tienen baja autoeficacia el 5% y alta autoeficacia el
95%.

Por lo tanto, la autoeficacia percibida de la salud de los estudiantes del
primer afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial

durante el 2019 es en la mayoria alta (95%).
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5.2. Resultados inferenciales

Se presentara la tabla cruzada para cada uno de los resultados y la
significancia con el resultado de chi cuadrado de Pearson. Después

se presentaran las variables con sus respectivas dimensiones.

5.2.1 Del objetivo General
Determinar la asociacion entre los estilos de vida saludable y la
autoeficacia percibida de la salud en los estudiantes de ler afio de

la Escuela Nacional de Formacién Profesional Policial Lima 2019.

TABLA 5.3
LA ASOCIACION DE LOS ESTILOS DE VIDA Y AUTOEFICACIA
PERCIBIDA DE LA SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE 1ER ANO DE LA
ESCUELA NACIONAL DE FORMACION PROFESIONAL POLICIAL LIMA

2019.
AUTOEFIC,S\CSI)A PERCIBIDA TOTAL

ESTILOS Baja Alta
DE VIDA NRO. % | NRO. % | NRO. %
No saludable ) 100% 0 0% 2 | 100%
Poco Saludable 0 0% 3 100% 3 | 100%
Saludable 0 0% 19 0% 19| 100%
Muy saludable 4 | 3.7% 104 93,3%| 108 100%
total 6 4.5% 126 95.5 132] 100%

Fuente: Base de Datos SPSS

+ Objetivo Especifico Nro. 1

Identificar los estilos de vida en las dimensiones de los estudiantes del ler

afno de la Escuela Nacional de formaciéon Profesional Policial Lima 2019
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TABLA 5.4

LOS ESTILOS DE VIDA POR DIMENSIONES DE LOS ESTUDIANTES
DEL 1ER ANO DE LA ESCUELA NACIONAL DE FORMACION

PROFESIONAL POLICIAL LIMA 2019

Dimensiones Frecuencia Porcentaje
Actividad Fisica 132 100%
No saludable 2 1.50%
Poco saludable 3 2.30%
Saludable 19 14.40%
Muy saludable 108 81.80%
Alimentacioén 132 100%
No saludable 2 1.50%
Poco saludable 5 3.80%
Saludable 12 9.10%
Muy saludable 111 84.10%
Evitar el consumo de tabaco 132 100%
No saludable 1 0.80%
Poco saludable 18 13.60%
Saludable 58 43.90%
Muy saludable 55 41.70%
Evitar el consumo de alcohol 132 100%
No saludable 6 4.50%
Poco saludable 31 23.50%
Saludable 47 35.60%
Muy saludable 48 36.40%
Manejo de estrés 132 100%
No saludable 2 1.50%
Poco saludable 1 0.80%
Saludable 65 49.20%
Muy saludable 64 48.50%
Responsabilidad de salud 132 100%
No saludable 1 0.80%
Poco saludable 2 1.50%
Saludable 28 21.20%
Muy saludable 101 76.60%
Crecimiento personal 132 100%
No saludable 1 0.80%
Poco saludable 3 2.30%
Saludable 16 12.10%
Muy saludable 112 84.90%
Relaciones interpersonales 132 100%
No saludable 1 0.80%
Poco saludable 2 1.50%
Saludable 13 9.80%
Muy saludable 116 87.90%

Fuente: Cuestionario de estilos de vida

La tabla Nro. 5.4 muestran los resultados de las dimensiones de los estilos

de vida donde se aprecia los siguientes resultados
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Muy saludable

La actividad fisica con 81.8%
Alimentacion con 84,10%

Crecimiento personal con 84,90%
Relaciones interpersonales con 87,90%
Evitar el consumo de alcohol 36,4%
Responsabilidad en salud 76,60%

Saludable
Evitar el consumo de tabaco 43,9%
Manejo de estrés 49.20%

+ Objetivo Especifico Nro. 2

Identificar la autoeficacia percibida de la salud en las dimensiones de los
estudiantes del ler afio de la Escuela Nacional de formacion Profesional

Policial Lima 2019.
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TABLA 5.5

LA AUTOEFICACIA PERCIBIDA DE LA SALUD POR DIMENSIONES
DE LOS ESTUDIANTES DEL 1ER ANO DE LA ESCUELA NACIONAL
DE FORMACION PROFESIONAL POLICIAL LIMA 2019

Dimensiones Frecuencia Porcentaje
Actividad Fisica 132 100%
Baja 23 17.40%
Alta 109 82.60%
Alimentacion 132 100%
Baja 29 22.00%
Alta 103 78.00%
evitar el consumo de tabaco 132 100%
Baja 9 6.80%
Alta 123 93.20%
evitar el consumo de alcohol 132 100%
Baja 15 11.40%
Alta 117 88.60%
Manejo de estrés 132 100%
Baja 11 8.30%
Alta 121 91.70%
Responsabilidad de salud 132 100%
Baja 8 6.10%
Alta 124 93.90%
Crecimiento personal 132 100%
Baja 11 8.30%
Alta 121 91.70%
Relaciones interpersonales 132 100%
Baja 30 22.70%
Alta 102 77.30%

La tabla Nro. 5.3 muestran los resultados de las dimensiones de

la

autoeficacia donde se aprecia los siguientes resultados es alta en la

dimensiéon de actividad fisica en un 82,60%, alimentacién 78,00%, evitar el

consumo de tabaco 93,20%, evitar el consumo de alcohol 88,60%, manejo

de estrés 91,90%, responsabilidad en salud 93.90%, crecimiento personal

91.70% y relaciones interpersonales 77.30%.
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+ Objetivo Especifico 3.1

Identificar la asociacion entre la dimensién de la actividad fisica y deporte

de los estilos de vida y la autoeficacia percibida de la salud en los

estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional

Policial Lima 2019

TABLA 5.6

LA ASOCIACION SEGUN LA DIMENSION DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE DE LOS ESTILOS DE VIDA Y LA
AUTOEFICACIA PERCIBIDA DE LA SALUD EN LOS

ESTUDIANTES DE 1ER ANO DE LA ESCUELA NACIONAL DE

FORMACION PROFESIONAL POLICIAL LIMA 2019

Estilos autoeficacia percibida en la dimensién TOTAL
de vida actividad fisica y deporte
en la dimensién i
actividad fisica y Baja Alta
deporte NRO. % | NRO. % | NRO. %
No saludable ) 100% 0 0% 2 100%
Poco Saludable 0 0% 3 100% 3 100%
Saludable 0 0% 19 0% 19 100%
Muy saludable 4 3.7% 104 93,3% | 108 | 100%
total 6 4.5% 126 95.5 132 | 100%

Fuente: Base de Datos SPSS
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Objetivo especifico Nro. 3.2

Identificar asociacion segun la dimension de la alimentacién en los
estilos de vida y la autoeficacia percibida de la salud en los estudiantes
de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial
Lima 2019.

TABLA 5.7

LA ASOCIACION SEGUN LA DIMENSION DE LA ALIMENTACION
EN LOS ESTILOS DE VIDA Y LA AUTOEFICACIA PERCIBIDA DE
LA SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE 1ER ANO DE LA ESCUELA
NACIONAL DE FORMACION PROFESIONAL POLICIAL LIMA 2019

Estilos autoeficacia percibida en la dimension TOTAL
de vida de alimentacion
en la dimension :
alimentacion Baja Alta
NRO. % | NRO. % | NRO. %

No saludable ) 100% 0 0% 2 100%
Poco Saludable 0 0% 5 100% 5 100%
Saludable 0 0% 12 100% 12| 100%
Muy saludable 4 3.5% 109 96,59 113 100%
total 6 4.5% 126 95.594 132 100%

Fuente: Base de Datos SPSS

+ Objetivo especifico Nro. 3.3
Identificar la asociacion segun la dimension de evitar el consumo de tabaco
de los estilos de vida y la autoeficacia percibida de la salud en los

estudiantes de ler ano de la Escuela Nacional de Formacion Profesional
Policial Lima 2019
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TABLA 5.8

LA ASOCIACION SEGUN LA DIMENSION DE EVITAR EL
CONSUMO DE TABACO DE LOS ESTILOS DE VIDA Y LA
AUTOEFICACIA PERCIBIDA DE LA SALUD EN LOS
ESTUDIANTES DE 1ER ANO DE LA ESCUELA NACIONAL DE
FORMACION PROFESIONAL POLICIAL LIMA 2019

Autoeficacia percibida en la dimensién
Estilos
de vida de
en la TOTAL
dimension evitar el consumo de tabaco
de
evitar el Baja Alta
consumo de
tabaco NRO % NRO. % NRO %
No saludable 1 100% 0 0% 1| 1009
Poco
4 22,2% 14 77,8% 18 1009
Saludable
Saludable 1 1,7% 57 98,3% 58| 1009
Muy saludable 0 0% 55 100.0% 55| 1009
total 6 4.5% 126 95.5% 132 1009

Fuente: Base de Datos SPSS

+ Objetivo especifico Nro. 3.4

Identificar la asociacién segun la dimensién evitar el consumo de alcohol
con los estilos de vida saludable y la autoeficacia percibida de la salud en
los estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion
Profesional Policial Lima 2019
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TABLA 5.9

LA ASOCIACION SEGUN LA DIMENSION EVITAR EL CONSUMO DE
ALCOHOL CON LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y LA
AUTOEFICACIA PERCIBIDA DE LA SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE
1ER ANO DE LA ESCUELA NACIONAL DE FORMACION PROFESIONAL
POLICIAL LIMA 2019

Autoeficacia percibida en la dimension
ES“I.OS de evitar el consumo de de alcohol TOTAL
de vida
en la dlmensmn Baja Alta
de evitar el
consumo de
alcohol NRO. % NRO. % NRO. %
No saludable 3 50% 3 50% 6 100%
Poco Saludable 2 6,5% 29 93.5% 31 100%
Saludable 1 2,1% 46 97,9% 47 100%
Muy saludable 0 0% 48 100.0%| 48 | 100%
total 6 4.5% 126 95.5% 132 100%

Fuente: Base de Datos SPSS

objetivo especifico N° 3.5

Identificar la asociacion segun la dimensién del manejo de estrés, los estilos
de vida y la autoeficacia percibida de la salud en los estudiantes de ler afio
de la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019
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TABLA 5.10

LA ASOCIACION SEGUN LA DIMENSION DEL MANEJO DE
ESTRES DE LOS ESTILOS DE VIDA Y LA AUTOEFICACIA

PERCIBIDA DE LA SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE 1ER ANO DE

LA ESCUELA NACIONAL DE FORMACION PROFESIONAL
POLICIAL LIMA 2019.

Autoeficacia percibida en la

Estilos
de vida dimension de manejo de estrés TOTAL
en la dimension de
manejo Baja Alta
de estrés
NRO. % NRO. % NRO %
No saludable ) 100% 0 0% 2 100%
Poco Saludable 0 0% 1 100% 1 100%
Saludable 3 4,6% 62 95,4% 65 100%
Muy saludable 1 1.6% 63 98,4% 64 100%
TOTAL 6 4.5% 126 95.59%¢ 132 100%

Fuente: Base de Datos SPSS

+ Objetivo especifico N° 3.6

Identificar la asociacion segun la dimension de la responsabilidad en salud

de los estilos de vida y la autoeficacia percibida de la salud en los

estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional

Policial Lima 2019
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LA ASOCIACION SEGUN LA DIMENSION DE LA

TABLA 5.11

RESPONSABILIDAD EN SALUD DE LOS ESTILOS DE VIDA'Y LA
AUTOEFICACIA PERCIBIDA DE LA SALUD EN LOS

ESTUDIANTES DE 1ER ANO DE LA ESCUELA NACIONAL DE

FORMACION PROFESIONAL POLICIAL LIMA 2019

Autoeficacia percibida en la

Estilos dimension
de vida
en la dimension de responsabilidad de salud TOTAL
de responsabilidad Ba Alt
de salud aa a
NRO. % NRO. % NRO. %
No saludable 1 100% 0 0% 1 100%
Poco Saludable 1 50% 1 50% 2 100%
Saludable 3 3,0% 97 97,0% 100] 100%
Muy saludable 0 0% 1 100% 1 100%
TOTAL 6 4.5% 126 95.5% 132  100%

Fuente: Base de Datos SPSS

Objetivo especifico N° 3.7

Identificar la asociacion segun la dimension del crecimiento personal de los

estilos de vida y la autoeficacia percibida de la salud en los estudiantes de

ler afio de la Escuela Nacional de Formacién Profesional Policial Lima

2019.
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TABLA 5.12

LA ASOCIACION SEGUN LA DIMENSION DEL CRECIMIENTO
PERSONAL DE LOS ESTILOS DE VIDA'Y LA AUTOEFICACIA PERCIBIDA
DE LA SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE 1ER ANO DE LA ESCUELA
NACIONAL DE FORMACION PROFESIONAL POLICIAL LIMA 2019

Autoeficacia percibida en la
Estilos . -, -
) dimension de crecimiento personal
de vida TOTAL
en la dimensién Baja Alta
de crecimiento
personal NRO. % | NRO. % | NRO. %
No saludable 1 100% 0 0% 1 100%
Poco Saludable 1 33,3% 2 66,7% 3 100%
Saludable 0 0% 16 100,0% 16 100%
Muy saludable 4 3,6% 108 96.4% 112  100%
TOTAL 6 4.5% 126 95.5% 132  100%

Fuente: Base de Datos SPSS

Objetivo especifico N° 3.8

Identificar la asociacion segun la dimension de las relaciones
interpersonales de los estilos de vida y la autoeficacia percibida de la salud
en los estudiantes de ler afo de la Escuela Nacional de Formacion

Profesional Policial Lima 2019.
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TABLA 5.13

LA ASOCIACION SEGUN LA DIMENSION DE LAS RELACIONES
INTERPERSONALES DE LOS ESTILOS DE VIDA Y LA AUTOEFICACIA
PERCIBIDA DE LA SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE 1ER ANO DE LA
ESCUELA NACIONAL DE FORMACION PROFESIONAL POLICIAL LIMA

2019
Autoeficacia percibida en la
Estilos dimension de las relaciones
de vida interpersonales TOTAL
en la dimension -
. Baja Alta
de las relaciones
interpersonales NRO. % T NRO. % NRO. %
No saludable 1 100% 0 0% 1 100%
Poco Saludable 1 50% 1 50% 2 100%
Saludable 0 0% 13 100,0% 13 100%
Muy saludable 4 3,4% 112 96.6% 116 100%
TOTAL 6 4.5% 126 95.5% 132 100%

Fuente: Base de Datos SPSS
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion y demostracion de la Hipétesis con los resultados

Prueba de la Hipotesis General

Hi= Existe relacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud en los estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de
Formacion Profesional Policial Lima 2019.

Nivel de Significancia: a = 0.05

Ho= No existe relacion significativa entre los estilos de vida saludable y la
autoeficacia percibida de la salud en los estudiantes de ler afio de la Escuela
Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019.

Tabla 6.1
Chi cuadrado para estilo de vida y autoeficacia percibida de la salud

Sig. asintética

Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de

44.3302 4 .000
Pearson
Razo6n de verosimilitud 15.877 4 .003
Asociacion lineal por
_ 119 1 730
lineal
N de casos validos 131

Fuente: Base de datos SPSS

El valor de la significancia asintética (p=0.000<0.05) indica que la relacion es
significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la de
investigacion en el sentido que existe relacion significativa entre los estilos de
vida saludable y la autoeficacia percibida de la salud en los estudiantes de ler
afo de la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019.
(p=0.000<0.05)
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Prueba de la Hipotesis para la dimension de actividad fisicay deporte
Ho= No existe asociacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud en la dimension de actividad fisca y deporte en los
estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional
Policial Lima 2019.

Hi= existe relacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimension de actividad fisca y deporte, en los
estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional
Policial Lima 2019.

Nivel de Significancia: a = 0.05

TABLA 6.2
CHI CUADRADO PARA LOS ESTILOS DE VIDA'Y LA AUTOEFICACIA
PERCIBIDA EN LA DIMENSION DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Sig. asintotica
Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de
42.8032 4 .000
Pearson
Razén de
o 14.356 4 .006
verosimilitud
Asociacion lineal
_ 1.076 1 .300
por lineal
N de casos validos 131

Fuente: Base de datos SPSS

El valor de la significancia asintética (p=0.000<0.05) indica que la asociacién
es significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la de

investigacion en el sentido que existe asociacion significativa.
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Prueba de la Hipotesis para la dimension de alimentacion

Ho= No existe asociacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimensién de alimentacion, en los estudiantes de
ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019
Hi= existe asociacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimension de alimentacion, en los estudiantes de
ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019

Nivel de Significancia: a = 0.05

TABLA 6.3
CHI CUADRADO PARA LOS ESTILOS DE VIDA'Y LA AUTOEFICACIA
PERCIBIDA EN LA DIMENSION DE ALIMENTACION

Sig. asintética
Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de
37.3342 3 .000
Pearson
Razo6n de
o 19.584 3 .000
verosimilitud
Asociacion lineal
_ 19.403 1 .000
por lineal
N de casos
N 131
validos

Fuente: Base de datos SPSS

El valor de la significancia asintética (p=0.000<0.05) indica que la asociacion
es significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la de

investigacion en el sentido que existe asociacion. (p=0.000<0.05)
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Prueba de la Hipotesis para la dimension de evitar el consumo de tabaco

Ho= No existe asociacion significativa en los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimension de evitar el consumo de tabaco, en los
estudiantes de ler afo de la Escuela Nacional de Formacion Profesional
Policial Lima 2019

Hi=Existe asociacion significativa en los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimensién de evitar el consumo de tabaco, en los
estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional
Policial Lima 2019

Nivel de Significancia: a = 0.05

TABLA 6.4
CHI CUADRADO PARA LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y LA
AUTOEFICACIA PERCIBIDA EN LA DIMENSION DE EVITAR EL
CONSUMO DE TABACO

Sig. asintética
Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de
31.4842 3 .000

Pearson
Razo6n de

o 15.938 3 .001
verosimilitud
Asociacion lineal por
. 14.956 1 .000
lineal
N de casos validos 131

Fuente: Base de datos SPSS
El valor de la significancia asintética (p=0.000<0.05) indica que la asociacién

es significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la de
investigacion en el sentido que existe asociacion. (p=0.000<0.05)
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Prueba de la Hipotesis para la dimension de evitar el consumo de tabaco

Ho= No existe relacion significativa en los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimension de evitar el consumo de tabaco, en los
estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional
Policial Lima 2019

Hi=Existe relacion significativa en los estilos de vida y la autoeficacia percibida
de la salud,en la dimension de evitar el consumo de tabaco, en los estudiantes
de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019

Nivel de Significancia: a = 0.05

TABLA 6.5
CHI CUADRADO PARA LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y LA
AUTOEFICACIA PERCIBIDA EN LA DIMENSION DE EVITAR EL
CONSUMO DE ALCOHOL

Sig. asintética
Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de
43.0502 3 .000
Pearson
Razoén de
o 14.201 3 .003
verosimilitud
Asociacion lineal
_ 15.903 1 .000
por lineal
N de casos validos 131

Fuente: Base de datos SPSS
El valor de la significancia asintética (p=0.000<0.05) indica que la asociacion

es significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la de

investigacion en el sentido que existe asociacion significativa
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Prueba de la Hipotesis para la dimension del manejo de estrés

Ho= No existe asociacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimension del manejo de estrés, en los estudiantes
de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019
Hi= existe relacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimension del manejo de estrés, en los estudiantes
de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019

Nivel de Significancia: a = 0.05

TABLA 6.6
CHI CUADRADO PARA LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y LA
AUTOEFICACIA PERCIBIDA EN LA DIMENSION DE MANEJO DEL

ESTRES
Sig. asintética
Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de
Pearson 30.9314 4 .000
Razon de 10.434 4 034
verosimilitud
Asociacion lineal por
N de casos validos 131

Fuente: Base de datos SPSS

El valor de la significancia asintética (p=0.000<0.05) indica que la asociacion
es significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la de

investigacion en el sentido que existe asociacion significativa
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Prueba de la Hipotesis para la dimension de la responsabilidad en salud

Ho= No existe asociacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimension de responsabilidad de salud, en los
estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional
Policial Lima 2019

Hi=Existe relacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimension de responsabilidad de salud, en los
estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional
Policial Lima 2019

Nivel de Significancia: a = 0.05

TABLA 6.7
CHI CUADRADO PARA LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y LA
AUTOEFICACIA PERCIBIDA EN LA DIMENSION DE RESPONSABILIDAD

DE SALUD
Sig. asintotica
Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de a
Pearson 27549 4 OOO
Razon de 10.537 4 032
verosimilitud
Asociacion lineal
por lineal .263 1 .608
N de casos validos 131

Fuente: Base de datos SPSS

El valor de la significancia asintética (p=0.000<0.05) indica que la asociacién
es significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la de

investigacion en el sentido que existe asociacion significativa.
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Prueba de la Hipotesis para la dimension de crecimiento personal

Ho= No existe asociacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimension de crecimiento personal, en los
estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional
Policial Lima 2019

Hi= Existe asociacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimension de crecimiento personal, en los
estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional
Policial Lima 2019

Nivel de Significancia: a = 0.05

TABLA 6.8
CHI CUADRADO PARA LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y LA
AUTOEFICACIA PERCIBIDA EN LA DIMENSION DE CRECIMIENTO

PERSONAL
Sig. asintotica (2
Valor gl caras)
Chi-cuadrado de 50.1812 11 .000
Pearson
Razon de 22.549 11 .020
verosimilitud
Asociacion lineal 8568 1 .003
por lineal
N de casos 131
validos

Fuente: Base de datos SPSS

El valor de la significancia asintética (p=0.000<0.05) indica que la asociacién
es significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la de

investigacion en el sentido que existe asociacion significativa
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Prueba de la Hipotesis para cada una de las dimensiones

Ho= No existe relacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimension de las relaciones interpersonales, en los

estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacién Profesional

Policial Lima 2019

Hi= Existe relacion significativa entre los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud, en la dimension de las relaciones interpersonales, en los

estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacién Profesional

Policial Lima 2019

Nivel de Significancia: a = 0.05

TABLA 6.9

CHI CUADRADO PARA LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y LA
AUTOEFICACIA PERCIBIDA EN LA DIMENSION DE RELACIONES

INTERPERSONALES
Sig. asintatica (2

Valor gl caras)
Chi-cuadrado de 44.3302 4 .000
Pearson
Razon de 15.877 4 .003
verosimilitud
Asociacion lineal por 119 1 730
lineal
N de casos validos 131

Fuente: Base de datos SPSS

El valor de la significancia asintética (p=0.000<0.05) indica que la relacion es
significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la de

investigacion en el sentido que existe relacion significativa
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6.2. Contrastacion de resultados con otros estudios similares

Los resultados del objetivo general demuestran que existe asociacion
significativa entre los estilos de vida saludable y la autoeficacia percibida de la
salud en los estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de Formacion
Profesional Policial Lima 2019. (p=0.000<0.05). Donde los estilos de vida de
los estudiantes del primer afio de la Escuela Nacional de Formacion
Profesional Policial durante el 2019 son en la mayoria muy saludable (62%). Y
la autoeficacia percibida de la salud de los estudiantes del primer afio de la
Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial durante el 2019 es en la

mayoria alta (95%). No se encontraron estudios realizados recientemente
Los resultados de los objetivos especificos
Del objetivo 1

Identificar los estilos de vida en las dimensiones: de la actividad fisica y
deporte, la alimentacion, evitar el consumo de tabaco, evitar el consumo de
alcohol, manejo de estrés, la responsabilidad en salud, las relaciones
interpersonales de los estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional de
Formacion Profesional Policial Lima 2019.

Al respecto hay una investigacion similar que fue la Vargas A. y Uriarte Y.
en el 2018 donde se determind los estilos de vida de los estudiantes de
Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener los
resultados con referencia a los estilos de vida de los estudiantes los
resultados muestran que el 51% (99) presenté un estilo de vida no
saludable y el 49% (95) un estilo de vida Saludable. Por otro lado, en la
dimensién alimentacion, se evidencié que el 52.6% (102) tiene un estilo de
vida saludable y el 47.4% (92) un estilo de vida no saludable; en la actividad
fisica, el 33.50% (65) mostrd un estilo de vida saludable y el 66.50% (129)
un estilo de vida no saludable, por ultimo, en la psicoldgica, se constatd que
el 54.1% (105) tiene un estilo de vida no saludable y el 45.9% (89) un estilo
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de vida saludable. Finalmente, se concluyd que en los estudiantes de
Ciencias de la Salud de la Universidad Norbert Wiener predomina el estilo
de vida no saludable. (12)

Otro estudio similar es de RIVAS DIAZ, Luisa Hortensia 2018. Resultados
que del 100% (39), 92% (36) tiene un estilo de vida no saludable; al igual
gue en las dimensiones salud con responsabilidad 56% (22), actividad
fisica 59% (32), alimentacion 79% (23), crecimiento espiritual 69% (27) y
relaciones interpersonales 92% (36) son no saludables. Solo en la
dimensién manejo del estrés el 72% (28) tienen un estilo de vida saludable.
Concluye que la mayoria de los estudiantes de la Segunda Especialidad de

Enfermeria en Salud Publica tienen un estilo de vida no saludable. (13)

Del objetivo 2

Identificar la autoeficacia percibida de la salud en las dimensiones: de la
actividad fisica y deporte, la alimentacion, el evitar el consumo de tabaco, evitar
consumo de alcohol, manejo de estrés, la responsabilidad en salud,
crecimiento personal, las relaciones interpersonales en los estudiantes del
primer afio de la Escuela Nacional de Formacién Profesional Policial Lima
2019.

Al respecto hay una investigacion similar de COGOLLO MILANES ZULEIMA
(2017) en la investigacion de autoeficacia percibida en estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Cartagena y desempefio académico durante
las précticas formativas clinicas, La poblacion fue de 204 mujeres equivalente
a un 94%. El 73.7% poseen un alto nivel de autoeficacia y el 47.5% posee un
regular desempefio académico. Concluyendo que la autoeficacia percibida y el
desempefio académico de los estudiantes del programa de enfermeria de la
Universidad de Cartagena en practicas formativas clinicas tienen una relacion

positiva estadisticamente. (8)
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Del objetivo 3

Identificar la relacion entre las dimensiones de los estilos de vida y las
dimensiones de la autoeficacia percibida de la salud en los estudiantes del
primer afio de la Escuela Nacional de Formacién Profesional Policial Lima
20109.

No se encontraron estudios similares recientes.

6.3. Responsabilidad ética

Al aplicar la encuesta se pidi6 permiso al Director de la Escuela de
Formacion profesional policial. Los alumnos aceptaron el consentimiento
informado en las cuales se brind6é informacion sobre los objetivos del
estudio, de la ausencia de riesgos y de estricta confidencialidad,

manteniendo el anonimato, cumpliendo con el principio ético de autonomia.
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1.

CAPITULO VII

CONCLUSIONES

Se ha determinado que existe asociacion significativa entre los estilos de vida saludable y
la autoeficacia percibida de la salud en los estudiantes de 1er afio de la Escuela Nacional
de Formacién Profesional Policial Lima 2019. (p=0.000<0.05). Donde los estilos de vida de
los estudiantes del primer afio de la Escuela Nacional de Formacién Profesional Policial
durante el 2019 son en la mayoria muy saludable (62%). Y la autoeficacia percibida de la
salud de los estudiantes del primer afio de la Escuela Nacional de Formacion Profesional

Policial durante el 2019 es en la mayoria alta (95%).

Se ha determinado que los estilos de vida en las dimensiones: de la actividad fisica y deporte
es muy saludable en un 81%, la alimentacion es muy saludable en un 84%, evitar el
consumo de tabaco es muy saludable en un 41,70%, evitar el consumo de alcohol es muy
saludable solo en 36,4% manejo de estrés es saludable 49,2%, la responsabilidad en salud
es muy saludable en un 76,60%, crecimiento personal en un 84,90% vy las relaciones
interpersonales en un 87%de los estudiantes de 1er afio de la Escuela Nacional de

Formacion Profesional Policial Lima 2019.

Se ha determinado que la autoeficacia percibida de la salud en las dimensiones: de la
actividad fisica y deporte es alta en un 82,60%, la alimentacion es alta en un 78.0%, el evitar
el consumo de tabaco es alta en un 93,20%, evitar consumo de alcohol es alta en un 88.60%,
el manejo de estrés es alta en un 91.70%, la responsabilidad en salud es alta en un
93.90%,el crecimiento personal es alta en un 91,70% las relaciones interpersonales es alta
en un 77.30% en los estudiantes del primer afio de la Escuela Nacional de Formacion

Profesional Policial Lima 2019.

Se ha determinado que existe relacion significativa entre los estilos de vida saludable en las
dimensiones: de la actividad fisica y deporte, |a alimentacion, el evitar el consumo de tabaco,
evitar consumo de alcohol, manejo de estrés, la responsabilidad en salud, crecimiento
personal, las relaciones interpersonales en los estudiantes del primer afio de la Escuela
Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019. p=0.000<0.05).

64



CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a las autoridades de la Escuela Nacional de

Formacion Profesional Policial, se implemente el programa de
entornos saludables, en mérito al desarrollo sostenible considerando
los resultados de la presente investigacion.

Se recomienda a las autoridades de la Escuela Nacional de
Formacion Profesional Policial instalar un 6rgano fiscalizador que
controle el expendio de comida no saludable, promoviendo el
consumo de alimentos saludables. Sensibilizar mediante talleres,
charlas educativas para evitar el consumo de alcohol, tabaco,
mejorar el manejo del estrés, crecimiento personal y buenas
relaciones interpersonales en los estudiantes del ler afio de la
Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial.

Se recomienda a las autoridades de la Escuela Nacional de
Formacion Profesional Policial, desarrollar estrategias que permitan
fomentar, proteger y mantener una autoeficacia alta en los
estudiantes.

Se recomienda a las autoridades de la Escuela Nacional de
Formacion Profesional Policial Lima, afianzar la formacion de habitos

de estilos de vida saludable y responsabilidad de su salud.
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INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
Facultad de ciencias de la salud

Se garantiza la total confidencialidad de la informacion suministrada por
usted y el anonimato de su identidad. Queda explicito que los datos obtenidos
seran de uso y andlisis exclusivo del estudio de investigacion con fines
netamente académicos.

DATOS PERSONALES:

Edad:
Peso:

Religion:
AUTOEFICACIA

Sexo:

Talla:

ML FL]

Grado de instruccién: Secundaria [ _puperior []

INSTRUCCIONES: Favor de leer cuidadosamente cada frase. Encierra en un
circulo el nimero correspondiente a la respuesta en la que estés de acuerdo que sea

tu caso. Si tienes duda consulta al encuestador.

No. Pregunta Seguro que Apenas Casi Seguro
no podria podria podria que si
podria
1. Podria realizar ejercicio, aunque mis tareas escolares 1 2 3 4
sean excesivas.
2. Puede posponer cualquier actividad para ir a checar 1 2 3 4
mi salud.
3. Puedo hacer cambios en mi alimentacién para cuidar 1 2 3 4
mi peso.
4. Podria encontrar la manera de conseguir lo que es 1 2 3 4
importante para mi, aunque tenga obstaculos.
5. Puedo resolver la mayoria de mis problemas por 1 2 3 4
medio del dialogo y del compromiso.
6. Puedo organizar mis obligaciones para tener tiempo 1 2 3 4
para relajarme.
7. Puedo argumentar los motivos por lo que no quiero 1 2 3 4
fumar, aunque este con grupo de amigos fumadores.
8. En las fiestas o reuniones puedo mantenerme sin 1 2 3 4
consumir alcohol, aunque mis amigos me insistan en
que tome.
9. Puedo ajustarme a cambios de horarios escolares y 1 2 3 4
turno con tal de realizar ejercicio.
10. Podria ser capaz de encontrar informacion, sobre el 1 2 3 4
cuidado de mi salud.
11. Podria sustituir en mi alimentacion, azucares, grasas 1 2 3 4
por frutas y verduras.
12. A pesar de problemas y tropiezo que se me presenten 1 2 3 4
puedo encontrar la forma de ser feliz.
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No. Pregunta Seguro que Apenas Casi Seguro
no podria podria podria que si
podria
13. Puedo encontrar la manera de tener tiempo para 1 2 3 4
compartir con mi familia.
14. Puedo evitar pensar en mis problemas para pensar 1 2 3 4
cosas agradables antes de morir.
15. Puedo participar en acciones preventivas para evitar 1 2 3 4
fumar en la escuela, aunque esto no sea popular.
16. Podria dar parte de mi tiempo, para patrticipar en el 1 2 3 4
programa preventivo conductor designado y otras
acciones.
17. Podria ser facil para mi persistir en realizar ejercicio, 1 2 3 4
aunque existan condiciones del clima adversos.
18. Puedo buscar rapido ayuda si encuentro alguna sefial 1 2 3 4
o sintoma raro en mi cuerpo.
19. Podria hacer arreglos para comer saludablemente, 1 2 3 4
aungue en mi escuela vendan comida chatarra.
20. Puedo persistir en mis propdsitos hasta llegar 1 2 3 4
alcanzar mis metas, aunque parezcan lejanas.
21. Puedo felicitar a mis amigos y compafieros cuando 1 2 3 4
tienen logros, aunque yo no los tenga por el
momento.
22. Podria discutir mis problemas o dudas con alguien de 1 2 3 4
mi familia, para resolverlos, aunque tenga que
mostrar mis errores o fallas.
23. Si me esfuerzo lo suficiente puedo mantenerme sin 1 2 3 4
fumar, aunque, tenga curiosidad por hacerlo.
24, A pesar de estar triste, o deprimido puedo evitar 1 2 3 4
consumir alcohol, aunque mis amigos me digan que
el alcohol alivia la tristeza.
25. Podria arreglarme para hacer ejercicio, aunque no 1 2 3 4
esté disponible un area fisica o espacio (cancha
deportiva, gimnasio, parque) cerca de mi casa 0
escuela.
26. Podria arreglar mi tiempo y ocupaciones para asistir 1 2 3 4
a programas de orientacion para prevenir problemas
de salud.
27. Puedo hacer lo necesario para tener una 1 2 3 4
alimentacion balanceada, aunque esto no sea
importante en mi familia.
28. A pesar de mis cambios de caracter y humor puedo 1 2 3 4
lograr madurar emocionalmente.
29. Puedo demostrar mi carifio a mi familia por medio del 1 2 3 4
abrazo y besos, aunque mis amigos(as) no lo hagan.
30. Puedo mantenerme tranquilo(a) aunque me 1 2 3 4
encuentre en dificultades en la escuela, porque tengo
fortalezas necesarias para hacerlo.
31. Me es facil mantenerme sin fumar porque estoy 1 2 3 4
involucrado en actividades deportivas, recreativas y
religiosas.
32. Me es facil mantenerme sin consumir alcohol, porque 1 2 3 4

tengo la fortaleza suficiente.
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11 ESTILOS DE VIDA

INSTRUCCIONES: Piensa cuidadosamente en cada frase de este cuestionamiento
y dinos con qué frecuencia haces cada conducta encerrando en un circulo:

N para nunca, A para algunas veces, F para con frecuencia, o S para siempre.

No. Pregunta Nunca Algunas Con Siempre

veces frecuencia

1. Paso tiempo hablando con miembros de 1 2 3 4
mi familia.

2. Voy en bicicleta a la casa de mi amigo o 1 2 3 4
doy vueltas.

3. Consulto al médico cuando no me siento 1 2 3 4
bien.

4. Hago ejercicio vigoroso por 20 minutos o 1 2 3 4
més de 3 dias a la semana (aerobics,
caminata rapida, correr, saltar la cuerda,
andar en bicicleta o nadar).

5. Duermo 6-8 horas en la noche. 1 2 3 4
Siento que estoy madurando 1 2 3 4
emocionalmente.

7. Felicito a otros cuando hacen algo bien. 1 2 3 4

8. Evito “dulces” u otros alimentos altos en 1 2 3 4
azlcar.

9. Leo articulos acerca de mejorar la salud. 1 4

10. Tomo leche descremada o baja en grasas. 1 4

11. Tomo tiempo para relajarme por 15-20 1 2 3 4
minutos cada dia.

12. Hablo con mis amigos intimos acerca de 1 2 3 4
mis problemas.

13. Como cereales sin agregar azUcar. 1 2 3 4

14. Pregunto a los profesionales médicos para 1 2 3 4
entender sus instrucciones acerca de mi
salud.

15. Participo en actividades recreativas o 1 2 3 4
deportes.

16. Acepto aquellas cosas en mi vida que no 1 2 4
puedo cambiar.

17. Estoy emocionado (a) por el futuro. 1 2 3 4

18. Paso tiempo con amigos (as) intimos. 1 2 3 4

19. Como 2-4 porciones de fruta al dia. 1 2 3 4

20. Asisto a programas en la escuela acerca 1 2 3 4
de cémo prevenir problemas de salud y
mejorar la salud.

21. Me agrado y soy feliz como soy. 1 2 3 4
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22. Como 3-5 porciones de vegetales al dia. 1 2 3 4

23. Tomo tiempo para mi mismo para hacer 1 2 3 4
algo que me gusta.

24, Trabajo por metas importantes en mi vida. 1 2 3 4

25. Como 2-3 porciones al dia de productos 1 2 3 4
lacteos bajos en grasas (leche bajo en
grasa, yogur o queso sin grasa o bajo en
grasas).

26. Camino o hago algo activo durante mi 1 2 3 4
hora de comida.

27. Encuentro cada dia interesante vy 1 2 3 4
desafiante.

28. Abrazo a los miembros de mi familia y 1 2 3 4
ellos me abrazan.

29. Elijo pollo o pescado en lugar de res o 1 2 3 4
puerco para comer.

30. Resuelvo los conflictos a través de 1 2 3 4
discusién o platicas en lugar de luchas o
peleas.

31. Participo en juegos activos con mi familia 1 2 3 4
(baloncesto, softball, voleibol, tenis,
nadar, etc.).

32. Busco orientacion del consejero o 1 2 3 4
maestro escolar (tutor escolar) cuando lo
necesito.

33. Mantengo mi peso para no estar excedido 1 2 3 4
o falta de peso.

34. Hago preguntas al doctor o la enfermera 1 2 3 4
acerca del cuidado de mi salud.

35. Trato de pensar en cosas agradables 1 2 3 4
cuando me duermo.

36. Hago un esfuerzo especial para ser (til 1 2 3 4
con los demas.

37. Fijo metas que puedo alcanzar. 1 2 3 4

38. Veo programas de television acerca de 1 2 3 4
mejorar la salud.

39. Me siento bien conmigo mismo cuando 1 2 3 4
hago algo bien.

40. Hago ejercicio hasta que mi corazén late 1 2 3 4
fuerte y sudo.

41. Bebo seis (6) 0 mas vasos de agua al dia. 1 2 3 4

42. Discuto mis problemas con alguien de mi 1 2 3 4
familia para tratar de resolverlos.

43. Utilizo diferentes estratégias o formas 1 2 3 4
para no consumir alcohol ( cerveza, vino,
licor).

44, En lugares cerrados, restaurantes y 1 2 3 4

cafeterfas, me siento en la zona de no
fumadores.
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45,

Estoy consciente de que la mezcla de
consumir alcohol y conducir un auto
produce accidentes graves.

46.

Utilizo diferentes estratégias o formas
para no fumar.

47,

Estoy consciente que iniciar el consumo
de alcohol en la adolescencia, lleva a
involucrarme con las drogas, con mas
facilidad, que cuando no se consume
alcohol.

48.

Estoy consciente de que no debo fumar,
por los dafios gue produce a mi salud.

49,

Para divertirme con mis amigos no
necesito consumir alcohol.

50.

Cuando estoy con alguien que esta
fumando, le recomiendo no lo haga por
salud y por la mia.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en el estudio titulado “ESTILOS DE VIDA
Y AUTOEFICACIA PERCIBIDA DE LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER ANO DE LA ESCUELA NACIONAL DE FORMACION
PROFESIONAL POLICIAL - LIMA PERU 2019, por esta razén es muy
importante que conozca y entienda la informacion necesaria sobre el
estudio de forma que permita tomar una decisién sobre su participacion en
el mismo. Cualquier duda o aclaracion que surja respecto al estudio, le sera
aclarada por el investigador responsable.

El estudio pretende: Determinar la relacion entre los estilos de vida
saludable y la autoeficacia percibida de la salud en los estudiantes de ler
afo de la Escuela Nacional de Formacion Profesional Policial Lima 2019.
Por medio de este documento se asegura y garantiza la total
confidencialidad de la informacion suministrada por usted y el anonimato
de su identidad. Queda explicito que los datos obtenidos seran de uso y
andlisis exclusivo del estudio de investigacibn con fines netamente
académicos.

DECLARACION PERSONAL

Me han explicado y he comprendido satisfactoriamente el propdsito de la
investigacion y se me han aclarado dudas relacionadas con mi participacion
en dicho estudio. Por lo tanto, acepto participar de manera voluntaria en el
estudio, aportando la informacion necesaria para el estudio y sé que tengo

el derecho a terminar mi participacion en cualquier momento.

Firma del participante
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Estilos de vida saludable y autoeficacia percibida en la salud en estudiantes del primer afio de la Escuela

Nacional de Formacion Policial PNP Chorrillos 2019

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION Y
MUESTRA
Problema general Objetivo General Hipdtesis general El presente Poblacién es 400
¢Cual es la relacion entre los estilos de | Determinar la relacion entre los Existe relacion significativa entre los | Variable 1: trabajo estudiantes y la

vida y la autoeficacia percibida de la
salud en los estudiantes del primer afio
de la Escuela Nacional de Formacion

Profesional Policial Lima 2019?

Problemas especificos

¢ Cudles son los estilos de vida
saludable en las dimensiones de la
actividad fisica y deporte, la
alimentacion, el consumo de tabaco,
consumo de alcohol, manejo de estrés,
la responsabilidad en salud y las
relaciones interpersonales de los

estudiantes de ler afio de la Escuela

estilos de vida saludable y la
autoeficacia percibida de la salud
en los estudiantes de ler afio de
la Escuela Nacional de Formacion

Profesional Policial Lima 2019.

Objetivos Especificos
Identificar los estilos de vida
saludable en las dimensiones: de
la actividad fisica y deporte, la
alimentacion, el consumo de
tabaco, consumo de alcohol,
manejo de estrés, la

responsabilidad en salud, las

estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud en los
estudiantes del primer afio de la
Escuela Nacional de Formacion

Profesional Policial Lima 2019.

Hipotesis nula

No existe relacién significativa entre
los estilos de vida y la autoeficacia
percibida de la salud en los
estudiantes del primer afio de la
Escuela Nacional de Formacién

Profesional Policial Lima 2019.

Los estilos de
vida saludable

Variable 2: Auto
eficacia percibida

corresponde ala
investigacion
aplicativa

. Se utilizara el
método
correlativo Y
segun la forma
de recoleccion
de datos sera
transversal
Segun el disefio
de la
investigacion

sera no

muestra es de 132
del primer afio de
formacion
profesional Policial
Lima Pert 2019
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Nacional de Formacion Profesional
Policial Lima 2019?

¢ Como es la autoeficacia percibida de
la salud en las dimensiones: la
actividad fisica y el deporte, la
alimentacién, el consumo de tabaco,
consumo de alcohol, manejo de estrés,
¢la responsabilidad en salud y las
relaciones interpersonales en los
estudiantes del primer afio de la
Escuela Nacional de Formacion
Profesional Policial Lima 2019?

¢ Cual es la relacion entre las
dimensiones de los estilos de vida y las
dimensiones de la autoeficacia
percibida de la salud en los estudiantes
del primer afio de la Escuela Nacional
de Formacién Profesional Policial Lima
2019?

relaciones interpersonales de los
estudiantes de ler afio de la
Escuela Nacional de Formacion
Profesional Policial Lima 2019.
Identificar la autoeficacia percibida
de la salud en las dimensiones: de
la actividad fisica y deporte, la
alimentacioén, el consumo de
tabaco, consumo de alcohol,
manejo de estrés, la
responsabilidad en salud, las
relaciones interpersonales en los
estudiantes del primer afio de la
Escuela Nacional de Formacion
Profesional Policial Lima 2019.
Identificar la relacion entre las
dimensiones de los estilos de vida
y las dimensiones de la
autoeficacia percibida de la salud
en los estudiantes del primer afio
de la Escuela Nacional de
Formacion Profesional Policial
Lima 2019.

experimental
transaccional

correlacional

y
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BASE DE DATOS

De La Variable 1: Estilos De Vida Saludable
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alala|3lalalala|alals|alal|2|alalalalalal3|ala|2]alalalal2]2]|2|2]|4|2]4|a|4a]|4

4
4

alalalala|alala|3|alalalalr|a|3]a|alalalal3|1|alalalal|alalalala|3]al2|2]4|alalala|3]|2]2]|2|1|3]|a]1]2

4(4|14(4|4|4(4|4|4(4|4|4|4|4(4|4|4|14|4|4(4|4|1|4|4(4|1|4|4|4|4(4|3|4|4|4(4|4|4)|4|2|4(2|4|4|4|4(4|4)|4

70 |4|1|4|4|4|4|4|4|4|4|4(4|4|1|4(4(|1|4|4|4(4|4|4|4(4(4|4|4|4(4|4|4|4|4|1|4|4|4|4|4|4|4|1(4|4]|4|4(4|4]|4

71

72 |414|4|4(4|4|4(4|4]|4 4

73 |4|4|4|4|4|4(3|4|4(4|4|3|4|4(4|4|4|4|4|4(4|4|14|4|3(4|4|4|3|4|4(4|3|4|3[1(2(2|3|3|2|3(1(3|3|1|1(2|2]|2

T4 |4|4|4|4|4|4]|4|4|4|4|4)|4|4|4(4|4|4|14(4|4(4|4|4|4|4(4|4|4|14(4(4(4|13|3|3(4[(4(2|414|3(3(3|3|3|3|4(4(4|4

75 |4|4|4|4|4|4(4|4|4(4|4|4|4(|3(4|4|4|4|4|4(4|4|4(|4|4(4|4|4|3 (3|44 (2|4|2]|4(2(4|12|1|2|2(|2|2|4|2|2(|4(|4]|2

76 |4|4|4|4|4|4(4|4|4(4|4|4|4|1(4|4|4|4|4|4(4|4|4|4|4(4|4|4|4|4(4(4|2|4|4|4(4|1)|4]|4|4(4(4(2|2|3|3[3|2]|4

77 |4|4|4|4|4|4(4|4|4(4|4|4|4|4(4|4|4|4|4|4(4|4|4|4|4(4|4|4|4|4(4(4|2|4|2|4(4|1)|4|4|4|4(4|4|4|4|4(4(4)|4

78 |4|4|4|4|4|4(4|4|4(4|4|4|4|4(4(3|4|4(4|4(4|4|3|4|4(4|4|4|4|4|4(4|4|4|4|4(4|4|4|14|4|4(4|4|14|4|4(4(4)|3

79 [3(2|3(2(2|1(4|4|4(4|4|4|4|2(1|4|4|4|4|4(4|4|4|4|4(4|4|4|4|4|4[1|5|4|4|4|4|4|4|4|4|4(4|4|4|4|4(4(4)|4

80 (4|4|4|4|4|4(3|4|4(4|4|4|4|3(1|4|4|4|4|4(3|4|1|4|1|1|4|4|4|2|1(4|5|4|4|4(|4|2|4|4|4|4(1|1)|4|4|3[|3|4]|4

81

82 |4|1|1|4|4|4|4|4|4(4|4)|4|4|3(4|4|4|4|4|4(1|4)|4|1|4(4|4|4|4|4|4(4 (42|21 |2(4|2|3|4|2|1(4|2)|2|2|2({4(4]|3

83 [3(2|3(4|4|3[3|4|3(3|4|3|4|3(4|4|4|3|4|3[3|4|4|3|2(2|3|3|4|4|2[3|4|2|2|3[|3|3|3|3|4|2(2|4|3|2|4|3|3]|3

84 |3|4|a|3]alala|a|a|3|4|a|a|3]|ala|3|ala|a|a|a|3|a|a|3]alala|3|a|a|a|a]|2|3]|a|3]3|3|2|2|1|3|1|3]|4]|4a|3]|4

85 |4|4lalalalala|a|a|a|alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalala|a|3]|2|3]|3]|3]4]4a|3|3|3|3|3]|1]|3]|3]|3]|3

86 (4|4|4|4|4|4|4|4|4|14|4(4|4|4|4(4|4|4|4|4(4|4|4|4(4(4|4|4|4(4|4|14|4|4|1|4|4|4|4|4|4|14|1(4|1|4|4(4|4]|4

87 |4|4|4|4|4|4|4|4|4|14|4(4|4|4|4(4|4|4|4|4(4|4|4|4(4(4|4|14|4(4|4|14|4|4(2|4|4|4|4|4|4|4|4(4|4|2|4(4|4]|4
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De la Variable 2: Autoeficacia percibida de salud

MUEST PP [PP [ PP [ PP PP PP |PP|PP|PP | PP | PP | PP [ PP | PP | PP | PP [ PP | PP | PP [ PP | PP [ PP | PP | PP | PP | PP | PP | PP | PP | PP | PP | PP
RA |1]2]3|4a|s|e|7]8|ol10]11]12]|13]14]15]|16 17|18 10|20 |21 |22 23| 2425|265 | 27|28 20 [30]31]3
Y o alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalala
2 13lals|al2lalalalalalols|2]o]2]3|3|2]|2|3|2]|a|l3|2]1]la|3|a|3|3|a]a4
3 lalo|2lal2lalalalalalalalalalalalolalalalolalalsls|lalalalalalalas
A lalalalol1lalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalar|alala
5 lalsl2lal3lalals|alal2]3]als]2]3|32]2|a|3]|ala|3]|2]2|2]a]l1|a|a]a
6 l2|3|2|4l2|3]4a|1|3|3|3]|3|a|3]|3|3|2]3|3|3|2]|a|2]|3]|a|3|2]1]3|2][3]4
T lalalalalalalala|a|alalalalalalalalalalalalalalala|alalalalr]ala
8 lalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalala
® l2|3|2|3|3|3|4]|2]|3|3|3|3|3|3|2]3|3[3]|3|3[3]3|3|2]2|3|3[3]3]|3[3]3
0 Jalal2lal2|2lalaloal2]alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalala
Uolalalolala|3|alo|2]lalal3 a1 |1|3|alal2|a|2|a|a|3|2|2|3|4|4|4|4]a
12 0 4lalalalalalalalalalalalalalalalalala|alalalalalalalalalalalala
B Jolalalals|alalo2lzlal2|1|alalalalalz|a|alalals]2]2]al3|3]|2]3]4]34
4 J3l3l3l2]2|3|3|2]3[3]l2|22]3|2|2]3|3|2]|3|3|1]2]3|lal2]3|a|3]2]2]2?
B Jalalalalo|alalalalalalolalalalolalalalalalalolalalalolalalalala
¥ Jol3lalalalalalalalalalo|alo|l2|al3s|alalaloa|lals]al2|alal2|3]2]3]a4
Vo lalalalalalalalalalalal|alalalalalalalalalalalalalalalalalalala
18 Jalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalala
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GRAFICOS

- AUTO EFICACIA PERCIBIDA
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