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RESUMEN

El presente estudio titulado: Efectividad de las Intervenciones Educativas
de Enfermeria en los conocimientos sobre Loncheras Saludables en las
madres con nifios de 2 a 5 afios de edad de la Institucidon Educativa
Inicial Privada “Gotitas de Amor” San Juan Bautista, Ayacucho - 2017,
ti'ene como objetivo: Determinar la Efectividad de las Intervenciones
Educativas de Enfermeria en los conocimientos sobre loncheras
saludables en las madres de nifios de 2 a 5 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial Privada “Gotitas de Amor” del distrito San Juan Bautista,
Ayacucho - 2017. El estudio es de nivel aplicativo, tipo cuantitativo,
método cuasi experimental. La poblacién estuvo conformada por 45
madres de nifios de 2 a 5 afios y la muestra fue de 45 madres. Los
resultados fueron; Del 100 % (23) de las madres encuestadas (GC), antes
de las intervenciones de Enfermeria el 42.2% (12) no conocen sobre
_ loncheras saludables y 47.8% (11) conocen sobre loncheras saludables;
el 100 % (22) de las madres encuestadas (GE), el 72.7% (16) no conocen
sobre loncheras saiudables y 27.3% (6) conocen sobre loncheras
saludables. El 100 % (22) de las madres encuestadas (GE) después de
las intervenciones de enfermeria, el 68.2% (15) conocen sobre las
loncheras saludables y el 31.8% (7) no conocen sobre las loncheras
saludables Palabras Claves: Conocimientos sobre preparacion de
Loncheras Nutritivas, Intervenciones Educativas de Enfermeria,

Loncheras Saludables.



ABSTRACT

The present study entitled: effectiveness of educational interventions of
nursing knowledge on Healthy lunchboxes among mothers with children
from 2 to 5 years of age of the Initial Educational Institution Private
"Gotitas de Amor" SJB -Ayacucho. 2014, has as its objective: to determine
the effectiveness of educational interventions of nursing knowledge on
healthy lunchboxes in the mothers of children aged 2 to 5 of the Initial
Educational Institution Private "Gotitas de Amor” of the distrito of San Juan
Bautista - Ayacucho 2014. The study is applied level, quantitative, quasi-
experimental method. The population consisted of 45 mothers of children
from 2 to 5 years and the sample was 45 mothers. The results were; Of
the 100% (23) of the mothers surveyed (GC), before nursing interventions
the 42.2 % (12) don't know about healthy lunchboxes and 47.8 (11) know
about healthy lunches; the 100 % (22) of the mothers surveyed (GE), 72.7
% (16) don't know about healthy lunchboxes and 27.3 % (6) know about
healthy lunchboxes. The 100 % (22) of the mothers surveyed (GE) after
nursing interventions, the 68.2 % (15) know about the healthy lunchboxes
and 31.8 % (7) don't know about the healthy lunchboxes Key Words:
Knowledge on preparation of nutritious lunch pails, Educational

Interventions of Nursing, Healthy lunchboxes.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1 Identificacion del Problema

En la actualidad se estd observando la incorpaoracidén mas
temprana de los nifios a la Escuela, junto con la posibilidad de elegir sus
alimentos, condiciona a un consumo de alimentos chatarra con elevado
aporte caldorico y baja calidad nutricional, los cuales repercuten

negativamente en la salud del nifio. (1)

En los Ultimos afios los cambios socioculturales han sido
influenciados por los avances Cientificos y Tecnoldgicos, mas aun por los
medios de comunicacion en cuanto a la difusion de propagandas sobre
alimentacién “comida rapida” llamada también no saludable,
observandose asi un gran impacto en las personas y nifios de la
comunidad, la gran influencia de la publicidad y de la television sobre el
consumo de alimentos chatarra, adicionando a esto la incorporacion de la
mujer al trabajo fuera del hogar y una nueva estructura familiar, hacen
que la poblacién infantil sea mas vulnerable a los cambios en los estilos

de vida en cuanto a la alimentacion de la pobtacion infantil. (2)

Asi mismo la alimentacion es uno de los principales determinantes
del estado de salud del ser humano y el factor extrinseco mas importante
para su desarrollo. La alimentacién adecuada es fundamental a lo largo
de toda la vida, pero durante la nifiez es particularmente importante, pues
las carencias y desequilibrios nutricionales en esta etapa tienen
consecuencias negativas, no s6lo en la salud del propio nifio/a (retraso
del crecimiento, retraso en el desarrollo psicomotor, disminucion de la
capacidad de aprendizaje, desarrollo de obesidad, incremento del riesgo
de infecciones y otras enfermedades, incremento del riesgo de mortalidad

general), sinc que pueden condicionar su salud en la etapa de adulto,



aumentando el riesgo de desarrollar trastornos crénicos (Cancer,
Hipertension Arterial, Cardiopatia Isquémica y otras Enfermedades
Cardiovasculares, Cerebrovaculares, Diabetes Mellitus tipo 2, Obesidad,
Osteoporosis), que constituyen las principales causas de mortalidad y/o

morbilidad y discapacidad . (3)

El Ministerio de Salud, en cuanto a la salud del nifio: en el Paquete
de Atencién Integral de Salud Etapa Nifio, considerado dentro del Modelo
de Atencidon Integral Familiar, prioriza intervenciones para prevenir y
disminuir la desnutricion y la deficiencia de micronutrientes en el nifio
menor de 5 afos, donde el rol educativo es de suma importancia. El cual
tiene como objetivo, influir en la madre para que adopte un
comportamiento nuevo y una practica adecuada en la alimentacion de su
nifio las cuales deben ser precisas y corregidas reforzando aquellas

practicas adecuadas sobre los cambios realizados. (4)

l.a etapa preescolar abarca desde que el nifioc ha adquirido la
autonomia en la marcha hasta que empieza a asistir a la escuela, es decir
de los 3 a los 6 afios de edad. Se caracteriza por el vasto desarrolio y la
adquisicion de habilidades, debido a que el crecimiento es lento durante
estos afios, disminuye el apetito, lo que a menudo preocupa a los padres.
Los nifios tienen menos interés en los alimentos y mas interés en el
mundo que les rodea. Durante este tiempo, desarrollan habitos a ciertos
alimentos, rehusando alimentos que antes aceptaban o pidiendo uno en

particular en cada comida. (5)

En esta etapa, los nifios se benefician de ia ingesta de porciones
pequefias de alimentos, los cuales debe ser ofrecido varias veces al dia,
debido a su menor capacidad y a la variabilidad del apetito. La mayoria de
los nifios preescolares comen de cuatro a seis veces al dia, o que hace
que las meriendas sean tan importantes como las comidas que

contribuyen a la ingesta de nutrientes diarios totales. (6)



Para llegar a generar cambios importantes en la alimentacion
infantil es importante conocer las caracteristicas de la poblacion y su
interrelacion con el conocimiento y modificacion de practicas en nutricion
infantil. Muchas-de estas practicas alimentarias no son evidenciables
directaménte con facilidad, lo que si se observa son las repercusiones
negativas en la salud de los nifios (bajo peso y talla, deficiente desarrollo
psicomotor); sin embargo existen espacios que apertura la posibilidad de
examinar la realidad alimentaria de la nifiez; uno de éstos son los colegios
o Instituciones Educativas, en los cuales el nifio permanece gran parte del
dia y por lo tanto el consumo de refrigerios, demuestra en su mayoria, las
practicas alimentarias del seno familiar. Es asi que diversos estudios
realizados con respecto al contenido de la lonchera, ponen de manifiesto
la presencia en su mayoria de productos con alto contenido en grasas y
exceso de azlcar, lo cual no proporciona los nutrimentos necesarios para

el crecimiento y desarrollo de habilidades de los nifios. (6)

Las loncheras permiten complementar [las necesidades
nutricionales del nifio durante el dia permitiéndole reponer la energia
gastada durante las actividades diarias, y mejorar su concentracion

durante el estudio.

La lonchera es considerada como la cajita portadora de alimentos
que contribuyen a que el nifio mantenga una dieta balanceada vy
realmente nutritiva, debe contener alimentos energéticos, reguladores y
constructores. Sus funciones son mantener suficientes reservas de
nutrientes durante el dia escolar, suministrar alimentos nutritivos que al
pequefio le gusten y crear habitos saludables de alimentacion. Estas
deben de ser completas, arménicas, adecuadas, suficientes y limpias. La
idea de preparar la lonchera es que cada dia el nifio, al abrir su lonchera
encuentre alimentos variados y balanceados presentados en forma

agradable de manera que esté encantado de comerlos al momento de



verlos. La lonchera debe contener: un alimento sélido, una fruta y un

refresco. (6)

Hoy en dia en nuestra realidad las loncheras preescolares
probablemente no cumplen su proposito ya que estan compuestas de
golosinas, galletas y gaseosas. Una lonchera bien elaborada con los
requerimientos necesarios en cuanto a la combinacion de alimentos
energéticos, reguladores y constructores que propicie un complemento de
la alimentacion para reponer las energias pérdidas durante las horas de
estudio, de este modo cumplirda con su propésito como es el de brindar un

soporte hasta llegar a la hora del almuerzo.

Una buena lonchera saludable requiere de alimentos naturales,
sanos (carbohidratos, proteinas, vitaminas y minerales,) y no muy
costosos que se adecuen a la realidad de la poblacién teniendo en cuenta
factores importantes como la situacién sociocultural, geografia vy

econdmica de las familias. (7)

Por ello es de suma importancia los conocimientos que puedan
adquirir los padres de familia responsables de la salud y desarrollo del

nifio en edad preescolar.

Durante el tiempo que estuvimos laborando en las Instituciones
Educativas se observé que el problema principal es que en la IEIP
“Gotitas de Amor “- Distrito de San Juan Bautista no se halla exenta de
esta realidad. Se observa que en las loncheras estan ausentes las frutas,
refrescos y otros nutrientes propios de la zona y con un alto nivel
nutricional. Situacién que evidencia que las madres necesitan cubrir sus
necesidades de aprendizaje con respecto a la alimentacion del preescolar
para reducir problemas alimentarios como: la anemia, la desnutricion, la
obesidad y sobrepeso que son frecuentes en el nifio preescolar, asi
mismo se observé a niflos muy delgados, que las loncheras que las

madres envian a los nifios contienen chizitos, galletas, frugos, gaseosas,



etc. Al interactuar con las madres refieren: “a mi hijito le envio galletas, un
frugos”, “no sabemos que darles y les mandamos lo que a ellos les guste
mas”, “no & muy bien que mandarle en la lonchera quisiera saber mas

'sobre eso”, entre otras expresiones.

Ante esta situacion surgieron interrogantes tales como: ;Cudl es el
contenido de las loncheras que envian las madres a sus hijos?, ;Los
conocimientos sobre la loncheras saludables son adecuados en las
madres? ¢Cual es la Efectividad de las intervenciones Educativas de
Enfermeria en el incremento de conocimientos sobre loncheras

saludables? entre ofras.

Por tanto, es necesario que las madres de la |.El Privada. “Gotitas
de Amor’- Distrito de San Juan Bautista reciban capacitacion sobre
alimentacion del preescolar lo que se traducira en el incremento de sus
conocimientos y mejores practicas alimentarias con respecto a los
nutrientes, seleccion y requerimientos nutricionales que debe recibir el

nifio en el hogar.

Por las referencias sefialadas, las interrogantes planteadas, las
experiencias ganadas y por todo lo observado. Todo ello ha motivado
realizar la investigacion titulada: Efectividad de las Intervenciones
Educativas de Enfermeria en conocimientos sobre Loncheras Saludables
en madres con nifios de 2 a 5 afos de edad de la Institucién Educativa
Inicial Privada “Gotitas de Amor” del distrito San Juan Bautista, Ayacucho
- 2017.

1.2 Formulacion del Problema
Problema General:

;Cual es la Efectividad de las Intervenciones Educativas de Enfermeria
en conocimientos sobre Loncheras Saludables en madres con nifios de 2
a 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial Privada “Gotitas de

Amor” del distrito San Juan Bautista, Ayacucho - 20177
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Problemas Especificos

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre Loncheras Saludables en las
madres que no participan en las Intervenciones Educativas de

Enfermeria?

¢;Cual es el nivel de conocimiento sobre Loncheras Saludables en las

madres que participan en las Intervenciones Educativas de Enfermeria?
1.3 Objetivos
Objetivo General

Determinar la Efectividad de las Intervenciones Educativas de Enfermeria
en los conocimientos sobre Loncheras Saludables en las madres de nifios
de 2 a 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial Privada “Gotitas

de Amor” del distrito San Juan Bautista, Ayacucho - 2017.
Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre Loncheras Saludables en las
madres que no participan en las Intervenciones Educativas de

Enfermeria.

Identificar el nivel de conocimiento sobre Loncheras Saludables en las

madres que participan en las intervenciones Educativas de Enfermeria

1.4 Justificacion

En la actualidad la alimentacion no saludable es uno de los problemas
que mas aqueja a nuestra sociedad y mas aun a nuestra poblacion
infantil.

La presente investigacion tiene relevancia social porque permite
incrementar los conocimientos sobre las Loncheras Saludables en las

madres con hijos menores de 5 anos de edad, ya que si las madres tienen

11



conocimiento sobre una Alimentacién Saludable, ayuda a mejorar el
estado nutricional del nifio asi mismo su capacidad intelectual.

El profesional de enfermeria que labora en el primer nivel de atencion
debe contribuir a 1a disminucion de la incidencia y prevalencia de este
problema, mediante actividades Preventivo-Promocionales a través de la
implementacién de Estrategias Educativas, con técnicés participativas que
permita mejorar la alimentacion del nifio en edad Preescolar sobre todo
en lo concerniente a la preparacion de Lonchera Saludable, dirigida a las
madres de familia, enfatizando en la vigilancia del Crecimiento y
Desarrollo del nifio y conjugando los requerimientos y tipo de alimentos
que debe consumir el nifio, de esta manera se fomentara la adopcion de
conductas saludables en cuanto alimentacion, la cual contribuird en el

Crecimiento y Desarrollo normal del nifio en edad preescolar.

12



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Estudio
Nivel Internacional:

RODRIGUEZ GAZQUEZ M, ARREDONDO-HOLGUIN E,
HERRERA-CORTES R. (2010) realizaron un estudio titulado: Efectividad
de un Programa Educativo en Enfermeria en el autocuidado de los
pacientes con Insuficiencia Cardiaca en la Institucién Hospitalaria de
Medellin (Colombia). Objetivo: evaluar la efectividad de un Programa
Educativo de Enfermeria en el mejoramiento de los comportamientos de
autocuidado en pacientes con Insuficiencia Cardiaca. Material y método:
Ensayo clinico controlado aleatorizado sin cegémiento, con el que se
evaluo la efectividad de un Programa Educativo de Enfermeria
(encuentros educativos, visitas domiciliarias, tele enfermeria y cartilla
impresa). Poblacion: estuvo conformado por pacientes con Insuficiencia
Cardiaca. Participaron 33 personas en el grupo de estudio y 30 en el
grupo control. Al inicio y al finalizar el estudio (noveno mes) se aplicé la
Escala de Comportamientos de Autocuidado de Pacientes con
Insuficiencia cardiaca de Nancy Artinian para evaluar el nivel de
autocuidado. Resultados: 66,0% del grupo de intervencion versus 26,6%
del grupo control mejoraron en al menos un 20% el puntaje de
autocuidado (p<0,001). El Numero Necesario a Tratar fue 2.5
Conclusion: Los hallazgos sugirieren que la Intervencién Educativa de
Enfermeria estudiada tiene un efecto beneficioso en los comportamientos

de autocuidado de las personas con Insuficiencia Cardiaca. (8)
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SANCHEZ CHAVEZ, NORA PATRICIA, el 2010, en Oaxaca-
México, realizaron un estudio titulado: “Conductas para Preparar
Loncheras mediante un Programa de Intervencion Educativa Sobre
Nutricién con madres de Preescolares -del estado de Oaxaca”, cuyo
objetivo: fue modificar las conductas para preparar loncheras mediante un
programa de intervencién educativa sobre nutricic’;ﬁ cdn ‘madres de
preescolares. El método; fue cuasi experimental, correlacional, con
Intervencion Educativa, longitudinal, de tipo cuantitativa. Poblacion estuvo
conformada por 118 madres de familia de una escuela de preescolar del
estado de Oaxaca. La Intervencion Educativa se realizé en la asistencia a
los cursos y talleres programados por mas de 1 curso (durante 6
semanas) El estudio tuvo tres etapas; diagnéstica, de intervencion
propiamente dicha y de evaluacion. Conclusiones fueron: Las
intervenciones educativas sobre nutricion modifican las conductas
alimenticias de las madres. “La Organizacién Panamericana de la Salud
hace hincapié en el dominic de estos temas pudiera hacer cambiar el
comportamiento de las madres hacia la alimentacion de sus hijos. Por ello
en la intervencién educativa se hacen recomendaciones estrictas
referente a la buena alimentacion, se logré con ello que el 96.6% de las
madres de familia obtuvieran calificaciones aprobatorias (con lo que se
comprueba el conocimiento) de ellas el 59.7% obtuvieron diez de
calificacién y 27.7% de 8 a 9 de calificacién, logrando un cambio de
conducta en la eleccién de alimentos en sus loncheras, sin embargo, el
habito de comer alimentos no saludables trae como consecuencia el que

los nifios no coman lo que se les proporciona. (7}

A nivel Nacional

CORDOVA BL, FLORES RN. (2014) realizd un estudio titulado:
Efecto de una Intervencion Educativa en el conocimiento de madres y
Estado Nutricional del nifio utilizando productos oriundos peruanos. San
juan de Lurigancho- Lima. Objetivo: mejorar el estado nutricional, las

14



conductas alimentarias de los nifios preescolares y los conocimientos de
las madres, a partir de una intervencion educativa basada en productos
oriundos peruanos. Metodologia: estudio de enfoque cuantitativo, disefio
preexperimental, considerando un grupo de 15 nifios preescolares y 15
madres, con evaluaciéon antes y después. Los instrumentos fueron dos
cuestionarios, uno para los conocimientos y otro sobre las conductas
alimentarias del nifio y una ficha de evaluacion nutricional. La intervencion
educativa constd de tres sesiones de tipo taller que abordé temas sobre la
quinua, kiwicha y cafihua, incluyendo preparacion de alimentos con
demostraciones y replicas. La recoleccion de datos se realizé entre
diciembre/2011 y mayo/2012: control peso y talla (basal y final),
evaluacién de conocimientos antes y después de la intervencion y
conductas alimentarias (basal, intermedio vy final). En el analisis se aplico
la prueba ANOVA. Resultados: luego de la intervencion los nifios
mejoraron su estado nutricional, sus conductas alimentarias y se fortalecio
.las habilidades y conocimiento de Iés madres sobre alimentacion
saludable con productos peruanos. Conclusiones: la intervencion
educativa basada en productos oriundos peruanos fue efectiva al mejorar
el estado nutricional y las conductas alimentarias de los nifios y los
conocimientos de las madres. (9) _

PENA HUAMAN, D (2011) realizé un estudio titulado: Efectividad
de un Programa Educativo en el incremento de conocimientos en las
madres de nifios en edad preescolar sobre la preparacion de Loncheras
Saludables en la Institucion Educativa Inicial “San Martin de Porres” Lima
— Cercado. Objetivo: Determinar la efectividad del programa educativo en
el incremento de conocimientos en las madres de nifios en edad
preescolar sobre la preparaciéon de loncheras saludables en la Institucion
Educativa Inicial “San Martin de Porres” del distrito de Lima Cercado.
Material y Método: El estudio de tipo cuantitativo, nivel aplicativo, método
cuasi - experimental y de un solo disefio y de corte transversal. Poblacion:
estuvo conformada por 28 madres de familia. La técnica que se utiliz6 fue

la entrevista y el instrumento un cuestionario, el cual fue sometido a
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juicios de expertos aplicado antes y después de la ejecucion de programa
educativo dirigido a los conocimientos referidos por las madres de familia.
Resultados: Del 100%(28) madres encuestados, antes de participar del
programa educativo, 45% (11) conocen sobre la preparacion de la
lonchera nutritiva. Después deqparticipar del programa educativo 100%
(28) madres, incrementaron los conocimientos sobre la preparacion de la
lonchera nutritiva. Conclusiones: El programa educativo sobre la
preparaciéon de lonchera nutritiva fue efectivo en el incremento de
conocimientos de las madres, luego de la aplicacién del programa
educativo, por lo que se acepta la hipdtesis de estudio y se comprueba la
efectividad del programa educativo. (10)

CHAVEZ PAJARES, J. (2011) realizé un estudio titulado: aplicacion
del Programa Educativo “Escolar sano con Alimentacion Saludable” y su
influencia en el nivel cognitivo y en las practicas nutricionales de las
madres de la IE 2099 el Sol- distrito de Huaura. Objetivo: establecer si, la
aplicacion de un Programa Educativo Nutricienal influye en.el nivel
cognitivo y las practicas nutricionales de las madres de la |.E. N° 2098 “El
Sol”. Material y método: cuasi-experimental de corte transversal y de un
tiempo prospectivo, ya que permite obtener informacion precisa sobre las
variables a investigar. Se aplicé un pre- test y un post-test y como
instrumento el cuestionario que consta de 38 items  Poblacion: La
Institucién Educativa N° 2099 “El Sol” ubicada en el Distrito de Huaura en
la zona rural, cuenta con una poblacién de: 80 alumnos distribuidos en
seis grados de primaria y; aproximadamente con 40 madres de familia.
Resultados: Del total de madres que participaron en el Programa
Educativo “Escolar Sanc con Alimentacién Saludable” después de la
aplicacion del Post Test, obtuvieron una media de 17 en la variable
practica conclusiones: La aplicacién del Programa Educativo “Escolar
Sano con Alimentacién Saludable”, incremento de manera significativa los
conocimientos y practicas nutricionales en las madres de la Institucion
Educativa N°2099. El Sol. Distrito de Huaura. (11)
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CANALES HUAPAYA, 0. (2010) realizé un estudio titulado:
Efectividad de la Sesion Educativa “aprendiendo a preparar Loncheras
Nutritivas ~ en el incremento de conocimientos de las madres de nifos
preescolares de la Institucién Educativa San José. El Agustino- Lima.
2009, Obijetivos: determinar la efectividad de la sesion educativa
"Aprendiendo a preparar loncheras nutritivas ~ en el incremento de
conocimientos de las madres de nifios preescolares de la institucion
educativa N° 127 San José e identificar el nivel de conocimientos de las
madres de nifios preescolares sobre la preparacion de loncheras antes y
después de la aplicacion de la sesién educativa. Metodologia: El estudio
es de nivel aplicativo, tipo cuantitativo, método cuasi experimental.
Poblacion: estuvo conformada por 200 madres de nifos de 3 a 5 afos y la
muestra fue de 59 madres. Resultados: fueron que de 59 madres (100%);
antes de la aplicacién de la sesion educativa, 55 madres (93.22%)
presentaron un nivel de conocimientos bajo, 3 madres (5.08%) un nivel
medio y 1 madre (1.70%) un nivel alto. Después de aplicada la sesion
educativa, el porcentaje de madres con un nivel bajo decrece
significativamente a 0% y asimismo el porcentaje de las madres con un
nivel alto crece significativamente a 96%. Conclusién: Es efectiva la
sesion educativa “Aprendiendo a preparar loncheras nutritivas™ en el
incremento de los conocimientos de las madres de nifios preescolares
sobre la preparacion de loncheras nutritivas. (12)

MAMANI MAMANI, SUSY, el 2010, en Lima, realizé un estudio
titulado “Efectividad de un Programa Educativo en los conocimientos y
practicas de padres de nifios preescolares sobre el contenido de la
lonchera; |.LE.Il. N° 326 “Maria Montessori’. Comas, Objetivo: fue
determinar la efectividad del programa educativo loncheras saludables en
los conocimientos y practicas de padres de nifios preescolares, sobre el
contenido de la lonchera, segun caracteristicas socio demograficas.
Metodologia: E| estudio fue cuasi experimental, nivel aplicativo, tipo

cuantitativo, de corte transversal, La técnica fue la encuesta y el
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instrumento una lista de chequeo. Poblacion: estuvo conformada por
todos los padres (papa y mama) que aceptaron participar en las sesion
educativa de las 6 aulas de! nivel inicial de la mencionada institucion.
Resultados- mostraron un aumento significativo en los conocimientos y
una mejoria en la practica de los padres de familia- con respecto al
contenido de la lonchera. Es asi que con respeto a los conocimientos
estos se incrementaron en el 93% (54) de los padres participantes y
referente a las practicas estas mejoraron en un 91.4%. Conclusiones: La
aplicacion del programa educativo fue efectiva. (13)

En la regidn de Ayacucho, hasta la actualidad no se han realizado

estudios relacionados al tema.

2.2. Marco Conceptual
Intervenciones Educativas de Enfermeria
La Enfermeria y la actividad educativa

La enfermeria es una profesion de caracter humanista educativa y
de servicio, la cual ha ido evolucionando durante siglos de acuerdo con el
avance tecnoldgico y cientifico de los sistemas de salud. En los ultimos
afios, se ha demostrado la necesidad de un proceso continuo de
fortalecimiento y actualizacion de conocimientos, con el fin de ofrecer una
atencién de calidad que llegue a asistir las necesidades del presente y
actualicen los conocimientos de las enfermeras los cuales deben
responder a las necesidades e intereses, teniendo presente la realidad del

servicio donde laboren. {14)

Una de las actividades que debe desarrollar la Enfermera, en su
quehacer cotidiano, es el de educar al paciente, familia y comunidad,
respecto a medidas preventivo promocionales, promoviendo estilos de

vida saludables.
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El medio mas utilizado para realizar es la Actividad Educativa, la
cual es una intervencién que se realiza con la finalidad de brindar
conocimientos, cambiar actitudes y desarrollar destrezas éen los
participantes. Para el disefio de una Actividad Educativa se necesita
seguir una serie de pasos que este dadé por:

Identificar y analizar areas problemas

Determinar problemas: a través de lluvias de ideas, casos clinicos, etc.
Priorizar los hallazgos.

Definir causas mediante el arbol de problema (causa- afecto)

Determinar los problemas de capacitacién, priorizar los problemas de
capacitacion.

Disefiar un programa de educacion para la salud. (15)

Educacion para la Salud

Segun la Organizacién Mundial para la Salud (OMS), la Educacién
para la Salud comprende las oportunidades de aprendizaje creadas
conscientemente que suponen una forma de comunicacién destinada a
mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora del conocimiento y el
desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la salud individual
y de la comunidad. Siendo considerada como una herramienta para la
promocién de la salud y prevencién de la enfermedad y un eje
fundamental de la atencién integral en salud, el cual tiene como mision
crear espacios y convertirse en instrumento imprescindible para el
desarrollo de estilos de vida saludables incorporando conductas
favorables a su salud. (16) 7

Asi en el primer nivel de atencion al tener el primer contacto inicial
de los individuos con el sistema de salud, es prioritario implementar la
educacién para la salud, en funcién de la promocién y la prevencion de la
enfermedad, para dirigirla especialmente a la poblacion sana y participen
en la identificacion de problemas y tomen decisiones sobre su propia

salud, adquiriendo responsabilidades sobre ella.
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La Educacién para la salud es considerada como un fenémeno
pedagégico, el cual implica la existencia de un proceso de ensefanza-
aprendizaje. La ensefianza, es la transmision de informacién mediante la
comunicacion directa o apoyada en la Utilizacion de medios auxiliares. Las
actividades de ensefianza buscan desarrollar las facultades individuales
para conseguir los objetivos de la accion de capacitacion. Para conseguir
una ensefianza efectiva se requiere de objetivos educativos, adaptados a
las caracteristicas de las personas a las que se dirige la educacion, asi
como a la disposicion de recursos educativos propios y apropiados.

El proceso de ensefianza - aprendizaje es un proceso intencional y
activo donde con todas las habilidades y conocimientos que ha adquirido,
la persona construye ideas y significados nuevos, al interactuar con su
medio ambiente. Deriva en un cambio de la estructura cognoscitiva, que
es la suma de conocimientos y habilidades del pensamiento, mas o
menos organizadas, que se han adquirido a lo largo de toda la vida y que
determinan lo que una persona percibe, puede hacer y piensa, cabe
mencionar cuando el aprendizaje es significativo, produce un cambio,
duradero en la forma de actuar, pensar y sentir de las personas. (17)

Actualmente se propicia el aprendizaje en el sujeto para que
responda, al que, al como y al para qué se aprende, logrando un
aprendizaje significativo con juicio critico, valores y actitudes acorde a las
exigencias sociales. Dentro de las técnicas participativas, en el cual se
fomenta la participacion activa, intercambiando ideas u opiniones,
realizando para ello el andlisis critico y reflexivo adoptando el profesor
una posicion de facilitador, conductor, y guia que promueve el aprendizaje
en una relacion horizontal donde se valora todos los aportes, obtenidos
por la experiencia personal u obteni_do;por la educacion formal. Dentro de
las técnicas participativas tenemos; la lluvia de Ideas, el taller, la
demostracion, la redemostracion, la exposicion dialogada, trabajo en

grupo, entre ofros. (18)
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. Propuesta Metodoldgica para la Educacién Nutricional

Esquema de las etapas de la Educacién Interactiva

Antes de Ja Durante la Sesion

Scsidn

M Elicitockén »| Aplicacién

.{ Explicacidn [y [Reproductidn

§i of edutando responde

inadecundamente

{
|
J
[
Confextuaiizocion : introduceién
l
l
1
|

Fuente: Revista de Salud Publica “Propuesta Metodolégica Para La Educacién Nutricional ©

|. Antes de iniciar una sesién educativa, debe realizarse la
CONTEXTUALIZACION, etapa esencial para lograr los objetivos de la
educacién. Durante la contextualizacion, el educador debe, primero,
conocer las caracteristicas de sus educandos, incluyendo aspectos
relevantes para el tema por tratar y, en segundo lugar, debe adecuar los
mensajes de la educacién a los educandos. Es importante conocer
algunas caracteristicas tales como: edad, sexo, nivel educativo, oficio,
horario de trabajo, lugar de residencia, estilo de vida, situaciéon de salud,
habitos alimentarios, disponibilidad de alimentos, intereses y contacto
previo con el tema. Para adecuar los mensajes al grupo de educandos, el
educador debe tratar de ponerse en el lugar del educando y preguntarse:
¢,qué motivaria al educando sobre el tema?, ;cudl es el conocimiento del
educando sobre el tema?, ;qué debe saber el educando para poder

cambiar sus practicas?

2. La sesion educativa debe iniciarse con una pequefia INTRODUCCION.
Si el grupo no se conoce desde antes, debe presentarse. Después, se
informa al grupo sobre el tema por tratar, la razén de escoger este tema y
la relevancia para ellos. Durante la introduccién, debe motivarse al grupo

y despertar su interés por el tema. (Tiempo: 2 a 10 minutos).
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3. Luego de la introduccién, sigue la etapa de ELICITACION. Elicitar.
significa extraer u obtener la informacién deseada mediante estimulos.
Este espacio sirve para que el educador conozca, con mas detalle, lo que
los .educandos conocen del tema y .cudles son sus experiencias y
practicas. No es para indagar cuanto saben del saber del educador, sino
para que el educador conozca el saber o la realidad de los educandos
sobre el tema. El educador puede usar diversas dindmicas para estimular
al educando, para que aporte, en forma natural, de sus conocimientos y
experiencias en relacion al tema. Esta etapa es motivante para el
educando, por el hecho de que élfella aporta a la sesidn sus

conocimientos, experiencias y practicas. (Tiempo: 5 a 15 minutos).

4. Con base en lo que el educador comprobd o aprendio en la etapa
anterior, da una EXPLICACION de su tema y los educandos efectGan un
analisis de este. En este momento, el educador realiza su exposicion
utilizando todos los principios de una buena comunicacién y didactica, por
ejemplo, pocos mensajes y que estos sean claros y cortos, ayudas
visuales, demostraciones, etc. El educador tiene que incorporar dentro de
su explicacion, lo que aprendié en la etapa de elicitacion. Debe partir de lo
conocido por el educando para introducir lo nuevo; debe usar ejemplos
basados en situaciones presentadas por los educandos y no debe
contradecir sino modificar las practicas del educando. Debe llegarse a una
explicacién nueva, una sintesis de los aportes de los dos saberes.
Aunque en este momento es el educador quien estd presentando su
saber, debe hacerlo en una forma suficientemente coloquial, de dialogo,
para no romper con el esquema de comunicacién establecido en |a etapa
anterior y para permitir que el educando participe corrigiendo
interpretaciones del educador sobre su realidad, cuestionando el porqué
del nuevo elemento e indagando por donde entra este nuevo elemento en

su esquema anterior de conocimientos. (Tiempo: 10 a 20 minutos).
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5. Después de la etapa de explicacion, sigue la etapa de
REPRODUCCION. El objetivo de esta etapa es asegurarse que los
mensajes explicados en la etapa anterior fueron captados e interpretados
en forma correcta por los educandos, quienes devolveran al educador los
elementos de la explicacion con sus propias palabras. La- reproduccion
puede realizarse en forma de preguntas al grupo de educandos o por
medio de dinamicas, que elicitan del educando la respuesta deseada. Si
el educador observa respuestas inadecuadas, debe buscar la manera de
ajustarlas, sin que el educando se sienta ofendido. Si en esta etapa se
notan problemas en la captacion e interpretacién de los mensajes tratados
en la etapa anterior, debe repetir la parte de la explicacion que le
corresponde. Esta etapa debe ser muy corta porque, al extenderse

mucho, pierde el interés del grupo. (Tiempo: 2 a 5 minutos).

6. En la etapa de APLICACION, los educandos usan la informacion
_analizada en la etapa de explicacion, en ‘el sentido de aplicarla a
situaciones lo mas parecido posible a su vida real. En esta etapa, pueden
utilizarse diversos tipos de dindmicas apropiadas al tema y entretenidas
para los educandos. Esta etapa continta, de forma mas individualizada, la
internalizacién del mensaje. Permite que los educandos realicen el
proceso de razonamiento y de autoconvencimiento. Lieva a los
educandos un paso mas cerca de poner en practica sus nuevos
conocimientos, porque los aplican a situaciones que son reales y
relevantes para ellos. Debe obligar al educando a pensar y decidir de qué
manera puede poner en practica lo aprendido durante la sesion. De esta
manera, se insta al educando a que cambie su comportamiento. Cuando
los educandos participen en varias sesiones, en la siguiente sesion deben
retomarse las resoluciones individuales de cambiar una practica. En esta
etapa, el educador debe tomar un papel menos controlador y observar,
apoyar y facilitar a los educandos la aplicacion de los nuevos

conocimientos. (Tiempo: 5 a 15 minutos). (19)
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Momentos de una Intervencién Educativa

La comprension y manejo de los principios, hace que el promotor/ra en
toda intervenciéon educativa considere actividades que permita garantizar
en forma organizada vy -eficiente las actividades de aprendizaje e

involucramiento de las familias en el proceso. Estos momentos son:

. Recojo de saberes y experiencias previos.
Desarrollo de las ideas claves.

Aplicacién practica.

Reforzamiento.

Evaluacién

Compromiso

Una vez concluido el proceso se motiva a la familia para que asuma el
Compromiso de la practica de aquellos aspectos que se identificaron

como débiles y que fueron reforzados. (20)

Sesion Demostrativa
Es una reunion educativa en la que aprendemos dialogando y
practicando como hacer preparaciones nufritivas para los nifios y nifas,
utilizando alimentos variados de la comunidad. La Sesién Demostrativa es
conducida por los facilitadores, capacitados en esta metodologia grupal.
En la Sesién Demostrativa hay tres momentos diferenciados: el
antes, durante y después de la sesion.
Importancia de la Sesion Demostrativa
« Para conocer el valor nutritivo de los alimentos y las ventajas de una
alimentacion balanceada.
« Para aprender a preparar diferentes platos nutritivos con alimentos de la
comunidad.
+ Para saber como prevenir los riesgos de la anemia y la desnutricion.
Antes de la Sesion Demostrativa
A continuacion se desarrollan cada una de las actividades previas a la

Sesidén Demostrativa:
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1- Revision del contenido de la guia

2- Coordinacion con el personal de salud, lideres y autoridades locales
3- Bisqueda del local y mobiliario

4- Elaboracion y distribucion de las invitaciones

'5- Obtencién de los alimentos para la Sesion Demostrativa

6- Revision del set de Sesion Demostrativa

7- Seleccion y preparacion del material educativo de apoyo

8- Planificacion de la Sesion Demostrativa

9- Arreglo del local

Durante la Sesion Demostrativa

Aqui presentamos las actividades que tiene que realizar el equipo
facilitador durante la Sesién Demostrativa:

1- Registro y bienvenida de los participantes

2- Presentacion del taller

3- Presentacioén de los participantes

4- Los contenidos y mensajes

5- La practica: haciendo preparaciones nutritivas

6- Verificacion de aprendizajes

7- Nuestros compromisos

Después de la Sesion Demostrativa
Luego de despedirte de los participantes hay que conversar sobre como

nos fue antes y durante la Sesién Demostrativa. (18)

La Enfermera y su participacion en la Alimentacién del Preescolar

El Manual de Procedimientos para el Control del Crecimiento y
Desarrolio del componente de CRED segin el paquete de Atencion
Integral al nifio, se asevera: "El papel del sector salud ante el proceso de

crecimiento y desarrollo de los nifios es de acompafiamiento y evaluacion
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del mismo, asi como de promover los vinculos afectivos, condiciones
fisicas, sociales, politicas y culturales que conlleven a optimizar este

proceso .

Asimismo, acerca del control del crecimiento y desarrollo, se
define: © Es el conjunto de actividades periodico y sistematico del
crecimiento y desarrollo del nifio de cero a nueve afos, con el fin de
detectar oportunamente cambios y riesgos en su estado de salud a través
de un monitoreo o seguimiento adecuado en la evolucion de su
crecimiento y desarrollo, asi como consideramos la promocién de la salud
fisica, mental, emocional y social. Es realizado por personal de salud
adecuadamente capacitado, sensible, con actitudes y comportamientos
apropiados. Teniendo en cuenta las necesidades, caracteristicas y
capacidades de la familia, respetando el contexto socio cultural.” No
obstante, otra fuente se sostiene: "El personal de Enfermeria pediatrica
interviene directamente en la salud . infanti mediante programas
Preventivos-Promocionales donde involucra también a la madre en la
correcta alimentacion del menor de edad con el objetivo de asignarle una
conducta saludable que contribuya de una manera u aspecto positivo en
el adecuado crecimiento y desarrollo del nifio por ello es necesario y vital
crear estrategias y/o programas educativos para revertir y mejorar esta

situacion. (6)

La educaciéﬁ que se imparte esta fundamentada en la teoria de
Aprendizaje Social de Bandura, también conocido como aprendizaje
vicario, observacional, imitacién , modelado o aprendizaje cognitivo social,
este aprendizaje esta basado en una situacion social en la que al menos
participan dos personas: el modelo, que realiza una conducta
determinada y el sujeto que realiza la observacion de dicha conducta; es
la observacidn gue determina el aprendizaje , a diferencia del aprendizaje

por conocimiento, el aprendizaje social el que aprende no recibe refuerzo,
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sino que este recae en todo caso en el modelo; aqui el que aprende lo

hace por imitacién de la conducta que recibe el refuerzo.
Conocimiento

El conocimiento tiene un caracter individual y social; puede ser:
personal, grupal y organizacional, ya que cada persona interpreta la
informacion que percibe sobre la base de su experiencia pasada, influida

por los grupos a los que pertenecid y pertenece. (19)

El conocimiento es un conjunto de datos, hechos verdaderos o de
Informacion, a través de la experiencia. El conocimiento es una aparicion
de multiples datos interrelacionados que por si solos poseen menor valor
cualitativo. También implica una relacién de dualidad entre el sujeto que
conoce (sujeto cognoscente) y el objeto conocido, en este proceso el
sujeto se empodera en cierta forma del objeto conocido, como lo hizo
desde los inicios de la existencia para garantizar los medios de su vida,
tuvo que conocer las caracteristicas, los nexos y las relaciones entre los
objetos, definiendo entonces el conocimiento como: “accion de conocer y

ello implica tener la idea o la nocién de una persona o cosa”. (20)

Es importante considerar que todos tenemos conocimiento el cual
puede ser vago e inexacto pero que se vuelve racional y verificable a
través de la experiencia, por medio formal e informal mediante el ejercicio
intelectual. El nivel de conocimiento de las madres sobre las loncheras
saludables es definido como la mayor o menor probabilidad que tiene la
persona de establecer los conocimientos que se adecuan a un tema en

particular. Es medido como:

Conocimiento Alto: Cuando en la madre, se evidencia, un grado de

comprension superior u 6ptima sobre loncheras saludables.

Conocimiento Medio: Cuando en la madre, se evidencia, un grado de
comprension aceptable o que no es totalmente correcto, carente de temas

de mayor 0 menor importancia sobre las ioncheras saludables.
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Conocimiento Bajo. Cuando en la madre, se evidencia, un grado de

comprension incorrecto e inaceptable para las loncheras saludables. (20)

El conocimiento es un pilar muy importante en el desarrollo de ia
humanidad El conocer es un hecho primario, espontaneo e instintivo, y
por ello no puede ser definido estrictamente. Se podria describir como un
ponerse en contacto con el ser, con el mundo y con el yo; también
podriamos decir que es un proceso en el que estan vinculados
estrechamente las operaciones y procedimientos mentales, subjetivos,
con las operaciones y formas de actividad objetivas préacticas, aplicadas a
los objetos. El conocimiento depende de la naturaleza del objeto y de la
manera y de los medios que se usan para reproducirlo. Asi, tenemos un
conocimiento sensorial (si el objeto se capta por medio de los sentidos),
éste se encuentra tanto en los hombres como en los animales, y un
conocimiento racional, intelectivo o intelectual, si se capta por la razén
_directamente. Podriamos citar unos ejemplos: un libro, un sonido, un olor
se captan por medid de los sentidos; la belleza, la justicia, el deber se

captan por medio de razon. (20)

La actividad cognoscitiva es adquisitiva, cuando obtenemos un
conocimiento; conservativa, cuando retemos o© memorizamos un
conocimiento; elaborativa, cuando, con base en conocimiento adquiridos y
memorizados, elaboramos otros por medio de la imaginacion, la fantasia

o el razonamiento. (20)

Las investigaciones sobre los determinantes del estado nutricional
Infantil, cobran mayor importancia, porque constituyen una herramienta

para el mejor disefio de la oferta de programas de asistencia nutricional.
Caracteristicas del conocimiento:

El conocimiento posee ciertas caracteristicas, entre ellas se

encuentras:
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-Es una capacidad humana y no una propiedad de un objeto como pueda
ser un libro. Su transmisién implica un proceso intelectual de ensefianza y
aprendizaje. Transmitir una informacion es facil, mucho mas que transmitir
.conocimiento. Esto implica que cuando hablamos de gestionar
conocimiento, queremos decir que ayudafhos a personas a realizar esa
actividad.
-Genera conocimiento mediante el uso de la capacidad de razonamiento o
inferencia (tanto por parte de humanos como de maquinas).
-Tiene estructura y es elaborado, implica la existencia de redes de ricas
relaciones semanticas entre entidades abstractas o materiales. Una
simple base de datos, por muchos registros que contenga, no constituye
per se conocimiento.
-Es siempre esclavo de un contexto en la medida en que en el mundo real
dificilmente puede existir completamente autocontenido. Asi, para su
transmision es necesario que el emisor (maestro) conozca el contexto o

modelo del mundo del receptor (aprendiz).

-Puede ser explicito (cuando se puede recoger, manipular y transferir con
facilidad) o tacito. Este es el caso del conocimiento heuristico resultado de
la experiencia acumulada por individuos.

-Puede estar formalizado en diversos grados, pudiendo ser también
informal. La mayor parte del conocimiento transferido verbaimente es
informal. (22)

Tipos de conocimientos:

Se tienen asi cuatro especies de consideraciones sobre la misma
realidad, el hombre, y, en consecuencia, tenemos cuatro niveles

diferentes de conocimiento.

-Conocimiento empirico. También Hamado vuigar, es el conocimiento
popular, obtenido por azar. Es a metédico y asistematico. A través de
éste, el hombre comin conoce los hechos y su orden aparente, tiene

explicaciones concernientes a las razones de ser de las cosas y de los
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hombres, todo ello logrado a través de experiencias cumplidas al azar, o
valido del saber de otros y de las tradiciones de la colectividad; e, incluso,

extraido de la doctrina de una religion positiva. (22)

-Conocimiento cientifico. Este conocimiento va mas alla del empirico,
por medio de é| se conocen las causas y las leyes que lo rigen. Es
metadico. Conocer verdaderamente, es conocer las causas. Conocemos
una cosa de manera absoluta, dice Aristoteles, cuando sabemos cual es
la causa que la produce y el motivo por el cual no puede ser de otro
modo; esto es saber por demostracién; por eso, la ciencia se reduce a la

demostracion. (22)

-Conocimiento filoséfico. Este conocimiento se distingue del cientifico
por el objeto de la investigacion y por el método. El objeto de las ciencias
son los datos proximos, inmediatos, perceptibles por los sentidos o por los
instrumentos, pues, siendo de orden. material y fisico, son por eso

susceptibles de experimentacion. (22)

El objeto de la filosofia estd constituido por realidades inmediatas, no
perceptibles por los sentidos, las cuales, por ser de orden suprasensible,
traspasan la experiencia. El filosofar es un interrogar, un continuo
cuestionar sobre si y sobre la realidad. La filosofia es una busqueda
constante de sentido, de justificacién, de posibilidades, de interpretacion
al respecto de todo aquello que rodea al hombre y sobre el hombre

mismo, en su existencia concreta. (22)

-Conocimiento Teolégico. Es el conocimiento relativo a Dios. Es aquel
conjunto de verdades a las cualés los hombres llegan, no con el auxilio de
su inteligencia, sino mediante la aceptacion de los datos de la revelacion
divina. Se vale, de modo especial, del argumento de autoridad. Son los
conocimientos adquiridos a través de los libros sagrados y aceptados
racionalmente por los hombres, después de haber pasado por la critica

historica mas exigente. (22)
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Caracteristicas del Preescolar (2-5 Afos)

Segun Walley la define “como un periodo que abarca de los 2 a $
afos, constituye el final de la primera infancia. Es una edad de
descubrimientos, inventos, ingeniosidad, curiosidad y desarrollo de tipos
de conducta socioculturales”. Su control de los sistemas corporales, la
experiencia de periodos breves y prolongados de separacion, la
capacidad de interactuar cooperativamente con nifios y adultos, el uso del
lenguaje para simbolizaciones mentales y el crecimiento de la atencion y

la memoria son logros que desarrolla el nifio en esta etapa. (21)
El Crecimiento y Desarrolio del Pre-Escolar

La edad preescolar, comprendida entre los 2 a 5 afos, es una etapa
de progresivos y evidentes cambios en el crecimiento y desarrollo de los

nifios. {21)

Aunque la velocidad de crecimiento dism-inuye, este crecimiento es
mas estable. Los nifios ganan una media de 2 kilos de peso, yde 5 a 6
cm. de talla al afio. Como los nifios preescolares tienen una gran actividad
fisica, su gasto energético aumenta considerablemente, por lo tanto la

alimentacion debe adecuarse al consumo de calorias. (21)

En este periodo, el nifio tiene mayor madurez del aparato digestivo.
Esto le permite comer la mayoria de alimentos. Desde el punto de vista
det desarrollo psicomotor, el nific ha alcanzado un nivel que le permite
comer solo. Ademas, empieza su predileccién por ciertos alimentos,
porque ya es capaz de reconocer y elegir los alimentos al igual que el
adulto. (21)

Ahora es mas bien uniforrﬁe; disminuye el contenido corporal de
grasas y se inicia poco a poco mayor desarrollo muscular. Un factor
importante para estos hechos es la disminucién del apetito, que se
prolonga por casi todo el segundo afio de vida. Muchos cambios ocurren

en las esferas anatémicas, funcionales y psiquicas del nifio. Dentro de
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ello destaca la coordinaciéon motora periférica en el sistema nervioso, el
avance del desarrollo del lenguaje con una mayor estructuracién en el
area cognoscitiva, la maduraciéon con mayor velocidad de los procesos
inmunolégicos, observandose un predominio en estas edades de las
infecciones. Los nifios crecen, y cambian sus dimensiones fisicas, lo cual
va acompafiado de las correspondientes alteraciones estructurales y
funcionales de los 6rganos, y de los tejidos internos, que reflejan la
adquisicion gradual de mayor competencia fisiolégica. Cada parte del
cuerpo tiene su propia tasa de crecimiento, que puede relacionar
directamente con alteraciones del tamafo del nifio. El crecimiento del
muasculo esquelético se aproxima al del resto del cuerpo; los tejidos
cerebral, linfoide, suprarrenal y reproductor siguen tipos de crecimiento
diferentes e individuales. Cuando el crecimiento se retrasa por una causa
secundaria, como una enfermedad grave o una malnutricién aguda, la
recupefacién de la enfermedad o el establecimiento de una dieta
adecuada producen una aceleracion espectacular del mismo, que se
suele mantener hasta que el nifio recupera su tipo de crecimiento
individual. (25)

El crecimiento y el desarrollo de un individuo estan determinados por
factores genéticos y ambientales, siendo la nutricion un componente
fundamental entre estos ultimos. El aporte adecuado de nutrientes
permite un crecimiento armoénico que refleja fielmente el potencial

genético.

Los nifios aprenden a alimentarse solos durante su segundo afio de
vida. Alrededor de los 16 meses desarrollan la rotacién de la mufieca, lo
que les permite manejar los cubiertos con la suficiente destreza como
para no derramar todo en el camino entre el plato y la boca. A pesar de su
nueva habilidad muchos nifilos menores de dos afos prefieren usar sus
dedos para comer. A los 18 meses pueden beber de una taza y a medida

que crecen la habilidad manual se sofistica al punto de poder limpiarse
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con una servilleta, verter liquidos a un vaso o taza, mezclar los alimentos

con una cuchara, pelar algunas frutas y cortar empleando cubiertos. (26)

Asi, durante este periodo, se forman muchos habitos de alimentacion
e higiene que perduraran toda la vida. La préactica de habitos incorrectos,
predispone a que se presenten problemas de malnutricion por carencia o

por exceso (24)
Modelo de dieta para el nifio preescolar

En esta etapa de vida, su nifio debe consumir, entre 1400 y 1600

calorias, distribuidas de la siguiente manera

0% 100%
D Grasas 30%

Proteinas 20%
D Hidratos de carbono 60%

Loncheras Saludables o Refrigerios

En relacion a las entre comidas, el preescolar las consume como

parte de su lonchera, a manera de recuperacion de la energia gastada.

El MINSA define loncheras a toda preparacion que se consumen
entre comidas habituales (desayuno, almuerzo, lonche o cena). Ademas
de las calorias totales del dia, la lonchera se encuentra entre el 15 a 20%,
asimismo debe contener los {res grupos nutricionales, para ser

considerada saludable, asi tenemos:
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- Energéticos: necesarios para el mantenimiento de las funciones del
organismo y el movimiento de los musculos, aportan fundamentalmente
energia. Los alimentos ricos en calorias son las grasas y los
carbohidratos. Si se comen en exceso se acumulan en el tejido adiposo
ocasionando que la persona engorde. Las fuentes alimentarias de los
carbohidratos son: cereales y tubérculos. Los cereales brindan la misma
cantidad de energia, es decir un kilo de arroz alimenta igual que un kilo de

trigo.

Constructores y Reparadores: son necesarios para la formacion y
reparacion de érganos y tejidos. Este grupo es una fuente importante de
proteina, aunque también producen 4 calorias por gramo de proteinas. Si
se comen en exceso ho se acumulan en el organismo. Los grupos de
alimentos formadores son: menestras y los de origen animal. Las
menestras se caracterizan porque el fruto generalmente se encuentra en
_ vainas y solo se consideran menestras si se encuentran en forma seca o
de harinas; si se encuentran frescas se les considera alimentos
reguladores. El hierro que se encuentra en ellas para ser util en el
organismo debe ser acompafiado de vitamina C, porque si no el intestino
no puede absorberlo. Los de origen animal estdn constituidos por todos
los tipos de carne, productos lacteos y los huevos, brindan proteinas del

complejo B y hierro.

Alimentos Reguladores: ayudan a que los otros alimentos (energéticos y
formadores) cumplan con sus funciones; se caracterizan por tener en su
composicion vitaminas y minerales. Los grupos de alimentos reguladores
estan compuestos por las frutas y verduras, este grupo es el unico
insubstituible por ser la Unica fuente de acido folico; aportan ademas

carotenos, vitamina K, acido folico, disacaridos, algo de hierro y calcio.
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Lonchera Escolar Nutritiva

En la etapa preescolar y escolar es primordial una buena
alimentacion para garantizar su correcto desarrollo y crecimiento. Es por
eso la importancia de brindarles una alimentacién balanceada incluso
cuando se encuentren en sus actividades escolares. Debe cubrir las
necesidades nutricionales del nifio para garantizar un mejor desempeno y
rendimiento en el lugar de estudios y reponer las energias que los nifios
gastan a diario en sus actividades: clases, recreo y practicas deportivas.
La lonchera escolar es el refrigerio que es transportado al Centro
Educativo en un envase, maletin, bolso, etc. Es una parte complementaria
de la alimentacién del preescolar segln la edad, ésta es consumida
durante el recreo y no reemplaza a las comidas principales. Se
recomienda que al momento de elaborar la lonchera escolar, los
alimentos seleccionados sean de facil digestion, inocuos, es decir, que
estén correctamente higiénicos y que no contenga'n quimicos, toxicos o
sustancias extrafias; no deben ser de gran tamafos ni abundantes porque
pueden disminuir el apetito, interfiriendo con las comidas principales y se
debe evitar el consumo de alimentos chatarra, pues no alimentan al nifo y
puede producir obesidad y carencia de micronutrientes. Es importante
escoger alimentos que puedan consumirse a temperatura ambiente y de
facil manipulacién. En el caso de las frutas, escoger aquellas que no
requieran de utensilios especiales para su consumo y en su defecto que
puedan enviarse ya peladas y picadas. El menu de la lonchera debe ser
atractivo, con colores variados, de consistencias adecuadas y que
estimulen la masticacién. Lo mas importante de la lonchera es que
siempre se encuentre en o6ptimas condiciones de higiene y limpieza. Se
debe incluir suficientes servilletas, asi como envolver de manera

adecuada cada uno de los alimentos.

El refrigerio escolar preparado en casa y/o por la escuela (kiosco

escolar), debe incluir alimentos saludables como:
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Un sandwich, tubérculo u oleaginosa.

Una fruta o verdura.

Un refresco natural

En cuanto a las caracteristicas de las loncheras tenemos:

Faciles de elaborar: Utilizar alimentos de facil preparacion.

Practicos de llevar: Que permita el uso de envases simples, higienico y
hermético.

Ligeros: Evitar preparaciones ‘“pesadas’ comidas grasosas Yy
abundantes.

Nutritivos: Que aporte entre el 15 al 20% de los requerimientos promedio
de energia del escolar (Preescolar: 150 Kcal, Escolar — Primaria 200 Kcal

y Escolar — Secundaria 250 Kcal)

Variados: Usar diversos alimentos disponibles en ia zona.

Es importante ademas considerar algunos factores para su
elaboracién como:

Edad: Considerar si es preescolar, escolar de primaria o secundaria.
Estado Nutricional: Evaluar el peso y la talla del nifio y tomar en cuenta
si estad normal, adelgazado, con sobrepeso o talla baja.

Preferencias Alimentarias: Incluir alimentos saludables del gusto del
nifo. (24)

Preparacion de la Lonchera

La lonchera se define como una “Cajita portadora de alimentos que
contribuyen a que el nifio mantenga una dieta balanceada y realmente
nutritiva. Debe contener alimentos energéticos, reguladores vy
constructores. Sus funciones son mantener suficientes reservas de
nutrientes durante el dia escolar, suministrar alimentos nutritivos que al

pequefio le gusten y crear habitos saludables de alimentacion. (27)
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Por lo tanto, ia lonchera contribuye a que el nifio mantenga una
dieta balanceada durante el dia con suficientes reservas de nutrientes

para recuperar las energias pérdidas durante sus actividades.

Los alimentos prohibidos en las edades de 2 a 5 afios son los
alimentos viscosos o adherentes, dificiles de ser eliminados de la cavidad
bucal y con un alto contenido en azdcares. No deben incluirse en la dieta
el pan dulce y las golosinas. Los alimentos preparados deben ser
sencillos prefiriendo el cocido y el asado como técnicas de coccion y

conviene desalentar el abuso de sal. (27)

Cuando los nifios comienzan a ir al jardin a los 2 afos entran a una
etapa de la vida infantil.que no solo implica drasticos cambios en la rutina
afectiva y social, sino en su alimentacion, porque la lonchera forma parte

importante en la dieta diaria que el nifio consuma. (24)

El requerimiento energético del nifio se define como la ingesta
calérica necesaria para mantener un estado de salud y crecimiento

normal, asi como un nivel de actividad fisica adecuado.

La idea de preparar la lonchera es que cada dia el nifio, al abrir su
lonchera encuentre alimentos variados y balanceados presentados en
forma agradable de manera que esté encantado de comerlos al momento
de verlos. La lonchera debe contener: un alimento sélido, una fruta y un

refresco.

El alimento soélido puede ser: pan untado con mantequilla,
mermelada, huevo, queso, tortilla, camote; huevo de preferencia duro y
con cascara, porque si se pela despide olor desagradable en recipientes
cerrados; carnes de preferencia asadas o hervida. El pescado no es

adecuado porque acumula un fuerte olor, no obstante se puede usar atan.

Las frutas deben ser de la época, facil de pelar o mandarla en un

recipiente pequefio. Se le puede rosear un poco de limén para evitar que
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se oxiden facilmente. Asi, se tiene el aporte de calorias segun tipo de

fruta

El refresco debe ser preparado con agua hervida fria y colada; los
jugos de frutas deben evitarse porque faciimente fermentan. Pueden
llevar zumos de frutas como de manzana, naranja, limén, pifia o
chocolatada; mas no anis, manzanilla, té o café; ya que contienen poco o
nulo contenido caldrico. Lo que no se debe llevar en la lonchera es:
sandwich con mayonesa, papas fritas o leche, porque favorece la

multiplicacion de microbios. Es mejor tomarlas fresca en casa.

Hay una gran diversidad de factores que condicionan Ila
alimentacion de los nifios, como puede ser el entorno familiar, el clima, el
tipo de sociedad, la cultura, la religion. Desde su nacimiento, el bebé
adquiere habitos alimenticios que lo marcaran para el resto de su vida. Es
por eso que una buena alimentacién es necesaria para un buen

crecimiento y para evitar contraer enfermedades. (27)
Rol de los padres en la Alimentacion del Nifio Preescolar

Las investigaciones sobre los determinantes del estado nutricional
infantil, cobran mayor importancia, porque constituyen una herramienta
para el mejor disefio de la oferta de programas de asistencia nutricional.
En cuanto a los factores determinantes de la desnutricion infantil cabe
mencionar que tanto las caracteristicas de la familia, asi como las de su
entorno, influyen sobre los resuitados nutricionales de los nifios. Es decir, |
no soélo la condicion econdémica de la familia tiene un papel importante,
sino también que tiene un impacto la cantidad de recursos disponibles de
inversion del Estado, tanto en infraestructura de salud o educacién, asi
como en programas de asistencia. Entre las principales caracteristicas de
la familia destaca el nivel de ingresos, asi como el nivel educativo de los
padres, que puede influir de manera determinante sobre la calidad y

cantidad de ingesta de alimentos de los nifios. Igualmente, el nivel
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educativo de los padres puede influir de manera determinante sobre la
calidad y cantidad de ingesta de alimentos de los nifios. La interaccion
entre los ingresos del hogar y el nivel educativo de los padres también
juega un papel valioso sobre las practicas de salud por parte de los
miembros del hogar, lo cual también impacta en el nivel de nutricion de

los hijos. (6)
2.3. Base Tedrica

Nola Pender sostiene el “Modeio de Promocién de la Salud” esta
teoria identifica en el individuo factores cognitivos-preceptuales que son
modificados por las caracteristicas situacionales, personales e
interpersonales, lo cual da como resultado la participacién en conductas
favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para la accién, respecto
a lo mencionado es muy importante que le individuo tenga conocimientos

para poder mejorar su calidad de vida. (14)

Virginia Henderson “Definicién de Enfermeria” la define como la ayuda
principal al individuo enfermo o sano para realizar actividades que
contribuyan a la salud o a la recuperacion y hacerlo de tal manera que lo
ayude a ganar independencia a la mayor brevedad posible o a tener una
muerte tranquila. La persona con suficiente fuerza, voluntad o
conocimiento realizaria estas actividades sin ayuda. Requiere un
conocimiento basico de ciencias sociales y humanidades, ademas de las
costumbres sociales y las practicas religiosas. Ayuda al paciente a
satisfacer las 14 necesidades basicas. Desde nuestro punto de vista esta
teoria es congruente, ya que busca la indépendencia de la persona a
través de la promocién y educacion en la salud, en las personas sanas y
en las enfermas a través de los cuidados de intervenciones de

enfermeria. (14)
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2.4 Definicién de Términos

Intervencion Educativa de Enfermeria : son las actividades de
ensefianza - aprendizaje, que permite orientar a un grupo de personas en
su practica con respecto a lograr sus objetivos, las conductas que debe
manifestar a los hijos sobre las actividades y contenidos a desarrollar, asi

como las estrategias y recursos a emplear con este fin. (28)

Lonchera Saludable: Estd dado por un conjunto de alimentos que
permite complementar las necesidades nutricionales del nifio durante el
dia permitiéndole reponer la energia gastada durante las actividades
diarias, y mejorar su concentracion durante el estudio, el cual es
transportado a la escuela en un envase, maletin o mochila, compuesta

por alimentos nutritivos. (27)

Conocimiento: Segun Nufiez Paula es un conjunto integrado por
informacién, reglas, interpretaciones y conexiones puestas dentro de un
contexto y de una experiencia, que ha sucedido dentro de una
organizacion, bien de una forma general o personal. El conocimiento sé6lo
puede residir dentro de un conocedor, una persona determinada que lo
interioriza racional o irracionalmente. Su transmision implica un proceso

intelectual de ensefianza y aprendizaje. (19)
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CAPITULO i

VARIABLES E HIPOTESIS

3.1 Definicion de Variables

VI: Intervenciones Educativas de Enfermeria.- actividades de
ensefianza - aprendizaje, que permite orientar a un grupo de personas

en su practica con respecto a lograr sus objetivos.

VD: Conocimientos sobre loncheras saludables.- El conocimiento es
un proceso mental por la que las madres adquieren ideas, conceptos y
principios de la fealidad objetiva sobre Lonchera Saludable, la cual
debe Contener alimentos ricos en carbohidratos, proteinas y vitaminas

suficientes para mantener una ingesta adecuada en la alimentacion.
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3.2 Operacionalizacion de Variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES ESCALA DE MEDICION
(DIMENSIONES)
VI: Intervenciones Educativas de Son actividades que se realizan ¢con la | Contextualizacién -Edad de la madre Ordinal
Enfermeria.- finalidad de brindar conocimientos, -Grado de instruccién
cambiar actitudes y desarrollar -Numero de hijos
destrezas en los participantes. “% -Lugar de procedencia
-Ocupacion de [a madre
-Grado del preescolar
-Edad del preescolar
Introduccién Presentacién informacion del tema a tratar Qrdinal
Elicitacidn Obtener informacion sobre el saber de la madre y sobre Ordinal
temas de interés.
Explicacién Exposicion del tema “loncheras saludables”. Ordinal
Reproduccion Devolveran los elementos de la explicacién con sus propias Ordinal
palabras, '
Aplicacién Usan la informacién, analizada en la etapa de explicaciony la Ordinal
aplican a situaciones lo mas parecido a la vida real.
VD: Conocimientos sobre loncheras El conocimiento es un contenido sobre Loncheras Saludables Nivel de conocimiento QOrdinal

saludables

proceso mental por la
que las madres
adquieren ideas,
conceptos y principios
de la realidad objetiva
sobre el contenido y
preparacién de la
lanchera, la cual debe
contener alimentos ricos en
carbohidratos,
proteinas y vitaminas
suficientes para
mantener una ingesta
adecuada en la
alimentacion

Nutricién en el preescolar
Nutrientes funcign y composicion
Piramide nutricional

Loncheras saludable

Modelo de lonchera saludable
Como preparar una lonchera
saludable.

A

NO CONQCE: 0-10
CONOCE: 11-20
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3.3 Hipotesis
3.3.1 Hipotesis General

Las Intervenciones Educativas de Enfermeria son efectivas en los
conocimientos sobre Loncheras Saludables en las madres de nifios de 2 a

5 afios de edad.
3.3.2 Hipotesis Especifica

Las madres que no participan en las Intervenciones Educativas de

Enfermeria no conocen sobre loncheras saludables.

Las madres que participan en las Intervenciones Educativas de

Enfermeria conocen sobre loncheras saludables
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es Cuantitativa, porque permitira
medir en base a datos numeéricos el incremento de conocimientos sobre
loncheras saludables en las madres de nifios de 2 a 5 afios de edad,
descriptivo correlacional, por que busca relacionar las variables, y
prospectivo porque nos permitird obtener los datos a partir de la

investigacion. (29)
4.2 Diseno de investigacion

El disefio de investigacién es experimental, cuasi experimental de un
solo disefio, ya que permite pfesentar la informacion tal y como se obtiene
antes y después de la aplicacion de la variable independiente, que esta
dado por la intervencién Educativa, en un tiempo y espacio determinado,
de corte longitudinal porque se aplicara mas de una vez el instrumento.
(29)

M4=GC pretest)— 01— T4
M2= GE (pre TesT) — 01— Ty
M2= GE postTeEsT)— 02— T2
Donde:

GC = Grupo control

GE= Grupo experimental

0, = Observaciéon para el grupo control y experimental antes de la

Intervencién Educativa de Enfermeria

44



O, = Observacion para el Grupo Experimental después de fa Intervencion

Educativa de Enfermeria

T1= Tiempo para Grupo Control y Experimental antes de la Intervencién

Educativa de Enfermeria

T,= Tiempo para el Grupo Experimental después de la intervencién

educativa.

4.3 Poblacion

La poblacidn en estudio estuvo conformado por 45 madres con hijos
de 2 a 5 afnos de edad que acudieron a la tEIP Gotitas de Amor,
Ayacucho - 2017.

Muestra

Conformado por 45 madres con hijos de 2 a 5 aflos de edad que
acudieron a la |IEIP Gotitas de Amor. Ayacucho - 2017,

n=__ (z)>.pq.N
e’. (N-1)+ (2)".pq

N=poblacién (45)

p= nivel de fracaso (0.5)

q =nivel de éxito (0.5)
Z=nivel de confianza (1,96)
e= error (0.05)

n=  (1.96)%0.5) (0.5) (45)
(0.05)% (44)+ (1.96)? (0.5) (0.5)
n= 43.218
1.0704
n= 40.37
n=40
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Criterios de inclusién: solo ingresaron al estudio todas las madres con
hijos de 2 a 5 afios de edad que acudieron a la IEP Gotitas de Amor.
Criterios de exclusion: No ingresaron al estudio las madres con hijos

menores de 2 afios y que estudiaban eri ofras instituciones educativas.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Se utilizé el Cuestionario, con la finalidad de dar respuestas a los
objetivos planteados en la investigacion, se tomé una encuesta del autor
Lic. en Enfermeria Dean Eduardo Pefia Huaman, como instrumento guia
que permitié recoger la informacion. La confiabilidad del instrumento
estructurado fue determinada mediante el Coeficiente de “Kuder
Richarson” (k), a = 0.64.

Siela = 0.5 06 > el instrumento es confiable
-4.5. Procedimientos de recoleccion de datos

Los datos se recolectaron a través de un cuestionario que se aplico
en dos momentos antes de las intervenciones educativas para ambos
grupos (grupo control y grupo experimental) y despues de las
intervenciones educativas (grupo experimental) en la Institucion Educativa
Inicial Privada Gotitas de Amor, en el mes de marzo y Junio del presente

afio en curso, a las madres que tienen nifios de 2 a 5 afios de edad.
4.6 Plan de analisis de estadistico de datos

Se utilizé el programa estadistico SPSS 20 / Excel para representar lo
datos en cuadros y gréaficos estadisticos. Se considerara también las
medidas de tendencia central asi como de dispersién. Se utilizara como
prueba estadistica la x? ji cuadrado, que nos permitird establecer

relaciones o asociaciones entre las variables.
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CAPITULO YV
RESULTADOS

~ TABLAN® 5.1
NIVEL DE CONOCIMIEN"0 SOBRE LONCHERAS SALUDABLES ANTES DE LA
INTERVENCION EDUCATIVA, DE LAS MADRES DE NINOS DE 2 A 5 ANOS DELA
IEIP GOTITAS DE AMOR, AYACUCHO - 2017,

Grupo
Grupo
Grupo Control Experimental Total
NIVEL DE CONOCIMIENTO Frec. % Frec. % Frec. { %
tNo conocen 12 52.2 16 727 28 62.3
Conocen 1 47.8 6 27.3 17 37.7
Total 231 100.0 22 100.0 45 100.0

FUENTE: Cuestionario apliceco 3 las madres de nifios preescolares (2 — 5 afos) de IEIP
Gotitas de Amor, marzo 2017.
GRAFICO N® 5.1
NIVEL DE CONOCIMIENTC SOBRE LONCHERA SALUDABLE ANTES DE LA
INTERVENCION EDUCATIVA DE LAS MADRES DE PREESCOLARES DE LA IEIP
GOTITAS DE AMOR, AYACUCHO - 2017.

Nivel de conocimiento

e a——— e

GRUPO CONTEOL GRUPO EXPERIMENTAL

GRUPO
A o

Del 100 % (23) de las maidres encuestadas antes de las Intervenciones
Educativas de Enfermeria, en el grupo control el 42.2% (12) no conocen
sobre loncheras saludares y 47.8% (11) conocen sobre loncheras
saludables.

Del 100 % (22) de las madres encuestadas en el grupo experimental el
72.7% (16) no conocen scbre loncheras saludables y 27.3% (6) conocen

sobre loncheras saludables.
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TABLA N° 5.2

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE DESPUES DE LA
INTERVENCION EDUCATIVA, DE LAS MADRES (GRUPO EXFERIMENTAL) DE LOS
PREESCOLARES DE LA IEIP GOTITAS DE AMOR, AYACUCHO - 2017.

CONOCIMIENTOS DE LAS FRECUENCIA ~PORCENTAJE
MADRES
NO CONOCEN 7 31,8
CONOCE 15 68,2
TOTAL 22 100,0

FUENTE: Cuestionario aplicadc a las madres de nifios preescolares (2 -5 afios) de |IEIP

Golitas de Amor, junio 2017

GRAFICO N° 5.2
NIVEL DE CONOCIM ENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE DESPUES DE LA
INTERVENCION EDUCATIVA, DE LAS MADRES (GRUPO EXFERIMENTAL) DE LOS
PREESCOLARES DE L& |EIP GOTITAS DE AMOR, AYACUCHO - 2017.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

- 68.2

B e I -

NO CONOCEN CONOCE

Del 100 % (22) de las madres encuestadas (grupo experimental) después
de las Intervenciones Educativas de Enfermeria, el €€.2% (15) conocen
sobre las loncheras saudables después de las ntervenciones de

enfermeria y el 31.8% (7) no conocen sobre las loncheras saludables.
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6.1.

6.2

CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADO

Contrastacién de hipotesis con Ios resultados

1.- El 68.2% de las madres de nifios preescolares de 2 a 5 afios de
edad de la LEl privada “gotitas de amor” conocen sobre las
loncheras saludables después de las Intervenciones Educativas de
Enfermeria, se deduce que las intervenciones educativas de
enfermeria son efectivas y acepta la hipotesis de estudio.

2.-El 47.2% de las madres de (grupo control) no conocen sobre las
loncheras saludables y no reciben las Intervenciones Educativas de
Enfermeria.

3.-El 68.2% de las madres de (grupo experimental) conocen sobre
las loncheras saludables. Después de las Intervenciones Educativas

de Enfermeria.

Contrastacion de hipétesis con otros estudios similares

Las loncheras permiten complementar las necesidades nutricionales
del nifio durante el dia permitiéndole reponer la energia gastada
durante las actividades diarias, y mejorar su concentracién durante
el estudio. Segun Meyer Magarici, expresa que la lonchera es, “La
cajita portadora de alimentos que contribuyen a que el nifio
mantenga una dieta balanceada y realmente nutritiva, debe contener
alimentos energéticos, reguladores y constructores. Sus funciones
son mantener suficientes reservas de nutrientes durante el dia
escolar, suministrar alimentos nutritivos que al pequefio le gusten y
crear habitos saludables de alimentacion.

Por lo que el rol que ejerce la enfermera es importante; ya que
brinda educacién oportuna a las madres de familia utilizando
técnicas educativas interactivas y participativas que contribuyan a la

adquisicion de conocimientos para la alimentacion infantil.

49



La importancia del conocimiento de cada componente para la
elaboracién de una correcta lonchera saludable consiste en conjugar
estratégicamente los componentes nutricionales como los alimentos
energéticos, constructores- y reguladores; el tener conocimientos
“claros y precisos de cada elemento propiciara un correcto manejo en
la preparacion de una lonchera nutritiva; Acerca de la familia ninguna
influencia es mayor sobre los habitos alimenticios que las que existe
dentro del hogar, se sabe que la carencia de conocimientos y de
informacion determina comportamientos equivocados y erréneos con
respecto a la salud y enfermedad. Situacién que debe ser tomada en
cuenta sobre todo en la madre por ser sin duda el eje de la funcién
familiar, la depositaria del poder en la salud del nific y demas
miembros de la familia. Por lo tanto la influencia es mayor sobre los
habitos alimenticios ya que especialmente la madre es la que fija el
patron de habitos alimentarios que se desarrollan en el nifio pues
ella es la que planea las comidas, compra alimentos, lo prepara y lo
sirve.

En la tabla N° 01; se encontrd que del 100 % (23) de las madres
encuestadas, en el grupo control antes de las Intervenciones
Educativas de Enfermeria, el 42.2% (12) no conocen sobre
Loncheras Saludables y 47.8 % (11) conocen sobre Loncheras
Saludables. Y el 100% (22) de las madres encuestadas en el grupo
experimental el 72.7% (16) no conocen sobre Loncheras Saludables
y 27.3 % (6) conocen sobre Loncheras Saludables.

En la tabla N° 02; se encontré6 que del 100 % (22) de las madres
encuestadas, después de las intervenciones de enfermeria, en el
grupo experimental', el 68.2% (15) conocen sobre las loncheras
saludables y el 31.8% (7) no conocen sobre las loncheras
saludables.

Pefia Huaman, D (2011) realiz6 un estudio titulado: Efectividad de un

Programa Educativo en el incremento de conocimientos en las
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madres de nifios en edad preescolar sobre la preparacion de
Loncheras Saludables en la Institucion Educativa Inicial “San Martin
de Porres” Lima — Cercado. Obijetivo: Determinar la efectividad del
programa. edueativo en el incremento de conocimientos en las
madres de nifios en edad preescolar sobre la preparacion de
loncheras saludables en la Institucién Educativa Inicial “San Martin
de Porres” del distrito de Lima Cercado. Material y Método: El
estudio de tipo cuantitativo, nivel aplicativo, metodo cuasi -
experimental y de un solo disefio y de corte transversal. Resultados:
Del 100% (28) madres encuestados, antes de participér del
programa educativo, 45% (11) conocen sobre la preparacion de a
lonchera nutritiva. Después de participar del Programa Educativo
100% (28) madres, incrementaron los conocimientos sobre la
preparacion de la lonchera nutritiva. (10)

Segun Sanchez Chavez, N., (2010), en Oaxaca- México, realizaron
un estudio titulado: "Conductas para Preparar Loncheras mediante
un Programa de Intervencion Educativa Sobre Nutricion con madres
de Preescolares del estado de QOaxaca”, cuyo objetivo: Modificar las
conductas para preparar loncheras mediante un programa de
intervencion educativa sobre nutricion con madres de preescolares.
El método; fue cuasi experimental, correlacional, con Intervencion
Educativa, longitudinal, de tipo cuantitativa. Resultados: Se logré con
ello que el 96.6% de las madres de familia obtuvieran calificaciones
aprobatorias (con lo que se comprueba el conocimiento) de ellas el
59.7% obtuvieron diez de calificacion y 27.7% de 8 a 9 de
calificacion, logrando un cambio de conducta en la eleccion de
alimentos en sus loncheras, sin embargo, el habito de comer
alimentos no saludables trae como consecuencia el que |os nifios no
coman lo que se les proporciona. (7)

Asi mismo Canales Huapaya, O. (2010) realizé un estudio titulado:

Efectividad de la Sesion Educativa “aprendiendo a preparar
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Loncheras Nutritivas ™ en el incremento de conocimientos de las
madres de nifios preescolares de la Institucién Educativa San José.
El Agustino- Lima, Objetivos: Determinar la efectividad de la sesion
educativa "Aprendiendo a- preparar loncheras nutritivas ~ en el
“incremento de conocimientos de las madres de nifios preescolares
de ia institucion educativa N° 127 San José e identificar el nivel de
conocimientos de las madres de nifios preescolares sobre la
preparacién de loncheras antes y después de la aplicacion de la
sesion educativa. Metodologia: El estudio es de nivel aplicativo, tipo
cuantitativo, método cuasi experimental. Resultados: De 59 madres
(100%); antes de la aplicacion de la sesion educativa, 556 madres
(93.22%) presentaron un nivel de conocimientos bajo, 3 madres
(5.08%) un nivel medio y 1 madre (1.70%) un nivel alto. Después de
aplicada la sesién educativa, el porcentaje de madres con un nivel
bajo decrece significativamente a 0% y asimismo el porcentaje de
las madres con un nivel alto crece significativamente a 96%. (12)

En conclusidon en la investigacion realizada se encontré que el gran
porcentaje de las madres del grupo control no conocen y no
participaron en las Intervenciones Educativas de Enfermeria, asi
mismo el mayor porcentaje de las madres del grupo experimental no
conocen sobre las loncheras saludables antes de las Intervenciones
Educativas de Enfermeria. Y después de la intervencién educativa
de enfermeria en las madres del grupo experimental el mayor
porcentaje conoce sobre loncheras saludables.

Se deduce que los resultados se asemejan a los encontrados en
los estudios mencionados, por lo que en-el presente estudio
realizado se obtuvo la mejora en el nivel cognitivo de las madres
después de la Intervencion Educativa de Enfermeria sin embargo en
los estudios encontrados los resultados obtenidos se aproximaron al
100%, por lo que se deduce que puedan deberse a factores

socioculturales diferentes, la costa y la sierra, edad, grado de
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instruccion y entre otros ademas que los estudios que tomaron en
cuentan fueron realizados en la capital en instituciones educativas
estatales. El rol de la madre tendra un protagonismo principal ya sea
hacia . una -actitud favorable qué. posteriormente despertara un
sentimiento lo cual se traducira en una accién encaminada al uso
adecuado del producto o desfavorable, que a pesar de que la madre
tenga un conocimiento adecuado podria no darle el producto

simplemente por la influencia del grupo.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos en la presente investigacion se llega a

las siguientes conclusiones:

a.-En relacién a la efectividad de las intervenciones educativas de
enfermeria en los conocimientos sobre loncheras saludables en las
madres con nifios de 2 a 5 afos de edad de la |.E.| P “Gotitas de
Amor” son efectivas ya que los conocimientos sobre las loncheras

saludables se reflejan en alto porcentaje.

b.-Se ha determinado que las madres de (grupo control) las que no
reciben las intervenciones educativas de enfermeria el mayor

porcentaje no conocen sobre las loncheras saludables.

c.-Se ha determinado que después de las intervenciones
educativas de enfermeria las madres de (grupo experimental) el

mayor porcentaje conocen sobre las loncheras saludables.
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CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

1. Al Sector Salud, para que establezca la implementacion vy
desarrollo del tema en las instituciones educativas a través del
programa PROMSA -Instituciones y establezca un sistema de
monitoreo y evaluacion constante que dé cuenta del
funcionamiento permanente del programa.

2. A las enfermeras, en el primer nivel de atencion, como parte de la
implementacion y desarrollo del tema en las Instituciones
Educativas Saludables ejecuten las Sesiones Educativas vy
Demostrativas sobre nutricion y Loncheras Saludables en
preescolares dirigidos a madres, para asi salvaguardar el
crecimiento y desarrollo 6ptimo.

3. A los docentes y padres de familia a nivel de las Instituciones
Educativas, difundan los modelos de Lonchera Escolar
Saludables ya elaborado por las instituciones garantes como el
Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN) para asi

mejorar la calidad de la alimentacion de los nifos.
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ANEXOS



ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBIETIVOS

HIPGTESIS

VARIABLES DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

Problemas

¢ Cudl es la Efectividad de
las Intervenciones
Educativas de Enfermeria de
los conocimientos sobre
loncheras saludables en las
madres de nifiosde 2a 5
afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial
“Gotitas de Amor” del
distrito San Juan Bautista -
Ayacucho 20177

Problemas Especifico 1

¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre
loncheras saludables en las
madres que no participan en
las Intervenciones
Educativas de Enfermeria en
las madres de nificsde 2a5
afios de edad de la
Institucién Educativa Inicial

Objetivo general
Determinar la
Efectividad de las
Intervenciones
Educativas de
Enfermeria de los
conocimientos sobre
loncheras saludables en
las madres de nifios de 2
a 5 afios de edad de la
Institucién Educativa
Inicial “Gotitas de Amor”
del distrito San Juan
Bautista - Ayacucho
2017.

Objetivos Especificos 1
Identificar el nivel de
conocimiento sobre
loncheras saludables en
las madres que no
participan en las
Intervenciones
Educativas de

Hipétesis general
Las Intervenciones
Educativas de
Enfermeria son
efectivas en los
conocimientos sobre
loncheras saludables
en las madres de
nifios de 2 a 5 afios de
edad de la Institucién
Educativa Inicial
“Gotitas de Amor” del
distrito San Juan
Bautista - Ayacucho
2017.

Hipétesis 1

Las madres que no
participan en las
Intervenciones
Educativas de
Enfermeria no
conocen sobre
loncheras saludables.

Variable
independiente
Intervenciones
Educativas de
Enfermeria

Contextualizacion

Introduccion

Variable dependiente

Nivel de Elicitacion
conocimientos sobre
loncheras saludables

Explicacién

Reproduccién

Aplicacion

Niveles de

Edad de la madre
Grado de instruccidn
Ndamero de hijos

Lugar de procedencia
Ocupacién de la madre
Grado del preescolar
Edad del preescolar
Presentacion
informacion del tema a
tratar

Obtener informacton
sobre el saber de la
madre y sobre temas de
interés.

Exposicion del tema
“loncheras saludables”.
Devolveran los
elementos de la
explicacion con sus
propias palabras.

Usan la informacion,
analizada en la etapa de
explicacién y la aplican
a situaciones lo mas
parecido a la vida real.

1. Tipo de investigacidn

Cuantitativo, descriptivo y correlacional.

2. Disefio de investigacion

experimental, cuasi experimental, de corte
longitudinal.

M= GC ipretesn — 01— T

M:= GE pretesn— 01— T

M= GE postres— 02— T2

Donde:

GC = Grupo control

GE= Grupo experimental

0, = Observacion para el grupo control y
experimental antes de la Intervencién
Educativa de Enfermeria

0, = Observacién para el grupo
experimental después de la Intervencion
Educativa de Enfermeria

T,= Tiempo para grupo control vy
experimental antes de la Intervencién
Educativa de Enfermeria

T2= Tiempo para el grupo experimental
después de la intervencién educativa

3. Poblacién

45 madres con hijos de 2 a 5 afios de edad
3.1 Muestra

45 madres con hijos de 2 a 5 afios de edad
4. Tecnicas e instrumentos de recoleccién
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“Gotitas de Amor” del
distrito San Juan Bautista -
Avacucho 20177

Problemas Especifico 2
dCudl es el nivel de
conocimiento sobre
loncheras saludables en las
madres que participan en las
Intervenciones Educativas
de Enfermeria? en las
madres de nificsde 2a5
afios de edad de la
Institucion Educativa inicial
“Gotitas de Amor” del
distrito San Juan Bautista -
Ayacucho 20177

Enfermeria en fas

madres de nifiosde 2a 5

afios de edad de la
Institucion Educativa

Inicial “Gotitas de Amor”

del distrito San Juan
Bautista - Ayacucho
2017}

Ohjetivos Especificos 2
\dentificar el nivel de
conocimiento sobre
loncheras saludables en
las madres gue
participan en las
Intervenciones
Educativas de
Enfermeria en las

madres de nifiosde 22 5

afios de edad de la
Institucion Educativa

Inicial “Gotitas de Amor”

del distrito San Juan
Bautista - Ayacucho
20177

Hipotesis 2

Las madres que
participan en las
Intervenciones
Educativas de
Enfermeria conocen
sobre loncheras
saludables

Conacimianto
sobre Loncheras
Saludables

1. Nutricién en
el preescolar
2.  Nutrientes
funcién y
composicién
3. Pirdmide
nutricional
4. Loncheras
saludable
5. Modelo de
lonchera
saludable
6. Como
preparar una
lonchera
saludable.

Nivel de conocimiento
NO CONOCE: 0-10
CONOCE: 11-20

de datos

la téenica e instrumento es un cuestionario
5. Plan de anilisis de estadistico de datos
Se utilizara el programa estadistico 5P5S 20
/ Excel, para representar los datos, los
cuadros .y graficos estadisticos. 5e
considerara también las medidas de
tendencia central asi como de dispersion.
Se utilizara como prueba estadistica la X i
cuadrado, que nos permitird establecer
relaciones o asociaciones entre las
variables.
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar
en la investigacion titula;da: “Efectividad de las intervenciones
Educativas de Enfermeria en los conocimientos sobre loncheras
saludables en las madres de nifios de 3 a 5 afos de edad en la
institucion educativa inicial privada “Gotitas de Amor’ “Habiendo
sido informada del propdsito de la misma, asi como de los
objetivos; y; teniendo la confianza plena de que la informacién que
en el instrumento vierta sera sélo y exclusivamente para fines de la
investigacion en mencion; ademas, confio en que la investigacion
utilizara adecuadamente dicha informacién, asegurandome la
maxima confidencialidad”

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Estimada usuaria: La investigadora del proyecto para el cual Ud. ha
manifestado su deseo de participar, habiendo dado su
consentimiento informado, se compromete con Ud. a guardar la
maxima confidencialidad de la informacién, asi como también le
asegura que los hallazgos seran utilizados sélo con fines de

investigacion y no le perjudicaran en lo absoluto.

Nombre y Apellidos
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ANEXO 3
CUESTIONARIO
UNAC
PRESENTACION

Buenos dias, nuestros nombres son Magaly Moisés, Maria Sulca y Eliana
Velasquez, estudiantes de la especialidad Enfermeria en Crecimiento y
Desarrollo del nifio y Estimulacién de la primera infancia de la universidad
nacional del Callao, y venimos realizando un estudio en coordinacién con
la Institucién Educativa Gotitas de Amor, con el objetivo de obtener
informacion para el estudio sobre la efectividad de las Intervenciones
Educativas de Enfermeria en los conocimientos sobre loncheras
saludables en las madres de nifios de 2 a 5 afios de edad, por lo que se le
solicita responder con sinceridad y veracidad las preguntas que a
continuaciéon se mostraran. Agradezco de antemano su participacion
confiandole que es de caracter personal y andnimo.

Il. INSTRUCCIONES

A continuacién se presentan preguntas responda marcando con un
aspa (x) la alternativa que considera la respuesta correcta.
Conteste marcando un alternativa de respuesta.
DATOS GENERALES:
1. Edad de la madre: (afios)

2. Grado de instruccion:
a) Sin instruccion

b) Primaria completa.

c) Secundaria incompleta.
d) Secundaria completa.
e) Superior o tecnico.

3. Lugar de procedencia
a) Costa ()
b) Sierra ()
c) Selva ()
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4. Nimero de hijos

a)1

b) 2

c)3

d) 4

e)Masde 4

5. Grado segun edad del hijo preescolar:

a) segundo '

b) tercero

¢) cuarto

d) quinto

6. Ocupacion

a) Ama de casa

b) independiente

c) profesional

7. Edad del hijo............. ()

DATOS ESPECIFICOS:

1. La lonchera preescolar cumple la funcién de:
a) Mantener una dieta balanceada

b) Complementar la alimentacién del nino

C) Reemplazar el desayuno del nifio

d) Remplazar el almuerzo del nifio

e} Favorecer la memoria del nifio

2. La lonchera pre escolar debe contener los siguientes alimentos:
a) una cajita de frugos, una galleta salada y papas fritas
b) una gaseosa, una galleta dulce y una fruta

¢) Un sandwich, una fruta y refresco natural

d) Jugo de frutas, una galleta dulce y una golosina
e) Sopa, segundo y refresco.

3. De las siguientes lonchera la nutritiva es:

a) refresco natural de naranja, galleta dulce y pan
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b) gaseosa, galleta dulce y manzana

¢) gaseosa, naranja y pan

d) pan con pollo, platano y limonada

e) frugos, galleta dulce y manzana

4. Loé carbohidratos tienen la funcién de:

a) Formar y reparar células del cuerpo.

b) Favorecer la digestion y asimilacion de otros alimentos
c¢) Controlar el equilibrio de liquidos

d) Formar células de defensa para prevenir las infecciones
e) Brindar energia a las células del organismo

5. Las proteinas tienen la funcion de:

a) Brindar energia a las células del organismo

b) Formar células de defensa para prevenir las infecciones
c) Regular el equilibrio de liquidos

d) Formar y reparar células del cuerpo

e) Favorecer la digestion y absorcion de otros alimentos

6. Las vitaminas y los minerales tienen la funcién de:
a) Formar células de defensa para prevenir [as infecciones
b) Favorecer la digestion y asimilacion de otros alimentos
¢) Regular el equilibrio de liquidos del cuerpo

d) Brindar energia a las células del organismo

e) Formar y reparar células del cuerpo

7. Los alimentos que aporta mas energia al nifo y que deben ser
considerados

en una lonchera nutritiva esta dado por:

a) manzana y mandarina

b) limonada y naranjada

C) pan y queque casero

d) huevo sancochado y pollo deshilachado

€) zumo de manzana y galleta soda
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8. Los alimentos que favorecen el crecimiento del nifo y que deben
ser considerados en una lonchera nutritiva esta dado por:

a) platano y naranja

b) jugo de pifia y zumo de manzana

¢) huevo sancochado y pollo deshilachado

d) yogurt y mandarina

€) manzana y queque casero

9. El alimento que no contiene vitaminas es:

a) Queso

b) Mantequilla

c) Atan

d) Naranja

e) Pan

10. cual no es un mineral:

a) Calcio

b) Hierro

c¢) Fosforo

d) Magnesio

e) Hemoglobina

11. El alimento que contiene mas vitamina A y debe ser considerado
en una lonchera nutritiva esta dado por:

a) mantequilla

b) naranja

c¢) huevo sancochado

d) mandarina

e) naranjada

12. El alimento mas rico en vitamina C y que debe ser considerado
en una lonchera nutritiva esta dado por:

a) queso

b) pan

¢) huevo sancochado
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d) mandarina

e) mantequilla

13. El alimento que contiene hierro que debe ser considerado en una
lonchera nutritiva esta dado por:

a) pan

b) yema de huevo

¢} mantequilla

d) mermelada

e) mandarina

14. El alimento mas rico en calcio que debe ser considerado en una
lonchera nutritiva esta dado por:

a) manzana

b) mermelada

c) carne de pollo

d) Queso

e) naranjada

15. La bebida que debe estar presente en toda lonchera escolar esta
dado por:

a) gaseosa

b) envasados

c) refresco natural

d) café

e)te

16. El tipo de alimentos debe contener una lonchera nutritiva esta
dada por:

a) Constructores y reguladores

b) Energéticos y constructores

c) Solo constructores

d) Energéticos, constructores y reguladores

e) Solo energéticos
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17. El alimento que debe contener la lonchera nutritiva deben ser:
a) Una galleta

b) Un chocolate

¢) Un hueve sancochado con cascara.

d) Papitas fritas |

e) Chizitos

18. Las frutas a enviar en una lonchera escolar no deben ser:
a) Faciles de pelar

b) De la estacion y 1a que mas le guste al nifio.

¢} Enviados en bolsas

d) Peladas y roseadas con unas gotas de limén para evitar que se
malogren

Facilmente.

e) De facil transporte

19. El refresco a colocar en la lonchera debe ser un (a):

a) Gaseosa'

b) Frugos

c) Jugo de frutas

d) zumo de frutas como pifia, manzana o colados

e) Anis o cafe

20. La alternativa ideal mas saludable para la lonchera nutritiva esta

dado por.

a) Sandwich con mayonesa.
b) Sandwich con papas fritas
c¢) Huevo sancochado
)

d) Pescado frito

Gracias por su colaboracién
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ANEXO 3
TEMA
Nutricién en el preescolar
Nutrientes funcién y composicidn
Pirdmide nutricional
Loncheras saludable
Modelo de lonchera saludabie

Como preparar una lonchera saludable

TIEMPO
30 minutos
30 minutos
30 minutos
30 minutos
30 minutos

30 minutos

FECHA

8-04-17

15-04-17

12-05-17

26-05-17

03-06-17

26-06-17
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ANEXO 4

_TABLA N° 04
EDAD DE LAS MADRES DE LOS NINOS PREESCOLARES DE LA IEIP GOTITAS DE
AMOR, AYACUCHO 2017.

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
15-25 9 20,0
26-36 27 60,0
Validos 36-45 : 8 17,8
46-A MAS 1 2,2
Total 45 100,0

FUENTE: Cuestionario aplicado a las madres de nifios preescolares (2 -5afios) de IEIP
Gotitas de Amor, marzo 2017.

GRAFICO N° 01
EDAD DE LAS MADRES DE LOS NINOS PREESCOLARES DE LA IEIP GOTITAS
DE AMOR, AYACUCHO 2017.

[VALOR]% [VALOR]%

36-45 46-A MAS

Del 100 % (45) de las madres encuestadas, el 60% (27) tienen la edad
entre 26 a 36 afnos, el 20% (9) tienen la edad entre 15 a 25 afos, el
17.8% (8) tiene la edad entre 36 a 45 afios, 2.2% (1) tienen la edad entre

46 a mas.
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TABLA N° 02
GRADO DE INSTRUCCION DE LAS MADRES DE LOS NINOS PREESCOLARES DE
LA IEIP GOTITAS DE AMOR, AYACUCHO 2017.

GRADO DE FRECUENCIA PORCENTAJE
INSTRUCCION
Primaria 3 6.7
. Secundaria 17 378
Validos superior o técnico 25 556
Total 45 100,0

FUENTE: Cuestionario aplicado a las madres de nifios preescolares (2 -5 aios) de IEIP
Gotitas de Amor, marzo 2017.

GRAFICO N° 02 .
GRADO DE INSTRUCCION DE LAS MADRES DE LOS NINOS PREESCOLARES DE

LA IEIP GOTITAS DE AMOR, AYACUCHO 2017.

[VALOR}%

[VALOR]%

1
— ———- —_——.— - — ——

1 2 3
GRADO DE INSTRUCCION

Del 100 % (45) de las madres encuestadas, el 55% (25) tienen grado de
instruccion superior o técnico, el 37.8% (17) tienen grado de instruccion

secundaria y el 6.7% (3) tiene solo primaria.
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TABLA N° 03 i
LUGAR DE PROCEDENCIA DE LAS MADRES DE LOS NINOS PREESCOLARES DE
LA {EIP GOTITAS CE AMOR, AYACUCHO 2017.

LUGAR DE PROCEDENCIA Frecuencia Porcentaje
Costa 6 13,3
valid Sierra 37 82,2
1a0s Selva 2 4.4
Total 45 100,0

FUENTE: Cuestionario aplicado a las nadres de nifos preescolares (2 -5afios) de IEIP

Gotitas de Amor, marzo 2017.

GRAFICON° 03
LUGAR DE PROCEDENCIA DE LAMADRE DE LOS NINOS PREESCOLARES DE LA
IEPP GOTITAS DE AMOR, AYACUCHO 2017.

[VALOR %

IVALOR]S; [VALORIZ

CCSTA SIERRA SELVA

PROCEDENCIA

Del 100 % (45) de las madres 2rcuestadas, el 82.2% (37) provienen de la

sierra, el 13.3% (6) provienen de la costa, 4.4% (2) provienen de la selva.
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TABLA N° 04
NUMERO DE HIJOS DE LAS MADRES DE LOS PREESCOLAR DE LA
IEIP GOTITAS DE AMOR, AYACUCHO 2017.

NUMERO DE HIJOS Frecuencia Porcentaje
1 hijo 13 28,9
2 hijos 19 42,2
Validos 3 hijos 12 26,7
4 hijos 1 2,2
Total 45 100,0

FUENTE: Cuestionario aplicado 3 as madres de nifios preescolares (2 -5 afios) de |EIP

Gotitas de Amaor, marzo 2017.

GRAFICO N° 24
NUMERO DE HIJOS DE LAS MADRES DE LOS PREESCOLAR DE LA IEIP GOTITAS
DE AMOR, AYACUCHO 2017.

[VATOR]%

1HUO 2 HHOS 3 HUOS 4 HJOS
NUWERO DE HIOS

Del 100 % (45) de las madres encuestadas, el 42.2% (19) tiene 2 hijos, el,
28.9% (13) tienen 1 hijo, 26.7% (12) tiepen 3 hijos y el 2.2% (1) tiene 4

hijos.
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TABLA N° 05
OCUPACION DE LAS MADRES DE LOS PREESCOLAR DE LA IEIP
GOTITAS DE AMOR, AYACUCHO 2017.

OCUPACION Frecuencia Porzentaje
Ama de casa 19 32,2
Independiente 21 46,7
Validos .
Dependiente 5 11,1
Total 45 100,0

FUENTE: Cuestionario aplicado a las madres de nifios preescolares (2 -5afio3) de IEIP
Gotitas de Amor, merzo 2017.

GRAFICO N° 05
OCUPACION DE LAS MADRES DE LOS PREESCOLAR DE LA IEIP
GOTITAS DE AMOR, AYACUCHO 2015.

[VALOR]%
[VALORI%
| ; | | vaLoRgs
AMA DE CASA INDEPENDIENTE DEPENDIENTE
OCUPACION

Del 100 % (45) de las madres encuestadas, el 46.€% (21} =s ama de
casa, €l, 42.2% (19) es independiente y el 11.1% (5) es dependien-e.
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TABLA N° 06
EDAD DE LOS NINOS PREESCOLARES DE LA IEIP GOTITAS DE
AMOR, AYACUCHO 2017.

EDAD DEL NINO FRECUENCIA PORCENTAJE
2 afios 6 13,3
3 anos 10 22,2
Validos 4 anos 10 22,2
5 afos 19 42,2
Total 45 100,0

FUENTE: Cuestionario aplicado a las madres de nifios preescolares (2 -6 afios) de IEIP
Golitas de Amor, marzo 2017,

GRAFICO N° 07
EDAD DE LOS NINOS PREESCOLARES DE LA IEIP GOTITAS DE
AMOR, AYACUCHO 2015.

[VALOR]%

—[VALOR]% —

r—rra— —_—

2 ANOS 3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
EDAD

Del 100 % (45) de las madres encuestadas, el 42.2% (21) tiene 5 afios de
edad, el, 22.2% (10) tiene 4 afios de edad, 22.2% (10) tienen 3 anos de
edad y el 13.3% (6) tienen 2 afios de edad.
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ANEXO §

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAC

ESCUELA DE POSGRADO

SECCION DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

SESION EDUCATIVA SOBRE LONCHERAS SALUDABLES
RESPONSABLES:
MOISES QUISPE, Magaly
SULCA AYME, Maria

VELASQUEZ JANAMPA, Eliana

“f’&.’-’?.tﬂgﬂ'

AYACUCHO- PERU
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PRESENTACION

En los ultimos afios, el avance cientifico y tecnolégico ha producido
importantes cambios en los estilos de vida de la poblacién y con ello en la
alimentacion de los nifios, asi como la incorporacién de la mujer al trabajo
fuera del hogar y una nueva estructura familiar, la gran influencia de la
publicidad y de la television sobre el consumo de alimentos chatarra.

En la actualidad la incorporacién mas temprana de los nifios a la
escuela, junto con la posibilidad de elegir sus alimentos, condiciona un
consumo de alimentos chatarra con elevado aporte calérico y baja calidad
nutricional.

El estado nutricional en la nifiez se asocia al desarrollo cognitivo y
a las enfermedades como la desnutricion y sobrepeso, un estado
nutricional deficiente traera consigo efectos adversos en el futuro,
vinculado a la capacidad de respuesta frente a las enfermedades,
considerandose asi un principal motivo de cuidado en la poblacién infantil.
Lo que evidencia que durante la infancia, es esencial un equilibrado
aporte nutricional para obtener un adecuado estado de salud, un optimo
crecimiento y desarrollo fisico y psicosocial, ademas de ayudar al
establecimiento de habitos alimentarios saludables

La lonchera realmente nutritiva, debe contener alimentos
energéticos, reguladores y constructores. Sus funciones son mantener
suficientes reservas de nutrientes durante el dia escolar, suministrar
alimentos nutritivos que al pequefio le gusten y crear habitos saludables
de alimentacién. Estas deben de ser completas, armdnicas, adecuadas,
suficientes y limpias. La idea de preparar la lonchera es que cada dia el
nifio, al abrir su lonchera encuentre alimentos variados y balanceados
presentados en forma agradable de manera que esté encantado de
comerios al momento de verlos.

I. GRUPO OBJETIVO

Madres de nifios preescolares entre 2-5 afos de la Institucion Educativa

Inicial Privada Gotitas de Amor, distrito de San Juan Bautista, 2017.
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li. DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

Madres con limitados conocimientos sobre la preparacién de Loncheras

Saludables relacionado a limitada informacion sobre el tema.

lll. PLANEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

Tema: Preparacion de loncheras saludables.

Técnica: Exposicién Participativa-Demostrativa

Responsables: Magaly Maisés Quispe
Maria Sulca Ayme
Velasquez Janampa Eliana

PROGRAMACION

Ne TEMA

1 Nutricién en el preescolar

2 Nutrientes funcién y composicion

3  Pirdmide nutricional

4 Loncheras saludable

5 Modelo de lonchera saludable

6 Como preparar una lonchera saludable

Hora: 04:00 pm
Duracion: 30 minutos

Total de sesiones educativas: 6

TIEMPO

30 minutos

30 minutos

30 minutos

30 minutos

30 minutos

30 minutos

FECHA

8-04-17

15-04-17

12-05-17

26-05-17

03-06-17

26-06-17

Lugar: Sala de reuniones del Centro Educativo Inicial Privado “Gotitas de

Amor” Ayacucho.
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IV. OBJETIVOS

Al término de la sesidn educativa las madres asistentes estaran en

condiciones de:
0 Disminuir el riesgo a desarrollar problemas nutricionales.

O Identificar el tipo de alimentos que debe contener la lonchera segun la

piramide de alimentos y su clasificacion.

[ Internalizar conocimientos y comportamientos alimentarios saludables
sobre la preparacion de loncheras nutritivas a través de sesiones

participativas-demostrativas.

O Promover buenas practicas sobre preparacion de loncheras saludables.
0 Enviar a sus nifios loncheras saludables preparadas por ellas.

V1. JUSTIFICACION

En la actualidad uno de los problemas que mas aqueja a la sociedad y
representa un problema de salud esta circunscrita por la malnutricion. Los
problemas de malnutricion que atafien a la infancia, requieren de
intervenciones creativas desde los diferentes niveles de atencion, ya que
su presencia constituye un riesgo en las capacidades fisicas e

intelectuales de los nifios en edad pre escolar.

El profesional de enfermeria que labora en el primer nivel de atencion
debe contribuir a la disminucion de la incidencia y prevalencia de este
problema, mediante actividades preventivo promocionales a traves de la
implementacion de estrategias educativas, con técnicas participativas que
permita mejorar la alimentacion del nifio en edad preescolar sobre todo en
lo concerniente a la preparacion de lonchera escolar, dirigida a las madres
de familia enfatizando, en la vigilancia del crecimiento y desarrollo del
nifio y conjugando los requerimientos y tipo de alimentos que debe

consumir el nifio, de esta manera se fomentara la adopcion de conductas

80



saludables en cuanto alimentacion, la cual contribuira en el crecimiento y

desarrollo normal del nifio en edad preescolar.

La presente intervencion educativa, tienen por finalidad que las madres de
familia tengan la oportunidad de aprender a través de la experiencia,
ensayando directamente una nueva practica e incrementando sus
conocimientos para tomar las medidas necesarias en la preparacion de la
lonchera saludables. Es de importancia mencionar que la presente sesion
educativa lograra la participacion activa de las madres , expresando
ideas, informacién, experiencias, conocimientos sobre el tema propuesto,
generando debates, discusiones planteamientos con los equipos de

trabajos logrando de esta manera los objetivos propuestos.
V. METODOLOGIA:

El investigador de la sesion educativa en el desarrollo de su trabajo con
las madres, imprime la metodologia participativa, el que nos exige tener

presente |o siguiente:

|_os principios de la educacion de adultos:

0 El adulto aprende haciendo.

[1 Su aprendizaje se basa en su propia realidad.
O Su aprendizaje es corporativo.

0 Es practico, parte de experiencias anteriores
0 Es dinamico y permanente.

La comprension y manejo de los principios, hace que el investigador en
toda sesion educativa considere actividades que permita garantizar en
forma organizada y eficiente las actividades de aprendizaje e

involucramiento los cuidadores en el proceso. Estos momentos son:

1) Recojo de saberes y experiencias previos.
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2) Desarrollo de las ideas claves.
3) Aplicacion practica.

4) Reforzamiento.

5) Evaluacion y

6) Compromiso

VI. RECURSOS:

Recursos Humanos

O Investigadores : Magaly Moisés Quispe
Maria Sulca Ayme
Velasquez Janampa Eliana

Recursos Materiales

0 Material de escritorio: Hojas bond, Hojas de colores, lapiceros,

lapices, papeldgrafos, cartulinas, folderes Manila, clips, impresiones, etc.
O Material audovisual : proyector de imagenes.

0 Material de impresion: Papel y tinta para impresora.

O Materiales educativos:

- Afiche sobre: Piramide alimenticia, tres grupos alimenticios,
clasificacion de los alimentos de acuerdo a sus caracteristicas, cuadro de

modelos de loncheras saludables.
- Power point
— Tripticos para cada sesion.

- Alimentos y utensilios para la sesion demostrativa.
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SESION EDUCATIVA N°1

Nutricion en el preescolar

OBJETIVOS CONTENIDO TECNICA MEDIOS Y ESTRATEGIAS PREGUNTAS DURACION
ESPECIFICDS AYUDA
AUDIOVISUAL
Lograr que las 1 PRESENTACION: \dentificacién a cada
madres Buenos dias con todes los presentes, mi nombre: Magaly Moisés | Exposicion Cartulinas uno de
asistentes Quispe, Maria Ayme Sulca, Eliana Veldsquez Janampa somos | participativa Plumones los participantes con 5 minutos
tdentifiquen al estudiantes de especialidad de CRED de la Universidad Nacional Diapositivas solapines
estudiante como del callao escuela de Enfermeria, me es grato dirigirme a ustedes y Retoproyector
agente de salud brindarles mis cordiales saludos. En coordinacidon con fa LE Data

y la importancia
del tema a

presentar,

P.L.”Gotitas de amor”, venimos desarrollando un trabajo de
investigacion titulado “Efectividad de las intervenciones de
enfermeria en los conocimientos sobre la preparacién de
loncheras saludables en kas madres de nifios de edad preescolar”,
para ello desarrcllaremas 9 sesiones educativas que,. Por tal
motivo, nos gustaria que en el desarrclio de la sesién, se dé la
participacion de ustedes.

Se ofrece una breve descripcion de la sesién educativa, su
importancia de éste para las

duracion, el contenido y la

participantes.
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RECOJO DE SABERES Y EXPERIENCIAS PREVIOS

Explorar Se pregunta a las madres si conocen o tienen alguna informacién | Lluvia de Cartiltas Distribuir a los Que creen 5
conocimientos sobre el tema. Se propicia la participacion de las madres con | Ideas participantes fichas y | ustedes: minutos
gue presentan los opiniones, pensamientos y postura con respecto al tema plumdn para que llenen | ¢Qué es
participantes planteado. Utilizacion de preguntas para la actividad de | Refiexion sus ideas nutricién en el
exploracién: Personal preescolar?
DESARROLLO DE LAS IDEAS CLAVES
Expresen con ALIMENTACION EN EL PREESCOLAR: POWER Se pedira que los 20 minutos
sus propias La distribucion dietética del nifio en edad preescolar y escolar a lo | Sesién POINT asistentes
palabras la largo del dia debe dividirse en 5 comidas, con un 25% al desayuno | informativa Que mencionen
alimentacién del | (se incluye la comida de media mafiana), un 30% a la comida, un | Lluviade alimentos
preescolar 15-20% a la merienda y un 25-30% a la cena, evitando las ingestas | Ideas nutritivos

Expresenen

términos

sencillos la

importancia de la
alimentacion en el

preescolar

entre horas

La distribucién caldrica debe ser de un 50-55% de hidratos de
carbono (principalmente complejos y menos del 10% de
refinados), un 30-35% de grasas {(con equilibrio entre las grasas
animales y vegetales) y un 15% de proteinas de origen animal y

vegetal al 50;%.

La alimentacién de los nifios comprendidos en este grupo de edad

(2-5 afios), ademas de cubrir su necesidad de nutrientes
(proteinas, grasas, hidratos de carbono, sales minerales vy

vitaminas) y de satisfacer las exigencias de su crecimiento vy
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desarrollo, debe constituirse en el eje de una relacién positiva
entre su medio ambiente y su aspecto emocional.

a) En esta edad el crecimiento es lineal y la ganancia de peso se
verifican en forma lenta pero uniforme.

b} La nifia despliega una actividad fisica mas intensa (se inicia en la
practica deportiva en forma regular}), lo que le condiciona mayor
desgaste de energia y un estimulo del apetito.

c} En esta edad sus habitos y actitudes alimentarias ain son
vacilantes y es muy susceptible a las influencias del medio que lo
rodea (compafieros , padres, maestros y medios de comunicacion)
d) El cambio en sus horarios de comidas, descanso y suefio, que
deriva de la asistencia a [a escuela en horario mas regular, le
condiciona problemas de tipo emocional.

e} En esta edad los nifios presentan mayor riesgo de contraer
enfermedades de cardcter epidémico ({(tifoidea, hepatitis),
originadas por la ingestion frecuente de alimentos fuera del hogar,
o de caracter traumético debido a la mayor actividad fisica

desplegada.

Caracteristicas de la alimentacién

~ La dieta debe ser variada, equilibrada e individualizada, sin
normas nutricionales rigidas, incluyendo alimentos de todos los
grupos, con no méas de un 25% de calorias en forma de un solo

alimento y valorando los gustos, las condiciones socioecondmicas y
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las costumbres del nifio, los cuales pueden realizar un gran ingreso
energético en unas comidas en detrimento de otras, con un
consumo calérico global normal.

— Atender mas a la calidad que a la cantidad de los alimentos.

— Establecer un horario, un lugar para las diferentes comidas y
unas normas sencillas de comportamiento, estimuldndoles a
colaborar en la colocacién de 1a mesa y en la preparacion de los
alimentos.

— Presentar los alimentos de forma atractiva y variada. = Propiciar
el mayor nimereo de comidas en casa y en familia, no abusando de
las comidas fuera de casa y ensefidndoles a solicitar un menu
saludable con raciones adecuadas.

— Restringir las comidas répidas (“comida basura” o “fast food”) ya
que poseen un alto aporte de sal, azicares y grasas, con bajo
contenido en minerales y vitaminas y una gran adiccidn a la misma.
~ El agua debe acompaiar a todas las comidas.

— Usar preparaciones culinarias sencillas que aporten poca grasa
(cocidos, asados, crudos, a la plancha, al horno, al vapor, a la
brasa, a la parrilla, escalfados, con microondas, a la papillote) sin

sal ni grasas, debiéndose usar de eleccién el aceite de oliva. En los

estofados controlar el aceite. Evitar los fritos, empanados y

rebozados. Retirar la capa grasa tras enfriar los caldos con huesos,
tocinoc o carnes grasas. Evitar la manteca, el tocino (70-90% grasa)

y la nata. — Evitar las salsas realizadas con aceite, mantequilla o
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huevo {mahonesa con 80-85% de grasa).

— Considerar [@ complementacion proteica mediante Ia
combinacion de alimentos proteicos en la misma comida, para
compensar los aminoacidos esenciales y mejorar su valor biclégico
(por ejemplo: pan y leche c legumbres y arroz).

— EI 50% de los carbohidratos deben ser complejos y menas del
10% de azicares simples con reduccion del consumo de sacarosa
para la prevencién de la obesidad, la caries y fa dislipemia. —
Educacién de [os nifios en la compra responsable y en el valor del

atiquetado.

REFORZAMIENTO , EVALUACION Y COMPROMISO

Consolidar los
Conocimientos

obtenidos.

Terminada la actividad se reforzara los conocimientos. En esta fase
se verificar si los participantes entendieron, consolidaron y
concientizaron la informacicn aprendida con las siguientes

preguntas:

Analisis de
situaciones
Técnica de
Evaluacidn

Se muestra videos

Analisis de los videos:
Se

realiza discusion de los
videos

en relacién a los temas
aprendidos.

Técnica de evaluacion:
Preguntas y respuestas
sobre informacioén clave

presentada.

5

minutos
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SESION EDUCATIVA N°2

Nutricion funcién y composicion

OBJETIVOS CONTENIDO TECNICA MEDIOS Y ESTRATEGIAS PREGUNTAS DURACION
ESPECIFICOS AYUDA
AUDIOVISUAL

RECOJO DE SABERES Y EXPERIENCIAS PREVIOS

Explorar Se pregunta a las madres si conocen ¢ tienen alguna Liuvia de Cartillas cada participante podrd exponer, 3 Minutos
conocimientos informacion sobre estos temas. Se propicia la participacion de ideas opinar, o presentar apreciaciones

que las madres con opiniones, pensamientos y postura con Reflexion con respecto a ello,

presentan los respecto al tema planteado. Utilizacion de preguntas para la Personal

participantes actividad de exploracién:

DESARROLLC DE LAS IDEAS CLAVES

Muestren interés MOTIVACION: Power point ¢Qué piensan 2 minutos
eneltemaa Mostrar 4 imagenes sobre las consecuencias de la de
desarrollarse. malnutricion. estas imagenes?
Expresen con CONTENIDO: Informativa POWER Pregunta N° 1 20 minute
sus propias Para llevar a cabo todos los procesos que nos permiten estar POINT Alguno de
palabras la vivos, el organismo humano necesita un suministro continuo Se pedird que los asistentes ustedes sabe
clasificacidn de de materiales que debemos ingerir: los nutrientes. El nimero seleccionen alimentos ¢Qué es una
alimentos de nutrientes que el ser humano puede utilizar es limitado. | : nutritivos de entre todos lo Alimentacién
Solo existen unas pocas sustancias, en comparacién con la gran que se les ofrecen en la balanceada?
Expresen en cantidad de compuestos existentes, que nos sirven como mesita
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términos
sencillos la
importancia de
los diferentes
tipos de
alimentos.
Manifiesten la
clasificacién de
los alimentos y
funcién de cada

uno.

combustible o para incorporar a nuestras propias estructuras.
Sin embargo, estos nutrientes no se ingieren directamente,
sino que forman parte de los alimentos. Las multiples
combinaciones en que la naturaleza ofrece los diferentes
nutrientes nos dan una amplia variedad de alimentos que el ser
humano puede consumir.

Se puede hacer una primera distincion entre los componentes
de cualguier alimento en base a las cantidades en que estan
presentes: los llamados macronutrientes (macro = grande), que
son los que ocupan la mayor proporcion de los alimentos, y los
llamados micronutrientes (micro = pequefio), que sélo estan
presentes en pequefiisimas proporciones.

Los macronutrientes son las famosas proteinas, glicidos {o
hidratos de carbono} y lipidos (o grasas}). También se podria
incluir a la fibra y al agua, que estdn presentes en cantidades
considerables en la mayoria de los alimentos, pero como no
aportan calorias no suelen considerarse nutrientes.

Entre los micronutrientes se encuentran las vitaminas y los
minerales. Son imprescindibles para el mantenimiento de la
vida, a pesar de que las cantidades que necesitamos se miden
en milésimas, o incluso millonésimas de gramo {elementos
traza u oligoelementos).

A) ALIMENTACION BALANCEADA:

Sesion
informativa
Liuvia de

|deas

Pregunta N° 2
Quién sabe
éCudlesla
importancia de
la alimentacién

balanceada?

Pregunta N° 3
¢Como se
clasifican los

alimentos?
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DEFINICION

Es aguella gue contiene los tres grupos de alimentos
energéticos, constructores y reguladores, en la cantidad,
variedad y combinaciones adecuadas, teniendo en cuenta la
edad de lz persona, el sexo, el estado fisicldgico y la actividad
que realiza.

IMPORTANCIA DI-; LA ALIMENTACION BALANCEADA

La alimentacidn balanceada es importante porque va a
proporcionar al organismo los nutrientes necesarios para
cumplir con las funciones de fuerza, crecimiento y proteccion.
CLASIFICACION DE ALIMENTOS

Los alimentos energéticos: Son los gue proporcionan energia al
organismo para que pueda realizar normalmente todas sus
funciones. Estan conformados béasicamente por: Cereales,
tubérculos, menestras, grasas y azucares.

lLos alimentos constructores: Son los que permiten la
formacion y renovacion de los misculos, tejidos, huesos,
dientes, cerebro, cabellos, etc. Estdn conformados basicamente
por: Las carnes, pescados, mariscos, huevos, 1a leche y sus
derivados.

Los alimentos reguladores: Son [os que proporcionan
vitaminas y minerales que el cuerpo necesita para prevenir
enfermedades y ayudarlo a aprovechar mejor otros alimentos.

Estén conformados por frutas, verduras, vegetales, agua y sal
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yodada.

B) ALIMENTACION NUTRITIVA

DEFINICION:

El crecimiento y el desarrollo de un Individuo estan
determinados por factores genéticos y ambientales, siendo la
nutricién un componente fundamental entre estos dltimos. El
aporte adecuado de nutrientes permite un crecimiento
‘arménico que refleja fielmente el potencial genético.
Clasificacién

Glicidos o Hidratos de Carbonos

Caracteristicas:

Estdn compuestos por carbono, hidrégeno y oxigeno.

Su funcién es aportar energia al organismo.

Algunos también se utilizan para formar y desintegrar

moléculas de grasas y proteinas.

Los glicidos son transformados en glucosa, absorbido por el
intestino y luego trasladados al higado; en donde se convierten
en glucogeno. El cual es una reserva de energia inmediata que
se ocupa cuando la persona no estd ingiriendo alimentos.

Los glucidos se dividen en tres grupos principales;

* Almidones: Los cuales se encuentran en alimentos tales como

las papas, legumbres, cereales, etc. Y son utilizados como
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reserva energética. Pertenecen al grupo de los polisacaridos,
por lo tanto se necesita degradarlos para poder digerirlos; para
esto una enzima llamada amilasa los descomponen.

* Azucares: Estos se dividen en dos grupos principalmente;
-Azucares Simples o monosacéridos: Es decir la glucosa,
fructosa vy galactosa. Esta es energia de inmediata y no necesita
degradarse antes de absorberse.

-Azucares Complejos o disacdridos: como por ejemplo, la
lactosa, maltosa y galactosa; estas también son fuentes de
energia pero antes de digerirlas y asimilarlas, necesitan
degradarse.

* Fibras: Estas se encuentran en los cereales integrales,
verduras, frutas, etc. Y a pesar de que se puede obtener
pequefias cantidades de energia de ellas, son unas moléculas
muy firmes y resistentes; dificiles de digerir y asimilar. Es por
esto que mas bien pasan directo al intestino, y sirve para
limpiarlo.

Las necesidades diarias de Glicidos son 100grs aprox. Es decir
que formen parte de un 50 a un 60 por ciento de las calorias de

la dieta.

Lipidos o Grasas
Caracteristicas:

Aportan energia al organismo e intervienen en la absorcién de
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algunas vitaminas, la sintesis de hormonas.

Sirve como materi;al aislante, membranas y de relleno para
algunos arganos.

Se encuentran en los aceites vegetales, tales como el de maiz,
de oliva, de maravilla, etc.

También se encuentran en las grasas animales, como la
manteca de cerdo, mantequilla, etc.

Son una reserva energética muy importante, ya que
proporcionan el doble de energia que [os demds nutrientes.
Pertenecen al grupo de los triglicéridos, es decir tres dcidos
grasos, unidos a una molécula de glicerol o glicerina. Estos
acidos grasos pueden ser:

* Saturados, es decir que ya casi no pueden combinarse con
otras moléculas, ya que sus conexiones estan utilizadas; esto
hace que sea mds dificil de degradar y digerir.

* Insaturados, que quiere decir que ain puede unirse con mas
moléculas porgue no tiene todos los enlaces completos; por lo

que la hace ser mas degradable.

Proteinas

Caracteristicas:

Desempefian la mayor parte de las funciones en el organismo;
tales como formar parte de los tejidos, musculos, tendones,

piel, etc. También desempefian funciones metabdlicas y

93




reguladoras, transportan oxigeno, e incluso definen Ila
identidad de cada ser, ya que forman parte de la estructura

basica del ADN,

Estan formados por cadenas de aminodcidos.

Para poder asimilarlas, se necesita degradarlas al estado de
aminoacidos.

Se dividen en dcj;s grupos;

* QOrigen Vegetal, las cuales se encuentran en frutos secos,
legumbres, champifiones, etc. Son poco complejas, es decir
simples de degradar.

* Qrigen Animal, las cuales se encuentran en carnes, huevos,
productos lacteos, etc. Estas ademas contienen los llamados
aminodcidos esenciales, los cuales nos permiten sintetizar
algunas proteinas.

Son mas complejas que las vegetales, por lo tanto poseen
mayor cantidad de aminodcidos. Y de esta manera se hacen

mas dificiles de digerir.

Vitaminas

Caracteristicas:

Son sustancias organicas indispensables para las funciones

vitales.
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No aportan energia, pero si sirven para poder utilizar los
elementos energéticos y constructivos

El cuerpo humanc no las puede sintetizar {a excepcidn de
algunas), es por esto que las tienen que ingerir.

Existen dos tipos de Vitaminas;

* Liposolubles, las cuales se disuelven en aceites y grasas.
{Vitaminas A,D,E,K}

* Hidrosolubles, las cuales se disuelven en agua (C y Complejo

B)

Minerales

Caracter(sticas:

Son componentes inorganicos, es decir nunca formaron parte
de seres vivos.

Sirven para elaborar tejidos, sintetizar hormonas y participan
en las reacciones quimicas en donde también intervienen las
enzimas.

Se dividen en tres grupos;

*Los Macroelementos: Los cuales son necesitados por el
organismo en gran cantidad. Se miden en gramos (Sodio,

Potasio, Calcio, Fosforo, etc.}
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* Los Microelementos: Los cuales son necesitados por el
organismo en menor cantidad. Se miden en miligramos.(Hierro,
flior, Yodo, Cobalto, etc.)

* Los Oligoelementos: Los cuales son necesitados por el
organismo en infimas cantidades. Se miden en

microgramos.(Silicio, Niguel, Cromo, Litio, etc.)

Agua

Caracteristicas:

Es el componente principal de los seres vivos.

Es el medio por el cual se comunican las células, se transporta
oxigeno, y por el cual se llevan nutrientes a los tejidos.
También retira de nuestro cuerpo los residuos y regula la
temperatura. Corporal a través de la transpiracion y perdiendo
mucosas en el caso de que la temperatura. exterior fuese muy

elevada.

Las necesidades diarias son tres litros. De los cuales 1 y medio
estd incluido en los alimentos, y es recomendado que el otro

litro y medio sea bebido.
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REFORZAMIENTO , EVALUACIGN Y COMPROMISO

Consolidar los
Conocimientos

ohtenidos.

Terminada la actividad se reforzaré los conocimientos.

En esta fase se verificar si los participantes entendieron,
consolidaron y concientizaron la informacién aprendida con las
siguientes preguntas: cuales son los tipos de nutrientes y que

funcién tienen

Técnica de
ensayo

Analisis de
situaciones
Técnica de
Evaluacién
Presentacion de

un video

Técnica de Ensayo:
Andlisis de videos: Se realiza

discusion de los videos

en relacion a los temas aprendidos.

Técnica de evaluacion:
Preguntas y respuestas
sobre informacion clave

presentada.

5

minutos
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SESION EDUCATIVA N°3

Piramide nutricional

OBJETIVOS CONTENIDO TECNICA MEDIGS ¥ ESTRATEGIAS PREGUNTAS | DURACION
ESPECIFICOS AYUDA
AUDIOVISUAL
Lograr que las 1 PRESENTACION: Identificacion a
' cada uno de
madres Buenos dfas con todos los presentes, mi nombre: Magaly Moisés Quispe, Maria Ayme Exposicidn
Sulca, Eliana Velasquez Janampa somos estudiantes de especialidad de CRED de la los participantes )
asistentes participativa 1 minutos
Universidad Nacional del callao escuela de Enfermeria, me es grato dirigirme a ustedes y ¢on solapines
\dentifiquenal | . indarles mis cordiales saludos. En coordinacién conla L.E.1"gotitas de amor”, venimos
estudiante desarrollando un trabajo de investigacion titulado “Efectividad de las intervenciones de Cartulina
Como r » N .2 -
enfermeria en los conocimientos sobre la preparacién de loncheras saludables en las
agente de salud | madres de nifios de edad preescolar”, para ello desarrollaremos 6 sesiones educativas | o
plumon

yla

importancia

deftema a

presentar.

que, Por tal motivo, nos gustaria que en el desarrollo de la sesidn, se dé la participacion

de ustedes.

Se ofrece una breve descripcién de la sesion educativa, su duracion, el contenido y la

importancia de éste para las participantes,
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RECOJO DE SABERES Y EXPERIENCIAS PREVIOS

Explorar Se pregunta a las madres si conocen o tienen alguna informacion sobre estos temas. Se Lluvia de Cartillas Distribuir a los Que creen 3
. propicia la participacién de las madres con opiniones, pensamientos y postura con ;

conecimientos Ideas participantes fichas | ustedes: minutos

respecto al tema planteado. Utilizacién de preguntas para la actividad de exploracion:

¥ plumén para que
que presentan éQué es
llenen sus ideas
los piramide
Reflexién
nutricional?
participantes '
personal

DESARROLLO DE LAS IDEAS CLAVES
Expresen con Informativa POWER 20 minutos
sus propias La Pirdmide es un esquema de lo que debe comerse cada dia. No es una receta rigida, POINT

sino una gufa general gue le permite seleccionar una dieta saludable y adecuada para
palabras la Segundo

usted.
alimentacién : Slide

La Guia Pirdmide de Alimentos enfatiza alimentos de los cinco grupos principales de
del preescolar

alimentos que se muestran en las tres secciones inferiores de la Piramide. Cada uno de
Expresen en estos grupos de alimentos contiene algunos, pero no todos los nutrientes que usted

necesita.
términos

Primer Se pedira que los
. Grasa: .
sencillos la asistentes
panef

importancia de

Las Gufas Alimentarias recomiendan que se limiten las grasas en la dieta a 30 por ciento

del total de las calorias. Esto llega a ser 53 gramos de grasa en una dieta de 1.600

Que mencionen
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la alimentacién
enel

preescolar

calorias, 73 gramos de grasa en una dieta de 2.200 calorias y 93 gramos de grasa en una

dieta de 2.800 calorias.

2

tipos de grasa
saturada, monodesaturada, vy polidesaturada.
Los Azicares

Los azticares incluyen el azticar blanca, el azticar morena, el azicar en rama, el jarabe de
maiz, la miel y la melaza; procure limitar el azlicar agregada a 6 cucharaditas por dia si
consume alrededor de 1.600 calorias, 12 cucharaditas si consume 2.200 calorias 0 18

cucharaditas si consume 2.800 calorias.
La Sal y el Sodio

Algunos expertos en salud sostienen que la ingestion de sodio no debe exceder 3.000
miligramos {mg) por dia; otros sostienen que no debe ser mas de 2.400 mg. Gran parte
del sodio en la dieta proviene de la sal agregada al cocinar 0 en la mesa. (Una

cucharadita de sal contiene 2.000 mg de sddio.)
los panes, los cereales, el arroz y la pasta

Estos alimentos proveen carbohidrates complejos {almidén), que son una fuente
importante de energia. La Guia Pirdmide de Alimentos sugiere comer de 6 a 1iporciones

de estos alimentos por dia.

{Qué constituye una porcién?

Sesion

informativa

Lluvia de

Ideas

POWER

POINT

Tercer

Slide

componentes de la

pirdmide
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& 1 rebanada de pan
e 1 onza de cereal seco, listo para comer
® 1/2 taza de cereal cocido, arroz o pasta

las verduras

Las verduras proporcionan vitaminas, coma las vitaminas A y C, y acido félico y minerales

como el hierrc y el magnesio.

La Guia Pirdmide de Alimentos sugiere comer de 3 a 5 porciones de estos alimentos por

dia.

Qué constituye una porcién?

o1 ta‘za de verduras de hoja, crudas

e 1/2 taza de otras verduras, cocidas o cortadas, crudas
& 3/4 taza de jugo de verduras

las frutas

Las frutas y los jugos de fruta proporcionan importantes cantidades de vitaminas Ay Cy
potasio. Contienen poca grasa y sodio. La Guia Piramide de Alimentos sugiere comer de

2 a 4 porciones de fruta por dfa.

Qué constituye una porcién?
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® 1 manzana, banana o naranja mediana

® 1/2 taza de fruta cortada, cocida o enlatada

® 3/4 de taza de jugo de frutas

la carne, las aves, el pescado

La carne, las aves y el pescado proporcionan protefnas, vitamina B, hierro y cinc.

Los otros alimentos de este grupo frijoles secos, los huevos y las nueces son similares a
las carnes en su contenido de proteinas y la mayoria de las vitaminas y minerales. La
cantidad total de estas porciones debe ser equivalente a 5 a 7 onzas de carne magra,

aves o pescado cocido por dia.
Qué constituye una porcién?

Cuente como una porcion de 2 a 3 onzas de carne magra, aves o pescado cocido. Un
pedazo de carne de 3 onzas es aproximadamente del tamaiio de una hamburguesa

comin, o la cantidad de carne en media pechuga de polfo mediano.
los productos lcteos

Los productos ldcteos proporcionan proteinas, vitaminas y minerales. La Guia Pirdmide
de Alimentos sugiere comer de 2 a 3 porciones de leche, yogurt y queso por dia: 2 para
la mayoria de las personas y 3 para las mujeres embarazadas o alimentando bebés a

pecho, los adolescentes y los adultos jévenes hasta la edad de 24 afios
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£Qué constituye una porcién?
e 1 taza de leche o yogurt
e 1-1/2 onzas de queso natural

® 2 onzas de queso procesado

REFORZAMIENTO , EVALUACION Y COMPROMISO

Consolidar los

Conocimientos

obtenidos.

Terminada la actividad se reforzaré los conocimientos. En esta fase se verificar si los
participantes entendieron, consolidaron y concientizaron la informacién aprendida con

las siguientes preguntas:

Técnica de

ensayo

Analisis de

situaciones

Técnica de

evaluacion

Técnica de Ensayo:
i
Analisis de casos: Se

realiza discusion de

Casos

en relacion a los

temas
aprendidos.

Técnica de

minutos
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evaluacion:

Preguntasy

respuestas

sobre informacién

clave

presentada.

104




SESION EDUCATIVA N° 4

Loncheras saludables

OBJETIVOS CONTENIDO TECNICA MEDIOS ¥ ESTRATEGIAS PREGUNTAS DURACION
ESPECIFICOS AYUDA
AUDIOVISUAL
RECQJO DE SABERES Y EXPERIENCIAS PREVIOS
Favorecer a la Bienvenida a los participantes a la segunda sesion del Programa Lluvia de ideas Cartillas . Identificar a cada
interaccidn y Educativo “Preparacién de loncheras saludables Iniciar con el Reflexion uno de los 5 minutos
reconacimientos repaso de los puntos mas importantes de |a sesién anterior antes de | personal participantes con

entre el
facilitador y los
participantes.
Clarificar
cualguier

duda que
tengan .

las participantes
y reforzar el
conocimiento
aprendido en la

sesion anterior.

comenzar con la informacién de los temas seleccionados para esta
sesion educativa, Presentacion de la segunda sesién educativa:
Mencionar los temas a

presentar. Se ofrece una breve descripcién de la sesidn educativa,
su duracién, el contenido y la importancia de éste para las madres
participantes y 1os objetivos propuestos

para esta actividad.

solapines
individuales.
Utilizar las siguientes
preguntas para el
repaso de

la sesidn anterior:
¢Quién

quiere compartir lo
que

aprendid sobre el
tema

anterior?

Se detallara lo
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mencionado
en forma dindamica y

participativa.

DESARROLLO DE LAS IDEAS CLAVES

Expresen con

sus propias
palabras la
definicion de la
fonchera
saludable.
Expresenen
términos
sencillos la
importancia de la

lonchera

Manifiesten los
objetivos de la
lonchera.

Expresen la

CONTENIDO:

La lonchera mas que un simple refrigeric escolar, es la oportunidad
esencial que los padres de familia tienen para complementar las
necesidades de calorias y nutrientes que el nifio{a) necesita
diariamente para tener un ¢recimiento saludable, base fundamental
para su desarrollo sicomotriz. Por ello, es importante tener en

cuenta algunos tips claves a la hora de planear
una lonchera equilibrada.

Loncheras funcionales:

Loncheras nutritivas:

toncheras saludables:

Loncheras naturalmente concebidas:
Loncheras equilibradas:

Loncheras que promueven habitos:

Loncheras responsables:

POWER
POINT
POWER
POINT

Se repartird a un
grupo de

asistentes carteles
con

diferentes propuestas
de

loncheras ente las
cuales

estan las saludables y
no

saludables los padres
tendran que

identificarlos

Alguno de
ustedes sabe
¢Qué es una
lonchera

saludable?

Quién sabe
dCudlesla
importancia de la

lonchera?

¢Qué sucederia
si no se llevara
una lonchera

saludable?

Diganme mamas

Uds. ¢Como

10 minutos
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FUNCION DE LA LONCHERA SALUDABLE

La funcién de la lonchera en primer lugar es poder darle al nifio

energia y nutrientes indispensables para su organismo.

Hay que tener claro que de ninguna manera la lonchera sirve para
reemplazar ninguna de las comidas principales como el desayuno o
el almuerzo. La lonchera es una pequefia merienda lo ideal seria
que no pasara de {as 300 calorias (250 -300 calorias). La lonchera es
sumamente importante ya que los nifios como estan en actividad
constante necesitan energfa varias veces al dia (en pequefias
porciones; la capacidad géstrica del nifio es mucho menor que la de

los adultos).

La clave - secreto esta en poder darles alimentos nutritivos pero que

al mismo tiempo les gusten.

Hay que tener en cuenta que o que les mandamos en la lonchera,
es lo que van aprender a comer para toda la vida (hdbitos de

alimentacion).
Es importante crearle habitos saludables de alimentacion.
Por eso es indispensable NO IMPROVISAR.

Lz idea es que cada dfa, el nifio al abrir su lonchera, se encuentre

con alimentos variados y balanceados presentados en forma

prepararian su
lonchera

saludable?
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agradable de manera que disfrute comerlos.
CARACTERISTICAS DE UNA LONCHERA SALUDABLE
Faciles de elaborar: Utilizar alimentos de facil preparacion.

Pricticos de llevar; Que permita el uso de envases simples,

higiénico y hermético.

Ligeros: Evitar preparaciones “pesadas”: comidas grasosas vy

abundantes.

Nutritivos: Que aporte entre el 15 al 20% de los requerimientos
promedio de energia del escolar (Preescolar: 150 Kcal, Escolar —

Primaria 200 Kcal y Escolar — Secundaria 250 Keal)
Variados: Usar diversos alimentos disponibles en la zona.

Es importante ademas considerar algunos factores para su

elaboracion como:
Edad: Considerar si es preescolar, escolar de primaria o secundaria.

Estado Nutricional: Evaluar el peso y la talla del nifio y tomar en

cuenta si estd normal, adelgazado, con sobrepeso o talla baja.

Preferencias Alimentarias: Incluir alimentos saludables del gusto

del nifio. %%
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APLICACION PRACTICA

Identificar las Tipos de alimentos nutritivos Reflexion 4 Distribuir a los 5 minutos
combinaciones personal Iméagenes de lonchera participantes

correctas de saludable en 4 equipos de

alimentos. aproximadamente 7

integrantes cada uno.
Y se entregaran
fotografias de
alimentos los cuales
tendran que ser
clasificados y
combinados

adecuadamente para

fa
lonchera.
REFORZAMIENTO , EVALUACION Y COMPROMISO
. Consolidar los Terminada la actividad se reforzara los Técnica de Técnica de Ensayo:
Conocimientos conocimientos. ensayo Andlisis de casos: 5e
obtenidos. En esta fase se verificar si los participantes Analisis de realiza 5
entendieron, consolidaron y cancigntizaron situaciones . discusion de casos en minutos
la informacion aprendida con las siguientes Técnica de relacion a los temas
pregumntas: evaluacién aprendidos.
Andlisis de
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situaciones:

Mesa redqnda: Se
realizara

una mesa redonda
para la

solucion de
problemas y/o
dudas presentadas
por los
participantes.
Técnica de
evaluacién:
Preguntasy
respuestas

sobre informacién
clave

presentada.

110




SESION EDUCATIVA N°5

MODELO DE LONCHERA SALUDABLE

OBIETIVOS CONTENIDO TECNICA MEDIOS Y ESTRATEGIAS PREGUNTAS DURACION
ESPECIFICOS AYUDA
AUDIOVISUAL

RECQJO DE SABERES Y EXPERIENCIAS PREVIOS
Explorar Se pregunta a las madres si conocen o tienen alguna informacion sobre estos Lluvia de Cartillas cada participante 3
conocimientos | temas. Se propicia la participacién de las madres con opiniones, pensamientos | ideas podra exponer, minutos
que y postura con respecto Reflexion opinar, o presentar
presentan los al tema planteado. Utilizacién de preguntas para la actividad de Personal apreciaciones con
participantes exploracion: respecto a elfo.

DESARROLLO DE LAS IDEAS CLAVES
Muestren 2. MOTIVACION: &Qué piensan de 2 minutos
interés Mostrar 4 imagenes sobre las consecuencias de estas imagenas?
en el tema a la malnutricién.
desarrollarse.
Expresen con MODELO DE LONCHERA SALUDABLE Informativa POWER Pregunta N° 1 20 minuto
sUS propias POINT Ejemplo de una

Dia 1:Causa de pollo con verduras, una manzana o pera, mandarina y agua de
palabras la . . Se pedird que los lonchera
clasificacion de o asistentes saludable
alimentos Dia 2:Ensalada de frutas con leche condesada, un pan con mantequilla y queso | Técnica de seleccionen lonchera | teniendo en

fresco, naranjada o limonada. decodificaci saludable de los cuentas los
Expresen en én: Posters tantos expuestos en productos de la
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términos
sencillos la
importancia de
los diferentes
tipos de
alimentos.
Manifiesten la
clasificacion de
los alimentos y
funcién de cada

uno.

Dia 3:Huevo duro relleno de atun y papa sancochada en cuadritos; una pera o

manzana y emoliente con gotas de limoén.

Dia 4:Pan con hamburguesa casera con tomate y lechuga o vegetales de su

preferencia; uvas y agua de manzanilla.

Dia 5:Pastel del choclo relleno de carne de pollo, compota de frutas como

durazno, manzanas, pera, entre otros, Agua de manzana o pifia.

Dia 6:Yuquitas rellenas de queso fresco y jamon; naranja o mandarina y agua

de infusiones como anis, manzanilla, hierba luisa, cedrén, mufia, etc.
Dia 7:Budin de pan caserc, un mango pelado y cortado y chicha morada.

Dia 8:Pan integral con palta, hueve y tomate; una manzana o pera; limonada o

naranjada.

Dia 9:Un pan con huevo revuelto con jamonada de pavita y queso. Fresas con

leche condensada; manzana o pifia.

Dia 10:Ensalada de frutas variadas con miet de abeja, un yogurt, cereal y

naranjada o limonada.

Dia 11:Un filete de pollo con queso y tostada integrales con fibra. Alcachofas o

brécoli con zumo de limén y chicha morada.
Dia 12:Tortilla de papa y tocino con aceite de oliva, una naranja y agua de anis.

Dia 13 Sandwich de Nuggets de pollo con lechuga y tomate, un plétano y

ilustrativos:

Sesidn
informativa
Lluvia de

Ideas

la mesa.

Zona

Pregunta N° 2
Mencione 5
combinaciones
de alimentos para

una lenchera
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emoliente,

Dia 14:Seis huevos de codorniz, gelatina con leche, una mandarina y jugo de

| papava.

Dia 15:Papa y huevo sancochado con salsa de queso freso y leche con una hoja

de lechuga: una pera 0 manzana y agua de pifia 0 manzana.

Dia 16:Tres rollitos de jamén y queso Edam, un postre de cjuinua con leche,

una mandarina y naranjada.

Dia 17:Queque casero, dos tajadas de queso fresco, pifia en cubos y agua de
pifia.

Dia 18:50 gramos de variados frutos secos, un huevo duro, durazno en cubos

con yogurt natural y chicha morada.

Dia 19:Ensalada de fideos caprese de atun con tomate en cuadritos, queso
fresco ¥ queso parmesano, zapallito italiano y albahaca con un chorrito de

aceite de oliva. Una naranja y limonada.
Dia 20:Pan ¢on asado y lechuga, mazamorra morada y chicha morada.

No olvidar que una lonchera es un complemento a las comidas
principales que son el desayuno y el almuerzo, por ello no deben
exceder de 300 calorias

REFORZAMIENTO , EVALUACION Y COMPROMISO
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Consolidar los
Conocimientos

obtenidos.

Terminada la actividad se reforzara los
conhocimientos.

En esta fase se verificar si los participantes
entendieron, consolidaron y concientizaron la
informacién aprendida con las siguientes

preguntas:

Técnica de
ensayo
Analisis de

sitvaciones

Técnica de .

Evaluacion

Técnica de Ensayo:
Analisis de casos: Se
realiza discusion de
casos

en relacion a los
temas aprendidos.
Técnica de
evaluacion:
Preguntas y
respuestas

sobre informacién
clave

presentada.

5

minutos
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SESION EDUCATIVA N° 6

COMO PREPARAR UNA LONCHERA SALUDABLE

OBJETIVOS CONTENIDO TECNICA MEDIOS Y ESTRATEGIAS PREGUNTAS DURACION
ESPECIFICOS AYUDA

. AUDIOVISUAL

RECQJO DE SABERES Y EXPERIENCIAS PREVIOS
Favorecerala Bienvenida a los participantes a la segunda sesién del Programa Lluvia de ideas Cartillas . Identificar a cada
interaccion y Educative “Preparacién de loncheras saludables Iniciar con el Reflexion una de los 5
reconocimientos repaso de los puntos mas importantes de |a sesidn anterior antes de | Persanal participantes con minutos

entre el
facilitador y los
participantes.
Clarificar
cualquier

duda que
tengan

las participantes
y refarzar el
conocimiento
aprendido en la
sesion anterior.

comenzar con la informacién de los temas seleccionados para esta
sesion educativa. Presentacion de la segunda sesion educativa:
Mencionar los temas a

presentar. Se ofrece una breve descripcién de la sesidn educativa,
su duracidn, el contenido y la importancia de éste para las madres
participantes y los objetivos propuestos

para esta actividad.

solapines
individuales.

Utilizar las siguientes
preguntas para el
repaso de

la sesidn anterior:
¢Quién

quiere compartir lo
gque

aprendid sobre el
tema

anterior?

Se detallaré lo
mencionado

en forma dindmica y
participativa.

DESARRCLLO DE LAS IDEAS CLAVES
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Expresen con

sus propias
palabras [a
definicién de la
lonchera
saludable.
Expresen en
términos
sencillos fa
importancia de la

lohchera

Manifiesten los
objetivos de la
lonchera.

Expresen la

CONTENIDO:

La lonchera més que un simple refrigerio escolar, es la oportunidad
esencial que los padres de familia tienen para complementar las
necesidades de calorias y nutrientes que el nifioa) necesita
diariamente para tener un crecimiento saludable, base fundamental
para su desarrollo sicomotriz. Por ello, es importante tener en

cuenta algunos

POWER
POINT
POWER
POINT

Se repartird a un
grupo de

asistentes carteles
con

diferentes propuestas
de

loncheras ente las
cuales

estan las saludables y
no

saludables los padres
tendrdn que

identificarlos

Alguno de
ustedes sabe
¢Qué es una
lonchera

saludable?

Quién sabe
¢Cudlesla
importancia de la

fonchera?

¢Qué sucederia
sl no se llevara
una lonchera

saludable?

Diganme mamas
Uds. {CHdmo
prepararian su
lonchera

saludable?

10 minutos

APLICACION PRACTICA
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Identificar las
combinaciones
correctas de

alimentos.

Tipos de alimentos nutritivos

Reflexién

Personal

4
Imagenes de lonchera

saludable

Distribuir a los
participantes
en 4 equipos de

aproximadamente 7

integrantes cada uno.

Y se entregaran
fotografias de
alimentos los cuales
tendrdn que ser
clasificados vy
combinados
adecuadamente para
la

lonchera.

5 minutos

REFORZAMIENTO , EVALUACION Y COMPROMISO

. Consolidar los
Congcimientos

obtenidos.

Terminada la actividad se reforzarad los
conocimientos.

En esta fase se verificar si los participantes
entendieron, consolidaron y concientizaron
la informacién aprendida con las siguientes

preguntas:

Técnica de
ensayo

Andlisis de
situaciones
Técnica de

Evaluacion

Técnica de Ensayo:
Andlisis de casos: Se
realiza

discusidn de casos en
relacidn a los temas
aprendidos.

Analisis de

situaciones:

5

minutos

117




Mesa redonda: Se
realizara

una mesa redonda
para la

solucién de
problemas y/o
dudas presentadas
por los
participantes.
Técnica de
evaluacién:
Preguntas y
respuestas

sobre informacién
clave

presentada.
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. PROPUESTA DE LONCHERA SALUDABLE CON PRODUCTOS DE LA REGION AYACUCHO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

e 1 sandwich (pan
chapla con carne de
chancho, lechuga y
tomate)

« 1 platano

e Refresco de

aguaymanto

¢ Torreja de sangrecita
(sangrecita, espinaca y
zanahoria) mas trocito
de papa sancochada.
+ 1 mandarina

+ Refresco de manzana

s Salpicon de
pollo(pollo
deshilachado,
zanahoria, betarraga,
brécoli, choclo y
papa sancochada )

¢ 1 durazno

» Refresco de maiz

morado.

e Papa mas choclo
sancochado con
queso

s 1tuna

Refresco de nispero

e Quinuaala
huancaina con
trocito de papa
y huevo

e 1 naranja

‘Refresco de tumbo

¢ Mazamorra de
calabaza con su pan
chapla

e 10 aguaymantos

Refresco de manzana

¢« Picante de yuyu con
choclo

¢ 1 manzana

refresco de limon

¢ Cuy a la plancha con
un trocito de papa y
choclo.

o 1 granadila

Refresco de maracuya

e Huevo sancochado
con su choclo

s« 1 platano

Refresco de carambola

s 1vasode

Yogurt
s 1 humita
10 uvas
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FOTOS

SESIONES DEMOSTRATIVAS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR GOTITAS DE AMOR

120



1244




HOJA DE CODIFICACION

PREGUNTA-VARIABLE CATEGORIA

cODIGO

Edad de la madre

15-25

26-35

'36-45

46 A MAS

Bl W] M

Grado de instruccion

Sin instruccién

-

Primaria

Secundaria

Superior o técnico

Bl W N

Lugar de procedencia

Costa

Sierra

Selva

Numero de hijos

1 hijo
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2 hijos

3 hijos

4 hijos

masde S

| &) Wl M

Grado del nifio segun edad

Segundo

Tercero

Cuarto

Quinto

Bl W N

QOcupacidn

Ama de casa

Independiente

Dependiente

Edad de su hijo

2 afios

3 afos

4 afios

5 aflos

Bl oW N =

1.La funcion de la lonchera escolar es:
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Correcta’ 1(b)
incorrecta 0
2. La lonchera escolar debe contener los siguientes

alimentos: 1(c)
Correcta 0
Incorrecta

3. Un ejemplo de lonchera nutritiva es:

Correcta 1(d)
Incorrecta 0
4. Los carbohidratos {cereales, pan) tienen fa funcién de;

Correcta 1{e)
Incorrecta 0
5. Las proteinas (carnes, huevo} tienen la funcién de:

Correcta 1{d}
Incorrecta 0
6. Las vitaminas y los minerales (hierro, calcio) tienen a funcion de:

Correcta 1(b)
Incorrecta 0

7. Marque usted los alimentos que dan mas energia al nifio y que deben ser considerados en una lonchera nutritiva:
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Correcta 1(c)
Incorrecta 0
8. Marque usted los alimentos que favorecen el crecimiento del nifio y que deben ser considerados en una lonchera

nutritiva:

Correcta 1(c}
incorrecta 0
9. Marque usted 1a alternativa que presenta no es una vitamina

Correcta 1(e)
Incorrecta 0
10. Marque usted [a alternativa gue no es un mineral

Correcta 1{e)
Incorrecta 0
11. Marque usted el alimento que contiene vitamina A y que debe ser considerado en una lonchera nutritiva

Correcta 1(d)
Incorrecta 0
12. Marque usted el alimento que contiene vitamina C y que debe ser cansiderado en una lonchera nutritiva

Correcta 1{d)
Incorrecta 0

13. Marque usted el alimento que contiene hierro y que debe ser considerado en una lonchera nutritiva
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Correcta 1(b}
Incorrecta 0
14. Marque usted el alimento que contiene calcio y que debe ser considerado en una lonchera nutritiva

Correcta 1(d)
Incorrecta 0
15. La bebida que debe estar presente en toda lanchera escolar es:

Correcta 1{c)
Incorrecta 0
16. Marque tipo de alimento que debe contener una lonchera nutritiva

Correcta 1(d)
Incorrecta 0
17. Alimento que debe de contener la lonchera nutritiva

Correcta 1(c}
Incorrecta 0
18. Las frutas a enviar en una lonchera escolar no deben ser

Correcta 1(e)
Incorrecta 0
19. El refresco a colocar en una lonchera debe ser un

Correcta 1(d)
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Incorrecta

20. La alterna ideal mas saludable para la lonchera nutritiva esta dado por

Correcta 1{c)
Incorrecta 0
Conocimiento

conocen 11 -20 puntos 1
no conocen 0-10 puntos 0
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