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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo aplicar estrategias ludicas con la finalidad de
contribuir en mejorar el comportamiento ecolégico de los alumnos del nivel
secundario de la Institucion Educativa Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima
— Peru, 2022”. El estudio fue de tipo cuantitativo y con intervencion. Se trabajo
con alumnos de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima, con una muestra
no probabilistica de 42 estudiantes del 1°y 2° de secundaria; para determinar el
comportamiento ecolégico se utilizO como técnica la encuesta y como
instrumento la escala del comportamiento ecologico, asimismo para la
demostracion de la hipétesis se hizo uso de la prueba estadistica prueba de t de
student para muestras relacionas con una significancia de 5%, o su equivalente
no paramétrico prueba de Wilcoxon, todos los datos recopilados fueron
procesados en el SPSS version 24. Los resultados mostraron que la dimension
de ahorro de agua y energia tuvo mejoras aumentando el puntaje promedio de
los estudiantes de 3.12 a 3.78, asimismo la dimension de limpieza urbana su
puntuacion mejoré de 3.27 a 3.70.y en la dimension de reciclaje de 2.25 a 2.72.
respectivamente. Finalmente, los resultados del comportamiento ecoldgico en
general de los alumnos mejoraron de 2.81 a 3.29. en su puntuacion promedio.
Se concluy6 que las estrategias ludicas contribuyen a mejorar el comportamiento

ecologico de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell
Palabras claves:

Estrategias ludicas, comportamiento ecoldgico, nivel malo regular y bueno.

Xii



ABSTRACT

The objective of the research was to apply ludic strategies with the purpose of
contributing to improve the ecological behavior of secondary school students of
the Baden Powell Educational Institution, district of Los Olivos, Lima - Peru,
2022". The study was quantitative and with intervention. A non-probabilistic
sample of 42 students of the 1st and 2nd year of secondary school was used to
determine the ecological behavior, the survey was used as a technique and the
ecological behavior scale as an instrument, likewise, to demonstrate the
hypothesis, use was made of the statistical test Student's t-test for related
samples with a significance of 5%, or its non-parametric equivalent Wilcoxon test,
all the data collected were processed in SPSS version 24. The results showed
that the dimension of water and energy saving had improvements increasing the
average score of the students from 3.12 to 3.78, likewise the dimension of urban
cleanliness its score improved from 3.27 to 3.70.and in the dimension of recycling
from 2.25 to 2.72. respectively. Finally, the results of the students' general
ecological behavior improved from 2.81 to 3.29 in their average score. It was
concluded that the ludic strategies contribute to improve the ecological behavior

of the students at the secondary level of the IE Baden Powell.
Keywords:

Playful strategies, ecological behavior, bad regular and good level.
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INTRODUCCION

Estudios actuales demuestran que los estudiantes tienen mayor conocimiento
y preocupacion en temas ambientales (Boca y Saracli, 2019). Sin embargo,
existe una percepcion errébnea de la relacion entre el conocimiento y el
comportamiento ambiental, ya que la mayoria de los estudiantes tienden a
mejorar su comportamiento, hacia el medio ambiente mediante las emociones y

valores que por conocimientos adquiridos (Contreras, 2019).

Por esta razon las instituciones educativas deben proponer experiencias y
meétodos de ensefianza didacticos, como la ludica para restaurar los vinculos
entre el hombre y la naturaleza de una forma amigable, y de esta manera mejorar
el comportamiento ecoldgico de sus educandos (Betancourt et al., 2017). Es por
ello que la ladica como parte de la educacion ambiental va tomando cada vez
mas auge en las actividades académicas como una forma de mejora en el
comportamiento del ser humano en sus diferentes aspectos, como el

comportamiento ecolégico (Pefia et al., 2021)

A partir de lo mencionado, se plantea la siguiente pregunta de investigacion
¢De qué manera la aplicacibn de las estrategias ladicas incide en el
comportamiento ecol6gico de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden
Powell, distrito de los Olivos, Lima — Peru, 20227

Debido a ello el objetivo central de la investigacion fue aplicar las estrategias
ludicas (actividades y juegos de aprendizaje) con la finalidad de mejorar el
comportamiento ecoldgico de los estudiantes. Asimismo, el estudio fue de tipo
cuantitativo de nivel aplicativo longitudinal y de disefio cuasi experimental, en
donde se aplicd la intervencién, usando como técnica la encuesta y como

instrumento de medicién la escala del comportamiento ecolégico (ECE).

De esta manera, la primera fase de la investigacion se centra en la aplicacion
del pretest (ECE) donde se identifico el tipo de comportamiento ecologico que
tenian los estudiantes de la institucion educativa, lo cual sirvi6 como ayuda para
idear estrategias ludicas que brinden soluciones de acuerdo a los problemas

concretos de sus comportamientos.
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A partir de ello, se implement6 un programa de estrategias ladicas cuyo fin fue
mejorar algunas actitudes de los estudiantes hacia el medio ambiente, por lo cual
se fomentaron comportamientos ecolégicos de activismo y consumo
responsable, ahorro de agua y energia, limpieza urbana y reciclaje, para
posteriormente ser medidos a través de un postest (ECE) después de la
aplicacion de estrategias ludicas. Los resultados del postest (ECE) evidenciaron
conductas y actitudes ecologicas favorables de los estudiantes (como el uso
adecuado de agua y energia, el manejo correcto de los residuos solidos y la
preservacion de los espacios publicos) cuya finalidad fue contribuir en mejorar
algunos aspectos ambientales. Finalmente, la investigacion concluyé que las
estrategias ladicas mejoran el comportamiento de los estudiantes de la

Institucion Educativa Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcién de la realidad problematica

Actualmente existen multiples evidencias sobre la gravedad de los
problemas ambientales que el mundo padece, como por ejemplo: la generacion
masiva de desechos sélidos, representando 2.000 millones de toneladas de
residuos en los ultimos afios (Kaza et al., 2018), el desperdicio de alimentos
gue ocurren en la fase de consumismo (The State of Food and Agriculture
[FAO], 2019), la escasez de agua dulce (Organizacion de Naciones Unidas
[UNESCOQ], 2020), asi como el exceso desmedido de consumo de energia
equivalente a 9,938 millones de toneladas de petréleo (Olade, 2019). Parte de
los problemas ambientales tienen su origen en la conducta humana (Montiel et
al., 2017) debido a que constantemente se realizan comportamientos negativos
(como el despilfarro de agua y energia, el mal manejo de residuos solidos, y la
falta participacion en actividades a favor del medio ambiente) que impactan de

manera directa o indirectamente al entorno ambiental (Truelove y Gillis, 2018)

Para contribuir en la mejora del comportamiento en favor del medio ambiente
0 comportamiento ecoldgico, la educacién con referente ecolégico hoy en dia
juega un papel fundamental, ya que fomentan la importancia de cuidar, asi
como proteger el medio ambiente y los territorios e interacciones ecosistémicas
(Truelove y Gillis, 2018). Es por ello que en el Pert a través del Decreto
Supremo N° 016-2016 (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2016), se aprobo
el Plan Nacional de Educacién Ambiental el cual contempla la transversalidad
del enfoque ambiental en la practica pedagdgica para promover a que la
comunidad educativa se involucre en acciones a favor del ambiente (Vicente et
al., 2021).

Bajo este bajo este escenario la Institucion Educativa Baden Powell ha
venido impartiendo enseflanzas de educacidon ambiental en los cursos
relacionados al tema, con la finalidad de fomentar cambios positivos en la
conducta de sus educandos, sin embargo, estas enseflanzas no han
repercutido de manera propicia en las buenas acciones de los estudiantes

hacia el medio ambiente; puesto que se han evidenciado comportamientos

15



inadecuados en los alumnos como el despilfarro de agua al momento de
lavarse las manos dejando la cafieria abierta mas de lo necesario, asimismo
en muchas ocasiones después de la jornada de clases, campafias de deporte
0 sociabilizacion los alrededores de la institucion como también aulas de clase
guedan totalmente sucias y con desperdicios regados en el piso, a pesar de
que la institucién cuenta los distintos tachos para los diversos tipos de basura

los alumnos botan sus desechos en donde mejor les parezca.

Esto ocurre debido a que la institucion educativa solo se limita a brindar
conocimiento bésicos y tedricos sobre temas ambientales, y esto segun
Contreras Diaz, (2019) es una percepcion errénea, ya que el conocimiento
tedrico no favorece en el cambio del comportamiento ecoldgico, pues en su
mayoria los educandos tienden a mejorar su comportamiento, hacia el medio
ambiente a través de las emociones y valores que por conocimientos

adquiridos.

Por esta razon la institucion educativa debe proponer experiencias y
meétodos de ensefianza, como las estrategias ludicas que pretendan restaurar
los vinculos entre el hombre y la naturaleza de una forma amigable, y de esta
manera contribuir a mejorar su comportamiento ecoldgico (Betancourt et al.
2017). brindando asi una educacion integral de calidad en todos los niveles
educativos, es decir, preparar ciudadanos competentes, productivos y con alto
compromiso hacia el ambiente y el desarrollo sostenible (Uchasara et al.,
2020). A causa de ello, esta investigacion pretende aplicar estrategias ludicas
para mejorar el comportamiento ecologico de los estudiantes de la Institucion

Educativa Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢,De gué manera la aplicacion de las estrategias ludicas incide en el
comportamiento ecolégico de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden

Powell, distrito de los Olivos, Lima — Peru, 20227
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1.2.2. Problemas especificos

¢De qué manera la aplicacion de estrategias ludicas mejora el
consumismo Yy activismo de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden

Powell?

¢ De qué manera la aplicacion de estrategias ludicas mejora el ahorro de
agua y energia de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell?

¢,De qué manera la aplicacion de estrategias ludicas mejora la limpieza

urbana de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell?

¢De qué manera la aplicacion de estrategias ludicas mejora el reciclaje
de los del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Aplicar las estrategias ludicas de educacién ambiental que inciden en el
comportamiento ecologico de los del nivel secundaria de la IE Baden Powell,

distrito de los Olivos, Lima — Peru, 2022.
1.3.2. Objetivos especificos

Aplicar las estrategias ludicas para mejorar el consumismo y activismo
de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los
Olivos, Lima — Peru, 2022

Aplicar las estrategias ludicas para mejorar el ahorro de agua y energia
de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los
Olivos, Lima — Peru, 2022

Aplicar las estrategias ladicas para mejorar la limpieza urbana de los
alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima
— Perq, 2022

Aplicar las estrategias ludicas para mejorar el reciclaje de los alumnos
del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima — Perq,
2022
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1.4. Limitantes de la investigacion

Tedrica: Debido a que en la literatura las definiciones sobre el
comportamiento ecoldgico y la ludica son variadas, se opté por una definicién
actual y confiable, como la de Chi-Cauich (2018) para las estrategias ludicas y

Li et al (2019) para el comportamiento ecoldgico.

Temporal: El periodo de ejecucion de la investigacion se realiz6 en los

meses de marzo a mayo del 2022.

Espacial: La investigacion se desarrollo en la IE Baden Powell, Distrito
de los Olivos, Lima — Perq, para obtener el acceso al centro educativo se
elabor6 un documento formal solicitando el consentimiento informado a la

autoridad principal de dicha institucion.
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Il MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

De Souza et al. (2020) en su articulo “Conductas proambientales y
creencias ambientales en ingenieria civil un anadlisis de ingresos y
universitarios concluyentes”, tuvo como objetivo analizar el comportamiento
ecoldgico, creencias ambientales y percepciones de sustentabilidad en
estudiantes universitarios que ingresan y egresan de ingenieria civil. Por ello la
investigacion es cuantitativa, transversal, descriptiva y de comparacion entre
grupos. La muestra fue un total de 166 estudiantes de una institucion de
educacion superior que participaron en el estudio. Los instrumentos utilizados
fueron: Escala de comportamiento ecoldgico, escala de creencias ambientales
y un cuestionario preparado por los autores para evaluar la percepciéon de
sostenibilidad en la construccion. Se utilizaron métodos descriptivos para
analizar los resultados, utilizando la prueba T y la correlacion de Pearson.
Como resultado se encontré que las creencias antropocéntricas eran mas altas
en el primer afio de graduacién en comparacion con el quinto afio (p = 0.04).
Con respecto a la sostenibilidad, los estudiantes informaron la necesidad de
obtener més informacién sobre el origen de los materiales utilizados y la gestion
de residuos sélidos en la construccion. Se concluyé que la vida universitaria se
asocié con creencias ambientales menos antropocéntricas e informes de
comportamientos de limpieza urbana mas respetuosos con el medio ambiente;
sin embargo, no se observaron diferencias en relacion con otras areas de
comportamiento proambiental como el activismo y consumismo, reciclaje,
ahorro de agua y energia. Mediante esta investigacion se pudo identificar
cuales fueron las conductas que mas marcaron a los estudiantes, para luego

poder contrarrestar con el estudio realizado.

Vino Apaza, (2021) es su tesis de grado para obtencion de su titulo
profesional “Estrategias artisticas para incentivar el comportamiento pro
ambiental de residuos plasticos”, tuvo como propdsito implementar estrategias

artisticas para incentivar el comportamiento pro ambiental de residuos plasticos
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desarrollando la accion e interaccion de los nifios y nifias con su entorno,
sensibilizando su formacion de vida con el contacto medioambiental presente
y futuro. Por consiguiente, este trabajo de investigacion fue de tipo explicativo
con un disefio cuasi experimental, con muestra de veinte nifios y nifias de 6 a
12 afios de edad, asimismo la técnica empleada fue la observacion y encuesta
y el instrumento de medicion fue el cuestionario de estrategias artisticas
orientadas a fomentar actitudes pro ambientales. Por otro lado, los resultados
demostraron que el 73% de los nifios y las nifias con un post test tuvieron una
actitud favorable del comportamiento pro ambiental en lo que respecta al
manejo de los residuos plasticos. Se concluyd que el programa de estrategias
artisticas si incentivan en el comportamiento pro ambiental de residuos
plasticos en nifios de 6 a 12 afios de la comunidad de Suapi quedando probado
gue existe mayor presencia de comportamiento pro ambiental. Mediante esta
investigacion se pudo identificar cuales fueron los comportamientos de reciclaje
gue marcaron a los estudiantes, para luego poder contrarrestar con el estudio

realizado.

Gonzalez Cornelio (2018) en su tesis de maestria “Actitud hacia el
cuidado del medio ambiente y el comportamiento proambiental en estudiantes
de secundaria en Poza Rica, Veracruz”, tuvo como propésito determinar actitud
hacia el cuidado del medio ambiente y el comportamiento proambiental en
estudiantes de secundaria en Poza Rica, Veracruz. Para poder llevar en
marcha el objetivo de la investigacion se dispuso de dos instrumentos de
medicion, uno para medir el grado de actitud hacia el cuidado del medio
ambiente percibido por los alumnos y otro para medir las actitudes ambientales,
cuyos valores de confiabilidad circularon entre el 0.701 y 0.800
respectivamente, como prueba estadistica para las diferentes hipotesis
formuladas, se utilizaron las pruebas estadisticas r de Pearson, t de Student y
anova de un factor. Asimismo, la muestra tuvo la participacién de 220 alumnos
equivalente al 95.65% de la poblacién. Los resultados al correr la prueba
estadistica evidenciaron un valor r de .554 y un nivel de significacion p de .000,
lo cual indico que si existio una relacion significativa en grado moderado entre

la actitud hacia el cuidado del medio ambiente y el comportamiento
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proambiental de los estudiantes. Finalmente concluyd que existe una relacion
positiva moderada y significativa en grado alto entre la actitud hacia el cuidado
del medio ambiente y el comportamiento proambiental en estudiantes de
secundaria en Poza Rica, Veracruz. Esta investigacion sirvio como base para
poder comparar los resultados con respecto al comportamiento ecoldgico con
el estudio de investigacion, debido a que su muestra también son estudiantes.

Unchupaico (2017), en su tesis para optar el grado de ingeniero en
ambiente “Actitud y comportamiento hacia la clasificacion y reciclaje de
residuos solidos en estudiantes de ingenieria de una universidad agricola”, tuvo
como objetivos determinar si las actitudes y comportamientos de los
estudiantes son favorables para la clasificacidon y reciclaje de residuos solidos;
determinar la influencia de las actitudes sobre los comportamientos; y
determinar la influencia de la educacion preuniversitaria y universitaria en las
actitudes y comportamientos. La investigacion se realizé en la Escuela Agricola
Panamericana y tuvo como muestra 176 estudiantes de ingenieria del cuarto
afio. Asimismo, la investigacion sigui6 un enfoque mixto, con analisis
estadistico descriptivo y correlacional, como instrumento y técnica de medicion
se emplearon cuestionarios de escalas validadas tipo Likert con cinco
alternativas de respuestas. Para analizar los datos obtenidos a través del
cuestionario se utilizé el software SPSS version 24 y para el analisis inferencial
se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov y se determiné la correlacion de
Spearman. Todas las pruebas se realizaron con un a = 0.05 y un nivel de
confianza de 95%. Los resultados encontraron correlaciones positivas entre las
variables actitudes y comportamientos (rs = 0.39), educacion preuniversitaria y
actitudes (rs = 0.18), educacion preuniversitaria y comportamientos (rs = 0.37),
educacion universitaria y actitudes (rs = 0.16) y educacidon universitaria y
comportamientos (rs = 0.21). Se concluyé que los estudiantes mostraron
actitudes favorables y comportamientos desfavorables hacia la clasificacion y
reciclaje de residuos sélidos. A través del estudio se pudo comparar los
comportamientos de reciclaje de residuos solidos con los resultados de la

investigacion.
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Parra et al. (2018) en su articulo “Ciencias del comportamiento e ingenierias
dedicadas al estudio de conductas proambientales: un analisis reflexivo”, tuvo
como finalidad de presentar un modelo integrativo para conductas
proambientales. Para ello usaron los programas The Critical Appraisals Skills
Programme — CASP y The Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology — STROBE, asimismo para la adecuada seleccién de
los datos como también para el analisis comparativo de la informacion.
Asimismo, se hizo una matriz de datos donde se encontraron 413,307 titulos
de articulos cientificos dedicados al estudio de practicas proambientales, de
los cuales, tras un riguroso criterio y procedimiento se seleccionaron 35
articulos que cumplian con todos los criterios de esta investigacion. Se
concluy6 que existen puntos de encuentro entre la ingenieria ambiental y la
psicologia ecolégica y ambiental, dado que estos trabajos conjuntos podrian
ayudar a generar mejores propuestas proambientales. El aporte de la
investigacion es que a través de las teorias conceptuales a las que refiere se
pudo construir un analisis critico del significado del comportamiento ecolégico

0 proambiental.
2.1.2. Nacionales

Vicente et al. (2021) en su articulo titulado “Comportamiento ecolégico y
cultura ambiental, fomentada mediante la educacion virtual en estudiantes de
Lima-Perd”, tuvo como propésito analizar la implementacion del programa de
cultura ambiental en el fortalecimiento del comportamiento ecoldgico de los
estudiantes de educacion basica regular. Para ello la intervencion fue
estructurada en tres ejes fundamentales: El tratamiento de residuos sélidos y
la cultura del reciclaje, el incremento de espacios de vida y el ahorro del agua
y energia. El estudio se enmarco en un enfoque cualitativo de disefio de
investigacion-accion, asimismo se utilizO como técnica e instrumento la
observacion y la entrevista semi-estructurada aplicada a los estudiantes de
educacién basica de Lima, Perd. Los resultados indicaron que se logré
fortalecer su comportamiento ecolégico, a partir de la ejecucion de acciones en
los ejes fundamentales anteriormente mencionados, como parte del programa

de cultura ambiental. El estudio concluyd, que los estudiantes antes del
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programa evidenciaban una escasa preocupacién por los problemas
ambientales de su escuela y localidad, pero a través del programa fortalecieron
su comportamiento. Este estudio aporta significativamente a la investigacion,
debido a que se realiz6 en un contexto educativo y la variable de estudios tiene

dimensiones similares, por lo que sirvié para la contrastar de los resultados.

Trelles (2018) en su tesis de grado titulada: Programa “Mejorando mi
entorno para desarrollar comportamientos ecologicos responsables en los
estudiantes de 3er afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Nuestra sefiora de Fatima, Piura 2017”7, tuvo como propésito determinar el
efecto de la aplicacion del programa “mejorando mi entorno” en los
comportamientos ecolégicos de los estudiantes de 3er afio de educacion
secundaria de dicha institucion. Para ello se establecio un disefio cuasi
experimental con dos grupos; experimental y control. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes de 3er afio de secundaria cuya muestra incluyé a
los estudiantes de las secciones G, H e |; donde las secciones G e | conforman
el grupo experimental y la seccién H el grupo control. Se recopilaron datos a
utilizando como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario
estructurado en escalas de Likert, que fue validado usando el criterio de “juicio
de expertos” y evaluado en su confiabilidad, con valores de 0.891 y 0.879,
obtenidos en dos momentos diferentes, con una correlacion de 0.879. Los
resultados de la investigacion mostraron que la valoracién promedio del puntaje
de comportamiento ecoldgico de los estudiantes del grupo experimental, antes
de la aplicacion del programa, fue de 2.93, cifra que aumenta a 3.97 en el post
test. La investigacion concluyo que el programa mejoro significativamente (Sig.
<0.05) el comportamiento ecolégico del grupo experimental, los cuales
asumieron actitudes en favor del medio ambiente como el activismo ambiental,
del ahorro de agua y energia, del consumo de productos saludables y de la
limpieza urbana y para el reciclaje. La tesis ayudo a validar la hipotesis de la
presente investigacion, ya que también aplica programas de educacion mejora
el comportamiento ecoldgico de estudiantes de educacion basica secundaria

en un contexto nacional.
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Soria y Rufasto (2019) en su investigacion para optar el grado de
bachiller de ingenieria ambiental “actitudes y practicas de educacion ambiental
en la comunidad nativa de Shushug, distrito de Imaza, provincia de Bagua,
2018, tuvo como propdsito conocer y valorar las actitudes y practicas de
educacion ambiental en la comunidad nativa de Shushug, asi como determinar
la percepcion de su poblacion en referencia a dichas actitudes y practicas. Pare
ello la investigacion fue de tipo descriptiva y no experimental, la poblacion
estuvo constituida por los 600 habitantes del distrito, pero el tamafio de la
muestra fueron 65 personas. Se estructuré una encuesta que fue aplicada a
una muestra seleccionada por muestreo aleatorio simple. Los resultados del
investigacion mostraron que las actitudes y practicas ambientales que posee la
poblacién de la comunidad de Shushug, son inadecuadas en lo que respecta a
la separacion de los residuos orgénicos e inorganicos, en su domicilio, rehtso
del agua en los domicilios, filtraciones de agua en las instalaciones de agua y
desagié, y realizar la tumba y quema para instalar sus areas agricolas; pero
son adecuadas en: Reutilizacion de los residuos solidos, cierre del flujo de agua
mientras actividades de aseo y poseer areas verdes dentro de los domicilios.
Se concluy6 que el 55% de la poblacion sefiala que las actitudes y practicas
de Educacion Ambiental que ejerce la poblacion de Shushug es inadecuada,
el 34% adecuada y el 11% sefala que es regular. Mediante este estudio se
pudo evidenciar que los resultados en lo que respecta al comportamiento de
reciclaje fue inadecuado teniendo una similitud con el resultado de la

investigacion realizada por lo que su aporte fue significativamente.

Luque y Zerpa (2021), en su tesis de grado para optar el titulo
profesional de ingeniero ambiental y recursos naturales “Factores en el
desempeiio del comportamiento pro-ambiental de los trabajadores de la
empresa metales ingenieria y construccion S.A.C (mimco), Carmen de la
Legua Reynoso Callao, 2019”, tuvo como objetivo plantear que factores
internos y externos tiene influencia en el desempefo del comportamiento pro-
ambiental de los trabajadores de la empresa Metales Ingenieria y Construccion
S.A.C. (MIMCO). La investigacion fue de tipo explicativo y de disefio no

experimental, asimismo la muestra estuvo constituida por 37 trabajadores de
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la empresa, para la recoleccion de datos uso como técnica la encuesta y como
instrumento la encuesta, seguidamente se procedié a realizar el andlisis
estadistico siguiendo el modelo de Regresion Lineal Multiple con la finalidad de
determinar la influencia de los factores internos y externos hacia el
comportamiento proambiental. Los resultados de la investigacion a nivel
descriptivo se utilizo la frecuencia y los porcentajes de los items que permitiran
indicar si hay influencia de las dimensiones (Factores internos y Factores
externos) sobre el comportamiento proambiental (Ecoeficiencia y Preservacion
del medio ambiente). Se concluy6 que existe influencia significativa por parte
de los factores internos y factores externos hacia el desempefio del
comportamiento proambiental de los trabajadores de la empresa MIMCO SAC.
La contribucion de este estudio es que a través de ello se puedo evidenciar que
cuenta con algunos comportamientos de en lo que respecta a la dimensién de
activismo lo cual aporto en la investigacion a identificar las diferencias que hubo

en esa dimension.

Champi Rojas, (2017) en su tesis de grado para optar su titulo
profesional “Las actitudes hacia la conservacion del ambiente y su relacion con
el comportamiento ambiental de los estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Ciencias del Cusco-2016”, tuvo como finalidad medir
la relacién que existe entre la variable actitudes hacia la conservacién del
ambiente y el comportamiento ambiental de los estudiantes del Quinto Grado
de Educaciéon Secundaria de la Institucién Educativa Ciencias del Cusco. Por
consiguiente la investigacion empled un disefio de investigacion de tipo
descriptivo correlacional que se aplicé a una poblacién de 58 estudiantes, para
ello se contd con dos cuestionarios tipo escala Likert, que fueron la escala de
actitudes hacia la conservacion ambiental (EACA) y la escala del
comportamiento ecologico (ECE). Los resultados de la investigacion con
respecto al comportamiento ecologico evidenciaron que el 53% de los
estudiantes tuvieron un comportamiento ecolégico moderado y el 47% su
comportamiento fue bajo, asimismo, en lo que respecta a la relacion entre las
dos variables se encontré que el r de Pearson fue de 0,812. Se concluyé que

existe una relacibn o asociacidon de las variables asumiendo un nivel de
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significacién de 0.05, aceptando la hipétesis alterna de la investigacion. La
investigacion aporta como referencia. La aportacion de este estudio fue
considerable ya que se aplico la escala de comportamiento ecolégico la misma
gue se utilizd en la investigacion, asimismo el contexto fue en un centro

educativo secundario asemejandose al estudio realizado.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Enfoque ludico

Se entiende como enfoque ludico, cuando la ludica es usada como técnica
educativa con el propdsito de ayudar al estudiante a desarrollar la creatividad,
y potencializar sus capacidades para la solucién de diversos problemas, es
decir, que al aplicar esta estrategia ademas de adquirir nuevos conocimientos,
desarrollar4d la capacidad creativa, pero también ayudard a establecer
relaciones comunicativas interpersonales (Garcia et al., 2020). Por ello los
juegos deben considerarse como una actividad importante en el aula, puesto
gue aportan una forma distinta de adquirir conocimientos mediante el relajo y
la recreacion. Ademas, los juegos permiten orientar el interés del participante
hacia las areas que se involucren en la actividad ludica. Por otro lado, el
profesor/a habil y con iniciativa, desarrollara juegos que se acoplen a los
intereses, las necesidades y las expectativas, del educando (Araujo et al.,
2020).

2.2.2. Principios de ludificacion:

Para Rackwitz (2015) la gamificacion o ludificacion establece cinco pilares para

gue el disefio de un sistema ludico sea atractivo (Aguiar Castillo, 2020)

1. Transparencia de la informacion. Proporcionar toda la informacién en

especial la mas relevante.

2. Retroalimentacion personal en tiempo real. Los individuos en los juegos
buscan la auto superacion, por eso una informacion precisa y pertinente

permitira que el usuario se ajuste y mejore de forma inmediata.
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3. Objetivos/reglas de orientacidén. Se ha de saber que siempre se espera

gue el usuario base sus comportamientos, tanto en los objetivos como reglas.

4, Espacio para maniobrar. Cada persona tiene la opcion de elegir su
camino personal. A pesar de que algunos juegos tienen objetivos y reglas,

siempre hay libertad para decidir que hacer y de que forma hacerlo.

5. Tareas alcanzables. Estas no deben ser ni tan faciles ni demasiado

dificiles, debido a que podrian resultar aburridas o frustrantes.
2.2.3. Ley o Norma ambiental

Respecto a los “Objetivos de Desarrollo Sostenible” (ODS) establecidos
por los paises miembros de la Organizacién de Naciones Unidas (ONU). En el
Objetivo 13: indica que deben adoptarse medidas urgentes para combatir el
cambio climatico y sus efectos, puesto que los niveles de emision de gases
como el dioéxido de carbono en la atmésfera, se han incrementado

considerablemente desde 1990

Por otro lado, la Constitucion Politica del Perd de 1993 indica en su
articulo 2° en inciso 22°, que toda persona tiene derecho de gozar de un

ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su vida.

Asimismo, el Plan Nacional de Educacion Ambiental, implementado en
el 2017-2022 y el Decreto Supremo N° 016-2016-que aprueba el Plan Nacional
de Educacion Ambiental (MINEDU 2016.), contempla la transversalidad del
enfoque ambiental en la practica pedagdgica y a través de la implementacion

de Proyectos Educativos Ambientales Integrados (PEAI)

Cabe resaltar que en el Perd también se maneja La Guia para la
implementacion de acciones para el manejo adecuado de residuos sdlidos en
Instituciones Educativas de Educacion Basica, con el objeto de promover el
manejo y tratamiento de residuos solidos en los colegios publicos y privados
del Peru (Ministerio del Ambiente del Pera, 2020)

Finalmente, en el afio 2021, segun el Decreto Supremo No. 023-2021-
MINAM; se aprueba la Politica Nacional del Ambiente al 2030; que tiene como

objetivo, plantear como situacion futura deseada al 2030, que el Peru
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disminuya la fragilidad de sus ecosistemas, conserve su biodiversidad y
recupere los servicios ecosistémicos, de tal manera que se contribuya con la

mejora en la calidad de vida de las personas.

Para lograrlo, entre los objetivos de la Politica Nacional del Ambiente,
se establece la necesidad de reducir la pérdida de la biodiversidad y los niveles
de deforestacion, reducir la contaminacion del aire, del agua y el suelo y
mejorar la gestion de los residuos solidos. Se plantea también lograr al 2030,
una reduccion de la vulnerabilidad al cambio climatico, la reduccion de
emisiones de gases de efecto invernadero y una mejora de la ecoeficiencia de
la produccién de bienes y servicios, publicos y privados, para pasar a una
economia circular, que aproveche al maximo los recursos; todo esto fortalecido

con la mejora en la gobernanza, investigacion y la educacién ambiental.
2.2.4. IE Baden Powell

Institucion educativa privada de nivel secundaria que forma escolares
ubicada en el distrito de Los Olivos Calle 37 Mz. J1 Lote 1y 2 - Urb. El Trébol,

provincia de Lima.

Figura 1

Mapa de Procesos de la |.E Baden Powell

MAPA DE PROCESOS DE LA LA IE BADEN POWELL

PROCESOS ESTRATEGICOS

Gestion directiva Sistema de Gestion de Calidad

. =

PROCESOS MISIONALES

Gestion de
Académica

Gestion de

= Gestién de Convivencia
Matricula

. =

PROCESOS DE APOYO

NECESIDADES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA
SATISFACCION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Gestion Administrativa

Financiera Gestion de Talento Humano

Nota: La figura muestra los procesos estratégicos de la |I.E Baden Powell.
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2.3. Conceptual

2.3.1. Educacion ambiental

La educacion ambiental, es definida por Al-Nagbi y Alshannag (2018) como
una predisposicion educativa que pretende el involucramiento tanto de los
alumnos y docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, cuyo fin es de
generar conciencia sobre el cuidado y preservacion del medio ambiente (Pulido
y Olivera, 2018). Este tipo de educacion en muchas ocasiones son transmitidas
mediante programas de educacion ambiental (PEA), debido a que estos
programas “invitan a un proceso transformativo en lo concerniente a nuestra
relacion individual y colectiva con el medio ambiente, con la finalidad de
reconstruir la red de relaciones entre sociedad y ambiente” (Gonzélez y
Maldonado, 2017). Por ende, la educacion ambiental suele comprenderse
como las acciones que se encuentran orientadas a modificar las actitudes y
comportamientos de los educandos, sosteniendo asi la vision de que estos
receptores deben ser llenados de informacion con el fin de obtener un cambio

en su conducta (Prosser y Romo, 2019).

Estrategias pedagdgicas en la educacion ambiental. Las estrategias
educativas para la implementacion participativa del estudiante en temas
relacionados con factores ambientales han sido motivo de pocos estudios a
nivel mundial; al igual que las estrategias educativas que han tomado un
papel inactivo (Olaguez et al., 2017). Por tal motivo, es imprescindible dar a
conocer propuestas metodolégicas que brinden calidad en la ensefianza de
la educacién ambiental en las aulas (Pulido y Olivera, 2018). En esa
perspectiva se presentan a continuacion las siguientes.

1. Desarrollo y aplicacion de un proyecto taller: pertenece a una estrategia
metodolégica en la que el estudiante es participe activo como modulador y
disefiador de un taller educativo, ademas, toma un rol pasivo. Esta estrategia
fomenta el conocimiento tedérico y practicas educativas a los estudiantes para
promoverlos a otros y fomentar la conciencia ambiental (Tovar-Galvez, 2017).
2. Estudio por medio de las emociones, impacto y experiencias: Son

medios pedagoégicos empleados en la educacion ambiental que involucran un
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sistema interno de emociones, conductas, relaciones (Gough, 2016). Se
considera a la emocion como un punto de partida del impacto ambiental en los
estudiantes; el aprendizaje emocional y el cognitivo fundamentan un solo
proceso de aprendizaje, en la que se impulsa la atencién, concentracion y
evocacion de lo aprendido. El aprendizaje por medio de la experiencia ha
demostrado el desarrollo del sentido comunitario (Gola, 2017).

3. Estudio de casos y resolucion de problemas: esta estrategia mantiene
el caracter del analisis de casos, la cual tiene un efecto positivo en la
capacidad de evaluar situaciones con problematicas ecoldgicas, impulsando
la busqueda de soluciones activas; y usualmente recurre a los conocimientos

generales previos de los estudiantes (Tovar-Galvez, 2017).

2.3.2. Enfoques de la educacién ambiental

El Enfoque Comunitario: Son procesos educativos que favorecen la
participacion responsable en el habitat mas cercano del alumnado, es decir, un
compromiso que pasa por entender al alumnado como integrante de una
ciudadania que se siente parte de su comunidad y, por tanto, responsable de
las probleméticas que afectan a su entorno, lo que se tendria que traducir en
una determinada manera de comprender y de situarse en el mundo (Moreno-

Fernandez y Garcia, 2018).

El enfoque interdisciplinario. Refiere a que el tipo de ensefianza ambiental
debe estar presente en la educacién de manera obligatoria. Esta formacién se
debe incorporar al curriculo para desarrollarse durante todo el plan de estudios
‘la ensefianza prevista para estos temas se cumplird con la modalidad de

proyectos pedagdégicos” (Henao y Sanchez, 2019)
2.3.3. Comportamiento ecolbgico

El comportamiento ecolégico es la inclusion de diferentes tipos de
acciones como el reciclaje, la gestion de residuos, el ahorro de energia, la

compra y consumos de productos ecologicos y electrodomésticos, cuyo fin es

proteger el medio ambiente (Li et al., 2019).
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Por otro lado, Ul Mateen et al. (2022) refiere que el comportamiento
ecoldgico es un conjunto de esfuerzos, actitudes y comportamientos
conscientes de los individuos hacia la proteccion del medio ambiente (ul
Mateen et al., 2022)

Asimismo, Paramo (2017) mencionan al comportamiento ecoldgico
como las acciones deliberadas y efectivas que responden a requerimientos

sociales e individuales cuya consecuencia es la proteccion del medio ambiente.

De igual modo Lopez et al (2015), indica que el comportamiento
ecoldgico incluye una amplia variedad de acciones como, la compra de
productos ecoldgicos, el activismo medioambiental, la reutilizacion o reciclaje
de productos y envases, el ahorro de agua y energia, etc. (M. Lopez et al.,
2015).

Finalmente, Kurisu. (2015) define el comportamiento ecolégico como
comportamientos que contribuyen a la reduccion de las actuales cargas

ambientales.

Tomamos de referencia para nuestra investigacion la teoria de Li et al.,
(2019) ya que por medio de este concepto tedrico se identifican las acciones
necesarias que determinan adecuadamente el comportamiento ecolégico en
cada individuo, asimismo a través de esta teoria se podréa aplicar el instrumento
idéneo cuyas dimensiones contengan las acciones propuestas por los autores

adaptadas a nuestra realidad.

e El activismo. Se basa en acciones relacionadas con la preservacion y
conservacion del medio ambiente, haciendo respetar sus derechos, tanto en
términos de aprendizaje de las ciencias como social, politico, moral y ético, lo
gue invita a incluir este tipo de practicas en el aula para fortalecer el proceso

de ensefanza de las ciencias.

e Limpieza urbana. Los comportamientos en tanto son acciones que o,

conductas civicas que el hombre realiza y que a su vez producen beneficios a
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la comunidad, como, por ejemplo: Mantener limpias las calles y veredas del
barrio, no botar basura al suelo (BAD, 2018)

e Ahorro de aguay energia. Son comportamientos ecoldgicos asociados
a las formas de consumo que llevan a los individuos a promover practicas
proambientales contra el desperdicio del agua y energia, por ejemplo,
desconectar los artefactos cuando no se estan utilizando y cerrar la ducha

mientras se esta bafiando (Poma, 2019).

e Reciclaje. Son comportamientos y habitos frente a los materiales que
ya no desean usar como actos de segregacion correcta de los tipos de residuos

sélidos y darle un nuevo uso si es posible (Rubio Aguirre, 2021)

2.3.4. Estrategias ludicas

Las estrategias ludicas son actividades y herramientas que incluyen juegos
educativos, dinamicas de grupo, estos instrumentos son utilizados por los
docentes para reforzar los aprendizajes, conocimientos y competencias de los
alumnos dentro o fuera del aula (Chi-Cauich, 2018)

Por otro lado, Ceballos y Rada (2021) refieren las estrategias ludicas
son conjuntos de estrategias que estan disefiadas con la intencionalidad de
facilitar por medio del método ludico la creacion de ambientes armonicos en
donde los estudiantes puedan tener la disposicion de comprometerse con su
proceso de aprendizaje, en este caso, mediante el juego, actividades
extracurriculares se pueden incluir contenidos disciplinares de los temas con el

fin de mantener el curriculum.

Asimismo, De La Cruz y Lara (2019) definen que las estrategias ludicas
comprenden un conjunto de acciones que abarca desde la musica hasta juegos
deportivos, por lo tanto, puede beneficiar en gran medida al proceso de
educacion impartida en las aulas, dejando atras solo el dictado de tareas o de

grandes extensiones de texto.
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En otra perspectiva Torres et al. (2018), sefiala que las estrategias
lidicas son la aplicacion de técnicas y dindmicas en las que se utiliza el juego

para generar goce, transformar actitudes, motivar y activar el aprendizaje.

Finalmente, Ramirez (2016) conceptualiza las estrategias ludicas como
el apoyo para crear un contexto de armonia que busca la apropiacién de
diferentes temas impartidos; potencian las habilidades, fortalece la agilidad

para optimizar la concentracion, atencion y comportamiento social.

La investigacion se basara bajo los conceptos y teorias de Chi-Cauich
(2018) que menciona que las estrategias ludicas con actividades que incluyen
juegos educativos, dindmicas de grupo, los cuales son utilizados por los
docentes para reforzar los aprendizajes, conocimientos y competencias en los

alumnos de la |.E Baden Pawell del distrito de los Olivos.

° Los Juegos de estrategia, este tipo de juego es un instrumento
para la resolucién de problemas, asimismo contribuyen a activar procesos
mentales, pues los jugadores son capaces de elegir sus propios actos y
acciones, fomentando un estado de consciencia (Pillajo et al., 2017).

° Los Juegos cooperativos, se caracterizan por que todos los
participantes tienen como finalidad alcanzar una meta comun trabajando juntos
asimismo, en el escenario de juego todos ganan o todos pierden, en el juego
cooperativo todos los jugadores compiten contra los elementos no humanos en
lugar de competir entre ellos, su mision es unir esfuerzos y hacer uso de sus
habilidades individuales para el beneficio colectivo en un ambiente que exige:
compartir ideas, confianza, armonia y dialogo (Marlés et al., 2021).

° Los Juegos reglados o estructurados, se llevan a cabo con
reglas establecidas o de obligatorio cumplimiento, se destaca con mas fuerza
la actividad, la accioén es dirigida y orientada por una actitud fundamental. En
relacion con este tipo de juego, Piaget es de la opinion que “Los juegos con
reglas estan socialmente adaptados y perduran en la época adulta, sin
embargo, demuestran una asimilacibn mas que una adaptacién a la realidad

(Farias y Velasquez, 2015)
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2.3.5. Estrategias de ensefianza

Las estrategias de ensefianza, son consideradas un conjunto de métodos
aplicados de manera intencional, reflexiva y flexible para el aprendizaje
significativo de los estudiantes (Henriquez y Vizcarra, 2019), pues estas
constituyen un aspecto importante en el proceso educativo, ya que son el
conjunto de decisiones que toma el docente para poder orientar la ensefianza
hacia el aprendizaje de sus alumnos de forma significativa (Marsiglia et al.,
2020), cumplir con actividades y estrategias metodologicas para contribuir en
el fortalecimiento de las practicas de ensefianza en las diferentes disciplinas;
es por ello que la aplicacion de las estrategias didacticas es obligatoria en el
docente, ya que a través de ello los estudiantes iran progresando
significativamente en su aprendizaje. (Eslava et al., 2018). De la misma
manera, esti asociada a la forma de ensefiar un determinado contenido,
teniendo en cuenta la realidad y las motivaciones que perciben los estudiantes
para comprender con buena disposicion el sentido del conocimiento que se
desea compartir. Es precisamente, esas decisiones y comprensiones las que
motivan a considerar como esencial el conocer los estilos de aprendizaje de
los estudiantes a partir de sus preferencias perceptivas como un punto de
partida desde el cual plantear adecuadas estrategias de ensefianza tanto
individualmente como en el sentido grupal de un proceso que se entiende
integral (Chiang et al., 2016).

° Estrategias didacticas. Las estrategias didacticas proyectan y
orientan el quehacer pedagdgico, su fin es cumplir los objetivos que proponen
las instituciones en cuanto a la formacion de sus educandos, entonces
podemos deducir que las estrategias didacticas sirven como guias de accién
para obtener los resultados que se pretenden alcanzar durante el proceso de
aprendizaje’(Arteaga et al., 2015) De alli, es cuando la docencia debe implicar
diferentes tipos de actividades estratégicamente planeadas, ya que no solo las
estrategias didacticas no deben estar encaminadas a la transmision de
conocimientos sino ademas a procesos de enseflanza-aprendizaje, las cuales

promuevan el desarrollo de competencias en el estudiante y no simplemente
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la generacion de nuevos conocimientos (Ribadeneira Cufiez, 2020); es por ello
que la aplicacién de las estrategias didacticas es obligatoria en el docente, ya
gue a través de ello los estudiantes iran progresando significativamente en su
aprendizaje. (Eslava et al., 2018).

Figura 2

Estrategias didacticas

Estratcgia lidica como cl

Desarrollo de habilidades y

Nota. Las estrategias didacticas al ser aplicadas por los docentes en el aula de clases permiten

a través de la accion del juego la transformacion el ambiente de aprendizaje, pues motivan a
los educandos a desarrollar habilidades y destrezas en la generacién de nuevos conocimientos

para la vida. Moreira y Salmén (2022)

2.4. Definicién de términos basicos

Escala: Las escalas de valor y de estimacion tipo Likert son aquellas
gue se utilizan para determinar la percepcion de alguna variable cualitativa que
por su naturaleza denota algun orden (Lee et al., 2022).

Comportamiento: Engloba una serie de actos puestos en practica por
el ser humano donde influyen una serie de factores destacados (Pierd, 2021)

Ludica: La ludica es una manera de sentir placer y valorar lo que
acontece percibiendo como acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental
(Restrepo et al., 2015)
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Educacién: La educacion es un derecho bésico de todos los nifios,
ninas y adolescentes, que les proporciona habilidades y conocimientos
necesarios para desarrollarse como adultos (Unicef, 2017).

Estrategia: son, acciones y operaciones que permiten la realizacion de

una tarea u objetivo con una calidad requerida (Gutiérrez Tapias, 2018)
Juego. La palabra juego viene del latin “iocus” o “ludus” haciendo

referencia a algo chistoso, una broma algo jocoso o divertido (Araujo et al.,
2020)
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1. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipoétesis

Hipotesis general

Las estrategias ladicas mejoran el comportamiento ecolégico de los
alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima
— Perq, 2022

Hipdtesis especificas

H1: Las estrategias ludicas mejoran el comportamiento ecoldgico de
consumismo y activismo de los alumnos del nivel secundaria IE Baden Powell

de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima — Peru, 2022

H2: Las estrategias ludicas mejoran el comportamiento ecolégico de
ahorro de agua y energia de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden

Powell, distrito de los Olivos, Lima — Peru, 2022

H3: Las estrategias Iudicas mejoran el comportamiento ecolégico de
limpieza urbana de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell,

distrito de los Olivos, Lima — Pert, 2022

H4: Las estrategias ludicas mejoran el comportamiento ecolégico de
reciclaje de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de
los Olivos, Lima — Peru, 2022

3.2. Definicién conceptual de variables

Variable de estudio:

VE: Comportamiento ecoldgico

Segun Li et al., (2019) el comportamiento ecoldgico es la inclusién de
diferentes tipos de acciones como el reciclaje, la gestion de residuos, el ahorro
de energia, la compra y consumo de productos ecologicos y electrodomésticos,
cuyo fin es proteger el medio ambiente.
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Variables de calibracion:

VC: Estrategias ludicas

Como menciona Chi-Cauich, (2018), las estrategias ludicas son
actividades que incluyen juegos educativos, dindmicas de grupo, estas
herramientas son utilizadas por los docentes para reforzar los aprendizajes,

conocimientos y competencias de los alumnos dentro o fuera del aula.
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3.2.1. Operacionalizacién de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de Variables

Variable definicién operacional Dimensiones Indicadores indice Método Técnica
Las estrategias Ludicas (V) Juegos Adopta un arbol Observacional
desarrollan a través de instrumentos cooperativos Bolsa ecoldgica Observacional
como los tipos de juegos ya sean ] Malas y buenas
estos estructurados, de estrategia o uelggs acciones Observacional
cooperativos (D), y son aplicados en reglados Od ambientales:
- funcion distintos juegos como estructurados - -ada ambiental Observacional
Estrategias . | . ) Horas de i
ludicas nuestros arboles son |mportantes, Crucigrama juego Estadistico ob onal
juego de mesa en el jardin, ecolégico servaciona
categorias medioambientales, ] q
Cuidamos nuestros parques, quiz u?gct)s ue
energias, el ovillo del ecosistema estrategia Super reciclaje Observacional
(Ind), medidos o identificados a través
de la observacién (Tec)
Encuesta (Escala
Consumismoy Preservaciony Analitico del
Activismo conservacion comportamiento
Nunca (1) ambiental)
El comportamiento ecoldgico (V) es Uso o desperdicio de . ' Encuesta (Escala
L Ahorro de casi nunca
representado al activismo en favor del agua e del
. . Aguay - (2), Analitico :
medio ambiente, a conductas como ? Uso o desperdicio de comportamiento
. : S Energia . algunas )
Comportamiento ahorro de energia y agua, limpieza energia veces (3) ambiental)
ecoldgico urbana y reciclaje (D), de manera que . ) ' Encuesta (Escala
. - I Limpieza o casl
todas estas actitudes con medidas a Limpieza = . - del
. mantenimiento de siempre Analitico .
través de la escala de urbana : o comportamiento
. . espacios publicos 4), !
comportamiento ecoldgico (Ins) . ambiental)
. siempre (5)
Reaprovechamiento o Encuesta (Escala
. Analitico
- de residuos del
Reciclaje i .
Separacion de iy comportamiento
Analitico

basura

ambiental)

Nota. Cuadro operacional de las variables, Estrategias ludicas y Comportamiento Ecolégico. Fuente. Elaboracion propia
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IV. DISENO METODOLOGICO

4.1.Tipo y disefio de investigacién

4.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es cuantitativa, ya que los datos recolectados se
basan en la medicion numérica y el andlisis estadistico (Hernandez y Torres,

2018). Por otro lado, segun Supo (2014), la investigacion se puede clasificar:
Segun la intervencién del investigador el estudio es intervencionista
Segun la planificacion de la toma de datos el estudio es prospectivo (datos
primarios)
Segun el nimero de ocasiones que se mide la variable de estudio, el
estudio es longitudinal (medicion antes y después)

Segun el numero de variables de interés el estudio es analitico.

El estudio se encuentra en un nivel aplicativo, ya que la finalidad de la
investigacion es mejorar la realidad y hacer uso de la estadistica como control

de calidad para evaluar el éxito de la intervencion (Mendoza y Ramirez, 2020)
4.1.2. Disefio de lainvestigacion

En la presente investigacion se establecié un disefio de intervencién, en
donde la elecciébn de la muestra fue no aleatoria, ademas se aplicaron
instrumentos de medicién y la intervencion (aplicacion ludica para mejorar el
comportamiento ecolégico) a un grupo de alumnos para medir su efecto antes y
después de dicha intervencion (Arias y Covinos, 2021). A continuacion, (ver en

la figura 3) se presenta el modelo analitico de la investigacion:
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Figura 3

Modelo Analitico para el Desarrollo de la intervencion

Aplicacién de estrategias ladicas
para mejorar el comportamiento
ecoldgico

Comportamiento
ecolégico (Pre test)

Comportamiento
ecoldgico (Post test)

Nota: Se presenta el modelo analitico del desarrollo experimental del comportamiento ecolégico
un antes y un después de haber aplicado las estrategias ludicas.

4.2.Método de investigacion

El método de la investigacion es analitico ya que a partir del conocimiento
general de una realidad realiza la distincion, conocimiento y clasificacion de los
distintos elementos esenciales que forman parte de ella y de las interrelaciones
gue sostienen entre si. Se fundamenta en la premisa de que a partir del todo
absoluto se puede conocer y explicar las caracteristicas de cada una de sus

partes y de las relaciones entre ellas (Abreu, 2014)

Se describe al método de la investigacion como el conjunto de tareas,
procedimientos y técnicas que deben emplearse, de una manera coordinada,
para poder desarrollar en su totalidad el proceso de investigacion. En adicién, el
método de investigacion estda directamente condicionado por el tipo de

investigacion que se realiza.

A continuacion, se describen las etapas que ayudaran a llevar a cabo la

investigacion.

4.2.1. Fases de investigacion

Fase 1: Seleccion del instrumento de medicion (Escala del comportamiento

ecologico).

El instrumento seleccionado fue la escala de comportamiento ecol6gico
(ECE), elaborado Pato y Tamayo, (2006), este instrumento fue validado por
juicios de expertos (psicologos ambientales) para luego ser aplicado en grupo de

jovenes universitarios de la ciudad de Brasilia, el instrumento consta de 29 items,
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cuyas cargas factoriales por cada item estuvo por encima de 0,40 de las cuatro
dimensiones. Estas dimensiones fueron denominadas Activismo, Ahorro de

Agua y Energia, Limpieza Urbana y Reciclaje.

Para determinar la confiabilidad del instrumento se probé confiabilidad

con la prueba estadistica alfa de Cronbach, donde:

° Activismo (9 items; a = 0,80)
° Ahorro de agua y energia (12 items; a = 0,84)
° Limpieza Urbana (5 items; a = 0,84)

° Reciclaje (3 items; a = 0,82)

Fase 2: Seleccion de la muestra

Debido que la institucién educativa solo pudo conceder dos salones para
aplicar la investigacién se opté por la muestra intencionada, por lo cual se
escogio al 1° y 2° grado de secundaria que conforman 42 alumnos de la

institucion educativa Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima - Peru.
Fase 3: Autorizacion / Consentimiento informado

Con el fin de aplicar adecuadamente las estrategias ludicas para mejorar
el comportamiento ecoldgico de los estudiantes de la institucion educativa Baden
Powell, se solicitd el consentimiento informado a la autoridad principal de dicha

institucion y a los apoderados de los alumnos participantes en la investigacion.
Fase 4: Aplicacion del instrumento (Pretest)

Se aplicéd el instrumento (ver anexo 2) que midié el comportamiento
ecolégico utilizando la escala de Likert de 5 puntos (Nunca, casi nunca, algunas
veces, casi siempre, siempre) antes de la ejecucion de las estrategias ludicas,
en los alumnos de, 1°y 2° grado de secundaria de la I.E Baden Powell, el cual

se completo en un tiempo no mayor a 30 minutos.
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Fase 5: Recopilacion y organizacion de informacién

Una vez recopilada la informacién a través del instrumento de medicion
del comportamiento ecoldgico, se organizaron los datos segun la calificacion

obtenida.
Fase 6: Analisis de los datos obtenidos

Una vez obtenida las calificaciones se analizaron los datos a través de la
estadistica descriptiva representadas en tablas y graficos usando el software
estadistico SPSS 2022, en base al andlisis de datos se procedio a disefar las

estrategias ludicas.
Fase 7: Aplicacién de la estrategia Ludicas

Se aplicé la estrategia ladica el cual consta de juegos dinamicos cuyo
objetivo fue mejor el comportamiento ecoldgico de los estudiantes estos juegos
fueron: Adopta un arbol, bolsa ecoldgica, crucigrama ecoldgico, charada
ecolbgica, super reciclaje ecoldgico y buenas y malas acciones ecoldgicas. Ver

(anexo 9).
Fase 8: Aplicacion de instrumentos (Postest)

Se aplic6 nuevamente el instrumento de la ECE (ver anexo 2), que midioé
el comportamiento ecoldgico en una escala de Likert de 5 puntos (Nunca, casi
nunca, algunas veces, casi siempre, siempre), esto después de haber aplicado
las estrategias ladicas, en los alumnos de, 1° y 2° grado de secundaria de la |I.E

Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima - Perd.

Fase 9: Recopilacion y organizacién de informacion y analisis de los datos
obtenidos (Postest)

Una vez que se recopild la informacién a través del instrumento de
medicién del comportamiento ecoldgico, se organizaron los datos segun la
calificacion obtenida a través de la estadistica descriptiva representadas en
tablas y graficos usando un software estadistico SPSS. Para el analisis
inferencial se us6 la prueba estadistica t de student para muestras relacionadas

0 Su equivalente no paramétrico, la prueba de Wilcoxon, para hacer las correctas
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comparaciones de un antes y después del comportamiento ecol6gico de los
estudiantes.

4.3.Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacién

La poblacion estuvo constituida por 100 alumnos del nivel secundaria de
la institucion educativa Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima - Perd, en el
afo 2022.

4.3.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 42 alumnos de 1° y 2° grado de
secundaria de la institucion educativa Baden Powell, distrito de los Olivos,
asimismo cabe resaltar que el muestreo fue a conveniencia de la investigacion.

La lista de alumnos participantes en el estudio se muestra en el Anexo (4).
4.4.Lugar de estudio

El lugar en donde se realizo el estudio fue la institucion educativa Baden

Powell, distrito de los Olivos, Lima - Peru.
4.5.Técnica e instrumentos para la recoleccion de la informacién

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento es la
escala del comportamiento ecolégico que consta de cuatro dimensiones y 29

items y cuatro dimensiones. Ver anexo 3
4.6. Anélisis y procesamiento de datos

La informacién recopilada en la encuesta, fue procesada de la siguiente

manera:

° Los parametros sociodemograficos como la edad, sexo, lugar,
fueron analizados a través de la estadistica descriptiva, donde se determinaron
las frecuencias relativas y absolutas de cada parametro.

° Luego los resultados del pre y post test del comportamiento
ecologico también fueron analizados mediante la estadistica descriptiva de

frecuencias absolutas y frecuencias relativas
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) Para determinar si la prueba es paramétrica y no paramétrica, se
hizo la prueba de la distribucion normalidad con shapiro wilks, debido a que
nuestra muestra es menos de 50.

° Seguidamente se usO la prueba estadistica paramétrica, para
poder determinar el valor inferencial, por lo cual se opté por la prueba estadistica
de t de Student para muestras relacionadas esto debido a que se compar6 un
antes y un después de la variable en una misma muestra.

° Todos estos procedimientos estadisticos fueron realizados a través

del Software estadistico SPSS version 24.
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V. RESULTADOS

5.1.Resultados descriptivos

Previo los resultados de la aplicacion del instrumento la escala del
comportamiento Ecolégico (ECE) en los estudiantes de la institucion educativa
Baden Powell y con la finalidad de conocer algunas caracteristicas de los
estudiantes, se recopild informacidbn acerca de las caracteristicas
sociodemogréficas de los estudiantes como el género, grado de estudios y el
distrito donde viven, tal y como se muestra en la Figura 4, 5 y 6 respectivamente.

Figura 4

Genero de los estudiantes de la I.E Baden Powell, distrito de los Olivos
60%
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20%

10%

0%
Hombres Mujeres

Nota. Elaboracion propia

En la Figura 4; se observa que del 57% (24) de los estudiantes participantes en
la investigacién eran mujeres (femenino) y el otro 43% (18) restante eran de sexo

masculino.
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Figura 5
Grado de estudios de los estudiantes de la |.E Baden Powell, distrito de los

Olivos

Grado de estudios
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1° de secundaria 2° de secundaria

Nota. Elaboracion propia
En la Figura 5, se puede evidenciar que el 69% (29) de los estudiantes

participantes en la investigacion pertenecieron al 1°grado de secundaria,
mientras que el 31% (13), pertenecieron al 2° grado de secundaria.
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Figura 6
Lugar de residencia de los estudiantes de la I.E Baden Powell, distrito de los
Olivos
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Nota. Elaboracion propia

Por ultimo segun la Figura 6, se observa que el 71% (30) de los estudiantes
participantes en la investigacion, tienen como residencia o radican en el distrito
de los Olivos mientras que el 29%(12) restante pertenecen o radican en otros
distritos.
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° Resultados del pre test del comportamiento ecolégico y sus
dimensiones

Para el desarrollo de los resultados descriptivos Pre test, (tomados a los
estudiantes antes de la aplicacion de las estrategias ludicas), se considero la
informacion recopilada por el instrumento Escala del comportamiento Ecoldgico
(ECE) en sus cuatro dimensiones (activismo, ahorro de agua y energia, limpieza

urbanay reciclaje); tal y como se puede observar en la Figura 7.

Figura 7
Resultados de la aplicacion del pre test del comportamiento ecolégico y sus
dimensiones en los estudiantes de la I.E Baden Powell, Distrito de los Olivos
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Nota. Elaboracién propia

De la figura anterior se deduce que antes de la aplicacién de las estrategias
ltdicas solo el 12% (5) de estudiantes estaban categorizados con buen CE, otros
12%(5) con mal CE y en su mayoria 76%(32) tenian un CE regular. De la misma
forma en la dimension activismo se observé un 12% (5) de los estudiantes tenian

un buen comportamiento ecoldgico de activismo, el 74% (31) regular y el 14%
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(6) su comportamiento de activismo fue malo. Asimismo, respecto a la dimensién
ahorro de agua y energia el 17% (7) de los estudiantes tuvo un buen CE de
ahorro de energia, el 71% (30) un CE regular y 12% (5) de los alumnos tuvieron
malas conductas asociadas al ahorro. En la dimension limpieza urbana el 10%
(4) 76% (32) y 14% (6) estuvieron categorizados como bueno, regular y malos
comportamientos ecolégico de limpieza urbana respectivamente. Finalmente, en
la dimension reciclaje el 17% (7), 52% (22) y 31% (13) de los alumnos su
comportamiento ecologico de reciclaje se clasifico como bueno, regular y malo

respectivamente.

° Resultados del post test del comportamiento ecolégico y sus
dimensiones

Para el desarrollo de los resultados descriptivos Post test, (tomados a los
estudiantes después de la aplicacion de las estrategias ludicas), se considero la
informacion recopilada por el instrumento Escala del comportamiento Ecoldgico
(ECE) en cada dimensidn (activismo, ahorro de agua y energia, limpieza urbana

y reciclaje), ver Figura 8.

Figura 8
Resultados de la aplicacion del post test del comportamiento ecoldgico y sus
dimensiones en los estudiantes de la I.E Baden Powell, Distrito de los Olivos
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Nota. elaboracion propia

En la figura 8, se observa los resultados de la aplicacion del post test de la escala
del comportamiento ecologico a los 42 estudiantes del I.E Baden Powell;
después de la aplicacion las estrategias Iudicas. Se evidencio que el 2%(1) de
los estudiantes de la |.E Baden Powell, demostraron un mal comportamiento
ecolégico (CE), el 50%(21) su comportamiento ecolégico fue regulary el 48%(20)
restante su comportamiento ecoldgico fue bueno, asimismo en la dimension de
activismo el 7%(3) de los estudiantes tuvo un mal comportamiento de activismo,
el 69%(29) regular y el 24%(10) su comportamiento de activismo resulto ser
bueno. Por otro lado, a lo que se refiere a la dimension de ahorro de agua y
energia el 7%(3) de los estudiantes tuvo un mal comportamiento de ahorro de
agua y energia, el 24%(10) un comportamiento regular y el 69%(29) fue bueno.
Asi también en la dimension del comportamiento de limpieza urbana el 5%(2), el
74%(31) y el 21%(9) tuvo un comportamiento fue malo, regular y bueno
respectivamente. Finalmente, en lo que respecta a la dimisién de reciclaje el
14%(6) de los estudiantes su comportamiento fue malo, el 64%(27) regular y el

21%(9) restante tuvo un buen comportamiento de reciclaje.
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5.2. Resultados inferenciales

Con el fin de encontrar diferencias significativas en el comportamiento ecoldgicos
y sus dimensiones antes y después de la aplicacion de las estrategias ludicas,
se sometieron los datos a pruebas paramétricas y no paramétricas segun su

distribucion, tal y como se muestra a continuacion.

5.2.1. Resultados delaaplicacion de las estrategias ludicas para contribuir
en mejorar el consumismo y activismo de los alumnos del nivel secundaria
de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima — Peru, 2022

En la tabla (2) se observan las pruebas de normalidad a las que fueron sometidas
los datos de puntuaciones obtenida por los estudiantes en la dimension
activismo, antes y después de la aplicacion de estrategias ludicas, asi como para

la diferencia entre estas.

Tabla 2
Prueba de Normalidad de Shapiro — Wilk para los puntajes de la dimension
activismo, antes, después y diferencia

Parametros Estadistico gl Sig.

Activismo Antes de la Aplicacién de la Ludica 0.94 42 0.02

Activismo Después de la Aplicacion de la

Luadica 0.97 42 0.42

Diferencia Activismo 0.96 42 0.16
Nota. la prueba de Shapiro — wilk es tomada con una muestra menor a 50.

Fuente: SPPSS v24.

En la tabla anterior se puede observar que la distribucién de los datos del
pardmetro diferencia (después y antes) del puntaje activismo posee una
distribucion cercana a la normal (0.16 > 0.05), por consiguiente, se somete a una

prueba paramétrica, la t de student.

La Tabla (3) presentan la prueba t de student para muestras relacionas, que

ayudo a determinar diferencias en los puntajes de la dimensién activismo.
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Tabla 3
Prueba de T de student para establecer diferencias en la dimension activismo
antes y después

t gl p-valor

Activismo Después de la Aplicacion de la Ludica -
Activismo Antes de la Aplicacion de la Ladica 1.54 41 0.13

Nota. t: estadistico de prueba, gl: grados de libertad, p-valor: decisor de

aceptacion o rechazo.

de la tabla se puede observar que el p valor = 0.13 (13%) es mayor a la
significancia sugerida de 0.05 (5%), por lo que se asume que no existen
diferencias en la puntuacion obtenida en la dimension activismo del
comportamiento ecoldgico antes y después de la aplicacién de las estrategias
ldicas.

5.2.2. Resultados de laaplicacion de las estrategias ludicas para contribuir
en mejorar el ahorro de energiay agua en los alumnos del nivel secundaria

de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima — Peru, 2022

En latabla (4) se observan las pruebas de normalidad a las que fueron sometidas
los datos de puntuaciones obtenida por los estudiantes en la dimensién ahorro
de energia y agua, antes y después de la aplicacion de estrategias ludicas, asi

como para la diferencia entre estas.

Tabla 4
Prueba de Normalidad de Shapiro — Wilk para los puntajes de la dimension
ahorro de energia y agua, antes, después y diferencia

Parametros Estadistico gl Sig.

Ahorro de energia y agua Antes de la

Aplicacién de la Ludica 093 42 0.02

Ahorro de energia y agua Después de la

Aplicacion de la Ladica 097 42 024

Diferencia ahorro de energia y agua 0.93 42 0.01
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Nota. la prueba de Shapiro — wilk es tomada con una muestra menor a 50.
Fuente: SPPSS v24.

En la tabla anterior se puede observar que la distribucion de los datos del
parametro diferencia (después y antes) del puntaje de la dimension ahorro de
energia y agua, que forma parte del andlisis estadistico, posee una distribucion
distinta a la normal (0.01<0.05), por consiguiente, se somete a una prueba no

paramétrica, en especifico la prueba de Wilcoxon.

La tabla (5) presentan la prueba de Wilcoxon, que ayudo a determinar diferencias

en los puntajes de la dimension ahorro de energia y agua.

Tabla 5
Prueba de Wilcoxon para establecer diferencias en la dimension ahorro de
energia y agua antes y después

Z p-valor

ahorro de energia y agua Después de la Aplicacion de la
Ladica - ahorro de energia y agua Antes de la Aplicacion

de la Ludica -4.472 0.000008

Nota. Z: estadistico de prueba, p-valor: decisor de aceptacion o rechazo.

De la tabla (5) se puede observar que el p valor = 0.000008 (0.0008%) es menor
a la significancia sugerida de 0.05 (5%), por lo que se asume que existen
diferencias en la puntuacion obtenida en la dimension ahorro de energia y agua
del comportamiento ecoldgico antes y después de la aplicacidon de las estrategias
ludicas, aumentando el puntaje promedio de los estudiantes de 3.12 a 3.78.

5.2.3. Resultados de laaplicacion de las estrategias ludicas para contribuir
en mejorar lalimpieza urbana por parte de los alumnos del nivel secundaria
de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima — Peru, 2022

En la tabla (6) se observan las pruebas de normalidad a las que fueron sometidas
los datos de puntuaciones obtenida por los estudiantes en la dimension limpieza
urbana, antes y después de la aplicacion de estrategias ludicas, asi como para

la diferencia entre estas.
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Tabla 6
Prueba de Normalidad de Shapiro — Wilk para los puntajes de la dimension
limpieza urbana, antes, después y diferencia

Parametros Estadistico gl Sig.

Ilrppleza urbana Antes de la Aplicacion de la 0.97 4 0.95
Ludica

Ilmp!e;a urbana Después de la Aplicacion de 0.97 42 0.44
la Ludica

Diferencia limpieza urbana 0.98 42 0.62

Nota. la prueba de Shapiro — wilk es tomada con una muestra menor a 50.
Fuente: SPPSS v24.

En la tabla anterior se puede observar que la distribucion de los datos del
pardmetro diferencia (después y antes) del puntaje limpieza urbana, posee una
distribucion cercana a la normal por tener un p valor mayor a 0.05 (0.62), por
consiguiente, se somete a la prueba paramétrica t de student para muestras

relacionadas.

La tabla (7) presentan la prueba t de student para muestras relacionas, que

ayudo a determinar diferencias en los puntajes de la dimension limpieza urbana.

Tabla 7
Prueba de T de student para establecer diferencias en la dimensién limpieza
urbana antes y después

t gl p-valor

limpieza urbana Después de la Aplicacién de la Ludica -
limpieza urbana Antes de la Aplicacion de la Ladica 2542 41 0.015

Nota. t: estadistico de prueba, gl: grados de libertad, p-valor: decisor de

aceptacion o rechazo.

de la tabla (8) se puede observar que el p valor = 0.015 (1.5%) es menor a la
significancia sugerida de 0.05 (5%), por lo que se asume que existen diferencias

en la puntuacién obtenida en la dimension limpieza urbana del comportamiento
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ecolégico antes y después de la aplicacion de las estrategias Iudicas, es decir
aumenta de una puntuacion de 3.27 a 3.70.

5.2.4. Resultados de laaplicacion de las estrategias ludicas para contribuir
en mejorar el reciclaje de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden
Powell, distrito de los Olivos, Lima — Peru, 2022

En latabla (8) se observan las pruebas de normalidad a las que fueron sometidas
los datos de puntuaciones obtenida por los estudiantes en la dimension reciclaje,
antes y después de la aplicacion de estrategias ladicas, asi como para la

diferencia entre estas.

Tabla 8
Prueba de Normalidad de Shapiro — Wilk para los puntajes de la dimension
reciclaje, antes, después y diferencia

Parametros Estadistico gl Sig.
reciclaje Antes de la Aplicacién de la Ludica 0.91 42 0.00
reciclaje Después de la Aplicacion de la Ludica 0.94 42 0.02
Diferencia reciclaje 0.98 42 0.61

Nota. la prueba de Shapiro — wilk es tomada con una muestra menor a 50.
Fuente: SPPSS v24.

En la tabla anterior se puede observar que la distribucion de los datos del
pardmetro diferencia (después y antes) del puntaje de la dimensién reciclaje,
posee una distribucion cercana a la normal por tener un p valor mayor a 0.05
(0.61), por consiguiente, se somete a la prueba paramétrica t de student para

muestras relacionadas.

La tabla (9) presenta la prueba t de student para muestras relacionas, que ayudo

a determinar diferencias en los puntajes de la dimension reciclaje.
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Tabla 9
Prueba de T de student para establecer diferencias en la dimension reciclaje
antes y después

t gl p-valor

reciclaje Después de la Aplicacion de la Ludica -
reciclaje Antes de la Aplicacion de la Ludica 2.053 41 0.046

Nota. t: estadistico de prueba, gl: grados de libertad, p-valor: decisor de

aceptacion o rechazo.

de la tabla (9) se puede observar que el p valor = 0.046 (4.6%) es menor a la
significancia sugerida de 0.05 (5%), por lo que se asume que existen diferencias
en la puntuacion obtenida en la dimension reciclaje del comportamiento
ecolégico antes y después de la aplicacion de las estrategias ludicas, es decir
aumenta de una puntuacion de 2.25 a 2.72.

5.2.5. Resultados de laaplicacion de las estrategias lGdicas para contribuir
en mejorar el comportamiento ecoldgico en los alumnos del nivel
secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima — Peru, 2022
En la tabla (10) se observan las pruebas de normalidad a las que fueron
sometidas los datos de puntuaciones obtenida por los estudiantes en el
comportamiento ecoldgico, antes y después de la aplicacion de estrategias

ltdicas, asi como para la diferencia entre estas.

Tabla 10
Prueba de Normalidad de Shapiro — Wilk para los puntajes del comportamiento
ecologico, antes, después y diferencia

Parametros Estadistico gl Sig.

comportamiento ecolégico Antes de la

Aplicacién de la Ludica 096 42 0.143

comportamiento ecolégico Después de la

Aplicacion de la Ladica 098 42 0520

Diferencia comportamiento ecologico 0.91 42  0.004
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Nota. la prueba de Shapiro — wilk es tomada con una muestra menor a 50.
Fuente: SPPSS v24.

En la tabla anterior se puede observar que la distribucion de los datos del
parametro diferencia (después y antes) del puntaje del comportamiento
ecolégico, que forma parte del analisis estadistico, posee una distribucién
distinta a la normal, p valor = 0.004 menor a 0.05, por consiguiente, se somete a

una prueba no paramétrica, en especifico la prueba de Wilcoxon.

La tabla (11) presentan la prueba de Wilcoxon, que ayudo a determinar

diferencias en los puntajes del comportamiento ecolégico.

Tabla 11
Prueba de Wilcoxon para establecer diferencias del comportamiento ecolédgico
antes y después

Z p-valor

comportamiento ecolégico Después de la Aplicacién de la
Ladica - comportamiento ecolégico Antes de la Aplicacion

de la Ludica -4.154 0.000033

Nota. Z: estadistico de prueba, p-valor: decisor de aceptacion o rechazo.

De latabla (11) se puede observar que el p valor = 0.000033 (0.0033%) es menor
a la significancia sugerida de 0.05 (5%), por lo que se asume que existen
diferencias en la puntuacion obtenida en la dimension ahorro de energia y agua
del comportamiento ecoldgico antes y después de la aplicacidon de las estrategias
ludicas, aumentando el puntaje promedio de los estudiantes de 2.81 a 3.29.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion y demostracion de la hipotesis con los resultados

En esta seccion se ponen a prueba todas las hipotesis, haciendo uso de los

resultados de las pruebas inferenciales del capitulo anterior.
HA: Las estrategias ludicas mejoran el comportamiento ecoldgico
HO: Las estrategias ludicas NO mejoran el comportamiento ecolégico

Con una probabilidad de error del 0.0033% (p- valor = 0.000033) se
establece que las estrategias ludicas mejoran el comportamiento ecolégico por
lo que se acepta la hipdtesis alterna de la investigacion que “Las estrategias
lidicas mejoran el comportamiento ecolégico de los alumnos del nivel
secundaria IE Baden Powell de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima —
Peru, 2022”

H1A: La aplicacién de estrategias ladicas mejoran el comportamiento

ecologico de activismo y consumo

H10: La aplicaciéon de estrategias ludicas NO mejoran el comportamiento

ecoldgico de activismo y consumo

Con una probabilidad de erros del 13% (p- valor = 0,13) se establece que
la aplicacion estrategias ludicas no mejoran el comportamiento ecoldgico de
activismo y consumo por lo que se acepta la hip6tesis nula de la investigaciéon
que “Las estrategias ludicas no mejoran el comportamiento ecoldgico de
activismo y consumo de los alumnos del nivel secundaria IE Baden Powell de

la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima — Perd, 2022.

H2A: La aplicacién de estrategias ludicas mejoran el comportamiento
ecologico de ahorro de agua y energia

H20: La aplicacion de estrategias ludicas NO mejoran el comportamiento

ecoldgico de ahorro de agua y energia

Con una probabilidad de error de 0.0008% (p-valor = 0.000008), se
establece que las estrategias Iudicas mejoran el comportamiento ecologico de

ahorro de agua y energia por lo que se acepta la hipétesis alterna de la
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investigacion que “Las estrategias ludicas mejoran el comportamiento
ecolégico de ahorro de agua y energia de los alumnos del nivel secundaria IE

Baden Powell de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima — Peru, 2022.

H3A: La aplicacion de estrategias ludicas mejoran el comportamiento

ecologico de limpieza urbana

H30: La aplicacion de estrategias ludicas NO mejoran el comportamiento

ecologico de limpieza urbana

Con una probabilidad de error del 1.5% (p-valor = 0.015), se establece
que las estrategias ludicas mejoran el comportamiento ecoldgico de limpieza
urbana por lo que se acepta la hipétesis alterna de la investigacion que “Las
estrategias ladicas mejoran el comportamiento de limpieza urbana de los
alumnos del nivel secundaria IE Baden Powell de la IE Baden Powell, distrito de

los Olivos, Lima — Peru, 2022.

H4A: La aplicacién de estrategias ludicas mejoran el comportamiento

ecologico de reciclaje

H40: La aplicacion de estrategias ludicas mejoran el comportamiento

ecolégico de reciclaje

Con una probabilidad de error del 4.6% (p-valor = 0.046), se establece
que las estrategias ludicas mejoran el comportamiento ecoldgico de reciclaje por
lo que se acepta la hipétesis alterna de la investigacion que “Las estrategias
lidicas mejoran el comportamiento ecoldgico de reciclaje de los alumnos del
nivel secundaria IE Baden Powell de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos,
Lima — Peru, 2022.

6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares.

En la investigacibn al aplicar las estrategias Iudicas para mejorar el
comportamiento ecoldgico de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden
Powell, distrito de los Olivos, Lima — Perua, 2022, se pudo hallar que el valor fue
(p calculado =0.0033) < (p tabular =0.05), esto se dedujo a través de la prueba

paramétrica de t de student para muestras relacionadas Por lo que se entiende
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que si hubo una mejora en el comportamiento ecoldgico, esto quiere decir que
los estudiantes de la IE Baden Powell, mejoraron su comportamiento ecoldgico
aumentando el puntaje promedio del comportamiento de los estudiantes de un
2.81 antes de la aplicacion de estrategias ludicas a 3.29 después de la
aplicacion. Por lo que se rechazo la hipétesis nula para aceptar la hipotesis
alterna de la investigacién, donde refiere que Las estrategias ludicas contribuyen
a mejorar el comportamiento ecolégico de los alumnos del nivel secundaria de la

IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima — Peru, 2022.

Estos resultados guardan similitud con la investigacion de Trelles (2018)
donde a través de la aplicacion de un programa para mejorar el comportamiento
ecologico pudo sustentar que hubo mejoras significativas en el comportamiento
ecologico de los estudiantes, obteniendo una puntuacion de 2.93 en el pre test,
cifra que aument6 a 3.97 en el post test. Del mismo mondo la investigacién
también coincide con el estudio de Vicente et al (2021) ya a través de la
aplicacion de un programa de educacion virtual pudo evidenciar que los
estudiantes fortalecieron su comportamiento con el medio ambiente. A diferencia
de Champi Rojas. (2017), donde en su investigacion determino que en su
mayoria los estudiantes de secundaria solo tuvieron comportamientos
ecolégicos en el rango de bajo y moderado representado un 53% y 47%

respectivamente.

Por otro lado, cabe recalcar que, en el pre test de la investigacién, el
comportamiento ecologico mas relevante fue el de limpieza urbana, coincidiendo
con los resultados De Souza et al (2020) donde a través de su investigacion
refiere que el comportamiento ecoldégico mas sobresaliente fue el
comportamiento a favor de la limpieza urbana. Asi también, otras de las
dimensiones que también tuvo mejoras fue el de reciclaje, por ello el resultado
concuerda con la investigacion de Vino Apaza (2021), donde concluye que a
través de la aplicacion de estrategias artisticas pudo mejorar el comportamiento
ecoldgico de reciclaje de los estudiantes en un 73% , asemejandose al estudio
de Unchupaico (2017), donde refiere que estudiantes mostraron actitudes

favorables hacia la clasificacion y reciclaje de residuos sélidos.
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De igual modo, en lo que respecta al comportamiento de ahorro de agua
y energia la investigacion tuvo excelentes resultados en el post test después de
aplicar las estrategias ludicas teniendo analogia con la investigacion de Soria y
Rufasto (2019), donde sefiala en sus resultados las mejorias que tuvo la muestra

de su estudio en lo que se refiere al comportamiento de ahorro de agua y energia

Por otro lado segun el estudio de Gonzélez Cornelio (2018) existe afinidad
en la actitud y comportamiento ecoldgico el medio ambiente, a diferencia con los
resultados del pre test donde los estudiantes demostraron no estar
sensibilizados hacia una buena actitud al cuidado del medio ambiente

evidenciando un mal comportamiento .ecolégico.

En tal sentido bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados
confirmamos que a través de la aplicacion de estrategias ludicas que fomenten
buenas conductas y actitudes hacia el medio ambiente se podra contribuir a
mejorar algunos aspectos del comportamiento ecoldgico de los estudiantes de la

IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima.

6.3. Responsabilidad ética

Los autores de la investigacion se responsabilizan por la informacién emitida en
el presente informe, dando conformidad a la veracidad y originalidad y autoria
del contenido, asi mismo en caso se incurriere en alguna falta, los autores de
esta investigacion estardn dispuestos a someterse a cualquier medida que

disponga los reglamentos vigentes de la Universidad Nacional del Callao.
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CONCLUSIONES

Segun las caracteristicas sociodemogréficas de la muestra estudiada, se
concluy6 que el 57 % de los estudiantes son mujeres y el 42% son hombres, el
69 % pertenecen al 1° grado de secundaria; el 31 % al 2° grado de secundaria.
Por otro lado, el 71% vive en el distrito de los Olivos y el 29% restante radica en
otro lugar.

Con respecto al comportamiento ecolégico antes de la aplicacion de
estrategias ludicas para mejorar el comportamiento ecolégico de los alumnos del
nivel secundaria IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima, en su mayoria
mostraron del comportamiento ecolégicos malos y regulares, esto evidencio que
en la IE Baden Powell los alumnos carecian de conocimiento y buenas actitudes

para un comportamiento ecoldgico adecuado.

Por otro lado, de acuerdo a los resultados descriptivos del

comportamiento Ecoldgico pre- test y post-test existe una gran diferencia
significativa, debido que en el pre test los estudiantes tenian una puntuacion
promedio del comportamiento ecolégico de un 2.81 mientras que en el post-test
se incrementd a un 3.29.
Cabe resaltar que las dimensiones del comportamiento ecolégico que
contribuyeron de manera significativa en el medio ambiente son las de ahorro de
agua y energia y de limpieza urbana y reciclaje, con un p-valor de 0.000008,
0.015, y 0.046 respectivamente, tomando asi la hipdtesis alterna de la
investigacion.

Por otro parte, la dimension que no tuvo una mejoria significativa en el
comportamiento ecologico fue la del activismo, con un p-valor de 0.13 por lo que

se aceptd la hipétesis nula de la investigacion.

Se concluye que la aplicacion de las estrategias ludicas contribuyo al
mejoramiento del comportamiento ecoldgico de los alumnos de la IE Baden
Powell, distrito de los Olivos, debido a que hubo diferencias significativas, en el

comportamiento de los alumnos.
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RECOMENDACIONES

A continuacion, se enuncian una serie de recomendaciones que se

derivan a partir de los resultados de la investigacion.

Fomentar en los estudiantes acciones a través de estrategias didacticas
gue ayuden en algunos aspectos al mejoramiento del medio ambiente, estas
acciones como el activismo ya que fue el comportamiento menos relevante en la

investigacion y es por ello que necesita de refuerzos educativos.

Adaptar las instalaciones de la institucion educativa Baden Powell para
fortalecer las acciones que llevan a mejorar el comportamiento ecologico de los
estudiantes, como introducir tachos para distintos tipos de basura, lo cual

fomentara el comportamiento de reciclaje y limpieza urbana.

Motivar a los profesores, personal y padres de familia de la IE Baden
Powell a que participen en programas ambientales que brinda el estado y otras

entidades ambientales.

Disefiar proyectos con enfoque en la educaciéon ambiental y que propicien
la participacién de los estudiantes del centro educativo la IE Baden Powell en la
contribucion para la preservacion del medio ambiente. Estos enfoques de
educaciéon ambiental puede ser talleres de como reciclar adecuadamente,
ahorrar energia entre otros, ademas con el solo hecho de participar en los

talleres estarian desarrollando el comportamiento de activismo ecolégico.

Instruir en el hogar y el colegio a los nifios y adolescentes de los efectos
negativos que tienen nuestros comportamientos hacia el medio ambiente (como
el despilfarro de agua, el consumo excesivo de energia, y no reciclar
correctamente).

Con respecto a la dimension del activismo, los alumnos no tienen

capacidad de compra en lo que respecta a los productos que dafien el medio
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ambiente por lo tanto son los padres de familia los que tomaran la decision de

adquirir estos productos que generen menos impacto en el medio ambiente.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema
Principal

¢De qué manera
la aplicacion de
las estrategias
lddicas mejoraria
el
comportamiento
ecologico de los
alumnos de la IE
Baden Powell,
distrito de los
Olivos, Lima —
Pert, 2022?

Problemas
especificos

¢De qué manera
la aplicacion de
estrategias
ludicas mejora el
consumismo y
activismo de los
alumnos del nivel
secundaria de la
|IE Baden Powell?
¢,De qué manera
la aplicacion de
estrategias
lddicas mejora el
ahorro de agua y
energia de los
alumnos del nivel
secundaria de la
|IE Baden Powell?
¢De qué manera

Objetivo General
Aplicar las
estrategias
lidicas de
educacioén
ambiental que
inciden en el
comportamiento
ecologico de los
del nivel
secundaria de la
|IE Baden Powell,
distrito de los
Olivos, Lima —
Peru, 2022.

Objetivos
especificos
Aplicar las
estrategias
lGdicas para
mejorar el
consumismo y
activismo de los
del nivel
secundaria de la
|IE Baden Powell,
distrito de los
Olivos, Lima —
Peru, 2022
Aplicar las
estrategias
lidicas para
mejorar el ahorro
de aguay
energia de los

Hipodtesis
General

Las estrategias
lGdicas mejoran
el
comportamiento
ecologico de los
alumnos del nivel
secundaria de la
|IE Baden Powell,
distrito de los
Olivos, Lima —
Peru, 2022

Hipotesis
especificas

H1: Las
estrategias
ludicas mejoran
el consumismo y
activismo de los
alumnos del nivel
secundaria IE
Baden Powell de
la IE Baden
Powell, distrito de
los Olivos, Lima —
Peru, 2022

H2: Las
estrategias
lidicas mejoran
el ahorro de agua
y energia de los
alumnos del nivel
secundaria de la
IE Baden Powell,

Variable Dimensiones Indicadores indice Método Técnica
Juegos Adopta un arbol
cooperativos Bolsa ecoldgica
Juegos Super reciclaje
Estrategias reglados o g/lcacliiosnisb Henes g: Etéc::g Estadistica | Observacion
ladicas estructurados .
ecolégicas
Charada ecoldgica
Juegos de Crucigrama
estrategia 9r
ecoldgico
Encuesta
Consumismo | Preservaciony Analitico (Escala del
y Activismo conservacion comportamiento
ambiental)
Ahorro de Uso o desperdicio Analitico Encuesta
Aqua de agua (Escala del
guay Uso o desperdicio o comportamiento
Energia : Analitico :
de energia Nunca ambiental)
o - (1), casi Encuesta
Limpieza Limpieza o nunca o (Escala del
mantenimiento de Analitico .
urbana . - ) comportamiento
espacios publicos ' )
. algunas ambiental)
Corr'pqrtamlento Reaprovechamiento | veces Analitico
ecologico de residuos (3), casi
siempre
@),
siempre
P Encuesta
ol ©) (Escala del
Reciclaje L .
Separacion de Analitico comportamiento
basura ambiental)
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la aplicacion de
estrategias
lGdicas mejora la
limpieza urbana
de los alumnos
del nivel
secundaria de la
|IE Baden Powell?
¢De qué manera
la aplicacion de
estrategias
lddicas mejora el
reciclaje de los
del nivel
secundaria de la
|IE Baden Powell,
distrito de los
Olivos?

alumnos del nivel
secundaria de la
|IE Baden Powell,
distrito de los
Olivos, Lima —
Pert, 2022
Aplicar las
estrategias
lGdicas para
mejorar la
limpieza urbana
de los alumnos
del nivel
secundaria de la
|IE Baden Powell,
distrito de los
Olivos, Lima —
Peru, 2022
Aplicar las
estrategias
lddicas para
mejorar el
reciclaje de los
alumnos del nivel
secundaria de la
|E Baden Powell,
distrito de los
Olivos, Lima —
Perd, 2022

distrito de los
Olivos, Lima —
Peru, 2022

H3: Las
estrategias
lGdicas mejoran
la limpieza
urbana de los
alumnos del nivel
secundaria de la
IE Baden Powell,
distrito de los
Olivos, Lima —
Perua, 2022

H4: Las
estrategias
lidicas mejoran
el reciclaje de los
alumnos del nivel
secundaria de la
|IE Baden Powell,
distrito de los
Olivos, Lima —
Peru, 2022
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Anexo 2: Instrumento de medicion del comportamiento proambiental

(comportamiento ecolégico)

TITULO DE LA INVESTIGACION: “APLICACION DE ESTRATEGIAS LUDICAS
PARA MEJORAR EL COMPORTAMIENTO ECOLOGICO DE LOS ALUMNOS DEL
NIVEL SECUNDARIA DE LA IE BADEN POWELL, DISTRITO DE LOS OLIVOS,

LIMA - PERU, 2022"

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente y con atencidon las preguntas; tdmese el
tiempo que considere necesario y luego cologque la respuesta que estime verdadera.
Es importante conocer su respuesta, por lo que se solicita su total veracidad en el

desarrollo del cuestionario.

Nombres y Apellidos:

Sexo:

Grado:

Lugar donde vive:

Gracias por su participacion

items

Nunca

Casi
nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Participo en actividades que cuidan del medio
ambiente

Participo en manifestaciones publicas para
defender el medio ambiente

Hago trabajo de voluntariado para un grupo
ambiental.

Evito comprar productos hechos de plastico.

Evito comer alimentos que contengan productos
quimicos

Concientizo a las personas para la conservacion
de los espacios publicos.

Hablo sobre la importancia del medio ambiente
con las personas.

Compro comida sin preocuparme de si tienen
conservantes o agroguimicos.

Evito usar productos fabricados por una empresa
cuando sé que esa empresa esta contaminado el
medio ambiente.

10

Cuando estoy en casa, dejo las luces encendidas
en lugares que no son necesarias

11

Mientras me cepillo los dientes dejo el cafio
abierto

12

Evito desperdiciar energia eléctrica
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13 | Mientras me bafio, cierro la ducha para
enjabonarme

14 | Dejo la ducha abierta todo el tiempo mientras me
bafio.

15 | Cuando puedo ahorro agua

16 | Dejo la television encendida incluso cuando nadie
la estd viendo.

17 | Apago laluz cuando salgo de una habitacién

18 | Cuando abro la nevera, evito quedarme con la
puerta abierta mucho tiempo para no gastar
energia

19 | Evito desperdiciar los recursos naturales

20 | Cuando tengo ganas de comer alguna cosa que no
sé lo que es, abro la nevera y me quedo mirando
lo que hay

21 | Evito encender varios aparatos eléctricos al
mismo tiempo en los horarios de mayor consumo
de energia

22 | Evitotirar papeles al suelo

23 | Guardo el papel que no quiero en la mochila
cuando no encuentro una papelera cerca.

24 | Cuando no encuentro una basura cerca, tiro las
botellas vacias al suelo

25 | Ayudo a mantener las calles limpias.

26 | Colaboro con la preservacion de la ciudad donde
vivo.

27 | Separo los tachos de basura por tipos en mi casa.

28 | Separo la basura conforme a su tipo

29 | Tiro todo tipo de basura en cualquier tacho

e



Anexo 3: Validacién del instrumento de medicién Escala del

Comportamiento Ecolégico (ECE)

SOLICITUD DE VALIDACION
Ing. Sergio Caro Omefio

Cargo: Gerente de operaciones de Mundo Esperanza E1R.L

La presente tiene por finalidad solicitar su colaboracion para determinar la validez
de contenido del Instrumento de Escala del comportamiento ecologico a ser
aplicado en el estudio denominado “APLICACION DE ESTRATEGIAS LUDICAS
PARA MEJORAR EL COMPORTAMIENTO ECOLOGICO DE LOS ALUMNOS DEL
NIVEL SECUNDARIA DE LA IE BADEN POWELL, DISTRITO DE LOS OLIVOS,
LIMA — PERU, 2022

Su valiosa ayuda consistira en la evaluacion de la pertinencia del referido
instrumento.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion, se despide de Usted,

Gracias por su colaboracion.

Ochoa Chauca Ali
Terrones Valdivia Juan Diego
Umifia Celis Zuriel Elias
Responsables de la investigacion
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SOLICITUD DE VALIDACION
Ing. Betzabeth Melissa Garay Casachagua.

Cargo: Consultora en Sistemas de Gestion Empresarial.

La presente tiene por finalidad solicitar su colaboracion para determinar la validez
de contenido del Instrumento de Escala del comportamiento ecologico a ser
aplicado en el estudio denominado “APLICACION DE ESTRATEGIAS LUDICAS
PARA MEJORAR EL COMPORTAMIENTO ECOLOGICO DE LOS ALUMNOS DEL
NIVEL SECUNDARIA DE LA IE BADEN POWELL, DISTRITO DE LOS OLIVOS,
LIMA — PERU, 2022

Su valiosa ayuda consistira en la evaluacion de la pertinencia del refendo
instrumento.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracidn, se despide de Usted,

Gracias por su colaboracidon.

QOchoa Chauca Ali
Terrones Valdivia Juan Diego
Umiria Celis Zuriel Elias
Responsables de la investigacion
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SOLICITUD DE VALIDACION
Mtro. Ing. Luis Enrique Lozano Vieytes

Docente de la Facultad de Ingenieria Ambiental y de Recursos Naturales — FIARN de la
Universidad Nacional del Callao - UNAC

La presente tiene por finalidad solicitar su colaboracion para determinar la validez
de contenido del Instrumento de Escala del comportamiento ecolégico a ser
aplicado en el estudio denominado “APLICACION DE ESTRATEGIAS LUDICAS
PARA MEJORAR EL COMPORTAMIENTO ECOLOGICO DE LOS ALUMNOS DEL
NIVEL SECUNDARIA DE LA IE BADEN POWELL, DISTRITC DE LOS OLIVOS,
LIMA — PERU, 2022"

Su valiosa ayuda consistira en la evaluacién de la pertinencia del referido
instrumento.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracidn, se despide de Usted,

Gracias por su colaboracién.

QOchoa Chauca Ali
Terrones Valdivia Juan Diego
Umina Celis Zuriel Elias
Responsables de la investigacion
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HOJA DE CRITERIOS PARA LA EVALUACION POR JUECES Y EXPERTOS

Estimado juez, para la evaluacidn de los instrumentos de recoleccion de datos,
sirvase tener en cuenta los siguientes criterios.

1. CLARIDAD

Esta formulado con lenguaje
apropiado

2. OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
observables

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la ciencia

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos en
cantidad y calidad

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar los
instrumentos de investigacion

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos tedricos
cientificos

8. COHERENCIA

Entre las dimensiones e
indicadores

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
propoésito de la investigacion

10. PERTINENCIA

Es util y adecuado para la
investigacion
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INSTRUMENTO DE ESCALA DEL COMPORTAMIENTO ECOLOGICO

Comportamiento ecold

on

[Suficiencia

iZaci

Nunca
Casinunca
lAlgunas veces
Casisiempre
Siempre
[Claridad
[Objetividad
|Actualidad
[Organ
Intencionalidad
[Consistencia
[Coherencia
Metodologia
[Pertinencia

Dimensiol

Participo en actividades que cuidan del medio ambiente

Participo en manifestaciones publicas para defender el medio
ambiente

Hago trabajo de veluntariado para un grupo ambiental

Evito comprar productos hechos de plastico

Evito comer alimentos que contengan productes quimicos

Concientizo a las personas para la conservacion de los espacios
publicos

Hablo sobre la importancia del medic ambiente con las personas.

(=T I =T IS I N S N

Compro comida sin preacuparme de si tienen conservantes o
agroquimicos

Evito usar productos fabricados por una empresa cuando s& que esa
empresa esta contaminado el medio ambiente.

E3
b+
>
Ead

E
>
>
Ead

>
Ead

A -

i siempre
[Organizacién
Intencionalidad
IConsistencia
ICoherencia

Nunca
Siempre
IClaridad
IObjetividad
|Actualidad
|5uf iciencia
Metodologia
|Parti nencia

Cas

S [Algunas veces

2 [Casi nunca
[54]

=

Dimension Ahorro de ag

1

-
g

Cuando estoy en casa, dejo las luces encendidas en lugares que no

10 )
50N NECEsarias

>
>
>
3
>

11 | Mientras me cepillo los dientes dejo el cafio abierto

>

12 | Evito desperdiciar energia eléctrica

>
K x| XX

13 | Mientras me bafio, cierro la ducha para enjabonarme

14 | Dejo la ducha abierta todo el tiempo mientras me bafio

>

15 | Cuando puedo ahorro agua

kg

16 | Dejo la television encendida incluso cuando nadie |a estd viendo

17 |Apago la luz cuande salgo de una habitacion

Cuando abro la nevera, evito quedarme con la puerta abierta

18 . .
muche tiempo para ne gastar energia

19 | Evito desperdiciar los recursos naturales

Cuando tengo ganas de comer alguna cosa que no s5& lo gue es, abro

20 la nevera y me quedo mirando lo que hay

Evito encender varios aparatos eléctricos al mismo tiempo en los

21 ) -
horarios de mayor consumo de energia.
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Dimension limpieza urbana
22 | Evito tirar papeles al suelo ¥ |x ® ¥ | x
Guardo el papel gue no quiero en la mochila cuando no encuentro
23 papelq a X X | X X X X
una papelera cerca.
Cuando no encuentro una basura cerca, tiro las botellas vacias al
24 ’ X X X X X
suelo
25 | Ayudo a mantener las calles limpias X X |X X
26 | Colaboro con la preservacion de la ciudad donde vivo X X X
b=
w0
o
2w = o | @
o| 2 2| - o
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= 0 oo ES | Blc|o|8|=s|5|=S
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28 HAEIEFIEE AR = 5
=3 Z2l3lzlSlanlolol2l6lalEl818 =|s
Dimensidn reciclaje
27 | Separo los tachos de basura por tipos en mi casa. X X X X X
28 | Separo la basura conforme a su tipo X X
29 | Tirotodo tipo de basura en cualquier tacho X x X |x X

Ochoa Chauca Ali

Terrones Valdivia Juan Diego

Umifia Celis Zuriel Elias
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ing. Sergio Caro Ormefio

De profesion Ing. Sergio Caro Ormefio, actualmente ejerciendo el cargo de Gerente
operaciones de la Consultoria Mundo Esperanza E.|.R.L ,por medio del presente
hago constar que he revisado y validado los instrumentos para medir el
comportamiento ecolégico, presentado por los Bachilleres Ochoa Chauca Al
Terrones Valdivia Juan Diego, Umifia Celis Zuriel Elias, aspirantes al titulo
profesional de Ingeniero Ambiental y de Recursos Naturales; el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis fitulado “APLICACION DE
ESTRATEGIAS LUDICAS PARA MEJORAR EL COMPORTAMIENTO ECOLOGICO
DE LOS ALUMNOS DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA IE BADEN POWELL,
DISTRITO DE LOS OLIVOS, LIMA — PERU, 2022",

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Conciencia Ambiental [ ]1Aplicable después de corregir
[ =] Aplicable

[ 1Mo aplicable

Apellidos ¥y hombres del juezlexperto validader. Drf Mg:
Ing. Sergio Caro Ormefio
DNI: 07539005

Especialidad del validader: Ingeniero ambiental y de Recursos Naturales.

.".
/A
: L
A
SO £ ouma 00
CAR DRMER

L s T
T RLCLIHOF wAT R, [S
5 CIP W 136731

Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ing. Betzabeth Melissa Garay Casachagua

De profesion Ingeniera ambiental y de Recursos naturales, siendo mi ocupacion la
de Consultora en Sistemas de Gestion empresarial, por medio del presente hago
constar que he revisado y validado los instrumentos para medir el comportamiento
ecologico, presentado por los Bachilleres Ochoa Chauca Ali, Termones Valdivia Juan
Diego, Umifia Celis Zuriel Elias, aspirantes al titulo profesional de Ingeniero
Ambiental y de Recursos Naturales; el cual sera utilizado para recabar informacidon
necesaria para la tesis titulado “APLICACION DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA
MEJORAR EL COMPORTAMIENTO ECOLOGICO DE LOS ALUMNOS DEL NIVEL
SECUNDARIA DE LA IE BADEN POWELL, DISTRITO DE LOS OLIVOS, LIMA —
PERU, 2022",

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Conciencia Ambiental [ ]Aplicable después de corregir
[ x] Aplicable

[ 1Mo aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

DriMg: Ing. Betzabeth Melissa Garay Casachagua.

DNI: 41843257

Especialidad del validador: Ingeniera ambiental y de Recursos Naturales.

g

Betzabeth Melisda Garay Casachagua.
CIP. 102994
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Mtro. Ing. Luis Enrnigue Lozano Vieytes

De profesién Ing. Luis Enngue Lozano Vieytes y Maestro en Gestion Ambiental
actualmente ejerciendo el cargo de Docente de la Facultad de Ingenieria Ambiental
y de Recursos Naturales — FIARN de la Universidad Nacional del Callao - UNAC,
por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
para medir el comportamiento ecolégico, presentado por los Bachilleres Ochoa
Chauca Ali, Terrones Valdivia Juan Diego y Umifia Celis Zurniel Elias, aspirantes al
titulo profesional de Ingeniero Ambiental y de Recursos Naturales; el cual sera
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “APLICACION DE
ESTRATEGIAS LUDICAS PARA MEJORAR EL COMPORTAMIENTO ECOLOGICO
DE LOS ALUMNOS DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA IE BADEN POWELL,
DISTRITO DE LOS OLIVOS, LIMA — PERU, 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
IConciencia Ambiental ] Aplicable después de corregir

[
[ x] Aplicable
[

] No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador:
Mtro. Ing. Luis Enrique Lozano Vieytes
DNI: 41894276

Especialidad del validador: Ingeniero Ambiental y de Recursos Naturales

CIP: 111617
Firma
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Titulo del Informe:

LISTA DE EXPERTOS

“APLICACION DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA MEJORAR EL COMPORTAMIENTQ ECOLOGICO DE LOS
ALUMNOS DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA IE BADEN POWELL, DISTRITO DE LOS OLIVOS, LIMA — PERU,

20227,

Investigador

N? | Apellidos y Nombres

Profesién/
Grado
Académico

Afos de
experiencia
profesional segun)|
el area o tema de

investigacion

Experiencia en
disefio y
evaluacion de
instrumentos
(Si/No)

Afos de
experiencia
en
investigacion
cientifica

Teléfono

1 |Sergio Caro Ormefio

Ingeniero
mbiental y de

Recursos

Maturales.

11

Si

970 886 491

2 Betzabeth Melissa Garay

[Casachagua

Ingeniera
mbiental y de

Recursos

Maturales.

Si

997361218

3 Luis Enrique Lozano

[Vieytes

Ingeniero
mbiental y de
Recursos
Naturales /
Maestro en
estion
mbiental

Si

995 212 468
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Anexo 4: Lista de estudiantes participantes en la investigacion

“Afio del fortalecimiento de la Soberanfa Nacional”

CARTA DE CONFORMIDAD

Lima, 28 de febrero del 2022

Yo, Constanza Bricefio Gofii, directora del Centro Educativo Baden Powell,
certifico que la siguiente lista de alumnos participan de la tesis de investigacién
"Aplicacién de estrategias ludicas para mejorar el comportamiento ecolégico de
los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de Los Olivos,
Lima - Perti, 2022", que los bachilleres Ali Ochoa Chauca, Diego Terrones
Valdivia y Zuriel Umina Celis estan realizando en mi centro educativo durante

los meses de marzo a junio del presente afio.

Calle 37 Mz. J1 Lotes 1y 2 B Trébol, Ill Etapa - Los Olivos / Teléfono: 5331907
Correo: Informes@coleglobadenpowell.edu,pe
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3 COLEG1IO
- BADEN POWELL

Lista de alumnos de la Institucién Educativa Baden Powell,
distrito de los Olivos, Lima

N Nombre Secclén
1 CristopherJoao Chipana Ruiz 1° secundaria
2 Celiya Fernanda Castillo Yarin 1° secundaria
3 lIsabella Camila Vega Uribe 1° secundaria
4 Victor Xavier Borja Mendoza 1°* secundaria
5  ZoeKira Adrianzen Porras 1° secundaria
6  Roberts Smith Vasquez Cuello 1° secundaria
7 Khalid Godoy 1° secundaria
8  Fabian Mendoza 1° secundaria
9  Luciana Jimena Enciso Fuentes 1° secundaria
10 Keyla Camila Felix Rivas 1° secundaria
11 Mia Fernanda Becerra Azafiedo 1° secundaria
12 Haly Sdnchez Carrasco 1° secundaria
13 Samantha Gémez Vidal 1° secundaria
14 Alexia Santa Maria 1° secundaria
15 Darlene Urbina 1° secundaria
16 Stefano Valentino Vidal Canchari 1° secundaria
17 Andrew Patrick Lima Marin 1° secundaria
18 Maria José Rejas Navarro 1° secundaria
19 Enzo Rodrigo Aifaro Morales 1° secundaria
20 Alesandra Fiorela Reyes Sabino 1° secundaria
21 Aura Belen Alvarado Saavedra 1° secundaria
22 Angely Manallay Baldera 1° secundaria
23 Abraham Espinosa 1° secundaria
24 Arianna Apaza 1° secundaria
25 Wilfer Jaren Jorges Rojas 1° secundaria
26 Jolie Vanessa Pascual Aparicio 1° secundaria
27 Hanna Daphne Silupt Paredes 1° secundaria
28 Mirko Santiago Rivera 1° secundaria
29 Stephany Sosa Zavala 1° secundaria
30 TracyRios 2° secundarla
31 Israel Josef Espinoza Condori 2° secundaria
32 Brianna Alessandra Gamarra Silva 2° secundarla
33  Luciana Valentina Baltuano Balladano 2° secundarla
34 Gabriela Lorenzo Granados 2° secundarla
35 Adriano Taype Huaman 2° secundarla
36 Angelo Danlel Martinez Escobar 2° secundarla
37 Fernando Ernesto Hoyos Maman( 2° secundarla
38 Emelyn Ayumi Garrido Caycho 2* secundarla
39 Mateo Matos Monzén 2* secundarla
40 Samantha Lia Nieto Salvatierra 2* secundarla
41 Anghelo Adriano Parodl Vela 2* secundarla
42 Brithzy Ricapa Sénchez 2° secundarla

Calle 37 Mz J1 Lotes 1y 2 El Tréhol, Il Etapa - Los Olivos / Teléfono: 5331907
Correo: Informes@coleglobadenpowell.edu.pe




Anexo 5: Carta de consentimiento

™
; COLEGIO
7/ BADEN POWELL

&,

“Afio del fortalecimiento de la Soberanfa Nacional”

CARTA DE CONSENTIMIENTO

Por medio de la presente se otorga la carta de consentimiento para el ingreso a nuestra
Institucion educativa, desarrollo e uso de informacién en referencia al trabajo de
investigacién titulado “APLICACION DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA MEJORAR EL
COMPORTAMIENTO ECOLOGICO DE LOS ALUMNOS DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA IE
BADEN POWELL, DISTRITO DE LOS OLIVOS, LIMA - PERU, 2022”; para optar el titulo
profesional de ingeniero Ambiental y de Recursos naturales de los Bachilleres:

Ochoa Chauca, Ali DNI: 40034954
Terrones Valdivia, Juan Diego DNI: 75131091
Umifia Celis, Zuriel Elfas DNI: 70438495

Tomando en consideracién la solicitud de los interesados, asf como la confidencialidad
y uso sélo con fines antes descritos.

Se expide el presente documento a solicitud de los interesados para los fines que
estimen conveniente.

Los olivos, 28 de febrero del 2022

Atentamente.

Calle 37 Mz J1 Lotes 1y 2 E1 Trébol, Il Etapa - Los Olivos / Teléfono: 5331907
Correo: informes@colegiobadenpowell.edu.pe
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Anexo 6: Puntuacion de las dimensiones segun escala de Likert

Dimensiones

Reciclaje
Categorias | Activismo Ahorro de aguay Limpieza (items 27 al Puntaje
(items 1 al 9) energia urbana 29)
(items 10 al 21) (items 22 al 26)
nunca,
respuesta 1 9 12 5 3 29
casi nunca,
respuesta 2 18 24 10 6 58
algunas
veces,
repuesta 3 27 36 15 9 87
Casi
siempre,
respuesta 4 36 48 20 12 116
Siempre,
respuesta 5 45 60 25 15 145
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Anexo 7: Baremacién del instrumento

BAREMACION DEL INSTRUMENTO DE LA ESCALA DEL Media | D.Estan
COMPORTAMIENTO ECOLOGICO na dar
Puntuaciones Rango de
directas Percentiles | Puntuacién Z | desviacidon | Nivel
29- 61 () -1,72
62 > 1.5 29-69 Malo
63-68 (5-10) )
69 10 -,97
70 15 -,90
71 20 -,82
72 (20-25) ()
73 25 -,67
74 30 -,60
75 35 -,52
76 40 -,45
77 (40-45) -37
78 45 -,30
79 50 -,22
80 (50-55) ~15
81 ()
82 55 () 70-94 Regular 82 13.37
83 (55-60) 07
84 60 ,15
85 70 ,22
86 (70-75) ()
87 37
88 75 45
89 (75-80) ()
90 ,67
91 80 ()
92 (80-85) ()
93 ,82
94 85 ()
95 -103 (85-90) 97
104 90 ()
105-108 (90-95) 1,72 95-145 Bueno
109 95 2,02
110-145 ) 3,29
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Rango de punta

jes del comportamiento ecolégico

Mediana D. estandar Puntaje Rango de
puntajes
Malo 82 13.37 82-13.37=68.63 <oigual a 69
Regular 82 13.37 82+13.37=95.37 69 > o igual a 95
Bueno 95 > o igual a 145
Rango de puntajes de la dimensién de activismo
Mediana D. estandar Puntaje Rango de
puntajes
Malo 21.38 4.99 21.38-4.99=16.39 <oiguala 16
Regular 21.38 4.99 21.38+4.99=26.37 16 > oigual a 26
Bueno 26 > oigual a 45
Rango de puntajes de la dimensién de ahorro de agua y energia
Mediana D. estandar Puntaje Rango de
puntajes
Malo 37.45 5.73 37.45-5.73=31.72 <oigual a 32
Regular 37.45 5.73 37.45+5.73=43.18 | 32> o0igual a 43
Bueno 43 > o igual a 60
Rango de puntajes de la dimension de limpieza urbana
Mediana D. estandar Puntaje Rango de
puntajes
Malo 16.38 4.41 16.38-4.41=11.97 <oigualal2
Regular 16.38 4.41 16.38+4.41=20.79 | 12>oiguala?2l
Bueno 21 >oigual a 25
Rango de puntajes de la dimensién de reciclaje
Mediana D. estandar Puntaje Rango de
puntajes
Malo 6.79 3.20 6.79-3.20=3.59 <oiguala4
Regular 6.79 3.20 6.79+3.20=9.99 4 >o0iguala 10
Bueno 10 > oigual a 15
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Anexo 8: Tablas de resultados del pre y post test del comportamiento

ecoldgico y sus dimensiones.

Tabla de resultado del comportamiento ecolégico pre test

C.E Activismo Ahorro Limpieza Reciclaje
P C P C P C P C P C
1 61 | Malo 14 | Malo 25 | Malo 12 | Malo 3 | Malo
2 59 | Malo 15 | Malo 24 | Malo 11 | Malo 3 | Malo
3 69 | Malo 15 | Malo 28 | Malo 5 | Malo 4 | Malo
4 69 | Malo 14 | Malo 29 | Malo 9 | Malo 4 | Malo
5 69 | Malo 15 | Malo 32 | Malo 11 | Malo 3 | Malo
6 70 | Regular 16 | Malo 35 | Regular 12 | Malo 3 | Malo
7 87 | Regular 25 | Regular 36 | Regular 14 | Regular 3 | Malo
8 74 | Regular 22 | Regular 35 | Regular 14 | Regular 3 | Malo
9 70 | Regular 20 | Regular 36 | Regular 20 | Regular 4 | Malo
10 78 | Regular 24 | Regular 34 | Regular 13 | Regular 4 | Malo
11 80 | Regular 21 | Regular 36 | Regular 21 | Regular 4 | Malo
12 74 | Regular 23 | Regular 41 | Regular 13 | Regular 4 | Malo
13 84 | Regular 19 | Regular 36 | Regular 19 | Regular 3 | Malo
14 73 | Regular 22 | Regular 36 | Regular 16 | Regular 8 | Regular
15 85 | Regular 18 | Regular 43 | Regular 17 | Regular 5 | Regular
16 74 | Regular 21 | Regular 36 | Regular 14 | Regular 8 | Regular
17 83 | Regular 25 | Regular 36 | Regular 14 | Regular 7 | Regular
18 93 | Regular 21 | Regular 40 | Regular 13 | Regular 6 | Regular
19 83 | Regular 22 | Regular 36 | Regular 20 | Regular 8 | Regular
20 76 | Regular 21 | Regular 36 | Regular 14 | Regular 7 | Regular
21 91 | Regular 19 | Regular 42 | Regular 16 | Regular 6 | Regular
22 76 | Regular 17 | Regular 36 | Regular 14 | Regular 6 | Regular
23 71 | Regular 17 | Regular 35 | Regular 16 | Regular 7 | Regular
24 75 | Regular 21 | Regular 39 | Regular 16 | Regular 7 | Regular
25 78 | Regular 23 | Regular 35 | Regular 19 | Regular 8 | Regular
26 79 | Regular 18 | Regular 36 | Regular 17 | Regular 6 | Regular
27 77 | Regular 19 | Regular 36 | Regular 19 | Regular 7 | Regular
28 74 | Regular 21 | Regular 36 | Regular 15 | Regular 6 | Regular
29 84 | Regular 23 | Regular 40 | Regular 14 | Regular 7 | Regular
30 88 | Regular 17 | Regular 41 | Regular 18 | Regular 9 | Regular
31 78 | Regular 19 | Regular 36 | Regular 15 | Regular 6 | Regular
32 71 | Regular 23 | Regular 35 | Regular 13 | Regular 10 | Regular
33 88 | Regular 26 | Regular 41 | Regular 15 | Regular 9 | Regular
34 95 | Regular 17 | Regular 36 | Regular 21 | Regular Regular
35 85 | Regular 23 | Regular 33 | Regular 21 | Regular Regular
36 91 | Regular 24 | Regular 45 | Bueno 17 | Regular 12 | Bueno
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37 84 | Regular 25 | Regular 49 | Bueno 21 | Regular 12 | Bueno
38 | 100 | Bueno 29 | Bueno 51 | Bueno 21 | Regular 11 | Bueno
39| 105 | Bueno 27 | Bueno 44 | Bueno 23 | Bueno 13 | Bueno
40 | 108 | Bueno 27 | Bueno 46 | Bueno 25 | Bueno 12 | Bueno
41 | 109 | Bueno 30 | Bueno 45 | Bueno 25 | Bueno 12 | Bueno
42 | 126 | Bueno 40 | Bueno 46 | Bueno 25 | Bueno 15 | Bueno

Puntuacion

Categorias
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Tabla de resultado del comportamiento ecolégico post test

P C P C P C P C P C
C.E Activismo Ahorro Limpieza Reciclaje
1 57 | Malo 9 | Malo 32 | Malo 9 | Malo 4 | Malo
2 80 | Regular 15 | Malo 24 | Malo 12 | Malo 4 | Malo
3 90 | Regular 16 | Malo 29 | Malo 20 | Regular 4 | Malo
4 88 | Regular 19 | Regular 43 | Regular 16 | Regular 4 | Malo
5 91 | Regular 25 | Regular 39 | Regular 18 | Regular 4 | Malo
6 92 | Regular 23 | Regular 41 | Regular 14 | Regular 4 | Malo
7 87 | Regular 23 | Regular 35 | Regular 20 | Regular 7 | Regular
8 73 | Regular 23 | Regular 41 | Regular 20 | Regular 8 | Regular
9 83 | Regular 20 | Regular 43 | Regular 13 | Regular 6 | Regular
10 91 | Regular 26 | Regular 41 | Regular 18 | Regular 8 | Regular
11 83 | Regular 25 | Regular 37 | Regular 18 | Regular 6 | Regular
12 92 | Regular 23 | Regular 40 | Regular 18 | Regular 9 | Regular
13 92 | Regular 23 | Regular 39 | Regular 14 | Regular 8 | Regular
14 83 | Regular 19 | Regular 47 | Bueno 17 | Regular 6 | Regular
15 85 | Regular 21 | Regular 53 | Bueno 17 | Regular 10 | Regular
16 88 | Regular 18 | Regular 48 | Bueno 16 | Regular 9 | Regular
17 90 | Regular 23 | Regular 46 | Bueno 16 | Regular 8 | Regular
18 86 | Regular 18 | Regular 44 | Bueno 18 | Regular 5 | Regular
19 90 | Regular 20 | Regular 46 | Bueno 15 | Regular 7 | Regular
20 91 | Regular 19 | Regular 44 | Bueno 18 | Regular 7 | Regular
21 79 | Regular 19 | Regular 46 | Bueno 18 | Regular 5 | Regular
22 91 | Regular 22 | Regular 45 | Bueno 19 | Regular 7 | Regular
23 97 | Bueno 24 | Regular 49 | Bueno 19 | Regular 9 | Regular
24 | 111 | Bueno 26 | Regular 50 | Bueno 20 | Regular 7 | Regular
25| 101 | Bueno 23 | Regular 59 | Bueno 16 | Regular 7 | Regular
26 | 101 | Bueno 22 | Regular 49 | Bueno 21 | Regular 7 | Regular
27 97 | Bueno 23 | Regular 56 | Bueno 17 | Regular 10 | Regular
28 | 102 | Bueno 22 | Regular 46 | Bueno 21 | Regular 6 | Regular
29 99 | Bueno 24 | Regular 56 | Bueno 18 | Regular 10 | Regular
30 ( 111 | Bueno 23 | Regular 44 | Bueno 19 | Regular 8 | Regular
31| 102 | Bueno 19 | Regular 49 | Bueno 20 | Regular 8 | Regular
32| 105 | Bueno 26 | Regular 52 | Bueno 19 | Regular 7 | Regular
33| 101 | Bueno 33 | Bueno 51 | Bueno 19 | Regular 9 | Regular
34| 102 | Bueno 28 | Bueno 53 | Bueno 23 | Bueno 11 | Bueno
35| 100 | Bueno 29 | Bueno 44 | Bueno 22 | Bueno 15 | Bueno
36 | 107 | Bueno 28 | Bueno 49 | Bueno 22 | Bueno 12 | Bueno
37| 113 | Bueno 28 | Bueno 51 | Bueno 22 | Bueno 15 | Bueno
38 | 113 | Bueno 28 | Bueno 46 | Bueno 25 | Bueno 14 | Bueno
39 | 122 | Bueno 31 | Bueno 55 | Bueno 23 | Bueno 13 | Bueno
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40 | 108 | Bueno 30 | Bueno 44 | Bueno 22 | Bueno 12 | Bueno
41 | 115 | Bueno 33 | Bueno 46 | Bueno 23 | Bueno 13 | Bueno
42 | 124 | Bueno 31 | Bueno 58 | Bueno 24 | Bueno 11 | Bueno

Puntuacion

Categorias
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Anexo 9: Tabla de especificaciones del instrumento de medicion (ECE)

TABLAS DE ESPECIFICACIONES

VARIABLE DIMENSION | PORCENTAIJE CANTIDAD | TOTAL
ITEMS
ACTIVISMO | 31.0% 9
COMPORTAMIENTO
ECOLOGICO AHORRO DE | 41.4% 12 100%
AGUA Y
ENERGIA
LIMPIEZA 17.2% 5
URBANA
RECICLAJE 10.3% 3
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Anexo 10: Evidencias

Lddica: Ado
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pta un arbol
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Ludica: Charla ecolégica
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Ludica: Super reciclaje ecologico
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Ludica: Bolsa Caliente
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Ludica: Malas y Buenas acciones ecoldgicas

e
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Ludica: Crucigrama ecologico
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Anexo 12: Cronograma de la actividad ladica

1/03/2022 2/03/2022 | 9/03/2022 16/03/2022 | 23/03/2022 | 30/03/2022 | 6/04/2022 13/04/2022 20/04/2022
Martes Miércoles | Lunes Miércoles | Lunes Miércoles Lunes Miércoles Lunes
Activida Presentj\cmn Adoptaun | Bolsa gupgrl . Crucigram Adopta un E/Ialas y Charada adopta un
d y toma de arbol caliente eciclaje a arbol uenas ecologica arbol
encuesta ecologico | ecolégico acciones
Tema Ahorro de C.E General y
del Activismo | C.E general Reciclaje aguay Activismo | limpieza C.E General Activismo
juego energia urbana
Objetivo Objetivo del Objetivo: Objetivo Objetivo Objetivo del Objetivo del Objetivo
del juego juego: Concientiz | del juego: | del juego juego: juego: tomar del juego
1: ensefiar sobre | ar a los es ensefiar | 2: ensefiar sobre | conciencia y 3:
Concientiz | laimportancia | alumnos las formas | Concientiza | la importancia | rememorar en | Concientiza
aralos del sobre la y ralos del los ralos
alumnos comportamien | importancia | soluciones | alumnos comportamien | estudiantes alumnos
sobre la to ecolégico de cuidar que existen | sobre la to ecoldgico las buenas sobre la
Objetivo impor.tancia para la _ un plantay | para el imporltancia parala . accion(_as con sobre el
de cuidar conservacion | mantenerla | ahorro de de cuidado | conservacion | el medio proceso del
un plantay | del medio para aguay constante del medio ambiente y reconocer
mantenerla | ambiente preservar energia de una ambiente su
para el medio planta. importancia
preservar ambiente. para las
el medio personas y
ambiente. el medio
ambiente.
00:00 - b » Explicacién | Explicaciény | Explicacidon | Explicacion | Presentacié | Explicaciony | Explicaciény
05:00 resentacion presentaciéon |y y ndela presentacién | presentacién
del equipo presentaci6 | de la lidicas | presentacié | presentacié | planta de lalidicas | de la ludicas .
Presentacio
Breve nde la de acuerdo al | ndela nde la de acuerdo a | de acuerdo al ndela
05:00 - descripcion lidicas de | reciclaje lidicas s lidicas de la limpieza comportamien planta
10:00 del acuerdo al de acuerdo | acuerdo al urbana to ecologico
comportamien | activismo al reciclaje | ahorro de
to ecoldgico aguay
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energia

10:00 - Ejecucion | Ejecuciénde | Ejecucion | Ejecucion | Ejecucion | Ejecucionde | Ejecucion de
15:00 de la ludica la ludica de la ludica | de la ludica | de la ludica la ludica la ludica
ts00- | Preenlacln
20:00 P
ludica
20:00 -
25:00
25:00 - Toma de Evaluacion | Evaluacion de | Evaluacién | Evaluacion | Evaluacidon | Evaluacién de | Evaluacion de | Evaluacién
30:00 encugséadel de la ludica | la ltdica de la ludica | de la ludica | de la ltdica | la ludica la ladica de la ludica
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Anexo 13: Encuestas tomadas a los alumnos

TITULO DE LA INVETIGACION: "APLICACION DE ESTRATEGIAS LUDICAS
PARA MEJORAR EL COMPORTAMIENTO ECOLOGICO DE LOS ALUMNOS DEL
NIVEL SECUNDARIA DE LA IE BADEN POWELL, DISTRITO DE LOS OLWOS,
LIMA — PERL, 2022°

INSTRUCCIONES: Les r y can on las praguntas, tomess e
tempo que considers necasano y luego cologue & rosp que
Es mmportante SU respuasia, por o gue e su total dad en el
> del 3

Gracias por su participacion

Nomtees y Apwisdos: YM‘-T—LULB T oaas (}‘J_‘p/y,@ R ‘fu,',>

sexoz Hoyor vy

arsdor 1 ooty
-3

tegardondevive: o gl e
L Pors Nuncs | Cam | Ay ~ Tasl | Sempee
sk auncs | weces | sliempre
1 Participa en scovidsses Gue TubIan ool medio k
2 | Participo an mantemacionss patkoes pava
detender ol medic amsiests A
3 IR0 TRADNO O vOUNTIRNSSS Dare W gIUSO
<. P
14 | Ewts somprar productcs hechos de >
5 | Pven comer 2 \
& lca s p P
de ioe A
7 2240 30DNE B WOt del sadio armbents
©on Ias permcoat. X
8 Conrparo comichs 8n preccipatirm ce sl tenen
COnservmes & drmbocs A
L] Evitn unar pe = P wne |
- cue st - &
Mo arebiere. | | !
10 | Cusndo extoy en casa, defo e luces encendidas >\ |
o res -M“‘EA
13 | Mimntran me cepdilc los dientes dejo of cafo | >g
wzsartn ! —— 4
12 | Evito desperdiciar enerpie elictncs | | b |

15 Mwrrires e badn, cerro la duchs pacs
I-'E!a'*'_'-

(34 | Dol dhuchs sbiecte $5cko o Serrps Fisva s 390

16 | Defo = teleasidn ercendida incheso cuasdo nade
by estd viendo.

137 | Apego b lok cusnde 3aige de una habikacian

18 | Caardo atro la nevera, avio gusdanme con la
Poerts abinrts rmucho Hempo pars 7o pastar

y

€ 10 que 5, 3o b rervata v e qUedo mitendo

_bsquehay ;

““* wence
friseTe: Berreo en ks harerics de mupcr coreumc
de

\/

| 66 anergls
EViio tirat copu i o umn

-

Cuardc ol ape| que NG qusero en 13 moctis

cuanda na WS GRS CONCD.

CLand o fa encuentro una basurs cerca, tre les
Mwﬁunu!ig 7. i~
| Ayudo & mentenes ke cales limpe.

Colsbors con I sreservactn ce i chudad dorde
e,

Separ0 106 tachos de basuna Or 1R0s &8 micxa

A

CHIECEE

| Separo la besurs conforme & su tpo .
T tods iso de beruss &n Gusiquier ischo
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