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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo aplicar estrategias lúdicas con la finalidad de 

contribuir en mejorar el comportamiento ecológico de los alumnos del nivel 

secundario de la Institución Educativa Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima 

– Perú, 2022”. El estudio fue de tipo cuantitativo y con intervención. Se trabajó 

con alumnos de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima, con una muestra 

no probabilística de 42 estudiantes del 1° y 2° de secundaria; para determinar el 

comportamiento ecológico se utilizó como técnica la encuesta y como 

instrumento la escala del comportamiento ecológico, asimismo para la 

demostración de la hipótesis se hizo uso de la prueba estadística prueba  de t de 

student para muestras relacionas con una significancia de 5%, o su equivalente 

no paramétrico prueba de Wilcoxon, todos los datos recopilados fueron 

procesados en el SPSS versión 24. Los resultados mostraron que la dimensión 

de ahorro de agua y energía tuvo mejoras aumentando el puntaje promedio de 

los estudiantes de 3.12 a 3.78, asimismo la dimensión de limpieza urbana su 

puntuación mejoró de 3.27 a 3.70.y en la dimensión de reciclaje de 2.25 a 2.72. 

respectivamente. Finalmente, los resultados del comportamiento ecológico en 

general de los alumnos mejoraron de 2.81 a 3.29. en su puntuación promedio. 

Se concluyó que las estrategias lúdicas contribuyen a mejorar el comportamiento 

ecológico de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell 

Palabras claves:  

Estrategias lúdicas, comportamiento ecológico, nivel malo regular y bueno. 
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ABSTRACT 

The objective of the research was to apply ludic strategies with the purpose of 

contributing to improve the ecological behavior of secondary school students of 

the Baden Powell Educational Institution, district of Los Olivos, Lima - Peru, 

2022". The study was quantitative and with intervention. A non-probabilistic 

sample of 42 students of the 1st and 2nd year of secondary school was used to 

determine the ecological behavior, the survey was used as a technique and the 

ecological behavior scale as an instrument, likewise, to demonstrate the 

hypothesis, use was made of the statistical test Student's t-test for related 

samples with a significance of 5%, or its non-parametric equivalent Wilcoxon test, 

all the data collected were processed in SPSS version 24. The results showed 

that the dimension of water and energy saving had improvements increasing the 

average score of the students from 3.12 to 3.78, likewise the dimension of urban 

cleanliness its score improved from 3.27 to 3.70.and in the dimension of recycling 

from 2.25 to 2.72. respectively. Finally, the results of the students' general 

ecological behavior improved from 2.81 to 3.29 in their average score. It was 

concluded that the ludic strategies contribute to improve the ecological behavior 

of the students at the secondary level of the IE Baden Powell. 

Keywords: 

Playful strategies, ecological behavior, bad regular and good level. 
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INTRODUCCIÓN 

Estudios actuales demuestran que los estudiantes tienen mayor conocimiento 

y preocupación en temas ambientales (Boca y Saraçlı, 2019). Sin embargo, 

existe una percepción errónea de la relación entre el conocimiento y el 

comportamiento ambiental, ya que la mayoría de los estudiantes tienden a 

mejorar su comportamiento, hacia el medio ambiente mediante las emociones y 

valores que por conocimientos adquiridos (Contreras, 2019). 

 Por esta razón las instituciones educativas deben proponer experiencias y 

métodos de enseñanza didácticos, como la lúdica para restaurar los vínculos 

entre el hombre y la naturaleza de una forma amigable, y de esta manera mejorar 

el comportamiento ecológico de sus educandos (Betancourt et al., 2017). Es por 

ello que la lúdica como parte de la educación ambiental va tomando cada vez 

más auge en las actividades académicas como una forma de mejora en el 

comportamiento del ser humano en sus diferentes aspectos, como el 

comportamiento ecológico (Peña et al., 2021) 

A partir de lo mencionado, se plantea la siguiente pregunta de investigación 

¿De qué manera la aplicación de las estrategias lúdicas incide en el 

comportamiento ecológico de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden 

Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022? 

Debido a ello el objetivo central de la investigación fue aplicar las estrategias 

lúdicas (actividades y juegos de aprendizaje) con la finalidad de mejorar el 

comportamiento ecológico de los estudiantes. Asimismo, el estudio fue de tipo 

cuantitativo de nivel aplicativo longitudinal y de diseño cuasi experimental, en 

donde se aplicó la intervención, usando como técnica la encuesta y como 

instrumento de medición la escala del comportamiento ecológico (ECE).  

De esta manera, la primera fase de la investigación se centra en la aplicación 

del pretest (ECE) donde se identificó el tipo de comportamiento ecológico que 

tenían los estudiantes de la institución educativa, lo cual sirvió como ayuda para 

idear estrategias lúdicas que brinden soluciones de acuerdo a los problemas 

concretos de sus comportamientos.  
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A partir de ello, se implementó un programa de estrategias lúdicas cuyo fin fue 

mejorar algunas actitudes de los estudiantes hacia el medio ambiente, por lo cual 

se fomentaron comportamientos ecológicos de activismo y consumo 

responsable, ahorro de agua y energía, limpieza urbana y reciclaje, para 

posteriormente ser medidos a través de un postest (ECE) después de la 

aplicación de estrategias lúdicas. Los resultados del postest (ECE) evidenciaron 

conductas y actitudes ecológicas favorables de los estudiantes (como el uso 

adecuado de agua y energía, el manejo correcto de los residuos sólidos y la 

preservación de los espacios públicos) cuya finalidad fue contribuir en mejorar 

algunos aspectos ambientales. Finalmente, la investigación concluyó que las 

estrategias lúdicas mejoran el comportamiento de los estudiantes de la 

Institución Educativa Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima. 

.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

Actualmente existen múltiples evidencias sobre la gravedad de los 

problemas ambientales que el mundo padece, como por ejemplo: la generación 

masiva de desechos sólidos, representando 2.000 millones de toneladas de 

residuos en los últimos años (Kaza et al., 2018), el desperdicio de alimentos 

que ocurren en la fase de consumismo (The State of Food and Agriculture 

[FAO], 2019), la escasez de agua dulce (Organización de Naciones Unidas 

[UNESCO], 2020), así como el exceso desmedido de consumo de energía 

equivalente a 9,938 millones de toneladas de petróleo (Olade, 2019). Parte de 

los problemas ambientales tienen su origen en la conducta humana (Montiel et 

al., 2017) debido a que constantemente se realizan comportamientos negativos 

(como el despilfarro de agua y energía, el mal manejo de residuos sólidos, y la 

falta participación en actividades a favor del medio ambiente) que impactan de 

manera directa o indirectamente al entorno ambiental (Truelove y Gillis, 2018) 

Para contribuir en la mejora del comportamiento en favor del medio ambiente 

o comportamiento ecológico, la educación con referente ecológico hoy en día 

juega un papel fundamental, ya que fomentan la importancia de cuidar, así 

como proteger el medio ambiente y los territorios e interacciones ecosistémicas 

(Truelove y Gillis, 2018). Es por ello que en el Perú a través del Decreto 

Supremo Nº 016-2016 (Ministerio de Educación [MINEDU], 2016), se aprobó 

el Plan Nacional de Educación Ambiental el cual contempla la transversalidad 

del enfoque ambiental en la práctica pedagógica para promover a que la 

comunidad educativa se involucre en acciones a favor del ambiente (Vicente et 

al., 2021). 

Bajo este bajo este escenario la Institución Educativa Baden Powell ha 

venido impartiendo enseñanzas de educación ambiental en los cursos 

relacionados al tema, con la finalidad de fomentar cambios positivos en la 

conducta de sus educandos, sin embargo, estas enseñanzas no han 

repercutido de manera propicia en las buenas acciones de los estudiantes 

hacia el medio ambiente; puesto que se han evidenciado comportamientos 
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inadecuados en los alumnos como el despilfarro de agua al momento de 

lavarse las manos dejando la cañería abierta más de lo necesario, asimismo 

en muchas ocasiones después de la jornada de clases, campañas de deporte 

o sociabilización los alrededores de la institución como también aulas de clase 

quedan totalmente sucias y con desperdicios regados en el piso, a pesar de 

que la institución cuenta los distintos tachos para los diversos tipos de basura 

los alumnos botan sus desechos en donde mejor les parezca. 

Esto ocurre debido a que la institución educativa solo se limita a brindar 

conocimiento básicos y teóricos sobre temas ambientales, y esto según 

Contreras Díaz, (2019) es una percepción errónea, ya que el conocimiento 

teórico no favorece en el cambio del comportamiento ecológico, pues en su 

mayoría los educandos tienden a mejorar su comportamiento, hacia el medio 

ambiente a través de las emociones y valores que por conocimientos 

adquiridos. 

Por esta razón la institución educativa debe proponer experiencias y 

métodos de enseñanza, como las estrategias lúdicas que pretendan restaurar 

los vínculos entre el hombre y la naturaleza de una forma amigable, y de esta 

manera contribuir a mejorar su comportamiento ecológico (Betancourt et al. 

2017). brindando así una educación integral de calidad en todos los niveles 

educativos, es decir, preparar ciudadanos competentes, productivos y con alto 

compromiso hacia el ambiente y el desarrollo sostenible (Uchasara et al., 

2020). A causa de ello, esta investigación pretende aplicar estrategias lúdicas 

para mejorar el comportamiento ecológico de los estudiantes de la Institución 

Educativa Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿De qué manera la aplicación de las estrategias lúdicas incide en el 

comportamiento ecológico de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden 

Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022? 
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1.2.2. Problemas específicos 

¿De qué manera la aplicación de estrategias lúdicas mejora el 

consumismo y activismo de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden 

Powell? 

¿De qué manera la aplicación de estrategias lúdicas mejora el ahorro de 

agua y energía de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell? 

¿De qué manera la aplicación de estrategias lúdicas mejora la limpieza 

urbana de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell? 

¿De qué manera la aplicación de estrategias lúdicas mejora el reciclaje 

de los del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Aplicar las estrategias lúdicas de educación ambiental que inciden en el 

comportamiento ecológico de los del nivel secundaria de la IE Baden Powell, 

distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022. 

1.3.2. Objetivos específicos 

Aplicar las estrategias lúdicas para mejorar el consumismo y activismo 

de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los 

Olivos, Lima – Perú, 2022 

Aplicar las estrategias lúdicas para mejorar el ahorro de agua y energía 

de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los 

Olivos, Lima – Perú, 2022 

Aplicar las estrategias lúdicas para mejorar la limpieza urbana de los 

alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima 

– Perú, 2022 

Aplicar las estrategias lúdicas para mejorar el reciclaje de los alumnos 

del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 

2022 
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1.4. Limitantes de la investigación  

Teórica: Debido a que en la literatura las definiciones sobre el 

comportamiento ecológico y la lúdica son variadas, se optó por una definición 

actual y confiable, como la de Chi-Cauich (2018) para las estrategias lúdicas y 

Li et al (2019) para el comportamiento ecológico. 

Temporal: El periodo de ejecución de la investigación se realizó en los 

meses de marzo a mayo del 2022. 

Espacial: La investigación se desarrolló en la IE Baden Powell, Distrito 

de los Olivos, Lima – Perú, para obtener el acceso al centro educativo se 

elaboró un documento formal solicitando el consentimiento informado a la 

autoridad principal de dicha institución. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Internacionales 

De Souza et al. (2020) en su artículo “Conductas proambientales y 

creencias ambientales en ingeniería civil: un análisis de ingresos y 

universitarios concluyentes”, tuvo como objetivo analizar el comportamiento 

ecológico, creencias ambientales y percepciones de sustentabilidad en 

estudiantes universitarios que ingresan y egresan de ingeniería civil. Por ello la 

investigación es cuantitativa, transversal, descriptiva y de comparación entre 

grupos. La muestra fue un total de 166 estudiantes de una institución de 

educación superior que participaron en el estudio. Los instrumentos utilizados 

fueron: Escala de comportamiento ecológico, escala de creencias ambientales 

y un cuestionario preparado por los autores para evaluar la percepción de 

sostenibilidad en la construcción. Se utilizaron métodos descriptivos para 

analizar los resultados, utilizando la prueba T y la correlación de Pearson. 

Como resultado se encontró que las creencias antropocéntricas eran más altas 

en el primer año de graduación en comparación con el quinto año (p = 0.04). 

Con respecto a la sostenibilidad, los estudiantes informaron la necesidad de 

obtener más información sobre el origen de los materiales utilizados y la gestión 

de residuos sólidos en la construcción. Se concluyó que la vida universitaria se 

asoció con creencias ambientales menos antropocéntricas e informes de 

comportamientos de limpieza urbana más respetuosos con el medio ambiente; 

sin embargo, no se observaron diferencias en relación con otras áreas de 

comportamiento proambiental como el activismo y consumismo, reciclaje, 

ahorro de agua y energía. Mediante esta investigación se pudo identificar 

cuáles fueron las conductas que más marcaron a los estudiantes, para luego 

poder contrarrestar con el estudio realizado. 

Vino Apaza, (2021) es su tesis de grado para obtención de su título 

profesional “Estrategias artísticas para incentivar el comportamiento pro 

ambiental de residuos plásticos”, tuvo como propósito implementar estrategias 

artísticas para incentivar el comportamiento pro ambiental de residuos plásticos 
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desarrollando la acción e interacción de los niños y niñas con su entorno, 

sensibilizando su formación de vida con el contacto medioambiental presente 

y futuro. Por consiguiente, este trabajo de investigación fue de tipo explicativo 

con un diseño cuasi experimental, con muestra de veinte niños y niñas de 6 a 

12 años de edad, asimismo la técnica empleada fue la observación y encuesta 

y el instrumento de medición fue el cuestionario de estrategias artísticas 

orientadas a fomentar actitudes pro ambientales. Por otro lado, los resultados 

demostraron que el 73% de los niños y las niñas con un post test tuvieron una 

actitud favorable del comportamiento pro ambiental en lo que respecta al 

manejo de los residuos plásticos. Se concluyó que el programa de estrategias 

artísticas si incentivan en el comportamiento pro ambiental de residuos 

plásticos en niños de 6 a 12 años de la comunidad de Suapi quedando probado 

que existe mayor presencia de comportamiento pro ambiental. Mediante esta 

investigación se pudo identificar cuáles fueron los comportamientos de reciclaje 

que marcaron a los estudiantes, para luego poder contrarrestar con el estudio 

realizado. 

González Cornelio (2018) en su tesis de maestría “Actitud hacia el 

cuidado del medio ambiente y el comportamiento proambiental en estudiantes 

de secundaria en Poza Rica, Veracruz”, tuvo como propósito determinar actitud 

hacia el cuidado del medio ambiente y el comportamiento proambiental en 

estudiantes de secundaria en Poza Rica, Veracruz. Para poder llevar en 

marcha el objetivo de la investigación se dispuso de dos instrumentos de 

medición, uno para medir el grado de actitud hacia el cuidado del medio 

ambiente percibido por los alumnos y otro para medir las actitudes ambientales, 

cuyos valores de confiabilidad circularon entre el 0.701 y 0.800 

respectivamente, como prueba estadística para las diferentes hipótesis 

formuladas, se utilizaron las pruebas estadísticas r de Pearson, t de Student y 

anova de un factor. Asimismo, la muestra tuvo la participación de 220 alumnos 

equivalente al 95.65% de la población. Los resultados al correr la prueba 

estadística evidenciaron un valor r de .554 y un nivel de significación p de .000, 

lo cual indicó que sí existió una relación significativa en grado moderado entre 

la actitud hacia el cuidado del medio ambiente y el comportamiento 

https://dspace.um.edu.mx/handle/20.500.11972/1004
https://dspace.um.edu.mx/handle/20.500.11972/1004
https://dspace.um.edu.mx/handle/20.500.11972/1004
https://dspace.um.edu.mx/handle/20.500.11972/1004
https://dspace.um.edu.mx/handle/20.500.11972/1004
https://dspace.um.edu.mx/handle/20.500.11972/1004
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proambiental de los estudiantes. Finalmente concluyó que existe una relación 

positiva moderada y significativa en grado alto entre la actitud hacia el cuidado 

del medio ambiente y el comportamiento proambiental en estudiantes de 

secundaria en Poza Rica, Veracruz. Esta investigación sirvio como base para 

poder comparar los resultados con respecto al comportamiento ecológico con 

el estudio de investigación, debido a que su muestra también son estudiantes. 

Unchupaico (2017), en su tesis para optar el grado de ingeniero en 

ambiente “Actitud y comportamiento hacia la clasificación y reciclaje de 

residuos sólidos en estudiantes de ingeniería de una universidad agrícola”, tuvo 

como objetivos determinar si las actitudes y comportamientos de los 

estudiantes son favorables para la clasificación y reciclaje de residuos sólidos; 

determinar la influencia de las actitudes sobre los comportamientos; y 

determinar la influencia de la educación preuniversitaria y universitaria en las 

actitudes y comportamientos. La investigación se realizó en la Escuela Agrícola 

Panamericana y tuvo como muestra 176 estudiantes de ingeniería del cuarto 

año. Asimismo, la investigación siguió un enfoque mixto, con análisis 

estadístico descriptivo y correlacional, como instrumento y técnica de medición 

se emplearon cuestionarios de escalas validadas tipo Likert con cinco 

alternativas de respuestas. Para analizar los datos obtenidos a través del 

cuestionario se utilizó el software SPSS versión 24 y para el análisis inferencial 

se aplicó la prueba de Kolmogorov-Smirnov y se determinó la correlación de 

Spearman. Todas las pruebas se realizaron con un α = 0.05 y un nivel de 

confianza de 95%. Los resultados encontraron correlaciones positivas entre las 

variables actitudes y comportamientos (rs = 0.39), educación preuniversitaria y 

actitudes (rs = 0.18), educación preuniversitaria y comportamientos (rs = 0.37), 

educación universitaria y actitudes (rs = 0.16) y educación universitaria y 

comportamientos (rs = 0.21). Se concluyó que los estudiantes mostraron 

actitudes favorables y comportamientos desfavorables hacia la clasificación y 

reciclaje de residuos sólidos. A través del estudio se pudo comparar los 

comportamientos de reciclaje de residuos sólidos con los resultados de la 

investigación. 
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Parra et al. (2018) en su artículo “Ciencias del comportamiento e ingenierías 

dedicadas al estudio de conductas proambientales: un análisis reflexivo”, tuvo 

como finalidad de presentar un modelo integrativo para conductas 

proambientales. Para ello usaron los programas The Critical Appraisals Skills 

Programme – CASP y The Strengthening the Reporting of Observational 

Studies in Epidemiology – STROBE, asimismo para la adecuada selección de 

los datos como también para el análisis comparativo de la información. 

Asimismo, se hizo una matriz de datos donde se encontraron 413,307 títulos 

de artículos científicos dedicados al estudio de prácticas proambientales, de 

los cuales, tras un riguroso criterio y procedimiento se seleccionaron 35 

artículos que cumplían con todos los criterios de esta investigación. Se 

concluyó que existen puntos de encuentro entre la ingeniería ambiental y la 

psicología ecológica y ambiental, dado que estos trabajos conjuntos podrían 

ayudar a generar mejores propuestas proambientales. El aporte de la 

investigación es que a través de las teorías conceptuales a las que refiere se 

pudo construir un análisis crítico del significado del comportamiento ecológico 

o proambiental. 

2.1.2. Nacionales 

Vicente et al. (2021) en su artículo titulado “Comportamiento ecológico y 

cultura ambiental, fomentada mediante la educación virtual en estudiantes de 

Lima-Perú”, tuvo como propósito analizar la implementación del programa de 

cultura ambiental en el fortalecimiento del comportamiento ecológico de los 

estudiantes de educación básica regular. Para ello la intervención fue 

estructurada en tres ejes fundamentales: El tratamiento de residuos sólidos y 

la cultura del reciclaje, el incremento de espacios de vida y el ahorro del agua 

y energía. El estudio se enmarcó en un enfoque cualitativo de diseño de 

investigación-acción, asimismo se utilizó como técnica e instrumento la 

observación y la entrevista semi-estructurada aplicada a los estudiantes de 

educación básica de Lima, Perú. Los resultados indicaron que se logró 

fortalecer su comportamiento ecológico, a partir de la ejecución de acciones en 

los ejes fundamentales anteriormente mencionados, como parte del programa 

de cultura ambiental. El estudio concluyó, que los estudiantes antes del 
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programa evidenciaban una escasa preocupación por los problemas 

ambientales de su escuela y localidad, pero a través del programa fortalecieron 

su comportamiento. Este estudio aporta significativamente a la investigación, 

debido a que se realizó en un contexto educativo y la variable de estudios tiene 

dimensiones similares, por lo que sirvió para la contrastar de los resultados.  

Trelles (2018) en su tesis de grado titulada: Programa “Mejorando mi 

entorno para desarrollar comportamientos ecológicos responsables en los 

estudiantes de 3er año de educación secundaria de la Institución Educativa 

Nuestra señora de Fátima, Piura 2017”, tuvo como propósito determinar el 

efecto de la aplicación del programa “mejorando mi entorno” en los 

comportamientos ecológicos de los estudiantes de 3er año de educación 

secundaria de dicha institución.  Para ello se estableció un diseño cuasi 

experimental con dos grupos; experimental y control. La población estuvo 

conformada por estudiantes de 3er año de secundaria cuya muestra incluyó a 

los estudiantes de las secciones G, H e I; donde las secciones G e I conforman 

el grupo experimental y la sección H el grupo control. Se recopilaron datos a 

utilizando como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario 

estructurado en escalas de Likert, que fue validado usando el criterio de “juicio 

de expertos” y evaluado en su confiabilidad, con valores de 0.891 y 0.879, 

obtenidos en dos momentos diferentes, con una correlación de 0.879. Los 

resultados de la investigación mostraron que la valoración promedio del puntaje 

de comportamiento ecológico de los estudiantes del grupo experimental, antes 

de la aplicación del programa, fue de 2.93, cifra que aumenta a 3.97 en el post 

test. La investigación concluyó que el programa mejoró significativamente (Sig. 

<0.05) el comportamiento ecológico del grupo experimental, los cuales 

asumieron actitudes en favor del medio ambiente como el activismo ambiental, 

del ahorro de agua y energía, del consumo de productos saludables y de la 

limpieza urbana y para el reciclaje. La tesis ayudó a validar la hipótesis de la 

presente investigación, ya que también aplica programas de educación mejora 

el comportamiento ecológico de estudiantes de educación básica secundaria 

en un contexto nacional. 
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Soria y Rufasto (2019) en su investigación para optar el grado de 

bachiller de ingeniería ambiental “actitudes y prácticas de educación ambiental 

en la comunidad nativa de Shushug, distrito de Imaza, provincia de Bagua, 

2018”, tuvo como propósito conocer y valorar las actitudes y prácticas de 

educación ambiental en la comunidad nativa de Shushug, así como determinar 

la percepción de su población en referencia a dichas actitudes y prácticas. Pare 

ello la investigación fue de tipo descriptiva y no experimental, la población 

estuvo constituida por los 600 habitantes del distrito, pero el tamaño de la 

muestra fueron 65 personas. Se estructuró una encuesta que fue aplicada a 

una muestra seleccionada por muestreo aleatorio simple. Los resultados del 

investigación mostraron que las actitudes y prácticas ambientales que posee la 

población de la comunidad de Shushug, son inadecuadas en lo que respecta a 

la separación de los residuos orgánicos e inorgánicos, en su domicilio, rehúso 

del agua en los domicilios, filtraciones de agua en las instalaciones de agua y 

desagüé, y realizar la tumba y quema para instalar sus áreas agrícolas; pero 

son adecuadas en: Reutilización de los residuos sólidos, cierre del flujo de agua 

mientras actividades de aseo y poseer áreas verdes dentro de los domicilios. 

Se concluyó que el 55% de la población señala que las actitudes y prácticas 

de Educación Ambiental que ejerce la población de Shushug es inadecuada, 

el 34% adecuada y el 11% señala que es regular. Mediante este estudio se 

pudo evidenciar que los resultados en lo que respecta al comportamiento de 

reciclaje fue inadecuado teniendo una similitud con el resultado de la 

investigación realizada por lo que su aporte fue significativamente. 

Luque y Zerpa (2021), en su tesis de grado para optar el título 

profesional de ingeniero ambiental y recursos naturales “Factores en el 

desempeño del comportamiento pro-ambiental de los trabajadores de la 

empresa metales ingeniería y construcción S.A.C (mimco), Carmen de la 

Legua Reynoso Callao, 2019”, tuvo como objetivo plantear que factores 

internos y externos tiene influencia en el desempeño del comportamiento pro-

ambiental de los trabajadores de la empresa Metales Ingeniería y Construcción 

S.A.C. (MIMCO). La investigación fue de tipo explicativo y de diseño no 

experimental, asimismo la muestra estuvo constituida por 37 trabajadores de 
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la empresa, para la recolección de datos uso como técnica la encuesta y como 

instrumento la encuesta, seguidamente se procedió a realizar el análisis 

estadístico siguiendo el modelo de Regresión Lineal Múltiple con la finalidad de 

determinar la influencia de los factores internos y externos hacia el 

comportamiento proambiental. Los resultados de la investigación a nivel 

descriptivo se utilizó la frecuencia y los porcentajes de los ítems que permitirán 

indicar si hay influencia de las dimensiones (Factores internos y Factores 

externos) sobre el comportamiento proambiental (Ecoeficiencia y Preservación 

del medio ambiente). Se concluyó que existe influencia significativa por parte 

de los factores internos y factores externos hacia el desempeño del 

comportamiento proambiental de los trabajadores de la empresa MIMCO SAC. 

La contribución de este estudio es que a través de ello se puedo evidenciar que 

cuenta con algunos comportamientos de en lo que respecta a la dimensión de 

activismo lo cual aporto en la investigación a identificar las diferencias que hubo 

en esa dimensión. 

Champi Rojas, (2017) en su tesis de grado para optar su título 

profesional “Las actitudes hacia la conservación del ambiente y su relación con 

el comportamiento ambiental de los estudiantes de quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Ciencias del Cusco-2016”, tuvo como finalidad medir 

la relación que existe entre la variable actitudes hacia la conservación del 

ambiente y el comportamiento ambiental de los estudiantes del Quinto Grado 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa Ciencias del Cusco. Por 

consiguiente la investigación empleó un diseño de investigación de tipo 

descriptivo correlacional que se aplicó a una población de 58 estudiantes, para 

ello se contó con dos cuestionarios tipo escala Likert, que fueron la escala de 

actitudes hacia la conservación ambiental (EACA) y la escala del 

comportamiento ecológico (ECE). Los resultados de la investigación con 

respecto al comportamiento ecológico evidenciaron que el 53% de los 

estudiantes tuvieron un comportamiento ecológico moderado y el 47% su 

comportamiento fue bajo, asimismo, en lo que respecta a la relación entre las 

dos variables se encontró que el r de Pearson fue de 0,812. Se concluyó que 

existe una relación o asociación de las variables asumiendo un nivel de 
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significación de 0.05, aceptando la hipótesis alterna de la investigación. La 

investigación aporta como referencia. La aportación de este estudio fue 

considerable ya que se aplico la escala de comportamiento ecológico la misma 

que se utilizó en la investigación, asimismo el contexto fue en un centro 

educativo secundario asemejandose al estudio realizado. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Enfoque lúdico 

Se entiende como enfoque lúdico, cuando la lúdica es usada como técnica 

educativa con el propósito de ayudar al estudiante a desarrollar la creatividad, 

y potencializar sus capacidades para la solución de diversos problemas, es 

decir, que al aplicar esta estrategia además de adquirir nuevos conocimientos, 

desarrollará la capacidad creativa, pero también ayudará a establecer 

relaciones comunicativas interpersonales (Garcia et al., 2020). Por ello los 

juegos deben considerarse como una actividad importante en el aula, puesto 

que aportan una forma distinta de adquirir conocimientos mediante el relajo y 

la recreación. Además, los juegos permiten orientar el interés del participante 

hacia las áreas que se involucren en la actividad lúdica. Por otro lado, el 

profesor/a hábil y con iniciativa, desarrollará juegos que se acoplen a los 

intereses, las necesidades y las expectativas, del educando (Araujo et al., 

2020). 

 

2.2.2. Principios de ludificación: 

Para Rackwitz (2015) la gamificación o ludificación establece cinco pilares para 

que el diseño de un sistema lúdico sea atractivo (Aguiar Castillo, 2020) 

1. Transparencia de la información. Proporcionar toda la información en 

especial la más relevante. 

2.  Retroalimentación personal en tiempo real. Los individuos en los juegos 

buscan la auto superación, por eso una información precisa y pertinente 

permitirá que el usuario se ajuste y mejore de forma inmediata.  
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3. Objetivos/reglas de orientación. Se ha de saber que siempre se espera 

que el usuario base sus comportamientos, tanto en los objetivos como reglas. 

4.  Espacio para maniobrar. Cada persona tiene la opción de elegir su 

camino personal. A pesar de que algunos juegos tienen objetivos y reglas, 

siempre hay libertad para decidir que hacer y de que forma hacerlo.  

5.  Tareas alcanzables. Estas no deben ser ni tan fáciles ni demasiado 

difíciles, debido a que podrían resultar aburridas o frustrantes.  

2.2.3. Ley o Norma ambiental 

Respecto a los “Objetivos de Desarrollo Sostenible” (ODS) establecidos 

por los países miembros de la Organización de Naciones Unidas (ONU). En el 

Objetivo 13: indica que deben adoptarse medidas urgentes para combatir el 

cambio climático y sus efectos, puesto que los niveles de emisión de gases 

como el dióxido de carbono en la atmósfera, se han incrementado 

considerablemente desde 1990 

Por otro lado, la Constitución Política del Perú de 1993 indica en su 

artículo 2° en inciso 22°, que toda persona tiene derecho de gozar de un 

ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su vida. 

Asimismo, el Plan Nacional de Educación Ambiental, implementado en 

el 2017-2022 y el Decreto Supremo Nº 016-2016-que aprueba el Plan Nacional 

de Educación Ambiental (MINEDU 2016.), contempla la transversalidad del 

enfoque ambiental en la práctica pedagógica y a través de la implementación 

de Proyectos Educativos Ambientales Integrados (PEAI) 

Cabe resaltar que en el Perú también se maneja La Guía para la 

implementación de acciones para el manejo adecuado de residuos sólidos en 

Instituciones Educativas de Educación Básica, con el objeto de promover el 

manejo y tratamiento de residuos sólidos en los colegios públicos y privados 

del Perú (Ministerio del Ambiente del Perú, 2020) 

Finalmente, en el año 2021, según el Decreto Supremo No. 023-2021-

MINAM; se aprueba la Política Nacional del Ambiente al 2030; que tiene como 

objetivo, plantear como situación futura deseada al 2030, que el Perú 
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disminuya la fragilidad de sus ecosistemas, conserve su biodiversidad y 

recupere los servicios ecosistémicos, de tal manera que se contribuya con la 

mejora en la calidad de vida de las personas.  

Para lograrlo, entre los objetivos de la Política Nacional del Ambiente, 

se establece la necesidad de reducir la pérdida de la biodiversidad y los niveles 

de deforestación, reducir la contaminación del aire, del agua y el suelo y 

mejorar la gestión de los residuos sólidos. Se plantea también lograr al 2030, 

una reducción de la vulnerabilidad al cambio climático, la reducción de 

emisiones de gases de efecto invernadero y una mejora de la ecoeficiencia de 

la producción de bienes y servicios, públicos y privados, para pasar a una 

economía circular, que aproveche al máximo los recursos; todo esto fortalecido 

con la mejora en la gobernanza, investigación y la educación ambiental. 

2.2.4. IE Baden Powell 

Institución educativa privada de nivel secundaria que forma escolares 

ubicada en el distrito de Los Olivos Calle 37 Mz. J1 Lote 1 y 2 - Urb. El Trébol, 

provincia de Lima. 

Figura 1 

Mapa de Procesos de la I.E Baden Powell 

 

Nota: La figura muestra los procesos estratégicos de la I.E Baden Powell.  
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2.3. Conceptual 

2.3.1. Educación ambiental  

La educación ambiental, es definida por Al-Naqbi y Alshannag (2018) como 

una predisposición educativa que pretende el involucramiento tanto de los 

alumnos y docentes en el proceso de enseñanza-aprendizaje, cuyo fin es de 

generar conciencia sobre el cuidado y preservación del medio ambiente (Pulido 

y Olivera, 2018). Este tipo de educación en muchas ocasiones son transmitidas 

mediante programas de educación ambiental (PEA), debido a que estos 

programas “invitan a un proceso transformativo en lo concerniente a nuestra 

relación individual y colectiva con el medio ambiente, con la finalidad de 

reconstruir la red de relaciones entre sociedad y ambiente” (González y 

Maldonado, 2017). Por ende, la educación ambiental suele comprenderse 

como las acciones que se encuentran orientadas a modificar las actitudes y 

comportamientos de los educandos, sosteniendo así la visión de que estos 

receptores deben ser llenados de información con el fin de obtener un cambio 

en su conducta (Prosser y Romo, 2019). 

● Estrategias pedagógicas en la educación ambiental. Las estrategias 

educativas para la implementación participativa del estudiante en temas 

relacionados con factores ambientales han sido motivo de pocos estudios a 

nivel mundial; al igual que las estrategias educativas que han tomado un 

papel inactivo (Olaguez et al., 2017). Por tal motivo, es imprescindible dar a 

conocer propuestas metodológicas que brinden calidad en la enseñanza de 

la educación ambiental en las aulas (Pulido y Olivera, 2018). En esa 

perspectiva se presentan a continuación las siguientes. 

1. Desarrollo y aplicación de un proyecto taller: pertenece a una estrategia 

metodológica en la que el estudiante es partícipe activo como modulador y 

diseñador de un taller educativo, además, toma un rol pasivo. Esta estrategia 

fomenta el conocimiento teórico y prácticas educativas a los estudiantes para 

promoverlos a otros y fomentar la conciencia ambiental (Tovar-Gálvez, 2017). 

2. Estudio por medio de las emociones, impacto y experiencias: Son 

medios pedagógicos empleados en la educación ambiental que involucran un 
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sistema interno de emociones, conductas, relaciones (Gough, 2016). Se 

considera a la emoción como un punto de partida del impacto ambiental en los 

estudiantes; el aprendizaje emocional y el cognitivo fundamentan un solo 

proceso de aprendizaje, en la que se impulsa la atención, concentración y 

evocación de lo aprendido. El aprendizaje por medio de la experiencia ha 

demostrado el desarrollo del sentido comunitario (Gola, 2017). 

3. Estudio de casos y resolución de problemas: esta estrategia mantiene 

el carácter del análisis de casos, la cual tiene un efecto positivo en la 

capacidad de evaluar situaciones con problemáticas ecológicas, impulsando 

la búsqueda de soluciones activas; y usualmente recurre a los conocimientos 

generales previos de los estudiantes (Tovar-Gálvez, 2017). 

2.3.2. Enfoques de la educación ambiental  

El Enfoque Comunitario: Son procesos educativos que favorecen la 

participación responsable en el hábitat más cercano del alumnado, es decir, un 

compromiso que pasa por entender al alumnado como integrante de una 

ciudadanía que se siente parte de su comunidad y, por tanto, responsable de 

las problemáticas que afectan a su entorno, lo que se tendría que traducir en 

una determinada manera de comprender y de situarse en el mundo (Moreno-

Fernández y García, 2018). 

El enfoque interdisciplinario.  Refiere a que el tipo de enseñanza ambiental 

debe estar presente en la educación de manera obligatoria. Esta formación se 

debe incorporar al currículo para desarrollarse durante todo el plan de estudios 

“la enseñanza prevista para estos temas se cumplirá con la modalidad de 

proyectos pedagógicos” (Henao y Sánchez, 2019) 

2.3.3. Comportamiento ecológico 

El comportamiento ecológico es la inclusión de diferentes tipos de 

acciones como el reciclaje, la gestión de residuos, el ahorro de energía, la 

compra y consumos de productos ecológicos y electrodomésticos, cuyo fin es 

proteger el medio ambiente (Li et al., 2019). 
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Por otro lado, Ul Mateen et al. (2022) refiere que el comportamiento 

ecológico es un conjunto de esfuerzos, actitudes y comportamientos 

conscientes de los individuos hacia la protección del medio ambiente (ul 

Mateen et al., 2022) 

Asimismo, Páramo (2017) mencionan al comportamiento ecológico 

como las acciones deliberadas y efectivas que responden a requerimientos 

sociales e individuales cuya consecuencia es la protección del medio ambiente. 

De igual modo López et al (2015), indica que el comportamiento 

ecológico incluye una amplia variedad de acciones como, la compra de 

productos ecológicos, el activismo medioambiental, la reutilización o reciclaje 

de productos y envases, el ahorro de agua y energía, etc. (M. López et al., 

2015). 

Finalmente, Kurisu. (2015) define el comportamiento ecológico como 

comportamientos que contribuyen a la reducción de las actuales cargas 

ambientales. 

Tomamos de referencia para nuestra investigación la teoría de Li et al., 

(2019) ya que por medio de este concepto teórico se identifican las acciones 

necesarias que determinan adecuadamente el comportamiento ecológico en 

cada individuo, asimismo a través de esta teoría se podrá aplicar el instrumento 

idóneo cuyas dimensiones contengan las acciones propuestas por los autores 

adaptadas a nuestra realidad. 

 

● El activismo. Se basa en acciones relacionadas con la preservación y 

conservación del medio ambiente, haciendo respetar sus derechos, tanto en 

términos de aprendizaje de las ciencias como social, político, moral y ético, lo 

que invita a incluir este tipo de prácticas en el aula para fortalecer el proceso 

de enseñanza de las ciencias. 

● Limpieza urbana. Los comportamientos en tanto son acciones que o, 

conductas cívicas que el hombre realiza y que a su vez producen beneficios a 
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la comunidad, como, por ejemplo: Mantener limpias las calles y veredas del 

barrio, no botar basura al suelo (BAD, 2018) 

 

● Ahorro de agua y energía. Son comportamientos ecológicos asociados 

a las formas de consumo que llevan a los individuos a promover prácticas 

proambientales contra el desperdicio del agua y energía, por ejemplo, 

desconectar los artefactos cuando no se están utilizando y cerrar la ducha 

mientras se está bañando (Poma, 2019). 

 

● Reciclaje. Son comportamientos y hábitos frente a los materiales que 

ya no desean usar como actos de segregación correcta de los tipos de residuos 

sólidos y darle un nuevo uso si es posible (Rubio Aguirre, 2021) 

2.3.4. Estrategias lúdicas 

Las estrategias lúdicas son actividades y herramientas que incluyen juegos 

educativos, dinámicas de grupo, estos instrumentos son utilizados por los 

docentes para reforzar los aprendizajes, conocimientos y competencias de los 

alumnos dentro o fuera del aula (Chi-Cauich, 2018) 

Por otro lado, Ceballos y Rada (2021) refieren las estrategias lúdicas 

son conjuntos de estrategias que están diseñadas con la intencionalidad de 

facilitar por medio del método lúdico la creación de ambientes armónicos en 

donde los estudiantes puedan tener la disposición de comprometerse con su 

proceso de aprendizaje, en este caso, mediante el juego, actividades 

extracurriculares se pueden incluir contenidos disciplinares de los temas con el 

fin de mantener el currículum. 

Asimismo, De La Cruz y Lara (2019) definen que las estrategias lúdicas 

comprenden un conjunto de acciones que abarca desde la música hasta juegos 

deportivos, por lo tanto, puede beneficiar en gran medida al proceso de 

educación impartida en las aulas, dejando atrás sólo el dictado de tareas o de 

grandes extensiones de texto. 
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En otra perspectiva Torres et al. (2018), señala que las estrategias 

lúdicas son la aplicación de técnicas y dinámicas en las que se utiliza el juego 

para generar goce, transformar actitudes, motivar y activar el aprendizaje. 

Finalmente, Ramírez (2016) conceptualiza las estrategias lúdicas como 

el apoyo para crear un contexto de armonía que busca la apropiación de 

diferentes temas impartidos; potencian las habilidades, fortalece la agilidad 

para optimizar la concentración, atención y comportamiento social. 

La investigación se basará bajo los conceptos y teorías de Chi-Cauich 

(2018) que menciona que las estrategias lúdicas con actividades que incluyen 

juegos educativos, dinámicas de grupo, los cuales son utilizados por los 

docentes para reforzar los aprendizajes, conocimientos y competencias en los 

alumnos de la I.E Baden Pawell del distrito de los Olivos. 

● Los Juegos de estrategia, este tipo de juego es un instrumento 

para la resolución de problemas, asimismo contribuyen a activar procesos 

mentales, pues los jugadores son capaces de elegir sus propios actos y 

acciones, fomentando un estado de consciencia (Pillajo et al., 2017). 

● Los Juegos cooperativos, se caracterizan por que todos los 

participantes tienen como finalidad alcanzar una meta común trabajando juntos 

asimismo, en el escenario de juego todos ganan o todos pierden,  en el juego 

cooperativo todos los jugadores compiten contra los elementos no humanos en 

lugar de competir entre ellos, su misión es unir esfuerzos y hacer uso de sus 

habilidades individuales para el beneficio colectivo en un ambiente que exige: 

compartir ideas, confianza, armonía y diálogo (Marlés et al., 2021). 

● Los Juegos reglados o estructurados, se llevan a cabo con 

reglas establecidas o de obligatorio cumplimiento, se destaca con más fuerza 

la actividad, la acción es dirigida y orientada por una actitud fundamental. En 

relación con este tipo de juego, Piaget es de la opinión que “Los juegos con 

reglas están socialmente adaptados y perduran en la época adulta, sin 

embargo, demuestran una asimilación más que una adaptación a la realidad 

(Farias y Velásquez, 2015) 
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2.3.5. Estrategias de enseñanza 

Las estrategias de enseñanza, son consideradas un conjunto de métodos 

aplicados de manera intencional, reflexiva y flexible para el aprendizaje 

significativo de los estudiantes (Henriquez y Vizcarra, 2019), pues estas 

constituyen un aspecto importante en el proceso educativo, ya que son el 

conjunto de decisiones que toma el docente para poder orientar la enseñanza 

hacia el aprendizaje de sus alumnos de forma significativa (Marsiglia et al., 

2020), cumplir con actividades y estrategias metodológicas para contribuir en 

el fortalecimiento de las prácticas de enseñanza en las diferentes disciplinas; 

es por ello que la aplicación de las estrategias didácticas es obligatoria en el 

docente, ya que a través de ello los estudiantes irán progresando 

significativamente en su aprendizaje. (Eslava et al., 2018). De la misma 

manera, está asociada a la forma de enseñar un determinado contenido, 

teniendo en cuenta la realidad y las motivaciones que perciben los estudiantes 

para comprender con buena disposición el sentido del conocimiento que se 

desea compartir.  Es precisamente, esas decisiones y comprensiones las que 

motivan a considerar como esencial el conocer los estilos de aprendizaje de 

los estudiantes a partir de sus preferencias perceptivas como un punto de 

partida desde el cual plantear adecuadas estrategias de enseñanza tanto 

individualmente como en el sentido grupal de un proceso que se entiende 

integral (Chiang et al., 2016). 

● Estrategias didácticas. Las estrategias didácticas proyectan y 

orientan el quehacer pedagógico, su fin es cumplir los objetivos que proponen 

las  instituciones en cuanto a la formación de sus educandos, entonces 

podemos deducir que las estrategias didácticas sirven como guías de acción 

para obtener los resultados que se pretenden alcanzar durante el proceso de 

aprendizaje”(Arteaga et al., 2015) De allí, es cuando la docencia debe implicar 

diferentes tipos de actividades estratégicamente planeadas, ya que no solo  las 

estrategias didácticas no deben estar encaminadas a la transmisión de 

conocimientos sino además a procesos de enseñanza-aprendizaje, las cuales 

promuevan el desarrollo de competencias en el estudiante y no simplemente 
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la generación de nuevos conocimientos (Ribadeneira Cuñez, 2020); es por ello 

que la aplicación de las estrategias didácticas es obligatoria en el docente, ya 

que a través de ello los estudiantes irán progresando significativamente en su 

aprendizaje. (Eslava et al., 2018). 

Figura 2 

Estrategias didácticas 

 

Nota. Las estrategias didácticas al ser aplicadas por los docentes en el aula de clases permiten 

a través de la acción del juego la transformación el ambiente de aprendizaje, pues motivan a 

los educandos a desarrollar habilidades y destrezas en la generación de nuevos conocimientos 

para la vida. Moreira y Salmón (2022) 

 

2.4. Definición de términos básicos 

Escala: Las escalas de valor y de estimación tipo Likert son aquellas 

que se utilizan para determinar la percepción de alguna variable cualitativa que 

por su naturaleza denota algún orden (Lee et al., 2022). 

Comportamiento: Engloba una serie de actos puestos en práctica por 

el ser humano donde influyen una serie de factores destacados (Pieró, 2021) 

Lúdica: La lúdica es una manera de sentir placer y valorar lo que 

acontece percibiendo como acto de satisfacción física, espiritual o mental 

(Restrepo et al., 2015) 
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Educación: La educación es un derecho básico de todos los niños, 

niñas y adolescentes, que les proporciona habilidades y conocimientos 

necesarios para desarrollarse como adultos (Unicef, 2017).  

Estrategia: son, acciones y operaciones que permiten la realización de 

una tarea u objetivo con una calidad requerida (Gutiérrez Tapias, 2018) 

 

Juego. La palabra juego viene del latín “iocus” o “ludus” haciendo 

referencia a algo chistoso, una broma algo jocoso o divertido (Araujo et al., 

2020) 
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III. HIPOTESIS Y VARIABLES 

3.1. Hipótesis 

Hipótesis general 

Las estrategias lúdicas mejoran el comportamiento ecológico de los 

alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima 

– Perú, 2022 

Hipótesis específicas 

H1: Las estrategias lúdicas mejoran el comportamiento ecológico de 

consumismo y activismo de los alumnos del nivel secundaria IE Baden Powell 

de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022 

H2: Las estrategias lúdicas mejoran el comportamiento ecológico de 

ahorro de agua y energía de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden 

Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022 

H3: Las estrategias lúdicas mejoran el comportamiento ecológico de 

limpieza urbana de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell, 

distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022 

H4: Las estrategias lúdicas mejoran el comportamiento ecológico de 

reciclaje de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden Powell, distrito de 

los Olivos, Lima – Perú, 2022 

 

3.2. Definición conceptual de variables 

Variable de estudio:  

VE: Comportamiento ecológico 

Según Li et al., (2019) el comportamiento ecológico es la inclusión de 

diferentes tipos de acciones como el reciclaje, la gestión de residuos, el ahorro 

de energía, la compra y consumo de productos ecológicos y electrodomésticos, 

cuyo fin es proteger el medio ambiente. 
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Variables de calibración:  

VC: Estrategias lúdicas  

Como menciona Chi-Cauich, (2018), las estrategias lúdicas son 

actividades que incluyen juegos educativos, dinámicas de grupo, estas 

herramientas son utilizadas por los docentes para reforzar los aprendizajes, 

conocimientos y competencias de los alumnos dentro o fuera del aula. 

.
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3.2.1. Operacionalización de variables 

Tabla 1  

Operacionalización de Variables 

Variable definición operacional Dimensiones Indicadores Índice Método Técnica 

Estrategias 
lúdicas 

Las estrategias Lúdicas (V) 
desarrollan a través de instrumentos 
como los tipos de juegos ya sean 
estos estructurados, de estrategia o 
cooperativos (D), y son aplicados en 
función distintos juegos como 
nuestros árboles son importantes, 
juego de mesa en el jardín, 
categorías medioambientales, 
Cuidamos nuestros parques, quiz 
energías, el ovillo del ecosistema 
(Ind), medidos o identificados a través 
de la observación (Tec)  

Juegos 
cooperativos 

Adopta un árbol 

Horas de 
juego 

Estadístico 

Observacional 

Bolsa ecológica Observacional 

Juegos 
reglados o 
estructurados 

Malas y buenas 
acciones 
ambientales:  

Observacional 

Charada ambiental Observacional 

Juegos de 
estrategia 

Crucigrama 
ecológico 

Observacional 

Súper reciclaje Observacional 

Comportamiento 
ecológico 

 El comportamiento ecológico (V) es 
representado al activismo en favor del 
medio ambiente, a conductas como 
ahorro de energía y agua, limpieza 
urbana y reciclaje (D), de manera que 
todas estas actitudes con medidas a 
través de la escala de 
comportamiento ecológico (Ins) 

Consumismo y 
Activismo 

Preservación y 
conservación 

Nunca (1), 
casi nunca 
(2), 
algunas 
veces (3), 
casi 
siempre 
(4), 
siempre (5) 

Analítico 

Encuesta (Escala 
del 
comportamiento 
ambiental) 

Ahorro de 
Agua y 
Energía 

Uso o desperdicio de 
agua 

Analítico 

Encuesta (Escala 
del 
comportamiento 
ambiental) 

Uso o desperdicio de 
energía 

Limpieza 
urbana 

Limpieza o 
mantenimiento de 
espacios públicos 

Analítico 

Encuesta (Escala 
del 
comportamiento 
ambiental) 

Reciclaje 

Reaprovechamiento 
de residuos 

Analítico 
Encuesta (Escala 
del 
comportamiento 
ambiental) 

Separación de 
basura 

Analítico 

Nota. Cuadro operacional de las variables, Estrategias lúdicas y Comportamiento Ecológico. Fuente. Elaboración propia
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IV. DISEÑO METODOLÓGICO 

4.1. Tipo y diseño de investigación 

4.1.1. Tipo de investigación 

El tipo de investigación es cuantitativa, ya que los datos recolectados se 

basan en la medición numérica y el análisis estadístico (Hernández y Torres, 

2018). Por otro lado, según Supo (2014), la investigación se puede clasificar: 

Según la intervención del investigador el estudio es intervencionista 

Según la planificación de la toma de datos el estudio es prospectivo (datos 

primarios) 

Según el número de ocasiones que se mide la variable de estudio, el 

estudio es longitudinal (medición antes y después) 

Según el número de variables de interés el estudio es analítico. 

El estudio se encuentra en un nivel aplicativo, ya que la finalidad de la 

investigación es mejorar la realidad y hacer uso de la estadística como control 

de calidad para evaluar el éxito de la intervención (Mendoza y Ramírez, 2020) 

4.1.2. Diseño de la investigación 

En la presente investigación se estableció un diseño de intervención, en 

donde la elección de la muestra fue no aleatoria, además se aplicaron 

instrumentos de medición y la intervención (aplicación lúdica para mejorar el 

comportamiento ecológico) a un grupo de alumnos para medir su efecto antes y 

después de dicha intervención (Arias y Covinos, 2021). A continuación, (ver en 

la figura 3) se presenta el modelo analítico de la investigación: 
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Figura 3 

Modelo Analítico para el Desarrollo de la intervención 

 
Nota: Se presenta el modelo analítico del desarrollo experimental del comportamiento ecológico 

un antes y un después de haber aplicado las estrategias lúdicas. 

 

4.2. Método de investigación 

El método de la investigación es analítico ya que a partir del conocimiento 

general de una realidad realiza la distinción, conocimiento y clasificación de los 

distintos elementos esenciales que forman parte de ella y de las interrelaciones 

que sostienen entre sí. Se fundamenta en la premisa de que a partir del todo 

absoluto se puede conocer y explicar las características de cada una de sus 

partes y de las relaciones entre ellas (Abreu, 2014) 

Se describe al método de la investigación como el conjunto de tareas, 

procedimientos y técnicas que deben emplearse, de una manera coordinada, 

para poder desarrollar en su totalidad el proceso de investigación. En adición, el 

método de investigación está directamente condicionado por el tipo de 

investigación que se realiza. 

A continuación, se describen las etapas que ayudarán a llevar a cabo la 

investigación. 

4.2.1. Fases de investigación  

Fase 1: Selección del instrumento de medición (Escala del comportamiento 

ecológico). 

El instrumento seleccionado fue la escala de comportamiento ecológico 

(ECE), elaborado Pato y Tamayo, (2006), este instrumento fue validado por 

juicios de expertos (psicólogos ambientales) para luego ser aplicado en grupo de 

jóvenes universitarios de la ciudad de Brasilia, el instrumento consta de 29 ítems, 
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cuyas cargas factoriales por cada ítem estuvo por encima de 0,40 de las cuatro 

dimensiones. Estas dimensiones fueron denominadas Activismo, Ahorro de 

Agua y Energía, Limpieza Urbana y Reciclaje. 

Para determinar la confiabilidad del instrumento se probó confiabilidad 

con la prueba estadística alfa de Cronbach, donde: 

● Activismo (9 ítems; α = 0,80) 

● Ahorro de agua y energía (12 ítems; α = 0,84) 

● Limpieza Urbana (5 ítems; α = 0,84) 

● Reciclaje (3 ítems; α = 0,82) 

 

Fase 2: Selección de la muestra  

Debido que la institución educativa solo pudo conceder dos salones para 

aplicar la investigación se optó por la muestra intencionada, por lo cual se 

escogió al 1° y 2° grado de secundaria que conforman 42 alumnos de la 

institución educativa Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima - Perú. 

Fase 3: Autorización / Consentimiento informado 

Con el fin de aplicar adecuadamente las estrategias lúdicas para mejorar 

el comportamiento ecológico de los estudiantes de la institución educativa Baden 

Powell, se solicitó el consentimiento informado a la autoridad principal de dicha 

institución y a los apoderados de los alumnos participantes en la investigación. 

Fase 4: Aplicación del instrumento (Pretest) 

Se aplicó el instrumento (ver anexo 2) que midió el comportamiento 

ecológico utilizando la escala de Likert de 5 puntos (Nunca, casi nunca, algunas 

veces, casi siempre, siempre) antes de la ejecución de las estrategias lúdicas, 

en los alumnos de, 1º y 2º grado de secundaria de la I.E Baden Powell, el cual 

se completó en un tiempo no mayor a 30 minutos. 

 

 

 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZN_esPE933PE933&sxsrf=ALiCzsYXRoNbHsnFeay5dGMIMTs7ti124w:1652497141636&q=alfa+de+cronbach&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjFj_rI_933AhUmJrkGHXTbDr0Q7xYoAHoECAIQNA
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Fase 5: Recopilación y organización de información 

Una vez recopilada la información a través del instrumento de medición 

del comportamiento ecológico, se organizaron los datos según la calificación 

obtenida. 

Fase 6: Análisis de los datos obtenidos 

Una vez obtenida las calificaciones se analizaron los datos a través de la 

estadística descriptiva representadas en tablas y gráficos usando el software 

estadístico SPSS 2022, en base al análisis de datos se procedió a diseñar las 

estrategias lúdicas. 

Fase 7: Aplicación de la estrategia Lúdicas 

Se aplicó la estrategia lúdica el cual consta de juegos dinámicos cuyo 

objetivo fue mejor el comportamiento ecológico de los estudiantes estos juegos 

fueron: Adopta un árbol, bolsa ecológica, crucigrama ecológico, charada 

ecológica, súper reciclaje ecológico y buenas y malas acciones ecológicas. Ver 

(anexo 9).  

Fase 8: Aplicación de instrumentos (Postest) 

Se aplicó nuevamente el instrumento de la ECE (ver anexo 2), que midió 

el comportamiento ecológico en una escala de Likert de 5 puntos (Nunca, casi 

nunca, algunas veces, casi siempre, siempre), esto después de haber aplicado 

las estrategias lúdicas, en los alumnos de, 1º y 2º grado de secundaria de la I.E 

Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima - Perú. 

Fase 9: Recopilación y organización de información y análisis de los datos 

obtenidos (Postest) 

Una vez que se recopiló la información a través del instrumento de 

medición del comportamiento ecológico, se organizaron los datos según la 

calificación obtenida a través de la estadística descriptiva representadas en 

tablas y gráficos usando un software estadístico SPSS. Para el análisis 

inferencial se usó la prueba estadística t de student para muestras relacionadas 

o su equivalente no paramétrico, la prueba de Wilcoxon, para hacer las correctas 
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comparaciones de un antes y después del comportamiento ecológico de los 

estudiantes.  

4.3. Población y muestra 

4.3.1. Población 

La población estuvo constituida por 100 alumnos del nivel secundaria de 

la institución educativa Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima - Perú, en el 

año 2022. 

4.3.2. Muestra 

La muestra estuvo constituida por 42 alumnos de 1° y 2° grado de 

secundaria de la institución educativa Baden Powell, distrito de los Olivos, 

asimismo cabe resaltar que el muestreo fue a conveniencia de la investigación. 

La lista de alumnos participantes en el estudio se muestra en el Anexo (4). 

4.4. Lugar de estudio 

El lugar en donde se realizó el estudio fue la institución educativa Baden 

Powell, distrito de los Olivos, Lima - Perú. 

4.5. Técnica e instrumentos para la recolección de la información 

La técnica de recolección de datos fue la encuesta y el instrumento es la 

escala del comportamiento ecológico que consta de cuatro dimensiones y 29 

ítems y cuatro dimensiones. Ver anexo 3 

4.6. Análisis y procesamiento de datos 

La información recopilada en la encuesta, fue procesada de la siguiente 

manera: 

● Los parámetros sociodemográficos como la edad, sexo, lugar, 

fueron analizados a través de la estadística descriptiva, donde se determinaron 

las frecuencias relativas y absolutas de cada parámetro. 

● Luego los resultados del pre y post test del comportamiento 

ecológico también fueron analizados mediante la estadística descriptiva de 

frecuencias absolutas y frecuencias relativas  
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● Para determinar si la prueba es paramétrica y no paramétrica, se 

hizo la prueba de la distribución normalidad con shapiro wilks, debido a que 

nuestra muestra es menos de 50. 

● Seguidamente se usó la prueba estadística paramétrica, para 

poder determinar el valor inferencial, por lo cual se optó por la prueba estadística 

de t de Student para muestras relacionadas esto debido a que se comparó un 

antes y un después de la variable en una misma muestra. 

● Todos estos procedimientos estadísticos fueron realizados a través 

del Software estadístico SPSS versión 24. 
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V. RESULTADOS 

5.1. Resultados descriptivos 

Previo los resultados de la aplicación del instrumento la escala del 

comportamiento Ecológico (ECE) en los estudiantes de la institución educativa 

Baden Powell y con la finalidad de conocer algunas características de los 

estudiantes, se recopiló información acerca de las características 

sociodemográficas de los estudiantes como el género, grado de estudios y el 

distrito donde viven, tal y como se muestra en la Figura 4, 5 y 6 respectivamente. 

 

Figura 4 

Genero de los estudiantes de la I.E Baden Powell, distrito de los Olivos 

 

Nota. Elaboración propia 

 

En la Figura 4; se observa que del 57% (24) de los estudiantes participantes en 

la investigación eran mujeres (femenino) y el otro 43% (18) restante eran de sexo 

masculino. 

43%

57%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Hombres Mujeres



 

47 
 

Figura 5 

Grado de estudios de los estudiantes de la I.E Baden Powell, distrito de los 

Olivos 

 

Nota. Elaboración propia 

 

En la Figura 5, se puede evidenciar que el 69% (29) de los estudiantes 

participantes en la investigación pertenecieron al 1°grado de secundaria, 

mientras que el 31% (13), pertenecieron al 2° grado de secundaria. 
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Figura 6 

Lugar de residencia de los estudiantes de la I.E Baden Powell, distrito de los 

Olivos 

 

Nota. Elaboración propia 

 

Por ultimo según la Figura 6, se observa que el 71% (30) de los estudiantes 

participantes en la investigación, tienen como residencia o radican en el distrito 

de los Olivos mientras que el 29%(12) restante pertenecen o radican en otros 

distritos.  
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● Resultados del pre test del comportamiento ecológico y sus 

dimensiones  

Para el desarrollo de los resultados descriptivos Pre test, (tomados a los 

estudiantes antes de la aplicación de las estrategias lúdicas), se consideró la 

información recopilada por el instrumento Escala del comportamiento Ecológico 

(ECE) en sus cuatro dimensiones (activismo, ahorro de agua y energía, limpieza 

urbana y reciclaje); tal y como se puede observar en la Figura 7. 

Figura 7 

Resultados de la aplicación del pre test del comportamiento ecológico y sus 

dimensiones en los estudiantes de la I.E Baden Powell, Distrito de los Olivos 

 

Nota. Elaboración propia 

 

De la figura anterior se deduce que antes de la aplicación de las estrategias 

lúdicas solo el 12% (5) de estudiantes estaban categorizados con buen CE, otros 

12%(5) con mal CE y en su mayoría 76%(32) tenían un CE regular. De la misma 

forma en la dimensión activismo se observó un 12% (5) de los estudiantes tenían 

un buen comportamiento ecológico de activismo, el 74% (31) regular y el 14% 
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(6) su comportamiento de activismo fue malo. Asimismo, respecto a la dimensión 

ahorro de agua y energía el 17% (7) de los estudiantes tuvo un buen CE de 

ahorro de energía, el 71% (30) un CE regular y 12% (5) de los alumnos tuvieron 

malas conductas asociadas al ahorro. En la dimensión limpieza urbana el 10% 

(4) 76% (32) y 14% (6) estuvieron categorizados como bueno, regular y malos 

comportamientos ecológico de limpieza urbana respectivamente. Finalmente, en 

la dimensión reciclaje el 17% (7), 52% (22) y 31% (13) de los alumnos su 

comportamiento ecológico de reciclaje se clasificó como bueno, regular y malo 

respectivamente. 

● Resultados del post test del comportamiento ecológico y sus 

dimensiones 

Para el desarrollo de los resultados descriptivos Post test, (tomados a los 

estudiantes después de la aplicación de las estrategias lúdicas), se consideró la 

información recopilada por el instrumento Escala del comportamiento Ecológico 

(ECE) en cada dimensión (activismo, ahorro de agua y energía, limpieza urbana 

y reciclaje), ver Figura 8. 

Figura 8 

Resultados de la aplicación del post test del comportamiento ecológico y sus 

dimensiones en los estudiantes de la I.E Baden Powell, Distrito de los Olivos 
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Nota. elaboración propia 

En la figura 8, se observa los resultados de la aplicación del post test de la escala 

del comportamiento ecológico a los 42 estudiantes del I.E Baden Powell; 

después de la aplicación las estrategias lúdicas. Se evidencio que el 2%(1) de 

los estudiantes de la I.E Baden Powell, demostraron un mal comportamiento 

ecológico (CE), el 50%(21) su comportamiento ecológico fue regular y el 48%(20) 

restante su comportamiento ecológico fue bueno, asimismo en la dimensión de 

activismo el 7%(3) de los estudiantes tuvo un mal comportamiento de activismo, 

el 69%(29) regular y el 24%(10) su comportamiento de activismo resulto ser 

bueno. Por otro lado, a lo que se refiere a la dimensión de ahorro de agua y 

energía el 7%(3) de los estudiantes tuvo un mal comportamiento de ahorro de 

agua y energía, el 24%(10) un comportamiento regular y el 69%(29) fue bueno. 

Así también en la dimensión del comportamiento de limpieza urbana el 5%(2), el 

74%(31) y el 21%(9) tuvo un comportamiento fue malo, regular y bueno 

respectivamente. Finalmente, en lo que respecta a la dimisión de reciclaje el 

14%(6) de los estudiantes su comportamiento fue malo, el 64%(27) regular y el 

21%(9) restante tuvo un buen comportamiento de reciclaje. 
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5.2. Resultados inferenciales 

Con el fin de encontrar diferencias significativas en el comportamiento ecológicos 

y sus dimensiones antes y después de la aplicación de las estrategias lúdicas, 

se sometieron los datos a pruebas paramétricas y no paramétricas según su 

distribución, tal y como se muestra a continuación. 

5.2.1. Resultados de la aplicación de las estrategias lúdicas para contribuir 

en mejorar el consumismo y activismo de los alumnos del nivel secundaria 

de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022 

En la tabla (2) se observan las pruebas de normalidad a las que fueron sometidas 

los datos de puntuaciones obtenida por los estudiantes en la dimensión 

activismo, antes y después de la aplicación de estrategias lúdicas, así como para 

la diferencia entre estas. 

Tabla 2  

Prueba de Normalidad de Shapiro – Wilk para los puntajes de la dimensión 

activismo, antes, después y diferencia 

 Parámetros Estadístico gl Sig. 

Activismo Antes de la Aplicación de la Lúdica 0.94 42 0.02 

Activismo Después de la Aplicación de la 
Lúdica 

0.97 42 0.42 

Diferencia Activismo 0.96 42 0.16 

Nota. la prueba de Shapiro – wilk es tomada con una muestra menor a 50. 

Fuente: SPPSS v24. 

En la tabla anterior se puede observar que la distribución de los datos del 

parámetro diferencia (después y antes) del puntaje activismo posee una 

distribución cercana a la normal (0.16 > 0.05), por consiguiente, se somete a una 

prueba paramétrica, la t de student. 

La Tabla (3) presentan la prueba t de student para muestras relacionas, que 

ayudo a determinar diferencias en los puntajes de la dimensión activismo. 
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Tabla 3  

Prueba de T de student para establecer diferencias en la dimensión activismo 

antes y después 

Activismo Después de la Aplicación de la Lúdica - 
Activismo Antes de la Aplicación de la Lúdica 

t gl p-valor 

1.54 41 0.13 

Nota. t: estadístico de prueba, gl: grados de libertad, p-valor: decisor de 

aceptación o rechazo. 

de la tabla se puede observar que el p valor = 0.13 (13%) es mayor a la 

significancia sugerida de 0.05 (5%), por lo que se asume que no existen 

diferencias en la puntuación obtenida en la dimensión activismo del 

comportamiento ecológico antes y después de la aplicación de las estrategias 

lúdicas. 

5.2.2. Resultados de la aplicación de las estrategias lúdicas para contribuir 

en mejorar el ahorro de energía y agua en los alumnos del nivel secundaria 

de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022 

En la tabla (4) se observan las pruebas de normalidad a las que fueron sometidas 

los datos de puntuaciones obtenida por los estudiantes en la dimensión ahorro 

de energía y agua, antes y después de la aplicación de estrategias lúdicas, así 

como para la diferencia entre estas. 

Tabla 4  

Prueba de Normalidad de Shapiro – Wilk para los puntajes de la dimensión 

ahorro de energía y agua, antes, después y diferencia 

 Parámetros Estadístico gl Sig. 

Ahorro de energía y agua Antes de la 
Aplicación de la Lúdica 

0.93 42 0.02 

Ahorro de energía y agua Después de la 
Aplicación de la Lúdica 

0.97 42 0.24 

Diferencia ahorro de energía y agua 0.93 42 0.01 
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Nota. la prueba de Shapiro – wilk es tomada con una muestra menor a 50. 

Fuente: SPPSS v24. 

En la tabla anterior se puede observar que la distribución de los datos del 

parámetro diferencia (después y antes) del puntaje de la dimensión ahorro de 

energía y agua, que forma parte del análisis estadístico, posee una distribución 

distinta a la normal (0.01<0.05), por consiguiente, se somete a una prueba no 

paramétrica, en específico la prueba de Wilcoxon. 

La tabla (5) presentan la prueba de Wilcoxon, que ayudo a determinar diferencias 

en los puntajes de la dimensión ahorro de energía y agua. 

Tabla 5  

Prueba de Wilcoxon para establecer diferencias en la dimensión ahorro de 

energía y agua antes y después 

ahorro de energía y agua Después de la Aplicación de la 
Lúdica - ahorro de energía y agua Antes de la Aplicación 

de la Lúdica 

Z p-valor 

-4.472 0.000008 

Nota. Z: estadístico de prueba, p-valor: decisor de aceptación o rechazo. 

De la tabla (5) se puede observar que el p valor = 0.000008 (0.0008%) es menor 

a la significancia sugerida de 0.05 (5%), por lo que se asume que existen 

diferencias en la puntuación obtenida en la dimensión ahorro de energía y agua 

del comportamiento ecológico antes y después de la aplicación de las estrategias 

lúdicas, aumentando el puntaje promedio de los estudiantes de 3.12 a 3.78. 

5.2.3. Resultados de la aplicación de las estrategias lúdicas para contribuir 

en mejorar la limpieza urbana por parte de los alumnos del nivel secundaria 

de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022 

En la tabla (6) se observan las pruebas de normalidad a las que fueron sometidas 

los datos de puntuaciones obtenida por los estudiantes en la dimensión limpieza 

urbana, antes y después de la aplicación de estrategias lúdicas, así como para 

la diferencia entre estas. 
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Tabla 6  

Prueba de Normalidad de Shapiro – Wilk para los puntajes de la dimensión 

limpieza urbana, antes, después y diferencia 

 Parámetros Estadístico gl Sig. 

limpieza urbana Antes de la Aplicación de la 
Lúdica 

0.97 42 0.25 

limpieza urbana Después de la Aplicación de 
la Lúdica 

0.97 42 0.44 

Diferencia limpieza urbana 0.98 42 0.62 

Nota. la prueba de Shapiro – wilk es tomada con una muestra menor a 50. 

Fuente: SPPSS v24. 

En la tabla anterior se puede observar que la distribución de los datos del 

parámetro diferencia (después y antes) del puntaje limpieza urbana, posee una 

distribución cercana a la normal por tener un p valor mayor a 0.05 (0.62), por 

consiguiente, se somete a la prueba paramétrica t de student para muestras 

relacionadas. 

La tabla (7) presentan la prueba t de student para muestras relacionas, que 

ayudo a determinar diferencias en los puntajes de la dimensión limpieza urbana. 

Tabla 7  

Prueba de T de student para establecer diferencias en la dimensión limpieza 

urbana antes y después 

limpieza urbana Después de la Aplicación de la Lúdica - 
limpieza urbana Antes de la Aplicación de la Lúdica 

t gl p-valor 

2.542 41 0.015 

Nota. t: estadístico de prueba, gl: grados de libertad, p-valor: decisor de 

aceptación o rechazo. 

de la tabla (8) se puede observar que el p valor = 0.015 (1.5%) es menor a la 

significancia sugerida de 0.05 (5%), por lo que se asume que existen diferencias 

en la puntuación obtenida en la dimensión limpieza urbana del comportamiento 
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ecológico antes y después de la aplicación de las estrategias lúdicas, es decir 

aumenta de una puntuación de 3.27 a 3.70. 

5.2.4. Resultados de la aplicación de las estrategias lúdicas para contribuir 

en mejorar el reciclaje de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden 

Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022 

En la tabla (8) se observan las pruebas de normalidad a las que fueron sometidas 

los datos de puntuaciones obtenida por los estudiantes en la dimensión reciclaje, 

antes y después de la aplicación de estrategias lúdicas, así como para la 

diferencia entre estas. 

Tabla 8  

Prueba de Normalidad de Shapiro – Wilk para los puntajes de la dimensión 

reciclaje, antes, después y diferencia 

 Parámetros Estadístico gl Sig. 

reciclaje Antes de la Aplicación de la Lúdica 0.91 42 0.00 

reciclaje Después de la Aplicación de la Lúdica 0.94 42 0.02 

Diferencia reciclaje 0.98 42 0.61 

Nota. la prueba de Shapiro – wilk es tomada con una muestra menor a 50. 

Fuente: SPPSS v24. 

En la tabla anterior se puede observar que la distribución de los datos del 

parámetro diferencia (después y antes) del puntaje de la dimensión reciclaje, 

posee una distribución cercana a la normal por tener un p valor mayor a 0.05 

(0.61), por consiguiente, se somete a la prueba paramétrica t de student para 

muestras relacionadas. 

La tabla (9) presenta la prueba t de student para muestras relacionas, que ayudo 

a determinar diferencias en los puntajes de la dimensión reciclaje. 
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Tabla 9  

Prueba de T de student para establecer diferencias en la dimensión reciclaje 

antes y después 

reciclaje Después de la Aplicación de la Lúdica - 
reciclaje Antes de la Aplicación de la Lúdica 

t gl p-valor 

2.053 41 0.046 

Nota. t: estadístico de prueba, gl: grados de libertad, p-valor: decisor de 

aceptación o rechazo. 

de la tabla (9) se puede observar que el p valor = 0.046 (4.6%) es menor a la 

significancia sugerida de 0.05 (5%), por lo que se asume que existen diferencias 

en la puntuación obtenida en la dimensión reciclaje del comportamiento 

ecológico antes y después de la aplicación de las estrategias lúdicas, es decir 

aumenta de una puntuación de 2.25 a 2.72. 

5.2.5. Resultados de la aplicación de las estrategias lúdicas para contribuir 

en mejorar el comportamiento ecológico en los alumnos del nivel 

secundaria de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022 

En la tabla (10) se observan las pruebas de normalidad a las que fueron 

sometidas los datos de puntuaciones obtenida por los estudiantes en el 

comportamiento ecológico, antes y después de la aplicación de estrategias 

lúdicas, así como para la diferencia entre estas. 

Tabla 10  

Prueba de Normalidad de Shapiro – Wilk para los puntajes del comportamiento 

ecológico, antes, después y diferencia 

Parámetros Estadístico gl Sig. 

comportamiento ecológico Antes de la 
Aplicación de la Lúdica 

0.96 42 0.143 

comportamiento ecológico Después de la 
Aplicación de la Lúdica 

0.98 42 0.520 

Diferencia comportamiento ecológico 0.91 42 0.004 
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Nota. la prueba de Shapiro – wilk es tomada con una muestra menor a 50. 

Fuente: SPPSS v24. 

En la tabla anterior se puede observar que la distribución de los datos del 

parámetro diferencia (después y antes) del puntaje del comportamiento 

ecológico, que forma parte del análisis estadístico, posee una distribución 

distinta a la normal, p valor = 0.004 menor a 0.05, por consiguiente, se somete a 

una prueba no paramétrica, en específico la prueba de Wilcoxon. 

La tabla (11) presentan la prueba de Wilcoxon, que ayudo a determinar 

diferencias en los puntajes del comportamiento ecológico. 

Tabla 11  

Prueba de Wilcoxon para establecer diferencias del comportamiento ecológico 

antes y después 

comportamiento ecológico Después de la Aplicación de la 
Lúdica - comportamiento ecológico Antes de la Aplicación 

de la Lúdica 

Z p-valor 

-4.154 0.000033 

Nota. Z: estadístico de prueba, p-valor: decisor de aceptación o rechazo. 

De la tabla (11) se puede observar que el p valor = 0.000033 (0.0033%) es menor 

a la significancia sugerida de 0.05 (5%), por lo que se asume que existen 

diferencias en la puntuación obtenida en la dimensión ahorro de energía y agua 

del comportamiento ecológico antes y después de la aplicación de las estrategias 

lúdicas, aumentando el puntaje promedio de los estudiantes de 2.81 a 3.29. 
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VI. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

6.1. Contrastación y demostración de la hipótesis con los resultados 

En esta sección se ponen a prueba todas las hipótesis, haciendo uso de los 

resultados de las pruebas inferenciales del capítulo anterior. 

HA: Las estrategias lúdicas mejoran el comportamiento ecológico  

H0: Las estrategias lúdicas NO mejoran el comportamiento ecológico  

Con una probabilidad de error del 0.0033% (p- valor = 0.000033) se 

establece que las estrategias lúdicas mejoran el comportamiento ecológico por 

lo que se acepta la hipótesis alterna de la investigación que “Las estrategias 

lúdicas mejoran el comportamiento ecológico de los alumnos del nivel 

secundaria IE Baden Powell de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima – 

Perú, 2022” 

H1A: La aplicación de estrategias lúdicas mejoran el comportamiento 

ecológico de activismo y consumo 

H10: La aplicación de estrategias lúdicas NO mejoran el comportamiento 

ecológico de activismo y consumo 

Con una probabilidad de erros del 13% (p- valor = 0,13) se establece que 

la aplicación estrategias lúdicas no mejoran el comportamiento ecológico de 

activismo y consumo por lo que se acepta la hipótesis nula de la investigación 

que “Las estrategias lúdicas no mejoran el comportamiento ecológico de 

activismo y consumo de los alumnos del nivel secundaria IE Baden Powell de 

la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022. 

H2A: La aplicación de estrategias lúdicas mejoran el comportamiento 

ecológico de ahorro de agua y energía  

H20: La aplicación de estrategias lúdicas NO mejoran el comportamiento 

ecológico de ahorro de agua y energía  

Con una probabilidad de error de 0.0008% (p-valor = 0.000008), se 

establece que las estrategias lúdicas mejoran el comportamiento ecológico de 

ahorro de agua y energía por lo que se acepta la hipótesis alterna de la 
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investigación que “Las estrategias lúdicas mejoran el comportamiento 

ecológico de ahorro de agua y energía de los alumnos del nivel secundaria IE 

Baden Powell de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022. 

H3A: La aplicación de estrategias lúdicas mejoran el comportamiento 

ecológico de limpieza urbana 

H30: La aplicación de estrategias lúdicas NO mejoran el comportamiento 

ecológico de limpieza urbana 

Con una probabilidad de error del 1.5% (p-valor = 0.015), se establece 

que las estrategias lúdicas mejoran el comportamiento ecológico de limpieza 

urbana por lo que se acepta la hipótesis alterna de la investigación que “Las 

estrategias lúdicas mejoran el comportamiento de limpieza urbana de los 

alumnos del nivel secundaria IE Baden Powell de la IE Baden Powell, distrito de 

los Olivos, Lima – Perú, 2022. 

H4A: La aplicación de estrategias lúdicas mejoran el comportamiento 

ecológico de reciclaje 

H40: La aplicación de estrategias lúdicas mejoran el comportamiento 

ecológico de reciclaje 

Con una probabilidad de error del 4.6% (p-valor = 0.046), se establece 

que las estrategias lúdicas mejoran el comportamiento ecológico de reciclaje por 

lo que se acepta la hipótesis alterna de la investigación que “Las estrategias 

lúdicas mejoran el comportamiento ecológico de reciclaje de los alumnos del 

nivel secundaria IE Baden Powell de la IE Baden Powell, distrito de los Olivos, 

Lima – Perú, 2022. 

 

6.2. Contrastación de los resultados con otros estudios similares. 

En la investigación al aplicar las estrategias lúdicas para mejorar el 

comportamiento ecológico de los alumnos del nivel secundaria de la IE Baden 

Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022, se pudo hallar que el valor fue 

(p calculado =0.0033) < (p tabular =0.05), esto se dedujo a través de la prueba 

paramétrica de t de student para muestras relacionadas Por lo que se entiende 
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que si hubo una mejora en el comportamiento ecológico, esto quiere decir que 

los estudiantes de la IE Baden Powell, mejoraron su comportamiento ecológico 

aumentando el puntaje promedio del comportamiento de  los estudiantes de un 

2.81 antes de la aplicación de estrategias lúdicas a 3.29 después de la 

aplicación. Por lo que se rechazó la hipótesis nula para aceptar la hipótesis 

alterna de la investigación, donde refiere que Las estrategias lúdicas contribuyen 

a mejorar el comportamiento ecológico de los alumnos del nivel secundaria de la 

IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima – Perú, 2022.  

Estos resultados guardan similitud con la investigación de Trelles (2018) 

donde a través de la aplicación de un programa para mejorar el comportamiento 

ecológico pudo sustentar que hubo mejoras significativas en el comportamiento 

ecológico de los estudiantes, obteniendo una puntuación de 2.93 en el pre test, 

cifra que aumentó a 3.97 en el post test. Del mismo mondo la investigación 

también coincide con el estudio de Vicente et al (2021) ya a través de la 

aplicación de un programa de educación virtual pudo evidenciar que los 

estudiantes fortalecieron su comportamiento con el medio ambiente. A diferencia 

de Champi Rojas. (2017), donde en su investigación determino que en su 

mayoría los estudiantes de secundaria solo tuvieron comportamientos 

ecológicos en el rango de bajo y moderado representado un 53% y 47% 

respectivamente.  

Por otro lado, cabe recalcar que, en el pre test de la investigación, el 

comportamiento ecológico más relevante fue el de limpieza urbana, coincidiendo 

con los resultados De Souza et al (2020) donde a través de su investigación 

refiere que el comportamiento ecológico más sobresaliente fue el 

comportamiento a favor de la limpieza urbana. Así también, otras de las 

dimensiones que también tuvo mejoras fue el de reciclaje, por ello el resultado 

concuerda con la investigación de Vino Apaza (2021), donde concluye que a 

través de la aplicación de estrategias artísticas pudo mejorar el comportamiento 

ecológico de reciclaje de los estudiantes en un 73% , asemejándose al estudio 

de Unchupaico (2017), donde refiere que estudiantes mostraron actitudes 

favorables hacia la clasificación y reciclaje de residuos sólidos. 
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De igual modo, en lo que respecta al comportamiento de ahorro de agua 

y energía la investigación tuvo excelentes resultados en el  post test después de 

aplicar las estrategias lúdicas teniendo analogía con la investigación de Soria y 

Rufasto (2019), donde señala en sus resultados las mejorías que tuvo la muestra 

de su estudio en lo que se refiere al comportamiento de ahorro de agua y energía 

Por otro lado según el estudio de González Cornelio (2018) existe afinidad 

en la actitud y comportamiento ecológico el medio ambiente, a diferencia con los 

resultados del pre test donde los estudiantes demostraron no estar  

sensibilizados hacia una buena actitud al cuidado del medio ambiente 

evidenciando un mal comportamiento .ecológico. 

En tal sentido bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados 

confirmamos que a través de la aplicación de estrategias lúdicas que fomenten 

buenas conductas y actitudes hacia el medio ambiente se podrá contribuir a 

mejorar algunos aspectos del comportamiento ecológico de los estudiantes de la 

IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima. 

 

6.3. Responsabilidad ética 

Los autores de la investigación se responsabilizan por la información emitida en 

el presente informe, dando conformidad a la veracidad y originalidad y autoría 

del contenido, así mismo en caso se incurriere en alguna falta, los autores de 

esta investigación estarán dispuestos a someterse a cualquier medida que 

disponga los reglamentos vigentes de la Universidad Nacional del Callao. 
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CONCLUSIONES 

 

Según las características sociodemográficas de la muestra estudiada, se 

concluyó que el 57 % de los estudiantes son mujeres y el 42% son hombres, el 

69 % pertenecen al 1° grado de secundaria; el 31 % al 2° grado de secundaria. 

Por otro lado, el 71% vive en el distrito de los Olivos y el 29% restante radica en 

otro lugar. 

Con respecto al comportamiento ecológico antes de la aplicación de 

estrategias lúdicas para mejorar el comportamiento ecológico de los alumnos del 

nivel secundaria IE Baden Powell, distrito de los Olivos, Lima, en su mayoría 

mostraron del comportamiento ecológicos malos y regulares, esto evidenció que 

en la IE Baden Powell los alumnos carecían de conocimiento y buenas actitudes 

para un comportamiento ecológico adecuado. 

 

Por otro lado, de acuerdo a los resultados descriptivos del 

comportamiento Ecológico pre- test y post-test existe una gran diferencia 

significativa, debido que en el pre test los estudiantes tenían una puntuación 

promedio del comportamiento ecológico de un 2.81 mientras que en el post-test 

se incrementó a un 3.29. 

Cabe resaltar que las dimensiones del comportamiento ecológico que 

contribuyeron de manera significativa en el medio ambiente son las de ahorro de 

agua y energía y de limpieza urbana y reciclaje, con un p-valor de 0.000008, 

0.015, y 0.046 respectivamente, tomando así la hipótesis alterna de la 

investigación. 

Por otro parte, la dimensión que no tuvo una mejoría significativa en el 

comportamiento ecológico fue la del activismo, con un p-valor de 0.13 por lo que 

se aceptó la hipótesis nula de la investigación. 

 

Se concluye que la aplicación de las estrategias lúdicas contribuyo al 

mejoramiento del comportamiento ecológico de los alumnos de la IE Baden 

Powell, distrito de los Olivos, debido a que hubo diferencias significativas, en el 

comportamiento de los alumnos. 
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RECOMENDACIONES 

 

A continuación, se enuncian una serie de recomendaciones que se 

derivan a partir de los resultados de la investigación. 

 

Fomentar en los estudiantes acciones a través de estrategias didácticas 

que ayuden en algunos aspectos al mejoramiento del medio ambiente, estas 

acciones como el activismo ya que fue el comportamiento menos relevante en la 

investigación y es por ello que necesita de refuerzos educativos. 

 

Adaptar las instalaciones de la institución educativa Baden Powell para 

fortalecer las acciones que llevan a mejorar el comportamiento ecológico de los 

estudiantes, como introducir tachos para distintos tipos de basura, lo cual 

fomentará el comportamiento de reciclaje y limpieza urbana. 

 

 Motivar a los profesores, personal y padres de familia de la IE Baden 

Powell a que participen en programas ambientales que brinda el estado y otras 

entidades ambientales.  

 

 Diseñar proyectos con enfoque en la educación ambiental y que propicien 

la participación de los estudiantes del centro educativo la IE Baden Powell en la 

contribución para la preservación del medio ambiente. Estos enfoques de 

educación ambiental puede ser talleres de como reciclar adecuadamente, 

ahorrar energía entre otros, además con el solo hecho de participar en los 

talleres estarían desarrollando el comportamiento de activismo ecológico. 

 

Instruir en el hogar y el colegio a los niños y adolescentes de los efectos 

negativos que tienen nuestros comportamientos hacia el medio ambiente (como 

el despilfarro de agua, el consumo excesivo de energía, y no reciclar 

correctamente). 

Con respecto a la dimensión del activismo, los alumnos no tienen 

capacidad de compra en lo que respecta a los productos que dañen el medio 
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ambiente por lo tanto son los padres de familia los que tomarán la decisión de 

adquirir estos productos que generen menos impacto en el medio ambiente. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 
Problema 
Principal 

¿De qué manera 
la aplicación de 
las estrategias 
lúdicas mejoraría 
el 
comportamiento 
ecológico de los 
alumnos de la IE 
Baden Powell, 
distrito de los 
Olivos, Lima – 
Perú, 2022? 
 
Problemas 
específicos 

¿De qué manera 
la aplicación de 
estrategias 
lúdicas mejora el 
consumismo y 
activismo de los 
alumnos del nivel 
secundaria de la 
IE Baden Powell? 
¿De qué manera 
la aplicación de 
estrategias 
lúdicas mejora el 
ahorro de agua y 
energía de los 
alumnos del nivel 
secundaria de la 
IE Baden Powell? 
¿De qué manera 

Objetivo General 

Aplicar las 
estrategias 
lúdicas de 
educación 
ambiental que 
inciden en el 
comportamiento 
ecológico de los 
del nivel 
secundaria de la 
IE Baden Powell, 
distrito de los 
Olivos, Lima – 
Perú, 2022. 
 
Objetivos 
específicos 

Aplicar las 
estrategias 
lúdicas para 
mejorar el 
consumismo y 
activismo de los 
del nivel 
secundaria de la 
IE Baden Powell, 
distrito de los 
Olivos, Lima – 
Perú, 2022 
Aplicar las 
estrategias 
lúdicas para 
mejorar el ahorro 
de agua y 
energía de los 

Hipótesis 
General 

Las estrategias 
lúdicas mejoran 
el 
comportamiento 
ecológico de los 
alumnos del nivel 
secundaria de la 
IE Baden Powell, 
distrito de los 
Olivos, Lima – 
Perú, 2022 
 
Hipótesis 
específicas 

H1: Las 
estrategias 
lúdicas mejoran 
el consumismo y 
activismo de los 
alumnos del nivel 
secundaria IE 
Baden Powell de 
la IE Baden 
Powell, distrito de 
los Olivos, Lima – 
Perú, 2022 
H2: Las 
estrategias 
lúdicas mejoran 
el ahorro de agua 
y energía de los 
alumnos del nivel 
secundaria de la 
IE Baden Powell, 

Variable Dimensiones Indicadores Índice Método Técnica  

Estrategias 
lúdicas 

Juegos 
cooperativos 

Adopta un árbol 

Cantidad 
de horas 
 

Estadística Observación 

Bolsa ecológica 

Juegos 
reglados o 
estructurados 

Súper reciclaje 

Malas y buenas 
acciones 
ecológicas 

Juegos de 
estrategia 

Charada ecológica 

Crucigrama 
ecológico 

Comportamiento 
ecológico 

Consumismo 
y Activismo 

Preservación y 
conservación 

Nunca 
(1), casi 
nunca 
(2), 
algunas 
veces 
(3), casi 
siempre 
(4), 
siempre 
(5) 

Analítico 

Encuesta 
(Escala del 
comportamiento 
ambiental) 

Ahorro de 
Agua y 
Energía 

Uso o desperdicio 
de agua 

Analítico 
Encuesta 
(Escala del 
comportamiento 
ambiental) 

Uso o desperdicio 
de energía 

Analítico 

Limpieza 
urbana 

Limpieza o 
mantenimiento de 
espacios públicos 

Analítico 

Encuesta 
(Escala del 
comportamiento 
ambiental) 

Reciclaje 

Reaprovechamiento 
de residuos 

Analítico 

Encuesta 
(Escala del 
comportamiento 
ambiental) 

Separación de 
basura 

Analítico 
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la aplicación de 
estrategias 
lúdicas mejora la 
limpieza urbana 
de los alumnos 
del nivel 
secundaria de la 
IE Baden Powell? 
¿De qué manera 
la aplicación de 
estrategias 
lúdicas mejora el 
reciclaje de los 
del nivel 
secundaria de la 
IE Baden Powell, 
distrito de los 
Olivos? 

alumnos del nivel 
secundaria de la 
IE Baden Powell, 
distrito de los 
Olivos, Lima – 
Perú, 2022 
Aplicar las 
estrategias 
lúdicas para 
mejorar la 
limpieza urbana 
de los alumnos 
del nivel 
secundaria de la 
IE Baden Powell, 
distrito de los 
Olivos, Lima – 
Perú, 2022 
Aplicar las 
estrategias 
lúdicas para 
mejorar el 
reciclaje de los 
alumnos del nivel 
secundaria de la 
IE Baden Powell, 
distrito de los 
Olivos, Lima – 
Perú, 2022 

distrito de los 
Olivos, Lima – 
Perú, 2022 
H3: Las 
estrategias 
lúdicas mejoran 
la limpieza 
urbana de los 
alumnos del nivel 
secundaria de la 
IE Baden Powell, 
distrito de los 
Olivos, Lima – 
Perú, 2022 
H4: Las 
estrategias 
lúdicas mejoran 
el reciclaje de los 
alumnos del nivel 
secundaria de la 
IE Baden Powell, 
distrito de los 
Olivos, Lima – 
Perú, 2022 
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Anexo 2: Instrumento de medición del comportamiento proambiental 

(comportamiento ecológico) 
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Anexo 3: Validación del instrumento de medición Escala del 

Comportamiento Ecológico (ECE) 
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Anexo 4: Lista de estudiantes participantes en la investigación 
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Anexo 5: Carta de consentimiento 
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Anexo 6: Puntuación de las dimensiones según escala de Likert 

Categorías 

Dimensiones 

Puntaje 

 

Activismo 
(ítems 1 al 9) 
 

Ahorro de agua y 
energía  

(ítems 10 al 21) 

Limpieza 
urbana  
(ítems 22 al 26) 

Reciclaje 
(ítems 27 al 
29) 
 

nunca, 
respuesta 1 9 12 5 3 29 

casi nunca, 
respuesta 2 18 24 10 6 58 

algunas 
veces, 
repuesta 3 27 36 15 9 87 

Casi  
siempre, 
respuesta 4 36 48 20 12 116 

Siempre, 
respuesta 5 45 60 25 15 145 
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Anexo 7: Baremación del instrumento 

 

BAREMACIÓN DEL INSTRUMENTO DE LA ESCALA DEL 
COMPORTAMIENTO ECOLÓGICO 

Media
na 

D.Están
dar 

Puntuaciones 
directas Percentiles Puntuación Z 

Rango de 
desviación Nivel 

82 13.37 

29- 61 (-) -1,72 

29-69 Malo 
62 5 -1,57 

63-68 (5-10) (-) 

69 10 -,97 

70 15 -,90 

70-94 Regular 

71 20 -,82 

72 (20-25) (-) 

73 25 -,67 

74 30 -,60 

75 35 -,52 

76 40 -,45 

77 (40-45) -,37 

78 45 -,30 

79 50 -,22 

80 
(50-55) 

-,15 

81 (-) 

82 55 (-) 

83 (55-60) ,07 

84 60 ,15 

85 70 ,22 

86 
(70-75) 

(-) 

87 ,37 

88 75 ,45 

89 
(75-80) 

(-) 

90 ,67 

91 80 (-) 

92 
(80-85) 

(-) 

93 ,82 

94 85 (-) 

95 -103 (85-90) ,97 

95-145 Bueno 

104 90 (-) 

105-108 (90-95) 1,72 

109 95 2,02 

110-145 (-) 3,29 
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Rango de puntajes del comportamiento ecológico 

 Mediana D. estándar Puntaje Rango de 
puntajes 

Malo  82 13.37 82-13.37=68.63 < o igual a 69 

Regular 82 13.37 82+13.37=95.37 69 > o igual a 95 

Bueno 95 > o igual a 145 

 

Rango de puntajes de la dimensión de activismo 

 Mediana D. estándar Puntaje Rango de 
puntajes 

Malo  21.38 4.99 21.38-4.99=16.39 < o igual a 16 

Regular 21.38 4.99 21.38+4.99=26.37 16 > o igual a 26 

Bueno 26 > o igual a 45 

 

Rango de puntajes de la dimensión de ahorro de agua y energía 

 Mediana D. estándar Puntaje Rango de 
puntajes 

Malo  37.45 5.73 37.45-5.73=31.72 < o igual a 32 

Regular 37.45 5.73 37.45+5.73=43.18 32 > o igual a 43 

Bueno 43 > o igual a 60 

 

Rango de puntajes de la dimensión de limpieza urbana 

 Mediana D. estándar Puntaje Rango de 
puntajes 

Malo  16.38 4.41 16.38-4.41=11.97 < o igual a 12 

Regular 16.38 4.41 16.38+4.41=20.79 12 > o igual a 21 

Bueno 21 > o igual a 25 

 

Rango de puntajes de la dimensión de reciclaje 

 Mediana D. estándar Puntaje Rango de 
puntajes 

Malo  6.79 3.20 6.79-3.20=3.59 < o igual a 4 

Regular 6.79 3.20 6.79+3.20=9.99 4 > o igual a 10 

Bueno 10 > o igual a 15 
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Anexo 8: Tablas de resultados del pre y post test del comportamiento 

ecológico y sus dimensiones. 
 

 Tabla de resultado del comportamiento ecológico pre test 

 C.E Activismo Ahorro Limpieza Reciclaje 

 P C P C P C P C P C 

1 61 Malo 14 Malo 25 Malo 12 Malo 3 Malo 

2 59 Malo 15 Malo 24 Malo 11 Malo 3 Malo 

3 69 Malo 15 Malo 28 Malo 5 Malo 4 Malo 

4 69 Malo 14 Malo 29 Malo 9 Malo 4 Malo 

5 69 Malo 15 Malo 32 Malo 11 Malo 3 Malo 

6 70 Regular 16 Malo 35 Regular 12 Malo 3 Malo 

7 87 Regular 25 Regular 36 Regular 14 Regular 3 Malo 

8 74 Regular 22 Regular 35 Regular 14 Regular 3 Malo 

9 70 Regular 20 Regular 36 Regular 20 Regular 4 Malo 

10 78 Regular 24 Regular 34 Regular 13 Regular 4 Malo 

11 80 Regular 21 Regular 36 Regular 21 Regular 4 Malo 

12 74 Regular 23 Regular 41 Regular 13 Regular 4 Malo 

13 84 Regular 19 Regular 36 Regular 19 Regular 3 Malo 

14 73 Regular 22 Regular 36 Regular 16 Regular 8 Regular 

15 85 Regular 18 Regular 43 Regular 17 Regular 5 Regular 

16 74 Regular 21 Regular 36 Regular 14 Regular 8 Regular 

17 83 Regular 25 Regular 36 Regular 14 Regular 7 Regular 

18 93 Regular 21 Regular 40 Regular 13 Regular 6 Regular 

19 83 Regular 22 Regular 36 Regular 20 Regular 8 Regular 

20 76 Regular 21 Regular 36 Regular 14 Regular 7 Regular 

21 91 Regular 19 Regular 42 Regular 16 Regular 6 Regular 

22 76 Regular 17 Regular 36 Regular 14 Regular 6 Regular 

23 71 Regular 17 Regular 35 Regular 16 Regular 7 Regular 

24 75 Regular 21 Regular 39 Regular 16 Regular 7 Regular 

25 78 Regular 23 Regular 35 Regular 19 Regular 8 Regular 

26 79 Regular 18 Regular 36 Regular 17 Regular 6 Regular 

27 77 Regular 19 Regular 36 Regular 19 Regular 7 Regular 

28 74 Regular 21 Regular 36 Regular 15 Regular 6 Regular 

29 84 Regular 23 Regular 40 Regular 14 Regular 7 Regular 

30 88 Regular 17 Regular 41 Regular 18 Regular 9 Regular 

31 78 Regular 19 Regular 36 Regular 15 Regular 6 Regular 

32 71 Regular 23 Regular 35 Regular 13 Regular 10 Regular 

33 88 Regular 26 Regular 41 Regular 15 Regular 9 Regular 

34 95 Regular 17 Regular 36 Regular 21 Regular 5 Regular 

35 85 Regular 23 Regular 33 Regular 21 Regular 5 Regular 

36 91 Regular 24 Regular 45 Bueno 17 Regular 12 Bueno 
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37 84 Regular 25 Regular 49 Bueno 21 Regular 12 Bueno 

38 100 Bueno 29 Bueno 51 Bueno 21 Regular 11 Bueno 

39 105 Bueno 27 Bueno 44 Bueno 23 Bueno 13 Bueno 

40 108 Bueno 27 Bueno 46 Bueno 25 Bueno 12 Bueno 

41 109 Bueno 30 Bueno 45 Bueno 25 Bueno 12 Bueno 

42 126 Bueno 40 Bueno 46 Bueno 25 Bueno 15 Bueno 

 

P Puntuación 

C Categorías  
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 Tabla de resultado del comportamiento ecológico post test 

 P C P C P C P C P C 

 C.E Activismo Ahorro Limpieza Reciclaje 

1 57 Malo 9 Malo 32 Malo 9 Malo 4 Malo 

2 80 Regular 15 Malo 24 Malo 12 Malo 4 Malo 

3 90 Regular 16 Malo 29 Malo 20 Regular 4 Malo 

4 88 Regular 19 Regular 43 Regular 16 Regular 4 Malo 

5 91 Regular 25 Regular 39 Regular 18 Regular 4 Malo 

6 92 Regular 23 Regular 41 Regular 14 Regular 4 Malo 

7 87 Regular 23 Regular 35 Regular 20 Regular 7 Regular 

8 73 Regular 23 Regular 41 Regular 20 Regular 8 Regular 

9 83 Regular 20 Regular 43 Regular 13 Regular 6 Regular 

10 91 Regular 26 Regular 41 Regular 18 Regular 8 Regular 

11 83 Regular 25 Regular 37 Regular 18 Regular 6 Regular 

12 92 Regular 23 Regular 40 Regular 18 Regular 9 Regular 

13 92 Regular 23 Regular 39 Regular 14 Regular 8 Regular 

14 83 Regular 19 Regular 47 Bueno 17 Regular 6 Regular 

15 85 Regular 21 Regular 53 Bueno 17 Regular 10 Regular 

16 88 Regular 18 Regular 48 Bueno 16 Regular 9 Regular 

17 90 Regular 23 Regular 46 Bueno 16 Regular 8 Regular 

18 86 Regular 18 Regular 44 Bueno 18 Regular 5 Regular 

19 90 Regular 20 Regular 46 Bueno 15 Regular 7 Regular 

20 91 Regular 19 Regular 44 Bueno 18 Regular 7 Regular 

21 79 Regular 19 Regular 46 Bueno 18 Regular 5 Regular 

22 91 Regular 22 Regular 45 Bueno 19 Regular 7 Regular 

23 97 Bueno 24 Regular 49 Bueno 19 Regular 9 Regular 

24 111 Bueno 26 Regular 50 Bueno 20 Regular 7 Regular 

25 101 Bueno 23 Regular 59 Bueno 16 Regular 7 Regular 

26 101 Bueno 22 Regular 49 Bueno 21 Regular 7 Regular 

27 97 Bueno 23 Regular 56 Bueno 17 Regular 10 Regular 

28 102 Bueno 22 Regular 46 Bueno 21 Regular 6 Regular 

29 99 Bueno 24 Regular 56 Bueno 18 Regular 10 Regular 

30 111 Bueno 23 Regular 44 Bueno 19 Regular 8 Regular 

31 102 Bueno 19 Regular 49 Bueno 20 Regular 8 Regular 

32 105 Bueno 26 Regular 52 Bueno 19 Regular 7 Regular 

33 101 Bueno 33 Bueno 51 Bueno 19 Regular 9 Regular 

34 102 Bueno 28 Bueno 53 Bueno 23 Bueno 11 Bueno 

35 100 Bueno 29 Bueno 44 Bueno 22 Bueno 15 Bueno 

36 107 Bueno 28 Bueno 49 Bueno 22 Bueno 12 Bueno 

37 113 Bueno 28 Bueno 51 Bueno 22 Bueno 15 Bueno 

38 113 Bueno 28 Bueno 46 Bueno 25 Bueno 14 Bueno 

39 122 Bueno 31 Bueno 55 Bueno 23 Bueno 13 Bueno 
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40 108 Bueno 30 Bueno 44 Bueno 22 Bueno 12 Bueno 

41 115 Bueno 33 Bueno 46 Bueno 23 Bueno 13 Bueno 

42 124 Bueno 31 Bueno 58 Bueno 24 Bueno 11 Bueno 

 

P Puntuación 

C Categorías  
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Anexo 9: Tabla de especificaciones del instrumento de medición (ECE) 

TABLAS DE ESPECIFICACIONES 

VARIABLE DIMENSIÓN  PORCENTAJE CANTIDAD 
ITEMS 

TOTAL 

 
COMPORTAMIENTO 

ECOLÓGICO 

ACTIVISMO 31.0% 9  
 

100% AHORRO DE 
AGUA Y 
ENERGÍA 

41.4% 12 

LIMPIEZA 
URBANA 

17.2% 5 

RECICLAJE 10.3% 3 
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Anexo 10: Evidencias 

 

Lúdica: Adopta un árbol 
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Lúdica: Charla ecológica 
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Lúdica: Super reciclaje ecológico 
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Lúdica: Bolsa Caliente 
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Lúdica: Malas y Buenas acciones ecológicas 
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Lúdica: Crucigrama ecológico 
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Anexo 12: Cronograma de la actividad lúdica 

  1/03/2022 2/03/2022 9/03/2022 16/03/2022 23/03/2022 30/03/2022 6/04/2022 13/04/2022 20/04/2022 

  Martes Miércoles Lunes Miércoles Lunes Miércoles Lunes Miércoles Lunes 

Activida
d 

Presentación 
y toma de 
encuesta 

Adopta un 
árbol 

Bolsa 
caliente 

Súper 
Reciclaje 
ecológico 

Crucigram
a 
ecológico 

Adopta un 
árbol 

Malas y 
buenas 
acciones 

Charada 
ecológica 

adopta un 
árbol 

Tema 
del 
juego 

  Activismo C.E general Reciclaje 
Ahorro de 
agua y 
energía 

Activismo 
C.E General y 
limpieza 
urbana 

C.E General Activismo 

Objetivo   

Objetivo 
del juego 
1: 
Concientiz
ar a los 
alumnos 
sobre la 
importancia 
de cuidar 
un planta y 
mantenerla 
para 
preservar 
el medio 
ambiente. 

Objetivo del 
juego: 
enseñar sobre 
la importancia 
del 
comportamien
to ecológico 
para la 
conservación 
del medio 
ambiente     

Objetivo: 
Concientiz
ar a los 
alumnos 
sobre la 
importancia 
de cuidar 
un planta y 
mantenerla 
para 
preservar 
el medio 
ambiente. 

Objetivo 
del juego: 
es enseñar 
las formas 
y 
soluciones 
que existen 
para el 
ahorro de 
agua y 
energía 

Objetivo 
del juego 
2: 
Concientiza
r a los 
alumnos 
sobre la 
importancia 
de cuidado 
constante 
de una 
planta. 

Objetivo del 
juego: 
enseñar sobre 
la importancia 
del 
comportamien
to ecológico 
para la 
conservación 
del medio 
ambiente 

Objetivo del 
juego: tomar 
conciencia y 
rememorar en 
los 
estudiantes 
las buenas 
acciones con 
el medio 
ambiente 

Objetivo 
del juego 
3: 
Concientiza
r a los 
alumnos 
sobre la 
sobre el 
proceso del 
y reconocer 
su 
importancia 
para las 
personas y 
el medio 
ambiente. 

00:00 - 
05:00 

Presentación 
del equipo 

Explicación 
y 
presentació
n de la 
lúdicas de 
acuerdo al 
activismo 

Explicación y 
presentación 
de la lúdicas 
de acuerdo al 
reciclaje 

Explicación 
y 
presentació
n de la 
lúdicas s 
de acuerdo 
al reciclaje 

Explicación 
y 
presentació
n de la 
lúdicas de 
acuerdo al 
ahorro de 
agua y 

Presentació
n de la 
planta 

Explicación y 
presentación 
de la lúdicas 
de acuerdo a 
la limpieza 
urbana 

Explicación y 
presentación 
de la lúdicas 
de acuerdo al 
comportamien
to ecológico 

Presentació
n de la 
planta 05:00 - 

10:00 

Breve 
descripción 
del 
comportamien
to ecológico 
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energía 

10:00 - 
15:00 

Ejecución 
de la lúdica 

Ejecución de 
la lúdica 

Ejecución 
de la lúdica 

Ejecución 
de la lúdica 

Ejecución 
de la lúdica 

Ejecución de 
la lúdica 

Ejecución de 
la lúdica 

15:00 -
20:00 

Presentación 
breve de la 
lúdica 

20:00 - 
25:00 

Toma de 
encuesta del 

C.E 

25:00 - 
30:00 

Evaluación 
de la lúdica 

Evaluación de 
la lúdica 

Evaluación 
de la lúdica 

Evaluación 
de la lúdica 

Evaluación 
de la lúdica 

Evaluación de 
la lúdica 

Evaluación de 
la lúdica 

Evaluación 
de la lúdica 
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Anexo 13: Encuestas tomadas a los alumnos 

 

  
 


