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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre el
nivel de conocimientos y las medidas de prevencion para COVID-19 de los
padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional Ramiro

Prialé Prialé, Essalud Huancayo 20217,

El tipo de investigacion es descriptiva ya que detalla sobre los niveles de
conocimientos y las medidas de prevencion personal y familiares de los
padres sobre COVID-19; es de disefio correlacional y de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 75 padres de pacientes del servicio de
pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Essalud Huancayo 20217,
la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta virtual mediante el Google
Forms y el instrumento fue un cuestionario que const6 de 18 items de escala
Likert cuya elaboracion fue propia, validado por 06 expertos y con una
confiabilidad de 0.002. Una vez autorizado el permiso para realizar la

investigacion, se procesaron los datos con el programa Excel y SPSS.

Los resultados indican que los padres en su mayoria son mayores de 30 afios
con nivel de instruccion universitaria; y se evidencidé que el 33% de padres
presentan un nivel conocimiento bajo, el 31% un nivel de conocimiento medio
y un 11% un nivel de conocimiento alto sobre prevencion del COVID-19. Asi
mismo el 32% de ellos practican con regular constancia las medidas de

prevencion para COVID-19.

Podemos concluir que el nivel de conocimientos de los padres de pacientes
del servicio de pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Essalud
Huancayo 2021 es bajo y ademas practican de forma regular las medidas de
prevencion personal y familiares para COVID-19; motivo por el cual debemos
poner mas énfasis en nuevas estrategias de informacién y sensibilizacion

sobre el tema.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, medidas de prevencion, COVID-19
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ABSTRACT

The objective of this research was to identify the relationship between the level
of knowledge and the prevention measures for COVID-19 of the parents of
patients of the pediatric service of the Ramiro Prialé Prialé National Hospital,

Essalud Huancayo 2021 ",

The type of research is descriptive since it details the levels of knowledge and
the personal and family prevention measures of the parents about COVID-19; It
is a correlational and cross-sectional design. The sample consisted of 75 parents
of patients from the pediatric service of the Ramiro Prialé Prialé National Hospital,
Essalud Huancayo 2021 ", the data collection technique was the virtual survey
using Google Forms and the instrument was a questionnaire that consisted of 18
items. Likert scale whose elaboration was own, validated by 06 experts and with
a reliability of 0.002. Once the permission to carry out the research was
authorized, the data was processed with the Excel and SPSS programs.

The results indicate that most of the parents are over 30 years of age with a
university education level; and it was shown that 33% of parents have a low level
of knowledge, 31% a medium level of knowledge and 11% a high level of
knowledge about COVID-19 prevention. Likewise, 32% of them regularly practice

prevention measures for COVID-19.

We can conclude that the level of knowledge of the parents of patients of the
pediatric service of the Ramiro Prialé Prialé National Hospital, Essalud Huancayo
2021 is low and they also regularly practice personal and family prevention
measures for COVID-19; which is why we must place more emphasis on new

information and awareness strategies on the subject.

Keywords: Level of knowledge, prevention measures, COVID-19.



INTRODUCCION

La presente investigacion estara basada en el nivel de conocimientos de la
COVID-19 ya que, actualmente la enfermedad por coronavirus es una pandemia
que sigue afectando a las poblaciones a nivel mundial. Para ello, nuestra
investigacion, tiene como objetivo identificar la relacion entre el nivel de
conocimientos y las medidas de prevencion para COVID-19 de los padres de
pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé,
basandonos en la Teoria de Dorotea Orem para la determinacion del nivel de
conocimientos y el de medidas de prevencion. La presente investigacion tendra
como fin social, el de aportar conocimientos para la COVID-19, asimismo servira

de base para las futuras investigaciones.

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa
provocada por el virus SARS-CoV-2, el cual provoca el Sindrome respiratorio
agudo severo tipo 2. Se identificé por primera vez el 1 de diciembre de 2019 en
Wuhan, la capital de la provincia de Hubei en el centro de China, cuando un
grupo de personas se infectd con el virus, donde notificaron casos de etiologia
desconocida y posteriormente el nimero de casos en otras partes de Hubei
disminuy6 y se extendio a otras ciudades. El 31 de diciembre de 2019, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es notificada por parte de las
autoridades del pais de China sobre el brote de un nuevo tipo de coronavirus en
la ciudad de Wuhan, provocando sintomas respiratorios, digestivos y

sistematicos que afectaban a la salud de la poblacion.

Debido a la rapida propagacion de la enfermedad, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) declar6 una Emergencia Sanitaria Internacional el 30 de enero de
2020.

Desde el 11 de marzo de 2020, la OMS ha considerado al COVID-19 como una
pandemia, después de haberse notificado casos de contagio en 114 paises del

mundo.

En el Perd, el 6 de marzo de 2020, el Ministerio de Salud (MINSA) informé sobre
el primer caso positivo de COVID-19, determinando el inicio de los registros del
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nuevo coronavirus en el pais. Desde entonces, este brote se propagd

rapidamente entre la poblacion.

La Ministra de Salud, Dra. Elizabeth Hinostroza, informé acerca del caso
confirmado en la ciudad de Arequipa, se traté de un paciente de sexo masculino
de 25 afios, quien tras ser atendido en una institucion privada se le indico
aislamiento domiciliario. Tras los examenes realizados al paciente este arrojé
resultado positivo, en los dias posteriores se les realizé los examenes a los

familiares y conocidos.

El 7 de marzo de 2020, se encontrd 1 caso positivo en Arequipa proveniente de
Londres, quien acudié al Hospital Goyeneche con sintomatologia respiratoria,
tras realizarse la prueba correspondiente arroj6 resultado positivo.

El 16 de marzo de 2020, el Gobierno del Peru declar6 el inicio del aislamiento
social obligatorio (cuarentena) a nivel nacional, el cual duro hasta el 1 de julio del
mismo afo. Posteriormente, se iniciaron periodos de cuarentenas focalizadas
y/o la ampliacién de los toques de queda en las ciudades y regiones con mayores

tasas de contagio.

A nivel mundial el 10 de mayo de 2020, 184 paises reportaron casos positivos
de Covid-19, con 3.886.119 casos confirmados y 278.814 defunciones, para una
tasa de mortalidad del 6,99%. Al 10 de mayo de 2020, hay 1.763.710 casos
confirmados en las Américas, lo que representa el 43,6 % de todos los casos
notificados a nivel mundial, con 103.260 defunciones y el 5,94 % de casos de
muerte; Estados Unidos tuvo la mayor cantidad de casos confirmados, 923,000
casos confirmados y 52,234 casos confirmados. La busqueda de tratamientos
efectivos comenzo en enero de 2020, por lo que la prevencién se ha convertido

en un elemento clave en la batalla.(1)

A un afo de haber sido declarada la pandemia por COVID-19 se registran hasta
las 22:00 horas del dia 31 de marzo de 2021 se han procesado muestras para
9 394 499 personas por la COVID-19, obteniéndose, 1 561 723 casos
confirmados y 7 832 776 negativos. En total se tienen 13 514 pacientes
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hospitalizados por la COVID-19, de los cuales, 2 065 se encuentran en UCI con

ventilaciéon mecanica.

A fin de evitar la propagacion de la COVID-19, el Gobierno recomienda
distanciamiento fisico de al menos un metro de distancia de otra persona, usar
mascarilla, lavarse las manos de manera frecuente y usar escudos faciales en el

transporte publico.

El Ministerio de Salud lament6 informar que la COVID-19 ha producido el

fallecimiento de 52 161 ciudadanos en el pais.

“La region Junin en marzo del afio pasado registr6 302 casos confirmados de
Covid-19 por fecha de inicio de sintomas, en la actualidad en los ultimos ocho
dias de marzo tenemos 991 casos nuevos de esta enfermedad. Sélo Jauja
presenta mas del 50% de casos en dos meses y dias a comparacion del afio
pasado”, refirié Luis Zufiiga Villacresis, Director de Epidemiologia de DIRESA

Junin.

Por su parte el funcionario recalcé que se estaria viviendo un silencio
epidemioldgico en estos dias ante la ausencia de fiestas costumbristas en la
region. Recalc6é la importancia del cuidado personal a través del uso de
mascarilla, lavado de manos, y distancia social. Y enfatizé no automedicarse
ante posibles sintomas de la enfermedad y acudir al establecimiento de salud

tempranamente, para evitar consecuencias lamentables.

En nuestra region se registra 77 mil 983 casos de Covid-19 desde el inicio de la
pandemia. Siendo el incremento diario de casos por dia en un promedio de 360
a 380 casos nuevos como comportamiento de este mes de marzo. Sin embargo,
se observa un aumento significativo de fallecidos por la enfermedad que en su

mayoria figuran entre las edades de 55 a 75 afios.

Los nifios no fueron ajenos a la pandemia y es asi que se empez0 a recibir a
pctes. pediatricos con COVID-19, el servicio de Pediatria del Hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé, Essalud Huancayo, se apertur6 debido a la delicada

situacion de los pacientes pediatricos y el uso de tratamientos y cuidados
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especificos para este grupo de pacientes, protegiendo y salvaguardando el

binomio padre/madre — nifio.

El servicio de COVID PEDIATRIA inici6 su funcionamiento el 01 de junio de 2021
en el 3er piso del Hospital Ramiro Prialé Prialé, por ser un Hospital Nacional de
Referencia acuden pacientes pediatricos referidos de toda la zona central del
pais. En el mes de junio ingresaron 08 pctes con COVID-19., en julio 06, agosto
10 pctes. septiembre 09 pctes, octubre 11, noviembre 04 pctes y diciembre 10
pctes., de acuerdo al libro de registro de ingresos del servicio de Pediatria
COVID.

En el 2022 en la semana epidemioldgica (SE) 28, se registraron 4850 nuevos
contagios de COVID-19 en adolescentes de 12 a 17 afios, lo que representa un
incremento de 86.7% respecto a lo reportado en la semana previa que tuvo 2598

casos, informd el Seguro Social de Salud (EsSalud).

Otro grupo etario que registra incremento de casos es el de los nifios (de 0 a 11
afos), que paso de registrar 1785 casos (SE-27), a tener 3055 nuevos infectados
en la ultima semana (+ 71.1%), preciso el presidente ejecutivo de EsSalud, Gino
Davila Herrera. Anot6 que ambos grupos registran porcentajes bajos de
vacunacion contra el coronavirus. En el caso de los nifios, solo el 55.4% cuenta
con 2 dosis, mientras que en los adolescentes de 12 a 17 afios la cifra es 26.2%

a nivel pais, segun el Repositorio Unico del MINSA.

Los casos aumentaron en 37 distritos de Lima Metropolitana como el Cercado
de Lima (2689 nuevos casos), Jesus Maria (1804), Magdalena del Mar (1365),
San Borja (1246), San Juan de Lurigancho (1259) y San Martin de Porres (1091).
En el interior del pais, se registr6 un incremento de casos confirmados de
coronavirus en 25 regiones, siendo Lima y Arequipa las jurisdicciones que
reportan mayor aumento con 29,168 y 8344 contagios, respectivamente. La
positividad de casos de SARS-CoV-2 también se incrementé en 165 provincias
del pais como es el caso de Abancay (+533%), seguida de Tambopata (+384%),
Coronel Portillo (+314%), Maynas (+244%), Huamanga (+200%), Jaén (+198%)
Huancayo (+135%), Huaura (+107%), entre otras.
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A la actualidad, se ha podido controlar el nimero de fallecidos, porque se ha ido
estudiando los pardmetros y comportamientos de este SARS-CoV-2 en los
pacientes que contraen este virus. Ha tenido que pasar muchos sucesos, que a
la larga la vida de la humanidad se ha ido adecuando. Como el de crear
costumbres de prevencion, de cuidado, de limpieza y de el de estar alerta a
contagiarse con solo hacer contacto con algun objeto u alimento. Para asi, cuidar
a nuestras familias, cuidar a nuestros pacientes y por ultimo cuidar de nuestro
trabajo ya que, es importante la prevencion porque cada vez el coronavirus era
mas agresivo que hasta veias a tus colegas, familia, amistades perder algun
familiar, amistad y colega.

El Seguro Social pidi6é a la poblacién completar esquema de vacunacion y no
descuidar medidas de bioseguridad.

La ausencia de una vacuna en nifios de todas las edades para el COVID -19
obliga a la poblacién a recurrir a otras medidas que eviten su contagio. Dichas
medidas preventivas son personales y familiares como el uso de mascaras,
practicar la higiene de manos, evitar el contacto con otras personas, la deteccion
rapida de casos y su rastreo; asi como su inmediato aislamiento y el de las
personas con que tuvo contacto, lo que naturalmente evitaria una posible

transmision en cadena.

La presente investigacion constituye un insumo teorico, basado en evidencia
cientifica. Los resultados nos permitiran conocer el nivel de conocimientos y
medidas preventivas para COVID-19 en pediatria y asi poder brindar la mejor
atencion posible, mejorar las capacitaciones y sensibilizar mas a los padres y

pacientes sobre la prevencion de esta enfermedad contagiosa.
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.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de larealidad problematica

A medida que avanza la tecnologia, surgen nuevos virus y enfermedades que
son mas agresivos. Y es ahi donde, la humanidad no esta preparada para
contrarrestar estas enfermedades que escapan de la vida rutinaria que se lleva.
Y es asi, como lleg6 un virus que acabaria con paz y salud del ser humano que
es ahi donde tuvo que intervenir la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

(2019) manifestando una emergencia sanitaria a nivel mundial. (1)

REYES A. et al (2021). En su articulo, enfatiz6 la necesidad de prestar atencion
al riesgo de contener el Covid-19, ya que la totalidad de las muertes suceden por
medidas preventivas, como proteger la inmunidad de los miembros de la familia,
debido a que esto es una cadena, solo hay una persona para ello, y como
portador, la cantidad de personas contagiadas esta aumentando. Por lo tanto, el
autor emplea mecanismos efectivos de informacion, comunicacion y educacion
sobre temas basicos de limpieza, de orden, de cambios de conductas y de hasta
como activar protocolos de seguridad para cualquier manipulacion de algun

alimento, objeto, entre otros. (2)

ORTIZ H. et al (2020). En su articulo manifiesta que a la aparicién de este nuevo
virus ello lo sostiene que se debe tener mas cuidado para la manipulacién y
manejo de la infeccién en pacientes gestantes es minimo el riesgo de contagio
es por ello, que se desarrollaron para la correcta manipulaciéon ya que, pueden
llevar a tener cuadros graves y/o hasta llegar muerte. A su vez, se promovié
intervenciones que permitieron prevenir nuevos contagios en pacientes

gestantes. (3)

URZUA A. et al (2020). Sefiala en su investigacion que adn no existe vacuna ni
tratamiento comprobado cientificamente, ello logra que la propagacion y
contagio vaya en aumento de poblacion en poblacién y de frontera a frontera. Es
por ello, que este articulo implanta la psicologia ante la prevencion de la

enfermedad, para asi prevenir, intervenir y dar solucion a esta problemética. (4)
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RUIZ A. et al (2021). Manifiesta en su investigacion que la pandemia a forjado
una crisis existencial en el sector salud, ya que no ha podido controlar el nivel de
contagios entre poblaciones, por ello, en su articulo cientifico sefiala que es de
suma importancia la relacion de conocimiento y actitudes que puedan enfrentar

tal enfermedad que, a su vez, va en aumento. (5)

En su investigacion CHIRINOS C. (2020) en su revista cientifica manifiesta que
es premonitorio el conocer los sintomas de tal enfermedad (SAR-CoV2) ya que,
€s un virus mutante que a la actualidad ha generado un sin nimero de muertes,
es por ello, que es su revista titulada "Salud en la era del coronavirus: nuevo
pensamiento” es donde ahora describe un millén de casos en todo el mundo y
mas de 58,000 muertes. (6)

SANCHEZ N. et al (2020). En la revista titulada "Emergencia, Gestion,
Vulnerabilidad y Respuesta al Impacto de la Pandemia del COVID-19 en el Peru",
su investigacion muestra que la mala gestion de los servicios de salud publica,
hace que la relacion entre ambas organizaciones sea poco confiable e insegura,

y por ende se desvanece en la conciencia covid-19. (7)

1.2.Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢, Cual es la relacién entre el nivel de conocimientos y las medidas de prevencién
para COVID-19 de los padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital
Nacional Ramiro Prialé Prialé, Essalud Huancayo 2021?

1.2.2. Problemas Especificos:

¢ Cuél es la relacion entre el nivel de conocimientos y las medidas de prevencion
personal para covid-19 de los padres de pacientes del servicio de pediatria del

Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Essalud Huancayo 20217

¢ Cudl es la relacion entre el nivel de conocimientos y las medidas de prevencion
familiar, comunitaria para covid-19 de los padres de pacientes del servicio de

pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Essalud Huancayo 20217
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1.3.Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Identificar la relacién entre el nivel de conocimientos y las medidas de
prevencion para covid-19 de los padres de pacientes del servicio de pediatria del
Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Essalud de Huancayo 2021.
1.3.2. Objetivos Especificos
e l|dentificar la relacion entre el nivel de conocimientos y las medidas de
prevencion personal para covid-19 de los padres de pacientes del servicio
de pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Essalud Huancayo
2021.
¢ lIdentificar la relacion entre el nivel de conocimientos y las medidas de
prevencion familiar, comunitaria para covid-19 de los padres de pacientes
del servicio de pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé,

Essalud Huancayo 2021.

1.4.Limitantes de la investigacion

1.4.1. Limitante tedrica

El COVID-19 comenzo en el afio 2019 y continla hasta el dia de hoy, este
es el tema de investigacion de la tesis. Ha habido algunos estudios sobre
este tema, pero son pocos. El "Prevenir para la covid-19", centrandose en
educar y sensibilizar al publico sobre comportamientos saludables y el uso
adecuado de equipos de bioseguridad (EPP), ha sido objeto de algunos

estudios sobre esto tema. Sin embargo, esto no es una limitacion.

1.4.2. Limitante temporal

La investigacion se llevd a cabo de manera transversal, y los datos
recopilados se analizaron durante un periodo de tiempo determinado. incluso
durante toda la pandemia de COVID-19, y los datos y la informacion obtenidos

no fueron manipulados.

1.4.3. Limitante espacial
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El area de pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud
situado en Huancayo, region Junin, Peru, en el continente sudamericano, es el
campo de estudio en el que se realizo esta investigacion, o que no constituye

una restriccién de acceso, lo que permite llevar a cabo esta investigacion.
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ll.  MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

GOMEZ T. et al (2020). Revista hecha investigacion "Evaluacion de los niveles
de conocimiento de COVID-19 durante la investigacion en la poblacién de una
empresa consultora”, segun el estudio, es aquella enfermedad descubierta en
Wuhan donde cada vez, el indice de fallecido va en aumento, es por ello, que
realizod la investigacion cientifica de evaluar, ademas se utiliz6 informacion
general de sintomas que tiene tal enfermedad. Realizando la evaluacién a 143
pacientes la cual, obtuvieron como resultado de no encontrarse satisfechos con
el servicio que brinda el consultorio es por ello, que se aplico la intervencion de
informar los sintomas y consecuencia que tiene la enfermedad. Por lo tanto, se
obtuvo de resultados que un 80% a un 93.7% los pacientes padecen de
enfermedades respiratorias y un 95.4% que conocen de la covid-19. (8)

PEREZ B. et al (2021). En su revista titulada “Nivel de conocimientos sobre la
COVID-19 en pacientes con urgencias estomatoldgicas” sefiala que 19 pacientes
aquejan de problemas estomatolégicos es por ello, que sefalan que su vital
importancia en pacientes por mismos problemas un contagio podria ser muy
grave, es por ello, que su principal objetivo es describir los niveles de
conocimiento para la enfermedad contagiosa en Cuba. El tipo de metodologia
empleada fue de estudio descriptiva transversal la cual, fue recolectada en los
meses marzo Yy junio, este estudio involucra a personas de ambos sexos. Los
resultados obtenidos fueron que las afecciones perdonan mas a pacientes
infectados por la enfermedad de la covid-19. Por lo tanto, a pacientes en el area
de urgencias si cuentan con conocimientos basicos a su vez, desconocen de

medidas de prevencidn y control para contrarrestar la enfermedad. (9)

RODRIGUEZ M. et al (2020). En su articulo cientifico "Conocimientos sobre la
COVID 19 en pacientes del CMF No. 12 y acciones preventivas del tro de

pesquisa" en Cuba, afirma que realizé un estudio descriptivo con intervencién de
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pacientes en la Comisaria Provincial de Granma. Al obtener los resultados de un
analisis de 583 pacientes, se descubrié que el 55,5 por ciento de ellos tenia
riesgo. factores o sintomas antes de la intervencion, el 34,8% no conocia las vias
de transmisién y el 44,0% usaba el naso bucal de manera ineficaz, que aumenté

después del estudio.(10)

HERNANDEZ S. et al (2020). En su articulo titulado “Senti pensar los efectos de
la pandemiaCOVID-19 desde la Sistematizacion de la Experiencia del Trabajo
Social: Reflexiones del profesor Oscar Jara Halliday” sefiala que la
sistematizacion es la interpretacion de vivencias que en su mayoria van de
aprendizaje. Ello va a permitir, que a través de métodos o técnicas se inculca a
los pacientes sobre medicas de prevencién a la covid-19. La metodologia
empleada fue descriptiva no experimental, ya que, han analizado solo hechos y

sucesos. (11)

OSUNA C. (2021). En su investigacion “La pandemia coronavirus Covid-19 y
salud del medio ambiente” sefala que preservar costumbres de prevenciéon
evitan las consecuencias mdultiples de contagiarse, por ello, analizaron las
posibles situaciones a través, de energias tecnoldgicas para proveer tal
enfermedad, es ahi donde en la investigacion La pandemia coronavirus Covid-
19 y salud del medio ambiente, concluyendo que se deberia disefiar un nuevo
orden a nivel mundial para sostener asi la economia y la paz. Donde, asi

garantice la salud y bienestar a la humanidad. (12)

BONAL R. et al (2021). En su articulo cientifico titulado "Alfabetizacion en Salud
y Estrategias de Cambio de Comportamiento para Combatir covid-19", utilizé una
metodologia correlacional descriptiva con el objetivo de identificar los niveles de
alfabetizacién y desarrollar cambios de comportamiento estrategias de lucha
contra la COVID-19. Como resultado, el uso de mecanismos y sistemas efectivos
en la transmisién de informacion, educacién y comunicacion fue logrado, basado
en la alfabetizacion de la salud en el Covid-19. Esto involucra tanto a los
profesionales de la salud como a los pacientes en el desarrollo de estrategias

para abordar estos cambios de comportamiento.(13)
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

PAUCAR O. et al (2021). Su revista de ciencias de la salud titulada “Factores
relacionados con el nivel de conocimiento de las medidas de prevencion del
covid-19 en gestantes y puérperas de dos comunidades peruanas”, lograron
determinar los factores que intervienen en la toma de medidas preventivas, la
investigacion tuvo un estudio cuantitativo, y de disefio prospectivo, transversal y
a su vez analitico, no se trabajé bajo muestree sino se realiz6 bajo toda la
poblacion. Para ello, se realizo el andlisis de conocimiento donde se confirmaria
gue si adquirié la informacion en el centro de salud. En conclusién, se alcanzo el
nivel de confianza al 95% sefialando asi que un 64.7% tiene de conocimientos
la prevencion de covid-19, mientras tanto un 33.8% sefiala que desconoce de
meétodos u herramientas de prevencion sobre la transmisién de la enfermedad.
(14)

GONZALES S. et al (2020). El objetivo principal de su estudio, titulado "Los
riesgos de ser un paciente con enfermedad cardiovascular durante la pandemia
de COVID-19. Encuesta de Fundamentos Cardioldgicos”, consistié en realizar
mediciones de contencion masiva en pacientes con enfermedades
cardiovasculares y enfermedad encefalovascular, asi como cancer, durante la
era COVID-19. Los métodos utilizados fueron descriptivo correlacional - no
transversal. La enfermedad cardiovascular mas frecuente reportada fue la
hipertension (52,1%); el 42 por ciento dijo que necesitaba ayuda médica; y el
57,9% dijo que no podia entrar, lo que fue atribuido al sistema de salud por el
68,2%. Solo el 16,4% de los encuestados no requirid asistencia por temor al
COVID-19. La mayoria (72%) necesitd recetas, pero solo el 13% pudo
obtenerlas. La vacunaciéon fue aceptada con normalidad por el 41,4% de la

poblacién. El aislamiento social era obligatorio. (15)

Mezones C. (2021). En su estudio, “Niveles de conocimiento de las precauciones
ante el COVID-19 por parte de los usuarios que llegan al Centro Médico -3
Nueva Esperanza - Piura en junio de 2021” siendo el fin principal fue hallar el

conocimiento de los usuarios que visitan este establecimiento en el sitio I-3. Por
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lo tanto, utilicé un enfoque descriptivo y paralelo. Como resultado de sus
hallazgos, el conocimiento de las barreras fisicas, quimicas, bioldgicas y sociales

es menor el conocimiento de las precauciones para el Covid-19.

Nieto S. (2021). En su presente indagacion titulada "Nivel de conocimiento del
covid-19 en comerciantes de un mercado de Junin Periodo 2021", con el objetivo
de establecer el nivel de conocimiento del covid-19 en mayoristas y minoristas
de un mercado de Junin. La cual, emplearon una metodologia cuantitativa y de
constatacion basandose en la descripcion y de un enfoque no experimental —
transversal. Los resultados obtenidos fueron que un 59.1% tenian de
conocimiento medio o moderado y un 32.7% de conocimiento bajo. Asimismo,
un 47.3% contrajo el virus en su mismo grupo familiar, mientras tanto un 37.3%

mediante comerciantes de su mismo entorno de trabajo.

2.2. Base Teobrica

Teoria de Dorotea Orem

El autocuidado es un concepto desarrollado por DOROTHEA O. (1969), el
autocuidado es una actividad de aprendizaje individual dirigida a un objetivo. Es
el comportamiento que se da en la vida real, el comportamiento de los individuos
hacia si mismas, hacia los demas o hacia los demas. Ajuste los factores que
afectan su propio crecimiento y desempefo para mejorar su vida, salud y
felicidad. (16)

Establecio la Teoria del Déficit de autocuidado como un modelo integral que
abarca tres teorias relacionadas .La teoria de la autopercepcion, la teoria de la
auto deficiencia y la teoria de los sistemas de enfermeria como estandares para

la practica, la educacion y la gestion de enfermeria.(16)

Estereotipos de salud son afirmaciones de autocuidado son la causa o el objetivo
del comportamiento de autocuidado en personas con discapacidad o

enfermedad cronica. (16)

21



Determinantes basicos: Estos son factores internos o externos que afectan la
capacidad de un individuo para cuidar de si mismo. Los factores que determinan
el tipo y la cantidad de autocuidado requerida se conocen como factores
primarios de la condicién. Edad, sexo, recuperacion, estado de salud, orientacién
sociocultural, factores del sistema de salud, factores del sistema de atencion
familiar, factores del estilo de vida, factores ambientales y disponibilidad y

adecuacion de recursos. (17)

SALCEDO A. et al (2019). El objetivo principal de la atencion es identificar la
brecha entre el potencial de autocuidado del paciente y la necesidad de
autocuidado del paciente .La finalidad es eliminarlo, cubriendo asi los
requisitos/necesidades comunes de desarrollo y reduciendo los estereotipos de
salud.(18)

Anteriormente explicado, el autocuidado puede ser considerado como una

responsabilidad de todos para promover, proteger y cuidar la propia salud. (18)

Autores como Benavent y Ferrer sostienen que la " teoria del autocuidado” de
Dorothea E Orem es uno de los métodos mas investigados y probados en la
practica enfermera, ya que este especialista tiene una vision asistencial amplia
en situaciones muy diferentes, ya que puede estructurar el sistema de atencion

de acuerdo con las necesidades de autocuidado. (18)
DOROTHEA 0. (1969) defini6 los siguientes conceptos meta paradigmaticos:

Persona: Presenta a los seres humanos como organismos biolégicos, racionales
y pensantes. La capacidad de verse a uno mismo como un todo dinamico, de
usar pensamientos, palabras y simbolos para pensar, comunicar y guiar los
propios esfuerzos y reflexionar sobre las propias experiencias y eventos
aleatorios de la naturaleza para realizar actividades de autocuidado dependiente.
(17)
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Aunque no esta tan definido, se considera un conjunto de factores externos que
influyen en las decisiones de participacion en el autocuidado o su capacidad para

hacerlo.

En su articulo, Miriam Paula Marcos Espino enfatiza la importancia de entender
estos conceptos se aplican a las enfermeras porque les ayudan a definir la
atencion para ayudar a las personas a implementar y mantener actividades de
autocuidado para mantenerse saludables, recuperarse de enfermedades y hacer

frente a las consecuencias de la enfermedad.(17)

Como tal, estamos de acuerdo con las definiciones de Dorothea E Orem, porque
una persona debe ser considerada holisticamente desde un punto de vista

bioldgico, psicoldgico y social.(17)
La teoria del déficit de autocuidado.

La teoria general de JUNGHYUN J. (2020). Sefiala que el autocuidado es la
relacion entre la necesidad autoterapéutica de autocuidado y las conductas de
cuidado propias de la naturaleza humana en las que se desarrollan
competencias para el componente necesidades terapéuticas de autocuidado.
(19)

Los seres humanos tienen una gran capacidad para adaptarse a los cambios en
si mismos o en su entorno. Pero también puede haber momentos en que las
necesidades agregadas de un individuo excedan su capacidad de satisfacer.
Cuando esto sucede, una persona puede necesitar ayuda de una variedad de

fuentes, incluidos familiares, amigos y enfermeras profesionales. (19)

El término agente de autocuidado, como lo usa Dorothea E Orem, se refiere a
alguien que realmente brinda atencion o realiza ciertas tareas. Cuando las

personas se buscan a si mismas, se las denomina agentes. (19)

La agencia de autocuidado es la capacidad de un individuo para participar en su
propio cuidado. Las personas que saben cémo atender sus necesidades de
salud cuentan con instalaciones de autocuidado avanzadas que pueden
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satisfacer sus necesidades de autocuidado. En otros casos, los organos de
autocuidado aun estan en desarrollo, como en los nifios. Otros pueden haber
desarrollado 6rganos de autocuidado disfuncionales. Por ejemplo, cuando el
miedo y la ansiedad te impiden buscar ayuda, incluso si la otra persona sabe que

la necesitas.(19)

El cuidar de uno mismo: Comienza con la comprension de su propia salud.
Este comportamiento cognitivo requiere una forma loégica de pensar que utilice
la experiencia personal, las normas culturales y los comportamientos aprendidos
para tomar decisiones relacionadas con la salud, incluidos los deseos y

compromisos. Implementacion del plan. (19)

Limitaciones del cuidado: Las barreras o limitaciones en el autocuidado
pueden ocurrir cuando una persona no se comprende a si misma lo
suficientemente bien y puede no estar dispuesta a hacerlo. Puede ser dificil

evaluar su propia salud y cuando buscar ayuda y consejo de otros. (19)

El aprendizaje del autocuidado: El aprendizaje y su busqueda en el
autodominio es una tarea humana. Una parte importante de la autogestion es
usar su educacion y experiencia como una capa de autocontrol interno y externo.
Se puede determinar si el comportamiento de autorregulacion es apropiado o
interno  mediante la observacion, la documentacion del personal de

autorregulacion o ambos. (19)

Los comportamientos de autocuidado dirigidos internan y externamente
proporcionan indicadores generales de la eficacia de los enfoques de apoyo. 4

actividades extrovertidas de autocuidado incluyen:

v La secuencia de acciones en busca del conocimiento.
v' Ayuda y secuencia de operaciones de busqueda de recursos.
v El comportamiento se manifiesta entre los individuos.

v La secuencia de acciones para controlar los factores externos.
Los dos tipos de tareas de autocuidado encaminadas internamente son:
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1. Controlar la secuencia operativa de los recursos de los elementos
internos.

2. Una secuencia de acciones para controlarte a ti mismo (pensamientos,
sentimientos, direccion) y asi regular tus propios factores internos o

direccién externa.

Por lo tanto, entender el autocuidado como un comportamiento intencional con
orientacion interna y externa ayuda a las enfermeras a adquirir, desarrollar y

perfeccionar las habilidades necesarias:

v' Asegurese de proporcionar informacion valida y confiable que describa su
sistema de aprendizaje de autocuidado.

v' Analisis de informacion descriptiva para sistemas de aprendizaje de
autocuidado y cuidado de personas dependientes.

v' Al brindar una evaluacién de cémo ayudar al individuo en el proceso de
aprendizaje del autocuidado, la secuencia de actividades para identificar
las necesidades educativas de la terapia de autocuidado puede

identificarse y agruparse internamente, dentro y fuera de ellas.

Los métodos para identificar y dar respuesta a las necesidades educativas
individuales en el area del autocuidado se basan en creencias, habitos y
practicas que caracterizan la cultura de vida en el grupo al que pertenece el
individuo. (19)

Al examinar la teoria de las deficiencias del autocuidado, coincidimos con
Dorothea E Orem en Las relaciones médicas requieren autocuidado y
caracteristicas humanas en las actividades de cuidado donde el autocuidado es
ineficaz o insuficientemente desarrollado. Es posible que los cuidadores no
entiendan o incluyan algunas o todas las condiciones de autocuidado existentes.
Esto incluye pacientes que necesitan todo el apoyo de la enfermera porque no
pueden autorregularse, como la tetraplejia, y apreciamos el trabajo que podemos
hacer con nuestros pacientes, la enfermera, como el bafio, y las que el paciente

puede hacer y siempre tiene que aprender con alguna ayuda, por ejemplo, como
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los cuidados de enfermeria a los cardiopatias congénitas después de la cirugia.
(17)

Cuando surgen brechas en el autocuidado, las enfermeras pueden
compensarlas a través del sistema de atencion, que puede incluir compensacion
total, compensacion parcial y apoyo educativo. El tipo de sistema indica hasta
gué punto un individuo esta involucrado en el autocuidado, la acomodacion o la
negacion de la atencion terapéutica. Un individuo o un grupo puede pasar de un
sistema de atencidén a otro en cualquier situacion dada, o se pueden activar

multiples sistemas simultaneamente.(19)
La teoria de los sistemas de Enfermeria.

DOROTEA O. (1969). Hay tres tipos de sistemas de atencion. Los elementos

basicos que componen el sistema de atencién son: (17)

v' La Enfermera.
v El paciente o grupo de personas.
v" Los eventos que tuvieron lugar incluyeron interacciones con familiares y

amigos, entre otros.
Los sistemas de enfermeria tienen varias cosas en comun, en particular estas.

v Las relaciones deben estar claramente establecidas.

v' Los papeles generales y especificos de la enfermera, el paciente y las
personas significativas deben ser determinados. Es preciso determinar el
alcance de la responsabilidad de enfermeria.

v" Debe expresar la accién especifica que se va a adoptar a fin de satisfacer
necesidades especificas de cuidados de la salud.

v' Debe establecer la accién requerida para regular la capacidad de
autocuidado para la satisfaccion de las demandas de autocuidado en el

futuro.
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DOROTEA O. (1969). Establece la existencia de tres tipos de sistemas de
enfermeria: de compensacion total, de compensacién parcial y de apoyo a la

educacion. (17)

v' Sistema totalmente compensador: este es el tipo de sistema que
necesitan las enfermeras cuando tienen un papel de compensacion
principal para el paciente. La idea es que la enfermera asuma la
responsabilidad de cumplir con los requisitos generales de autocuidado
del paciente hasta que el paciente pueda recuperarse por si mismo o
aprenda a sobrellevar cualquier discapacidad.

v/ Sistema parcialmente compensador: Dicho sistema de atenciéon no
requiere el mismo rango e intensidad de intervenciones de atencion que
un sistema totalmente compensado. La enfermera juega un papel
compensatorio, pero el paciente estd mas involucrado en su propio
cuidado en la toma de decisiones y acciones.

v Sistema de apoyo educativo: Este sistema de atencién esta disefiado para
un paciente que es capaz de realizar las actividades de autocuidado
necesarias y puede aprender a adaptarse a una nueva situacion, pero que
actualmente necesita asistencia de enfermeria, que en ocasiones puede
ser solo un recordatorio. El papel de la enfermera se limita al apoyo a la
decision y al intercambio de conocimientos y habilidades.

El sistema apoya la educacién y la atencion adecuadas cuando un paciente
necesita adquirir conocimientos y habilidades. El papel principal de la enfermera
es mediar en el desarrollo de las habilidades de comunicacion y autocuidado.
17)

En Cuba, el aporte de Dorothea E. Orem puede ayudar a mejorar las condiciones
de vida de las personas cuando se requieren cambios de estilo de vida debido a
graves problemas de salud como la obesidad, la diabetes y la hipertensién 17.
para reducir las complicaciones y evitar el crecimiento de la poblacién
discapacitada. En este siglo, el cambio sera posible si los enfermeros, a través

del conocimiento, implementan planes y estrategias de enfermeria y educacion,
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y adoptan sistemas de enfermeria, especialmente sistemas de apoyo educativo,

para enfrentar los desafios econdémicos, politicos y sociales de la disciplina.(17)

La teoria de sistemas propuesta por Dorothea E Orem esta intimamente

relacionada con el nivel de atencién en Cuba.(17)

Un punto importante a considerar en la teoria de Dorothea y Orem es que la
promocion y el mantenimiento de la salud a través de actividades educativas,
ademas, las enfermeras deben ser capaces de determinar cuando un paciente
estéa disfrutando del autocuidado y cuando intervenir para lograr este objetivo. Al
brindar a estos profesionales una base tedrica para explicar los diversos
fendmenos que pueden ocurrir en el campo médico, también proporciona un
referente tedrico, metodoldgico y practico para que los expertos realicen

investigaciones.

No todos los profesionales de enfermeria mencionan explicitamente la
importancia de cuidarse a uno mismo, ya que algunos creen que para cuidar a
los demas es necesario cuidarse primero a uno mismo, solo sucede cuando

transmites tus sentimientos y potencialidades personales a los demas.

2.3. Conceptual

e Conocimiento

Un conjunto de informacion o informacién relacionada con algo, especialmente

el proceso de conocer un tema o investigacion. (20)
¢ Niveles De Conocimientos

El nivel de conocimiento que proponemos proviene de trabajos metodolégicos
en el campo de las ciencias filosoficas. Los describimos de manera abstracta y
ganamos profundidad en la relacion sujeto-objeto. Entonces estamos hablando
de momentos abstractos del conocimiento porque la metodologia es una ciencia
fundamental que nos permite reconocer la realidad y la filosofia es un sistema
indispensable que nos ayuda a analizar, sintetizar y teorizar conceptos del

conocimiento cientifico. (21)
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Los niveles de ideas son el resultado de un aumento en la produccion de
conocimiento y representan un aumento en la dificultad para interpretar o

comprender los hechos.
e Caracteristicas y Propiedades del Conocimiento

El conocimiento a menudo se puede expresar y comunicar a través del lenguaje.
En este sentido, el conocimiento esta codificado, lo que significa que requiere un
cbdigo o un lenguaje para comunicarse. Guia el pensamiento, el comportamiento
y el proceso de toma de decisiones de las personas. Es un fendbmeno complejo

determinado por variables bioldgicas, psicologicas y sociales. (22)

- El conocimiento a menudo se puede expresar y comunicar a través del
lenguaje.
- En este sentido, el conocimiento esta codificado, lo que significa que
necesita codigo o lenguaje para comunicarse.
- Guia el pensamiento, el comportamiento y los procesos de toma de
decisiones de las personas.
- Es un fendmeno complejo determinado por variables biolégicas,
psicologicas y sociales. (1)
e LaCOVID-19
Esta es una enfermedad causada por el nuevo virus COVID-19 conocido como
SARS-CoV-2. La Organizacion Mundial de la Salud se enterd por primera vez de

este nuevo virus el 31 de diciembre de 2019, cuando se anunciaron una serie de

casos de "neumonia viral" en Wuhan (Republica Popular China). (23)
e CONTAGIO por COVID -19

La mayoria (alrededor del 80%) de los que muestran signos se recuperan sin
necesidad de procedimientos hospitalarios. Alrededor del 15% estan gravemente
enfermos y requieren oxigeno, y el 5% alcanzan una condicidn critica y requieren

tratamiento intensivo. (2)

e Complicaciones por COVID - 19
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En medio de las complicaciones que tienen la posibilidad de llevar a el
deceso se hallan la insuficiencia respiratoria, el sindrome de complejidad
respiratoria aguda, la septicemia y el choque septicémico, la tromboembolia y/o
la insuficiencia multiorganica, incluidas las heridas cardiacas, hepaticas y

renales. (14)
e Medidas que se tomaron para la Prevencion por COVID

El proyecto de vacunacion contra el covid-19 (COVID-19) esta en marcha;
no obstante, hasta que corresponda aplicarte la dosis, puedes eludir contagiarte
siguiendo varias medidas primordiales de limpieza recomendadas por la OMS
(OMS). (14)

Sigue estas recomendaciones:

a. Lavese las manos hasta el antebrazo con agua y jabén durante al menos 20
segundos. Al toser o estornudar, cubrete la boca y nariz con un pafiuelo
desechable o con tu antebrazo; jamas lo hagas con tus manos de manera
directa.

b. Al toser o estornudar, ctbrase la boca y la nariz con un pafuelo desechable
0 antebrazo. No hagas esto directamente con tus manos.

No se toque los 0jos, la nariz o la boca si no se ha lavado las manos primero.

d. Solo si no tienes agua y jabdn cerca de ti, usa gel antibacterial. Recuerde
gue esto no debe reemplazar el lavado de manos.

e. Evitar el contacto directo con las personas con marcadores con resfriados o
efectos. Mantenga la distancia desde 1 metro.

f. Después de usar papel higiénico ten en cuenta lavarte las manos.

g. Teniendo en cuenta una mascara cuando esté afuera e incluso cuando tenga

gue cuidar a una persona infectada.
Sintomas que ha generado del COVID - 19

Si tiene indicios que apuntan al coronavirus, Llame a la atencion de salud o a la
linea de ayuda de coronavirus para obtener instrucciones sobre cuando y cémo
hacerse la prueba, quédese en casa durante 14 dias lejos de los demas y

controle su salud. Si siente dificultad para respirar o tiene dolor u opresién en el
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pecho, consulte a su médico de inmediato. Llame a su médico oa la linea de
ayuda con anticipacion para obtener indicaciones sobre como llegar a un centro

meédico adecuado. (3)
Vacuna frente al COVID - 19

e Las vacunas contra el coronavirus aprobadas o autorizadas por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos salvaguardan contra la

variante delta y otras versiones. (15)

® Estas vacunas salvaguardan a los individuos de infectarse y enfermarse
gravemente, y disminuyen de forma importante la posibilidad de

hospitalizaciones y muertes. (15)

@ Todavia no comprendemos cuan efectivas van a ser las vacunas contra las

novedosas versiones que podrian surgir. (1)
Medidas de prevencion personal

Esta clase de prevencién esta dirigida a personas sanas con el fin de evitar la
aparicion de una enfermedad o un problema de salud. Se entrega a través de la
regulacion de estos agentes. Del mismo modo, la prevencion de la seguridad
personal implica contar con medidas de proteccion para evitar accidentes
automovilisticos, como la mascarilla, exponer la nariz y los ojos, y lavarse las

manos, entre otras cosas. (14)
Medidas de prevencion familiar

Aquellas medidas de cuidado para evitar el contagio entre nuestro entorno,
familia o comunidad. Las medidas de prevencidon son: desecho correcto de la
mascarilla utilizada, la desinfeccion de manos y de equipos de proteccion que

estuvieron expuestas, cubrir el rostro al estornudo, entre otros. (14)

2.4. Definicion de términos basicos

e Enfermeria: Los servicios humanos se prestan cuando una persona no

puede cuidar de si misma para mantener la salud, la vida, y felicidad. Por lo
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tanto, estan destinados a proporcionar asistencia directa a personas y / o

grupos que no pueden cuidar de ellos mismos. (23)

Salud: Tiene relacion con la totalidad fisica, estructural y servible; ademas
tiene relacién con la falta de un defecto que provoca que la salud de una
persona que hace referencia, también se refiere a la ausencia de un defecto

gue hace que la salud de una persona se refiere. (23)

COVID-19: La enfermedad causada por el covid-19, 2 del sindrome
respiratorio severo (SARS-CoV-2) se identificd por primera ocasion el 1 de
diciembre, 2019 en Wuhan, la ciudad méas importante de la provincia de

Hubei, en el interior de China. (14)

Pandemia: La propagacion global de una nueva enfermedad se conoce

como pandemia. (14)

Prevencion: Casos de individuos que acaban de ser diagnosticadas con una
patologia y que muestran o se registran en una sociedad especifica durante

un lapso de tiempo especifico (23)

Tasa de Prevencion: Representa la velocidad a la que surgen nuevos casos
en una poblacién vulnerable. El nUmero de nuevos casos de una enfermedad
para la poblacion de riesgo ("poblacién expuesta") se calcula como un
dividendo, teniendo en cuenta cuanto tiempo ha existido esta poblacion.(23)

Prevencion Acumulada: Es el porcentaje de personas que estan enfermas
durante un periodo de tiempo especifico. El nUmero de casos que aparecen
en un periodo determinado se divide por el nUmero de personas que estan

libres. de la enfermedad al comienzo del periodo.(23)

Cuarentena: Aislar y/o limitar el movimiento de personas sanas expuestas

a enfermedades infecciosas.(23)
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Epidemidloga: Profesional con entendimiento de procedimientos
epidemioldgicos y de salud publica, como perspectiva poblacional e
inferencia causal en salud, dedicado al andlisis y control de los componentes
gue influyen en la aparicién de una patologia u otros inconvenientes de salud

en las poblaciones. (23)

PCR: Actitud en cadena de la polimerasa. Técnica de laboratorio que

posibilita detectar si el individuo tiene infeccion por Covid-19. (2)

Conocimiento: Bases de componentes ya definidos. Ademas, se puede
adquirir de componentes de cultura, inteligencia o valores. (23)

Prevencion: es aquella que engloba situaciones de alerta o emergencia
para situaciones de riesgos. También de contrarrestar las posibles

consecuencias después de haber adquirido el peligro. (23)
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.  HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipétesis
3.1.1 Hipotesis General

Ha: Si existe relaciébn entre el nivel de conocimientos y las medidas de
prevencion para covid-19 de los padres de pacientes del servicio de pediatria del
Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo 2021.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimientos y las medidas de
prevencion para covid-19 de los padres de pacientes del servicio de pediatria del

Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo 2021.
3.1.2 Hipotesis Especificas

e Existe relacion directa entre el nivel de conocimientos y las medidas de
prevencién personal para covid-19 de los padres de pacientes del servicio
de pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de
Huancayo 2021.

e EXxiste relacion directa entre el nivel de conocimientos y las medidas de
prevencion familiar, comunitaria para covid-19 de los padres de pacientes
del servicio de pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es

salud de Huancayo 2021.
3.2. Definicion conceptual de variables
Niveles de Conocimiento

Los niveles de conocimiento que proporcionamos estan anclados en la
metodologia cientifica y filosofica. Los describimos en términos de abstraccion y

la profundidad del conocimiento obtenido de la relacion sujeto/objeto.(3)
Medidas de prevencion para covid-19

La prevencion se define como un conjunto de actividades y medidas que deben

implementarse para evitar el desarrollo de enfermedades. o transmisién. Como
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resultado, los factores de riesgo se reduciran y la transmision de enfermedades

sera limitada en el medio ambiente.(15)
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3.2.1. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacién de variables

DEFINICION ITEM , . X
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES | INDICADORES INDICE METODO TECNICA
Es un proceso mental de Principios de 1,2
conocimiento que reflejala |  bioseguridad.
realidad objetiva en la [ ggreras fisicas 3.4
conciencia de una 56
persona. Esta vinculado a bBaIr,re_ras ’
e = iologicas
Vi la experiencia en medicina _ Alto1,2.3
. preventiva y el Barreras Niveles de 7,8 ;
Independiente . L o Medio
. comportamiento guimicas. conocimiento :
Nivel ! Bajo
o profesional, y conduce a 9
Conocimientos .
tomar medidas que
reducen el riesgo de Desechos Inductivo Encuesta /
infeccion en el lugar de | hospitalarios. Deductivo Cuestionario
trabajo y entre los
pacientes. (1)
La prevencion se define Medidas De 1ly2
como una serie de L
. . Prevencion
V2 acciones y medidas que se Medidas de
Dependencia | deben tomar para evitar el Personal . Malo
Y las medidas | desarrollo. 0 la . prevencion Regular
de prevencion | propagacion de  una Medidas de para covid-19 3,4,5,6,7.8,9 Bueno
para covid-19 | enfermedad.(2) prevencién
familiar
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IV. DISENO METODOLOGICO

4.1. Tipo y disefio de lainvestigacion

4.1.1 Tipo de lainvestigacion

Debido al hecho de que se nos proporcionaron datos y calculos numéricos
utilizando herramientas estadisticas, este tipo de investigacion tomé una
inclinacién analitica. También fue de tipo descriptivo ya que, describia los
intervalos de conocimiento preventivo para Covid-19, e interviene en medidas de
prevencion del Covid-19 en el Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, en

Huancayo centro de salud. (25)
4.1.2 Disefio de lainvestigacion

Por lo que, MERINO R. Y PINTADO T. (2015). Segun el tipo de investigacion,
los datos son proporcionados por una muestra ad hoc de muestras, que luego
se representa estadisticamente; ademas, los resultados se procesan y analizan

utilizando técnicas estadisticas. (25)

El estudio fue de naturaleza descriptiva porque las variables no fueron
manipuladas deliberadamente. Segun TORO P. Y PARRA H. (2006), En la
investigacion no experimental, no hay manipulacion intencional o asignacion al
azahar. Este es un estudio naturalista y empirico, porque las variables
independientes no se manipulan porque ya han sido hecho. Ocurri6. Las
inferencias sobre las relaciones entre las variables se observan como si

estuvieran en un entorno natural. (26)

SAMPIERI F. Y BATISTA P. (2014). También es de disefio y estudio
correlacional ya que, evalla el grado de asociacion entre dos o mas variables
para ello, es necesario cuantificar las variables para luego ser analizadas y

establecer asi las vinculaciones entre si. (27)
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Donde:

M: Muestra (Pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro

Priabé Prialé de Huancayo)

O1 = Nivel de Conocimientos
r = Determinarn la relacién de ambas variables.
02 = Medidas de prevencién para covid-19 en Pacientes del Servicio de

Pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Huancayo 2021.

De acuerdo al periodo y secuencia tiene un corte transversal, porque los datos
para determinar la relacién de las dos variables se recolectaron en un tiempo y

espacio determinado. (25)

4.2. Método de investigacion

El método empleado a nuestra investigacion es de tipo deductivo que no se
realizard contraste con la investigacion una vez hallada los resultados y
comprobada la hipotesis ya sea, Ha y Ho, obteniendo asi resultado con mayor
solidez. (25)

4.3. Poblacion y muestra
4.3.1 Poblacién

Segin HERNANDEZ B. et al (2014). Manifiesta que la poblacién es aquella que
se sitla en el entorno ya sea, lugar y tiempo. Por lo cual, la poblacion estuvo
conformada por N = 212 pacientes del servicio de pediatria que asisten al

Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo. (28)

4.3.2 Muestra

HERNANDEZ B. et al (2014). Considera la muestra aquella parte que participa
del servicio, involucrando asi, recursos humanos y recursos materiales que
intervienen con la investigacion. Por ello, la muestra es de 115, se utiliza la
férmula de muestra ajustada es de 75 padres de pacientes del servicio de
Pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, es salud de Huancayo ya

gue, la poblacién es pequefia, se trabaja con toda la poblacién. (28)
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B Z?pq N
T e2(N-1)+ Z%'pq

Donde:

Z = valor de la distribucion
normal estandar para el 95%
de Confianza = 1.96

p= proporcion de éxito = 0.5
g= proporcion de fracaso = 0.5
N= Poblacion total (212)

E = Precision o error (0.09)

. (1.96)%x 0.5x 0.5x 212 .
"~ (0.09)2x (212—-1)+(1.96)2x 0.5x 0.5

75

Por ello, la muestra es de 75 padres de los pacientes del servicio de Pediatria
del Hospital nacional Ramiro Prialé Prialé, es salud de Huancayo, ya que la

poblacion es pequefia se trabaja con la muestra ajustada. (28)
4.3.3 Criterios de inclusion

v' Padres de los pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo.

v' Padres de los pacientes que tengan la edad de 28 dias a 13 afios 29 dias.

v' Padres de los Pacientes registrados en el Hospital Nacional Ramiro Prialé
Prialé, Es salud de Huancayo, que asisten de manera regular a diferentes
servicios del mismo lugar de estudio.

v' Padres de los pacientes que aceptaron participar de manera colaborativa y

voluntaria en la investigacion del estudio.

4.3.4 Criterios de exclusién

v' Padres de los pacientes que no son del servicio de pediatria del Hospital
Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo.

v' Padres de los pacientes que no tengan la edad de 28 dias a 13 afios 29 dias.

v' Padres de los Pacientes registrados en el Hospital nacional Ramiro Prialé
Prialé es salud de Huancayo, que asisten de manera irregular a diferentes

servicios del mismo lugar de estudio.
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v' Padres de los pacientes que no aceptaron participar de manera colaborativa

y voluntaria en la investigacion del estudio.

4.4. Lugar de estudio y periodo desarrollado

El presente estudio se realizé en el Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es
Salud de Huancayo, ubicado en la Avenida Independencia n° 296 en el Distrito
El Tambo, Provincia de Huancayo, Departamento de Junin. Se informa que la
investigacion se realiz6 en su mayoria por los problemas actuales en la
contencion del COVID-19.

4.5. Técnicas e instrumentos para recoleccion de lainformacion

45.1. Técnica

Encuesta: BERNAL C. (2010). Aquel, instrumento que se aplica para determinar
una seria de problematicas a base de preguntas o items, tomando mis variables
de estudio que es nivel de conocimiento y las medidas de prevencion para covid-
19, en los padres de los pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé es salud de Huancayo. (29)

4.5.2. Instrumento
Cuestionario: BERNAL C. (2010). Este instrumento consiste en plantear una
serie de preguntas o temas a un grupo definido de personas sobre una

determinada investigacion. Problema sobre el que queremos aprender mas. (29)

El cuestionario fue aplicado de manera virtual mediante el Google forms a los
padres de los pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo. Se aplicé tanto para la variable 1: Nivel de
conocimiento preventivo para covid-19 y variable 2: las medidas de prevencién
para covid-19 de los padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital

Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo.
El cuestionario esta diseflado en las siguientes formas:

Parte I: Se sefiala el titulo de la investigacion y una breve descripcibn como
consiste el instrumento brindando, asi mismo la instruccion para identificar la

relacion de ambas variables y diagnosticar la problematica de la investigacion.
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Parte II: Se formula item de marcacion de acuerdo a escalas, cada pregunta se
relaciona entre si y son cerradas para asi, no dejar a la duda de la respuesta de
alguna pregunta y las respuestas sean puntuales para diagnosticar la
problematica. Ello, permitird darle una escala de valoracion para asi medir el
puntaje de cada item. Siendo, O puntos de escala de respuestas incorrectas y 9

puntos de correcto

Por lo tanto, se considera que el puntaje maximo es de 36 puntos para la variable

1y 45 para la variable 2 con un minimo de 9 puntos permitidos.

Para determinar el nivel de conocimiento y las medidas preventivas para el
Covid-19, se utilizara una escala vigesimal, con la escala utilizada para
determinar el nivel de aprendizaje. La cual, estd basado con 9 preguntas siendo,
el de conocimiento bajo de 9 -18, conocimiento medio 19-28 y alto de 29-36.

Y para determinar las medidas de prevencion para covid-19 se utilizara la escala
(Likert), que es aquella que determina rangos de respuestas ordenadas estas,
se consideran 9 preguntas siendo, Malo 9-21, regular 22-34 y bueno 35-45.

Metodologia de trabajo para el cuestionario

El estudio, tuvo el siguiente desarrollo para la aplicacién del instrumento, siendo
uno la autorizacién y permisos documentados por la jefa de servicio de Pediatria
Lic. Karina Estrada Vargas del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud
de Huancayo. Y por ultimo la aplicacion del instrumento en el servicio de
Pediatria del lugar de estudio, involucrando asi a los padres de pacientes que se

atienden en el servicio de Pediatria.
4.5.3. Validez y confiabilidad

La encuesta fue validada por 6 jueces expertos siendo, ellos: (5) Médico pediatra
del hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, (1) Enfermera

con grado de Magister.

Para ello, BISQUERRA A. et al (2009). Sefiala que la confiabilidad est4 basada
mediante la prueba de coeficiente alfa Cronbach donde tiene una escala de
calificacion de 0.53 a menos es de confiabilidad nula, 0.54 a 0.59 baja, 0.60 a
0.65 confiable, 0.66 a 0.71 muy confiable, 0.72 a 0.99 excelente confiabilidad y
1.00 confiabilidad perfecta. (29)
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4.6. Anélisis y procesamiento de datos

La presente investigacion sobre el andlisis de datos se elabor6 el cuestionario
mediante la técnica de la encuesta, ello sera mediante la plataforma Google
forms, la cual, se envio el enlace a los padres de los pacientes del servicio de
Pediatria del hospital nacional ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo.
Obteniendo los resultados tabulados mediante tablas, midiendo el numero de
veces gue marcaron una misma respuesta definiéndolo con indicador de
frecuencia a su vez, otro indicador es el porcentaje para asi observar el

porcentaje de participacion por cada escala que define la interrogante.

Para ello, se recopilaran los datos a través de una hoja de célculo, después de
ello, estos datos seran procesados por el software IBM SPSS Statistics 25 se
utilizaran procedimientos para ambas variables ordinales y dicotdmicas.
BISQUERRA A. et al (2009). Calcular el nivel de correlacién utilizando en el
procedimiento no paramétrico de Rho de Spearman, teniendo en cuenta una

distribucion normal para variables ordinales. (29)

Tabla 3. Escala del coeficiente de correlacién de Spearman

Valores Interpretacion de correlacion
091a1l Muy alta
0.712a0.90 Alta
0.41a0.70 Moderada
0.21a0.40 Baja
0a0.20 Practicamente nula
0a-0.20 Practicamente nula (Negativa)
-0.21a-0.40 Baja (Negativa)
-0.41a-0.70 Moderada (Negativa)
-0.71a-0.90 Alta (Negativa)
-091a-1 Muy alta (Negativa)

Fuente: Calificacion de correlacién en escala bajo el coeficiente de spearman (29)
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos
Tabla 5.1 Edad

Padres de Pacientes Porcentaje
Entre 17y 23 20 26,7
Entre 24 y 30 18 24,0
Valido
Mas de 30 37 49,3
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital nacional Ramiro
Prialé Prialé, es salud de Huancayo (2021)

Gréafico 5.1 Edad

Porcentaje

Entre 17y 23 Entre 24y 30 Mas de 30

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Del 100% (75) padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con respecto a su edad, el 27% (20) son
entre 17 y 23 afios; el 24% (18) son entre 24 y 30 afos; y el 49% (37) son mas

de 30 aflos a mas.
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Tabla 5.2 Genero

Padres de Pacientes Porcentaje
Mujer 52 69,3
Valido Hombre 23 30,7
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Grafico 5.2 Género
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Del 100% (75) padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Ramiro
Prialé Prialé,Es salud de Huancayo, con respecto a su género, el 69% (52) son
mujeres; el 31% (23) son hombres.
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Tabla 5.3 Usted con quien vive

Padres de
Pacientes Porcentaje
Vélido Sélo 3 4,0
Con sus dos padres 30 40,0
Con madre o padre 8 10,7
Con otro familiar 34 45,3
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro

Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Gréfico 5.3 Usted con quien vive

Porcentaje

Solo Con sus dos Conmadre o Con ofro
padres padre familiar

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional

Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021))

Del 100% (75) padres de los pacientes del servicio de pediatria del Hospital
Ramiro Prialé Prialé es salud de Huancayo, con respecto a con quien vive, el 4%
(3) vive solo; el 40% (30) vive con sus padres; el 11% (8) vive con su madre o
padre; y un 45% (34) con otro familiar.
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Tabla 5.4 Grado de instruccion

Padres de Pacientes Porcentaje
Valido Secundaria 20 26,7
Técnico 26 34,7
Universitario 29 38,7
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de los pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional

Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Gréafico 5.4 Grado de instruccion

Porcentaje

Secundaria Técnico Universitario

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro

Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Del 100% (75) padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con respecto a su grado de
instruccion; el 27% (20) tienen secundaria; el 35% (26) son técnicos; y un 39%
(29) son universitarios.
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Tabla 5.5 Definiciéon del COVID-19

Padres de _
. Porcentaje
Pacientes
a) El nombre de una enfermedad infecciosa
. 45 60,0
emergente contagiosa
b) El es nombre de un virus que causa diversas
) d 20 26,7
enfermedades
Vélido . o
c) El nombre que se le da a una revision medica 1 1,3
d) Nombre de un virus que ocasiona abundante 9 120
sangrado, falla organica y hasta la muerte '
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro

Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)
Grafico 5.5 Definicion del Covid-19
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro

Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Entre el 100% (75) padres de familia de un paciente pediatrico del Hospital
Nacional Ramiro Priale-Biale, Es Salud de Huancayo, sobre la definicion de
COVID-19; El 60% (45) dijo cual es el nombre de la enfermedad infecciosa
emergente; el 26,67% (20) dijo que era el nombre de un virus que provoca
diversas enfermedades; 1,33% (1) es el nombre que se le da a la revision
médica; Y 12% (9) es el nombre del virus que causa sangrado severo,

insuficiencia organica e incluso la muerte.
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Tabla 5.6 La COVID-19 es causa por

Padres de Pacientes Porcentaje

Valido

b) Virus 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro

100
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Porcentaje

40

20

Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021

Gréfico 5.6 La COVID-19 es causa por

b) Virus

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro

Prialé Prialé, es salud de Huancayo (2021)

Del 100% (75) padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional

Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con respecto ¢ la covid-19 es causa

por? un virus.
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Tabla 5.7 Cuanto tiempo transcurre entre la exposicion al COVID-19y la
manifestacion de sintomas

Padres de
Pacientes Porcentaje
Valido a) 24y 72 horas 18 24,0
b) 1y 15 dias 52 69,3
c) Entre 30 a 45 dias 5 6,7
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro

Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Grafico 5.7 Cuanto tiempo transcurre entre la exposicion al COVID-19y la
manifestacion de sintomas

Porcentaje

a) 24y 72 horas b) 1y 15 dias c) Entre 30 a 45 dias

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021).

Entre el 100% (75) padres de familia de pacientes pediatricos del Hospital
Ramiro Nacional Prialé Prialé, Es Salud de Huancayo, en cuanto al tiempo desde
la exposicion al covid-19 hasta el inicio de los sintomas; 24% (18) sefiala entre
24y 72 horas; el 69.33% (52) entre 1 y 15 dias; y el 6,67% (5) entre 30 a 45 dias.
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Tabla 5.8 Conoce usted como se contagia el virus COVID-19

Padres de Pacientes Porcentaje

Vélido a) Contacto con las heces, 2 2,7

sangre, orina, saliva, leche

materna

b) Por las gotas de saliva de la 73 97,3

persona enferma que tose,

estornuda o habla

Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Grafico 5 8 Conoce usted como se contagia el virus COVID-19
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Del 100% (75) padres de un paciente pediatrico del Hospital Nacional Ramiro
Priale-Biale que consideran la salud de Huancayo, frente a lo que se sabe sobre
cémo se contagia el covid-19, el 3%, 2 son por contacto con heces, sangre, orina
y saliva y leche materna. y el 97% (73) son causados por gotitas de saliva de un

paciente al toser, estornudar o hablar.
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Tabla 5.9 Conoce usted los medios donde sobrevive el virus COVID-19

Padres de
Pacientes Porcentaje
Valido a) Superficies de: Plastico, acero 68 90,7

inoxidable, cobre, cartén y bolsas
b) Heces de humanos y roedores 3 4.0
infectados
c) Aguas turbias, rios, barros, 2 2,7
recipientes de agua almacenada
d) En heridas infectadas y sangre 2 2,7
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Grafico 5.9 Conoce usted los medios donde sobrevive el virus COVID-19
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Del 100% (75) papéas de pacientes del servicio de pediatria del hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con en relacién a conocer usted los
medios donde sobrevive el virus coronavirus, el 90.67% (68) zonas de plastico,
acero, inoxidable, cobre, cartén y bolsas; el 4% (3) heces de humanos y roedores
infectados; el 2.67% (2) aguas turbias, rios, barros, recipientes de agua
almacenada; y un 2.67% (2) en heridas infectadas y sangre.

51



Tabla 5.10 Las personas que tiene mayor riesgo de contagiarse la COVID-

19 son
Padres de
Pacientes Porcentaje
Vélido a) Personas que acuden a lugares con mucha 4 5,3

gente
b) Personas que no cumplen con el uso de 9 12,0
mascarilla y distanciamiento social
c) Personas que no realizan el lavado de mano 1 1,3
minima 20 segundos
d) Todas las anteriores 61 81,3
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Gréfico 510 Las personas que tiene mayor riesgo de contagiarse la
COVID-19 son
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021).

Del 100% (75) papas de pacientes del servicio de pediatria del hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con en relacién a que los individuos
gue poseen mas grande peligro de contagiarse el coronavirus, el 5% (4)
personas que acuden a sitios con mucha gente; y el 12% (9) personas que no
cumplen con la utilizacion de mascarilla y distanciamiento; el 1% (1) de individuos
gue no hacen el lavado de mano minimo 20 segundos; y el 81% (61) cada una
de las anteriores.
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Tabla 5.11 Cual es el grupo de personas con mayor riesgo de contagiarse

del virus COVID-19

Padres de
Pacientes Porcentaje
Vélido a) Los nifios que se encuentran en casa 3 4,0

b) Personas que no viajan 1 1,3
c) Mayores de 60 afios, con enfermedades 62 82,7
cronicas y embarazadas
d) Todas las anteriores 9 12,0
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro

Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Gréfico 5.11 Cual es el grupo de personas con mayor riesgo
contagiarse del virus COVID-19
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro

Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021))

Del 100% (75) papés de pacientes del servicio de pediatria del hospital

Nacional

Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con en relacion a qué cual es el

conjunto de individuos con mas peligro de contagiarse del coronavirus;

el 4% (3)

es por chicos que se hallan en el hogar; el 1% (1) es por personas que no viajan;

el 83% (62) es mas grandes de 60 afios, con patologias cronicas y emb

y el 12% (9) es cada una de las anteriores.

arazadas
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Tabla 5.12 Algunos sintomas del virus COVID-19 son

Padres de
Pacientes Porcentaje
Vélido a) Picazon, congestion nasal, estornudos, 1 1,3

malestar
b) Fiebre, tos, dolor muscular, dolor de 26 34,7
garganta
c) Fiebre, tos seca, dificultar para respirar 43 57,3
d) Dolor de cabeza, tos, malestar y nauseas 5 6,7
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Grafico 5.12 Algunos sintomas del virus COVID-19 son
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Del 100% (75) papas de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con en relacion a que conoce usted
como se transmite el virus coronavirus; el 1% (1) es de picazon, congestion
nasal, estornudos, malestar; el 35% (26) es de fiebre, tos, dolor muscular, dolor
de garganta; el 57% (43) es fiebre, tos seca, complejidad para respirar; y el 7%

(5) es de dolor de cabeza, tos, malestar y nauseas.
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Tabla 5.13 Cuales son los sintomas que no avisan que la enfermedad se

agrava
Padres de
Pacientes Porcentaje
Vélido a) Fiebre, cansancio, mareos, pérdida de 27 36,0

sentido gusto o del olfato
b) Falta de aire o dificultad respiratoria 32 42,7
c¢) Escalofrios, dolor muscular, dolor de 11 14,7
cabeza
d) Dolor de garganta, fatiga, vomitos 5 6,7
diarrea, sangrado por la nariz
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Gréfico 5.13 Cuales son los sintomas que no avisan que la enfermedad se
agrava
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Del 100% (75) papas de pacientes del servicio de pediatria del Nosocomio
Nacional Ramiro Prialé Prialé , Es salud de Huancayo, con en relacion a que
conoce usted como se transmite el virus coronavirus; el 36% (27) es fiebre
cansancio, mareos, pérdida de sentido gusto o del olfato; el 43% (32) falta de
viento o complejidad respiratoria; el 15% (11) es escalofrios, dolor muscular,
dolor de cabeza; y el 7% (5) es dolor de garganta, fatiga, vomitos, diarrea,

sangrado por la nariz.
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Tabla 5.14 Utiliza usted mascarilla, protector facial, alcohol, guantes, entre
otros cuando transita en la via publica y al tener enfermedad respiratoria.

Padres de Pacientes Porcentaje
Valido Casi nunca 16 21,3
A veces 10 13,3
Siempre 49 65,3
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Grafico 5.14 Utiliza usted mascarilla, protector facial, alcohol, guantes,
entre otros cuando transita en la via publica y al tener enfermedad
respiratoria
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Del 100% (75) padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con respecto a que usa mascarilla, protector
facial, alcohol, guantes, entre otros; el 21% (16) es casi nunca; el 13% (10) es a

veces; y el 65% (49) es siempre.
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Tabla 5.15 Utiliza usted ropa para cubrir la mayor parte de la piel (maluco)
cuando transita en la via publica

Padres de
Pacientes Porcentaje
Valido Nunca 18 24,0
Casi nunca 9 12,0
A veces 20 26,7
Casi siempre 12 16,0
Siempre 16 21,3
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021))

Gréfico 5.15 Utiliza usted ropa para cubrir la mayor parte de la piel
(mameluco) cuando transita en la via publica
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Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021).

Del 100% (75) padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con respecto a que usa ropa para
cubrir la mayor parte de la piel; el 24% (18) es nunca; 12% (9) es casi nunca,

27% (20) es a veces; el 16% (12) es casi siempre; y el 21% (16) es siempre.
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Tabla 5.16. Usted mantiene un distanciamiento de 2 metros o evita lugares
aglomerados

Padres de
Pacientes Porcentaje
Valido Nunca 3 4,0

Casi nunca 1 1,3
A veces 11 14,7
Casi siempre 20 26,7
Siempre 40 53,3
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Grafico 5.16 Usted mantiene un distanciamiento de 2 metros o evita
lugares aglomerados
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021).

Del 100% (75) padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con respecto a que conoce usted
como se contagia el virus covid-19; el 4% (3) es nunca; 1% (1) es casi nunca;

15% (11) es a veces; el 27% (20) es casi siempre; y el 53% (40) es siempre.
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Tabla 5.17 La limpieza de manos ¢ Utiliza el jabon y el alcohol para
desinfectarse?

Padres de
Pacientes Porcentaje
Valido Casi nunca 14 18,7
A veces 3 4.0
Siempre 58 77,3
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Gréfico 5.17 La limpieza de manos ¢ Utiliza el jabon y el alcohol para
desinfectarse?

Porcentaje

Casi nunca A veces Siempre

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021).

Del 100% (75) papas de pacientes del servicio de pediatria del Nosocomio
Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con en relacion a el aseo
de manos con jabodn y la utilizacion de alcohol; el 4% (3) es en ocasiones; el 19%

(14) casi jamas; y el 77% (58) es constantemente.
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Tabla 5.18 ¢Usted Aconseja a las personas a que si sospecha de covid-19
tome sus medidas preventivas?

Padres de Pacientes Porcentaje
Valido Nunca 1 1,3
Casi nunca 12 16,0
A veces 6 8,0
Siempre 56 74,7
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, 3Es salud de Huancayo (2021)

Gréfico 5.18 ¢Usted Aconseja a las personas a que si sospecha de covid-
19 tome sus medidas preventivas?

Porcentaje

Nunca Casi nunca A veces Siempre

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021).

Del 100% (75) padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé, con respecto a que aconseja a las personas a que si
sospecha de covid-19 tome sus medidas preventivas; el 1% (1) es nunca; el 16%
(12) es casi nunca,; el 8% (6) es a veces; y el 75% (56) es siempre.
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Tabla 5.19 Utiliza usted mameluco y porta con usted su alcohol para la
desinfeccién

Padres de
Pacientes Porcentaje
Valido Nunca 3 4,0

Casi nunca 6 8,0
A veces 18 24,0
Casi siempre 10 13,3
Siempre 38 50,7
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021).

Gréfico 5.19 Utiliza usted mameluco y porta con usted su alcohol para la
desinfeccién
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021).

Del 100% (75) padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con respecto a que usa mameluco
y porta con usted su alcohol para la desinfeccion, el 4% (3) es nunca; el 8% (6)
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es casi nunca; el 24% (18) a veces; el 13% (10) casi siempre; y el 51% (38) es

siempre.

Tabla 5.20 Aplica medidas preventivas cuando transita por la via publica y

al tener enfermedad respiratoria.

Padres de Pacientes Porcentaje
Valido Nunca 1 1,3
A veces 7 9,3
Casi siempre 15 20,0
Siempre 52 69,3
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro

Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021).

Grafico 5.20 Aplica medidas preventivas cuando transita por la via publica

y al tener enfermedad respiratoria
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro

Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Del 100% (75) padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional

Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con respecto a que aplica medidas
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preventivas cuando sale de casa; el 1% (1) es nunca; 9% (7) a veces; 20% (15)

casi siempre; y el 69% (52) es siempre.

Tabla 5.21 Aplica medidas preventivas con sus familiares o su entorno

Padres de
Pacientes Porcentaje
Valido Casi nunca 2 2,7
A veces 13 17,3
Casi siempre 12 16,0
Siempre 48 64,0
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital nacional Ramiro

Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Grafico 5.21 Aplica medidas preventivas con sus familiares o su entorno

Porcentaje

Casi nunca A veces Casi siempre

Siempre

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro

Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021).

Del 100% (75) padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital nacional
Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo, con respecto aplicar medidas
preventivas con sus familiares, el 3% (2) casi nunca; el 17% (13) a veces; el 16%

(12) casi siempre; el 64% (48) siempre.
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Tabla 5.22 Elimina usted sus mascarillas, guantes, protectores en lugar de
proteccién para evitar el contagio de covid-19

Padres de

Pacientes Porcentaje
Nunca 2 2,7
Casi nunca 4 5.3
A veces 2 2,7

Valido

Casi siempre 9 12,0
Siempre 58 77,3
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Gréfico 5.22 Elimina usted sus mascarillas, guantes, protectores en lugar
de proteccidn para evitar el contagio de covid-19

Porcentaje

NUNCA CASI AVECES CAS SEMPRE
NUNCA SEMPRE

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021).

Del 100% (75) padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional

Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo , con respecto a eliminar sus

mascarillas, guantes, protectores en ligares de proteccion para evitar el contagio

de covid-19, el 3% (2) nunca; el 5% (4) casi nunca, el 3% (2) a veces; 12% (9)

casi siempre; y el 77% (58) siempre.
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5.2. Resultados inferenciales

Tabla 5.2.1. Nivel de conocimiento preventivo y las medidas de
prevencién para covid-19 de los padres de pacientes del servicio de
pediatria del Hospital Nacional Prialé Prialé, Es salud de Huancayo.

Recuento
V2 LAS MEDIDAS DE PREVECION PARA COVID-
19 DE LOS PADRES DE PACIENTES DEL
SERVICIO DE PEDRIATRIA
Malo Regular Bueno Total
Conocimiento bajo 11 19 3 33
V1 NIVEL DE Conocimiento medio 8 12 11 31
CONOCIMIENTO —
Conocimiento alto 4 1 6 11
Total 23 32 20 75

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021.)

Gréfico 5.2. 1 Nivel de conocimiento preventivo y las medidas de
prevencion para covid-19 de los padres de pacientes del servicio de
pediatria del Hospital Nacional Prialé Prialé, Es salud de Huancayo.
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Del 100% (75) papas de pacientes del servicio de pediatria del Nosocomio
Nacional Ramiro Prialé Prialé ,Es salud de Huancayo, con respecto al cruce de
cambiantes de grado de entendimiento preventivo y las medidas de prevencion
para coronavirus en pacientes; el 25% (19) sugiere regular el grado de
entendimiento bajo, el 16% (12) sugiere de regular el grado de entendimiento
medio, el 15% (11) sugiere de bueno el grado de entendimiento y las medidas
de prevencion para coronavirus en pacientes del servicio de pediatria.
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Tabla 5.2. 2. Medidas de prevencion personal para covid-19 en relacién
con las variables de estudio de los padres de pacientes del servicio de
pediatria del Hospital Nacional Prialé Prialé, Es salud de Huancayo.

Recuento
V2 LAS MEDIDAS DE PREVECION PARA
COVID-19 DE LOS PADRES DE
PACIENTES DEL SERVICIO DE
PEDRIATRIA
Malo Regular Bueno Total
D1 MEDIDAS Conocimiento bajo 13 25 7 45
DE
. Conocimiento medio 5 5 10 20
PREVENCION

PERSONAL Conocimiento alto 5 2 3 10
Total 23 32 20 75

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Gréfico 5.2. 2. Medidas de prevencién personal para covid-19 en relacion
con las variables de estudios de los padres de pacientes del servicio de
pediatria del Hospital Nacional Prialé Prialé, Es salud de Huancayo.
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021).

Del 100% (75) papas de pacientes del servicio de pediatria del Nosocomio
Nacional Ramiro Prialé Prialé,Es salud de Huancayo, con respecto al cruce del
grado de medidas de prevencién personal con las medidas de prevencién para
coronavirus; el 33% (25) sugiere regular el grado de entendimiento bajo, el 17%
(13) sugiere de malo el grado de entendimiento bajo, el 13% (10) sugiere de
bueno el grado de entendimiento medio en medio de las medidas de prevencion
personal para coronavirus.
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Tabla 5.2. 3. Medidas de prevencion familiar para covid-19 en relacion con
las variables de estudio de los padres de pacientes del servicio de
pediatria del Hospital Nacional Prialé Prialé, Es salud de Huancayo.

Recuento
V2 LAS MEDIDAS DE PREVECION PARA
COVID-19 DE LOS PADRES DE
PACIENTES DEL SERVICIO DE
PEDRIATRIA
Malo Regular Bueno Total

D2 MEDIDAS | Conocimiento bajo 9 6 3 19
DE . .
PREVENCION Conocimiento medio 13 22 17 52
PERSONAL Conocimiento alto 1 4 0 4
Total 23 32 20 75

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Gréfico 5.2. 3. Medidas de prevencidon familiar para covid-19 en relacion
con las variables de estudio de los padres de pacientes del servicio de
pediatria del Hospital Nacional Prialé Prialé, Es salud de Huancayo.
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Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de pacientes del servicio de Pediatria del Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de Huancayo (2021)

Del 100% (75) Del 100% (75) papas de pacientes del servicio de pediatria del
Nosocomio Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo con respecto
al cruce de medidas de prevencion familiar con medidas de prevencion para
coronavirus; el 29% (22) sugiere regular el grado de entendimiento medio, el

23% (17) sugiere de bueno el grado de entendimiento medio, el 17%
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VI.

6.1.

6.1.1. Hipotesis general
Ha: Si existe relacion entre el nivel de conocimientos y las medidas de

DISCUSION DE RESULTADOS

Contrastacion y demostracion de la hipotesis con los resultados

prevencion para covid-19 de los padres de pacientes del servicio de

pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo

2021.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimientos y las medidas de

prevencion para covid-19 de los padres de pacientes del servicio de

pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo

2021.

Tabla 6.1. Coeficiente de correlacion de Spearman para determinar la
relacion de las variables de estudio.

Correlaciones

V1 NIVEL DE
CONOCIMIENTO

V2 LAS MEDIDAS
DE PREVENCION
PARA COVID-19

Rho de
Spearm
an

V1 NIVEL DE Coeficiente de correlacion 1,000 ,345%*
CONOCIMIENTO . .
PREVENCION Sig. (bilateral) ,002
N 75 75
V2 LAS MEDIDAS | Coeficiente de correlacion ,345 1,000
DE PREVENCION ———
PARA COVID-19 Sig. (bilateral) ,002
N 75 75

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decisién

Dado que el coeficiente de correlacion de Spearman (r = 0,345) sugiere existente

correlacién positiva baja entre la variable grado de entendimiento y las medidas

de prevencion para coronavirus en papas de los pacientes del servicio de

pediatria del Nosocomio Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo,

Adicional a ello, el valor calculado muestra (Sig. = P =0.002) < 0.05 siendo menor
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el grado de significancia, rechazando la premisa HO y se asumiendo la premisa

Ha

Conclusion

Sie

xiste relacidén entre el nivel de conocimientos y las medidas de prevencion

para covid-19 de los padres de pacientes del servicio de pediatria del Hospital

Nac

ional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo 2021.

6.1.2. Hipotesis Especificas
6.1.2.1. HE1l

e Ha: Existe relacion directa entre el nivel de conocimientos y las medidas
de prevencion personal para covid-19 de los padres de pacientes del
servicio de pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud
de Huancayo 2021.

e Ho: No existe relacion directa entre el nivel de conocimientos y las
medidas de prevencion personal para covid-19 de los padres de
pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé
Prialé, Es salud de Huancayo 2021.

Tabla 6. 2. Coeficiente de correlacion de Spearman para determinar la

relacion de la dimension principios de las variables de estudio.

Correlaciones

D1 MEDIDAS
DE V2 LAS MEDIDAS
. | DE PREVENCION
PREVENCIO
PARA COVID-19
N PERSONAL
D1 Coeficiente de correlacion 1,000 , 117
MEDIDAS DE Sig. (bilateral) : ,320
e PREVENCION
ode PERSONAL N 75 75
Spearm
an Coeficiente de correlacion 117 1,000
V2 LAS MEDIDAS
DE PREVENCION Sig. (bilateral) ,320
PARA COVID-19
N 75 75
Decisioén
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Siendo, el coeficiente de correlacion de Spearman (r = 0,117) sugiere existente
correlacion positiva nula entre la magnitud de medidas de prevencion personal
de la variable las medidas de prevencion para coronavirus en los papas de los
pacientes del servicio de pediatria y la variable de grado de entendimiento
paralelamente, el valor calculado muestra (Sig = P = 0.320) >0.05 siendo mas
grande el grado de significancia, rechazando la premisa Ha y se asumiendo la

premisa Ho.
Conclusion

No concurre relacién directa entre el grado de conocimientos y las medidas de
prevencion personal para coronavirus de los papas de pacientes del servicio de
pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo 2021.

6.1.2.2. HE2

e Ha: Existe relacion directa entre el nivel de conocimientos y las medidas
de prevencion familiar, comunitaria para covid-19 de los padres de
pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé
Prialé, Es salud de Huancayo 2021.

e Ho: No existe relacion directa entre el nivel de conocimientos y las
medidas de prevencién familiar, comunitaria para covid-19 de los padres
de pacientes del servicio de pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé
Prialé, Es salud de Huancayo 2021.

Tabla 6. 3. Coeficiente de correlacion de Spearman para determinar la
relacién de la dimension Barreras Fisicas de las variables de estudio.

Correlaciones

D2 MEDIDAS V2 LAS
DE MEDIDAS DE
PREVENCION | PREVENCION
FAMILIAR PARA COVID-
19
D2 Coeficiente de correlacion 1,000 221
Sig. (bilateral) ,057
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Rho de |MEIDAS DE N 75 75
Spearm |PREVENCION

an FAMILIAR
V2 LAS MEDIDAS | Coeficiente de correlacion 221 1,000
DE PREVENCION S 057
PARA COVID-19 |>9- (Pilateral) ’
N 75 75

Decisién

Siendo el coeficiente de correlacién de Spearman (r = 0,221) sugiere existente
correlacién positiva baja entre la magnitud medidas de prevencion familiar de la
variable las medidas de prevencion de coronavirus de los papas de pacientes
del servicio de pediatria y la variable de grado de entendimiento preventivo
paralelamente, el valor calculado muestra (Sig. = P = 0.057) > 0.05 siendo mas
grande el grado de significancia, rechazando la premisa Ha y se asumiendo la

conjetura Ho.
Conclusion

No existe relacién directa entre el nivel de conocimientos y las medidas de
prevencion familiar, comunitaria para el covid-19 de los padres de pacientes del
servicio de pediatria del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de

Huancayo 2021.

6.2. Contrastacion de los resultados con estudios similares

Estos estudios son similares a el estudio realizado por Gémez Tejada J.
et al. (2020) en su estudio realizado en Cuba, titulada “Evaluacion del
nivel de conocimiento sobre covid-19 durante la pesquisa en la poblacion
de un consultorio” tuvo como objetivo evaluar el nivel de conocimiento
sobre la covid-19 durante la pesquisa activa. La metodologia empleada
fue de estudio observacional y experimental, de disefio descriptiva y
comparativa. Los resultados fueron que el 95.4% cuentan con
conocimiento adecuado y de acuerdo con los sintomas de la covid-19

tienen un nivel de conocimiento del 80% a 93.7%. A su vez, en la
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presente investigacion se determind el nivel de relacion el nivel de
conocimiento bajo con un 45%, de conocimiento medio el 20% vy el alto
conocimiento el 10%, llegando a la conclusion que el nivel de
conocimiento es bajo en ambas investigaciones con respecto a la covid-
19.

Por otro lado, los resultados son similares con los encontrados por Milla
(2020) quien afirmo que el 55% de comerciantes tiene un nivel de
conocimiento bajo sobre medidas preventivas mientras que el 45%
presenta un conocimiento alto. Por otro lado, los resultados no tienen
similitud con los de Telada (2020) quienes indicaron que el nivel de
conocimiento sobre las medidas de bioseguridad frente al covid-19 en

comerciantes es alto

Asimismo Mezones E. (2020), realizo una investigacion titulado: Nivel de
conocimiento sobre las medidas preventivas del covid-19 en usuarios
gue acuden al establecimiento de salud I-3 Nueva Esperanza-Piura junio
2021. Tuvo como objetivo Determinar el nivel de conocimiento que tienen
los usuarios que acuden al establecimiento de salud 1-3 Nueva
Esperanza sobre las medidas preventivas de COVID-19, Piura 2021. Es
un estudio cuantitativo, de corte transversal, descriptivo. La muestra
estuvo conformada por 153 usuarios que acuden al Establecimiento de
salud I-3 Nueva Esperanza Piura, 2021; la técnica empleada fue la
encuesta y el instrumento fue un cuestionario elaborado por la
investigadora previamente validado y evaluado su confiabilidad.
Resultados: Se determind que del total de los investigados de manera
general el 58,17 % de estos tienen un nivel bajo de conocimiento sobre
las medidas preventivas del COVID 19 mientras que el 41,83 % tiene un
nivel alto de conocimiento sobre las medidas preventivas del Covid-19.
Especificamente en cada una de las dimensiones el conocimiento sobre

las medidas preventivas del covid-19 es bajo.
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6.3. Responsabilidad ética

La presente investigacion estuvo basada con un el criterio ético académico
la cual, se determiné los resultados con veracidad. Teniendo en cuenta, que
la informacion recolectada fue por decision voluntaria de los padres de
pacientes del servicio de pediatria. Adicional a ello, los resultados de las
misma han sido plasmados en la investigacién sin ser alterados, respetando

asi la autoria de las referencias utilizadas.
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CONCLUSIONES

1. Existe interaccion positiva baja entre el grado de conocimiento al 25%, y las
medidas de prevencion personal para coronavirus de los padres de pacientes
del servicio de pediatria del hospital nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud

de Huancayo 2021.

2. No existe relacion directa entre las medidas de prevencion personal (16%), y
el conocimiento de la COVID-19 de los padres de pacientes del Hospital

Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de Huancayo 2021.

3. No existe relacion directa entre medidas de prevencion familiar (16%), y el
conocimiento de la COVID-19 de los padres de pacientes del Hospital

Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud Huancayo 2021.
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RECOMENDACIONES

1. Brindar capacitaciones o programas educativos a los padres de familia sobre
medidas preventivas de la covid-19 las cuales permita aumentar el nivel de
conocimiento en el Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé, Es salud de

Huancayo.

2. Hacer estudios de indagacion de medir el grado de entendimiento sobre
medidas preventivas para de esta forma concientizar a la informacion de las

medidas de prevencién para coronavirus.

3. Concientizar a los padres de familia del Hospital Nacional Ramiro Prialé Prialé,
Es salud de Huancayo, sobre temas de medidas de prevencion tanto sean
personales y familiares de los padres de pacientes y asi poder disminuir el

porcentaje de contagio de covid-19.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y LAS MEDIDAS DE PREVENCION PARA COVID-19 DE LOS PADRES DE PACIENTES DEL
SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL NACIONAL RAMIRO PRIALE PRIALE,ES SALUD DE HUANCAYO 2021”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

POBLACION

Problema General

¢,Cuadl es la relacién entre el
nivel de conocimientos y las
medidas de prevencion para
covid-19 de los padres de
pacientes del servicio de

pediatria  del Hospital
Nacional Ramiro Prialé
Prialé, Es salud de

Huancayo 20217
Problemas Especificos

a. ¢Cual es la relacion
entre el nivel de
conocimientos 'y las

medidas de prevencion
personal para covid-19
de los padres de
pacientes del servicio de
pediatria del Hospital
Nacional Ramiro Prialé
Prialé, Es salud de
Huancayo 20217

Objetivo General

Identificar la relacion entre
el nivel de conocimientos y
las medidas de prevencion
para covid-19 de los
padres de pacientes del
servicio de pediatria del
Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de
Huancayo 2021.
Objetivos Especificos

a. ldentificar la relacion
entre el nivel de
conocimientos y las
medidas de prevencion
personal para covid-19
de los padres de
pacientes del servicio
de pediatria del
Hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé, Es
salud de Huancayo
2021.

Hipotesis General

Existe una relacion entre el
nivel de conocimientos y las
medidas de prevencion
para covid-19 de los padres
de pacientes del servicio
de pediatria del Hospital
Nacional Ramiro Prialé
Prialé, Es salud de
Huancayo 2021.

Hipotesis Especificas

a. Existe una relacion
entre el nivel de
conocimientos 'y las
medidas de prevencién
personal para covid-19
en los padres de
pacientes del servicio
de pediatria del Hospital
Nacional Ramiro Prialé
Prialé, Es salud de
Huancayo 2021.

Tipo de investigacion

No experimental
Nivel de Investigacion
Descriptiva no causal.

Disefio de la investigacion

El disefio
CORRELACIONAL.
P (El
M \
02

M = Pacientes del servicio de
Pediatria

r= Es la correlaciéon entre las
variables observadas.

01 = Son las observaciones y
mediciones de los niveles de
conocimiento sobre la
prevencién de la covid-19

02 = Son las observaciones y
mediciones de la prevencion

Poblacion

la poblacién es aquella que
se sitla en el entorno ya sea,
lugar y tiempo. Por lo cual, la
poblacion estuvo
conformada por todos los

padres de pacientes que
asistente al Hospital
Nacional Ramiro  Prialé

Prialé, Es salud de Huancayo
2021.

Considera la muestra aquella

parte que participa del
servicio, involucrando asi,
recursos humanos y
recursos materiales que
intervienen con la
investigacion. Por ello la

muestra es de 75 padres de
los pacientes que asisten al
servicio de Pediatria del
Hospital Nacional Ramiro
Prialé Prialé, Es salud de
Huancayo.
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,Cual es la relacion
entre el nivel de
conocimientos 'y las
medidas de prevencién
familiar, comunitaria para
covid-19 de los padres
de pacientes del servicio
de pediatria del Hospital
Nacional Ramiro Prialé
Prialé, Es salud de
Huancayo 20217

b.

Identificar la relacion
entre el nivel de
conocimientos y las
medidas de prevencién
familiar, comunitaria
para covid-19 de los
padres de pacientes del
servicio de pediatria del
Hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé, Es
salud de Huancayo
2021

Existe una relacion
entre el nivel de
conocimientos 'y las
medidas de prevencion
familiar, comunitaria
para covid-19 de los
padres de pacientes
del servicio de pediatria
del Hospital Nacional
Ramiro Prialé Prialé, Es
salud Huancayo 2021

del covid-19 entre lospadres
de pacientes del servicio de
pediatria.

Técnicas de recoleccion de
datos

Encuesta, antropometria.
Método

Hipotético deductivo

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario
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Anexo 2: Instrumentos validados

VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

Estimado (a) Jusz de Experto: . S¥eT.. Ennagve... Soiemans.. Foumd s

Teniendo coma base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicitan dar
su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta para el titulo
“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y LAS MEDIDAS DE PREVENCION PARA COVID-19 EN
PACIENTES DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL NACIONAL RAMIRO PRIALE
PRIALE, HUANCAYO 2021"

Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada criterio segin su opinion

Nombre completo:... V.

N°® CRITERIOS St OBSERVACIONES

1. |¢Los items del instrumento de recoleccidn de datos estan
orientados al problema de investigacion? ¥

2. | (En el instrumento los items estan referidos a [a variable de
investigacién? .

3. | (Elinstrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de los £

A de ia investigacion?

4. | (El instrumento de recoleccion de datos, presenta la cantidad %
de item apropiado?

5. | ¢Existe coherencia en el orden de presentacion de ks items en |
el insirumento de recoleccion de datos?

6. | ¢cEl disefio del mstrumento de recoleccion de datos, faciiitara el
andksis y procesamiento de datos? "

7. | 4 Eliminaria algin item del instrumento de recoleccion de datos?

8. | /Agregaria algunos items al instrumento de recoleccion de
datos?

9. | (El disefio del instrumento de racoleccion de datos, serd
accesible a la poblacion sujeto de estudio? Rl

10. | ¢La recoleccidn de los items del instrumento de datos, es clara, =
sencilla y precisa para la investigacion?

SUGERENCIAS:

DNL:.. . HE.238.93M.....
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

Estmado (s) Jez de Experio. . Cover  Zambrano  Belceds,

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicitan dar
su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta para el titulo
“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y LAS MEDIDAS DE PREVENCION PARA COVID-19 EN
PACIENTES DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL NACIONAL RAMIRO PRIALE
PRIALE, HUANCAYO 2021"

Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada criterio segim su opinion

N* CRITERIOS NO | OBSERVACIONES |

1. |¢los ilems del instrumento de recoleccion de dalos estan
orientados al problema de investigacion?

2. | LEn @ instrumento Jos items estan refendos a la vanable de
7

imeatigacion’ -
3. | ¢(Elinstrumento de recolecoitn de datos, faciltara el logro de kos
objetvos de la invessgacién?

4. | B instrumento de recoleccon de dalos, presenta la cantidad
de item apropiado?

5. | ¢Existe coherencia en e orden de presentacion de kos items en
@l instrumento de recolecaidn de datos?

6. | ¢El disefio del instrumento de recolecadn de datos, faciara e
andlisis y procesamiento de datos?

WA [k %X e

(Esminaria algun flem del instrumento de recolecoion de datos?

o~

¢Agregaria algunos ftems al instumento de recoleccion de
datos?

¥ %

9. [¢El disefo del instumento de recoleccion de datos, sera
accesible a la poblacion sujeto de estudio?

10. | ¢La recolecaibn de los items del instrumento de datos, es clara,
sencila y precisa para |a mvestigacion?

SUGERENCIAS:

X X

Nombre completo:......... Cesar. . Samhane. Beatdeca ...
ONL... A8 2123

Grado Académico......... e, el ara e
Cargo deinstitucion........ edm . A na i s s e
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

Estimado (a) Juez de Experto: D Edsen ..‘.&.zx'.‘.il.‘.‘..\/.(u,

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicitan dar
su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta para el titulo
“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y LAS MEDIDAS DE PREVENCION PARA COVID-19 EN
PACIENTES DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL NACIONAL RAMIRO PRIALE

PRIALE, HUANCAYO 2021"

Marque con una X (aspa) en SI o NO en cada criteno segun su opindn

N* CRITERIOS S| | NO | OBSERVACIONES
1 |¢los items del instrumento de recoleccion de dalos estan
orientados ai problema de ivestigacion? A
2. [¢En el instrumento los items estan referidos a la variable de |
3. | ¢Elinstrumento de recoleccidon de datos, faciitara el logro de los
etivos de la ivesgacion? X
4 | El instrumento de recoleccion de datos, presenta la cantidad
de item apropiado? £
5 | 4 Existe coherencia en el orden de presentacion o los ilems en x
el instrumento de recoleccion de datos?
6 | ¢El dsefo del nsyumento de recoleccion de datos, facilitard el
angksis y procesamiento de datos? bl
7_| (Eliminaria aigun ilem del instrumento de recoleccion de dalos? <
8. |¢Agregaria algunos iems al mstrumento de recolection de
datos? a
9. |¢E disefic del instrumento de recoleccitn de datos, sera
accesbie a la poblacon sujeto de estudio?
10. | 4La recolecaon de los ems del instrumento de datos, es clara, X
sencila y precisa para la invesigacion?

SUGERENCIAS:

Nombre completo:... .8 s, YAl T vy . LS4
DNL....... 2eml s}

GO 18 INGHRUICKON...ove A5 v G 2O s vrrnrrrrsesessenses s sssesonrisss
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicitan dar
su opinidn sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta para el titulo
“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y LAS MEDIDAS DE PREVENCION PARA COVID-19 EN
PACIENTES DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL NACIONAL RAMIRO PRIALE

PRIALE, HUANCAYO 2021"

Marque con una X {aspa) en Sl o NO en cada criterio segun su opinion

......................................................................................................

N° CRITERIOS Sl | NO | OBSERVACIONES
1. |¢Los items del instrumento de recoleccidn de datos estan
orientados al problema e investigacion”? X
2. | (En el instrumento los items estan referidos a Ia varable de X
investigacion?
3. | (Elinstrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de los
objetivos de la investigacion? X
4, | ¢El instrumento de recoleccion de datos, presenta ia cantidad
de item apropiado? X
5. 1 Existe coherencia en el orden de presentacion de los items en X
¢l instrumento de recoleccion de datos?
6. | ¢El disefio del instrumento de recoleccion de datos, facilitara el %
analisis y procesamiento de datos?
7. | ;Eliminaria algin item del instrumento de recaleccion de datos? 2
B. | ¢Agregaria algunos items al instrumento de recoleccién de X
datos?
9. |¢El disefio del instrumenio de recoleccion de daios, sera
acoesible a la poblacion sujeto de estudio? X
10. | /La recoleccién de los items del instrumento de datos, es clara, X
sencilla y precisa para la investigacién?
SUGERENCIAS:
\z ¥
Dra. l. an [ iﬁ:;.gulcu
OMP 4739 RNE 28360
- :
O 1 C:hnadeuuezdeﬁmeﬂo
N A 0 aiA(s
Nombre completo(’‘(\Q’,(”“'J(JAU'UO .....................
DNL...... a3 5048%
Grado Académico....... 23 .'. P . K 2 o ] (O O
Cargo de m:stltucufm.....................1.‘.&.L ....... h)& C‘F“*‘(‘ ................................
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

Estimado (a) Juez de Experto...... 11g¢! Ropdon  Conya

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presents, se le solicitan dar
su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta para el titulo
“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y LAS MEDIDAS DE PREVENCION PARA COVID-19 EN
PACIENTES DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL NACIONAL RAMIRO PRIALE

PRIALE, HUANCAYO 2021"

Margue con una X {aspa) en Si o NO en cada criterio segin su opinion

N* CRITERIOS SI_| NO | OBSERVACIONES
1. |¢los items del instrumento de recoleccion de datos estan
orlentados al problema de Investigacién? X
2. | tEn el mstrumento los tems estin referidos a la vanable de x
investigacidn?
3, | ¢Elinstrumento de recoleccion de datos, facilitard ef logro de los X
objefivos de la investigacion?
4. | LEl instrumento de recoleccion de datos, prasenta @ cantidad X
de ltem apropiado?
5, | ;Existe coherencia en el orden de presentacion de kos items en X
&l instrumento de recoleccion de datos?
6. | ¢El disefio del instumento de recoleccion de datos, faciitara e X
andisis y procesamiento de datos?
7. | (Eliminaria algan item del instrumento da recoleccion de Gatos? 54
8. | ¢Agregaria algunos Items al instrumenio de recoleccién de
datos? X
9. | ¢El disefio del instumento de recoleccon de datos, serd X
acoesible a fa poblacion sujeto de estudio?
10. | /La recoleccién de os ftems de! instrumento de datos, es clara, X
sencilla y precisa para la investigacién?
SUGERENCIAS:
]
J/
Nombre completo:........ g\ncbn@n‘;aﬂﬁe ..........................................
DNL..90446037.......
Grado Académico

i Asigtenval

.......... {Zfdw"’iomr
Cargo de institucién.......

........................................................................
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicitan dar
su opinion sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta para el titulo
“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y LAS MEDIDAS DE PREVENCION PARA COVID-15 EN
PACIENTES DEL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL NACIONAL RAMIRO PRIALE
PRIALE, HUANCAYO 2021"

Marque con una X {aspa) en St o NO en cada criterio segin su opinion
N* CRITERIOS

NO | OBSERVACIONES |

1. [¢los ftems del instrumento de recoleccidn de datos estan

arientades al problema de investigacicn?

2. | ¢En &l Instrumento Yos itams estan referidos 3 | vanable de
] ?

3. | LElinstrumento de recofeccidn de datos, facilitard &l logro de los
objefivos de a mvestigacion?

»

(El instrumento de recoleccidn de datos, prasanta la cantidad
de Item apropiado?

(Existe coherencia en el orden de presentacén de los itams en
el instrumento de recoleccion de datos? .

+El disefio del instrumento de recoleccion de datos, facilitard el
andilsis y procesamiento de datos?

JEdminaria algin ftem del instrumento de recoleccon de datos?
(Agregaria algunos ltems al Instrumento de recoleccin de
datos?

9. | (B disefo del instrumento de recoleccion de datos, sera
accesible 2 la poblacion sujeto de estudio?

o o

XX [> | XX X |a

o bl

X X

10. | {La recoleccion de los tems del instrumento de datos, es clara,
 sencilla y precisa para la investigacion?

X | X

SUGERENCIAS:

Grado Académico......... Médico, frdiatron e

86



Anexo 3: Consentimiento informado y cuestionario
CUESTIONARIO

Estimados padres de familia : Somos estudiantes de la segunda especialidad de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao, quiero invitarles a formar parte de un estudio sobre el “NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y
LAS MEDIDAS DE PREVENCION PARA COVID-19 DE LOS PADRES DE PACIENTES DEL SERVICIO
DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL NACIONAL RAMIRO PRIALE PRIALE, ES SALUD DE HUANCAYO
2021” Su participacion es completamente voluntaria, y la informacidon que proporcione se
tratard de forma confidencial y anénima. Me gustaria que rellenaras el siguiente formulario.

Gracias por tomarse el tiempo necesario para trabajar con nosotros.

Si ha decidido ayudarme con esta investigacion, responda honestamente y marque donde

corresponda. Me gustaria responder a todas sus preguntas.

CUESTIONARIO
l. Datos Generales:
a. Edad (afos):

Marque uno:

1723 [ ] 2430 [ | Mésde30 | |

b. Sexo:

Masculino I:I Femenino I:I

c. ¢Ud. con quien vive?

Sélo (a) I:I Con sus dos padres I:I Con madre o padre I:I Con otro familiar I:I

d. Grado de instruccion:

Primaria I:I Secundaria I:I Técnico I:I Universitario I:I

. CONOCIMIENTOS SOBRE COVID-19:
La respuesta se traducird para efectos estadisticos en el valor 9 para la respuesta correcta.

Marque con un aspa (X) la respuesta que considere la mas correcta:
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2. ¢Definicién del COVID-19?
a) Elnombre de una enfermedad infecciosa emergente contagiosa
b) El es nombre de un virus que causa diversas enfermedades
c) Elnombre que se le da a una revision médica
d) Nombre de un virus que ocasiona abundante sangrado, falla organica y hasta la
muerte
3. ¢éLa COVID-19 es causa por?
a) Hongos
b) Virus
c) Bacterias
d) Parasitos
4. ¢Cuanto tiempo transcurre entre la exposicion al COVID-19 y la manifestacion de
sintomas?
a) 24y 72horas
b) 1y 15dias
c) Entre 30 a 45 dias
d) Todas las anteriores
5. ¢éConoce usted como se contagia el virus COVID-19?
a) Contacto con las heces, sangre, orina, saliva, leche materna.
b) Por las gotas de saliva de la persona enferma que tose, estornuda o habla.
c) Por contacto de animales como gatos y perros.
d) Porla mordedura o picadura de animales o insectos.
6. ¢éConoce usted los medios donde sobrevive el virus COVID-19?
a) Superficies de: Plastico, acero inoxidable, cobre, cartdn y bolsas.
b) Heces de humanos y roedores infectados.
c) Aguas turbias, rios, barros, recipientes de agua almacenada.
d) En heridas infectadas y sangre.
7. ¢élas personas que tiene mayor riesgo de contagiarse la COVID-19 son?
a) Personas que acuden a lugares con mucha gente
b) Personas que no cumplen con el uso de mascarilla y distanciamiento social.
c) Personas que no realizan el lavado de mano minima 20 segundos
d) Todas las anteriores
8. ¢Cual es el grupo de personas con mayor riesgo de contagiarse del virus COVID-19?
a) Los nifios que se encuentran en casa
b) Personas que no viajan
c¢) Mayores de 60 afios, con enfermedades crénicas y embarazadas
d) Todas las anteriores
9. Algunos sintomas del virus COVID-19 son:
a) Picazén, congestion nasal, estornudos, malestar
b) Fiebre, tos, dolor muscular, dolor de garganta
c) Fiebre, tos seca, dificultar para respirar
d) Dolor de cabeza, tos, malestar y nduseas.
10. ¢Cuadles son los sintomas que no avisan que la enfermedad se agrava?
a) Fiebre, cansancio, mareos, pérdida de sentido gusto o del olfato.
b) Falta de aire o dificultad respiratoria
c) Escalofrios, dolor muscular, dolor de cabeza
d) Dolor de garganta, fatiga, vdmitos diarrea, sangrado por la nariz.
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Variable 2. Practicas Preventivas Sobre Covid-19

En cada pregunta marque sélo una alternativa sobre lo que Ud. realiza para evitar el covid-19e:

nunca, casi nunca, a veces, casi siempre o siempre, en cada una de las preguntas.

ITEMS

NUNCA

CASI
NUNCA

A
VECES

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

MEDIDAS DE PREVENCION
PERSONAL

1. ¢ Utiliza usted mascarilla,
protector facial, alcohol, guantes,
entre otros cuando transita en la via
publica y al tener enfermedad
respiratoria?

2. ¢ Utiliza usted ropa para cubrir la
mayor parte de la piel (maluco)
cuando transita en la via
publica?

MEDIDAS DE PREVENCION
FAMILIAR, COMUNITARIA

3. ¢Usted mantiene un
distanciamiento de 2 metros o
evita lugares aglomerados?

N

. La limpieza de manos ¢ Utiliza el
jabén y el alcohol para
desinfectarse?

62

. ¢ usted Aconseja a las personas
a gue si sospecha de covid-19
tome sus medidas preventivas?

(o2}

. ¢ Utiliza usted mameluco y porta
con usted su alcohol para la
desinfeccion?

7. ¢Aplica medidas preventivas
cuando transita por la via
publica y al tener enfermedad
respiratoria?

8. ¢ Aplica medidas preventivas
con sus familiares o su
entorno?

©

¢ Elimina usted sus mascarillas,

guantes, protectores en lugar
de proteccion para evitar el
contagio de covid-19?
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