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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre el ruido vehicular y la salud de la poblacion en los sectores del 02
al 05 del distrito de San Miguel, tomando como indicadores para la salud el

bienestar fisico, mental y social.

La metodologia empleada en la investigacion fue de tipo aplicada con enfoque
cuantitativo y disefilo no experimental. Los monitoreos del ruido vehicular se
realizaron en 36 puntos de monitoreo distribuidos en los sectores anteriormente
mencionados, en tres horarios (07:01-09:00, 12:30-14:30 y de 18:00-20:00
horas), para el monitoreo se utilizd un sonémetro digital integrador de clase 1y
los resultados fueron registrados en una ficha de monitoreo; por otro lado, la
salud de la poblacién fue medida a través de una encuesta de escala Likert

realizada a una muestra de 381 persona.

De los resultados de los monitoreos de ruido vehicular se obtuvo valores entre
60,07 y 77,60 dB, ademas es preciso mencionar que en los 36 puntos de
monitoreo los niveles de presion sonora sobrepasan los ECA para ruido, y de la
representacion grafica realizada mediante el método de interpolacion IDW en el
programa ArcGIS 10.8, se puede observar que existe una predominancia de los
niveles de presion sonora maximos. Por otro lado, mediante la prueba del Rho
de Spearman se determiné que entre el ruido vehicular y la salud de la poblacion

existe una correlacion negativa media de -0,539.

Concluimos que a mayor ruido vehicular la salud de la poblacién disminuye,
siendo el bienestar social el mas afectado. Por lo que se recomendé al gobierno
local distrital de San Miguel, realizar su programa de vigilancia de la
contaminacion sonora e informar a la poblacion los resultados obtenidos a fin de

sensibilizarlos y plantear medidas de mitigacién en conjunto con la poblacion.

Palabras clave: ruido vehicular, salud de la poblacién, sonémetro, ECA ruido.



ABSTRACT

The present research has as general objective determine the relationship
between vehicular noise and the health of the population in sectors 02 to 05 of

the San Miguel district, taking physical, mental and social health as indicators.

The methodology used in the research was applied with a quantitative approach
and non-experimental design. Vehicle noise monitoring was carried out at 36
monitoring points distributed in the aforementioned sectors, at three times (07:01-
09:00, 12:30-14:30 and 18:00-20:00), for monitoring, a class 1 integrating digital
sound level meter was used and the results were recorded in a monitoring record;
on the other hand, the health of the population was measured through a Likert

scale survey carried out on a sample of 381 people.

From the results of the vehicular noise monitoring, values between 60.07 and
77.60 dB were obtained, it is also necessary to mention that in the 36 monitoring
points the sound pressure levels exceed the ECA for noise, and from the graphic
representation made, using the IDW interpolation method in the ArcGIS 10.8
program, it can be seen the there is a predominance of maximum sound pressure
levels. On the other hand, using Spearman's Rho test, it was determined that
between vehicular noise and the health of the population there is an average

negative correlation of -0.539.

We conclude that the greater the vehicular noise, the health of the population
decreases, with social and mental well-being being the most affected. Therefore,
the local district government of San Miguel was recommended to carry out its
noise pollution surveillance program and inform the population of the results
obtained in order to raise awareness and propose mitigation measures in

conjunction with the population.

Keywords: vehicular noise, population health, sound level meter, ECA for noise.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como titulo el ruido vehicular y la salud de la
poblacién en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel - Lima, siendo
este un tema muy importante debido a que la contaminacién sonora existe en
todo el mundo, la cual puede llegar a provocar consecuencias significativas en
la calidad de vida de las personas. En base a lo descrito anteriormente, las
integrantes de esta investigacion pretendemos brindar informacién respecto al
ruido vehicular y el efecto en la salud de la poblacién para que se realice una
adecuada gestion por parte del gobierno local distrital de San Miguel. Es preciso
indicar que, mediante el (D.S. N°085-2003-PCM, 2003) se establecié que las
municipalidades deberdn presentar su programa de Vvigilancia de la
contaminacion sonora a DIGESA,; sin embargo, muchos distritos aun no tienen

aprobado el programa en mencion, siendo el distrito de San Miguel uno de estos.

El objetivo de la presente investigacion fue relacionar el ruido vehicular y la salud
de la poblacién en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel; por lo cual,
el ruido vehicular fue medido en 36 puntos de monitoreo con el uso de un
sonémetro digital integrador de clase 1, obteniendo el nivel de presiéon sonora
continuo equivalente con la ponderacion A, los resultados fueron registrados en
una ficha de monitoreo para su posterior representacion grafica y comparacion
con los ECA para ruido. Por otro lado, la salud de la poblacién fue medida a
través de una encuesta en escala Likert, la cual fue realizada a 381 personas en
donde se midio el bienestar fisico, mental y social de la poblacion. Es preciso
indicar que, el tipo de investigacion fue aplicada, nivel correlacional, enfoque

cuantitativo y disefio no experimental.

La presente investigacion tuvo por propésito y finalidad evaluar el dafio que
ocasiona el ruido vehicular en la salud de la poblacion en los sectores del 02 al
05 del distrito de San Miguel, el cual puede ocasionar dafio en el bienestar fisico,
mental y social. Finalmente hacer recomendaciones que el gobierno local distrital

pueda tomar en cuenta para prevenir y mitigar este problema ambiental.
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|.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de larealidad problematica

La Agencia Europea (Agencia Europea de Medio Ambiente, 2022), calcula que
113 millones de europeos se encuentran expuestos a niveles de ruido
prolongados producto del transito y transporte diurno, vespertino y nocturno de
al menos 55 decibelios, que son causantes de 48000 nuevos casos de
cardiopatia isquémica al afio, asi como 12000 muertes prematuras,
aproximadamente 22 millones de personas con molestias cronicas y 6.5 millones

de personas con alteracion del suefio.

La cadena televisiva espafiola (Radio Televisiébn Canaria, 2023), menciona que
el ruido puede generar impactos en la capacidad auditiva de las personas,
manifestandose en problemas como la pérdida de audicion. No obstante,
también existen otras repercusiones negativas asociadas, como la alteracion del
suefio, afectaciones al sistema cardiovascular, disminuciéon del rendimiento,
estrés, y en algunos casos, un aumento en la cantidad de ingresos hospitalarios

urgentes por cuadros de ansiedad y depresion.

(Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, 2022) menciona
que, segun estudios realizados en la ciudad de Toronto, el ruido vehicular eleva
el riesgo de enfermedades cardiovasculares, aumenta en 8% la incidencia de
diabetes; asi como también, aumenta en 2% la incidencia de hipertensiéon. Por
otro lado, en América Latina las ciudades con mayor nivel sonoro son Talca y
Santiago (Chile) con 73 dB, Bogota (Colombia) con 83 dB y Puerto Vallarta
(México) con 85 dB; es preciso indicar que segun la OMS el limite recomendado
de nivel sonoro es de 55 dB LAeqT en zonas residenciales y 70 dB LAeqT para

zonas comerciales.

El Perd no se encuentra exento de la contaminacion sonora, por lo cual existen
diferentes entidades encargadas de salvaguardar el cumplimiento de la

normativa ambiental (Organismo de Evaluacién y Fiscalizacion Ambiental, 2016).
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En el (D.S. N°085-2003-PCM, 2003), se establece que las municipalidades
deberan presentar su programa de vigilancia de la contaminacion sonora a la
DIGESA; sin embargo, segun los resultados obtenido en la evaluacion de los
programas de vigilancia de la contaminacién sonora de gobiernos locales
distritales de Lima Metropolitana y el Callao - 2021, solo el 26% de estos han
presentado su programa; sin embargo, hasta la fecha el distrito de San Miguel
no ha presentado dicho programa (Ministerio de Salud, 2021).

En el 2010 el OEFA realiz6 evaluaciones de ruido en puntos estratégicos de Lima
Metropolitana y el Callao, en donde se registraron 30 zonas criticas, de las cuales
2 puntos se encuentran ubicados en el distrito de San Miguel, especificamente
en la Av. Universitaria con Av. La Marina con un resultado de 75 dBA y Av.
Faucett con Av. Republica de Venezuela con un resultado de 72.7 dBA; es
preciso indicar que la fuente predominante para estos dos puntos de monitoreo
fue el ruido generado por el parque automotor (Organismo de Evaluacion y
Fiscalizacion Ambiental, 2010).

En consecuencia, OEFA realiz6 un monitoreo de ruido ambiental en el distrito de
San Miguel, el cual fue plasmado en el Informe N°689-2013-OEFA/DE-SDCA y
tuvo como resultado que los cinco (05) puntos de monitoreo superaron lo
establecido en los ECA para ruido, D.S. N°085-2003-PCM, debiéndose
principalmente al transito vehicular de transporte publico, privado e incorrecto

uso de las bocinas (Organismo de Evaluacién y Fiscalizacion Ambiental, 2013).

Los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel se encuentran delimitado por
la Av. Elmer Faucett, Av. La Marina, Av. Universitaria y Av. Republica de
Venezuela, las cuales tienen una gran afluencia vehicular; siendo contrastado
mediante las evaluaciones realizadas por el OEFA anteriormente mencionadas.
Por tal motivo, el propdsito de la presente investigacion titulada “El ruido
vehicular y la salud de la poblacion en los sectores del 02 al 05 del distrito de
San Miguel — Lima” fue reflejar la situacion sobre el ruido en los sectores del 02

al 05 del distrito de San Miguel a fin de identificar los puntos criticos y su relacién
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con la salud de la poblacion y plantear recomendaciones que el gobierno local

distrital pueda tomar en cuenta para prevenir y mitigar este problema ambiental.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢,Como se relaciona el ruido vehicular y la salud de la poblacién en los sectores
del 02 al 05 del distrito de San Miguel?

1.2.2. Problemas especificos

¢,Cudles son los niveles de presidbn sonora continuo equivalente con la
ponderacion A generado por el ruido vehicular en los sectores del 02 al 05 del

distrito de San Miguel?

¢, Cual sera la representacion grafica del ruido vehicular en los sectores del 02 al
05 del distrito de San Miguel?

¢,Como afecta el ruido vehicular en el bienestar fisico, mental y social de la

poblacién en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel?
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar el ruido vehicular y su relacion con la salud de la poblacion en los

sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.

1.3.2. Objetivos Especificos

Determinar los niveles de presibn sonora continuo equivalente con la
ponderacion A generado por el ruido vehicular en los sectores del 02 al 05 del

distrito de San Miguel.

Elaborar la representacion grafica del ruido vehicular en los sectores del 02 al 05
del distrito de San Miguel.

Determinar el bienestar fisico, mental y social de la poblacion por el ruido

vehicular en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.
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1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion Ambiental

Esta investigacion permitio conocer los niveles de presion sonora que se generan
en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel, y comparar los resultados
con los ECA para ruido, a fin de verificar su cumplimiento segun el plano de
zonificacion del distrito (D.S. N°085-2003-PCM, 2003). Ademas, conociendo los
niveles de presion sonora generados principalmente por el transito y transporte
vehicular, el gobierno local distrital de San Miguel puede fiscalizar e implementar
acciones correctivas para disminuir la contaminacion sonora y de esa manera
cumplir con lo establecido en los ECA para ruido y en la ley organica de
municipalidades (Ley N° 27972, 2003). Asi mismo, se buscd cumplir con el
Objetivo 3 de la Politica Nacional del Ambiente al 2030: Reducir la contaminacién
del aire, agua y suelo (D.S. N° 023-2021-MINAM, 2021); especificamente,
cumplir con el lineamiento 5, el cual se menciona “Mejorar la eficiencia de los
instrumentos técnicos-normativos para generar practicas ambientales dentro del

sector publico y privado”.

1.4.2. Justificaciéon Socio-econdmica

A través de las encuestas se supo la percepcion y/o afectacion del ruido de los
pobladores en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel, ademas
mediante la realizacion del mapa de ruido se identificé las zonas criticas de
generacion de ruido (D.S. N°085-2003-PCM, 2003). Lo cual permitié una mirada
integral sobre el efecto de la salud de la poblacion generado por la contaminacion
sonora del transito y transporte vehicular; y asi poder proponer medidas para
mitigar la contaminacion sonora lo cual ayudara a contribuir en la mejora a la

calidad de vida de la poblacion del distrito de San Miguel.
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1.4.3. Justificacion Practica

Esta investigacion mostro la situacion actual de ruido en los sectores del 02 al
05 distrito de San Miguel, siendo esta informacion relevante para que el gobierno
local distrital pueda desarrollar planes y programas de vigilancia relacionados
con la contaminaciéon sonora (D.S. N°085-2003-PCM, 2003), asi mismo pueden
considerar las recomendaciones planteadas en esta investigacion para mitigar la

contaminacion sonora del distrito.
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1.5. Delimitantes de la investigacion

1.5.1. Tebrica

Para esta investigacion se estableci6 tres horarios, tomando como referencia los
autores (CASTILLO, 2020), (DIAZ, 2017) y (ROSALES, 2017), siendo estos de
07:01-09:01, 12:30-14:30 y 18:00-20:00, los cuales son considerados como
horas puntas de transito vehicular (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion
Ambiental, 2015), a su vez, se establecioé un tiempo de monitoreo de 15 minutos
considerando este tiempo suficiente para obtener una representacion adecuada
segun lo establecido por el protocolo nacional de monitoreo de ruido ambiental
(R.M. N°227-2013-MINAM, 2013); asi mismo, se tom6 como referencia a los
autores (MORRONGIELLO, 2020) y (DIAZ, 2017).

1.5.2. Temporal

La ejecucién de esta investigacion se realizdé en un periodo de 6 meses, en el
primer mes se selecciono6 el tema de interés, en el segundo mes se realizé la
elaboracion del proyecto de investigacion, en el tercer mes se realizara el trabajo
de campo, siendo preciso indicar que el monitoreo de ruido ambiental se realiz
en 6 dias realizando 6 puntos de monitoreo por dia, durante los ultimos dias de
mayo y primeros dias de junio de 2023; asi mismo, las encuestas a la poblacion
se realizaron a la segunda semana de junio de 2023; en el tercer mes también
se realizo el analisis de los resultados y a partir del cuarto mes hasta el sexto se

elabor6 el informe final y sustentacion.

1.5.3. Espacial

La presente investigacion se realizé en los sectores del 02 al 05 del distrito de
San Miguel, delimitado por la Av. Elmer Faucett, Av. La Marina, Av. Universitaria

y Av. Republica de Venezuela.

19



I.LMARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. Antecedentes Internacionales

(FALCONI, y otros, 2021) en su investigacion titulada “Analisis de la
Contaminacién Acustica Vehicular para mejorar la normativa ambiental
vigente de Tulcan, Provincia Del Carchi” tuvo como objetivo estimar el nivel
de contaminacion acustica y su relacion con el trafico vehicular, a fin de proponer
recomendaciones para la implementacion de politicas ambientales adecuadas y
la actualizacidon de la normativa ambiental local. La metodologia para la seleccion
de puntos de monitoreo fue la técnica de malla de muestreo con una red de 400
X 400 metros, donde cada vértice constituyeron los puntos de muestreo,
finalmente se quitaron los puntos fuera del area de estudio, puntos fuera de la
zona urbana y puntos donde no se evidencia o es casi nulo el trafico.
Seleccionando 44 puntos de medicién los cuales fueron ajustados y trasladados
a las vias méas préximas. Las mediciones se realizaron en los 44 puntos, con el
uso del sonémetro y con tres repeticiones diurnas. Para después disefiar un
mapa de ruido de la ciudad en el software Arc Maps, realizando una interpolacion
mediante el método kriging, dicho mapa evidencié que el ingreso norte y el
ingreso sur de la ciudad constituyen los sitios mas ruidosos, superando los 70
dB, de igual manera, en la zona central se alcanzaron valores cercanos a 67 dB.
La contabilizaciéon vehicular mostré que los vehiculos livianos predominan en la
circulacién, este hallazgo fue apoyado por el segundo modelo de regresiéon que
mejor explica el ruido generado. Los autores determinaron que el mejor modelo
de regresion determinado por coeficiente de Akaike mostré que el flujo total de

vehiculos esta mayormente relacionado con la generacion de ruido.

(MORRONGIELLO, 2020) en su investigacion titulada “La contaminacion
acustica y su influencia en la salud de la poblacién. El caso de la Ruta
Provincial 4, partidos de Lomas de Zamora, Almirante Brown y Esteban
Echeverria” tuvo como objetivo determinar la zona de influencia de la

contaminacion acustica y el efecto del ruido producido por los vehiculos que
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circulan en la Ruta Provincial N°4 en la salud de los vecinos de los partidos de
Almirante Brown, Lomas de Zamora y Esteban Echeverria. La metodologia
usada fue realizar mediciones de ruido a lo largo de la traza de Ruta Provincial
N°4 y encuestas a las personas que viven en la misma zona para evaluar su
percepcion de la contaminacion sonora y saber si repercute en su vida cotidiana.
La encuesta constd mayormente de preguntas cerradas y se dividié en tres
partes: datos sociodemogréficos, ruido del sector y caracteristicas de la vivienda.
Para determinar los puntos de monitoreo se tuvo presente las caracteristicas del
area es decir trafico, comercios y viviendas. Asi mismo se considero el
lineamiento de la ISO 15666, donde se recomienda que el nivel de presion
sonora entre 2 puntos adyacentes de una grilla no puede diferir en mas de 5dB.
Una vez determinados los puntos de monitoreo, se realiz6 la medicion en cada
punto en tres horarios (14:00, 16:00 y a partir a las 22:00) por 15 minutos a 1.5
metros del suelo y a 3 metros de cualquier infraestructura. Una vez obtenido los
datos se procedio a elaborar el mapa de ruido en la aplicacion ArcMap mediante
el método de Kriging Ordinario donde se pudo conocer el comportamiento y
distribucion de la contaminacién sonora. Se concluyé que las personas que viven
en zonas expuestas al ruido generado por el transito son mas propensas a sufrir

alteraciones de su vida cotidiana.

(CASTILLO, 2020) en su estudio titulado “Contaminacion acustica y su
incidencia en la salud de los habitantes en el Canton Tosagua”, propuso
como objetivo determinar la contaminacién acustica y su incidencia en la salud
de los habitantes en el centro del Cantdén Tosagua. La metodologia utilizada fue
realizar encuestas y la medicion del ruido. El nimero de encuestas realizadas
fue de 120 escogiendo a las personas mediante un muestreo no probabilistico,
lo que quiere decir que todos los individuos tienen la misma probabilidad de ser
considerados. Para la medicidn de los niveles de ruido se consideraron 3 puntos
estratégicos en la zona céntrica del canton Tosagua, las mediciones se tomaron
los dias domingo (dia no laborable) y lunes (dia laborable) considerando 3
horarios (07:30-08:00, 12:30-13:00 y 17:30-18:00). El tiempo de medicion por

punto fue de 10 minutos. Los resultados obtenidos en los tres puntos y en los
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tres horarios sobrepasan los LMP establecidos por el TULSMA, determinandose
que el domingo es el dia con mayor contaminacion. De las encuestas se
concluyé que las causas de la contaminacion acustica identificadas por la
poblacion del cantdn Tosagua se debe a los buses, automaviles, el comercio
formal e informal, y motocicletas lo que causa efectos perjudiciales a la salud de
los habitantes como pérdida de audicion, estrés, irritabilidad, desconcentracion,
dolor de cabeza y agresividad. Finalmente se plante6 un Plan de Accion para
mitigar los niveles de presién sonora que consta de tres programas: Programa
de control y mitigacion, Programa de educacion ambiental y Programa de

conservacion y mantenimiento del pavimento.

(ZAMORANO, y otros, 2019) en su investigacion titulada “Exposicion al ruido
por trafico vehicular y su impacto sobre la calidad del suefio y el
rendimiento en habitantes de zonas urbanas”, tuvo como objetivo determinar
el nivel de ruido generado por los vehiculos automotores en la ciudad de
Matamoros, Tamaulipas e identificar el impacto del ruido ambiental sobre la
calidad del suefio y el rendimiento de los habitantes del area urbana. Este estudio
consto de dos fases, en la primera se midieron los niveles de ruido asociado a la
circulacion de los vehiculos; mientras que en la segunda se enfocé en la
poblacion expuesta al ruido especificamente en tres variables: calidad subjetiva
del suefio, presencia de problemas para dormir a causa del ruido ambiental
exterior percibido, y el rendimiento. El ruido se midi6é en siete cruces, y para la
recoleccion de datos sobre la calidad del suefio y el rendimiento, la muestra fue
de 732 participantes. Llegando a la conclusion que, en la ciudad de Matamoros,
Tamaulipas los niveles de ruido vehicular exceden los LMP establecidos por los
organismos internacionales en la materia de ruido ambiental; ademas que el
ruido vehicular se asocia a la calidad del suefio de los pobladores, y que esta a
su vez se relaciona con el rendimiento de la poblacion. Por ultimo, proponen
medidas preventivas para que las autoridades municipales tomen en cuenta,
como la regulacién pertinente y actualizada de la generacién de ruido ambiental
por los vehiculos, capacitacion a la poblacion sobre medidas preventivas que

pueden adaptar en su hogar para protegerse del ruido exterior.

22



(DIAZ, 2017) en su tesis titulada “Influencia de la contaminacién acustica
generada desde la Avenida José Rodriguez Bonin hacia la Urbanizacion
Girasol, ubicada en la ciudad de Guayaquil” tuvo como objetivo general
determinar la influencia de la contaminacion acustica generada desde la Av. José
Rodriguez Bonin hacia la Urb. Girasol, acorde a la legislacion ambiental vigente.
La metodologia utilizada fue realizar encuestas y medir los niveles de presion
sonora. Se realizaron encuestas a 93 casas dentro de la Urb. Girasol, por otro
lado, se realiz6 el monitoreo en 13 puntos ubicados dentro y fuera de la Urb.
Girasol, en horarios de 06:00 a 09:00, 12:00 a 14:00 y 17:00 a 19:00 durante 5
dias, teniendo un total de 195 mediciones; asi mismo, se realiz0 el conteo
vehicular de cada 15 minutos durante un dia, clasificando los vehiculos en
livianos, buses y pesados. Como resultado se obtuvo que el ruido generado en
las 13 estaciones de monitoreo se debe a la afluencia vehicular y el uso excesivo

del claxon de los vehiculos guardando relacién con el resultado de las encuestas.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

(BENDEZU, y otros, 2021) en su investigacion titulada “Contaminacion sonora
y su efecto en la salud de los habitantes alrededor de la estacion Naranjal
durante la pandemia, Independencia, 2021” tuvo por objetivo determinar la
influencia de la contaminacién sonora en los habitantes alrededor de la estacion
naranjal durante la pandemia en el distrito de Independencia. La metodologia
consistié en medir los niveles de ruido con un sonémetro 04 puntos de monitoreo,
en 5 horarios durante una semana en forma interdiaria; realizar encuestas a 60
personas en forma aleatoria respecto a los efectos que causan en su salud; es
preciso indicar que la investigacion es de nivel descriptivo, no experimental y
transversal. Los datos recolectados fueron analizados mediante tablas, graficos
y cuadros comparativos con el software SPSS y Excel. De los resultados
obtenidos, los puntos de monitoreo sobrepasan los niveles de ruido segun lo
establecido en los ECA para ruido; asi mismo, obtuvieron un coeficiente de Rho
de Spearman de 0.321. Por otro lado, las personas que conviven alrededor de la

estacion naranjal sufren de algun malestar a causa del ruido, siendo uno de los
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efectos la disminucion de la capacidad auditiva uno de los malestares mas

comunes.

(CONDE, 2021) en su tesis titulada “Contaminacion sonora del transito
vehicular y su efecto en la salud de los habitantes de la Avenida Venezuela,
Abancay, 2021” tuvo como objetivo general determinar que la contaminacion
sonora del transito vehicular afecta la salud de los habitantes de la Avenida
Venezuela en Abancay. Para lo cual se realiz6 el monitoreo en 5 puntos ubicados
indistintamente en la Av. Venezuela, en intervalos de 1 hora con toma de datos
cada 10 segundos por medio de un sonémetro tipo 2, durante la mafana, tarde
y noche. Por otro lado, se desarroll6 un cuestionario a la poblacion de 20
preguntas, con una valoracion del 1-5, en donde la muestra estuvo determinada
por 40 habitantes de la Av. Venezuela que cumplen con los criterios de exclusion
e inclusion. Es preciso indicar que se realizO muestreo intencional, de tipo no
probabilistico y no aleatorio. Como resultado se establecié que la contaminacion
sonora del transito vehicular afecta la salud de los moradores de la Av.
Venezuela de la ciudad de Abancay debido a que superan lo estipulado en el
Estandar de Calidad Ambiental; asi mismo, se pudo determinar que el flujo
vehicular incide en la salud de la poblacién de la Av. Venezuela, comprobandose

problemas de comportamiento y reduccion de la capacidad auditiva.

(SUELDO, y otros, 2020) en su investigacion titulada “Contaminacion Sonora
en el paradero Benavides, en la ciudad de Limay el impacto en poblaciones
aledanas” tuvo como objetivo determinar la contaminacion acustica que
producen los vehiculos de transporte publico, transporte de carga y vehiculos
privados de uso personal, debajo del puente Benavides. La metodologia consto
de dos fases, la primera fase fue de caracter exploratoria donde se realizé
encuestas de disefio no experimental transeccional, las encuestas constaban de
5 preguntas cerradas que se realizo a 151 individuos de la Universidad Ricardo
Palma elegidos de forma aleatoria. Y la segunda fase fue de disefio longitudinal
donde se realizaron mediciones de nivel de ruido en el puente de la avenida

Benavides, las mediciones se realizaron durante 5 dias por 20 minutos en
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diferentes horarios eligiendo las tres tomas con mayor nivel de ruido en cada dia.
Los resultados de las mediciones realizadas en esta investigacion evidenciaron
los altos niveles de ruido generados en el paradero puente Benavides, asi mismo
en las encuestas se pudo observar la falta de informacion sobre el tema y

desinterés por buscar una solucion al problema.

(CACERES, 2019) en su investigacion titulada “Efectos en la salud producidos
por la Contaminacién Sonora de origen vehicular en la ciudad de Tacna”,
tuvo como objetivo verificar de qué manera la contaminacién sonora vehicular
afecta a la salud en la ciudad de Tacna. La contaminacion sonora se dividio en
tres dimensiones: flujo vehicular, sonido y antigliedad de los vehiculos.

El sonido (dB) fue medido con un sonémetro en 15 puntos criticos identificados
anteriormente por el OEFA por un lapso de 30 min, para el flujo vehicular
(vehiculos/hora) hicieron uso de una cadmara con la cual grabaron por un lapso
de media hora en cada punto monitoreado por lo que para llegar al indice de
vehiculos/hora se duplicaron las cifras obtenidas, para la antigiedad de
vehiculos se diferencié en dos rangos vehiculos con menos de 2 afios y mas de
10 afos de antigiedad hallando el porcentaje de cada rango. Asi mismo con el
objetivo de determinar la percepcién de las personas sobre el ruido se realizé
400 cuestionarios a la poblacion las cuales consistieron en 5 preguntas cerradas
y 1 abierta. Las conclusiones a las que llegaron fueron de que la generacion de
ruido urbano en la ciudad de Tacha es excesiva, lo cual afecta la capacidad

auditiva de la poblacion.

(GRAU, 2019) en su tesis titulada “El ruido ambiental y la salud en el poblador
del Centro Histérico de Cajamarca, Peru 2017-2018” planteo como objetivo
determinar el nivel de ruido y su efecto sobre la ansiedad en la poblacion del
centro historico de Cajamarca. La metodologia consistio en realizar un muestreo
no probabilistico ya que los puntos de monitoreo fueron escogidos por el
investigador; por otro lado, se realiz6 una muestra en dos etapas, en donde
primero se muestreo para obtener un conglomerado y luego se muestreo dentro

de cada conglomerado para identificar a los individuos que seria encuestados,
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obteniéndose una muestra de 228 personas. Para el procesamiento y analisis de
datos se realiz6 un analisis descriptivo e inferencial con ayuda de tabulacion de
datos, cuadros estadisticos y figuras en el programa de Excel. Teniendo como
resultados que, los niveles de contaminacion sonora que ocasiona ansiedad

estan directamente relacionada a la edad de las personas.

(ROSALES, 2017) en su investigacion titulada “Efectos de la Contaminacion
Sonora de los vehiculos motorizados terrestres en los niveles de audicion
de los pobladores de la localidad de Santa Clara — Ate” tuvo por objetivo
determinar los efectos de la contaminacion sonora de los vehiculos motorizados
terrestres en la audicion de los pobladores de la localidad de Santa Clara. La
metodologia consisti6 en medir los niveles de ruido con un sonémetro en 22
puntos en las avenidas principales los dias martes, jueves y sabado; en tres
periodos (7:01-9:40, 12:00-15:10 y 18:30-21:40); realizar encuestas a 69
personas en forma aleatoria y una prueba de audiometria a 21 personas,
comparandose los resultados mediante tablas y gréaficos con los niveles de ruido
promedio de las avenidas Carretera Central, San Martin de Porres y Alfonso
Ugarte. Los datos recolectados fueron analizados mediante tablas, gréaficos y
cuadros comparativos con el software SPSS y Excel. Asi mismo para elaborar el
mapa de ruido, con las lineas isofénicas en el &rea de estudio, se empled el
software ArcGIS y el modelo de interpolacion spline. De los resultados de la
audiometria se concluy6 que la poblacion con mayor incidencia a efectos en la
audicién son aquellas personas que viven cerca de la avenida Carretera Central,
asi mismo mediante las mediciones con el sonémetro se determiné que esta
avenida es la que mayores niveles de ruido vehicular generan durante el horario
diurno. Ademas, el 71.01% de los encuestados afirmaron que la principal fuente
de ruido es el trafico vehicular, un 20.29% presentan estrés debido al ruido y

39.13% manifiestan que tienen problemas de concentracion producto del ruido.

26



2.2. Bases teodricas

2.2.1. Sonido

El sonido es un fendmeno que se propaga en forma de ondas elasticas a través
de un fluido, que es causado por variaciones de densidad y presion en los medios
materiales lo que genera vibracion y movimiento de un objeto (Direccién General
de Salud Ambiental, 2021).

CESEL INGENIEROS, 2015, como se cité en (CASTILLO, y otros, 2021) define
el sonido como una vibracion que se expande como una onda audible de presion,
viajando a través de un medio de transmisién que puede ser un gas, liquido o

soélido.

Del mismo modo para (CACERES, 2019), el sonido es toda perturbacion la cual
viaja en un medio elastico produciendo variaciones de presidon o movimiento de
particulas, que pueden ser percibidas por el oido humano o detectadas con algun

instrumento.

2.2.2. Propiedades del sonido

Segun (CONDORI, 2019), las ondas de sonido se distinguen por las siguientes

caracteristicas: Longitud de onda, frecuencia, amplitud, periodo y velocidad.

Frecuencia: Es la cantidad de veces que se repite en un segundo de tiempo,
expresado en Hertzios (Hz). El sistema auditivo del hombre esta limitado a un
rango frecuencias de 20 Hz — 20000 Hz (CONDORI, 2019).

Amplitud: Es el valor maximo de presion en la direccion vertical, se expresa en

Pascal y se puede determinar que, a mayor amplitud, mayor sera la intensidad

por lo cual mayor seré la sensacion auditiva (CONDORI, 2019).
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Periodo: Es el tiempo que transcurre para la culminacién de una oscilacion,

denominado como periodo “T” y cuya unidad es el segundo (CONDORI, 2019).

Velocidad: El sonido generalmente se encuentra en un rango de velocidad de
330 a 345 m/s. Ademas, esta velocidad esta influenciada por factores
climatoléogicos como la temperatura, humedad y presion atmosférica;
generalmente a una velocidad de 344 m/s las condiciones climatoldgicas son las
siguientes: temperatura de 20 °C y presion atmosférica 1 atm (CONDORI, 2019).

2.2.3. Ruido

Segun la (Direccién General de Salud Ambiental, 2021), el ruido es un sonido
inarticulado, desordenado, generalmente no deseado y de cierta intensidad que

puede ocasionar efectos perjudiciales para la salud.

Segun el (D.S. N°085-2003-PCM, 2003), el ruido es el sonido indeseable que

causa molestia y/o afecta a la salud de la poblacion.

El ruido segun (CABANILLAS, 2018) es todo sonido inarticulado, que no tiene
ritmo ni armonia y causa una sensacion desagradable. Asi mismo, nos dice que,
para el medio ambiente es todo sonido molesto y no deseado para el oido

humano.
Para (MARINEZ, y otros, 2015), el ruido es la sensacion auditiva inarticulada que
puede ser molesta para el oido humano, debido a que su intensidad es alta y

gue puede llegar a afectar en la salud humana.

2.2.4. Tipos de ruido

Segun la (Direccion General de Salud Ambiental, 2021), existen diferentes tipos

de ruido:
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Ruido contintdo: Es aquel ruido en donde la presidon sonora permanece casi

constante, con fluctuaciones menores o iguales a 5 dB(A).

Ruido fluctuante: Es aquel ruido en donde la presion sonora presenta

fluctuaciones instantaneas y superiores a 5 dB(A).

Ruido impulso o impacto: Es aquel ruido que sufre aumentos abruptos en el
nivel de presion sonora en un periodo menor a un segundo (Direccion General
de Salud Ambiental, 2021).

2.2.5. Fuentes de ruido

(ALFIE, y otros, 2017) determinaron que la fuente de ruido mas importante es la
generada por el transporte motorizado, por otro lado, mencionan otras fuentes
de ruido, las cuales son producidas por obras de construccion, actividades

industriales y ruido comunitario.

Segun (GONZALES, y otros, 2023) existen dos tipos de fuentes de ruido, la
primera es el ruido por fuente natural, la cual es generada por fenbmenos y
sonidos de animales; la segunda es el ruido artificial, la cual es generado por el
transito ferroviario, vehicular y aéreo, asi como por actividades industriales y de

servicios. A continuacion, se describen los tipos de fuentes de ruido artificial.

Transito vehicular: Es una de las principales fuentes de contaminacion sonora
en las zonas urbanas de las grandes ciudades, las cuales son generadas por el
ruido mecénico de vehiculo en bajas y altas velocidades (GONZALES, y otros,
2023).

Transito aéreo:. Es producido por el sistema de propulsion de aviones
dependiendo del tamafio, adicionalmente, depende de la cantidad de aterrizajes
o despegues, cantidad de aviones y condiciones climatologicas (GONZALES, y
otros, 2023).
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Ruido industrial: Este ruido es generado por los equipos y maquinarias de las
plantas industriales, cuya intensidad puede variar de acuerdo a la potencia y

frecuencia de funcionamiento (GONZALES, y otros, 2023).

2.2.6. Contaminacion sonora

Para (MORRONGIELLO, y otros, 2019), la contaminacion sonora es el sonido
no agradable y que causa efectos dafinos que alteran las condiciones normales
o tolerables en la salud de una poblacion. Ademas, sefiala que la contaminacion
sonora se genera por actividades industriales, comerciales, transito de vehiculos

motorizados y reproduccion de musica a alto volumen.

Para (OCAS, 2018), la contaminacion sonora viene a ser la suma de sonidos y
ruidos que se propagan por medio del aire por las calles de una localidad.
Ademas, menciona que las principales fuentes de generacién de ruido en las
ciudades son el transito y las industrias, los cuales producen un alto nivel sonoro

gue puede llegar a perjudicar la salud fisica y mental de la poblacion.

Segun el (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental, 2016), es la
presencia de niveles de ruido en el ambiente, que pueden ocasionar molestias,
afectacion en la salud y el bienestar de la poblacion; asi mismo podria causar

impactos importantes en el medio ambiente.

En el (D.S. N°085-2003-PCM, 2003) se define la contaminacién sonora como la
existencia de niveles de ruido al aire libre y en edificaciones, los cuales presentan
amenazas para la salud y el bienestar de las personas.

2.2.7. Nivel de presion sonora

Segun (Direccidén General de Salud Ambiental, 2021), el nivel de presion sonora

permite la audicion de un sonido a distancias mayores 0 menores; asi mismo,

indica la intensidad de energia que lleva consigo para propagarse. Por ultimo,
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menciona que el nivel de presion sonora esta relacionado directamente con la

probabilidad de sufrir dafio auditivo.

El (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental, 2016), nos dice que el
nivel de presidn sonora se expresa como la potencia o intensidad de los sonidos.
El umbral de audicion humano medido en decibelios (dB) se encuentra en un
rango de 0 dB como nivel minimo hasta los 120 dB como umbral maximo en

donde las personas comienzan a experimentar dolor.

2.2.8. Curvas de Ponderaciéon Frecuencial

En el protocolo nacional de ruido ambiental (R.M. N°227-2013-MINAM, 2013)
menciona que existen tres curvas de ponderacion de frecuencial, la ponderacién
A gue se abarca a los sonidos de nivel bajo alrededor de los 40 dB, la
ponderacion B que se aplica a los sonidos alrededor de los 70 dB (nivel medio)
y la ponderacion C que se aplica a los sonidos de nivel elevado o alto, alrededor
de los 100 dB. Ademas, se menciona que para que los resultados obtenidos en
el monitoreo se puedan comparar con el los ECA para ruido, se debera utilizar la

ponderacion A durante el monitoreo de ruido ambiental.

(BRUEL & KJAER, 2000), dice que el oido humano es poco sensible a
frecuencias muy bajas o muy altas. Teniendo esto en mente, al medir el sonido
se debe utilizar los filtros de ponderacion frecuencial. La ponderacion A, es la
ponderacion mas utilizada en la actualidad, debido a que se ajusta a la respuesta
del oido humano y sus resultados son expresados en dB(A).

2.2.9. Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con Ponderacion A
(LAegT)

(LACHY, 2021) lo define como un nivel de ruido sin variaciones que posee la

misma cantidad de energia sonora que el ruido real bajo consideracion durante

el mismo periodo de tiempo. Ademas, menciona que este término es
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ampliamente utilizado a nivel internacional, ya que refleja la energia promedio de

exposicion en un intervalo de tiempo especifico

El nivel de presion sonora continuo equivalente con ponderacién A, se expresa

de la siguiente manera:

LAeqT = 10109

1 (2 (P’
T-I;l < Py ) dt]

Donde:

T =T, —T;, es el intervalo de tiempo.
P,(t), es la presion sonora instantanea ponderada en A durante el
funcionamiento de la fuente, t.

P,, es la presion sonora de referencia.

En el Protocolo Nacional de Ruido Ambiental (R.M. N°227-2013-MINAM, 2013),
nos dice que el nivel de ruido continuo es aquel que posee la misma energia que
el ruido medido por lo que también puede causar dafios al sistema auditivo.
Ademas, menciona que el LAeqT estima el nivel de presién sonora continuo
equivalente ponderado en A para un intervalo determinado de tiempo a partir de
un calculo realizado a las muestras tomadas al azar en ese tiempo. Asi mismo
el LAegT se puede determinar directamente con los sonémetros de clase 1 0 2

de tipo integrador.
2.2.10. Monitoreo de ruido ambiental

En el Protocolo Nacional de Ruido Ambiental (R.M. N°227-2013-MINAM, 2013)
se define el monitoreo de ruido ambiental como la medicion del nivel de presién
sonora del ruido emitido por diversas fuentes hacia el entorno externo. Asi mismo
menciona que antes de llevar a cabo la supervision del ruido en el entorno, se

debe desarrollar un Plan de Monitoreo, incluyendo como minimo la finalidad y
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periodo de monitoreo y ubicacion de los puntos a monitorear.

2.2.11. Mapade ruido

Segun (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental, 2016) es la
representacion grafica de la zona de estudio en donde se ha realizado el trazo

de curvas de presidn sonora con un mismo nivel (curvas iséfonas).

Método de interpolacion IDW: También denominado ponderacion inversa a la
distancia, estima los valores de las celdas mediante una combinacién ponderada
de un conjunto de datos de puntos de muestra. En este método, los puntos de
muestra reciben pesos proporcionales a su distancia, o que implica que a
medida que la distancia entre los puntos aumenta, su influencia en la

interpolacién disminuye (Geoinnova, 2020).

2.2.12. Efectos de la exposicién del ruido en la salud

Segun (CACERES, 2019) el sistema auditivo es el primero en ser afectado por
la exposicion del ruido, seguido por otros sistemas del cuerpo humano. El umbral
de umbral de audicién en el ser humano oscila en un rango de 0dB a 120 dB
(Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental, 2016), en este ultimo el ser

humano empieza a sentir dolor.

2.2.12.1. Efectos fisioldgicos

a) Efectos auditivos

La principal consecuencia debido a la exposicion a niveles altos de ruido es la
sordera parcial o total de la persona expuesta, lo cual puede ocasionar efectos
sociales debido a la incapacidad auditiva (CACERES, 2019).

Segun (CACERES, 2019) si la persona se encuentra expuesta a niveles de ruido
menores de 75 a 80 dB en un periodo de tiempo de 8 horas, el riesgo por

exposicidon al ruido se considera insignificante; en la siguiente table se puede
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observar el riesgo en porcentaje por afios de exposicion al ruido y nivel de

presion sonora continuo equivalente con ponderacion A.

Tabla 1. Riesgo de dafio auditivo (%)

Afos de exposicién al ruido

LAeq (dB) 2 5 10 20 30 40 45
Normal 1 2 3 7 14 32 50
85 1 3 6 13 22 42 57
90 3 7 12 23 32 54 65
95 4 10 20 35 45 61 72
100 5 14 31 49 58 74 82
105 8 20 45 65 77 87 91
110 10 28 58 85 91 95 95

Fuente: (CACERES, 2019)

b) Efectos no auditivos

Segun (CACERES, 2019) entre los efectos no auditivos que puede ocasionar la

exposicion al ruido estan: Efectos en el sistema nervioso central, sistema

cardiovascular, sistema endocrino, sistema sanguineo, aparato respiratorio,

aparato digestivo, efectos en el equilibrio y efectos en la visién.

2.2.12.2. Efectos psicologicos

La exposicion al ruido puede generar efectos en el bienestar fisico y psiquico en

el ser humano, entre los principales efectos se encuentran (CACERES, 2019):

e Efectos en el suefio
e Alteraciones psiquicas

e Efectos en la conducta

e Efectos en la memoria y atencion.

e Estrés

e Efectos en el embarazo
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2.2.13. Marco normativo

a. Nivel Nacional

Constitucion Politica del Peru 1993

En el capitulo I, articulo 2 e inciso 22 se menciona que toda persona tiene el
derecho de vivir en un ambiente de paz y tranquilidad, en donde pueda disfrutar
el tiempo libre y descanso; asi mismo de contar con un ambiente balanceado y
adecuado para su desarrollo. Por otro lado, en el capitulo Il, articulo 67 se
establece que la politica nacional del ambiente debe ser establecida por el
Estado (Constitucion Politica del Pert 1993, 1993).

Ley General del Ambiente — Ley N° 28611

En los incisos 1y 2 del articulo 115 se menciona que las autoridades sectoriales
deben establecer normas y controlar los ruidos y vibraciones ocasionadas por
actividades bajo su control; asi mismo, se establece que los gobiernos locales
tienen la responsabilidad de regular y controlar los ruidos y vibraciones
generados por actividades industriales, domésticas y fuentes moviles. Cabe
resalta que, los gobiernos deberan establecer regulaciones en base lo

establecido en los ECA para aire, agua y suelo (Ley N° 28611, 2005).

Ley organica de municipalidades — Ley N° 27972

Segun el inciso 3.4 del articulo 80, se establece que las municipalidades
distritales tienen la obligacién de fiscalizar y controlar las emisiones, gases,
ruidos y otros contaminantes que puedan afectar a la atmésfera y medio
ambiente (Ley N° 27972, 2003).

Politica Nacional del Ambiente al 2030 — D.S. N° 023-2021-MINAM

La Politica Nacional del Ambiental al 2030 cuenta con 09 objetivos prioritarios,
cada uno de estos cuenta con indicadores, su logro a esperar al afio 2030,
lineamientos y responsables. En el lineamiento 5 del objetivo prioritario 3 de la

politica, se menciona que se debe mejorar la eficacia de los instrumentos
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técnicos-normativos para la creacion de practicas ambientales tanto en el sector
publico y como privado; asi mismo, en el lineamiento 1 se establece que se debe
incrementar la eficiencia de los mecanismos de fiscalizacion, control y
recuperacion respecto a la calidad ambiental del suelo, agua y aire. (D.S. N° 023-
2021-MINAM, 2021).

Reglamento de Estdndares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido y
los Lineamientos para no excederlos — D.S. N°085-2003-PCM

En el articulo 1 se menciona que le objetivo del reglamento en mencion es
establecer estdndares nacionales respecto a la calidad ambiental para ruido; asi
como establecer los lineamientos para evitar exceder estos mismos y asi
proteger la salud de la poblacién, optimizar su calidad de vida y desarrollo
sostenible nocturno (D.S. N°085-2003-PCM, 2003). En el articulo 5 se establece
cuatro (04) zonas de aplicacion, las cuales corresponde un limite de nivel de
ruido para horario diurno y nocturno (D.S. N°085-2003-PCM, 2003).

Tabla 2. Estandares nacionales de calidad ambiental para ruido

Valores expresados en LAeqt

Zona de Aplicacion

Horario Diurno Horario Nocturno
(07:01 a 22:00) (22:01 a 07:00)
Zona de proteccién especial 50 dB 40 dB
Zona de residencial 60 dB 50 dB
Zona comercial 70 dB 60 dB
Zona industrial 80 dB 70 dB

Fuente: (D.S. N°085-2003-PCM, 2003)

Zonade proteccion especial: Son zonas que requieren una proteccion especial

contra el ruido, ya que se ubican centros de salud, educativos, asilos y orfanatos.
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Zona residencial: Zonas autorizadas por el gobierno local para la ubicacion de
viviendas y residencias, en donde se encuentra alta, mediana y baja

concentracion de personas.

Zona comercial: Zona autorizada por el gobierno local para el desarrollo de

actividades comerciales y servicio.

Zona industrial: Zona autorizada por el gobierno local para el desarrollo de

actividades industriales.

En el articulo 10 del reglamento en mencibn, se menciona que las
municipalidades distritales y provinciales se encuentran a cargo de la vigilancia
y monitoreo de la contaminacién sonora; asi mismo la Direccion General de
Salud Ambiental (DIGESA) evaluard los programas de vigilancia de la
contaminacion sonora para posteriormente realizar informe de la evaluacion
(D.S. N°085-2003-PCM, 2003).

Asi mismo, en la primera disposicion del reglamento (D.S. N°085-2003-PCM,
2003), se establece que las mediciones de ruido pueden realizarse a través de
dos (02) normas técnicas: 1ISO 1996-1:1982 e ISO-1996-2-1987.

b. Nivel internacional

ISO1996-1:2016 — Acustica. Descripcién, medicién y evaluaciéon del ruido
ambiental. Parte 1: Magnitudes basicas y procedimientos de evaluacion.
Describe los pasos fundamentales para evaluar el ruido en entornos
comunitarios y establece pautas para su evaluacion; asi mismo, proporciona
instrucciones de sobre como evaluar el ruido ambiental y predecir la respuesta
de molestia potencial a un periodo de exposicion largo en diferentes tipos de
ruido. (ISO 1996-1:2016, 2016)
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ISO 1996-2:2007 - Acustica. Descripcion, medicion y evaluacion del ruido
ambiental. Parte 2: Determinacion de los niveles de ruido ambiental.

En la ISO 1996-2, se determinan las técnicas y criterios para la elaboracion de
mapas de ruido, tomando en consideracion niveles en segmentos de 5 dB y con
un color designado. (ISO 1996-2:2007, 2007)

Tabla 3. Niveles sonoros segun la ISO 1996-2

_ Grado de
Nivel Sonoro (dB) Nombre del color Color L
contaminacion
<35 Verde claro
35-40 Verde
40-45 Verde oscuro
45-50 Amatrillo No contaminado
50-55 Ocre
55-60 Naranja
60-65 Cinabrio
65-70 Carmin Contaminado
o Levemente
70-75 Rojo lila
saturado
75-80 Azul Saturado
<80 Azul oscuro Muy saturado
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2.3. Marco conceptual

2.3.1. Ruido Vehicular

Para la presente investigacion se definido conceptualmente el Ruido Ambiental
agrupando las definiciones de DIGESA y OEFA, obteniendo la siguiente
definicion: El ruido vehicular es un sonido no deseado y ligeramente fuerte
ocasionado por el paso del transito vehicular, que puede ocasionar dafios en la
salud de la poblacién (Direccion General de Salud Ambiental, 2021), siendo
medido generalmente con un sondmetro digital, el cual tiene la capacidad de
medir la Presién Sonora con la precisién determinada por el Reglamento ECA
Ruido, Nivel Continuo Equivalente con la ponderacion A (LAeqT), cuyos
resultados deben ser comparados con el ECA para ruido para prevenir y
planificar el control del contaminante (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion
Ambiental, 2016).

Segun (MORRONGIELLO, 2020), el ruido derivado de los vehiculos se clasifica
como una fuente de contaminacién que puede generar niveles de presion sonora
perjudiciales para la salud de las personas. Esta situacion puede ser influenciada
por el ruido de propulsién originado por el motor del vehiculo y el funcionamiento
del sistema de escape.

Segun (PAREDES, 2020), el ruido vehicular, originado por el tréfico
automovilistico, comprende una amalgama de sonidos derivados de la
propulsion, la resistencia aerodinamicayy la friccion entre las llantas y la superficie
de la carretera y constituye una de las principales fuentes de contaminacién

acustica.

(QUINTERO, 2013) afirma que, en las medianas y grandes ciudades, la causa
principal del ruido es el incremento de los flujos vehiculares lo que ocasiona
aumento de los indices de contaminacion acustica derivada de la operacion de

los sistemas de transporte y el trafico en las areas urbanas.
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Segun (RAMIREZ, 2012), el término ruido vehicular hace referencia al ruido
proveniente del entorno exterior generado por los vehiculos automotores.
Tradicionalmente, su estudio se ha llevado a cabo utilizando el descriptor LAeq
en distintas unidades de tiempo.

El ruido vehicular abarca la totalidad de las emisiones acusticas producidas por
todos los automoviles en el flujo circulatorio. Cada vehiculo aporta una mezcla
particular de fuentes sonoras que contribuyen al conjunto de emisiones sonoras
del vehiculo en su totalidad (RODRIGUEZ, y otros, 2011).

2.3.2. Ruido y la salud

(ROMAN, 2018) menciona que la realizacion de tareas como prestacion de
servicios, atencion médica, educacién, instalacién de infraestructura y gestion
conlleva a un incremento en los niveles de ruido en el entorno, lo cual incide de
manera negativa en la calidad de vida de la comunidad. Estos efectos
perjudiciales pueden manifestarse en forma de pérdida de suefio, irritabilidad,
dolores de cabeza, estrés, capacidad laboral disminuida, pérdida de audicion,

etc.

(DKV Seguros, 2014), nos revela que, desde una perspectiva de salud, el ruido
emerge como una forma de contaminacion ambiental de naturaleza fisica que
conlleva claros impactos negativos en la salud. Asimismo, resalta que la Oficina
Regional Europea de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado el
ruido como una de las principales fuentes de incomodidad ambiental, y cada vez
mas individuos expresan su molestia por su presencia excesiva. Por ultimo,
menciona que los efectos del ruido son variados y extensos, superando
ampliamente lo que inicialmente se podria pensar. Por esta razén, el ruido se ha
vuelto un tema de relevancia tanto en el ambito de la salud del entorno como en
la salud publica, adquiriendo gran importancia tanto para las autoridades como

para la poblacién en general.
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Segun la (Organizacion Mundial de la Salud, 2022), el ruido es un riesgo que
acecha a mas de mil millones de personas, cuyas edades estan comprendidas
entre los 12 y 35 afios, ya que podrian experimentar dafios en su capacidad
auditiva debido a una exposicion prolongada y excesiva a musica estridente y
otros ruidos recreativos. Este escenario tiene el potencial de generar

consecuencias severas para su salud fisica, mental y social de las personas.

2.3.3. Ruido vehicular y la salud

Segun la (Agencia Europea de Medio Ambiente, 2022), en Europa, la
preocupacion por la contaminacion acustica ambiental, especialmente el ruido
del trafico, estd en constante aumento. La exposicion prolongada al ruido
proveniente de fuentes ambientales como el tréfico terrestre, ferroviario y aéreo
puede tener diversos impactos en la salud. Esto incluye generar molestias,
perturbar el suefio, causar efectos perjudiciales en los sistemas cardiovascular y
metabolico, asi como ocasionar deficiencias cognitivas en los nifios.

(BRUEL & KJAER, 2000), indica que el ruido generado por el trafico en las
carreteras es la principal fuente de contaminacién sonora a nivel global,
destacando como la causa mas recurrente de incomodidades y perturbaciones.
Por consiguiente, este factor adquiere una posicién de mayor relevancia al

considerar estrategias destinadas a su mitigacion.

2.3.4. Salud de la Poblacién

Para la (Organizacion Mundial de la Salud, 2014), la salud de la poblacion se
define como un estado de bienestar integral que abarca lo fisico, lo mental y lo

social en su totalidad, y no solo a la ausencia de dolencias o enfermedades.

La salud de la poblacion es un término que abarca el bienestar integral de un
individuo en todas las facetas de su vida, superando la mera carencia de
enfermedad y concentrandose en la armonia entre el cuerpo, la mente y el ser,

lo cual posibilita una vida plenamente realizada en su totalidad. (ROSA, 2023).
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Segun (SINCLAIR, 2019), la salud esta vinculada con la capacidad de mantener
la armonia interna y superar desafios. La salud mental, intelectual, emocional y
social implica la destreza de una persona para enfrentar el estrés, desarrollar

habilidades y mantener relaciones.

2.3.5. Bienestar Fisico

El bienestar fisico se refiere a la condicion éptima y equilibrada de cada uno de
los 6érganos que conforman nuestro cuerpo. Cada uno de ellos desempefia su
funcion adecuadamente, lo que permite que el cuerpo responda eficientemente
a las demandas diarias, desde las funciones bésicas como respirar, oir, mirar,
oler y tocar, hasta las mas complejas como el procesamiento de nutrientes, la
oxigenacion de todo el cuerpo, la eliminacion de desechos y toxinas, la
coordinacion, el pensamiento, la capacidad reproductiva, entre otras (SANCHEZ,
2015).

Segun (Québec, 2022) algunos efectos del ruido en el bienestar fisico son:

e Pérdida de capacidad auditiva que se refiere cuando una persona
experimenta dificultad para comunicarse en situaciones cotidianas, como,
por ejemplo, tener problemas para entender cuando hay ruido a su
alrededor.

e Tinnitus se refiere a la percepcion de un sonido constante, como un
silbido, pitido o zumbido, en los oidos o la cabeza de una persona.

e Enfermedades cardiovasculares debido a que el ruido genera estrés y
desencadena diversas reacciones en el cuerpo, como la liberacién de
hormonas como la adrenalina y el cortisol. Estas respuestas explican el
desarrollo de enfermedades cardiacas y cardiovasculares después de

largos periodos de exposicién al ruido.
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2.3.6. Bienestar Mental

Segun la definicion de la (Organizacion Mundial de la Salud, 2022), el bienestar
mental es un estado en el cual cada persona logra desarrollar su maximo
potencial, puede hacer frente a los desafios y tensiones de la vida, trabajar de
manera productiva y fructifera, y contribuir de manera significativa a su

comunidad.

Segun (Québec, 2022) algunos efectos del ruido en el bienestar mental son:

e Alteracion del suefio pudiendo tener efectos inmediatos como problemas
para conciliar el suefio, suefio no reparador o despertarse a menudo; y
efectos al dia siguiente como sentirse cansado, ser menos productivo o
sentirse deprimido, entre otros.

e El ruido afecta la calidad de vida de una persona, sobre todo cuando
resulta muy molesto. Esto puede provocar una variedad de emociones
negativas, como estrés, desilusion, irritacion, hostilidad, entre otras.

e Tanto el ruido proveniente del entorno exterior como del interior del salon
de clases, incluyendo el ruido generado por el transporte, puede tener un
impacto negativo en el desempefio académico de los estudiantes como

pérdida de atencion y dificultad para diferenciar sonidos.
2.3.7. Bienestar Social
El bienestar social es un estado alcanzado que se manifiesta en varios ambitos
de la vida de las personas mientras interactdan con la sociedad. Estos aspectos

de la vida en comunidad se analizan a partir del nivel de cumplimiento de las

necesidades sociales esenciales (FORTUN, 2019).
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2.4. Definicion de términos basicos

Decibel (dB): Unidad adimensional usada para expresar el logaritmo de la razén
entre una cantidad medida y una cantidad de referencia. De esta manera, el
decibel es usado para describir niveles de presion, potencia o intensidad sonora.
(D.S. N°085-2003-PCM, 2003)

Decibel A (dBA): Unidad adimensional del nivel de presién sonora medido con
el filtro de ponderacion A, que permite registrar dicho nivel de acuerdo al
comportamiento de la audiciéon humana. (D.S. N°085-2003-PCM, 2003)

Estandares Primarios de Calidad Ambiental para Ruido (ECA para ruido):
Son aquellos que consideran los niveles maximos de ruido en el ambiente
exterior, los cuales no deben excederse a fin de proteger la salud humana.
Dichos niveles corresponden a los valores de presibn sonora continua
equivalente con ponderacion A. (D.S. N°085-2003-PCM, 2003)

Horario diurno: Periodo comprendido desde las 07:01 horas hasta las 22:00
horas. (D.S. N°085-2003-PCM, 2003)

Horario nocturno: Periodo comprendido desde las 22:01 horas hasta las 07:00
horas del dia siguiente. (D.S. N°085-2003-PCM, 2003)

Mapa de ruido: Son planos de las zonas de estudio en los cuales se han trazado
curvas is6fonas (curvas de igual nivel de presién sonora) de los datos obtenidos
provenientes de las mediciones de ruido y a una determinada altura del suelo.
(Universidad Agraria de la Molina, 2014)

Monitoreo: Accion de medir y obtener datos en forma programada de los

pardmetros que inciden o modifican la calidad del entorno. (D.S. N°085-2003-
PCM, 2003)
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Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A (LaeqT):
Es el nivel de presion sonora constante, expresado en decibeles A, que en el
mismo intervalo de tiempo (T), contiene la misma energia total que el sonido
medido. (D.S. N°085-2003-PCM, 2003)

Sondmetro: Es el aparato normalizado que se utiliza para medir los niveles de

presion sonora. (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacién Ambiental, 2016)

Zonas criticas de contaminacion sonora: Son aquellas zonas que sobrepasan
un nivel de presion sonora continuo equivalente de 80 dBA. (D.S. N°085-2003-
PCM, 2003)

Zonas mixtas: Areas donde colindan o se combinan en una misma manzana
dos o mas zonificaciones, es decir: Residencial - Comercial, Residencial -
Industrial, Comercial - industrial o Residencial - Comercial - Industrial. (D.S.
N°085-2003-PCM, 2003)
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lII.LHIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipoétesis

Hipotesis general

HGA: El ruido vehicular tiene una relacion significativa en la salud de la poblacion
en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel — Lima, 2023.

HGo: EIl ruido vehicular no tiene una relacion significativa en la salud de la

poblacion en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel — Lima, 2023.

Hipotesis especificas

HEA1: Los niveles de presidn sonora continuo equivalente con la ponderacion A
generado por el ruido vehicular supera lo establecido en los ECA para ruido en

los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.

HEo1: Los niveles de presion sonora continuo equivalente con la ponderacion A
generado por el ruido vehicular no supera lo establecido en los ECA para ruido

en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.

HEA2: La representacion grafica del ruido vehicular en los sectores del 02 al 05
del distrito de San Miguel presenta una predominancia de los niveles de presion

sonora maximos, segun la escala de colores.
HEo2: La representacion gréfica del ruido vehicular en los sectores del 02 al 05
del distrito de San Miguel no presenta una predominancia de los niveles de

presién sonora maximos, segun la escala de colores.

HEA3: El ruido vehicular afecta significativamente el bienestar fisico, mental y

social de la poblacién en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.
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HEo3: El ruido vehicular no afecta significativamente el bienestar fisico, mental y

social de la poblacién en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.
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3.1.1. Operacionalizaciéon de variables

Tabla 4. Matriz de operacionalizacion de variables

Indices/
Variable Definicién Conceptual Definiciéon Operacional Dimensiones Indicador ltems/Unidad Método Técnica
de medida
El ruido vehicular es un sonido no deseado y fuerte  El ruido vehicular es medido con  Nivel de Presion
o ) ; y | ] Cumple con los ECA
causado por el transito de vehiculos. (Direccion el uso de un sonémetro, el cual Sonora Continuo . y
. ) ) ) y ) dB(A) Inductivo Observacion
General de Salud Ambiental, 2021), El sonémetro arroja los Niveles de Presion  Equivalente con
o ) . . ) ) y No cumple con los ECA
digital es crucial para medir el ruido, ya que puede Sonora Continuo Equivalente la ponderacion A
v1: Ruid determinar el Nivel de Presion Sonora Continuo con la ponderacién A, dichos
: Ruido
) Equivalente utilizando la ponderacion A. Estos valores son registrados en la )
vehicular ) ; Analitico / )
resultados deben ser comparados con los ECA ficha de monitoreo para su y o » Interpolacion
) . ) » o Representacion ) Cédigo de Observacion y
para ruido y representados graficamente para posterior representacion gréfica o Mapa Ruido e / Software
o L . grafica colores Analisis )
controlar y prevenir eficazmente la contaminacion en un mapa de ruido y su ArcGis
) » ) L » Documental
sonora. (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion comparacion con los ECA para
Ambiental, 2016) ruido 2003.
Pérdida de la audicion, Pitidos
internos, Dolor de cabeza, Inductivo
) ) Bienestar fisico Enfermedades 1,2,3,4y5 Escala de
La salud de la poblacién se mide . o
. ) . cardiovasculares e Valorizacion
. segun el bienestar fisico, mental . B . .
La salud es un estado de completo bienestar tanto ) y Hipertension Ordinal - Actitud
V2: Salud . ) ) y social de la poblacion, — _ — )
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia . Alteracion del Suefio, Pérdida Likert
de la ) L mediante una encuesta en donde . » . i Encuesta
» de afecciones o enfermedades. (Organizacion ) Bienestar mental  de atencién, Ansiedad, Estrés 6,7,8,9y10 Nunca (1)
Poblacion ) se puede determinar la y )
Mundial de la Salud, 2014) . . y Depresion Casi nunca (2)
frecuencia de los posibles
Irritabilidad, Interrupcién de la A veces (3)
efectos. . . o
. . conversacion, Agresividad, 11,12,13, 14y Casi siempre (4)
Bienestar Social » . . )
Tranquilidad y Convivencia 15 Siempre (5)

con la comunidad.
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IV.METODOLOGIA DEL PROYECTO

4.1. Disefio metodoldgico

La investigacion aplicada tiene como fin resolver problemas reales, tomando
como cimiento la investigacion basica (RUS, 2020). Esta investigacion fue de
tipo aplicada, ya que se busco resolver el problema generado por el transito

vehicular en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.

El nivel de investigacion correlacional procura determinar cdmo se relacionan
dos 0 mas variables. (HERNANDEZ, y otros, 2014), por lo cual, la presente
tesis fue de nivel correlacional, debido a que pretendié evaluar si el ruido
vehicular se encuentra asociado con la salud de la poblacion en los sectores del
02 al 05 del distrito de San Miguel.

El enfoque de investigacion cuantitativo realiza la recoleccion de datos a traves
de la medicion numérica con el objetivo de comprobar la hipétesis planteada
por el autor; asi mismo, se realiza el analisis estadistico para determinar teorias.
(HERNANDEZ, y otros, 2014). Para la presente tesis se utilizo el enfoque de
investigacion cuantitativo ya que se realizé el monitoreo de ruido vehicular para
la mediciébn numérica y el andlisis estadistico de los datos obtenidos en las

encuestas.

El disefio de investigacion de tipo no experimental, es aquella que se realiza sin
manipular las variables, observando los fenébmenos en su ambiente natural con
el objetivo de ser analizado. (HERNANDEZ, y otros, 2014). El disefio de la
presente investigacion fue no experimental, debido a que no se manipuld las
variables estudiadas, es decir, solo se observo y analizo los sucesos tal y como
ocurrieron naturalmente, por lo que los niveles de presion sonora fueron
medidos directa y puntualmente en cada punto de monitoreo establecido
mediante un sondémetro; asi mismo, la salud de la poblacién respecto al ruido

vehicular se obtuvo mediante una encuesta a la poblacion aledafa a los puntos
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de monitoreo establecidos en los sectores del 02 al 05 del distrito de San

Miguel.

4.2. Método de investigacion

El desarrollo de la presente investigacion se realizé en 3 fases, las cuales se

describen a continuacion:

*Medicion de la
salud en la
poblacion

*Realizacion del
Monitoreo de
Ruido
Ambiental

*Trabajo en
gabinete

Figura 1. Fases de la investigacion

Fase 1: Realizacion del Monitoreo de Ruido Ambiental

A.Seleccion de los puntos de monitoreo
Para la determinacion de los puntos de monitoreo, se utilizd el método de
rejillas regulares y aleatorio simple, la combinacion de ambos métodos
permite ubicar los puntos de monitoreo en los nodos de las rejillas y de
modificar ciertos puntos que se encuentran en lugares no accesibles, para lo

cual se realizaron las siguientes acciones:

- Delimitacion de los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel mediante
el programa ArcGis 10.8.

- Sobreposicién de una rejilla de 300 x 300 metros, obteniéndose un total de
42 puntos mediante la aplicacion de la metodologia de rejillas regulares; sin
embargo, ciertos puntos se encontraban en lugares inaccesibles, tales
como viviendas o establecimientos.
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Tabla 5. Puntos de monitoreo del RV-01 al RV-18

Coordenadas UTM

Zonade
Caddigo WGS 84— Zona 18 S Descripcién Aplicacién segun
Este Norte ECA
RV-01 0271716  geesesg ~ CrucedeAv.ElmerFaucettcon o oo cial
Av. Republica de Venezuela.
Av. Republica de Venezuela 2597,
RV-02 0272099 8665705 al frente de la puerta de entrada de Zona comercial
la empresa Praxair.
Av. Republi V la, frente Z teccié
RV-03 0272400 8665736 Y% epup ica de engzye a, frente ona de prc? eccion
al Hospital Centro Médico Naval. especial
Av. Republica de Venezuela, cerca Zona de proteccion
RV-04 0272700 8665770 de la entrada de emergencia del os F::-cial
Hospital Centro Médico Naval. P
Av. Republica de Venezuela 3853,
RV-05 0273000 8665809 al frente de la puerta N° 1 de la Zona residencial
UNMSM.
Av. Republi
RV-06 0273300 8665848 Cruce de Av. Republica de Zona comercial
Venezuela con Av. Riva Aglero.
RV-07 0273679 8665932 Cruce de Av. Republica de Zona residencial
Venezuela con Av. Universitaria.
RV-08 0273345 8665501 Av. Riva Agliero 2033, cerca de la Zona residencial
Calle Santa Rosa.
RV-09 0273781 8665500 Cruce de Av. Umversna}na con Zona de pro'tecmon
Calle Sta. Teodosia. especial
RV-10 0271696 8665200  C'UoedeAv.ElmerFaucettcon o o ercial
Calle Coropuna.
RV-11 0272092 8665200 Cruce Av. Rafael Escardo con Zona residencial
Calle Max Gonzales Olaechea.
Av. Riva Aguero, cerca de la Zona de proteccion
Rv-12 0273397 8665200 Puerta 8 del Parque de Las P .
especial
Leyendas.
AV Uni — Z —
RV-13 0273827 8665200 Cruce de Av Unlvers’ltarla con ona de prqteccmn
Calle Sta. Sofia. especial
RV-14 0271618  geeagop  CrucedeAv.Elmerfaucettcon o o ercial
Av. Los Precursores
Cerca del cruce de Av. Los
Rv-15 0272101 8664871 Precursores con Calle Zona residencial
Rimacpampa.
RV-16 0272356 8664922 Cruce Av. Rafael Escardo con Zona residencial
Calle Fortunato Quezada.
Av. Riva Aguero, frente a la Puerta  Zona de proteccién
RV-17 27 4
0273366 8664900 Riva Aguero de la PUCP. especial
RV-18 0272401 8664732 Cerca del cruce de Av. de los Zona residencial

Precursores con Calle Julian Arce.
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Tabla 6. Puntos de monitoreo del RV-19 al RV-36

Coordenadas UTM

Zonade
Caddigo WGS 84— Zona 18 S Descripcién Aplicacién segun
Este Norte ECA
. Uni itari Av. Zona de proteccién
RV-19 0273818 8664803 Cruce Av'Ur,llverS|far|a con Av o] p ) i
Simon Bolivar. especial
RV-20 0271800 86646l Coie contisuyo,entrelas Calles o\ Gidencial
Inca Huasi y Jr.Pumacurco.
Cruce Calle Juan Enrique
Rv-21 0272100 8664522 Valladares con Juan Hoyle Zona residencial
Palacios.
.Delos P Z teccié
RV-22 0272701 8664578 Cruce Av. De los Precursores con ona de prg eccion
Fortunato Quezada. especial
Av. Riva Agl I Z de proteccién
RV-23 0273269 8664600 v. Riva Aglero, cerca de Calle onadep )
Urubamba. especial
Oni — T Z =
RV-24 0273774 8664600 Av. Universitaria, cerca de Calla ona de prgteccmn
Paracas. especial
RV-25 0272400  geeazse  CaleIntsuyo,cercadeCalleLuls o o Gdencial
Garcia Ruiz.
Av. Parque de Las Leyendas, entre
RV-26 0272766 8664300 las Calles Josefina Ramos de Cox Zona comercial
y Fidel Olivas Escudero.
RV-27 0273000  geeaz7z /- LaMar frenteal Parque Linty o Gidencial
cerca de la Av. Dintilhac.
Av. La M I I Zona comercial
RV-28 0273300 8664324 v. La Mar, entre las Calles on
Ucayali y Chamaya.
Av. La M Av. Zona comercial
RV-20 0273600 8664300 Cruce de Av. La Mar con Av
Universitaria.
Av. La Mari Av.
RV-30 0271499 8664326 Cruce de Av. La Marina y Av Zona residencial
Elmer Faucett.
Av. La Mari I
RV-31 0271800  seealgg ~ CrucedeAv.LaMarnaconCalle o oo il
Alfredo Icaza.
RV-32 0272100 8664042 Cruce de Av. La Marina con Av. Zona comercial
Rafael Escardo.
RV-33 0272400 8663966 Av. La Marina, frente al Britanico Zona comercial
Av. La Marina, cerca de la Av.
RV-34 0272700 8663960 Parque de las Leyendas y Frente Zona comercial
al Open Plaza
. i Av.
RV-35 0273000 8663953 Cruce de Av. La Marina con Av Zona comercial
Dintilhac.
Av. La Marina, frente a Plaza San
RV-36 0273300 8663952 Miguel y cerca de la Av. Zona comercial

Universitaria.
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B. Determinacion del horario a monitorear

El monitoreo se realizé en tres horarios (mafiana, tarde y noche), en los cuales

existe un mayor transito vehicular.

Tabla 7. Horario de monitoreo

Mafiana Tarde Noche
Horario de monitoreo

07:01 a 09:01 12:30 a 14:30 18:00 a 20:00

C. Medicioén del nivel de ruido

La medicion del nivel de ruido se realiz6 segun lo establecido el Protocolo
Nacional de Monitoreo de Ruido Ambiental (R.M. N°227-2013-MINAM, 2013)
elaborado por el Ministerio del Ambiente para lo cual se utilizé un sonémetro
digital integrador de clase 1, calibrador en campo y GPS; asi mismo, se tuvo las

siguientes consideraciones durante el monitoreo:

- Verificar que el instrumento no tenga dafios fisicos y cuente con bateria.

- Verificar que el certificado de calibracion del equipo se encuentre vigente.

- Determinar la zonificacién del lugar donde se encuentra ubicado el punto
de monitoreo.

- Verificar la direccion y velocidad del viento, y la humedad relativa, para lo
cual se tendra en consideracion la estacion meteorolégica automética
“Campo de Marte”, la cual se encuentra mas cercana al area de estudio y
cuanta con datos diarios del clima; es preciso indicar que la estacion
meteoroldgica se encuentra a cargo del Servicio Nacional de Meteorologia
e Hidrologia del Pera (SENAMHI).
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Tabla 8. Ubicacion de la estacion meteoroldgica

Coordenadas Geograficas

., Altit — L. ..
Estacion - slnu:] ) WGS 84 —Zona 18 S Distrito Provincia
T Latitud Sur  Longitud Oeste
Campo 117 12°04° 14.03" 77°02 3530  S°SUS Lima
de Marte Maria

Es preciso indicar que, se tomé en consideracion las siguientes condiciones
climatolégicas: la direccion del viento no debera superar los 3 m/s, asi mismo,
no debera existir presencia de lluvia, tormentas, granizos, entre otros
fendmenos climatolégicos que puedan alterar los resultados del monitoreo de
ruido vehicular (R.M. N°227-2013-MINAM, 2013).

- El sonémetro se debe ubicar lejos de superficies reflectantes como
paredes, techos, objetos, entre otros.

- El sonémetro debera estar sobre un tripode a 1.5 metros sobre el piso y la
persona que realice la medicion debera alejarse del equipo con el objetivo
de evitar apantallarlo.

- Realizar la calibracién del equipo in situ.

- Verificar que el equipo se encuentre en ponderacién A y modo Fast.

- Direccionar el micr6fono hacia la fuente generadora (transito vehicular).

- Registrar los resultados en ficha de ubicacion de puntos de monitoreo

(Anexo 2) y hoja de campo de monitoreo (Anexo 3).

Fase 2: Medicion de la salud en la poblacién

A.Elaboracién y Validacion del instrumento
Se elaboré una encuesta (Anexo 4) dirigida a la poblacion de los sectores del
02 al 05 del distrito de San Miguel en donde dieron su opinidn respecto a la
generacion del ruido vehicular y el efecto en su salud, la encuesta consto de
15 preguntas cerradas en escala Likert (Nunca, Casi Nunca, A veces, Casi

siempre y Siempre).
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Tabla 9. Alternativas de respuesta segun escala Likert

Escala Likert

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Es preciso indicar que, la encuesta fue sometida a validacién por juicio de
expertos con la finalidad de evaluar la confiabilidad del instrumento y que

cumpla con el objetivo de medir las variables del proyecto. (Anexo 5).

B. Aplicacion de las encuestas
La encuesta fue aplicada a un total de 381 personas, las cuales fueron
mayores de 15 afios y cuya residencia se encuentre cerca al punto de
monitoreo de ruido vehicular. Es preciso indicar que, se encuestd como

maximo 11 personas por punto de monitoreo.

Fase 3: Trabajo en gabinete

Luego de realizar la Fase 1y Fase 2, se realiz6 la comparacion de lo obtenido
en el monitoreo de ruido vehicular con lo establecido en los ECA para ruido
segun la zonificacion donde se encuentra el punto de monitoreo, asi mismo se
elaboré el mapa de ruido ambiental y finalmente se determind la salud de la
poblacién con relacion al ruido vehicular en los sectores del 02 al 05 del distrito
de San Miguel. A través de los softwares Microsoft Excel, IBM SPSS Statistics
version 25 y ArcGIS 10.8, se realiz6 el ordenamiento, analisis e interpretacion de

los datos obtenidos.
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4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacioén

Para hallar la muestra de las personas que fueron encuestadas, se tomé en
consideracion los datos del Censo Nacional 2017: Xl de Poblacién y VII de
Vivienday Il de Comunidades Indigenas que se encuentra disponible en el portal
web REDATAM elaborado por el INEI donde menciona que la poblacion total del
distrito de San Miguel es de 155384, incluyendo edades desde los 0 afios hasta
mayores de 95 afos; sin embargo, para la aplicacion de las encuestas se
considerd solo a la poblacion mayor e igual de 15 afios, obteniendo como
poblacion un total de 128743.

Teniendo en consideracion que nuestra area de estudio abarca los sectores del
02 al 05, cuya area es de 3.75 Km?, se realizé un aproximado de la poblacion
que habita esa area, obteniendo como resultado 45036 personas.

4.3.2. Muestra

La poblacién finita se refiere a aquella que puede ser contada y que tiene un
namero limitado de elementos o mediciones, lo que significa que es alcanzable
0 superable. Por lo general, las poblaciones finitas tienen menos de 100000

individuos (Comunicare, 2023).

Debido a que la poblacién fue de 45036 personas fue considerada una poblacién
finita por lo que para el céalculo del tamafio de muestra se utilizé la siguiente
formula estadistica, la cual es considerada para una poblacion finita (LOPEZ, y
otros, 2017):

N*Zz*p*q
d?x (N =1+ (Z%*p*q)

n=
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Donde:

N= Tamario de la poblacion.

Z= Nivel de confianza adoptado.

p= Proporcién de individuos que poseen en la poblacion la caracteristica del
estudio.

g= Proporcion de individuos que no poseen en la poblacién la caracteristica del
estudio.

d= Nivel de precision.
Reemplazando los datos se tiene:

N= 45036

Z=1.96 (Nivel de confianza del 95%)
p= 0.5 (50%)

g= 0.5 (50%)

d=0.05 (5%)

Reemplazando en la férmula:

_ 45036 * 1.96% * 0.5 * 0.5
©0.052 % (45036 — 1) + (1.962 % 0.5 * 0.5)

n

n = 38091 =~ 381

Luego de la aplicacion de la formula estadistica se tuvo que la muestra fue de

381 pobladores.

El muestreo que se utilizdé en esta investigacion fue de tipo no probabilistico —
intencional; segun (ARIAS, y otros, 2022) este tipo de muestreo se usa cuando
se desea seleccionar a una poblacién considerando sus caracteristicas comunes

o0 por criterios deliberados por parte del investigador.
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Los criterios deliberados en esta investigacion para la seleccion de la muestra
fueron que los encuestados sean mayores de 15 afios, ademdas su vivienda,
centro de estudio o lugar de trabajo deben estar dentro de los sectores del 02 al
05 del distrito de San Miguel y por ultimo se encuesté como maximo 11 personas

por punto de monitoreo.
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4.4.

Lugar del estudio

El lugar de estudio fueron los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel, en

conjunto estos sectores forman un cuadrante delimitado por el norte con la

avenida Republica de Venezuela, oeste con la avenida Elmer Faucett, por el sur

con la avenida La Marina y por el este con la avenida Universitaria.
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Figura 4. Mapa de ubicacién de la zona de estudio
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4.5. Técnicas e instrumentos para la recolecciéon de lainformacion

Técnicas
Las técnicas de recoleccion de datos que se utlizaron en la presente

investigacion son:

a) Observacion: Esta técnica nos permitio determinar los niveles de presion
sonora en los puntos de monitoreo determinados en un lapso de 15 minutos
sin alterar su comportamiento normal.

En esta técnica el investigador se encarga de observar directamente al
objeto de investigacion con la intencion de medir sus caracteristicas, para
ello se utlizan los sentidos y se pueden recurrir a instrumentos
especializados como microscopios, telescopios u otros para obtener una

mayor precision en las mediciones (LERMA, 2009).

b) Encuestas: La técnica utilizada nos permiti6 comprender el nivel de salud de
la poblacién que reside en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel
en relacion al ruido vehicular. Las encuestas son una técnica de recoleccion
de datos propia de la investigacion cuantitativa, ya que se busca generalizar
los resultados a una poblacion. Estas se realizan mediante el procedimiento
de interrogacién, con el fin de obtener mediciones cuantitativas de una

caracteristica, tanto objetivas como subjetivas (SANCHEZ, y otros, 2018).

Instrumentos de recoleccién de datos
Los instrumentos de recoleccién de datos que se utilizaron en la presente

investigacion fueron:

a) Ficha de campo de monitoreo: Este instrumento se utilizé para registrar los
datos obtenidos por el sonémetro en cada uno de los 36 puntos monitoreo,
incluyendo la fecha, hora de medicion y cualquier observacion relevante que

se pueda hacer en el campo.
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b) Cuestionario sobre salud de la poblacion: Este instrumento fue aplicado a la
muestra con el objetivo de conocer la relacion entre el ruido vehicular y la

salud de la poblacion en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.

Validacion del instrumento

La validacion del cuestionario se realizd6 mediante la validacidon de expertos
especializados en temas ambientales; mediante su juicio y opinion tendran que
evaluar la formulacion y contenido del instrumento para obtener un instrumento

gue pueda medir eficazmente las variables determinadas (SORIANO, 2014).

En la tabla 10 se observan los expertos que formaron parte de la validacién del

instrumento (cuestionario) utilizado en la presente investigacion.

Tabla 10. Expertos que realizacion la validacion del instrumento

N° Nombre DNI Grado de académico

Doctor en medio ambiente y

1 Fernando Vasquez Perdomo 07287415 .
desarrollo sostenible

2 Maria Paulina Aliaga Martinez 08663264 Magister en Ciencias
3 Maria Teresa Valderrama 08803477 Magister en Ciencias
4  Cesar Gualberto Victoria Barros 44799329 Magister en Fisica

En la tabla 11 se puede observar el promedio de la validacién realizada por los

expertos, en donde se obtuvo un promedio de 92.53%.

Tabla 11. Resultados de la validacion del instrumento

Experto Valoracién (%) Promedio
Experto 1 98
Experto 2 90
92.53 %
Experto 3 92.1
Experto 4 90
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Confiabilidad del instrumento

El Alfa de Cronbach es la prueba de confiabilidad que evalta el nivel de fiabilidad
de un instrumento, considerando un resultado éptimo cuando sobrepasa el 0.7
(JORNA, y otros, 2015).

Por lo cual, el nivel de confiabilidad del instrumento fue medido mediante la
escala de Alfa de Cronbach con la ayuda del programa SPSS para determinar el

nivel de confiabilidad del instrumento que fue aplicado en la muestra.

Tabla 12. Coeficiente de fiabilidad del instrumento

Cuestionario Alfa de Cronbach N de elementos

Salud de la poblacion 0.833 15

Segun los resultados de la tabla 12, el coeficiente Alfa de Cronbach del
cuestionario aplicado a la variable salud de la poblacion es mayor que 0.7 por lo

gue se concluye que el instrumento es confiable.
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4.6. Analisis y procesamiento de datos

4.6.1. Andlisis Descriptivo

Comprende el analisis que se presenta en una investigacion descriptiva. Implica
llevar a cabo una caracterizacion general y una descripcion detallada del
contexto, las propiedades, las partes o el desarrollo de un fenédmeno o
acontecimiento. (SANCHEZ, y otros, 2018).

Se llevé a cabo la evaluacién del ruido vehicular en base a sus dos dimensiones
nivel de presioén sonora y representacion gréafica. Los niveles de presion sonora
fueron medidos utilizando un sonémetro, los resultados obtenidos se analizaron
estadisticamente de manera descriptiva; para ello, los datos se tabularon
utilizando el software Microsoft Excel y se presentaron en tablas y graficos que
muestran las mediciones realizadas en el campo, esto permitié un analisis
detallado y una visualizacion clara. Ademas, para la creacion de los mapas de
ruido se utilizé la metodologia de interpolacion IDW en el software ArcGIS 10.8.

4.6.2. Anélisis Inferencial
Es utilizado para organizar, describir y analizar los datos cuantitativos de un
estudio. El andlisis inferencial puede ser paramétrica o no paramétrica; los
programas estadisticos ayudan a realizar el andlisis de manera rapida y eficiente.
(SANCHEZ, y otros, 2018).

Para los resultados inferenciales, primero se realizé la prueba de normalidad
para determinar si los datos tienden a una distribucibn normal o no,
posteriormente se determind la correlacion entre la variable ruido vehicular y
salud de la poblacion a través de la estadistica no paramétrica de Rho de
Spearman utilizando el software SPSS; asi mismo, se determind la correlacion

entre el ruido vehicular y el bienestar fisico, mental y social.
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e Prueba de normalidad
La prueba de normalidad se realizé mediante la prueba de Shapiro-Wilk,

tomando en consideracion lo siguiente:

1) Sip-valor < 0.05 no se tiene una distribucién normal de los datos.

2) Si p-valor = 0.05 se tiene una distribucion normal de los datos.
e Correlacion
Para determinar la correlacion se utilizé el coeficiente de Rho de Spearman,

teniendo en consideracion lo siguiente (HERNANDEZ, y otros, 2014):

Tabla 13. Grado de correlacion

Valor Relacién
- 1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.75 Correlacién negativa considerable
- 0.50 Correlacion negativa media
-0.25 Correlacion negativa débil
-0.10 Correlacion negativa muy débil
0.00 No existe correlacion alguna entre las variables
+0.10 Correlacion positiva muy débil
+0.25 Correlacion positiva débil
+0.50 Correlacion positiva media
+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+1.00 Correlacion positiva perfecta
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4.7. Aspectos éticos en investigacion

Como autoras de la presente tesis titulada, “EL RUIDO VEHICULAR Y LA
SALUD DE LA POBLACION EN LOS SECTORES DEL 02 AL 05 DEL DISTRITO
DE SAN MIGUEL - LIMA”, queremos dejar constancia de que en cada etapa de
desarrollo y ejecucion de este trabajo de investigacion hemos seguido los valores
ambientales y morales que rigen nuestra sociedad y nuestra ética profesional;
asi mismo, hemos respetado el trabajo de otros autores segun el cédigo de ética
del investigador aprobado por RDU N° 260-2019-CU, asi como con la directiva
N° 004-2022-R, las cuales han sido establecidas por la Universidad Nacional del
Callao. En consecuencia, asumimos la responsabilidad total del contenido del

presente informe.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos

5.1.1. Ruido vehicular

a. Nivel de presién sonora continuo equivalente con la ponderacién A

Se realizé el monitoreo de ruido vehicular en los 36 puntos de monitoreo
establecidos en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel, durante en
un periodo de 15 minutos por medicidon segun lo establecido en el Protocolo
Nacional de Monitoreo de Ruido Ambiental (R.M. N°227-2013-MINAM, 2013) y
tomando como referencia los autores (MORRONGIELLO, 2020) y (DIAZ, 2017).

Los horarios de monitoreo fueron los siguientes: 07:01-09:01, 12:30-14:30 y
18:00-20:00, los cuales son considerados como horas puntos de transito
vehicular (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental, 2015).

Las mediciones de ruido vehicular se realizaron en 6 dias, donde se realiz6 la
medicion de 6 puntos de monitoreo por dia en los 3 horarios establecidos.
Adicionalmente, se realiz6 el registro de las condiciones meteoroldgicas para lo
cual se extrajo data de la estacién meteoroldgica automatica “Campo de Marte”,

la cual se encuentra a cargo del SENAMHI.
En la tabla 14, se puede observar los promedios de temperatura, humedad

relativa, presion atmosférica, direccion y velocidad del viento registrados en los

6 dias de monitoreo.
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Tabla 14. Condiciones meteorolégicas

. Fecha
Parametro
Meteorokjgico 30 de 31 de 01 de 2 de 5de 6 de
mayo mayo junio junio junio junio
Temperatura (°C) 20.85 20.3 20.8 21.2 20.85 21.5
Precipitacion

(mm/Hora) 0 0 0 0 0 0
Humedad (%) 77.5 79.5 78 80.5 81.5 80.5
Velocidad defviento 1.1 0.95 0.8 0.85  0.95

(m/s)

Se realiz6 un total de 108 mediciones con el uso de un sonoémetro digital

integrador de clase 1, extrayendo la data obtenida respecto al nivel de presion

sonora continuo equivalente con la ponderacion A (LAeqT) en cada medicion,

los resultados detallados se muestran en las tablas 15 y 16; asi mismo, su

representacion grafica se observa en la figura 5.

Tabla 15. Resultados del nivel de presion sonora de los puntos RV-01 al RV-11

LAeqgT (15 minutos) (dB)

Punto de Promedio
monitoreo (dB)
07:01-09:01 12:30-14:30 18:00-20:00

RV-01 75.7 76.1 75.4 75.73
RV-02 72.1 70.9 71.6 71.53
RV-03 73.7 74.7 70.7 73.03
RV-04 76.2 75.6 73.4 75.07
RV-05 73.4 74 71.4 72.93
RV-06 73.4 76 70.2 73.20
RV-07 74.1 74.2 73.6 73.97
RV-08 74.4 74.9 72.7 74.00
RV-09 77.7 77.9 77.2 77.60
RV-10 73.9 74.3 69.6 72.60
RV-11 69.9 69.7 69 69.53
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Tabla 16. Resultados del nivel de presion sonora de los puntos RV-12 al RV-36

LAeqgT (15 minutos) (dB)

Punto de Promedio
monitoreo (dB)
07:01-09:01 12:30-14:30 18:00-20:00

RV-12 72.9 74.9 74.6 74.13
RV-13 75.4 75.8 74 75.07
RV-14 77.3 73.8 73 74.70
RV-15 68.2 71.3 69.7 69.73
RV-16 68.1 68.3 68.7 68.37
RV-17 76.2 75.9 74.4 75.50
RV-18 70.8 71.1 72.5 71.47
RV-19 77.7 77 75.1 76.60
RV-20 64.2 65.9 66.3 65.47
RV-21 58 59.7 62.5 60.07
RV-22 72.6 70.1 72.7 71.80
RV-23 74.7 74 74.3 74.33
RV-24 77.2 72.4 73.2 74.27
RV-25 68.1 68.3 66.5 67.63
RV-26 71.4 70.6 71.8 71.27
RV-27 75.4 75.3 75.4 75.37
RV-28 73.3 72.5 72.1 72.63
RV-29 78.5 76.6 75.3 76.80
RV-30 74.6 72.6 70.5 72.57
RV-31 74.8 75.9 76.2 75.63
RV-32 72.7 76.6 77.8 75.70
RV-33 76.6 77.3 77.2 77.03
RV-34 78 75.4 76.8 76.73
RV-35 75.5 76.7 75.7 75.97
RV-36 74.9 74.8 76.9 75.53
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b. Medidas de tendencia central y dispersion
Para el andlisis de las medidas de tendencia central (Media, mediada y
moda) y dispersiéon (Desviacidon estandar, varianza, rango, minimo y
maximo) se utilizé el programa SPSS Statistics 27. En la tabla 17 y 18 se
puede observar los resultados de las medidas estadisticas que fue analizado

con el promedio de cada uno de los 36 puntos de monitoreo.

Tabla 17. Medidas de tendencia central del nivel de presién sonora

. L. Nivel de presién sonora
Medidas estadisticas P

(LAeqT)
Media 73,1544
Mediana 74,0650
Moda 75,07
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Tabla 18. Medidas de dispersion del nivel de presion sonora

. L. Nivel de presién sonora
Medidas estadisticas P

(LAeqT)
Desviacion estandar 3,5897
Varianza 12,886
Rango 17,53
Minimo 60,07
Maximo 77,60

Comparacion con los ECA para ruido

En la tabla 19 y 20 se puede observar la comparaciéon de los resultados del

nivel de presion sonora de cada punto de monitoreo con los ECA para ruido

para su zonificacién correspondiente en horario diurno.

Tabla 19. Comparacion con el ECA para ruido de los puntos RV-01 al RV-13

rrl?grr:;[t%r(jeeo Promedio (dB) Zonificacién ri(i:(f(\)p(g:?,a)
RV-01 75.73 Zona comercial 70
RV-02 71.53 Zona comercial 70
RV-03 73.03 Zona de proteccion especial 50
RV-04 75.07 Zona de proteccion especial 50
RV-05 72.93 Zona residencial 60
RV-06 73.20 Zona comercial 70
RV-07 73.97 Zona residencial 60
RV-08 74.00 Zona residencial 60
RV-09 77.60 Zona de proteccion especial 50
RV-10 72.60 Zona comercial 70
RV-11 69.53 Zona residencial 60
RV-12 74.13 Zona de proteccion especial 50
RV-13 75.07 Zona de proteccion especial 50
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Tabla 20. Comparacion con el ECA para ruido de los puntos RV-14 al RV-36

rr?grrllrt?)?eeo Promedio (dB) Zonificacién E(iﬁiggra
RV-14 74.70 Zona comercial 70
RV-15 69.73 Zona residencial 60
RV-16 68.37 Zona residencial 60
RV-17 75.50 Zona de proteccion especial 50
RV-18 71.47 Zona residencial 60
RV-19 76.60 Zona de proteccion especial 50
RV-20 65.47 Zona residencial 60
RV-21 60.07 Zona residencial 60
RV-22 71.80 Zona de proteccién especial 50
RV-23 74.33 Zona de proteccién especial 50
RV-24 74.27 Zona de proteccion especial 50
RV-25 67.63 Zona residencial 60
RV-26 71.27 Zona comercial 70
RV-27 75.37 Zona residencial 60
RV-28 72.63 Zona comercial 70
RV-29 76.80 Zona comercial 70
RV-30 72.57 Zona residencial 60
RV-31 75.63 Zona comercial 70
RV-32 75.70 Zona comercial 70
RV-33 77.03 Zona comercial 70
RV-34 76.73 Zona comercial 70
RV-35 75.97 Zona comercial 70
RV-36 75.53 Zona comercial 70
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En las figuras 6, 7 y 8 se pueden observar el resultado de cada punto de
monitoreo segun la zonificacion correspondiente.
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En la tabla 21 se puede observar que de los 36 puntos monitoreados ninguno

cumple con lo establecido en los ECA para ruido (D.S. N°085-2003-PCM,
2003).

Tabla 21. Ruido sonoro segun cumplimiento con los ECA para ruido

Nivel N %
Cumple con los ECA 0 0%
No cumple con los ECA 36 100%

Total 36 100
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d. Representacion grafica del ruido vehicular

La representacion gréafica del ruido vehicular se realizé6 mediante el programa
ArcGIS 10.8 utilizando el método de interpolacion de IDW y los niveles

sonoros establecidos en la ISO 1996-2.
Mapa de ruido vehicular promedio

En la figura 9 se puede observar el mapa de ruido vehicular promedio. En el

Anexo 6 se adjunta los mapas de ruido vehicular por horario de monitoreo.
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Figura 9. Mapa de ruido vehicular promedio



En la tabla 22 se puede observar el area en m? segln el nivel sonoro establecido
por la ISO 1996-2, observandose que existe un mayor porcentaje de area en el
rango de nivel sonoro de 70-75 dB y 75-80 dB.

Tabla 22. Areas segun el nivel sonoro.

Nivel Nombre del Color Grad-o dg , Area (m?) Area
Sonoro (dB) color contaminacion (%)
<35 Verde claro 0 0
35-40 Verde 0 0
40-45 Verde oscuro 0 0
45-50 Amarillo No contaminado 0 0
50-55 Ocre 0 0
55-60 Naranja 0 0
60-65 Cinabrio 44968.17 0.80
65-70 Carmin Contaminado 602727.39 10.74
70-75 Rojo lila Levemente saturado  2555808.66 45.53
75-80 Azul Saturado 2409565.98  42.93
>80 Azul oscuro Muy saturado 0 0

5.1.2. Salud de la poblacion

a. Nivel de salud de la poblacion

El nivel de la poblacion se obtuvo partir de los resultados obtenidos de la
encuesta aplicada a 381 personas, en donde las respuestas fueron
establecidas en escala Likert: 1=nunca, 2=casi nunca, 3=a veces, 4=casi
siempre y 5=siempre; se realizaron 15 preguntas en total, por lo cual el valor
maximo seria 75 y minimo 15. Tenido en consideracion el valor maximo y
minimo, en la tabla 23 se puede observar los niveles de salud de la poblacién

Yy SuU respectivo rango.
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Tabla 23. Niveles de salud de la poblacion

Nivel Rango
Buena 15-34
Moderada 35-54
Mala 55-75

En la tabla 24 y figura 10 se observa que el 5.5% de los encuestados

presentan un nivel salud buena, el 84.8% tienen el nivel de salud moderada

y el 9.7% estan en el nivel de salud mala.

Tabla 24. Salud de la poblacion en los sectores del 02 al 05 del distrito de
San Miguel

Nivel N %
Buena 21 5.5
Moderada 323 84.8
Mala 37 9.7

Total 381 100.0

100

Porcentaje

Buena Moderada Mala

Nivel de salud

Figura 10. Nivel de salud de la poblacién
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5.2.

5.2.

Medidas de tendencia central y dispersion

Para el analisis de las medidas de tendencia central (Media, mediada y
moda) y dispersion (Desviacion estandar, varianza, rango, minimo y
maximo) se utilizé el programa SPSS Statistics 27. En la tabla 25 se puede
observar los resultados de las medidas estadisticas que fue analizado con

los resultados de las 381 encuestas realizadas.

Tabla 25. Medidas de tendencia central y dispersion de la salud de la
poblacién

Medidas estadisticas Salud de la poblacion
Media 42 81
Mediana 40,00
Moda 37
Desviacion estandar 8,319
Varianza 69,201
Rango 37
Minimo 31
Maximo 68

Resultados inferenciales

1. Prueba de normalidad

En la tabla 26 se puede observar la prueba de normalidad de la variable salud

de la poblacion y ruido vehicular, el cual fue obtenido mediante el software IBM
SPSS Statistic version 27.

Tabla 26. Prueba de normalidad de las variables

Shapiro-Wilk
Variable
Estadistico Gl p-valor
Salud 0.860 381 <0.001
Ruido vehicular 0.845 381 <0.001
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Teniendo en consideracion lo siguiente:
3) Si p-valor < 0.05 no se tiene una distribucion normal de los datos.

4) Si p-valor = 0.05 se tiene una distribucion normal de los datos.

Se obtuvo que un p-valor para ambas variables de <0.001, siendo este valor
menor a 0.05 por lo cual no se tiene una distribucion normal de los datos.
Tomando en consideraciéon lo descrito, se utiliza la estadistica no paramétrica

con el uso del coeficiente Rho de Spearman.

5.2.2. Prueba de hipotesis

Para la prueba de hipoétesis se realizd mediante el uso del coeficiente Rho de
Spearman mediante el software IBM SPSS Statistic version 27. Se tuvo en
consideracion lo siguiente:

1) Si p-valor < 0.05 se rechaza la hipotesis nula.

2) Si p-valor 2 0.05 no se rechaza la hipétesis nula.
a. Prueba de hipdtesis general

Ho: El ruido vehicular no tiene una relacion significativa en la salud de la

poblacion en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.

Ha: El ruido vehicular tiene una relacion significativa en la salud de la poblacion

en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.

Tabla 27. Correlacion de las variables ruido vehicular y salud de la poblacién

Rho de Spearman ?)?:E?agieélna
Coeficiente de correlacion -0.541
Ruido vehicular p-valor <0.001
N 381
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Segun lo obtenido se puede observar que existe una correlacién negativa media
entre la variable ruido vehicular y salud de la poblacion ya que el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman es de -0.541. Por otro lado, segun el p-valor
(<0.001), se rechaza la hipétesis nula (Ho) aceptando la hipétesis alterna (Ha).
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Figura 11. Gréfica de correlacion de variables

b. Prueba de hipotesis especifica lll

Ho3: El ruido vehicular no afecta significativamente el bienestar fisico, mental y

social de la poblacion en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.

Ha3: El ruido vehicular afecta significativamente el bienestar fisico, mental y

social de la poblacién en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.

Tabla 28. Correlacion del ruido vehicular y bienestar fisico, mental y social

Bienestar Bienestar Bienestar
Rho de Spearman . .
fisico mental social
Coeficiente de correlacion -0.258 -0.457 -0.447
Ruido
. p-valor <0.001 <0.001 <0.001
vehicular
N 381 381 381
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Segun lo obtenido, se puede observar en la tabla 28 que existe una correlacion
negativa débil entre la variable ruido vehicular y las dimensiones bienestar fisico,
mental y social de la poblacion ya que el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman es de -0.258, -0.457 y -0.447 respectivamente. Por otro lado, segun
el p-valor (<0.001), se rechaza la hipotesis nula (Ho) aceptando la hipotesis

alterna (Ha).
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion y demostracion de la hipotesis con los resultados

6.1.1. Hipotesis general

Segun los resultados inferenciales, mediante el uso de la estadistica no
paramétrica Rho de Spearman, se demuestra que existe una correlacion
negativa media de -0.541 entre el ruido vehicular y la salud de la poblacion; asi
mismo, existe un nivel de significancia de <0.001. Segun lo mencionado
anteriormente, se puede afirmar que, a mayor ruido vehicular, menor es la salud

de la poblacion de los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.

Por lo tanto, se acepta la hipoétesis alterna: El ruido vehicular tendra una
relacion significativa en la salud de la poblacion en los sectores del 02 al 05

del distrito de San Miguel.

6.1.2. Hipotesis especificall

Del monitoreo de ruido vehicular realizado en los 36 puntos de monitoreo se
puede determinar que el nivel de presién sonora continuo equivalente con
ponderacion A (LAeqT) sobrepasa lo establecido por los ECA para ruido en cada
uno de los puntos de monitoreo segun lo establecido en el D.S. N° 085-2003-
PCM.

Por lo tanto, se comprueba la hipétesis alterna: Los niveles de presion
sonora continuo equivalente con la ponderacion A generado por el ruido
vehicular supera lo establecido en los ECA para ruido en los sectores del 02
al 05 del distrito de San Miguel.

6.1.3. Hipotesis especifica ll

De la representacion grafica del ruido vehicular (figura 9), se puede determinar
gue existe una predominancia de los niveles de presion sonora maximo de 70-
75 dB y 75-80 dB con un porcentaje de 45.53% y 42.93% respectivamente, de
toda el &rea correspondiente a los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel
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segun la escala de colores establecidos en la ISO 1996-2. Asi mismo, un 0.80%

del area corresponde a nivel de presién sonora minimo de 60 a 65 dB.

Por lo tanto, se comprueba la hipoétesis alterna: La representacion grafica del
ruido vehicular en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel
presenta una predominancia de los niveles de presidon sonora maximos, segun

la escala de colores.

6.1.4. Hipotesis especifica lll

Segun los resultados inferenciales, mediante el uso de la estadistica no
paramétrica Rho de Spearman, se demuestra que existe una correlacion
negativa débil entre el ruido vehicular y el bienestar fisico, mental y social de la
poblacién, donde se obtuvo los siguientes coeficientes -0.258, -0.457 y -0.447

respectivamente.

Segun los resultados descriptivos, se determiné el nivel de salud de la poblacién
en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel, en donde el 5.5% presenta
un nivel de salud buena, 84.8% nivel de salud moderada y el 9.7% un nivel de

salud mala.

Asi mismo, segun los resultados de las encuestas realizadas a la poblacion sobre
el impacto del ruido vehicular en su salud, se puede observar que su bienestar
fisico se ve perjudicado, principalmente, por dolores de cabeza en un 57%,
hipertension en un 28% vy pitidos internos en un 25%. En cuanto al bienestar
mental, el ruido vehicular afecta sus horas de descanso en un 82%, disminuye
su capacidad de concentracion en un 82%, genera ansiedad en un 54% vy
aumenta los niveles de estrés en un 82%. Por ultimo, el bienestar social también
se ve afectado, provocando irritabilidad, interrumpiendo las conversaciones,
disminuyendo la tranquilidad del entorno y afectando la convivencia con la
comunidad en un 82% en cada uno de los indicadores mencionados. En
consecuencia, el bienestar mental y social son los méas afectado por el ruido

vehicular, a diferencia del bienestar fisico que es el menos afectado.
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Por lo tanto, se comprueba la hipétesis alterna: EI ruido vehicular
afecta significativamente el bienestar fisico, mental y social de la poblacion

en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel.

6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares

En la presente investigacion, se realizé el monitoreo de ruido vehicular durante
un periodo de 15 min por cada horario de monitoreo al igual que
MORRONGIELLO, 2020; sin embargo, en contraste con los autores CONDE,
2021, CACERES, 2019, CASTILLO, 2020, SUELDO, 2019 y BENDEZU, 2021
gue realizaron el monitoreo en un periodo de 1 hora para el primer autor, 30 min
para el segundo autor y 10 minutos para los tres ultimos autores. Asi mismo, la
presente tesis ha considerado 36 puntos de monitoreo distribuidos en los
sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel, en contraste con los autores
antes mencionados que consideraron 5, 15, 3, 1 y 4 puntos respectivamente; por
otro lado, FALCONI, 2021 consideré 44 puntos de monitoreo y ZAMORA, y otros,

2019 que consideraron 7 puntos de monitoreo.

Para la determinacion de los puntos de monitoreo en la presente tesis realizo la
sobreposicion de una rejilla de 300x300, donde cada vértice fue considerado
punto de monitoreo, obteniéndose un total de 42 puntos, de los cuales se
descartaron los puntos que se encuentran en lugares inaccesibles (viviendas o
establecimientos), obteniendo finalmente un total de 36 puntos de monitoreo; el
autor FALCONI, 2021 determiné los puntos de monitoreo mediante una red de
400 x 400 m, en donde se retiraron los puntos fuera del area de estudio, zonas

urbanas y donde el trafico es casi nulo.

La presente investigacion coincide con los autores CACERES, 2019 vy
GRAU,2019 en la metodologia aplicada de nivel correlacional; asi mismo los
autores mencionados anteriormente consideraron un tamafo de muestra de 400
y 228 personas respectivamente; asi mismo CONDE, 2021 considero una
muestra de 40 personas, MORRONGIELLO, 2020 de 400 personas, ZAMORA,
y otros, 2019 de 732 participantes, CASTILLO, 2020 de 120 personas, SUELDO,
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2019 de 151 personas y BENDEZU, 2021 de 60 personas, mientras que este
estudio consideré un tamafio de muestra de 381 personas. Siendo las unidades
de andlisis para CACERES, 2019 zona residenciales y comerciales, para GRAU,
2019 y para este estudio se consideraron zona de proteccion especial,
residenciales y comerciales; asi mismo los resultados obtenidos en los
monitoreos realizados por CACERES, 2019, 10 de los 15 puntos de monitoreo
superaron los ECA y para GRAU, 2019 los 5 puntos de monitoreo superaron los
ECA, al igual que en el presente trabajo de investigacion donde los 36 puntos de
monitoreo superaron los ECA en horario diurno para las zonas correspondientes.
Ademas, los niveles picos registrados para CACERES, 2019 fueron en los
horarios comprendidos entre las 11:30 — 13:30 h y 18:00 — 20:00 h; para GRAU,
2019 fue entre 7:00 — 9:00 h y 18:00 — 20:00 h; mientras que en la presente

investigacion los picos se encuentran comprendidos entre las 12:30 -14:30 h.

Por otra parte, la fiabilidad de la encuesta se realizé mediante el alfa de Cronbach
obteniéndose en la presente investigacion un coeficiente de 0.833, mientras que
CACERES, 2019 obtuvo un coeficiente de 0.931 y CONDE, 2021 obtuvo un
coeficiente de 0.731, siendo los instrumentos utilizados en las tres
investigaciones confiables. De las encuestas realizadas por ROSALES, 2017; un
28.99% y el 37.68 % de los 69 encuestados refieren haber sentido estrés y
perdida de concentracién por el ruido respectivamente, mientras que para
SUELDO vy otros, 2019 el 84.1%, 69.5% y 78.8%, de los 151 encuestados
refieren haber sentido estrés, pérdida de audicion y dolor de cabeza
respectivamente; mientras que las encuestas realizadas en la presente
investigacion se obtuvo que el 82% de los encuestados han experimentado
estrés, el 99% de los encuestados no ha sufrido pérdida de audicion y el 57%
de los encuestados mencionan que el ruido vehicular les ha generado dolor de

cabeza.
Segun la tabla 19, el nivel de presion sonora en el punto RV-36, Av. Universitaria

con Av. La Marina, resulto un promedio de 75.53 dBA y en el punto RV-01, Av.
Faucett con Av. Venezuela, se obtuvo un promedio 75.73 dBA; lo que es
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contrastado por el (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental, 2010)
donde se obtuvo que el nivel de presion sonora en el cruce de las avenidas
Universitaria con La Marina fue de 75 dBA y en el cruce de las avenidas Faucett
con Venezuela fue de 72.7 dBA; ademas el OEFA indico que la fuente
predominante para estos dos puntos de monitoreo fue el ruido generado por el

parque automotor.

El autor BENDEZU, 2021 obtuvo un coeficiente de Rho de Spearman 0.321, en
contraste con lo obtenido en la presente investigacion de -0.541.Cabe resaltar
que, el autor determind que a un mayor nivel de ruido existird un mayor efecto
en la salud de la poblacién, obteniéndose una correlacién positiva; sin embargo,
en la presente investigacion se determind que a mayor ruido vehicular menor
sera la salud de la poblacion en los sectores del 02 al 05 del distrito de San

Miguel, por lo cual se obtuvo una correlacion negativa media.

6.3. Responsabilidad ética de acuerdo a los reglamentos vigentes

La presenta investigacion titulada "El ruido vehicular y la salud de la poblacion
de los sectores 02 al 05 del Distrito de San Miguel — Lima", se ha llevado a cabo
en estricto cumplimiento de los rigurosos lineamientos éticos definidos por el
Cadigo de Etica de Investigacion de la Universidad Nacional del Callao. Este
cbdigo ha sido actualizado y perfeccionado a través de la Resolucion de Consejo
Universitario N°260-2019-CU, asegurando asi la autenticidad tanto en el fondo

como en la forma de este estudio.

Durante el desarrollo de esta investigacion, se ha mantenido un firme
compromiso con la integridad y veracidad de los datos recopilados. En ningun
momento se ha recurrido a la invencion ni a la falsificacion de informacion.
Ademas, se ha brindado especial atencion a la preservacion de la
confidencialidad de los participantes en el estudio, salvaguardando su identidad

en todo momento.
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Un aspecto esencial que respalda la autenticidad de esta investigacion es la
exhaustiva referencia a las fuentes bibliograficas y los resultados obtenidos.
Cada dato presentado se encuentra respaldado por las investigaciones y
trabajos de otros académicos, cuyas contribuciones se han reconocido de
manera adecuada. Esto refuerza el respeto hacia los derechos de autoria y
propiedad intelectual, conforme a los lineamientos estipulados en la Resolucion
Rectoral N°1206-2019-R.

En congruencia con estas premisas, las autoras de esta investigacion asumen

una completa responsabilidad ética sobre cada capitulo y apartado que

conforman este informe de tesis.
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VII.CONCLUSIONES

1. Se determiné la existencia de una relacion entre el ruido vehicular y la salud
de la poblacion en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel, en
donde se obtuvo una correlacion negativa media de -0,541 lo que quiere
decir que a mayor ruido vehicular menor es la salud de la poblacién segun la
prueba no paramétrica de Rho de Spearman y nivel de significancia de
<0.001 obtenido mediante el software IBM SPSS Statistic 27.

2. Se determiné los niveles de presion sonora continuo equivalente con la
ponderacion A del ruido vehicular en los sectores del 02 al 05 del distrito de
San Miguel, los cuales fluctan entre 60,07 y 77,60 dB, registrado en el punto
RV-21 (Av. Universitaria con Calle Sta. Teodosia) y RV-22 (Calle Juan
Enrique con Juan Hoyle) respectivamente, es preciso indicar que el primer
punto corresponde a una Zona Residencial y el segundo corresponde a una
Zona de Proteccion Especial, superando lo establecido en los ECA para
ruido para la zona residencial (60 dB) y zona de proteccién especial (50 dB).
Asi mismo, los 36 puntos de monitoreo superaron en 100% lo establecido en
el ECA ruido.

3. Se elabor6 la representacion gréfica del ruido vehicular en los sectores del
02 al 05 del distrito de San Miguel utilizando el método de interpolacion de
IDW en el programa ArcGIS, en donde se pudo evidenciar la predominancia
del color rojo lila, el cual representa valores de 70 a 75 dB segun lo
establecido por la ISO 1996-2, siendo estos valores superiores a los
establecido en los ECA para ruido en horario diurno para las siguientes
zonas de aplicacién: Zona de Proteccion Especial, Zona Residencial y Zona

Comercial.

4. Se determind que existe una relacién entre el bienestar fisico, mental y social
de la poblacion y el ruido vehicular de los sectores del 02 al 05 del distrito de
San Miguel, en donde se obtuvo una correlacion negativa débil de -0,258, -
0,457 y -0,447 respectivamente segun la prueba no paramétrica de Rho de
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Spearman obtenido mediante el software IBM SPSS Statistic 27. Asi mismo,
de los resultados de las encuestas, el bienestar social y mental es el mas
afectado por el ruido vehicular y en ultimo lugar, el bienestar fisico;
adicionalmente el 5,5% presenta un nivel de salud buena, 84,8% un nivel de

salud moderada y el 9,7% un nivel de salud mala.
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VIII.LRECOMENDACIONES

1. Serecomienda al gobierno local distrital de San Miguel, realizar estudios que
complementen la presente investigacion considerando todo el distrito de San
Miguel a fin de evaluar el impacto del ruido vehicular en la salud de toda la
poblacion y realizar reuniones con la poblacion para informar los resultados

obtenidos, sensibilizarlos y en conjunto plantear medidas de mitigacion.

2. Se sugiere al gobierno local distrital de San Miguel realizar campafias de
sensibilizacion y concientizacion sobre el uso del claxon, a los conductores
de los vehiculos que circulen por las calles y avenidas del distrito de San
Miguel e implementar barreras verdes en las avenidas para reducir el
impacto sonoro en las viviendas cercanas. Asi mismo con la ayuda de la
Policia de Transito y la Autoridad de Transporte Urbano (ATU), fiscalizar la
circulacion de los vehiculos en las avenidas identificadas como zonas criticas
con el fin de evitar la congestidn vehicular especialmente en las horas

puntas.

3. Se recomienda al gobierno local distrital de San Miguel, realizar su programa
de vigilancia de la contaminacién sonora y presentarlo ante DIGESA para
dar cumplimiento a lo establecido en los articulos 14 y 20 de los ECA para
ruido; con el objetivo de que cuenten con un mapa de ruido del distrito de
San Miguel en donde se puedan identificar los puntos criticos y asi tomar

acciones para mitigar la contaminacién sonora.

4. Se recomienda al gobierno local distrital de San Miguel con el apoyo de la
DIGESA realizar campafias de sensibilizacion y concientizacion a la
poblacién sobre los efectos de la contaminacién sonora a su salud; asi
mismo realizar campafias de control y monitoreo del bienestar fisico, mental
y social a los pobladores que residan y/o laboren en los puntos criticos

identificados en la presente investigacion.

91



5. Se recomienda al gobierno local distrital de San Miguel con el apoyo de la
Autoridad de Transporte Urbano (ATU), realizar campafas de sensibilizacion
y concientizacién sobre reducir el uso innecesario del claxon en vehiculos

que circulen en los puntos criticos identificados en la presente investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Programa General

Objetivo General

Hipoétesis General

Variable

Dimensiones

Indicador

Metodologia

¢, Coémo se relaciona el ruido
vehicular y la salud de la poblacién
en los sectores del 02 al 05 del
distrito de San Miguel?

Determinar el ruido vehicular y
su relacién con la salud de la
poblacién en los sectores del 02
al 05 del distrito de San Miguel.

El ruido vehicular tendra una relaciéon
significativa en la salud de la poblacion en
los sectores del 02 al 05 del distrito de San

Miguel.

V1: Ruido
vehicular

Nivel de Presion Sonora
Continuo Equivalente con
la ponderacién A

Cumple con los
ECA

No cumple con
los ECA

Representacion gréafica

Mapa Ruido

Disefio metodolégico:
La investigacion es de tipo
aplicada, enfoque
cuantitativo, disefio no
experimental y nivel
correlacional.

Programa Especifico

Objetivo Especifico

Hipotesis Especifica

¢, Cuales son los niveles de presion
sonora continuo equivalente con la
ponderacion A generado por el ruido
vehicular en los sectores del 02 al
05 del distrito de San Miguel?

Determinar los niveles de
presién sonora continuo
equivalente con la ponderacion
A generado por el ruido
vehicular en los sectores del 02
al 05 del distrito de San Miguel.

Los niveles de presién sonora continuo
equivalente con la ponderacion A generado
por el ruido vehicular superara lo establecido
en los ECA para ruido en los sectores del 02
al 05 del distrito de San Miguel.

¢ Cudl serd la representacion gréafica
del ruido vehicular en los sectores
del 02 al 05 del distrito de San
Miguel?

Elaborar la representacion
grafica del ruido vehicular en los
sectores del 02 al 05 del distrito

de San Miguel.

La representacion gréafica del ruido vehicular
en los sectores del 02 al 05 del distrito de
San Miguel presentara una predominancia
de los niveles de presi6on sonora maximos,

segun la escala de colores.

¢ Como afecta el ruido vehicular en
el bienestar fisico, mental y social de
la poblacién en los sectores del 02
al 05 del distrito de San Miguel?

Determinar el bienestar fisico,
mental y social de la poblacion
por el ruido vehicular en los
sectores del 02 al 05 del distrito
de San Miguel.

El ruido vehicular afectara significativamente
el bienestar fisico, mental y social de la
poblacién en los sectores del 02 al 05 del
distrito de San Miguel.

V2: Salud
de la
Poblacion

Bienestar fisico

Perdida de la
audicion, Pitidos
internos, Dolor
de cabeza,
Enfermedades
cardiovasculares
e Hipertension

Muestreo:
Personas mayores de 15
afios que ademas su
vivienda, centro de estudio
o lugar de trabajo deben
estar dentro de los
sectores del 02 al 05 del
distrito de San Miguel

Bienestar mental

Alteracion del
Suefio, Pérdida
de atencion,
Ansiedad,
Estrésy
Depresion

Bienestar Social

Irritabilidad,
Interrupcién de
la conversacion,
Agresividad,
Tranquilidad y
Convivencia con
la comunidad.

Técnicas e
instrumentos:
Las técnicas que se
utilizaran seran la
Observacién y encuesta.

Los instrumentos que se
utilizaran seran la ficha de
campo de monitoreo y el
cuestionario sobre la salud
de la poblacion.
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Anexo 2. Formato de ubicacion de puntos de monitoreo

FORMATO DE UBICACION DE PUNTOS DE MONITOREO

UBICACION DEL LUGAR DE MONITOREOQ: Sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel

DISTRITO: San Miguel PROVINCIA: Lima

PUNTOS DE MONITOREO:

R - . Coordenadas Zonificacion
Punto Ubicacion Distrito Provincia UTM seglin ECA
RV-01 Cruce de Av. Elmer Faucett con San Lima E: 0271716 Zona
Av. Republica de Venezuela. Miguel N: 8665658 comercial
Av. Republica de Venezuela 2597, .
RV-02 | al frente de la puerta de entrada de San Lima E'_ 0272099 Zonal
. Miguel N: 8665705 comercial
la empresa Praxair.
RV-03 Av. Republica de Venezuela, frente San Lima E: 0272400 f(?tgic?gn
al Hospital Centro Médico Naval. Miguel N: 8665736 P .
especial
Av. Republica de Venezuela, cerca . Zona de
RV-04 de la entrada de emergencia del San Lima E', 0272700 proteccion
i o Miguel N: 8665770 h
Hospital Centro Médico Naval. especial
Av. Republica de Venezuela 3853
! San . E: 0273000 Zona
RV-05 al frente de la puerta N° 1 de la ; Lima : - .
UNMSM. Miguel N: 8665809 residencial
RV-06 Cruce de Av. Republica de San Lima E: 0273300 Zona
Venezuela con Av. Riva Aguero. Miguel N: 8665848 comercial
RV-07 Cruce de Av. Republica de San Lima E: 0273679 Zona
Venezuela con Av. Universitaria. Miguel N: 8665932 residencial
Rv.0s | AV RivaAguero 2033, cerca de la San Lima E: 0273345 Zona
Calle Santa Rosa. Miguel N: 8665501 residencial
. - Zona de
Cruce de Av. Universitaria con San . E: 0273781 L
RV-09 Calle Sta. Teodosia. Miguel Lima N: 8665500 proteccion
especial
RV-10 Cruce de Av. Elmer Faucett con San Lima E: 0271696 Zona
Calle Coropuna. Miguel N: 8665200 comercial
RV-11 Cruce Av. Rafael Escardé con San Lima E: 0272092 Zona
Calle Max Gonzales Olaechea. Miguel N: 8665200 residencial
Av. Riva Aguero, cerca de la Zona de
' San . E: 0273397 >
RV-12 Puerta 8 del Parque de Las Miguel Lima N: 8665200 protecc_lon
Leyendas. especial
RV-13 Cruce de Av. Universitaria con San Lima E: 0273827 fc?[gic?c'e)n
Calle Sta. Sofia. Miguel N: 8665200 P :
especial
RV-14 Cruce de Av. Elmer Faucett con San Lima E: 0271618 Zona
Av. Los Precursores Miguel N: 8664900 comercial
Cerca del cruce de Av. Los
San . E: 0272101 Zona
RV-15 PrecFLal_rsores con Calle Miguel Lima N- 8664871 residencial
imacpampa.
RV-16 Cruce Av. Rafael Escard6 con San Lima E: 0272356 Zona
Calle Fortunato Quezada. Miguel N: 8664922 residencial
RV-17 Av. Riva Aguero, frente a la Puerta San Lima E: 0273366 f&gzc?gn
Riva Aguero de la PUCP. Miguel N: 8664900 P .
especial
RV-18 Cerca del cruce de Av. de los San Lima E: 0272401 Zona
Precursores con Calle Julian Arce. Miguel N: 8664732 residencial
RV-19 Cruce Av. Universitaria con Av. San Lima E: 0273818 f&gzc?gn
Simén Bolivar. Miguel N: 8664803 pespecial
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FORMATO DE UBICACION DE PUNTOS DE MONITOREO

UBICACION DEL LUGAR DE MONITOREOQ: Sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel

DISTRITO: San Miguel

PROVINCIA: Lima

PUNTOS DE MONITOREO:

L I — Coordenadas Zonificacion
Punto Ubicacion Distrito Provincia UTM segln ECA
RV-20 Calle Contisuyo, entre las Calles San Lima E: 0271800 Zonha
Inca Huasi y Jr.Pumacurco. Miguel N: 8664618 residencial
Cruce Calle Juan Enrique
San . E: 0272100 Zona
RV-21 Valladares con Juan Hoyle Miguel Lima N- 8664522 residencial
Palacios.
RV-22 Cruce Av. De los Precursores con San Lima E: 0272701 f(;)tre]ic?c’em
Fortunato Quezada. Miguel N: 8664578 P !
especial
. . ) Zona de
wvzg | Avvesgieo madecde | S | Upy | SO rgtcotn
) 9 ) especial
RV-24 Av. Universitaria, cerca de Calla San Lima E: 0273774 f;gic?gn
Paracas. Miguel N: 8664600 P h
especial
RV-25 Calle Intisuyo, cerca de Calle Luis San Lima E: 0272400 Zona
Garcia Ruiz. Miguel N: 8664356 residencial
Av. Parque de Las Leyendas, entre
; San . E: 0272766 Zona
RV-26 las Calle_s Jose_flna Ramos de Cox Miguel Lima N- 8664300 comercial
y Fidel Olivas Escudero.
RV-27 Av. La Mar, frente al Parque Linli y San Lima E: 0273000 Zona
cerca de la Av. Dintilhac. Miguel N: 8664373 residencial
Av. La Mar, entre las Calles San . E: 0273300 Zona
RV-28 . - Lima . :
Ucayali y Chamaya. Miguel N: 8664324 comercial
RV-29 Cruce de Av. La Mar con Av. San Lima E: 0273600 Zona
Universitaria. Miguel N: 8664300 comercial
RV-30 Cruce de Av. La Marina y Av. San Lima E: 0271499 Zona
Elmer Faucett. Miguel N: 8664326 residencial
Cruce de Av. La Marina con Calle San . E: 0271800 Zona
RV-31 - Lima . .
Alfredo Icaza. Miguel N: 8664188 comercial
RV-32 Cruce de Av. La Marina con Av. San Lima E: 0272100 Zona
Rafael Escardo. Miguel N: 8664042 comercial
. . San . E: 0272400 Zona
RV-33 Av. La Marina, frente al Britanico Miguel Lima N- 8663966 comercial
Av. La Marina, cerca de la Av.
' San . E: 0272700 Zona
RV-34 | Parque de las Leyendas y Frente al Miguel Lima N- 8663960 comercial
Open Plaza
RV-35 Cruce de Av. La Marina con Av. San Lima E: 0273000 Zona
Dintilhac. Miguel N: 8663953 comercial
Av. La Marina, frente a Plaza San
. ! San . E: 0273300 Zona
RV-36 Miguel y cerca de la Av. Miguel Lima N: 8663952 comercial

Universitaria.
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Anexo 3. Hoja de campo de monitoreo de ruido ambiental

HOJA DE CAMPO DE MONITOREO AMBIENTAL

Ubicacién del punto:

Cadigo del punto:

Provincia:

Distrito:

Zonificacion de acuerdo al ECA:

Fuente generadora de ruido

(Marcar con una X)

Fija:

Descripcion de la fuente:

Movil:

Croquis de ubicacion de la fuente y del punto de monitoreo:

Mediciones:

I\/ITlergi'ccijéen Lmin Lmax LAeqT Hora Oblf]iir;:ﬁgggs / Descripcion del sonometro
1 Marca:
2 Modelo:
3 Clase:

Nro. de Serie:

Descripcion del entorno ambiental:

Calibracién en laboratorio:

Fecha:

Calibraciéon en campo

Antes de la medicion*:

Después de la medicion*:

*Valores expresados en dB
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Anexo 3. Hoja de campo de monitoreo de ruido ambiental

HOJA DE CAMPO DE MONITOREO AMBIENTAL

Ubicacion del punto: Croee . €l faucet o rovincia: L@ Distrito: S0 (ﬂ(’cs;ue\

Rv- 01 Zonificacion de acuerdo al ECA: __Come e\

Cddigo del punto:

Fuente generadora de ruido

(Marcar con una X)
Fija: Mévil: X
Descripcion de la fuente: —Tctfns?-\o \2\'\?(»\0(

Croquis de ubicacion de la fuente y del punto de monitoreo:

IR

e e pra— -
l & (T\ Av. Lopiblica do Venczvelg
== = e —

llz' \f\ o fy-ol

Mediciones:

l\:‘ergi c?:n Lmin Lmax LAeqT Hora Ob'f‘zzzggggs A Descripcion del sonometro
1 4.3 | 9.q |?¥s,3 |01.01 i Marca: Lacsn Dads
2 Gs.9 [ 42.% |Fe.1 [12:30 - Modelo: Sond Yack, {1
3 6s9 | 91.5 | 354 [18 - 00 —_ Clase: :1

Nro. de Serie: 000 yoi2

Descripcién del entorno ambiental: Calibraci6n en laboratorio:

Jesordenadas s (N: 865658 § €:023 Nlg) Fecha: 2 [04/2023
Calibracién en campo

/0fa : 30 (05 /23 Antes de la medicién*: a4

JTN’" 5?‘\0 \IE\\RCu\cu' d‘ kansp°& pé b\?co, Después de la medicion*: ql{

*Valores expresados en dB
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Anexo 3. Hoja de campo de monitoreo de ruido ambiental

HOJA DE CAMPO DE MONITOREO AMBIENTAL

Ubicacion del punto:(l’\m N.‘QM\Q‘O an v UdeoiProvincia: Lo Distrito: _q
Codigo del punto: QV - 01 Zonificacién de acuerdo al ECA: QQS?C{PH L?q_L

Fuente generadora de ruido
(Marcar con una X)

Flo:_ mevii___ X
Descripcion de la fuente: 'T(Ons?-\n veWoular

Croquis de ubicacion de la fuente y del punto de monitoreo:

P A : P 4—
By Repdola { 2= puenite T =1
Qo Venoave \q — — !~ —
Q-of N 1”'—/_ ¢
Mediciones:
pwo.9¢ | tmin | Lmax | LAeqT | Hora oﬁf\g;zﬁgggsl Descripcién del sonémetro
1 64,3 | G3.3 | .1 [O1:Y4o — Marca: Lacon Dads
2 624 [91.s | 34.2 1410 — Modelo: Soond ok Ly
3 0.3 1899 | 33.¢ |I8;40 — Clase: {

Nro. de Serie: 0004 032

Calibracién en laboratorio:

Descripcién del entorno ambiental:

Fecha:
P — 30) e 26lou /2023
Calibracién en campo
/Dia ¢ 02/06/23 Antes de la medicion*: | q
/ Teansito vehicylar de -kzmsp«k P()b\lco . Después de la medicion*: qq
*Valores expresados en dB
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Anexo 3. Hoja de campo de monitoreo de ruido ambiental

HOJA DE CAMPO DE MONITOREO AMBIENTAL

Ubicacion del punto: Couee My \)rﬂwu?}a&, g;g&\_;-g}m{p Provincia: L?ma Distrito: an 1‘!&0(]

¢ ) ;
Cadigo del punto: QV - 19 Zonificacién de acuerdo al ECA: mt&'g% 9.890(20\

Fuente generadora de ruido

(Marcar con una X)
Fija: Moévil: X
Descripcion de la fuente: V(G nsr\"\b \ﬁ\‘\?ulh{

Croquis de ubicacion de la fuente y del punto de monitoreo:

Q |3
J i
~
Q 2
w9 :,-:
® e TR ’
\Rreda 4 \ ﬁ : “‘_'_': Ay, Stmon Bd lvar
=
Mediciones:
brergnc?:n Lmin Lmax LAeqT Hora Ob;z:;:ﬁig;ses/ Descripcion del sonémetro
1 63.6 | 983 | 3.3 |o8wo — Marca: Lacsn Dawls
2 G\L1| 32 |33.0[ M0 s Modelo: Soonddeack LT
3 GlLO [As 0O | sl | 19:40 — Clase: 1
Nro. de Serie: Oporlo32
Calibracion en laboratorio:

Descripcion del entorno ambiental:

[Coordanadas & (N:BE6Y32 §E:0273810) Frichis: 126 [0 /2023

o h Calibracién en campo
a L8
Dl ¢+ 0slo6/23 Antes de la medicion®: qy

I Tedn st veWulae de deamspcte popleco. Después de la medicién®: | <L)

*Valores expresados en dB
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Anexo 3. Hoja de campo de monitoreo de ruido ambiental

HOJA DE CAMPO DE MONITOREO AMBIENTAL

Ubicacion del punto: A Werdlofa e (n\h&(am Provincia: L@ Distrito: Scn m?(, uei

Codigo del punto: Qv-2y4 Zonificacion de acuerdo al ECA:_£0ng c\g?m‘fct?v"\
Espeaa

Fuente generadora de ruido

(Marcar con una X)
Fija: Movil: x

Descripcién de la fuente: 'TTC: (\3?\0 \ﬂ"\?uﬂq(

Croquis de ubicacién de la fuente y del punto de monitoreo:

S
HR
«
oL 2 4— fYoracas
J =2
e = ] ente eatonc]
- b 41— Ruente featona
: PucP
w:z;tl l t T Tdiomas
Mediciones:
h:‘ergic?:n Lmin Lmax LAeqT Hora Oﬁizz:zi:l;:s/ Descripcién del sonémetro
1 $3.9( 102% | 33.2 [0}:20 Marca: Lacson Nas
2 496 | 316 | 32.4 | 440 Modelo: Cuodheack L
3 $3.9 [ 924 | 93.2 | 1§ :00 Clase: 1
Nro. de Serie: 0004032
Descripcién del entorno ambiental: Dbl Iai)oratorlo:
Fecha: QG/OU /3023
/ (oorda nados‘- (N: 6600 iE'-OQ-:\ 32“‘” Calibracién en campo
/ Dia: 06/06/23 Antes de la medicion®: qy
./Tm'ns?'\o \Je‘«?w\u( (}9 "(Oﬂs?of‘k p{;b\?to Después de la medicion*: qu
*Valores expresados en dB
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Anexo 3. Hoja de campo de monitoreo de ruido ambiental

HOJA DE CAMPO DE MONITOREO AMBIENTAL

Ubicacién del punto: Ay La Mo _cec@ . Urfvas?a @6 Provincia: LE ma Distrito: SQQ H?‘; Uel

Codigo del punto: QV . 3 c Zonificacion de acuerdo al ECA: Cameg c?al

Fuente generadora de ruido
(Marcar con una X)

Fija: Movil: X

7
Descripcion de la fuente: Vedny? ‘b mehr

Croquis de ubicacion de la fuente y del punto de monitoreo:

Q_c 36 % Ifl
Av.La s

NaRag J§DT
—\M s

Mediciones:
l\:l erglc?:n Lmin Lmax LAeqT Hora Ot’uﬁiﬁﬂﬁgggs ! Descripcion del sonémetro
1 60.9 | 919 | 34.9 |o1: 4o Marca: Larson Quuls
2 [59.3] 959 |49 [M:30 Modelo: Sosad back el
3 63.3[95® | J6.9|1q:u40 Clase: 1
Nro. de Serie: 00040312
Descripcién del entorno ambiental: Colibracién en Isboratorio:
Fecha:
/Coocdenadas ? (N: 8663952 |, €:023 3300) 126 /o4 L
p D{q- oy 3 Calibracién en campo
06/23 Antes de la medicién®: ay
/Trdnstto veWeolae de .\..«ms 9&{; \)\,b\fm Después de la medicion™: | 4 |
*Valores expresados en dB
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Anexo 4. Encuesta a la poblacion sobre su salud respecto al ruido

vehicular
Edad: Sexo: Referencia con el punto de monitoreo:
Direccion: Tiempo de residencia en la zona:

Introduccién: Estimada poblacion de los sectores del 02 al 05 del distrito de San
Miguel, la presente encuesta forma parte de un trabajo de investigacion realizado por
bachilleres de la Universidad Nacional del Callao, cuyo objetivo es conocer la influencia
del ruido vehicular sobre la salud poblacional, a fin de proponer medidas de mitigacion.
Por este motivo le agradeceriamos responder a cada pregunta con la veracidad
pertinente teniendo en consideracién las siguientes cinco opciones:

1 2 3 4 -
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Indicacion: Marque con una “X” la alternativa que exprese su idea con respecto a los
siguientes ITEMS tomando en consideracion las opciones presentadas anteriormente.

ALTERNATIVAS
ITEM PREGUNTA
1 \ 2 \ 3 | 4

Dimensioén 1: Bienestar fisico

¢ Considera que a consecuencia del ruido vehicular ha sufrido

1 . -
pérdida de audicion?

5 ¢ A consecuencia del ruido vehicular ha experimentado pitidos
internos?

3 ¢Considera usted que el ruido vehicular le causa dolor de
cabeza?

4 ¢ A consecuencia del ruido vehicular ha sufrido enfermedades

cardiovasculares?
5 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa

hipertension?

Dimensioén 2: Bienestar mental

¢ Considera que el ruido vehicular altera sus horas de

6

descanso?
7 ¢ El ruido vehicular disminuye su capacidad de concentracion?
8 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa ansiedad?
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ALTERNATIVAS
ITEM PREGUNTA
2 3 4
9 ¢Considera usted que el ruido vehicular aumenta sus niveles
de estrés?
10 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le deprime?

Dimensioén 3: Bienestar social

11 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa irritabilidad?
12 ¢Considera usted que el ruido vehicular interrumpe su
conversacion con las personas?
13 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa agresividad?
14 ¢ Considera usted que el ruido vehicular disminuye la
tranquilidad de su entorno?
15 ¢ Considera usted que la convivencia con su comunidad se ha

visto afectada debido al ruido vehicular?
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Anexo 4. Encuesta a la poblacion sobre su salud respecto al ruido

Edad: Lfb Sexo: ¥ Referencia con el punto de monitoreo:

vehicular

Direccion:_Comeraqle

Rv-01

Tiempo de residencia en la zona:_|0 anos

Introduccién: Estimada poblacién de los sectores del 02 al 05 del distrito de San
Miguel, la presente encuesta forma parte de un trabajo de investigacion realizado por
bachilleres de la Universidad Nacional del Callao, cuyo objetivo es conocer la influencia
del ruido vehicular sobre la salud poblacional, a fin de proponer medidas de mitigacién.
Por este motivo le agradeceriamos responder a cada pregunta con la veracidad
pertinente teniendo en consideracion las siguientes cinco opciones:

1 2 3 4

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre

Siempre

Indicaciéon: Marque con una “X" |a alternativa que exprese su idea con respecto a los
siguientes ITEMS tomando en consideracion las opciones presentadas anteriormente.

ITEM

PREGUNTA

ALTERNATIVAS

Dimensién 1: Bienestar fisico

¢ Considera que a consecuencia del ruido vehicular ha sufrido
pérdida de audicion?

¢A consecuencia del ruido vehicular ha experimentado pitidos

2
internos? ><
3 ¢Considera usted que el ruido vehicular le causa dolor de
cabeza? X
4 ¢ A consecuencia del ruido vehicular ha sufrido enfermedades
cardiovasculares?
5 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa

hipertensiéon?

Dimensién 2: Bienestar mental

¢ Considera que el ruido vehicular altera sus horas de

b descanso? X
7 ¢El ruido vehicular disminuye su capacidad de concentracién? X
8 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa ansiedad?
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PREGUNTA

¢ Considera usted que el ruido vehicular aumenta sus niveles
de estrés?

10

¢ Considera usted que el ruido vehicular le deprime?

Dimension 3: Bienestar social

1

¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa imitabiidad?

12

¢ Considera usted que el ruido vehicular nterrtumpe su
conversacién con las personas?

13

¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa agresividad?

14

¢ Considera usted que el ruido vehicular disminuye la
tranquilidad de su entorno?

15

¢ Considera usted que la convivencia con su comunidad se ha
visto afectada debido al ruido vehicular?
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Anexo 4. Encuesta a la poblacién sobre su salud respecto al ruido

vehicular

Edad: 3 1 Sexo: F Referencia con el punto de monitoreo:

Direccién: (alk Enrﬁ;‘ue Bl acdys

Rv-0%

Tiempo de residencia en la zona: 31 ofes

Introduccién: Estimada poblacion de los sectores del 02 al 05 del distrito de San
Miguel, la presente encuesta forma parte de un trabajo de investigacion realizado por
bachilleres de la Universidad Nacional del Callao, cuyo objetivo es conocer la influencia
del ruido vehicular sobre la salud poblacional, a fin de proponer medidas de mitigacion.
Por este motivo le agradeceriamos responder a cada pregunta con la veracidad
pertinente teniendo en consideracién las siguientes cinco opciones:

1 2 3 4

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre

‘ Siempre \

Indicacién: Marque con una “X” la alternativa que exprese su idea con respecto a los
siguientes ITEMS tomando en consideracion las opciones presentadas anteriormente.

ITEM

PREGUNTA

ALTERNATIVAS

112|3|4E

Dimensién 1: Bienestar fisico

¢Considera que a consecuencia del ruido vehicular ha sufrido

pérdida de audicion? X
2 ¢ A consecuencia del ruido vehicular ha experimentado pitidos
internos? >(
4 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa dolor de
cabeza? >(
4 ¢A consecuencia del ruido vehicular ha sufrido enfermedades
cardiovasculares? >(
5 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa

hipertensién?

Dimension 2: Bienestar mental

¢ Considera que el ruido vehicular altera sus horas de

P descanso? X
7 ¢ El ruido vehicular disminuye su capacidad de concentracion? )(
8 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa ansiedad?
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ALTERNATIVAS

ITEM PREGUNTA
2 3 4
9 ¢ Considera usted que el ruido vehicular aumenta sus niveles
de estrés? ><'
10 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le deprime?

Dimensioén 3: Bienestar social

1 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa imitabilidad? X
12 ¢ Considera usted que el ruido vehicular interrumpe su )(
conversacion con las personas?
13 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa agresividad? )(
14 ¢ Considera usted que el ruido vehicular disminuye la
tranquilidad de su entorno? X
15 ¢ Considera usted que la convivencia con su comunidad se ha

visto afectada debido al ruido vehicular?
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Anexo 4. Encuesta a la poblacion sobre su salud respecto al ruido

vehicular

Edad: 2% Sexo: " Referencia con el punto de monitoreo: RV - 19

Direccion:  Estodade Py Cf

Tiempo de residencia en la zona:

Sanos

Introduccién: Estimada poblacién de los sectores del 02 al 05 del distrito de San
Miguel, la presente encuesta forma parte de un trabajo de investigacion realizado por
bachilleres de la Universidad Nacional del Callao, cuyo objetivo es conocer la influencia
del ruido vehicular sobre la salud poblacional, a fin de proponer medidas de mitigacién.

Por este motivo le agradeceriamos responder a cada pregunta con la veracidad
pertinente teniendo en consideracion las siguientes cinco opciones:

1 2 3 4

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Indicacién: Marque con una “X" la alternativa que exprese su idea con respecto a los

siguientes ITEMS tomando en consideracién las opciones presentadas anteriormente.

ITEM

PREGUNTA

ALTERNATIVAS

1[2[3]4

Dimension 1: Bienestar fisico

38

¢ Considera que a consecuencia del ruido vehicular ha sufrido

pérdida de audici6én? X
- A consecuencia del ruido vehicular ha experimentado pitidos
intemos? X
3 ¢Considera usled que el ruido vehicular le causa dolor de
cabeza? >(
4 (A consecuencia del ruido vehicular ha sufrido enfermedades
cardiovasculares? Y
5 ¢Considera usted que el ruido vehicular le causa

hipertension?

Dimensién 2: Bienestar mental

6

¢ Considera que el ruido vehicular altera sus horas de
descanso?

¢El ruido vehicular disminuye su capacidad de concentracion?

¢Considera usted que el ruido vehicular le causa ansiedad?
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ALTERNATIVAS

I REGUNTA 4
= v 2 3 4 .
9 ¢ Considera usted que el ruido vehicular aumenta sus niveles >(
de estrés?
10 ¢.Considera usted que el ruido vehicular le deprime?

%

Dimensién 3: Bienestar social

11 . Considera usted que el ruido vehicular le causa irmtabilidad? y
12 ¢ Considera usted que el ruido vehicular interrumpe su
conversacién con las personas? X
13 . Considera usted que el ruido vehicular le causa agresividad? )(
14 ¢ Considera usted que el ruido vehicular disminuye la
tranquilidad de su entorno? )(
15 ¢ Considera usted que la convivencia con su comunidad se ha

visto afectada debido al ruido vehicular?
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Anexo 4. Encuesta a la poblacién sobre su salud respecto al ruido

Edad: 2 2 Sexo; | Referencia con el punto de moniloreo:

Direccion: Eb"ucliaq\q PycP

vehicular

v~ 2y

Tiempo de residencia en la zona:_{ 0o

Introduccién: Eslimada poblacién de los sectores del 02 al 05 del distrito de San
Miguel, la presente encuesla forma parte de un lrabajo de Invesligacion realizado por
bachilleres de la Universidad Nacicnal del Callao, cuyo objetivo es conocer la influencia
del ruido vehicular sobre la salud poblacional, a fin de proponer medidas de miligacion,
Por este motivo le agradecerlamos responder a cada pregunta con la veracidad
pertinente teniendo en consideracion las siguientes cinco opciones:

1 2 3 4

Nunca Casi nunca A veces Casi siemp

rel Siempre '

Indicacién: Marque con una “X” la alternativa que exprese su idea con respecto a los
siguientes ITEMS tomando en consideracién las opciones presentadas anteriormente.

ITEM PREGUNTA ALTEREATIVAS
HENES
Dimension 1: Bienestar fisico
1 ¢ Considera que a consecuencia del ruido vehicular ha sufrido
pérdida de audicién? X
2 LA consecuencia del ruido vehicular ha experimentado pitidos
internos? X
¢Considera usted que el ruido vehicular le causa dolor de
3 X
cabaza?
4 ¢A consecuencia del ruido vehicular ha sufrido enfermedades
cardiovasculares? X
5 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa X
hipertension?
Dimensién 2: Bienestar mental
6 ¢ Considera que el ruido vehicular altera sus horas de X
descanso?
" 4 ¢ El ruido vehicular disminuye su capacidad de concentracion? X
8 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa ansiedad? X
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ITEM PREGUNTA AL TERNATIVAS
213 jobe i
9 ¢Considera usted que el ruido vehicular aumenta sus niveles
de estrés? X
10

¢Considera usted que el ruido vehicular le deprime?

Dimensién 3: Bienestar social

1

¢Considera usted que el ruido vehicular le causa irritabilidad?

12

¢Considera usted que el ruido vehicular interrumpe su
conversacion con las personas?

13

¢Considera usted que el ruido vehicular le causa agresividad?

14

¢Considera usted que el ruido vehicular disminuye la
tranquilidad de su entomo?

15

¢Considera usted que la convivencia con su comunidad se ha
visto afectada debido al ruido vehicular?
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Anexo 4. Encuesta a la poblacién sobre su salud respecto al ruido

Edad: o) Q Sexo: M Referencia con el punto de monitoreo:

vehicular

Direccibn: (owercionte

-3¢

Tiempo de residencia en la zona:_|2 afios

Introduccién: Estimada poblacion de los sectores del 02 al 05 del distrito de San
Miguel, la presente encuesta forma parte de un trabajo de investigacion realizado por
bachilleres de la Universidad Nacional del Callao, cuyo objetivo es conocer la influencia
del ruido vehicular sobre la salud poblacional, a fin de proponer medidas de mitigacion.
Por este motivo le agradeceriamos responder a cada pregunta con la veracidad
pertinente teniendo en consideracion las siguientes cinco opciones:

1 2 3 4

Nunca Casi nunca A veces Casi siemp

re’ Siempre ‘

Indicacién: Marque con una “X” la alternativa que exprese su idea con respecto a los
siguientes ITEMS tomando en consideracion las opciones presentadas anteriormente.

hipertensién?

ITEM PREGUNTA unil sl
1[]2]3]4
Dimensién 1: Bienestar fisico
1 ¢ Considera que a consecuencia del ruido vehicular ha sufrido
pérdida de audicion? >/
2 ¢A consecuencia del ruido vehicular ha experimentado pitidos
intemos? X
3 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa dolor de
cabeza? X
4 (A consecuencia del ruido vehicular ha sufrido enfermedades
cardiovasculares? X
5 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa

Dimensién 2: Bienestar mental

6

¢ Considera que el ruido vehicular altera sus horas de

descanso? >(
7 ¢ El ruido vehicular disminuye su capacidad de concentracién? Y
8 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa ansiedad?
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ALTERNATIVAS

ITEM PREGUNTA
2 3 4
9 ¢ Considera usted que el ruido vehicular aumenta sus niveles
de estrés?
10 ;Considera usted que el ruido vehicular le deprime? >(

Dimensién 3: Bienestar social

1" ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa irritabilidad?
12 . Considera usted que el ruido vehicular interrumpe su X
conversacion con las personas?
13 ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa agresividad? )(
14 ¢ Considera usted que el ruido vehicular disminuye la
tranquilidad de su entorno?
15 . Considera usted que la convivencia con su comunidad se ha

visto afectada debido al ruido vehicular?
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Anexo 5: Validacién por expertos

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS MEDIANTE JUICIO
DE EXPERTOS

)
Yo, A};WW\MW!WP.. con DNI N° @8¢6326Yf |, especialista en
0 % {

; ostento el grado de
Hs.C.encios Frifomcrlohpud g Huwo y ejerzo la carrera
profesional de dmgenisia. 8inca . Por medio de la presente hago constar que

he revisado, con fines de validacion el instrumento “Encuesta” que seré aplicado
en el mes de junio del 2023, en desarrollo de la investigacion “El ruido vehicular
y la salud de la poblacién en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel
—Lima”".

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

EVALUACION DEL INSTRUMENTO

N° INDICADOR VALORES
1 2 3 4
1 El instrumento presenta coherencia con
el problema de investigacion. 90
2 El instrumento evidencia el problema a q
solucionar. 0
3 El instrumento guarda relacion con los
objetivos propuestos en la investigacion. 90
El instrumento facilita la comprobacion de
4 la hipbdtesis que se plantea en la 90
investigacion.
5 Los indicadores son los correctos para 90
cada dimension.
6 La redaccion de los items es clara y
apropiada para cada dimension. Q0
7 En general, el instrumento permite el q0
manejo agil de la informacion.
1 = Deficiente (0-25%); 2 = Regular (26-50%); 3 = Bueno (51-75%),
4 = Excelente (76-100%)
PROMEDIO DE VALORACION ] 90 7.
Nombre:
At
DNI: 086t 326Y Lima, 05 del mes de julio del 2023
N° CIP SAY43
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS MEDIANTE JUICIO
DE EXPERTOS

Yo, Fernando Vasquez Perdomo, con DNI N° 07287415, especialista en
Contaminacion y Control de Aire, ostento el grado de Doctor en Medio Ambiente
y Desarrollo Sostenible y ejerzo la carrera profesional de Ingenieria Quimica. Por
medio de la presente hago constar que he revisado, con fines de validacion el
instrumento “Encuesta” que sera aplicado en el mes de junio del 2023, en
desarrollo de la investigacion “El ruido vehicular y la salud de la poblacién en los

sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel — Lima”.

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones:
EVALUACION DEL INSTRUMENTO
VALORES
N° INDICADOR
2 3 4

El instrumento presenta coherencia con

1 g s 4G 98
el problema de investigacion.

2 El instrumento evidencia el problema a 98
solucionar.

3 El instrumento guarda relacién con los 08
objetivos propuestos en la investigacion.
El instrumento facilita la comprobacion de

4 la hipétesis que se plantea en la 98
investigacion.

5 Los indicadores son los correctos para 08
cada dimension.

6 La redaccion de los items es clara y 08
apropiada para cada dimension.

7 En general, el instrumento permite el 08
manejo agil de la informacion.

1 = Deficiente (0-25%); 2 = Regular (26-50%); 3 = Bueno (51-75%); 4 = Excelente (76-100%)

PROMEDIO DE VALORACION

98%

Nombre:

st . —
- P T
s o 'fl-y ~

DNI: 07287415
N° CIP: 37641

Lima, 16 del mes de junio del 2023.
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS MEDIANTE JUICIO
DE EXPERTOS

Yo, 2 e Lé%u»w%ﬁl con DNI N° 08803473, especialista en
< renciay e Fnp e flrundy ostento el grado de
Vfaster cu Ciewcial y ejerzo la carrera
profesional de _ Z«»te . Por medio de la presente hago constar que
he revisado, con fines de validacién el instrumento “Encuesta” que seré aplicado
en el mes de junio del 2023, en desarrollo de la investigacién “El ruido vehicular
y la salud de la poblacién en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel
— Lima".

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

EVALUACION DEL INSTRUMENTO

VALORES
N° INDICADOR
1 2 3 4
1 El instrumento presenta coherencia con -_}5
el problema de investigacion.
El instrumento evidencia el problema a
£ solucionar. 95
3 El instrumento guarda relacién con los
objetivos propuestos en la investigacion. 95
El instrumento facilita la comprobacién de
4 la hipétesis que se plantea en la q5
investigacion.
5 Los indicadores son los correctos para qs
cada dimension.
6 La redaccion de los items es clara y qs
apropiada para cada dimension. =
7 En general, el instrumento permite el Q9
manejo agil de la informacion.
1 = Deficiente (0-25%); 2 = Regular (26-50%); 3 = Bueno (51-75%); 4 = Excelente (76-100%)
PROMEDIO DE VALORACION ] 92.17

Nombre: //peis Zekess Vitoeeearns Lo sas.

A

?
DNI: 0860;;;’ Lima, 16 del mes de junio del 2023.
N° CIP c&¥-
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS MEDIANTE JUICIO
DE EXPERTOS

Yo, Cesar Gualberto Victoria Barros, con DNI N° 44799329, especialista en
Fisica, ostento el grado de magister en Fisica con mencion en Geofisica y ejerzo
la carrera profesional de Fisica, como docente e investigador en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Por medio de la presente hago constar que he
revisado, con fines de validacion el instrumento “Encuesta” que sera aplicado en
el mes de junio del 2023, en desarrollo de la investigacion “El ruido vehicular y la
salud de la poblacion en los sectores del 02 al 05 del distrito de San Miguel —
Lima”.

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

EVALUACION DEL INSTRUMENTO

VALORES
N° INDICADOR
1 2 3 4
1 El instrumento presenta coherencia con X
el problema de investigacion.
2 El instrumento evidencia el problema a X
solucionar.
3 El instrumento guarda relacion con los X

objetivos propuestos en la investigacion.
El instrumento facilita la comprobacion de
4 la hipétesis que se plantea en la X
investigacion.

Los indicadores son los correctos para

5 cada dimension. X

6 La redaccion de los items es clara y X
apropiada para cada dimension.

7 En general, el instrumento permite el X

manejo agil de la informacion.

1 = Deficiente (0-25%); 2 = Regular (26-50%); 3 = Bueno (51-75%);
4 = Excelente (76-100%)

PROMEDIO DE VALORACION | Excelente (90%)

Nombre: Cesar Gualberto Victoria Barros

tr e
TS

Lima, 06 del mes de julio del 2023

DNI: 44799329
N° CFP 0429
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Anexo 6: Datos obtenidos del sonémetro

Puntos 07:01-09:01 12:30-14:30 18:00-20:00
LAFeq Lapeak(max)| LAFmax LAFmin LAFeq Lapeak(max)| LAFmax LAFmin LAFeq Lapeak(max) | LAFmax LAFmin

RV-01 75.7 110.1 97.9 64.6 76.1 103.6 92.8 65.8 75.4 111.9 91.5 65.9
RV-02 72.1 109.8 92.6 58.6 70.9 99.8 85.5 58.8 71.6 110.9 99.5 57.7
RV-03 73.7 124 99.1 57.3 74.7 111.7 101.5 56.8 70.7 105.5 93.2 54.2
RV-04 76.2 105.2 98.9 58.8 75.6 109.7 96.7 57.3 73.4 104.8 93.1 52.4
RV-05 73.4 101.2 91.2 55.4 74 112.3 92.2 54.6 71.4 119.3 90.5 50.2
RV-06 73.4 100.9 89.4 62.3 76 106.6 94.6 62.6 70.2 107.3 89.9 57.7
RV-07 74.1 104.5 93.3 61.7 74.2 103.5 91.5 62.9 73.6 104.6 89.9 60.7
RV-08 74.4 101.6 90.4 60.6 74.9 103.7 90.3 60.5 72.7 109.7 89.8 58.1
RV-09 77.7 103.5 92.9 63.4 77.9 108 98.7 63.4 77.2 103.2 92.9 61.3
RV-10 73.9 107.6 96.4 59.3 74.3 109 100.7 57.9 69.6 100.4 88.3 56.8
RV-11 69.9 107.1 84.8 47.9 69.7 109.5 85.8 49.7 69 94.8 83.1 50
RV-12 72.9 100.8 87 57.8 74.9 112.2 95 58 74.6 114 95.2 53.3
RV-13 75.4 107.1 97.6 54.4 75.8 110.4 94.2 51.6 74 101 91.2 52.8
RV-14 77.3 107.8 93.1 61.6 73.8 113 96.9 58.6 73 103.6 91.9 57
RV-15 68.2 97.5 86.8 53.6 71.3 110.3 95.2 52.5 69.7 98.6 87 54.9
RV-16 68.1 101.8 85.9 50.9 68.3 94.7 81.4 55.9 68.7 108.6 94.5 55.6
RV-17 76.2 110 98.8 57.2 75.9 115.4 102.7 59 74.4 101.2 90.8 58.2
RV-18 70.8 97.8 83.5 56.6 71.1 104.7 90.1 58.7 72.5 108.5 97.9 57.9
RV-19 77.7 114.5 98.7 63.6 77 111.2 97.2 61.1 75.1 110.2 95 61
RV-20 64.2 94.4 78.7 43.2 65.9 95.2 83.7 45.7 66.3 101.7 88.9 47.7
RV-21 58 96.3 82.5 39.8 59.7 90.8 76.2 43.8 62.5 98.4 80.8 43.8
RV-22 72.6 100.5 86.9 55.9 70.1 99.7 82.7 56.4 72.7 108.1 96.9 56.2
RV-23 74.7 106.4 93.6 53.5 74 98.8 85.9 52.4 74.3 99.5 86.5 54.6
RV-24 77.2 119.2 102.8 55.9 72.4 98.6 87.6 49.6 73.2 104.5 92.4 53.5
RV-25 68.1 104.7 93 51.9 68.3 107 85.6 53.6 66.5 96.9 84.4 52.1
RV-26 71.4 99.8 84.4 47.4 70.6 105.4 91.2 51.9 71.8 105.6 96.9 54.3
RV-27 75.4 103 88.8 59.8 75.3 103 90.2 56.7 75.4 105.9 99 53.9
RV-28 73.3 105.8 96.4 53.2 72.5 104.3 92.6 59.7 72.1 108.6 95.5 59.4
RV-29 78.5 112.3 98.4 61.3 76.6 113.4 94.1 61.6 75.3 106.5 97.7 63.3
RV-30 74.6 104.4 95 59.9 72.6 101.2 87.5 59.5 70.5 86.7 74.4 66.7
RV-31 74.8 107.3 97 61.3 75.9 105.1 92.4 62.3 76.2 117.4 98.3 57.2
RV-32 72.7 100.1 85.2 61.2 76.6 107.7 91.1 65.5 77.8 117.6 100.8 62.9
RV-33 76.6 105.9 95.7 59.1 77.3 116.5 102.6 58.7 77.2 107.1 98.9 61.2
RV-34 78 107.8 98.7 57.8 75.4 107.2 94.9 61.5 76.8 113.2 101.1 63.1
RV-35 75.5 102.2 90.4 58.7 76.7 114.5 97 57.6 75.7 106.5 90.8 57.3
RV-36 74.9 101.7 91.9 60.9 74.8 102.6 95.9 58.3 76.9 106 95.8 65.7
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Anexo 7: Representacion grafica del

ruido vehicular

272000

273000

Maranaa

Contn
Madacn faanal

=  Santa Mana
Panyed
Pome

Leyenda de colores

3 5560
e , — st
slF & - 6570 o
| | signos Convencionales - 7075
N 2 7
" ©  Puntodemonitoreo | & 4 prianigs o 5 § 7580
v e ey L= ira Etapa ympAam Famw ‘ ) - . o
I I es al B IS Survwss e i~ y Lo —5N
"o 5 F s 3 ¥ Pando iy = s o 5 ﬁ
e 3 3 & B
272000 273000 274000 240000 275000 310000
ESCALA: 1:10,000 FECHA: TE AS GIANELLA NICOLE GUARNIZ RIOS
MAPA DE RUIDO VEHICULAR - TURNO MANANA AT wean-aa AGOSTO 2023 . SANDRA TELLO ALFARO B-02
PROYECCION: UTM Zone 18 S FORMATO: A3 TITULO MAPA DE UBICACION

Figura 12. Mapa de ruido vehicular en el horario de 07:01 a.m. a 09:01 a.m.
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Figura 13. Mapa de ruido vehicular en el horario

de 12:30 p.m. a 14:30 p.m.
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Figura 14. Mapa de ruido vehicular en el horario de 18:00 p.m. a 20:00 p.m.
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Table

ERAE—AIL LI PR

Anexo 8: Calculo de areas

Sort Ascending
Sort Descending
Advanced Seorting...
Summarize...

Statistics...

Field Calculator...

Calculate Geometry...

ﬁrea_nuevo
Id Color Rango Area 5
1 Azul 75-20 16450 =
2 |Azul 75-80 81353 F
3[Aazul 75-80 3220095
4|Cingbric  [80-85 449631
5|Azul 75-80 9597 7'
8 |Carmin 85-70 602727 .3
7| Azul 75-20 5155.44
a|Azul 75-80 3584.3
9|Rojo lila 70-75 2555808 6
10 Azul 75-20 20531304
A
B
4 4

Area_nuevo

Turn Field Qff

Fre

Prg

0or ow E (0 out of 10 Selected)

Calculate Geometry

Populate or update the values of
this field to be geometric values
derived from the features that the
table represents, such as area,
perimeter, length, etc. The dialog
that appears lets you choose
whether all the records will be
calculated or just the selected
records. This command is disabled
if the table is not the attribute
table of a feature class or
shapefile.
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Anexo 9: Resultados de las encuestas sobre salud de la poblacion

a) Encuesta sobre el bienestar fisico

ITEM 1: ¢ Considera que a consecuencia del ruido vehicular ha sufrido pérdida
de audicién?; como se puede observar en el siguiente grafico el 99% de los
encuestados respondié que nunca han sufrido pérdida de audicion por el ruido

vehicular; mientras que el 1% respondié que siempre.

B Nunca

Casi nunca
W A veces
B Casi siempre

B Siempre

ITEM 2: ¢A consecuencia del ruido vehicular ha experimentado pitidos
internos?; como se puede observar en el siguiente gréfico el 34% de los
encuestados respondié que casi nunca han experimentado pitidos internos
por el ruido vehicular; mientras que el 33% respondié que a veces, el 25% que

casi siempre y el 8% que nunca.

M Nunca

Casi nunca
M A veces
B Casi siempre

W Siempre
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ITEM 3: ¢Considera usted que el ruido vehicular le causa dolor de cabeza?;
como se puede observar en el siguiente grafico el 31% de los encuestados
respondio que siempre el ruido vehicular le causa dolor de cabeza; mientras
gue el 26% respondié que casi siempre, el 27% que a veces, el 9% que casi

nuncay el 7% que nunca.

B Nunca

Casi nunca
W A veces
B Casi siempre

B Siempre

ITEM 4: ¢A consecuencia del ruido vehicular ha sufrido enfermedades
cardiovasculares?; cdmo se puede observar en el siguiente grafico el 99% de
los encuestados respondi6 que nunca han sufrido enfermedades

cardiovasculares por el ruido vehicular; mientras que el 0% respondié que a

veces.

B Nunca

Casi nunca
B A veces
B Casi siempre

M Siempre
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ITEM 5: ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa hipertension?; como

se puede observar en el siguiente gréafico el 26% de los encuestados respondio

que nunca el ruido vehicular le causada hipertension; otro 26% respondi6 que

casi nunca, mientras que el 22% respondio que casi siempre, el 19% que a

veces y el 7% que siempre.

B Nunca

Casi nunca
W A veces
B Casi siempre

B Siempre

b) Encuesta sobre el bienestar social

ITEM 6: ¢Considera que el ruido vehicular altera sus horas de descanso?;

como se puede observar en el siguiente gréafico el 44% de los encuestados

respondié que casi siempre el ruido vehicular altera sus horas de descanso;

mientras que 38% respondi6 que siempre, el 8% respondié que casi nunca, el

6% que nuncay el 4% que a veces.

B Nunca

Casi nunca
W A veces
B Casi siempre

B Siempre
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ITEM 7: ¢ El ruido vehicular disminuye su capacidad de concentracién?; como
se puede observar en el siguiente grafico el 42% de los encuestados
respondié que casi siempre el ruido vehicular disminuye su capacidad de
concentracion; mientras que 40% respondid que siempre, el 7% respondio

gue casi hunca, el 6% que nuncay el 5% que a veces.

B Nunca

Casi nunca
W A veces
B Casi siempre

B Siempre

ITEM 8: ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa ansiedad?; como
se puede observar en el siguiente grafico el 28% de los encuestados
respondié que casi siempre el ruido vehicular le causa ansiedad; mientras
27% de los encuestados respondid que a veces, el 26% respondié que

siempre, el 11% que nunca y el 8% que casi nunca.

B Nunca

Casi nunca
B A veces
B Casi siempre

M Siempre
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ITEM 9: ¢Considera usted que el ruido vehicular aumenta sus niveles de
estrés?; como se puede observar en el siguiente grafico el 45% de los
encuestados respondid que siempre el ruido vehicular aumenta sus niveles de
estrés; mientras 37% de los encuestados respondi6é que casi siempre, el 7%

respondié que a veces, el 6% que nuncay el 5% que casi nunca.

B Nunca

Casi nunca
W A veces
B Casi siempre

B Siempre

ITEM 10: Considera usted que el ruido vehicular le deprime?; como se puede
observar en el siguiente grafico el 37% de los encuestados respondio que casi
nunca el ruido vehicular lo deprime; mientras 35% de los encuestados

respondié que nucay el 28% respondié que a veces.

B Nunca

Casi nunca
W A veces
B Casi siempre

B Siempre
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c) Encuesta sobre el bienestar mental

ITEM 11: ¢ Considera usted que el ruido vehicular le causa irritabilidad?; como
se puede observar en el siguiente grafico el 42% de los encuestados
respondié que casi siempre el ruido vehicular le causa irritabilidad; mientras
40% de los encuestados respondio que siempre, el 8% respondio que a veces,

el 5% que casi nuncay el otro 5% que nunca.

B Nunca

Casi nunca
M A veces
B Casi siempre

B Siempre

ITEM 12: ¢ Considera usted que el ruido vehicular interrumpe su conversacion
con las personas?; como se puede observar en el siguiente grafico el 41% de
los encuestados respondié que siempre el ruido vehicular interrumpe su
conversacion con las personas; mientras otro 41% de los encuestados
respondid que casi siempre, el 7% respondid que nunca, el 6% que a vecesy
el otro 5% que casi nunca.

B Nunca

Casi nunca
H A veces
B Casi siempre

B Siempre
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ITEM 13: ¢Considera usted que el ruido vehicular le causa agresividad?;
como se puede observar en el siguiente grafico el 49% de los encuestados
respondio que a veces el ruido vehicular le causa agresividad; mientras 48%

de los encuestados respondié que casi nunca y el otro 3% que nunca.

B Nunca

Casi nunca
B A veces
B Casi siempre

M Siempre

ITEM 14: ¢ Considera usted que el ruido vehicular disminuye la tranquilidad de
su entorno?; como se puede observar en el siguiente gréfico el 42% de los
encuestados respondié que casi siempre el ruido vehicular disminuye la
tranquilidad de su entorno; mientras 39% de los encuestados respondio que

siempre, el 7% que a veces, 3% que casi hunca y el otro 3% que nunca.

B Nunca

Casi nunca
W A veces
B Casi siempre

B Siempre
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ITEM 15: ¢ Considera usted que la convivencia con su comunidad se ha visto
afectada debido al ruido vehicular?; como se puede observar en el siguiente
gréfico el 43% de los encuestados respondié que casi siempre el ruido
vehicular afecta la convivencia con su comunidad, mientras 39% de los
encuestados respondio que siempre, el 7% que casi nunca, 6% que nuncay

el otro 5% que a veces.

B Nunca

Casi nunca
W A veces
B Casi siempre

B Siempre
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Anexo 10: Certificado de calibracion del sonémetro

LABORATORIO DE CALIBRACION ACREDITADO
POR EL ORGANISMO A2LA CON CERTIFICADO
#6032.01 SEGUN ISO/IEC 17025:2017

|ACCREDITED|

CERT #6032.01

CERTIFICADO DE CALIBRACION N° LAA-0025-2023

Expediente:
Fecha de emision:

1. Solicitante :

Direccion :

2. Instrumento calibrado :

Marca :

Modelo :

Ne de serie :

Microféno

Alcance :

Resolucion :

Codigo:

Procedencia :

Serie de Microf.

3. Lugar de calibracion :

4. Fecha de calibracion :

000825
2023-04-26

CONSULTORIA CARRANZA E.LRL

CAL.WILLIAM KING NRO. 115 (ALT. CDRA. 12 AV. LA MARINA) LIMA
- LIMA- PUEBLO LIBRE (MAGDALENA VIEJA)

SONOMETRO

Larson Davis Clase: 1

Soundtrack LxT1

0004072

PCB 377B02

39 dB a 140 dB

0,1dB

EM-OPE-752

EE.UU

146784

LABORATORIO DE ACUSTICA DE ALABE LR L.

2023-04-25

5. Método de calibracion

La calibracion se realizo siguiendo el PC-023 Procedimiento para calibracion de sonémetros.

Primera Edicion -

6. Trazabilidad

enero 2017. INACAL

Pagina 1 de 5

Los resultados presentados corresponden
solo al item calibrado y se refieren al
momento y condiciones en que se realizaron
las mediciones y no deben utiizarse como
certificado de conformidad con normas de
producto.

El certificado de calibracion es un documento
oficial de interés publico, su adulteraciéon o
uso indebido constituye delito contra la fe
publica y se regula por las disposiciones
penales y civiles en la materia. Sin perjuicio
de lo sefalado, dicho uso puede configurar
por sus efectos una infraccion a las normas
de proteccion al consumidor y las que
regulan la libre competencia.

Al usuario le corresponde disponer en su
momento la ejecucion de una nueva
calibracion, la cual esta en funcién del uso,
conservacion y mantenimiento del
instrumento de medicion o a
reglamentaciones vigentes.

ALAB E.ILR.L. no se responsabiiza de los
perjuicios que pueda ocasionar el uso
inadecuado de este instrumento, ni de una
incorrecta interpretacion de los resultados de
la calibracién aqui declarados.

Este certificado de calibracion es trazable a
patrones nacionales o internacionales, los
cuales realizan las unidades de acuerdo con
el Sistema Internacional de Unidades (SI).

Este certificado de calbracion no podra ser
reproducido parcialmente, excepto con
autorizacion expresa por escrito de ALAB
EILRL.

El certificado de calibracion no es valido sin la
firma del responsable técnico de ALAB
ELRL.

Los resultados de la calibracion realizada tienen trazabilidad a los patrones nacionales del INACAL - DM, en concordancia con el
Sistema Intemacional de Unidades de Medida (SlI).

Codigo Descripcion Certificado de calibracion
PTA-010 Calibrador acustico LAC-146-2022
PTA-001 Generador de funciones Agilent 33220A LTF-C-028-2022
PTA-021 Multimetro FLUKE 8845A LE-017-2022
PTA-012 Atenuador de TNC dB TRILITHIC RSA 2570D-SMA LAC-086-2022

7
Randy Santiago Jurado
Jefe de Laboratorio

© SEDE PRINCIPAL
Av. Guardia Chalaca N° 1877, Bellavista - Callao
Telf.: (+01) 717 5802 - Cel.: 977 515 129

@ www.alab.com.pe
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LABORATORIO DE CALIBRACION ACREDITADO
POR EL ORGANISMO A2LA CON CERTIFICADO

#6032.01 SEGUN ISO/IEC 17025:2017

|ACCREDITED|

CERT #6032.01

7. CONDICIONES DE CALIBRACION

Temperatura ambiental

Humedad relativa

Presion

Certificado de calibracion N° LAA-0025-2023

(*) Dato tomado de su manual.

Inicial Medio Final
217°C 21,7°C 21;7°C
42 % 42 % 42 %
1010 hPa 1010 hPa 1010 hPa
RUIDO INTRINSECO
Micréfono Limite Maximo(*) Micréfono Limite Maximo (*)
instalado enlye retirado en Ly,
(dB) (dB) (dB) (dB)
30,1 31 27,4 29,0
ENSAYO CON SENAL ACUSTICA - Ponderacion frecuencial C con ponderacién temporal F
Frecuencia Desviacion Incertidumbre Erro Maximo (*)
(Hz) (dB) (dB) Permitido (dB)
1000 0,04 0,31 +1,10

ENSAYOS CON SENAL ELECTRICA - Ponderaciones frecuenciales con sefial de referencia 1 kHz a 45 dB

Ponderacion A

Pagina 2 de 5

Ponderacién Nivel continuo equivalente .
Frecuencia temporal F de presidn acustica (eq) EnpENanmo
— = - - p - = Permitido*
Desviacién Incertidumbre Desviacion Incertidumbre
(Hz) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB)
63 0,0 0,3 0,0 0,3 +15
125 -0,1 0,3 -0,1 0,3 +1:5
250 -0,1 0,3 -0,1 0,3 +14
500 -0,1 0,3 -0,1 0,3 +14
2000 0,0 0,3 0,0 0,3 +16
4000 0,0 0,3 0,0 0,3 +16
8000 0,0 0,3 0,0 0,3 +21-31
16000 0,0 0,3 0,0 0,3 +35-17,0
Ponderacion C
Ponderacion Nivel continuo equivalente L.
. A 2 Error Maximo
Frecuencia temporal F de presidn acustica (eq) tido®
Desviacién Incertidumbre Desviacion Incertidumbre Eenuibico
(Hz) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB)
63 0,0 0,3 0,0 0,3 +15
125 0,0 0,3 0,0 0,3 +15
250 0,0 0,3 0,0 0,3 +14
500 0,0 0,3 0,0 0,3 +14
2000 0,0 0,3 0,0 0,3 +16
4000 0,0 0,3 0,0 0,3 +16
8000 00 0,3 0,0 0,3 +21-31
16000 -0,1 0,3 -0,1 0,3 +3,5,-17,0

@ www.alab.com.pe

© SEDE PRINCIPAL
Av. Guardia Chalaca N° 1877, Bellavista - Callao
Telf.: (+01) 717 5802 - Cel.: 977 515 129
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LABORATORIO DE CALIBRACION ACREDITADO
POR EL ORGANISMO A2LA CON CERTIFICADO
#6032.01 SEGUN ISO/IEC 17025:2017

ALAB

ANALYTICAL LABORATORY

CERT #6032.01

Ponderacion Z

Certificado de calibracion N° LAA-0025-2023

Pagina 3 de 5

Ponderacién Nivel continuo equivalente
4 i e Error Maximo
Frecuencia temporal F de presién acustica (eq) .
— Permitido*
Desviacion Incertidumbre Desviacion Incertidumbre
(Hz) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB)
63 0,0 0,3 0,0 0,3 +1,5
125 0,0 0,3 0,0 0,3 +1,5
250 0,0 0,3 0,0 0,3 +14
500 0,0 0,3 0,0 0,3 +14
2000 0,0 0,3 0,0 03 +1,6
4000 0,0 0,3 0,0 0,3 +1,6
8000 0,0 0,3 0,0 0,3 +21-3.1
16000 -0,1 0,3 -0,1 0,3 +35-17,0
Ponderaciones de frecuencia y tiempo a 1 kHz - Senal Sinusoidal
Nivel de referencia (dB) Funcién Lcg Funcién Lz Funcién Las Funcion Laeq
94 94,0 94,0 94,0 94,0
Desviacién (dB) 0,0 0,0 0,0 0,0
Incertidumbre (dB) 0,3 0,3 0,3 0,3
Error Max. Perm.* (dB) +0,4 +0,4 +0,3 +0,3
* Segin norma
Linealidad de nivel en el rango de nivel de referencia
] de. Medido Desviacién Incertidumbre Efror I\./I‘ax|mo
referencia Permitido *
(dB) (dB) (dB) (dB) (dB)
140 140,0 0,0 0,3 +1,1
139 139,0 0,0 03 11
134 134,0 0,0 0,3 +1:1
129 129,0 0,0 0,3 +11
124 124,0 0,0 0,3 41
119 119,0 0,0 0,3 *11
114 114,0 0,0 03 11
109 109,0 0,0 0,3 +14:1
104 104,0 0,0 0,3 +11
99 99,0 0,0 0,3 41
94 94,0 0,0 0,3 +11
89 89,0 0,0 0,3 +1,1
84 84,0 0,0 0,3 +1,1
79 79,0 0,0 0,3 11
74 74,0 0,0 0,3 +11
69 69,0 0,0 0,3 11
64 64,0 0,0 0,3 +1,1
59 59,0 0,0 0,3 14
54 54,0 0,0 03 11
49 48,9 -0,1 0,3 +1:1
44 439 -0,1 0,3 44
39 38,3 -0,7 0,3 +:1:4
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LABORATORIO DE CALIBRACION ACREDITADO
POR EL ORGANISMO A2LA CON CERTIFICADO
#6032.01 SEGUN ISO/IEC 17025:2017

lACCREDlTEDI

CERT #6032.01

Certificado de calibracion N° LAA-0025-2023

Respuesta de Tren de Onda

Senial de referencia 4 kHz

Nivel de referencia 3 dB por debajo del nivel superior
Funcion: Lagmax (Para la indicacion del nivel correspondiente al tren de ondas)

Pagina 4 de 5

Nivel leido Nivel leido Desviacion Rpts. Ref.* Diferencia incertiiumbre Duracion del tren
Lar L aFmax (D) Sref (D - Brer) de ondas
(dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (ms)
137,0 1359 11 -1,0 -0,1 0,3 200
137,0 119,1 -17,9 -18,0 0,1 0,3 2
137,0 110,2 -26,8 -27,0 0,2 0,3 0,25
Funcion: Lasyax (Para la indicacion del nivel correspondiente al tren de ondas)
Nivel leido Nivel leido Desviacion Rpts. Ref * Diferencia Incortidimbro Duracion del tren
Lar Lasmax (D) dref (D -3 de ondas
(dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (ms)
137,0 129,7 -7,3 -7,4 0,1 0,3 200
137,0 110,1 -26,9 -27,0 0,1 0,3 2
Funcioén: L,g (para la indicacion del nivel correspondiente al tren de ondas)
Nivel leido Nivel leido Desviacion Rpts. Ref* Diferencia incomidumbo Duracion del tren
Lae Lag (D) oref (D - 5rer) de ondas
(dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (ms)
137,0 130,2 -6,8 -7,0 0,2 0,3 200
137,0 110,1 -26,9 -27,0 0,1 0,3 2
137,0 101,2 -358 -36,0 0,2 0,3 0,25
L armax Lasmax Lae
Emror Maximo Emor Maximo Error Maximo
Permitido * Permitido * Permitido *
(dB) (dB) (dB)
+0,8 +0,8 +0,8
+13,-18 +1,3,-33 +13,-18
Nivel de presion acustica de pico con ponderacion C
Funcién: L., para la indicacion del nivel correspondiente a 1 ciclo de la sefial de 8 kHz;
Sefales de referencia: 8 kHz y 500 Hz, sefial sinusoidal permanente.
Nivel de referencia: 8 dB por debajo del limite superior en el rango de nivel menos sensible (30,0 dB a 140,0 dB);
funcion: Lge
Nivel leido Nivel leido Desviacion Lpeak - Lo Diferencia §
Incertidumb
Sefial de ensayo Ler Lepeak (D) L (D-L) ncertidumbre
(dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB)
8 kHz 132,0 135,5 3,5 3,4 0,1 0,3
500 Hz" 132,0 134,5 2,5 2,4 0,1 0,3
500 HZ' 132,0 134,5 2,5 2,4 0,1 03

Sefial de ensayo

Error Maximo Perm.*

(dB)

8 kHz +2,4
500 Hz" +1,4
500 HzZ' +1,4
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LABORATORIO DE CALIBRACION ACREDITADO
( POR EL ORGANISMO A2LA CON CERTIFICADO
Rl o #6032.01 SEGUN ISO/IEC 17025:2017 ACCREDITED

Certificado de calibracion N° LAA-0025-2023
Pégina 5 de 5
Indicacion de sobrecarga

Sefial de referencia: 4 kHz, sefial sinusoidal permanente.
Nivel de referencia: 1 dB por debajo del limite superior en el rango de nivel menos sensible (20,0 dB a 140,0 dB);

funcion: Laeq

Funcion: Laeq

Nivel leido Nivel leido Sl
semiciclo + semiciclo - Diferencia Incertidumbre B Iv_k?mmo
Permitido™
s L g
(dB) (dB) (dB) (dB) (dB)
139,0 139,0 0,0 0,3 1,8

8. OBSERVACIONES

- Se coloco una etiqueta autoadhesiva con la indicacion "CALIBRADO"etiqueta N° IM-01353.
- La incertidumbre expandida de la medicion se ha obtenido multiplicando la incertidumbre estandar de la medicion por el factor de
cobertura k = 2 que, para una distribucion normal corresponde a una probabilidad de cobertura de aproximadamente 95 %.

FIN DEL DOCUMENTO
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Anexo 11: Registro fotografico

Figura 15. Monitoreo de ruido vehicular
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Figura 16. Aplicacion de encuestas
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