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RESUMEN
En la investigacion se propuso determinar la relaciéon entre el conocimiento y
practicas, de lactancia materna exclusiva, en madres de neonatos en el servicio
de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo
Pescce Peceto- Apurimac, 2023. Usando una metodologia: investigacion de tipo
bésica, nivel relacional, enfoque cuantitativo, método hipotético deductivo,
disefio no experimental. Con una poblacién de 52 madres de familia que acuden
al servicio de alojamiento conjunto del hospital sub regional de Andahuaylas. Se
uso 1 cuestionario y 1 lista de cotejo. Teniendo como prueba estadistica el uso
de Rho Spearman. Los resultados obtenidos indican que bajo la prueba de
Correlaciéon de Spearman para las variables Conocimiento y Practicas de
lactancia materna exclusiva, en donde se evidencia una relacion significativa (p<
.05), Positiva media (rho= .139) entre las variables de estudio. Por lo cual se
procede a rechazar la hipotesis nula y a validar la hipotesis alterna. Llegando a
la conclusién de que existe relacion entre el conocimientos y préacticas, sobre
lactancia materna exclusiva, en madres de neonatos en el servicio de
alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce

Peceto- Apurimac, 2023.”

Palabras claves: Alojamiento conjunto, Conocimiento, Lactancia materna

exclusiva, Practica.
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ABSTRAC

The research proposed to determine the relationship between knowledge and
practices of exclusive breastfeeding in mothers of newborns in the joint lodging
service of the Sub Regional Hospital of Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto-
Apurimac, 2023. Using a methodology: basic research, relational level,
quantitative approach, hypothetical deductive method, non-experimental design.
With a population of 52 mothers who attend the joint lodging service of the sub
regional hospital of Andahuaylas. One questionnaire and one checklist were
used. The statistical test used was the Rho Spearman test. The results obtained
indicate that under the Spearman Correlation test for the variables Knowledge
and Practices of exclusive breastfeeding, where a significant relationship (p<
.05), Positive mean (rho= .139) between the study variables is evidenced.
Therefore, the null hypothesis was rejected and the alternative hypothesis was
validated. We conclude that there is a relationship between the knowledge and
practices on exclusive breastfeeding in mothers of newborns in the co-housing
service of the Sub Regional Hospital of Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto-

Apurimac, 2023".

Key words: Co-housing, Knowledge, Exclusive breastfeeding, Practice.
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INTRODUCCION

Esta comunmente aceptado que el mejor tipo de alimentacién para los bebés
durante sus primeros seis meses de vida es la lactancia materna exclusiva. Tanto
las madres como los bebés se benefician de sus ventajas nutricionales,
inmunoldgicas, emocionales y cognitivas. A pesar de estas conocidas ventajas,
la lactancia materna exclusiva no se practica de forma generalizada en muchas
regiones del mundo, lo que subraya la necesidad de evaluar los niveles de
concienciacion y los habitos de las madres en torno a esta préctica crucial.

El programa de alojamiento en el hospital es un componente vital de la
promocion y el fomento de la lactancia materna exclusiva. Promueve el
desarrollo de una lactancia materna eficaz y ofrece una oportunidad especial
para el aprendizaje y la conexién madre-hijo al permitir que las madres y los
recién nacidos estén juntos las 24 horas del dia.

El Hospital Sub Regional Hugo Pescce Peceto de Andahuaylas, en Apurimac,
ofrece servicios de maternidad y puericultura de alta calidad y se ha
comprometido a abogar por la lactancia materna exclusiva como prioridad
absoluta para la salud y el bienestar de los recién nacidos. Examinar la
comprension que tienen las madres de la lactancia materna exclusiva en esta
situacion, asi como las técnicas que utilizan en relacién con ella, es crucial. Por
todo ello nuestro presente trabajo de investigacion “Conocimiento Y Practicas
Sobre Lactancia Materna Exclusiva, En Madres De Neonatos En El Servicio De
Alojamiento Conjunto Del Hospital Sub Regional De Andahuaylas - Hugo Pescce
Peceto — Apurimac, 2023.”, tiene como objetivo general determinar la relacion

entre el conocimiento y practicas, de lactancia materna exclusiva, en madres de
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neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de
Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

El presente trabajo estara dividido en los siguientes capitulos:

El capitulo | presenta el planteamiento del problema y describe: la realidad
problematica, la formulacién del problema, los objetivos y los limitantes de la
investigacion. El capitulo 1l presenta el marco tedrico y describe: los
antecedentes (internacionales y nacionales), las bases tedricas, el marco
conceptual y la definicién de términos basicos. El capitulo Il presenta la hipotesis
y variables: Describe la definicion conceptual de variable y la operacionalizacion
de variables. El capitulo IV presenta el disefio metodolégico y describe: el tipo y
disefio de investigacion, el método de investigacion, la poblacion y muestra, el
lugar de estudio, las técnicas e instrumentos para la recoleccion de la
informacion y, el andlisis y procesamiento de datos. El capitulo V presenta los
resultados, describiendo los resultados descriptivos El capitulo VI presenta la
contratacion de los resultados con otros estudios similares y la responsabilidad
ética de acuerdo con los reglamentos vigentes. Finalmente, las conclusiones y

recomendaciones; la fuente de referencias bibliograficas y anexos.
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.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcién de larealidad problemética

Lactancia materna como conocimiento, es la forma en que la madre conoce
como se alimenta al bebé con su leche; esta alimentacion debe ser exclusiva
durante los seis primeros meses, tras lo cual debe reforzarse con otras formas
de alimentacién hasta que el nifio tenga dos afios 0 mas. La lactancia materna
proporciona al nifio las necesidades nutricionales necesarias para su

crecimiento y desarrollo, tanto fisiologico como psicosocial. (1)

Referente a la practica de la lactancia materna, la capacidad de las madres
de producir leche para alimentar a sus hijos es una bendicién. Por tanto, todo
sera llevado de mejor manera siempre que las madres dispongan de buenas
técnicas y del apoyo de sus familias y grupos sociales, asi todas podran

amamantar de manera correcta. (2)

La OMS indica que la lactancia materna exclusiva es una de las formas mas
eficaces de garantizar la salud y la supervivencia de los nifios. Sin embargo,
casi dos de cada tres menores de 1 afio no son amamantados exclusivamente
durante los 6 meses que se recomiendan, una tasa que no ha mejorado a la
actualidad. Los nifios amamantados muestran un mejor desempefio en las
pruebas de inteligencia, son menos propensos al sobrepeso o la obesidad v,
mas tarde en la vida, a padecer diabetes. Las mujeres que amamantan

también presentan un menor riesgo de padecer cancer de mama y de ovario.
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La comercializacidn incorrecta de los sucedaneos de la leche materna sigue
socavando los esfuerzos para mejorar las tasas de lactancia materna y su
duracion en todo el mundo. (3)

De la misma manera para la OPS, recomiendan a los Estados implementar y
aplicar el Cédigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la
Leche Materna en todos los niveles, para garantizar que las madres lactantes
y sus familias no sean blanco de la industria, la publicidad y los diferentes
agentes que puedan poner en peligro la lactancia materna mediante la
promocién de la alimentacion con férmula y todos sus productos asociados,
en los casos que el o la bebé no los necesite. Del mismo modo, buscar el
involucramiento de funcionarios publicos y privados vinculados a la salud,
nutriciéon y desarrollo materno infantil para velar por el acceso efectivo de la
misma. (4)

A pesar del hecho de que se ha demostrado que la lactancia materna aumenta
las probabilidades de salud y supervivencia de un bebé, solo alrededor de la
mitad de los bebés menores de un afio reciben leche materna exclusivamente
durante los seis meses recomendados, esta realidad no ha cambiado en los
altimos 20 afios. Dado que es sana, segura e incluye anticuerpos que
protegen de muchas enfermedades infantiles, la leche materna es el mejor
alimento para los lactantes porque les aporta todos los nutrientes y la energia
que necesitan durante sus primeros meses de vida. Ademas, durante la

segunda mitad del primer afio y hasta el tercer afio, la lactancia materna es
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una fuente importante de nutrientes. Los bebes que fueron amantados tenian
menores riesgos de desarrollar diabetes y obesidad méas adelante en la vida,
ademas obtuvieron puntajes mas altos en pruebas cognitivas. Ademas, las
mujeres que amamantan tienen un menor riesgo de desarrollar cancer de
mama y ovario (5)

A nivel internacional en Espafia (2021), segun datos del INE, A los seis meses,
la tasa de lactancia materna exclusiva es del 28,53%, mientras que la mixta
es del 18,42%, segun Maite Hernandez, responsable de la Unidad de
Lactancia Materna del Hospital Universitario Dr. Peset y de la Red de
Hospitales Amigos de los Nifios (IHAN). Sélo el 46,95% de las madres
amamanta con éxito a sus hijos durante los seis primeros meses, ya sea soélo
0 junto con biberon. Hernandez considera que estos porcentajes son
extremadamente pobres en comparacion con el objetivo de la OMS del 70%
de lactancia materna exclusiva a los seis meses, fijado para el afio 2025. Esta
baja proporcion sugiere que actualmente falta apoyo social a la lactancia
materna y a la crianza de los hijos. (6)

En Alemania (2019) Después de los primeros dias de vida, las tasas de
lactancia materna descienden rapidamente; a los tres meses, alrededor del
40% de los lactantes seguian siendo alimentados exclusivamente con leche
materna; a los seis meses, esa cifra habia descendido al 22%. Segun una
investigacion de Friburgo que analizé todos los tipos de lactancia, la tasa

global de lactancia materna era del 74% a los tres meses, del 61% a los seis
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meses y del 28% a los doce meses. Estos porcentajes siguen estando por
debajo de las recomendaciones de la OMS, aunque pueden sobrestimar la
prevalencia de la lactancia materna en la comunidad en general. Por
desgracia, debido a la falta de financiacién gubernamental, hasta la fecha no
se ha realizado un seguimiento sistematico de las tasas de lactancia materna
(7)

A nivel nacional en el Pert (2021), Segun la ENDES 2021, En las zonas
rurales, el 80% de los nifios son amamantados, mientras que en las zonas
urbanas esta cifra desciende al 60%. Se afirma que las madres que han
completado mas estudios tienden a amamantar a sus hijos con menos
frecuencia. Ugaz sostiene que, a pesar de ello, hay que esforzarse por
aumentar la tasa de lactancia materna en las zonas urbanas; sin embargo, no
hay que descuidar las zonas periurbanas y rurales, ya que los nifios que viven
en ellas luchan contra la pobreza alimentaria. (8)

En Lima (2021) Segun su direccion de salud Centro, se implementaron los
programas "Bebé mamoncito”, "Periddico mural”, "Yo conozco los beneficios
de la lactancia materna” y "Lactancia materna prolongada y alimentacion
complementaria” los cuales son algunas de las actividades que se realizaron
en colaboracién con la comunidad para promover la lactancia materna
exclusiva en los nifios, segun el Dr. John Espinoza, jefe de Intervencion en
Salud de Diris Lima Centro. (9)

A nivel local en el Hospital Sub Regional de Andahuaylas Hugo Pescce
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Pesceto de Apurimac, brinda servicios de atencion de diferentes
especialidades, situaciones de emergencias y otros. En el servicio de
alojamiento conjunto se pudo evidenciar que las madres no aplican la
técnica adecuada de la lactancia materna , observandose la mala posicion
del lactante , no realizan la higiene de pezones, el lactante no logra un
buen agarre del pezén. Asimismo, se observa que las madres a pesar de
contar con varios controles prenatales a la entrevista refieren “no
recordarse la importancia de la lactancia materna exclusiva”, “el calostro y
sus beneficios”. Las madres consideran que “la leche artificial, es la mejor
forma de alimentar”, no precisan “el tiempo que dura la lactancia materna
exclusiva”.

Por ello es importante identificar los conocimientos y practicas de la
lactancia materna exclusiva, en las madres atendidas en la unidad de
alojamiento conjunto para proponer nuevas estrategias educativas y
fortalecer los conocimientos de la madre referente a la lactancia materna

exclusiva y fomentar la practica del amamantamiento de manera

permanente.
Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢, Cual es la relacion entre el conocimiento y las practicas de lactancia
materna exclusiva, en madres de neonatos en el servicio de

alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo
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Pescce Peceto- Apurimac, 2023?

1.2.2 Problema especifico
¢ Cuél es la relacion entre el conocimiento de conceptos generales
sobre la lactancia materna exclusiva y las préacticas, en madres de
neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub

Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 20237

¢,Cual es la relacion entre el conocimiento sobre los beneficios de la
lactancia materna exclusiva y practicas, en madres de neonatos en el
servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de

Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 20237

¢Cual es la relacién entre el conocimiento sobre las técnicas de
amamantamiento de la lactancia materna exclusiva y practicas, en
madres de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital

Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 20237

¢,Cual es la relacion entre el conocimiento sobre la extraccion manual
de la leche materna exclusiva y practicas, en madres de neonatos en
el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de

Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 20237

1.3 Objetivos
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13.1

1.3.2

Objetivo general

Determinar la relacion entre el conocimiento y practicas, de lactancia
materna exclusiva, en madres de neonatos en el servicio de
alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo

Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

Objetivos especificos

Establecer la relacién entre el conocimiento de conceptos generales
sobre la lactancia materna exclusiva y practicas, en madres de
neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub

Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023

Identificar la relacion entre el conocimiento sobre los beneficios de la
leche materna y las practicas de lactancia materna exclusiva , en
madres de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital

Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

Analizar la relacion entre el conocimiento de las técnicas de
amamantamiento y las practicas de la lactancia materna exclusiva, en
madres de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital
Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

Identificar la relacién entre el conocimiento sobre la extraccion manual
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de la leche materna exclusiva y practicas, en madres de neonatos en
el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de

Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023.
1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Justificacion teodrica:
El estudio pretende establecer la conexion entre el conocimiento y la
aplicacion de la lactancia materna exclusiva utilizando teorias de
distintos autores y los resultados de investigaciones previas de la
Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacibn Panamericana de
la Salud. Esto permitira fortalecer la validez de estos supuestos en
América Latina. Cerrando brechas y aumentando conocimiento sobre
el problema de la lactancia materna exclusiva en la region de Apurimac.
1.4.2 Justificacion Practica
Aporté en la mejora del que hacer de enfermeria promoviendo la
lactancia materna exclusiva a favor de binomio madre nifio,
fortaleciendo capacidades que permitan el empoderamiento en el
rol del enfermero
1.4.3 Justificacion social
Se justifica socialmente porque contribuira a mejorar la practica de
lactancia materna exclusiva, beneficiando en primer lugar a los
neonatos, y a las madres que son atendidas en el Hospital Sub Regional

de Andahuaylas. De la misma manera mejorara el conocimiento de las
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madres de familia, de la provincia de Andahuaylas, siendo estrategia
para la formacion de nuevos programas y mejoramiento la informacion

en los establecimientos de salud de la region.
1.5Delimitantes de la investigacion

1.5.1. Delimitante tedrica
La siguiente investigacion se basara y abordar las teorias de Romana
Mercer (Adopcion del rol materno) y de Jhon Bowlby (teoria del apego)
Donde se propone la necesidad de que los profesionales de enfermeria
tengan en cuenta el entorno familiar, la escuela, el trabajo, la iglesia y otras
entidades de la comunidad como elementos importantes en la adopcion de
este rol y la descripcion del efecto que producen las experiencias
tempranas y la relacion de la primera figura vincular en el desarrollo del
nifo respectivamente.

1.5.2. Delimitante temporal
El estudio se desarrollara en el periodo Abril, Mayo 2023

1.5.3. Delimitante espacial
El estudio se realizara en el Hospital Sub Regional de Andahuaylas,

Servicio neonatologia unidad de alojamiento conjunto .
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ll.  MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes: Internacional y nacional.

2.1.1 A nivel internacional

Salazar, A. Et al. (Colombia - 2020), realizaron la investigacion titulada
Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en primigesta que asisten a
control prenatal de Neiva, Colombia 2020”. Objetivo: Fue con el fin de
conocer el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en
mujeres primiparas que acuden a control prenatal en una institucion de salud
de la ciudad de Neiva. Metodologia: Se utilizd6 un disefio de investigacion
transversal, cuantitativo y descriptivo, con un grupo de conveniencia y un
cuestionario de 14 preguntas para evaluar los conocimientos de las
primigestas. Resultados: Los hallazgos mostraron que las primigravidas que
se sometieron a control prenatal entre noviembre de 2019 y febrero de 2020
tenian un grado regular de conocimientos sobre lactancia materna, incluyendo
la comprension de la leche materna, los métodos de amamantamiento y el
valor de la lactancia materna. Conclusion: La investigacion mostré que las
mujeres embarazadas tenian una excelente comprension de los métodos de
congelacion y descongelacion de la leche materna, mientras que el nivel de
conocimiento fue bajo en cuanto a la posicion adecuada del bebé para

amamantar y la preparacion de las mamas para la lactancia. (10)
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Aquino, E (Bolivia - 2018) En su trabajo de investigacion titulado Tacticas para
la prevencion de la desnutricién en nifios menores de 6 meses a través de la
concientizacion de la lactancia materna exclusiva en la poblacién que asiste
al Centro de Salud Universitario Norte de la ciudad de Santa Cruz. Cuyo
Objetivo: fue aumentar el conocimiento de la poblacion del Centro de Salud
Universitario Norte sobre la necesidad de prevenir la desnutricion y apoyar la
lactancia materna exclusiva en menores de 6 meses. Metodologia: Los
métodos cuantitativos y descriptivos utilizados se centraron en el
comportamiento y el nivel de conocimiento de las madres con respecto a la
lactancia materna exclusiva y el agarre adecuado al pecho. El grupo estaba
formado por setenta madres con bebés menores de seis meses. Los
conocimientos se evaluaron mediante una encuesta dicotomica, y se cre6 un
protocolo de observacion para evaluar el agarre suficiente. En las dos fases
del estudio se utilizaron grupos de discusion y jornadas educativas para
aumentar los conocimientos y el correcto agarre al pecho. Los Resultados:
revelaron que, mientras que el 37% de las madres conocian la lactancia
materna exclusiva y el agarre correcto, el 63% no. La malnutricion infantil
disminuy6 como resultado de una mejora de los conocimientos y del correcto
agarre del 60% tras la intervencion. Llegando a la Conclusién: que, tras
realizar un estudio estadistico analitico, estos resultados fueron

estadisticamente significativos. (11)
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Bueno, Y. (Colombia — 2018) realizo una investigacion titulada Conocimiento
sobre lactancia materna en gestoras educativas Madres Fami del &rea rural y
urbana de una fundacién de Cartagena-Bogota en el 2018. Objetivo: De
comparar el nivel de conocimientos sobre lactancia materna entre las gestoras
educativas, o "Madres FAMI", de una organizacion de las regiones rural y
urbana de Cartagena. Metodologia: Se evaluaron a 214 gestoras educativas
constituyeron la muestra para el enfoque descriptivo. Expertos validaron las
preguntas de la encuesta antes de su administracion. Resultados: Mostraron
que las "Madres FAMI" de las regiones rurales tienen mas conocimientos
sobre conceptos y tiempos de lactancia, pero menos informacién o
informacion obsoleta sobre las causas Yy justificaciones para no practicar la
lactancia, asi como problemas con la extraccion y almacenamiento de la leche
materna. Esto podria influir en los malos habitos de lactancia de sus clientas.
Conclusion: Se encontr6 que el conocimiento sobre lactancia materna,
extraccion y almacenamiento de las "Madres FAMI" varia ligeramente entre
las zonas rurales y urbanas, principalmente debido a la falta de informacion

actualizada o el acceso limitado a la misma. (12)

Olivera, M. et al. (2018) Colombia, presentaron su estudio titulado: Grado de
conocimiento sobre lactancia materna en embarazadas primigestas.
Objetivo: fue evaluar los conocimientos sobre lactancia materna de las

madres primerizas. Metodologia: Se realiz6 una investigacion prospectiva,
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transversal y explicativa, Se utiliz6 un cuestionario como herramienta de
medicién y se trabajé con un grupo de 80 embarazadas. Resultados:
Revelaron que el 78,8% de las participantes sabia mucho sobre las razones
para no amamantar, mientras que el 73,8% sabia mucho sobre las posturas
adecuadas para dar el pecho. El 12,5% de las participantes demostré no tener
suficiente informacion sobre la extraccion y el almacenamiento de la leche
materna, lo que indica un bajo grado de conocimiento en este ambito.
Conclusion: La mayoria de las madres primerizas de la muestra mostraron
un alto nivel de conocimientos sobre lactancia materna, pero es necesario
reforzar las iniciativas educativas para aumentar el conocimiento de todos los

factores que intervienen en este proceso. (13)

Hernandez, J (Guatemala -2018). Desarrollo una investigacion titulada
Conocimientos y practicas sobre lactancia materna en madres de nifios
menores de 2 afios. Objetivo: determinar los conocimientos sobre lactancia
materna de madres de nifios menores de 2 afios. Metodologia: Se desarrollé
desde una linea de estudio descriptivo, transversal, observacional, considero
como poblacién a las madres de nifios menores de 2 afios que acudieron al
puesto de salud de La Nueva Concepcion, San Juan Ostuncalco,
Quetzaltenango; su muestra se delimito a 142 Madres de nifios menores de 2
afos que acudieron al puesto de salud de la aldea La Nueva Concepcion de

abril a junio de 2018, se usO la técnica de la entrevista. Resultado: Se
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encontré que solo el 11% de la poblacién tenia buen conocimiento, el 62%
inicio lactancia en la primera hora, el 80% todavia le daba pecho y el 75%
daba lactancia materna exclusiva. Dentro de los factores que influyeron de
manera positiva en los conocimientos, se encontré haber recibido informacién
(p=0.005), el esposo como jefe del hogar (p=0.06) y la edad de la madre
(p=0.08). La frecuencia de inicio de lactancia en primera hora de nacimiento
fue mayor en quienes tuvieron parto con comadrona.

Conclusion: El conocimiento de las madres en general fue deficiente, dado
que sélo el 11% tenia un adecuado conocimiento, el buen conocimiento sobre
lactancia materna tuvo como factores influyentes haber recibido informacién
previa; al hogar donde el jefe era el esposo; y a una edad materna de 20 a 34
anos. (14)

2.1.2 A nivel nacional

Arizapana J. y Chavez M. (Lima - 2021), en su investigacion titulada
“‘Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y practicas de
amamantamiento en madres que acuden al centro materno infantil ramos
Larrea Imperial, Cafiete 2020-2021” El Centro Materno Infantil Ramos Larrea.
Objetivo: Determinar la relaciéon entre el Conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva y practicas de amamantamiento en madres que acuden al
centro materno infantii ramos Larrea Imperial, Caflete 2020-2021.
Metodologia: 45 madres de nifios de esa edad constituyeron la muestra, que

es representativa del total de la comunidad. Se empleé una técnica transversal
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con un disefio cuantificado y no experimental. Resultados: El 35,6% (16) de
las madres tenian un nivel alto de conocimientos sobre lactancia materna, el
8,8% (4) un nivel bajo y el 55,6% (25) de las madres tenian un nivel medio. El
64,4% (29) de las madres tenian habitos de lactancia aceptables, y el 35,6%
(16) practicas deficientes. En las mujeres que acudieron al Centro Materno
Infantil Ramos Larrea con lactantes menores de 6 meses. Conclusion: Se
descubrié una correlacion sustancial entre el nivel educativo y los habitos de

lactancia materna exclusiva. (15)

Cérdova, M vy Villanueva E. (Huancayo - -2020). dentro de su investigacion
Nivel de conocimiento y la aplicacion de la técnica de la lactancia materna
exclusiva en madres primiparas del hospital regional docente materno infantil
el Carmen Huancayo — 2020. Objetivo: fue determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y la técnica de amamantamiento en este hospital
regional. Metodologia: Se seleccion6 un grupo de 83 participantes de una
comunidad de 100 madres primiparas en el estudio, que combinaba un
método cuantitativo y cualitativo. Con un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,418 y un valor p de 0,004, la investigacion realizada en el
Hospital Regional Docente Materno Infantil EI Carmen Huancayo — 2020.
Resultado: Se descubrio que, en el hospital, el 57,8% de las mujeres
primiparas tenia un conocimiento medio de la lactancia materna exclusiva,

mientras que el 64,4% aplicaba el método con regularidad. Conclusién: Se
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encontrd una correlacién significativa moderada entre el nivel de conocimiento
y la aplicacion de la técnica de lactancia materna exclusiva en madres

primiparas. (16)

Temoche L. (Piura- -2020), en su investigacion titulada “Conocimiento,
practica y actitud del método de lactancia materna exclusiva y amenorrea, en
puérperas del hospital de la amistad Pert Corea lI-2 Santa Rosa, Piura 2019”.
Objetivo: Determinar el conocimiento, practica y actitud del método de
lactancia materna exclusiva y amenorrea, en un hospital del Peru.
Metodologia: La investigacion se llevd a cabo utilizando un enfoque
cuantitativo, prospectivo y un disefio no experimental transversal con una
muestra de 169 puérperas seleccionadas de una poblacion total de 300
pacientes que acudieron a la consulta de planificacion familiar durante el mes
de estudio. Resultados: El 52,1% de las puérperas tenia un conocimiento
razonable de la amenorrea como método anticonceptivo y el 34,3% tenia un
conocimiento deficiente, mientras que solo el 13,6% tenia un conocimiento
excelente. En cuanto a las actitudes, 58% de las puérperas demostraron
apoyo al uso de la lactancia exclusiva y la amenorrea como medio
anticonceptivo, mientras que 42% demostraron oposicion. Conclusion: Se
descubrio que, en términos de uso, 56,8% de las instancias mostraron un uso
incorrecto, mientras que 43,2% mostraron un uso adecuado de la técnica

anticonceptiva. (17)
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Cholque S. y Solis P. (Cusco - 2020) En su investigacion titulada
“Conocimiento y practicas sobre lactancia materna en las puérperas del
servicio de maternidad hospital regional del cusco — 2020”. Objetivo: Lograr
determinar la relacién entre conocimiento y practicas sobre lactancia materna
en las puérperas del Servicio de Maternidad del Hospital Regional del Cusco
— 2020. Metodologia: Se abordd desde un estudio a nivel descriptivo
correlacional transversal, la poblacion considerada para el estudio fue de 114
puérperas durante el mes de marzo del afio 2020, mientras que la muestra
estuvo conformada por 88 puérperas del Servicio de Maternidad del Hospital
Regional del Cusco, utilizo las técnicas de entrevista y observacion y sus
instrumentos fueron el test de conocimiento y la guia de observacion.
Resultado: Respecto a las caracteristicas de la poblacion, prevalece el grupo
etéreo comprendido entre 18 y 28 afios con un 56,8%, un 79,5% son
conviviente, un 63,6% son del area rural, el 54,5% tienen grado de instruccion
secundario, el 50% tiene solo un hijo y el 55,7% tuvieron un parto eutdcico.
Un 52,30% tienen un nivel de conocimiento sobre lactancia materna
suficiente, por lo que, el nivel de conocimiento prevaleciente en las puérperas
del Servicio de Maternidad del Hospital Regional del Cusco — 2020, respecto
a las practicas, el 56,8% de las madres tienen practicas adecuadas, seguido
de un 43,2% que obtuvo préacticas inadecuadas. Conclusiones: La prueba
estadistica de Chi cuadrado con un p = 0,00< 0,05 donde rechaza a la

hipotesis Ho, indica la existencia de una relacion significativa entre el nivel de
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conocimiento y las practicas sobre lactancia materna en las puérperas del

Servicio de Maternidad del Hospital Regional del Cusco. (18)

Camargo, D y Martinez N. (Lima-2020), a través de su investigacion
“Conocimiento sobre lactancia materna y practicas de amamantamiento en
madres puérperas del hospital de chancay — 2019”. Objetivo: Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre lactancia materna y los tipos de
practicas de amamantamiento en madres puérperas del Hospital de Chancay
—2019. Metodologia: Para el estudio se contempl6 un nivel de investigacion
de tipo correlacional a través de un disefio no experimental bajo un enfoque
cuantitativo, considero una poblacion acorde a los datos estadisticos del
hospital de chancay, mismo que fue de 280 madres en el afio 2019
comprendidas en el mes de mayo hasta julio que fueron atendidas en el
Hospital de Chancay, del cual se calcul6 una muestra de 162 madres
puérperas para la aplicacion del instrumento. Resultado: Los estadisticos
descriptivos mostraron que el nivel de conocimiento de las madres puérperas
del Hospital de Chancay fue de nivel medio en un 48.8% (79), de nivel alto en
un 28.4% (46) y de nivel bajo en un 22.8% (37), en cuanto a los tipos de
practicas de amamantamiento fue adecuada en un 51.9% (84) e inadecuada
en un 48.1% (78). Conclusion: Existe una relacién significativa entre el nivel
de conocimiento sobre lactancia materna y los tipos de préacticas de

amamantamiento en madres puérperas del Hospital de Chancay — 2019, asi
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mismo la relacién entre las variables de estudio fue intermedia, el cual fue

determinado mediante V de Cramer. (19)

2.2 Bases teodricas

2.2.1 Teoria de Ramona Mercer

Mercer (1995), a través de su teoria Adopcion del Rol Maternal propuso la
necesidad de que los profesionales en enfermeria tengan en cuenta el
ambiente familiar, el aula, el lugar de trabajo, y otras organizaciones
comunitarias como factores cruciales para asumir este papel. El modelo de
adopcién de Mercer se basa en los niveles anidados de andlisis de
Bronfenbrenner: el microsistema, el mesosistema y el macrosistema. (20)

La teoria se basa en la premisa de que el embarazo y la maternidad son
transiciones normativas y universales en la vida de las mujeres. Durante estas
transiciones, las mujeres experimentan cambios significativos en sus roles,
responsabilidades y relaciones sociales. Estos cambios pueden generar
estrés y ansiedad, pero también pueden ofrecer posibilidades de crecimiento
personal y la satisfaccion de superacion. Segun la teoria de Adopcion del Rol
Maternal, las mujeres atraviesan cuatro fases durante la transicion hacia la
maternidad: la fase anticipatoria, la fase formal, la fase informatica y la fase
personal. Durante la fase anticipatoria, las mujeres comienzan a prepararse
para el papel de madre y experimentan cambios emocionales y psicoldgicos.

Durante la fase formal, las mujeres asumen oficialmente el papel de madre y
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comienzan a adaptarse a las nuevas responsabilidades y rutinas. En la fase
informatica, las mujeres buscan y reciben informacion y apoyo sobre la
maternidad. En la fase personal, las mujeres internalizan el papel de madre y
desarrollan su propia identidad maternal.

La teoria resalta la relevancia del apoyo social y la educacion para las mujeres
durante la transicién hacia la maternidad. Los profesionales de la salud,
incluyendo las enfermeras, pueden proporcionar informacion y apoyo
emocional para ayudar a las mujeres a enfrentar los desafios de la maternidad
y a adaptarse al nuevo rol. La teoria de Adopcion del Rol Maternal proporciona
una comprension profunda de los procesos psicologicos y sociales que las
mujeres atraviesan durante la transicion hacia la maternidad. Esta teoria
puede ser util para los profesionales de la salud que laboran con mujeres

embarazadas y madres para proporcionar apoyo y educacion adecuados.

Caracteristicas del modelo de adopcion del rol maternal

Ramona Mercer con su teoria Adopcion del Rol Maternal, propone la
necesidad de que los profesionales de enfermeria tengan en cuenta el entorno
familiar, la escuela, el trabajo, la iglesia y otras entidades de la comunidad
como elementos importantes en la adopcion de este rol. El cual es entendido
como un proceso interactivo y evolutivo que se produce durante cierto
periodo de tiempo|, en el cual la madre involucra una transformacion

dinamica y una evolucion de la persona-mujer en comparacion de lo que
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implica el logro del rol maternal se va sintiendo vinculada a su hijo, adquiere

competencia en la realizacion de los cuidados asociados a su rol y

experimenta placer y gratificacion dentro del mismo igualmente hay

desplazamiento hacia el estado personal en el cual la madre experimenta
una sensacion de armonia, intimidad y competencia constituyendo el punto
final de la adopcion del rol maternal, es decir la identidad materna. El
modelo de la adopcion de Mercer se sitla en los circulos concéntricos de

Bronfenbrenner del microsistema, mesosistema y el macrosistema.

a. Elmicrosistema es el entorno inmediato donde se produce la adopcién del
rol maternal, que incluye la familia y factores con el funcionamiento
familiar, las relaciones entre la madre y el padre, el apoyo social y el
estrés. Mercer amplio los conceptos iniciales y el modelo para destacar
la importancia del padre en la adopcion del rol, ya que este ayuda a
“‘difuminar la tension en la dualidad madre- nifio”. La adopcién del rol
maternal se consigue en el microsistema por medio de las interacciones
con el padre, la madre y el nifio

b. El mesosistema agrupa, influye e interactia con las personas en el
microsistema. Las interacciones del mesosistema pueden influir en lo
gue ocurre al rol maternal en desarrollo y el nifio. Incluye el cuidado
diario, la escuela, el lugar de trabajo y otras entidades que se encuentran
en la comunidad mas inmediata.

c. El macrosistema incluye las influencias sociales, politicas y culturales
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sobre los otros dos sistemas. El entorno de cuidado de la salud y el
impacto del actual sistema de cuidado de la salud sobre la adopcion del
rol maternal origina el macrosistema. Las leyes nacionales respecto a las
mujeres y a los nifios y las prioridades sanitarias que influyen en la

adopcion del rol maternal.

Estadios de la adquisicion del rol maternal

Anticipacion: el estadio de anticipacion empieza durante la gestacion e
incluye los primeros ajustes sociales y psicolégicos al embarazo. La
madre aprende las expectativas del rol, fantasea sobre €l, establece una
relacion con el feto que esta en el Gtero y se inicia la adopcion del rol.
Formal: empieza cuando el nifio nace e incluye el aprendizaje del rol y su
activacion. Las conductas de rol se orientan por medio de las expectativas
formales y consensuadas de los otros en el sistema social de la madre.
Informal: empieza cuando la madre desarrolla sus propias maneras de
realizar el rol no transmitidas por el sistema social. La mujer hace que el
nuevo rol encaje en su estilo de vida basandose en experiencias pasadas
y en objetivos futuros.

Personal: o de identidad de rol se produce cuando la mujer interioriza el
rol. La madre experimenta un sentimiento de armonia, confianza y
competencia en el modo en que lleva a cabo el rol y alcanza el rol

maternal.
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2.2.2 Teoria del apego

La teoria del apego desarrollada por Bowlby durante los afios 1969 a 1980,
describe el efecto que producen las experiencias tempranas y la relacion de
la primera figura vincular en el desarrollo del nifio, rescatando en la base de
sus principios conceptos inherentes a la etologia y al psicoanalisis.

La teoria del apego establece los conceptos de sensibilidad y responsabilidad,
para referirse a la capacidad de la madre de sintonizar con los estados
emocionales del nifio, de modo que pueda saber si llora porque tiene hambre,
porgque esta incobmodo o por otro motivo.

Enfoca en el vinculo afectivo entre el nifio y sus cuidadores principales,
especialmente la figura materna. Segun Bowlby, los nifios tienen una
necesidad innata de establecer lazos emocionales seguros con los adultos
que los cuidan, y estos lazos tienen un impacto fundamental en su desarrollo
emocional y social.

La teoria del apego de Bowlby se basa en la observacion de que los bebés y
nifios pequenos necesitan la presencia constante y la atencion de un adulto
para sentirse seguros y protegidos. Bowlby argumentdé que el apego se
desarrolla a través de una serie de fases, comenzando con el llanto y la
basqueda activa de contacto fisico, seguido por la formacion de lazos
emocionales con los cuidadores y la formacion de modelos mentales internos
de apego.

Segun la teoria del apego de Bowlby, un apego seguro en la infancia tiene un
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impacto positivo en el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y
cognitivas. Un apego inseguro o la ausencia de un apego seguro puede tener
consecuencias negativas para la salud mental y emocional del nifo,
incluyendo problemas de ansiedad y depresion en la edad adulta.

La teoria del apego de Bowlby ha tenido un gran impacto en la comprensién
de la psicologia del desarrollo infantil y ha sido utilizada en la préactica clinica
y en la intervencién temprana para ayudar a los padres y cuidadores a

desarrollar relaciones de apego saludables con sus hijos.

Segun Bowlby, el desarrollo del vinculo de apego a lo largo del primer afio de

vida es un proceso gradual que pasa por cuatro etapas:

a. Fase inicial de pre-apego (1-2 meses). El nifio no discrimina a quien dirige
los comportamientos de apego. La separacion del cuidador primario puede
no causar malestar, y el comportamiento de busqueda de proximidad
puede dirigirse a distintas personas disponibles.

b. Fase de instauracion del apego (2-6 meses). El nifio empieza a discriminar
entre los cuidadores y responde a ellos de forma diferenciada,
manifestando preferencias.

c. Fase de exploracion activa y busqueda de proximidad (alrededor de los 7
meses) o fase en que el apego completo resulta posible. El nifio explora el
entorno de forma mas activa y es capaz de buscar la proximidad con

cuidadores especificos. En este periodo es capaz de expresar
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completamente la busqueda de proximidad y el comportamiento
relacionado con la base segura. Por esta razon se empieza a combinar la
preferencia por un cuidador con la protesta ante la separacion de este.

d. Fase de la «relaciobn corregida por los objetivos» (goal-corrected
partnership), alrededor de los 3 afios. En esta fase el vinculo de apego se
consolida segun un mayor nivel de sofisticacion cognitiva del nifio,
negociando la proximidad a nivel psicolégico o simbdlico en lugar de solo

fisicamente. (21)

2.3 Marco conceptual
2.3.1 Conocimiento sobre Lactancia Materna

La lactancia materna es la forma de alimentacién que contribuye con mayor
efectividad al desarrollo fisico y mental del nifio, proporcionandole nutrientes
en calidad y cantidad adecuadas. Se recomienda que el nifio reciba leche
materna en forma exclusiva durante los primeros seis meses de vida y que
constituya parte importante de la alimentacién hasta los dos afios. Las curvas
de crecimiento confeccionadas a partir del peso y talla de nifios alimentados
con leche materna exclusiva los primeros seis meses de vida, muestran un
crecimiento superior al de las de referencia basadas en los pesos de nifios

con lactancia mixta o artificial. (22)

Conocimiento sobre la lactancia materna

El conocimiento es la informacién que una persona ha adquirido a través
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de la experiencia y la reflexion, y puede incluir hechos, procedimientos,
conceptos, interpretaciones, ideas, observaciones, juicios y otros factores que
pueden o no ser Utiles, precisos o edificantes. (22)

Cuando hablamos sobre los saberes de la lactancia materna de una madre,
estamos hablando de todo lo que sabe sobre la lactancia materna. En general,
incluidos los diferentes tipos de leche materna, la frecuencia con la que
amamanta, el tiempo que amamanta por, la composicion de la leche materna,
entre otros, y los beneficios que tienen los miembros de la familia y la mejor
técnica para amamantar.

El conocimiento de las madres sobre la lactancia materna se refiere al cuerpo
de informacion que poseen y las habilidades que han perfeccionado a lo largo
de su proceso como madres, incluyendo el conocimiento sobre la produccion
de leche materna, la frecuencia y duracion de las tomas, la posicion y el
enganche adecuados del bebé al pecho, y como manejar problemas comunes
como la congestion mamaria o las grietas del pezon.

Ademas, desarrollar la comprension de los beneficios de la lactancia materna
tanto para la madre como para el nifio, ayuda a la prevencion de
enfermedades, el fortalecimiento de los vinculos entre la madre y su hijo, y la
disminucion de los riesgos de contraer cancer de mama.

Es importante destacar que el conocimiento de la lactancia materna no solo
se limita a las madres, sino que también puede ser compartido por familiares,

amigos y profesionales de la salud que rodean a la madre y al bebé. Este
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grupo de personas puede ayudarle a mejorar sus practicas de lactancia

materna proporcionandole asesoramiento y estimulo.

Beneficios de laleche materna

La leche materna es ideal para un bebé ya que contiene todos los nutrientes

qgue necesitan para crecer y desarrollarse, tales como:

a

Vitaminas, como la A, B, C para una salud y seguridad 6ptimas para
que pueda crecer sin obstaculos.

Fosforo y Calcio, para garantizar huesos sanos y robustos.

Hierro, para mantener la energia.

Proteinas, con el fin de mantenerlo sano y ayudarlo a convertirse en un
adulto fuerte y brillante.

Grasas, a medida que crecen, las grasas en la leche materna los
mantendran saludables y evitaran que se desarrollen problemas
cardiacos y circulatorios. La inteligencia de los nifios también se ve
impulsada por las grasas en la leche materna.

Azlcares, para que pueda mantener su vitalidad y nutrir su cerebro.

La leche materna de una madre es la mejor defensa que un nifilo pequefio

puedetenerconna:

a.

b.

c

Las diarreas y la deshidratacion.
Las infecciones respiratorias, tales como la bronquitis y la neumonia.

El estrefimiento

45



d. Los célicos.

e. Las alergias

f. Las enfermedades de la piel, como los granos y el salpullido o
sarpullido.

g. Elsarampion.

h. El célera.

i. Desnutricion.

j. La diabetes juvenil.

k. deficiencia de micronutrientes

El pecho

a)

Areola: La areola es la region pigmentada y circular que rodea el pezén en
el centro del seno femenino y también en el pezén masculino. Es una zona
de piel mas oscura y sensible que el resto del seno o del pezén y contiene
pequefas glandulas sebaceas y sudoriparas. La areola tiene un diametro
variable, que puede ser de unos pocos centimetros, y puede cambiar de
tamafno durante el embarazo y la lactancia en las mujeres. La areola
también puede tener pequefios bultos llamados tubérculos de Montgomery
gue segregan aceites para mantener la piel suave y protegerla de las
bacterias y otros patégenos. Durante el embarazo se oscurece aun mas,
para hacerse mas visible cuando el bebé empiece a mamar. El nifio o nifia

debe tomar parte de la areola para mamar bien.
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b)

d)

Pezén: El pezén es una protuberancia en el centro de la areola que se
encuentra en el seno tanto de hombres como de mujeres. El pezdn se
compone de tejido eréctil y contiene conductos lactiferos que transportan
la leche materna durante la lactancia en las mujeres. Los pezones pueden
variar en tamafo, forma y color, y pueden cambiar de apariencia durante
el embarazo y la lactancia, y es por donde sale la leche a través de 15 a
20 pequefios agujeros.

Glandulas de Montgomery: Las glandulas de Montgomery, también
conocidas como glandulas areolares o glandulas tuberosas, son pequefias
protuberancias o bultos que se encuentran en la superficie de la areola que
rodea el pezdén en el seno femenino. Durante el embarazo, las glandulas
de Montgomery pueden aumentar en numero y tamafo, y a veces se
inflaman, lo que se conoce como areolitis. Estas glandulas sebaceas se
caracterizan por tener una apariencia similar a la de un grano o una
espinilla y suelen ser de color claro o amarillento. Ademas, tiene un olor
gue atrae el nifio o nifia al pezon.

Alvéolos: Los alvéolos son pequefias estructuras saculares en forma de
bolsa que se encuentran en el tejido mamario de los senos femeninos.
Estas estructuras son la unidad funcional basica de la glandula mamaria y
son responsables de la produccion y secrecion de la leche materna
durante la lactancia. Los alvéolos estan rodeados de células secretoras

llamadas células alveolares que producen la leche materna a partir de los
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f)

)

h)

nutrientes y el agua que se absorben de la sangre. La leche se acumula
en el interior de los alvéolos y se excreta a través de los conductos
lactiferos hacia los conductos galactéforos, que llevan la leche hacia el
pezén para su expulsion durante la lactancia.

Conductos lactiferos: Los conductos lactiferos son los tubos que
transportan la leche materna desde los alvéolos, las unidades productoras
de leche en los senos, hacia el pezon. Los conductos lactiferos son
esenciales para la lactancia, ya que permiten que la leche sea secretada
de los senos y llegue al bebé durante la alimentacion.

Senos galactoforos: Los conductos lactiferos se unen para formar
conductos galactoforos, que son tubos mas grandes que transportan la
leche materna desde los alvéolos hasta el pezon durante la lactancia. Los
conductos galactoforos estan ubicados en el tejido mamario de los senos
y son esenciales para la produccién y secrecion de la leche materna.
Nervios: Son los que mandan la orden al cerebro de hacer mas leche en
los alvéolos. También transmiten la orden al cerebro para hacerla salir del
pecho.

Tejido graso: Los conductos lactiferos se unen para formar conductos
galactoforos, que son tubos mas grandes que transportan la leche materna
desde los alvéolos hasta el pezon durante la lactancia. Los conductos
galactoforos estan ubicados en el tejido mamario de los senos y son

esenciales para la produccion y secrecion de la leche materna. El tejido
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graso en los senos es diferente en cada mujer y puede variar en cantidad
y distribucién segun su edad, composicién corporal y nivel hormonal. Por
lo general, el tejido graso de la mama aumenta durante la pubertad, el
embarazo y la lactancia, y disminuye después de la menopausia. El exceso
de tejido graso en los senos puede hacer que los senos parezcan mas
grandes, pero no tienen ningun efecto en la produccion de leche durante

la lactancia. (23)

Dimensiones de la lactancia materna exclusiva

Conceptos generales sobre la lactancia materna exclusiva:.

Segun American Academy of Pediatrics (2022) indica que la lactancia materna
es muy beneficiosa para los bebés y las madres lactantes. Por eso, la AAP
menciona que la lactancia debe ser exclusiva durante los primeros seis meses
de vida de un recién nacido, y debe continuar durante el tiempo que decida la
madre, aun después que el bebé haya comenzado a comer alimentos sélidos.
Sin embargo, la situacion de cada unidad familiar puede ser distinta, debido a
una variedad de factores, no todas las madres pueden amamantar durante el
tiempo que quisieran. Las madres pueden optar por amamantar por un
periodo de tiempo mas corto o complementar la dieta de su bebé con formula,
mientras que otra madres pueden amamantar a sus bebés durante dos afos
0 mas afnos. (24)

La leche materna es el alimento ideal para los bebés, ya que contiene todos
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los nutrientes y anticuerpos que necesita para un crecimiento y desarrollo
saludable, es recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
durante los primeros seis meses de vida del bebé, tiene mdultiples beneficios
para la salud del bebé, incluyendo una disminucién en la incidencia de
infecciones, enfermedades respiratorias, alergias y obesidad infantil. La
lactancia materna exclusiva también tiene beneficios para la salud de la
madre, como una disminucion en el riesgo de cancer de mama y ovario, y una
recuperacion mas rapida después del parto. Para establecer y mantener la
lactancia materna exclusiva, es importante que la madre tenga un buen apoyo
y educacion sobre la lactancia, y que el bebé sea alimentado a demanda. Si
la lactancia materna exclusiva no es posible, se recomienda el uso de formula
infantil en lugar de otros alimentos o liquidos para los primeros seis meses de

vida del bebé, en casos de Infecciones de transmision sexual.

Beneficios de la lactancia materna exclusiva:

Segun la Organizacion Panamericana de la salud indica que los beneficios de
la lactancia materna y la interaccibn entre madres e hijos para prevenir
infecciones y promover la salud y el desarrollo son especialmente importantes
cuando la salud y otros servicios comunitarios se ven afectados o limitados.
Las madres y los bebés deben recibir apoyo para permanecer juntos y
practicar el contacto piel a piel y / o el método de madres canguro, se debe

proporcionar asesoramiento sobre lactancia materna, apoyo psicosocial
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basico y apoyo de alimentacién practica a todas las mujeres embarazadas y

madres con bebés y nifios pequefios. (25)

Técnicas de amamantamiento de la lactancia materna exclusiva:

Segun el Instituto nacional de Salud indica que Una adecuada técnica para
amamantar estimula una adecuada produccién de leche y favorece a una
lactancia materna exitosa.

Para una adecuada técnica de amamantamiento se recomienda que la madre

adopte cualquiera de las posiciones y se sienta muy comoda y relajada.

Posicion sentada

La madre debe estar sentada comoda y relajada, la espalda debe apoyarse
en el respaldar de la silla o en la cabecera de la cama, si es posible debe tener
un cojin en la falda de la madre, la cabeza de la nifia o niflo debe descansar
sobre la flexion del codo y el cuerpo de la nifia o nifio sobre la falda de la
madre.

Con el pezon roce el labio inferior para que el bebé abra bien la boca, asi la
nifia o niflo succionara mas leche y no lastimara el pezén.

Atraiga al bebe hacia su pecho, asegurando que la boca de la nifia o nifio
cubra la mayor parte de la areola. El labio inferior de la nifia o nifio debe estar
evertido (dirigido hacia fuera), la nariz y la barbilla de la nifia o nifio debe estar

tocando su pecho.
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Sostener su pecho delicadamente. Coloque sus dedos debajo del pecho, con
el pulgar encima. Recuerde que el colocar los dedos en forma de tijera, puede
impedir que la nifia o nifio logre coger bien la areola.

Al dar de mamar a la nifia o nifio debe haber una alternancia de mamas a fin
de evitar la acumulacién de leche en una de ella. El vaciamiento adecuado

asegura una buena alimentacion en la nifia o nifio.

Posicion acostada

Es mas comoda después del parto y ayuda a descansar mientras amamanta.
La madre y el bebé deben ubicarse recostados de lado, uno frente al otro o la
nifa o nifio debe estar acostado encima de la madre.

Debe flexionar la pierna que esté arriba y, para mayor comodidad de la madre
puede ayudarse con una almohada o frazada para sostener a la nifia o nifio.
Debe colocar los dedos debajo del seno y levantarlo hacia arriba, luego el
bebé debe acercarse hacia la madre para que inicie a mamar.

Posicion sandia

Es una buena posicion para después de una cesarea 0 para amamantar
gemelos o mellizos. La madre debe estar sentada y ayudarse con una
almohada o frazada a cada lado. Los pies de la nifia o nifio hacia atras debajo
del brazo de la madre. La madre coloca su brazo debajo del cuerpo de la nifia
0 niflo y con su mano le sostiene la cabeza como si estuviera cargando una

sandia.
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Posicion de bailarina
Coloque su mano apoyando la mama y a la vez sosteniendo el mentén y la
mandibula del bebé mientras da de mamar. Esta es una buena posicion para

la nifia o nifio con hipotonia muscular y/o Sindrome de Down.

Posicion de caballito

El Instituto Nacional de Salud indica que se coloca a la nifia o nifio frente a la
madre montado en su pierna, con una mano coger la cabecita del bebé y con
la otra mano coger el cuerpo, esta es una buena posicién para dar de mamar
a la nifa o niflo que vomitan mucho cada vez que maman o con paladar

hendido. (27)

Extraccion manual de la leche

Segun Lépez et al, indica que la extraccion manual de la leche consiste en el
uso de las manos para la recogida de la leche. Se trata de una técnica
indolora, sencilla, ecolégica y gratuita que permite su uso en cualquier lugar y
momento. El método mas adecuado para la extraccion de leche (inicio de
bombeo vs extraccion manual) depende del tiempo transcurrido desde el
nacimiento, el propoésito de la extraccion. La extraccion de leche antes del
nacimiento, la relajacion, el masaje y el calor aplicado en el pecho previamente

son herramientas de gran utilidad, sobre todo para aquellas mujeres que
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presentan riesgo de retraso de la Lactogénesis Il (mujeres con alteraciones
metabdlicas o aquellas cuyo parto se programe por cesarea y se produzca
separacion de la diada). EI embarazo es un buen momento para que las
mujeres aprendan la técnica. La tranquilidad de aprender y practicar
corroborando el aumento de la produccién de calostro suele ser muy
satisfactoria y mejorar su seguridad para la lactancia. UNICEF a través de su
iniciativa recalca la importancia de ensefiar a todas las mujeres a extraerse
leche de forma manual y eficazmente herramienta clave en la resolucion de
problemas que pueden surgir al principio. (28)

Practicas sobre la lactancia materna

Practica en Salud

la practica en Salud Publica incluye La organizacion de personal y de sus
funciones para suministrar todos los servicios de salud requeridos para el
fomento de la salud. Asi también, comprende al conjunto de respuestas
sociales a los problemas de salud y a sus determinantes, sea que se
encuentren dentro o fuera de los limites del Sistema de Atencion de Salud.
(29)

Practica de Lactancia Materna

Las practicas sobre la lactancia materna son acciones que se llevan a cabo
para promover, proteger y apoyar la lactancia materna en madres y bebés.
Las practicas sobre la lactancia materna son importantes porque la lactancia

materna ofrece muchos beneficios tanto para la madre como para el bebé. La
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lactancia materna proporciona al bebé los nutrientes que necesita para crecer
y desarrollarse de manera saludable, y también ayuda a protegerlo contra
enfermedades y infecciones. Ademas, la lactancia materna puede ayudar a la
madre a recuperarse del parto mas rapidamente y reducir su riesgo de ciertas
enfermedades, como el cancer de mama y de ovario.
Caracteristicas del modelo de adopcidon del rol maternal
Segun Romana Mercer, el modelo de adopcién del rol maternal, también
conocido como modelo de Madres Empoderadas, se refiere a un enfoque que
busca fomentar la confianza y el empoderamiento de las madres en su
capacidad para amamantar y cuidar a sus hijos. Este modelo se basa en la
teoria de la adopcion de roles, que sugiere que las personas pasan por varias
etapas antes de adoptar completamente un nuevo papel en su vida.

Para romana Mercer estos son los estadios de la adquisicion del rol maternal

a. Anticipacion: el estadio de anticipacion empieza durante la gestacion e
incluye los primeros ajustes sociales y psicoldgicos al embarazo. La madre
aprende las expectativas del rol, fantasea sobre €él, establece una relacion
con el feto que esta en el Gtero y se inicia la adopcion del rol.

b. Formal: empieza cuando el nifio nace e incluye el aprendizaje del rol y su
activacion. Las conductas de rol se orientan por medio de las expectativas
formales y consensuadas de los otros en el sistema social de la madre.

c. Informal: empieza cuando la madre desarrolla sus propias maneras de

realizar el rol no transmitidas por el sistema social. La mujer hace que el
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nuevo rol encaje en su estilo de vida basandose en experiencias pasadas
y en objetivos futuros.

d. Personal: o de identidad de rol se produce cuando la mujer interioriza el
rol. La madre experimenta un sentimiento de armonia, confianza y

competencia en el modo en que lleva a cabo el rol y alcanza el rol maternal.

Técnicas de lactancia materna

Existen diversas técnicas de lactancia materna que pueden ayudar a las
madres y a los bebés a tener una experiencia satisfactoria y efectiva de la
lactancia materna. Algunas de estas técnicas incluyen:

a. Posicion adecuada del bebé: Es importante que el bebé se coloque en
una posicion comoda y adecuada para la lactancia materna.

b. Posturas: Para esto es importante es que la madre esta comoda y el
agarre al pecho sea correcto, para lo cual la cabeza y el cuerpo del
bebé tienen que estar alineados, barriga con barriga. Dentro de las
posturas mas comunes se tiene la bioldgica o natural que es recostada
boca arriba, otra postura es la postura sentada, que consiste en estar
sentada en una silla con los pies algo elevados y un cojin bajo el bebé
o en una silla muy baja, y finalmente la postura de acostada, el cual
consiste en que la madre como el nifio estén de lado uno frente a otra
barriga con barriga.

c. Enganche correcto del pezon: El enganche correcto del pezén es
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esencial para que el bebé pueda extraer leche materna de manera
efectiva y para prevenir lesiones o dolor en los pezones de la madre.
Un buen enganche implica colocar la boca del bebé de manera que su
mandibula inferior se ajuste firmemente en la areola, no solo en el
pezon.

d. Frecuencia y duracion adecuadas de las tomas: Las madres deben
alimentar a sus bebés con frecuencia y durante el tiempo que necesiten
para asegurar que reciban suficiente leche materna y promover la
produccion de leche materna a largo plazo. Las necesidades de cada
bebé son diferentes, pero como regla general, se recomienda alimentar
a los bebés cada 2-3 horas durante el dia y cada 3-4 horas durante la
noche.

e. Uso de compresas frias o calientes: Las compresas frias pueden ser
Utiles para aliviar el dolor y la inflamacion en los pezones después de
las tomas. Las compresas calientes pueden ayudar a estimular el flujo
de leche materna y aliviar la congestion mamaria.

f. Extraccion manual o con extractor de leche: Las madres pueden utilizar
técnicas manuales para extraer leche materna y aliviar la congestion
mamaria. También pueden utilizar extractores de leche para extraer la

leche y almacenarla para su uso posterior. (29)

2.4 Definiciéon de términos béasicos

57



a. Conocimiento sobre lactancia materna: El conocimiento sobre
lactancia materna se refiere a la comprension de los principios basicos,
beneficios y técnicas necesarias para amamantar a un bebé recién
nacido. Esto incluye la informacion sobre la produccion de leche
materna, la frecuencia y duracién de las tomas, las posturas adecuadas
para amamantar, el manejo de problemas comunes como el dolor de
pezones Yy la congestion de los senos, y la importancia de mantener
una dieta saludable y una hidratacibn adecuada para apoyar la
produccion de leche. (30)

b. Lactancia materna exclusiva: La lactancia materna exclusiva se
refiere a la practica de alimentar a un recién nacido o lactante
Gnicamente con leche materna, sin dar ningun otro alimento o liquido,
ya sea agua, formula infantil u otro liquido. Esto significa que el bebé
recibe todos los nutrientes, vitaminas y minerales necesarios para su
crecimiento y desarrollo a través de la leche materna. (31)

c. Leche materna: La lactancia materna exclusiva se refiere a la practica
de alimentar a un recién nacido o lactante uUnicamente con leche
materna, sin dar ningun otro alimento o liquido, ya sea agua, formula
infantil u otro liquido. Esto significa que el bebé recibe todos los
nutrientes, vitaminas y minerales necesarios para su crecimiento y
desarrollo a través de la leche materna. (32)

d. Amamantamiento: El amamantamiento es el proceso de alimentar a
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un recién nacido o lactante con leche materna directamente del pecho
de la madre. EI amamantamiento es una parte fundamental de la
lactancia materna y es una forma natural y saludable de alimentar a un
bebé.

Madre: Una madre es una mujer que ha dado a luz a un nifio o nifia, o
que ha adoptado a un nifio o nifia 'y lo cria como su propio hijo. La figura
materna es una de las mas importantes en la vida de un nifio, ya que
es la responsable de proporcionar amor, cuidado, proteccion, apoyo
emocional y educacion desde el nacimiento hasta la edad adulta.
Practica de la lactancia materna: La practica de la lactancia materna
se refiere a la accion de amamantar a un recién nacido o lactante con
leche materna. La lactancia materna es una practica natural y saludable
que proporciona muchos beneficios para la salud del bebé y de la
madre. La practica de la lactancia materna puede ser diferente para
cada madre y bebé, y puede requerir practica y tiempo para establecer
una técnica adecuada. (33)

. Técnicas de amamantamiento: La practica de la lactancia materna se
refiere a la accibn de amamantar a un recién nacido o lactante con
leche materna. La lactancia materna es una practica natural y saludable
que proporciona muchos beneficios para la salud del bebé y de la
madre. La practica de la lactancia materna puede ser diferente para

cada madre y bebé, y puede requerir practica y tiempo para establecer
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una técnica adecuada. (34)
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.  HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipdtesis

3.1.1 Hipotesis general:
Existe relacion entre el conocimientos y practicas, sobre lactancia materna
exclusiva, en madres de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto,
del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto-

Apurimac, 2023.

3.1.2 Hipotesis especifica:
Existe relacion entre el conocimiento de conceptos generales sobre la
lactancia materna exclusiva y practicas, en madres de neonatos en el
servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de

Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023

Existe relacion entre el conocimiento sobre los beneficios de la lactancia
materna exclusiva y practicas, en madres de neonatos en el servicio de
alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo

Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

Existe relacion entre el conocimiento sobre las técnicas de

amamantamiento de la lactancia materna exclusiva y practicas, en madres

61



de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub

Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

Existe relacion entre el conocimiento sobre la extraccibn manual de la
leche materna exclusiva y préacticas, en madres de neonatos en el servicio
de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo

Pescce Peceto- Apurimac, 2023.
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3.1.3 Operacionalizacion de variable

Variable 1
VARIABLE 1 DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Conocimientos | El grado de | Informacién Conceptos e Lactancia 1. ¢Qué entiende usted lactancia | Respuesta
de lactancia conocimiento adquirida de Ila | generales sobre materna materna exclusiva? correcta: 1
materna sobre el acto | madre sobre la la lactancia exclusiva 2. ¢Cuando cree usted que debe | punto
natural de | composicion de la materna e Lactancia de empezar a dar de lactar a su | Respuesta
alimentaciéon del | leche materna, los exclusiva materna bebé? incorrecta: O
bebé al pecho por | beneficios y las mixta. 3. ¢Hasta qué edad se debe | puntos.
su madre y | técnicas para la brindar la lactancia materna?
comportamiento lactancia materna 4, ¢Hasta qué edad se debe | Alto:
gue se aprende, y | obtenida a través brindar la lactancia materna | 16-20 pts.
la  comprensién | de la observacion exclusiva? Medio:
que las mujeres | 0 experiencia 5. ¢Con que frecuencia se debe | 11-15 pts.
asignan a una | propia. Se brindar lactancia materna al bebé? | Bajo:
practica, en este | administrara  un 6. ¢(Cudl es la importancia de la | 0-10pts
caso a lactancia | cuestionario a toda lactancia materna exclusiva?
materna y a la | la muestra para 7. ¢Como se denomina a la
leche materna. | medir esta primera leche del seno materno?
(33) variable. 8. ¢Por qué es importante el
calostro?
Beneficiosdela | e Parala 9. ¢Qué nutrientes contiene la
lactancia mama leche materna?
materna e Parael 10. ¢ Cuéles son los beneficios que
exclusiva recién brinda la lactancia materna a la
nacido madre?
e Parala 11. ¢ Cuéles son los beneficios que
familia brinda la lactancia materna al
bebe?
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12. ¢ Cudles son los beneficios que
brinda la lactancia materna a la
familia?

Técnicas de e Sentada. 13. ¢ Cual de estas posiciones es
Amamantamiento | ¢  Acostada. la mas correcta para amamantar a
de lalactancia | e Sandia un bebe?
materna 14. ; Cuanto tiempo debe durar el
exclusiva momento de amantamiento?
15. ¢ Al iniciar nuevamente la
alimentacién de mi bebé, debo
comenzar por?
16. ¢ Cudl es la correcta forma de
sostener el seno con la mano?
17. ¢ Cudl es la forma correcta en
que él bebe debe coger el pezén?
18. ¢ Al finalizar el
amamantamiento, que debo
realizar?
Extraccion e Estimulacién | 19. ¢ Conoce como se produce la
manual de leche | ¢ Producciéon leche materna?
materna e Secrecion 20. ¢ Cual es la principal accion
exclusiva para que el seno produzca méas

leche?
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Variable 2

observacion que se
aplica a todas las
madres  mientras
estan
amamantando a
sus bebés. sin que
las madres sean
conscientes de que
estan siendo
evaluadas para
obtener una lectura
precisa de esta
variable.

con, el cuerpo alineado, quedando,
muy cerca al cuerpo del bebe a la
madre apuntando la nariz del bebe
hada el pezén cuando se aproxima
al pecho. (madre sentada)

6. El cuerpo del nifio esta a lo largo
y fuente al de la madre a la altura del
pezon. (madre acostada)

7. Sostiene la mama con los dedos
en forma de "C".

8. La madre atrae al bebe a su
pecho para introducir el pezén y
areola a la boca del bebe (labio
inferior hacia afuera, el mentén toca
el pecho, se ve méas areola por
arriba que por debajo de la boca.

VARIABLE 1 DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Préactica de Las practicas | Grupo de acciones Higiene e Lavado de 1. Realiza el lavado de manos antes | Practica
lactancia sobre lalactancia | aprendidas por la manos de dar de lactar. Adecuada: 1
materna materna son el | madre alo largo del e Limpiezay 2. Mantiene las ufias cortadas y | punto
conjunto de | acto de tamafio de limpias
acciones y | amamantar, las ufias. practica
estrategias que | teniendo en cuenta Posicién e Delamadre | 3. La madre se sienta comoda con | Inadecuada: O
se implementan | reglas obvias en e Del nifio la espalda apoyada e idealmente un | Puntos.
para promover, | limpieza, e Sostén del cojin sobre su falda para el apoyo
proteger y | posicionamiento, seno del bebe (sentada) Alto:
apoyar la | estimulacion y e Agarrede |4 La madre se acuesta de lado | 12-16 pts.
lactancia evaluacion peZén apoyada sobre una almohada y /o Medio:
materna en | después del final de cojin tanto, la cabeza como el | 06-11 pts.
madres y bebés. | la lactancia. hombro (acostada) Bajo:
Utilizaremos  una 5. La madre sostiene la cabeza del | 0-5 pts
guia de nifio, sobre, el angulo de su codo
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Estimulacion | ¢ Vocal 9. La madre estimula el agarre del
o Tactil pezon
e Succién 10. La madre habla con su bebe, lo
e Vaciamiento | acaricia, lo mantiene despierto.
de lamama | 11. Estimula al bebe cuando este
deja de succionar
Evaluacion e Reflejo 12. Observa la flacidez de la mama
eyecto 13. Cambia el seno para amamantar
lacteo al bebe
e Cambio de 14. Luego de cada amamantada, la
seno madre estimula el reflejo eyecto

lacteo

15. Al finalizar la lactancia materna,
la madre coloca al bebe en posicién
decubito lateral.

16. La madre inicia la lactancia por
el ultimo seno amantado en la toma
anterior.
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IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO
4.1 Disefio metodoldgico
Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo Basica. La investigacion se enfoc6 en obtener un
conocimiento novedoso de manera sistematica, con el objetivo exclusivo de
ampliar el conocimiento de una realidad especifica, a partir de conocimiento
ya generado. (36)
La investigacion se centra en la generacion de conocimientos tedricos, la
exploracién de conceptos fundamentales y la comprension de principios en un
campo determinado. De la misma manera se enfoca profundizar en la
comprension de una teoria sin una aplicaciéon practica directa.
Disefio de investigacion
El disefio de esta investigacion es no experimental, La investigacion no
experimental es aquella que se lleva a cabo sin intervenir de manera
intencional en las variables en estudio. Se centra principalmente en la
observacion de los fendmenos tal y como se presentan en su entorno natural
para posteriormente analizarlo. (37)
La investigacion se caracteriza por observar, describir o analizar fenomenos
o situaciones sin intervenir directamente en ellos, no involucra manipulaciéon
de variables se basa en la recopilacion y analisis de datos existentes.

El disefio no experimental se esquematiza de la siguiente manera:
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V1

M\

V2

Dénde:

M: Muestra de recién nacidos a término

O1 : Conocimiento de Lactancia materna exclusiva
02 : Practica de lactancia materna exclusiva

r: Relacion de variables

Nivel de investigacion

La investigacion tuvo un nivel relacional, estos estudios, de enfoque cientifico,
ya que buscan ampliar el conocimiento actual en la realidad y en el ambito
tedrico. Su objetivo es establecer si existe una relacion entre variables y, en
caso afirmativo, determinar la fuerza de esa relacion. (38)

La investigacién se enfoca en analizar y comprender las relaciones entre
nuestras 2 variables, identificando la correlacién o asociacion entre ellas. Se

busca examinar la conexiéon entre estas diferentes variables.
4.2 Método de investigacion

Hipotético Deductivo
Esta investigacion se aplicé un método hipotético deductivo, se inicia con la

observacion de un fendbmeno o problema, lo que permite formular una
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hipotesis provisional que lo explique. A través de procesos de deduccion, se
determinan las consecuencias bésicas de la hipétesis, lo que permite
someterla a verificacion y refutacion o ratificacion del pronunciamiento
hipotético inicial. (39)

La investigacion es hipotético-deductiva porque implica la formulacion de una
hipotesis inicial sobre la relacion entre las variables y la posterior recopilacion
y andlisis de datos para probar esa hipotesis. Se sigue un proceso logico en

el gue se plantea una suposicion basada en la teoria existente.
4.3 Poblacion y muestra

Poblacion y muestra

La poblaciéon se pudo definir un objeto de estudio como un conjunto de
elementos que presentan ciertas caracteristicas que se desean analizar o
investigar. (40)

La poblacion estard conformada por las madres que son atendidas en el
Hospital Subregional de Andahuaylas, que sera un total de 52 madres.

A conveniencia para el presente estudio se mantendra las 52 madres.
Criterios de Inclusion

- Madres que hayan dado a luz en el hospital Sub Regional de Andahuaylas
en el periodo de la investigacion.

- Madres que posean sistema integral de salud

- Madres que deseen participar de la investigacion.

- El servicio de alojamiento conjunto brinda las atenciones no solamente a los
bebes nacidos en el hospital, sino también se acoge a los neonatos nacidos

en otros establecimientos de salud, donde la enfermera brinda atencion
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impulsando a la lactancia materna exclusiva, observando los signos de alarma
en bienestar del recién nacido. por lo cual este afio el hospital se recertifico
como Hospital amigo de la madre el nifio y la nifia.

Criterios de exclusion

- Madres que no hayan dado a luz en el hospital Sub Regional de Andahuaylas
en el periodo de la investigacion.

- Madres que posean Seguro social de salud

- Madres que no deseen participar de la investigacion.
4.4 Lugar de estudio

El estudio se realiz6 en el area Alojamiento Conjunto del Hospital Sub
Regional de Andahuaylas, Apurimac. La duracion del estudio estuvo

comprendida entre los meses abril 2022 hasta junio 2023.
4.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas que se uso fue la encuesta y la observacion

Encuesta

La encuesta se trata de una estrategia de investigacion de enfoque
cuantitativa que se utiliz6 para recopilar informacion sobre las opiniones
relacionadas con uno o varios aspectos de un producto o servicio. (41)
Observacion

Se define a la observacion como una herramienta educativa que permite
evaluar de forma directa la calidad de las practicas tanto de ensefianza como
de aprendizaje, y que a su vez es capaz de transformar y retroalimentar el
proceso educativo. (42)

Los instrumentos que se usaran seran el cuestionario y la lista de cotejo:
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Cuestionario

El cuestionario, se trata de un cuestionario que consiste en una serie de
preguntas formuladas de manera légica y ordenada, con el propésito de
obtener informacién completa y estructurada a partir de las respuestas
proporcionadas. (43)

El cuestionario estd conformado por las siguientes dimensiones: Dimensién
Conceptos generales sobre la lactancia materna exclusiva, que cuenta con 2
indicadores; Lactancia materna exclusiva, Lactancia materna mixta.
Conformado por 8 items. Dimensién Beneficios de la lactancia materna
exclusiva que cuenta con 3 indicadores; Para la mam@, Para el recién nacido,
Para la familia y las siguientes, conformado por 4 items. Dimension Técnicas
de amamantamiento de la lactancia materna exclusiva, que cuenta con 3
indicadores; Sentada, Acostada, Sandia, conformado por 6 items, y por ultimo
la dimension extraccion manual de leche materna exclusiva, que cuenta con
3 indicadores; Estimulacion, Produccion, Secrecion. Conformado por 2 items.
Los cuales tuvieron una escala de medicion: Respuesta correcta: 1 punto
Respuesta incorrecta: 0 puntos; Alto: 16-20 pts. Medio: 11-15 pts. Bajo: 0-
10pts.

Para el cuestionario se realiz6 la confiabilidad y la prueba piloto. Obteniendo
una Alpha de Crombach de 0,87. La prueba piloto se realizO en un
establecimiento sanitario acorde con las mismas caracteristicas del Hospital
Sub Regional de Andahuaylas, donde se trabajé con 15 madres.

El cuestionario se aplicé a cada madre que se encontraba hospitalizada en la

unidad de alojamiento conjunto de manera voluntaria donde algunas madres
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quechua hablantes tuvieron dificultades para responder las preguntas donde
nosotras les brindamos ayuda.

Lista de Cotejo

La validacién de expertos de la lista de cotejo se llevé a cabo por 3 expertos
licenciadas en enfermeria con la especialidad de neonatologia. Quienes en su
evaluacion consignaron opiniones afirmativas en la coherencia, pertinencia y
claridad del instrumento.

Una lista de cotejo se refiere a una técnica de evaluacién llamada rubrica de
evaluacion, la cual establece los criterios necesarios para resolver una
actividad de aprendizaje de manera eficaz, y los indicadores que permiten
observar si dichos criterios han sido cumplidos o no. También puede ser
llamada rubrica de control o rubrica de verificacion. (44)

La lista de cotejo esta conformada por las siguientes dimensiones: Dimension
Higiene, que cuenta con 2 indicadores; Lavado de manos y Limpieza y tamafio
de las uias. Conformado por 2 items. Dimension Posicion, que cuenta con 4
indicadores; De la madre, Del nifio, Sostén del seno, Agarre de pezon;
conformado por 6 items. Dimension Estimulacion, que cuenta con 4
indicadores; Vocal, Tactil, Succion, Vaciamiento de la mama, conformado por
3 items, y por ultimo la dimension Evaluacion, que cuenta con 2 indicadores;
reflejo eyecto lacteo y cambio de seno. Conformado por 5 items.

Los cuales tuvieron una escala de medicion Practica Adecuada: 1 punto,
practica Inadecuada: O puntos.

Para la lista de cotejo se realiz6 la confiabilidad y la prueba piloto. Obteniendo

una Alpha de Crombach de 0,88. La prueba piloto se realiz6 en un
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establecimiento sanitario acorde con las mismas caracteristicas del Hospital

Sub Regional de Andahuaylas, donde se trabajé con 15 madres.

La lista de cotejo se realizé en diferentes horarios donde las mamas
hospitalizadas en la unidad de alojamiento conjunto del hospital sub regional
de Andahuaylas no sabian de la evaluacion de las técnicas de lactancia
materna que realizamos a través de la observacion para evitar un sesgo de

informacion.
4.6 Andlisis y procesamiento de datos

Los datos se obtuvieron a través de los cuestionarios y las listas de cotejo,
para luego confeccionar una base de datos en una hoja de célculo Excel,
posteriormente se procedid a su procesamiento con el software estadistico
SPSS v25. Para las variables se obtuvieron medidas de frecuencia relativa y
frecuencia absoluta, medidas de tendencia central y dispersion. Para cada
una de estas variables se obtuvieron los graficos y tablas. Se uso la prueba
de konmovorov smirnof por el numero de la muestra, para hallar si las
variables eran paramétricas o no. Posteriormente para evaluar la asociacion
entre las variables, se empleo la prueba estadistica Rho de Spearman.

Tabla 4.1. Fuerza de correlacion Rho de Spearman

Coeficiente de Correlacion

correlacion

-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11 a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlaciéon
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+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil

+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media

+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Fuente: Elaboracion propia, basada en Hernandez
Sampieri & Fernandez Collado, 1998

4.7 Aspectos éticos de la investigacion

Respeto por las personas:

En la siguiente investigacion se considero el uso adecuado del consentimiento
informado, proteccion de la identidad de las participantes, la informacion
obtenida fue plasmada de manera clara y comprensible, para que sea de facil
comprension.

Beneficencia:

En la investigacion se tuvo en cuenta, la proteccion de la salud y el bienestar
de los participantes, la proteccion de los derechos humanos, como el derecho
a la dignidad, a la privacidad, la seguridad y la libertad de expresion.
Justicia

En la investigacion los participantes fueron seleccionados de manera justa y
sin discriminacion por motivos de raza, género, orientacion sexual, religion,
nacionalidad, entre otros. Ademas, se aseguro que los participantes elegidos
sean representativos de la poblacion a la que se quiere generalizar los
resultados del estudio. Los participantes fueron informados de manera clara 'y
comprensible acerca de los objetivos, beneficios y riesgos de la investigacion,
asi como también de su derecho a retirarse en cualquier momento. Ademas,
deben dar su consentimiento libre y voluntariamente, sin presiones ni

coercion. Se solicitd la autorizacion respectiva de la direccion del Hospital Sub
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Regional de Andahuaylas.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados descriptivos

Tabla N° 5.1.1. Conocimiento lactancia materna exclusiva en madres de
neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de

Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

Frecuencia Porcentaje
BAJO 5 9,62%
MEDIO 13 25,00%
Valido
ALTO 34 65,38%
Total 52 100,0%

Figura N° 5.1.1 Conocimiento lactancia materna exclusiva en madres de
neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de

Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

CONOCIMIENTO LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
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En la TABLA y FIGURA N° 5.1.1: Se observé que del 100% (52) madres,
hay un mayor porcentaje que tienen un nivel de conocimiento alto 65.38%
(34), por otro lado, un nivel de conocimiento medio 25.00 % (13) y con un nivel
de conocimiento bajo 9.62% (5); sobre la lactancia materna exclusiva. En la
figura, se pudo observar que hay un mayor porcentaje que tienen un nivel de
conocimiento alto 65.38%, por otro lado, un nivel de conocimiento medio 25.00
% y con un nivel de conocimiento bajo 9.62%; sobre lactancia materna

exclusiva.

Tabla N° 5.1.2. Practica lactancia materna exclusiva en madres de neonatos
en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de

Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto-urimac, 2023.

Frecuencia Porcentaje
MEDIO 25 48,08 %
ALTO 27 51,92 %
Valido
BAJO 0 0.00 %
Total 52 100,0 %

Figura N° 5.1.2. Practica lactancia materna exclusiva en madres de neonatos
en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de

Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023.
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EN LA Y FIGURA TABLA N° 5.1.2: se observé que del 100% (52) madres,
hay un mayor porcentaje que tienen un nivel de conocimiento alto 51.92%
(27), por otro lado, un nivel de conocimiento medio 48.08% (25) y un nivel de
conocimiento bajo 0.00% (0); sobre la practica lactancia materna exclusiva.
En la figura, se pudo observar que hay un porcentaje mayor que tienen un
nivel de conocimiento alto 59.92%, por otro lado, un nivel de conocimiento
medio 48.08 % y con un nivel de conocimiento bajo 0.00%; sobre la practica

lactancia materna exclusiva.

Tabla N° 5.1.3. Conocimientos de conceptos generales sobre lactancia
materna exclusiva en madres de neonatos en el servicio de alojamiento
conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto-

Apurimac, 2023.

Frecuencia Porcentaje

Valido BAJO 3 5,8 %
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MEDIO 16 30,8 %

ALTO 33 63,46 %

Total 52 100,0 %

Figura N° 5.1.3. Conocimientos de conceptos generales sobre lactancia
materna exclusiva en madres de neonatos en el servicio de alojamiento
conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto-

Apurimac, 2023.

CONOCIMIENTOS DE CONCEPTOS GENERALES SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

EN TABLA y FUGIRA N° 5.1.3: se pudo observar que del 100% (52) madres,
hay un mayor porcentaje que tienen un nivel de conocimiento alto 63.46%
(33), por otro lado, un nivel de conocimiento medio 30.77 % (16) y con un nivel
de conocimiento bajo 5.77% (3); sobre conocimientos de conceptos generales
sobre lactancia materna exclusiva. En la figura, se pudo observar que hay un
porcentaje mayor que tienen un nivel de conocimiento alto 63.46%, por otro
lado, un nivel de conocimiento medio 30.77 % y con un nivel de conocimiento

bajo 5.77%; sobre conocimientos de conceptos generales sobre lactancia
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materna exclusiva.

Tabla N° 5.1.4. Conocimiento sobre beneficios de la lactancia materna
exclusiva en madres de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del

Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac,

2023.
Frecuencia Porcentaje
BAJO 7 13,46 %
MEDIO 17 32,69 %
Vaélido
ALTO 28 53,85 %
Total 52 100,0 %

Figura N° 5.1.4. Conocimiento sobre beneficios de la lactancia materna
exclusiva en madres de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del
Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac,

2023.

CONOCIMIENTO SOBRE BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

60

Porcentaje

EAJO MEDIO ALTO

80



EN LA TABLA y FIGURA N° 5.1.4: Se pudo observar que del 100% (52)
madres, hay un mayor porcentaje que tienen un nivel de conocimiento alto
53.85% (28), por otro lado, un nivel de conocimiento medio 32.69 % (17) y con
un nivel de conocimiento bajo 13.46% (7); sobre conocimiento de beneficios
de la lactancia materna exclusiva. En la figura, se pudo observar que hay un
porcentaje mayor que tienen un nivel de conocimiento alto 53.85%, por otro
lado, un nivel de conocimiento medio 32.69 % y con un nivel de conocimiento
bajo 13.46%; sobre conocimientos de conceptos generales sobre lactancia

materna exclusiva.

Tabla N° 5.1.5. Conocimiento sobre las técnicas de amamantamiento de la
lactancia materna exclusiva en madres de neonatos en el servicio de
alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo

Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

Frecuencia Porcentaje
BAJO 2 3,85 %
MEDIO 22 42,31 %
Valido
ALTO 28 53,85 %
Total 52 100,0

Figura N° 5.1. 5. Conocimiento sobre las técnicas de amamantamiento de la

lactancia materna exclusiva.
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CONOCIMIENTO SOBRE LAS TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
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EN LA TABLA y FIGURA N° 5.1.5: Se pudo observar que del 100% (52)
madres, hay un mayor porcentaje que tienen un nivel de conocimiento alto
53.85% (28), por otro lado, un nivel de conocimiento medio 42.31 % (22) y con
un nivel de conocimiento bajo 3.85% (2); sobre conocimiento de las técnicas
de amamantamiento de la lactancia materna exclusiva. En la figura, se pudo
observar que hay un porcentaje mayor que tienen un nivel de conocimiento
alto 53.85%, por otro lado, un nivel de conocimiento medio 42.31 % y con un
nivel de conocimiento bajo 3.85%; conocimiento de las técnicas de
amamantamiento de la lactancia materna exclusiva.

Tabla N° 5.1.6. Conocimiento sobre la extraccion manual de la leche en la
lactancia materna exclusiva en madres de neonatos en el servicio de
alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo

Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

Frecuencia Porcentaje
BAJO 3 577 %
MEDIO 11 21,15%
Valido
ALTO 38 73,08 %
Total 52 100,0 %
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Figura N° 5.1.6. Conocimiento sobre la extraccion manual de la leche materna
en la lactancia materna exclusiva en madres de neonatos en el servicio de
alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo
Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

CONOCIMIENTO SOBRE LA EXTRACCION MANUAL DE LA LECHE EN LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

80

Porcentaje
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EN LA TABLA y FIGURA N° 5.1.6: Se puede observo que del 100% (52)
madres, hay un mayor porcentaje que tienen un nivel de conocimiento alto
73.08% (38), por otro lado, un nivel de conocimiento medio 21.15 % (11) y con
un nivel de conocimiento bajo 5.77% (3); sobre conocimiento de la extraccion
manual de la leche en la lactancia materna exclusiva. En la figura, se pudo
observar que hay un porcentaje mayor que tienen un nivel de conocimiento
alto 73.08%, por otro lado, un nivel de conocimiento medio 21.15 % y con un
nivel de conocimiento bajo 5.77%; sobre conocimiento de la extraccion

manual de la leche en la lactancia materna exclusiva.
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5.2 Resultados inferenciales

Tabla N° 5.2.1. Estadisticos Inferenciales Del Objetivo General

CONOCIMIENTO PRACTICA
LACTANCIA LACTANCIA
MATERNA MATERNA
Rho de CONOCIMIENTO Coeficiente 1,000 ,139
Spearma LACTANCIA de correlacion
n MATERNA Sig. (bilateral) . ,000
N 52 52
PRACTICA Coeficiente ,139 1,000
LACTANCIA de correlacion
MATERNA Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

Fuente: Datos procesados el SPSS V.25

Interpretacidn. - Segun el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (r=
0.139), se observé una correlacion positiva media entre el nivel de
conocimiento de lactancia materna y la practica de la lactancia materna.
Ademas, el valor calculado (P = Sig. = 0.000).

Tabla N° 5.2.2. Estadisticos Inferenciales Del Objetivo Especifico 1

CONOCIMIE PRACTICA
NTOS DE LACTANCIA
CONCEPTOS MATERNA
GENERALES
SOBRE
LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA
Rho de CONOCIMIENTOS DE Coeficiente de 1,000 0,091
Spearm CONCEPTOS correlacion
an GENERALES SOBRE Sig. (bilateral) ,000
LACTANCIA N 52 52
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MATERNA
EXCLUSIVA
PRACTICA
LACTANCIA
MATERNA

Coeficiente de ,091
correlacion
Sig. (bilateral) ,000

1,000

Fuente: Datos procesados el SPSS V.25

Interpretacion. - Segun el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (r=

0.091), se observdé una correlacion positiva débil entre el nivel de

Conocimientos de conceptos generales sobre lactancia materna exclusiva y

la practica de la lactancia materna. Ademas, el valor calculado (P = Sig. =

0.000).

Tabla N° 5.2.3. Estadisticos Inferenciales Del Objetivo Especifico 2

Rho de
Spearma

n

CONOCIMIENTO
SOBRE BENFICIOS DE
LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA
PRACTICA LACTANCIA
MATERNA

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de correlaciéon
Sig. (bilateral)
N

CONOCIMIE
NTO SOBRE
BENFICIOS
DE LA
LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA
1,000

52

,149

,000
52

PRACTICA
LACTANCIA
MATERNA

,149
,000
52

1,000

52

Fuente: Datos procesados el SPSS V.25

Interpretacidn. - Segun el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (r=

0.149), se observé una correlacion positiva media entre el nivel de

Conocimientos sobre beneficios de la lactancia materna exclusiva y la practica
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de la lactancia materna. Ademas, el valor calculado (P = Sig. = 0.000).

Tabla N° 5.2.4. Estadisticos Inferenciales Del Objetivo Especifico 3

CONOCIMIE PRACTICA
NTO SOBRE LACTANCIA
LAS MATERNA
TECNICAS
DE
AMAMANTA
MIENTO DE
LA
LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA
Rho de CONOCIMIENTO Coeficiente de correlacién 1,000 ,053
Spearman SOBRE LAS Sig. (bilateral) ,000
TECNICAS DE N 52 52
AMAMANTAMIEN
TO DE LA
LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA
PRACTICA Coeficiente de correlacion ,053 1,000
LACTANCIA Sig. (bilateral) ,000
MATERNA N 52 52

Fuente: Datos procesados el SPSS V.25

Interpretacién. - Segun el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman (r=

0.053), se observé una correlacion positiva débil entre el nivel de

Conocimientos sobre las técnicas de amamantamiento de la lactancia
materna exclusiva y la practica de la lactancia materna. Ademas, el valor

calculado (P = Sig. = 0.000).

Tabla N° 5.2.5. Estadisticos Inferenciales Del Objetivo Especifico 4
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CONOCIMIE PRACTICA
NTO SOBRE LACTANCIA
LA MATERNA
EXTRACCIO
N MANUAL
DE LA
LECHE EN
LA
LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA
Rho de CONOCIMIENTO Coeficiente de correlacion 1,000 ,050
Spearman SOBRE LA Sig. (bilateral) . ,000
EXTRACCION N 52 52
MANUAL DE LA
LECHE EN LA
LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA
PRACTICA Coeficiente de correlacion ,050 1,000
LACTANCIA Sig. (bilateral) ,000
MATERNA N 52 52

Fuente: Datos procesados el SPSS V.25

Interpretacidn. - Segun el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman (r=
0.050), se observé una correlacion positiva débil entre el nivel de
Conocimientos sobre la extraccidon manual de la leche en la lactancia materna
exclusiva y la practica de la lactancia materna. Ademas, el valor calculado (P

= Sig. = 0.000).
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS
6.1 Contrastacion y demostracion de la hipotesis con los resultados
Hipotesis general

a. Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion entre el conocimientos y practicas, sobre
lactancia materna exclusiva, en madres de neonatos en el
servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de
Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

Hi:  Existe relacion entre el conocimientos y practicas, sobre
lactancia materna exclusiva, en madres de neonatos en el
servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de

Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

b. Nivel de significancia: o =0.05
c. Estadistica de prueba: Correlacion Rho Spearman
Tabla N° 6.1.1 Estadisticos Inferenciales De la Hipotesis General

CONOCIMIENTO PRACTICA
LACTANCIA LACTANCIA
MATERNA MATERNA
Rho de CONOCIMIENTO Coeficiente 1,000 ,139
Spearma LACTANCIA de correlacion
n MATERNA Sig. (bilateral) . ,000
N 52 52
PRACTICA Coeficiente ,139 1,000
LACTANCIA de correlacion
MATERNA Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

DECISION ESTADISTICA: En la tabla N° 6.2.1.1, se observaron los
resultados del analisis estadistico bajo la prueba de Correlacién de Spearman
para las variables Conocimiento y Practicas de lactancia materna exclusiva,
en donde se evidencio una relacién significativa (p< .05), Positiva media (rho=
.139) entre las variables de estudio. Por lo cual se procede a rechazar la
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hipotesis nula y a validar la hipotesis alterna. Hi1 “Existe relacién entre el

conocimientos y précticas, sobre lactancia materna exclusiva, en madres de

neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de

Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023.”

6.2.2 Hipotesis especifica 1

a. Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion entre el conocimiento de conceptos generales

sobre la lactancia materna exclusiva y practicas, en madres de

neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub

Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023

Hi:  Existe relacion entre el conocimiento de conceptos generales

sobre la lactancia materna exclusiva y practicas, en madres de

neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub

Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023

b. Nivel de significancia:

a=0.05

c. Estadistica de prueba: Correlacion Rho Spearman

Tabla N° 6.1.2. Estadisticos Inferenciales De la hipotesis Especifica 1

Rho de CONOCIMIENTOS DE

Spearm CONCEPTOS

an GENERALES SOBRE
LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

CONOCIMIE PRACTICA
NTOS DE LACTANCIA
CONCEPTOS MATERNA
GENERALES
SOBRE
LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA
1,000 0,091
,000
52 52
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PRACTICA Coeficiente de ,091 1,000

LACTANCIA correlacion
MATERNA Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

Fuente: Datos procesados el SPSS V.25

DECISION ESTADISTICA: En latabla N° 6.2.2.1 se observaron los resultados
del analisis estadistico bajo la prueba de Correlacion de Spearman para las
variables Conocimientos de conceptos generales y Practicas de lactancia
materna exclusiva, en donde se evidencié una relacion significativa (p< .05),
Positiva débil (rho=.091) entre las variables de estudio. Por lo cual se procede
a rechazar la hipotesis nula y a validar la hipotesis alterna. Hi “Existe relacion
entre el conocimiento de conceptos generales sobre la lactancia materna
exclusiva y practicas, en madres de neonatos en el servicio de alojamiento
conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto-
Apurimac, 2023.”

6.2.3 Hipotesis especifica 2

a. Hipdtesis estadistica

Ho: No existe relacion entre el conocimiento sobre los beneficios de
la lactancia materna exclusiva y practicas, en madres de
neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub
Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac,
2023.

Hi:  Existe relacion entre el conocimiento sobre los beneficios de la
lactancia materna exclusiva y practicas, en madres de neonatos
en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional
de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023.

b. Nivel de significancia: o =0.05

c. Estadistica de prueba: Correlacion Rho Spearman

Tabla N° 6.1.3 Estadisticos Inferenciales De la hipotesis Especifica 2
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CONOCIMIE PRACTICA
NTO SOBRE LACTANCIA
BENFICIOS MATERNA
DE LA
LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA
Rho de CONOCIMIENTO Coeficiente de correlacion 1,000 ,149
Spearma SOBRE BENFICIOS DE Sig. (bilateral) ,000
n LA LACTANCIA N 52 52
MATERNA EXCLUSIVA
PRACTICA LACTANCIA Coeficiente de correlacién ,149 1,000
MATERNA Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

Fuente: Datos procesados el SPSS V.25

DECISION ESTADISTICA: En la tabla N° 6.2.3.1 se observaron los resultados
del analisis estadistico bajo la prueba de Correlacion de Spearman para las
variables Conocimientos sobre beneficios y Practicas de lactancia materna
exclusiva, en donde se evidencia una relacion significativa (p< .05), Positiva
media (rho= .149) entre las variables de estudio. Por lo cual se procedio a
rechazar la hipotesis nula y a validar la hipotesis alterna. H1 “Existe relacion
entre el conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva y
practicas, en madres de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del
Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac,
2023.”

6.2.4 Hipotesis especifica 3

a. Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacién entre el conocimiento sobre las técnicas de
amamantamiento de la lactancia materna exclusiva y practicas,
en madres de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto,
del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce

Peceto- Apurimac, 2023.
Hi:  Existe relacion entre el conocimiento sobre las técnicas de
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Nivel de significancia:

Peceto- Apurimac, 2023.

o =0.05

b. Estadistica de prueba: Correlacion Rho Spearman

amamantamiento de la lactancia materna exclusiva y practicas,
en madres de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto,

del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce

Tabla N° 6.1.4 Estadisticos Inferenciales De la hipotesis Especifica 3

Rho de

Spearman

CONOCIMIENTO

SOBRE LAS
TECNICAS DE

AMAMANTAMIEN

TO DE LA
LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA
PRACTICA
LACTANCIA
MATERNA

Coeficiente de correlaciéon
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de correlacién
Sig. (bilateral)
N

CONOCIMIE
NTO SOBRE
LAS
TECNICAS
DE
AMAMANTA
MIENTO DE
LA
LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA

1,000

52

,053
,000
52

PRACTICA
LACTANCIA
MATERNA

,053
,000
52

1,000

52

Fuente: Datos procesados el SPSS V.25

DECISION ESTADISTICA: En la tabla N° 6.2.4.1. se observaron los

resultados del analisis estadistico bajo la prueba de Correlacion de Spearman

para las variables Conocimientos sobre beneficios y Practicas de lactancia

materna exclusiva, en donde se evidencia una relacién significativa (p< .05),
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Positiva débil (rho=.053) entre las variables de estudio. Por lo cual se procedi6
a rechazar la hipotesis nula y a validar la hipotesis alterna. H1 “Existe relacion
entre el conocimiento sobre las técnicas de amamantamiento de la lactancia
materna exclusiva y practicas, en madres de neonatos en el servicio de
alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo

Pescce Peceto- Apurimac, 2023.”

6.2.5 Hipotesis especifica 4

a. Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion entre el conocimiento la extraccion manual de
la leche en la lactancia materna exclusiva y practicas, en madres
de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital
Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac,
2023.

Hi:  Existe relacion entre el conocimiento la extraccion manual de la
leche en la lactancia materna exclusiva y practicas, en madres
de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital
Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac,
2023.

Nivel de significancia: o =0.05

b. Estadistica de prueba: Correlacion Rho Spearman

Tabla N° 6.1.5. Estadisticos Inferenciales De la hipotesis Especifica 4

CONOCIMIE PRACTICA
NTO SOBRE LACTANCIA
LA MATERNA
EXTRACCIO
N MANUAL
DE LA
LECHE EN
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Rho de

Spearman

CONOCIMIENTO
SOBRE LA
EXTRACCION
MANUAL DE LA
LECHE EN LA
LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA
PRACTICA
LACTANCIA
MATERNA

Coeficiente de correlacién
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de correlacién
Sig. (bilateral)
N

LA
LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA
1,000

52

,050
,000
52

,050
,000
52

1,000

52

Fuente: Datos procesados el SPSS V.25

DECISION ESTADISTICA: En la tabla N° 6.2.5.1,

se observaron

los

resultados del analisis estadistico bajo la prueba de Correlacion de Spearman

para las variables Conocimientos sobre beneficios y Practicas de lactancia

materna exclusiva, en donde se evidencia una relacién significativa (p< .05),

Positiva débil (rho=.050) entre las variables de estudio. Por lo cual se procedi6

a rechazar la hipotesis nula y a validar la hipotesis alterna. H1 “Existe relacion

entre el conocimiento la extraccion manual de la leche en la lactancia materna

exclusiva y practicas, en madres de neonatos en el servicio de alojamiento

conjunto, del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto-
Apurimac, 2023.”

6.2 Contrastacion de los resultados con otros estudios similares

Segun a los datos obtenidos, se observé que las madres de neonatos en

el servicio de alojamiento conjunto poseen un conocimiento adecuado

sobre la lactancia materna exclusiva, y de la misma forma se ha puesto

en evidencia que dichos conocimientos se contrastan con una practica de
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lactancia materna exclusiva. Dichos resultados concuerdan con los de
Arizapana y Chévez (15), quien llevo a cabo un estudio sobre
Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y practicas de
amamantamiento en madres que acuden al centro materno infantil ramos
Larrea Imperial, Cafete 2020-2021, a través del cual demostré que las
madres tienen un nivel de conocimiento alto sobre lactancia materna
iguales a sus habitos de lactancia aceptables, donde se encontré una
correlacion sustancial entre ambas variables. Por otro lado, Cholque y
Solis (18), dentro de su estudio relacién entre conocimiento y practicas
sobre lactancia materna en las puérperas del Servicio de Maternidad del
Hospital Regional del Cusco — 2020, determino que el 52.30% de madres
tienen un nivel de conocimiento suficiente sobre lactancia materna, igual
gue con un nivel de practicas adecuadas alta con un 56.8%. Indicando

gue existe relacion significativa entre ambas variables.

Responsabilidad ética de acuerdo a los reglamentos vigentes

Para fomentar la colaboracion entre estudiantes y profesores durante el
segundo ciclo de instruccion, la universidad ha elaborado normas y
reglamentos. Al adherirse firmemente a estas normas a lo largo de su
programa de master, cada estudiante ha demostrado un alto nivel de
profesionalidad, produciendo excelentes logros.

El desarrollo de la investigacion ha seguido adecuadamente las directrices
previstas para ello. La correcta atribucion de los autores mencionados, la

preservacion de la disponibilidad de los datos y la actualizacion periddica
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de los contenidos han sido objeto de especial atencion. Esto indica que la
informacion ofrecida en este estudio es fresca, no ha sido publicada
anteriormente y comparte poco con otros trabajos. Los jovenes
profesionales valoran la adquisicion de experiencia y estan
constantemente abiertos a aprender cosas nuevas, ya que el aprendizaje
es un proceso continuo.

Nos dedicamos a aprovechar cada oportunidad para crecer como
personas y como profesionales, aplicando lo que hemos aprendido en
clase y poniendo el listbn muy alto en cada una de nuestras disciplinas.
Prometemos que toda la informacion utilizada en este estudio es
totalmente exacta e imparcial. Se han tenido en cuenta criterios
académicos a la hora de evaluar e interpretar las descripciones. Gracias al
esfuerzo de los autores, la informacion recopilada y presentada en este
estudio es fidedigna. Todo el material se ha mantenido confidencial, y la

bibliografia da el debido crédito a todos los escritores que se incluyen.
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VIl.  CONCLUSIONES

Las siguientes conclusiones pueden extraerse y darse por sentadas en
funcién de los objetivos previstos de la investigacion y tras un examen de
los datos recopilados:
En este estudio se establecié que existe relacion entre el nivel de
conocimiento y précticas, sobre lactancia materna exclusiva, se hallo
mediante la prueba de correlacion Rho Spearman (r= 0.139), se observo
una correlacion positiva media entre ambas variables. Con un p- valor (P
= Sig. = 0.000) en donde se muestra que existe relaciébn entre el
conocimientos y précticas, sobre lactancia materna exclusiva, en madres
de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub
Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023, debido

a que el nivel de significancia fue menor a 0.05.

Se estableci6 la relacion entre el conocimiento de conceptos generales
sobre la lactancia materna exclusiva y practicas, se hall6 mediante la
prueba de Correlaciona Rho Spearman (r= 0.091), se observé una
correlacion positiva débil entre ambas variables. Con un p- valor (P = Sig.
= 0.000) en donde se muestra que existe relaciéon entre el conocimiento de
conceptos generales sobre la lactancia materna exclusiva y practicas, en
madres de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital
Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023,

debido a que el nivel de significancia fue menor a 0.05.
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3. Se estableci6 que existe relacibn entre el conocimiento sobre los
beneficios de la lactancia materna exclusiva y practicas, se hallé6 mediante
la prueba de correlacion Rho Spearman (r= 0.149), se observd una
correlacion positiva media entre ambas variables. Con un p- valor (P = Sig.
= 0.000) en donde se muestra que existe relacion entre el conocimiento
sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva y practicas, en
madres de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto, del Hospital
Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023,

debido a que el nivel de significancia fue menor a 0.05.

4. Se establecid que existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre las
técnicas de amamantamiento de la lactancia materna exclusiva y
practicas, se hallo mediante la prueba de correlacion Rho Spearman (r=
0.053), se observé una correlacion positiva débil entre ambas variables.
Con un p- valor (P = Sig. = 0.000) en donde se muestra que existe relacion
entre el conocimiento sobre las técnicas de amamantamiento de la
lactancia materna exclusiva y practicas, en madres de neonatos en el
servicio de alojamiento conjunto, del Hospital Sub Regional de
Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto- Apurimac, 2023, debido a que el nivel

de significancia fue menor a 0.05.

5. Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre la extracciéon manual
de la leche en la lactancia materna exclusiva y practicas, se hall6 mediante

la prueba de correlacion Rho Spearman (r= 0.050), se observé una
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correlacion positiva débil entre ambas variables. Con un p- valor (P = Sig.
= 0.000) en donde se muestra que existe relacion entre el conocimiento la
extraccibn manual de la leche en la lactancia materna exclusiva y
practicas, en madres de neonatos en el servicio de alojamiento conjunto,
del Hospital Sub Regional de Andahuaylas-Hugo Pescce Peceto-

Apurimac, 2023, debido a que el nivel de significancia fue menor a 0.05.
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VIll.  RECOMENDACIONES

1. Reforzar la educacién y la informacion: Dado que los conocimientos y
los habitos de lactancia materna exclusiva mostraron una relacion
media favorable, es esencial desarrollar iniciativas educativas e
informativas dirigidas a las madres primerizas. Estas sesiones pueden
abarcar diversos temas relacionados con la lactancia materna, como
sus ventajas, las practicas adecuadas y la extraccion manual de la
leche.

2. Promover la concienciacién sobre la lactancia materna: Dado que
existe un vinculo medio positivo entre los comportamientos y la
comprension de las ventajas de la lactancia materna exclusiva, es
fundamental hacer hincapié en las ventajas tanto para la madre como
para el lactante. Esto puede incluir aspectos como el vinculo
emocional, el crecimiento y la salud de la madre y el nifio.

3. Se debe ofrecer apoyo y orientacion a las mujeres, ya que existe una
escasa relacion entre la comprension de los conceptos generales de la
lactancia materna y las préacticas de la lactancia. Esto puede incluir la
accesibilidad de especialistas sanitarios con experiencia en lactancia
que puedan proporcionar asesoramiento personalizado, responder a
consultas y ofrecer apoyo emocional durante el proceso de lactancia.

4. Fomentar el desarrollo de habilidades practicas en lactancia materna y
extraccion manual, a pesar de que so6lo existe una tenue relacion entre

el conocimiento de estos temas y la capacidad de extraer leche
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manualmente. Esto puede lograrse organizando sesiones de formacién
o talleres en los que las madres puedan adquirir y practicar estas

habilidades bajo la direccion de expertos enfermeros neonatoélogos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Anexo 1

CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN MADRES DE NEONATOS EN EL
SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL HOSPITAL SUB REGIONAL DE ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE
PECETO — APURIMAC, 2023.

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL | HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL
¢ Cudl es la relacion | Identificar la Existe relaciéon -Lactancia
entre el relacion entre el entre el Conceptos materna
conocimiento y conocimiento y conocimientos y generales sobre la exclusiva
practicas, sobre practicas, sobre practicas, sobre lactancia materna -Lactancia
lactancia materna lactancia materna lactancia materna exclusiva materna mixta.
exclusiva, en exclusiva, en exclusiva, en CONOCIMIENTO | (Es la mejor forma
madres de madres de madres de DE LACTANCIA | de proporcionar -Para la mama
neonatos en el neonatos en el neonatos en el MATERNA todos los nutrientes | -Para el recién
servicio de servicio de servicio de y anticuerpos nacido
alojamiento alojamiento alojamiento necesarios para el -Para la familia
conjunto, del conjunto, del conjunto, del crecimiento y
Hospital Sub Hospital Sub Hospital Sub desarrollo 6ptimo -Sentada.
Regional de Regional de Regional de del bebé.) -Acostada.
Andahuaylas-Hugo | Andahuaylas-Hugo | Andahuaylas-Hugo -Sandia Tipo de
Pescce Peceto- Pescce Peceto- Pescce Peceto- Beneficios de la Investigacion
Apurimac, 2023? Apurimac, 2023. Apurimac, 2023. lactancia materna
exclusiva Béasica
(La lactancia
materna exclusiva -Estimulacién Segun el
ofrece beneficios enfoque:
tanto para el bebé -Produccion Cuantitativo

como para la madre,

111



incluyendo una
proteccién contra
enfermedades,
fortalecimiento del
sistema
inmunolégico, y una
recuperacion mas
rapida para la madre
después del parto)

Técnicas de
Amamantamiento de
la lactancia materna
exclusiva.

(Algunas técnicas
de amamantamiento
para la lactancia
materna exclusiva
incluyen el
posicionamiento
adecuado del bebé
para un agarre
correcto del pecho,
el uso de
compresiones
mamarias para
estimular el flujo de
lechey el
amamantamiento a
demanda para
satisfacer las
necesidades del
bebé.)

Extraccion manual

-Secrecioén

Disefio: No
experimental

Nivel:
Relacional

Método:
Hipotético —
Deductivo

Poblacion y
muestra:
52 madres.
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de leche materna
exclusiva.

(La extraccion
manual de leche
materna exclusiva
es el proceso de
extraer la leche del
pecho de forma
manual, sin utilizar
dispositivos o
bombas, para
alimentar al bebé
cuando la madre no
puede estar
presente o para

estimular la

produccién de

leche.)
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
¢ Cudl es la relacion | Establecer la Existe relaciéon
entre el relacién entre el entre el -Lavado de
conocimiento de conocimiento de conocimiento de -Higiene manos
conceptos conceptos conceptos (La higiene es el -Limpiezay
generales sobre la generales sobre la generales sobre la conjunto de tamafio de las
lactancia materna lactancia materna lactancia materna practicas y medidas | ufias.
exclusiva 'y exclusivay exclusivay destinadas a
practicas, en practicas, en practicas, en PRACTICA DE mantener la limpieza | -De la madre
madres de madres de madres de LACTANCIA y prevenir -Del nifio
neonatos en el neonatos en el neonatos en el MATERNA enfermedades, tanto | -Sostén del
servicio de servicio de servicio de a nivel personal seno
alojamiento alojamiento alojamiento como en el entorno -Agarre de
conjunto, del conjunto, del conjunto, del en el que nos pezon
Hospital Sub Hospital Sub Hospital Sub encontramos.)
Regional de Regional de Regional de -Vocal
Andahuaylas-Hugo | Andahuaylas-Hugo | Andahuaylas-Hugo -Tactil
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Pescce Peceto-
Apurimac, 20237

Pescce Peceto-
Apurimac, 2023

Pescce Peceto-
Apurimac, 2023

¢ Cudl es la relacion
entre el
conocimiento sobre
los beneficios de la
lactancia materna
exclusivay
practicas, en
madres de
neonatos en el
servicio de
alojamiento
conjunto, del
Hospital Sub
Regional de
Andahuaylas-Hugo
Pescce Peceto-
Apurimac, 20237

Comparar la
relacion entre el
conocimiento sobre
los beneficios de la
lactancia materna
exclusivay
préacticas, en
madres de
neonatos en el
servicio de
alojamiento
conjunto, del
Hospital Sub
Regional de
Andahuaylas-Hugo
Pescce Peceto-
Apurimac, 2023.

Existe relacion
entre el
conocimiento sobre
los beneficios de la
lactancia materna
exclusivay
préacticas, en
madres de
neonatos en el
servicio de
alojamiento
conjunto, del
Hospital Sub
Regional de
Andahuaylas-Hugo
Pescce Peceto-
Apurimac, 2023.

¢ Cudl es la relacion
entre el
conocimiento sobre
las técnicas de
amamantamiento
de la lactancia
materna exclusiva y
practicas, en
madres de
neonatos en el
servicio de
alojamiento
conjunto, del
Hospital Sub
Regional de
Andahuaylas-Hugo
Pescce Peceto-

Analizar la relacién
entre el
conocimiento sobre
las técnicas de
amamantamiento
de la lactancia
materna exclusiva y
practicas, en
madres de
neonatos en el
servicio de
alojamiento
conjunto, del
Hospital Sub
Regional de
Andahuaylas-Hugo
Pescce Peceto-

Existe relacion
entre el
conocimiento sobre
las técnicas de
amamantamiento
de la lactancia
materna exclusiva y
practicas, en
madres de
neonatos en el
servicio de
alojamiento
conjunto, del
Hospital Sub
Regional de
Andahuaylas-Hugo
Pescce Peceto-

-Posicion

(La posicion de
amamantamiento se
refiere a la forma en
que la madre y el
bebé se colocan
durante la lactancia
materna,
asegurando un
agarre adecuado y
cémodo para
ambos.)

-Estimulacion

(La estimulacion se
refiere a la acciéon
de activar, promover
0 impulsar la
produccién de leche
materna mediante la
succion del bebé o
el uso de técnicas
como el bombeo de
leche.)

-Evaluacion

(La evaluacién en la
lactancia materna se
refiere al proceso de
analizar y valorar la
alimentacion del

-Succién
-Vaciamiento
de la mama

-Reflejo eyecto
lacteo

-Cambio de
seno
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Apurimac, 2023?

Apurimac, 2023.

Apurimac, 2023.

¢ Cudl es la relacion
entre el
conocimiento la
extraccion manual
de laleche en la
lactancia materna
exclusivay
practicas, en
madres de
neonatos en el
servicio de
alojamiento
conjunto, del
Hospital Sub
Regional de
Andahuaylas-Hugo
Pescce Peceto-
Apurimac, 20237

Determinar la
relacion entre el
conocimiento la
extraccion manual
de la leche en la
lactancia materna
exclusivay
préacticas, en
madres de
neonatos en el
servicio de
alojamiento
conjunto, del
Hospital Sub
Regional de
Andahuaylas-Hugo
Pescce Peceto-
Apurimac, 2023.

Existe relaciéon
entre el
conocimiento la
extraccion manual
de laleche en la
lactancia materna
exclusivay
préacticas, en
madres de
neonatos en el
servicio de
alojamiento
conjunto, del
Hospital Sub
Regional de
Andahuaylas-Hugo
Pescce Peceto-
Apurimac, 2023.

bebé, el agarre
adecuado, la
produccion de leche,
el crecimiento y
otros aspectos
relacionados para
asegurar un
amamantamiento
exitoso y saludable.)
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Anexo 02.
Instrumentos validados

CUESTIONARIO PARA EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
LACTANCIA MATERNA

[. Introduccidn

Estimada: Somos alumnas de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Escuela Profesional de Enfermeria segunda especialidad profesional de la
Universidad Nacional del Callao, queremos invitarlo a formar parte de nuestro
estudio titulado “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA, EN MADRES DE NEONATOS EN EL SERVICIO DE
ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL HOSPITAL SUB REGIONAL DE
ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE PECETO - APURIMAC, 2023” Su
participacion es totalmente voluntaria, y cualquier informacion que
proporcione se tratara con la mayor confianza y de forma anénima.

Gracias por tomarse el tiempo necesario para trabajar con nosotros.

Si ha decidido ayudarme con esta investigacion, responda honestamente y

marque cuando corresponda.

[I. Datos generales
Edad: 16-25( ) 26-35( ) masde 35( )

Grado de instruccion: Primaria () Secundaria( )  Superior ( )

lll. Datos especificos

1. ¢Qué entiende usted lactancia materna exclusiva?
a. Amamantar al bebe Unicamente con leche materna
b. Amamantar al bebe con leche materna y formula
c. Amamantar al bebe con leche materna y de vez en cuando con
aguitas
2. ¢Cuéndo cree usted que debe de empezar a dar de lactar a su
bebé?
a. inmediatamente al nacer
b. Alos 30 min del nacimiento
c. Alas 46 horas del nacimiento
3. ¢Hasta qué edad se debe brindar la lactancia materna?
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10.

a. Los 3 meses

b. Los 6 meses

C. Los 24 meses

¢Hasta qué edad se debe brindar la lactancia materna exclusiva?

a. Hastalos 3 meses

b. Hasta los 6meses

c. Hasta los 24 meses

¢,Con que frecuencia se debe brindar lactancia materna al bebé?

a. Cada 2 horas

b. Cada 3 horas

c. A libre demanda

¢, Cual es laimportancia de la lactancia materna exclusiva?

a. Es el unico, alimento* que contiene todos los nutrientes que él bebe
necesita hasta los 6 meses de edad.

b. Sumando con otras sustancias evita que €l bebe sufra de
estrefiimiento hasta la edad de 8 meses

c. Tiene los mismos nutrientes que la leche en formula.

. Composicion de la leche materna

¢, Como se denomina a la primera leche del seno materno?

a. Leche de transicion

b. Calostro

c. leche entera

¢Por qué es importante el calostro?

a. Esta formada por un mayor contenido de proteinas, minerales y
carbohidratos indispensables en el recién nacido.

b. Esta formada solo para que él bebe se llene rapido, y evita los
gases.

c. Favorece que la sensacion de llenura en él bebe sede por mas
tiempo debido a sus componentes nutricionales.

Beneficios de laleche materna

¢, Qué nutrientes contiene la leche materna?
a. Vitaminas, minerales y grasas
b. Contiene agua y minerales
c. No contiene grasas
¢, Cuéles son los beneficios que brinda la lactancia materna a la
madre?
a. Favorece la pérdida de peso disminuye la hemorragia posparto el
riesgo de cancer.
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11.

12.

VI.

13.

14.

15.

16.

17.

b. Solo ayuda a que él bebe no llore mucho y no tenga hambre.

c. Para que la madre pueda estar tranquila y no le duela los senos por
la acumulacion de leche, evitando infecciones de los senos.

¢,Cuales son los beneficios que brinda la lactancia materna al

bebe?

a. Protege al nifio de posibles alergias y enfermedades infecciosas

b. Solo ayuda a que él bebe no llore mucho y no tenga hambre.

c. Protege al nifio de enfermedades infecciosas y tiene los mismos
beneficios que la leche de tarro o formula.

¢, Cudles son los beneficios que brinda la lactancia materna a la

familia?

a. No tiene beneficio, significativo,

b. Solo deja dormir a los demas porque hay menos llanto

c. Se logra mayor union familiar y menos gasto

Técnicas de amamantamiento

¢, Cual de estas posiciones es la mas correcta para amamantar a

un bebe?

a. Sentada con la espalda apoyada en la silla 0 cama,

b. Cargo a mi bebé de costado con la cabecita mirando a seno,
mientras su cuerpecito, es sostenido por mi brazo.

c. Sentada, mi cuerpo hacia mi bebé, acerco mi seno hasta su boca
acostado, mi bebé boca arriba y le coloco mi seno a su boca para
qgue no se mueva.

¢, Cuénto tiempo debe durar el momento de amantamiento?

a. Es alibre demanda

b. Hasta que se quede dormido

c. Alrededor de 15 a 20 minutos por seno

Al iniciar nuevamente la alimentacién de mi bebé, debo comenzar

por?

a. Cualquiera de los senos es igual

b. El seno que mamo primero en la toma anterior

c. Elseno que mamo ultimo en la toma anterior

¢,Cudl es la correcta forma de sostener el seno con la mano?

a. En forma de C: pulgar sobre el pezon y 4 dedos por debajo del
pezén

b. Debo coger con toda la mano para que el seno no le tape la nariz.

c. Deba colocar 2 dedos encima de mi seno y los 3 dedos restantes
coger por debajo de mi pezon.

¢,Cual es laforma correcta en que él bebe debe coger el pezén?

a. Debe coger solo la punta del pezon

b. Debe coger el pezény la areola
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c. Debe coger como mejor se acomode él bebe
18. ¢ Al finalizar el amamantamiento, que debo realizar?

a. Limpiar la boca del bebe

b. Ver que no se haya hecho en el pafal

c. Hacer que elimine los gases (chanchito)

VII. Extraccién manual de leche materna

19.¢Conoce cémo se produce la leche materna?
a. Succion - liberacién de hormonas - produccion y liberacion de la
leche
b. Succion - estimulacion de glandulas mamarias
c. Succion - eliminacion de hormonas que producen leche
20. ¢ Cudl es la principal accion para que el seno produzca mas leche?
a. Alimentar bien
b. Que él bebe succione el pecho
c. Tomar abundante agua
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Anexo 3

LISTA DE COTEJO PARA LA PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA

Guia de observacion y ficha de cotejo

ASPECTOS A EVALUAR

ADECUADA

INADECUADA

I. Higiene

1. Realiza el lavado de manos antes de dar de
lactar.

2. Mantiene las ufias cortadas y limpias

Il. Posicion

Segun su posicion de madre.

3. La madre se sienta comoda con la
espalda apoyada e idealmente un cojin sobre su
falda para el apoyo del bebe (sentada)

4. La madre se acuesta de lado apoyada sobre
una almohada y /o cojin tanto, la cabeza como el
hombro (acostada)

Segun la posicién del bebe

5. La madre sostiene la cabeza del nifio, sobre,
el angulo de su codo con, el cuerpo alineado,
guedando, muy cerca al cuerpo del bebe a la
madre apuntando la nariz del bebe hada el pez6n
cuando se aproxima al pecho. (madre sentada)

6. El cuerpo del nifio estd a lo largo y fuente al de
la madre a la altura del pezén. (madre acostada)

7. Sostiene la mama con los dedos en forma de
"C".

8. La madre atrae al bebe a su pecho para
introducir el pezén y areola a la boca del bebe
(labio inferior hacia afuera, el menton toca el
pecho, se ve mas areola por arriba que por
debajo de la boca.

Il. Estimulacién

9. La madre estimula el agarre del pezén

10. La madre habla con su bebe, lo acaricia, lo
mantiene despierto.

11. Estimula al bebe cuando este deja de
succionar

IV. Evaluacion

12. Observa la flacidez de la mama

13. Cambia el seno para amamantar al bebe

14. Luego de cada amamantada, la madre
estimula el reflejo eyecto lacteo

15. Al finalizar la lactancia materna, la madre
coloca al bebe en posicion decubito lateral.

16. La madre inicia la lactancia por el ultimo
seno amantado en la toma anterior.
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BASE DE DATOS
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Otros anexos hoja en blanco
Anexo 5

. Prueba binomial de juicio de expertos
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ANEXO 4
FORMATO DE EVALUACION PARA LOS INSTRUMENTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TiTULO: “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN MADRES
DE NEONATOS EN EL SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL HOSPITAL SUB REGIONAL DE
ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE PECETO - APURIMAC, 2023."

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS
CUESTIONARIO VARIABLE 1

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacion del instrumento de
recoleccién de datos (IRD) de la tesis: “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA, EN MADRES DE NEONATOS EN EL SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL
HOSPITAL SUB REGIONAL DE ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE PECETO - APURIMAC, 2023.”

Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacién que servird para que nos pueda hacer llegar sus
apreciaciones para cada item del instrumento. Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el

instrumento, criterio requerido para toda investigacion

A continuacion, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la casilla que usted considere

conveniente, ademas puede hacernos llegar sus valiosas sugerencias en la columna de observaciones.

Coherencia Pertinencia Claridad
El item corresponde a alguna dimensién El ftem permite medir lo que El item se comprende, su Observaciones
N° de y/o indicador de la variable a medir. pretende el instrumento. redaccién es adecuada.
ftem
Si No Si No Si No

1 X X X

5 X X X

3 X X X

4 X X X

s X X X
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El disefio del instrumento es accesible a la poblacién sujeto de estudio.

6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
1 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
Aspectos Generales del IRD Si No Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. X
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de la investigacion. X
Los items del instrumento estéan distribuidos de manera légica y secuencial. X
El nimero de items es suficiente para recoger la informacién que permita medir la X
variable.
X

Datos del experto:

Nombres y Apellidos:

MONICA MALLMA NAVARRO

Especialidad/Grado

académico

LICENCIADA EN ENFERMERIA

Fecha y sello:

Firma:




ANEXO 4
FORMATO DE EVALUACION PARA LOS INSTRUMENTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN MADRES
DE NEONATOS EN EL SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL HOSPITAL SUB REGIONAL DE
ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE PECETO - APURIMAC, 2023.”

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS
LISTA DE COTEJO VARIABLE 2

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacién del instrumento de
recoleccion de datos (IRD) de la tesis: “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA, EN MADRES DE NEONATOS EN EL SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL
HOSPITAL SUB REGIONAL DE ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE PECETO - APURIMAC, 2023.”

Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacién que servird para que nos pueda hacer llegar sus
apreciaciones para cada item del instrumento. Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el

instrumento, criterio requerido para toda investigacion

A continuacion, se le solicita identificar el itemy contestar marcando con un aspa (X) en la casilla que usted considere

conveniente, ademas puede hacernos llegar sus valiosas sugerencias en la columna de observaciones.

Coherencia Pertinencia Claridad
El item corresponde a alguna dimensién El item permite medir lo que El item se comprende, su Observaclones
N° de y/o indicador de la variable a medir. pretende el instrumento. redaccion es adecuada.
ftem
Si No Si No Si No

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X
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8 X X X
7 X X X
s X X X
§ X X X
i X X X
11 X X X
- X X X
55 X X X
14 X X X
Aspectos Generales del IRD Si No Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. X
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de la investigacion. X
Los items del instrumento estan distribuidos de manera Iégica y secuencial. X
El nimero de items es suficiente para recoger la informacién que permita medir la X
variable.
El disefio del instrumento es accesible a la poblacién sujeto de estudio. X
Datos del experto:
Nombres y Firma:
MONICA MALLMA NAVARRO
Apellidos:
Especialidad/Grado
LICENCIADA EN ENFERMERIA
académico
@
® Mz , ¥
Fecha y sello:
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ANEXO 4
FORMATO DE EVALUACION PARA LOS INSTRUMENTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN MADRES
DE NEONATOS EN EL SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL HOSPITAL SUB REGIONAL DE
ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE PECETO - APURIMAC, 2023."

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS
CUESTIONARIO VARIABLE 1

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacién del instrumento de
recoleccion de datos (IRD) de la tesis: ‘CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA, EN MADRES DE NEONATOS EN EL SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL
HOSPITAL SUB REGIONAL DE ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE PECETO - APURIMAC, 2023."

Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacion que servira para que nos pueda hacer llegar sus
apreciaciones para cada item del instrumento. Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el

instrumento, criterio requerido para toda investigacion

A continuacidn, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la casilla que usted considere

conveniente, ademas puede hacernos llegar sus valiosas sugerencias en la columna de observaciones.

Coherencia Pertinencia Claridad
El item corresponde a alguna dimension El item permite medir lo que El item se comprende, su Observaciones
N° de y/o indicador de la variable a medir. pretende el instrumento. redaccion es adecuada.
ftem
Si No Si No Si No

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

s X X X
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6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
Aspectos Generales del IRD si No Observaciones
X

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.
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Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de la investigacion.

Los items del instrumento estan distribuidos de manera légica y secuencial.

El nimero de items es suficiente para recoger la informacién que permita medir la

variable.

El disefio del instrumento es accesible a la poblacion sujeto de estudio.

Datos del experto:

Nombres y Apellidos:

QUINTANILLA BARRIENTOS IVONNE

Especialidad/Grado

académico

LICENCIADA EN ENFERMERIA

ESPECIALISTA EN NEONATOLOGIA

MAESTRIA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE SALUD

Fecha y sello:

Firma:
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ANEXO 4
FORMATO DE EVALUACION PARA LOS INSTRUMENTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN MADRES
DE NEONATOS EN EL SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL HOSPITAL SUB REGIONAL DE
ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE PECETO - APURIMAC, 2023."

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS
LISTA DE COTEJO VARIABLE 2

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacién del instrumento de
recoleccion de datos (IRD) de la tesis: “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA, EN MADRES DE NEONATOS EN EL SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL
HOSPITAL SUB REGIONAL DE ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE PECETO - APURIMAC, 2023."

Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacién que servird para que nos pueda hacer llegar sus
apreciaciones para cada item del instrumento. Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el

instrumento, criterio requerido para toda investigacion

A continuacion, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la casilla que usted considere

conveniente, ademas puede hacernos llegar sus valiosas sugerencias en la columna de observaciones.

Coherencia Pertinencia Claridad
El item corresponde a alguna dimension El item permite medir lo que El item se comprende, su Observaciones
N° de y/o indicador de la variable a medir. pretende el instrumento. redaccién es adecuada.
item
Si No Si No Si No

1 X X X

" X X X

3 X X X
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4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

Aspectos Generales del IRD Si No Observaciones

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. X

Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de la investigacion. X

Los items del instrumento estan distribuidos de manera légica y secuencial. X

El nimero de items es suficiente para recoger la informacion que permita medir la X

variable.
El disefio del instrumento es accesible a la poblacién sujeto de estudio. X
Datos del experto:
Nombres y Firma:
MONICA MALLMA NAVARRO
Apellidos:

Especialidad/Grado

académico

LICENCIADA EN ENFERMERIA

Fecha y sello:
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ANEXO 4
FORMATO DE EVALUACION PARA LOS INSTRUMENTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN MADRES
DE NEONATOS EN EL SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL HOSPITAL SUB REGIONAL DE
ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE PECETO - APURIMAC, 2023."

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS
CUESTIONARIO VARIABLE 1

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacion del instrumento de
recoleccion de datos (IRD) de la tesis: “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA, EN MADRES DE NEONATOS EN EL SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL
HOSPITAL SUB REGIONAL DE ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE PECETO - APURIMAC, 2023."

Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacién que servird para que nos pueda hacer llegar sus
apreciaciones para cada item del instrumento. Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el

instrumento, criterio requerido para toda investigacion

A continuacion, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la casilla que usted considere

conveniente, ademas puede hacernos llegar sus valiosas sugerencias en la columna de observaciones.

Coherencia Pertinencia Claridad
El item corresponde a alguna dimension El item permite medir lo que El item se comprende, su Observaclones
N° de y/o indicador de la variable a medir. pretende el instrumento. redaccion es adecuada.
ftem
Si No Si No Si No

1 X X X

5 X X X

3 X X X

4 X X X

2 X X X
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6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
Aspectos Generales del IRD si No Observaciones
X

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.
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Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de la investigacion.

Los items del instrumento estan distribuidos de manera légica y secuencial.

El nimero de items es suficiente para recoger la informacién que permita medir la

variable.

El disefio del instrumento es accesible a la poblacion sujeto de estudio.

Datos del experto:

Nombres y Apellidos:

YONY OLAYA ALARCON

Especialidad/Grado

LICENCIADA EN ENFERMERIA

ESPECIALISTA EN NEONATOLOGIA

académico
MAESTRA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD
N E—————— &-ﬁ;. R
Fecha y sello: w Aarchn
S e et]

ORI O O

139



ANEXO 4
FORMATO DE EVALUACION PARA LOS INSTRUMENTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TiTULO: “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN MADRES
DE NEONATOS EN EL SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL HOSPITAL SUB REGIONAL DE
ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE PECETO - APURIMAC, 2023."

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS
LISTA DE COTEJO VARIABLE 2

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacion del instrumento de
recoleccién de datos (IRD) de la tesis: “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA, EN MADRES DE NEONATOS EN EL SERVICIO DE ALOJAMIENTO CONJUNTO DEL
HOSPITAL SUB REGIONAL DE ANDAHUAYLAS - HUGO PESCCE PECETO - APURIMAC, 2023."

Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacién que servird para que nos pueda hacer llegar sus
apreciaciones para cada item del instrumento. Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el

instrumento, criterio requerido para toda investigacion

A continuacion, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la casilla que usted considere

conveniente, ademas puede hacernos llegar sus valiosas sugerencias en la columna de observaciones.

Coherencia Pertinencia Claridad
El item corresponde a alguna dimensién El item permite medir lo que El item se comprende, su Observaciones
N° de y/o indicador de la variable a medir. pretende el instrumento. redaccion es adecuada.
ftem
Si No Si No Si No

1 X X X

2 X X X

4 X X X

4 X X X

5 X X X
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6 X X X
7 X X X
3 X X X
5 X X X
15 X X X
1 X X X
12 X X X
55 X X X
14 X X X
Aspectos Generales del IRD Si No Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. X
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de la investigacion. X
Los items del instrumento estan distribuidos de manera légica y secuencial. X
El nimero de items es suficiente para recoger la informacién que permita medir la X
variable.
El disefio del instrumento es accesible a la poblacién sujeto de estudio. X
Datos del experto:
Nombres y Firma:
MONICA MALLMA NAVARRO
Apellidos:
Especialidad/Grado
LICENCIADA EN ENFERMERIA R
académico
. R ——
(\\n@ SAarcdn
~PERR N e
R EEARRERNROO
e —
Fecha y sello: =

Ohangp, et

R -

TR OO
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Anexo 6

. Prueba de confiabilidad de los instrumentos de conocimiento de
lactancia materna y préacticas de lactancia materna (prueba piloto)

Conocimiento de lactancia materna (PILOTO)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,872 20

Practica de lactancia materna (PILOTO)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,882 16
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Prueba de confiabilidad de los instrumentos de conocimiento de lactancia
materna y practicas de lactancia materna (problacion muestral)

Conocimiento de lactancia materna (POBLACION MUESTRAL)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,875 20

Practica de lactancia materna (POBLACION MUESTRAL)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,889 16
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Anexo 06. PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico Gl Sig.
Conocimiento de lactancia ,393 52 ,000
materna
Practica de lactancia ,457 52 ,000
materna

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Estadistico
,696

,554

Shapiro-Wilk

gl

52

52

Sig.
,000

,000
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Anexo 7. Documentos administrativos
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Anexo 08. Evidencias fotogréficas realizando la encuesta

———

~w

4
élu

148









151



