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RESUMEN

El rendimiento académico de| estudiante universitario constituye un factor

imprescindible en el abordajé de la calidad de educacién superior, es un

indicador que permite una aproximacién a la realidad educativa. Uno de

los factores que determinan el rendimiento académico son los estilos de

vida de cada estudiante. .

El estudio de investigacién fue de tipo cuantitativo, descriptivo

cvorrelacional de corte transversal, tuvo por objetivo determinar la relacién

. que existe entre los estilos de vida y _el rendimiento académico de los

estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica. en la

Universidad Nacional del Callao, del semestre académico 2013, teniendo

una poblacién de 100 estudiantes de la Facultad de Educacién F isica, a .

» Ios cuales se les aplicé una encuesta, }401uyosresultados veri}401caronque

existe relacién signi}401cativaentre Ios estilos de vida y el rendimieqto 1 .

académico de los estudiantes de la Escuela Profesibnal de Educalcién I

Fisica de la Universidad Nacional del Callao; se ha identificado un nivel de

rendimiento regular en un 64% de la poblacién, teniendo un estilo de vida

saludable 9% medianamente saludable 44%, evl 11% estilos de vida no

saludable. En cuanto a un rendimiento bueno se encontré el 30% dé Ia -

poblacién.

Palabras claves: Estilos de vida, rendimiento académico.
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ABSTRACT .

The college student's academic performance is an essential factor in

addressing the quality of higher education, because it is an indicator that

an approach to the educational reality. One of the factors that determine

academic achievement is the lifestyles of each student. .

The research study was quantitative, descriptive correlational cross-

sectional aimed to determine the relationship between lifestyles and.�030

academic performance of students at the Professional School of Physical

Education at the National University of Callao thexacademic semester

2013, having a population of 100 students from the Faculty of Physical

Education, to which was applied a survey whose results I verified that

there is significant relation between lifestyle and academic performance of

students in the Professional School Physical Education at the National

University of Callao; has identi}401eda level of consistent performance in

64% of the population, having a healthy lifestyle fairly healthy 9% 44%

11% unhealthy life styles. As for a good performance was found on 30% of

the population. S A

Keywords: Lifestyle, academic performance >
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

A nive| mundial, la poblacién juvenil esta�031creciendo en términos tanto

absoluto como relativo. Més de la mitad de la poblacién tiene menos de

25 a}401osde edad y aquellos entre 10 y 24 a}401osconstituyen 1600 millones

(28%) y el 85% de ellos habita en paises de| tercer mundo. (1) V

En el caso de Peru, seg}402nel censo de 2007, �034el45% de la poblacién total

tiene entre 14 y 29 a}401os�035.(2) Esta po�030blaciénjoven, durante los ultimos V

a}401osha presentado cambios negativos in}402uenciadospor la globalizacién '

que trajo consigo desequilibrio de los factores determinantes de la salud y

V de la calidad de vida de| individuo, esta poblacién al ingresar al sistema

universitario revelan una serie de de}401cienciasacadémicas, siendo

diversas las causas como factores personales, sociales, institucional y

sociodemogréfico. _

. Ademés dichos factores son responsables de presentar falta de

competencia cognitiva, académica, motivacién estudiantil, inadecuado �030

clima institucional, tardanzas e inasistencia a clase, trayendo consigo

desercién estudiantil, déficit en el rendimiento académico, que a la vez se
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constituye un obstaoulo para el desarrollo personal de| futuro profesional.

(3) (4) %

Para tener una aproximaoion al asunto, se ha indagado en los estudiantes

de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional

del Callao, quienes manifestaron: que al ingresar a la Universidad su

régimen alimentario varia, ya sea por los horarios de clase, practicas,

trabajos; consultando a los estudiantes ellos mani}401estan:�034Aveces no

tomo desayuno por llegar temprano�035,�034Cuandoestoy en examenes no

puedo dormir bien", �034Nome alcanza el tiempo por eso tengo que comer:

Hamburguesa, alita Ibroster, salchipapa�035,�034Pararelajarnos vamos un rato a

casita�035. _

vBasado en la fuente de informe de pre-actas de las diversas asignaturas

revisadas en OAGRA se evidencia un rendimiento académico en un 80%

entre regular y deficiente. ' V

Razon por la cual se realizo el estudio logrando identificar los estilos de

vida y su influencia en el rendimiento académico, para proporcionar

informacion que permita implementar estrategias para la promocion de la

salud y prevencion de enfermedades dentro de| entorno universitario.

V 9



1.2. FORMULACICN DEL PROBLEMA

g,.Cuél es la relacién que existe entre los E_stilos de Vida y el Rendimiento

Académico de los estudiantes de la Escuela Profesiona|_ de Educacién

. Fisica, de la Universidad Nacional del Callao. 2013?

1.3. OBJETIVOS

' 1.3.1 Objetivo general

I / Determinar la relacién que existe entre los estilos de vida y el

. rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacién Fisica, de la Universidad Nacional del

Callao, de| semestre académico 2013 - A". '

1.3.2 Objetivos especificos �031

' / Identi}401car|os estilos de vida en la dimensién biolégica de los

estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica. �031

V Identi}401car|os estilos de vida en la dimensién social de los

estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica.

/ Describir el nive| de rendimiento académico de los estudiantes de

la Escuela Profesional de Educacién Fisica.

10



1.4 JUSTIFICACION

Segun Lalonde en su informe en los determinantes sociales de la salud

menciona que los estilos de vida �034representanel conjunto de decisiones

que toma el individuo con respecto a su salud y sobre las cuales ejerce

cierto grado de contro|", de tal forma que si el individuo toma habitos que

ponen en riesgo su salud, es porque el estilo de vida optado no es

favorable. (5) -

El rendimiento académico es el nivel de eficiencia alcanzada por el .'

"alumno en las diferentes tareas estudiantiles, producto de la exposicién a �030

un programa de aprendizaje de acuerdo con el nive| educativo

�031correspondiente, teniendo como indicador |as notas. (6) b

Los jévenes que ingresan a la universidad se sumergen a cambios V

sociales como la tecnologia de la informacién, adicciones, violencia social,

conductas alir}401éntariasque ponen.e'n riesgo la salud, debido a una

alimentacién in}402uenciadapor la exigencia académica, el desempe}401o,

_ horarios de clase que puede Ivlevar a intensi}401carriesgos para la salud. Asi .

mismo los factores que repercuten en el rendimiento académico son: Los

personales (motivacién, personalidad, habitos de estudios); familiares

I (situacién econémica de los padres, lugar de residencia); econémicos

(horas de trabajo, lugar de trabajo). Por tanto intervenir en el estilo de vida

�031 11.



se convierte en una de las acciones mas e}401cacespara la prevencién de la

enfermedad y la promocién de la salud. Ya que se presentan diferentes

enfermedades orgénicas, psicolégica y/o psiquiatricas (depresién, estrés)

que repercuten en el aprendizaje del estudiante universitario.

Baséndonos en los resultados obtenidos de la inveétigacién, fomentar Ia

elaboracién y aplicacién de estratagias, encaminadas a desarrollar

actividades en los estudiantes con el }401nde modificar sus conductas de

riesgo y adoptar estilos de vida sa|udables.

Ser usados como base para ejecutar acciones preventivas promocionales

en los estilos de vida favorables; que permita adoptar habitos y actitudes

favorables para su salud; a fin de optimizar la calidad de vida de los

estudiantes.

1.5. IMPORTANCIA 9

Los resultados obtenidos de| estudio proporcionaron informacién

b actualizada a las autoridades de la Escuela Profesional d_e Educacién

Fisica, sobre los estilos de vida de los estudiantes, su relacién y cémo

repercute sobre el rendimiento académico de los estudiantes de

_ Educacién Fisica, con la finalidad de adoptar habitos y fomentar estilos

. de vida favorables, optando como marco de referencia a }401nde elaborar

, y/o formular estrategias incorporando programas encaminados a la

12



modi}401caciénde los estilos de vida con el }401nde mejorar Ia salud, la

calidad de vida y el rendimiento académico de los estudiantes y ser '

modelos de bienestar ante la sociedad. .
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CAPITULO II: MARCO TECRICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDl_O �030

2.1 .1 . Antecedentes�030internacionales

Q�030 CASTILLO IVIERA ESTEFANiA, (2006). �034Héibitosde Apniéctica de

actividad }401sicay estilo de vida saludable del alumnado de la

Universidad de Huelva Espa}401a�035.

El objetivo de investigacion fue: Determinar Ia relacion entre los hébitos de

préctica de actividad fisica y estilo de vida saludable de| alumnado de la

E Universidad de Huelva Espa}401a.Los resultados del cuestionario se

destacé que, el 41 ,9% del alumnado préctica actividad fisica, aunque Con A�030

una frecuencia de al menos tres dias a la semana se reduce al 23,7%,

siendo |os hombres més activos que las mujeres. Concluye: Los que

practican actividad fisica tienen mejor autopercepcién de su salud, "

V organizan mejor su tiempo Iibre, y tienen mejores hébitos de alimentacion. �030

En cuanto a la forma de practica, pre}401erenrealizar actividad fisica no

reglada, y acompa}401ados,principalmente de losoamigos. El abandono de

la préctica de actividad fisica coincide con la entrada en la Universidad. El

principal motivo por el que abandonan o por el que no practican es por no

tener tiempo. Por otro lado, la razén més importante por la que realizan

actividad fisica es por hacer ejercicio. (7)

' 14



CHAVEZ URIBE ALFONSO, (2006).�035Bienestar psicolégico y su

influencia en el rendimiento académico de estudiantes del nivel

superior�035.México.

El objetivo de su de investigacién fue: Relacionar el bienestar psicolégico

y su influencia en el rendimiento académico de estudiantes de| nive|

superior de México. Los resultados fueron: La poblacién conformada por

92 estudiéntes regulares, 46 hombres, 46 mujeres de los semestres sexto

�034A�035y �034C�035de| bachillerato numero 16 de la Universidad de Colina. La edad

A de los participantes comprendié entre 17 a 18 a}401os.En el trabajo de .

investigacién concluye: Existe fuerte correlacién positiva entre el

rendimiento académico y el bienestar psicolégico, asi como siendo de

y mayor a menor: Los vinculos psicosociales, la autoconcepcién, el control

de las situaciones y los proyectos de vida. (8) I

PAEZ MARTHA, CASTANO JOSE, (2008). �034Estilosde vida y salud en

los estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad

Maniza|es�035.CoIombia. I ' . I - A . _

El objetivo de su trabajo de investigacién fue: Determinar la relacién entre A

estilos de vida y salud en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la

Universidad Manizales. Los resultados fueron: Los estilos de vida se tiene

A que el 31.2% tiene una actividad diferente al estudio, el 70% consume A

alcohol. En el trabajo de investigacién conéluyet Los estudiantes de la

A A facultad tienen edad de 21 a}401osy la mayoria pertenece al género

15



femenino; existen altos indicadores de factores de riesgo para la salud de

la poblacion de jovenes universitarios. (9)

LYA FELDMAN, LILA GONCALVES, GRACE CRISTINA CHACON

PUIGNAU, JOANMIR ZARAGOZA, NURI BAGES, JOAN DE PAULO,

(2008). �034Relacionesentre estrés académico, apoyo social, salud

mental y rendimiento» académico en estudiantes universitarios

venezo|anos�035.

El objetivo de su trabajo de investigacion fue: Evaluar el estrés

- académico, apoyo social y su relacion con la salud mental y el rendimiento

académico en estudiantes universitarios venezolanos. Los resultados

fueron: Se discuten en funcion de las implicaciones en la salud mental y el

rendimiento académico de los estudiantes universitarios. En el trabajo de

investigacion concluye: Las condiciones favorables�031de salud mental estén

asociadas con un mayor apoyo social y un menor estrés académico. En

las mujeres, la mayor intensidad del estrés se asocio al menor apoyo

_ social de los amigos, mientras oue en los hombres se relaciono con un V

menor apoyo social por parte de personas cercanas, y un menor apoyo en

general. Ambos presentaron mejor rendimiento cuando el estrés y ~

académico percibido fue mayor y el apoyo social de las personas

cercanas fue moderado. (10) i
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BRANGO YANEZ, J, VILLANUEVA HERNANDEZ, F, (2008). �034Estilos

de vida saludables en la Universidad del To|ima�035Colombia.

El objetivo de su'trabajo de investigacién fue: Determinar los estilos de

vida de los estudiantes de la Universidad de Tolima; Los resultados

fueron: El 48% de estudiantes universitarios tienen problemas

alimenticios, 24% de descanso, 13% c_on la familia. Esto hace que el estilo

de vida de cada uno varie y se eval}402ecomo bueno, malo 0 regular. En el

trabajo de investigacion concluye: Los estilos de vida Vque Ilevan |os

estudiantes universitarios es una gran interrogante, por sus horarios de

estudios,�030sus horarios alimenticios, Ia préctica o realizacién de ejercicio

A regularmente, el�030descanso adecuado, estos aspectos nos Ilaman

profundamente la atencién en cémo es en'realidad el diario de los

estudiantes en la universidad. (11) ' �030

�031 GIRALDO OSORIO, ALEXANDRA; TORO ROSERO, MARiA YADIRA;

VALENCIA GARCES, CARLOS ANDRES. (2010). �034Lapromocién de la

salud como eétrategia para el fomento de estilos de vida »

sa|udab|es�035.

El objetivo de su investigacjén fue: Profundizar en el tema de la promocién

de salud como estrategia para el fomento de estilos de vida sa|udables.

En sus resultados se obtuvo una descripcién detallada de la promocién de

la salud como estrategia, sus componentes y la forma de aplicacién.

A Respecto a los estilos de vida sa|udables, ademés de las de}401nicionesse
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tuvieron en cuenta los factores tanto internos como externos a las

personas que intervienen para s}401fomento. Concluye: que la promocién

de la salud se constituye como una estrategia encaminada a desarrollar A

procesos y actividades individuales o grupales con el fin de modificar

conductas de riesgo y adoptar estilos �034devida saludables. De igual forma

V Ia promocién de la salud apunta a que las personas y colectivos tengan

una mejor calidad de vida, teniendo en cuenta que los seres humanos son ' _

entidades biolégicas y también entidades sociales que requieren ser

intervenidas por los profesionales de la salud como un todo para asi

VA conseguir personas y comunidades sa|udables. (1)

BERNNASAR VENY, MIGUEL. (2012). �034Estilosde vida y salud en

estudiantes universitarios: Ia universidad como entomo promotor de

la salud�035.Espa}401a. �030 A _

El objetivo de su investigacién fue analizar los estilos de vida del

alumnado de labuniversidad de las Islas Ba|ears._ Para ello, se dise}401éy

valido un instrumento que evaIL':e |os estilos de viaa y lel estado de salud �030

de los universitarios (ESVISAUN). Entre los resultados obtenidos destacé V

que el cuestionario ESVISAUN puede considerarse un instrumento vélido

�030yfiablebara identificar habitos de vida sa|udables y problemas de salud

con el objetivo de dise}401arintervenciones en el marco de la promocién de

la salud en el entomo universitario. Concluye en reafirmar la idea de que

los comportamientos de salud de los universitarios no deben de

18



considerarse de forma aislada unos de otros, ya que se observa una

tendencia a la conglomeracion de factores de riesgo como fumar, dieta no

saludable e inactividad fisica. (12)

GARBANZO VARGAS, GUISELLE MARiA. (2012). �034Factores

asociados al rendimiento académico en estudiantes universitarios

desde _el nivel socioeconomico: Un estudio en la Universidad de

Costa Rica�035.Costa Rica

El objetivo de su investigacion fue analizar Ios factores asociados al

rendimiento académico en estudiantes que, por su condicién

socioeconomica, se les asigné Ia méxima categoria de beca, y

estudiantes que no solicitaron beca por esta condicién de carreras de

alta y baja demanda de la Universidad de Costa Rica.

Siendo sus resultados: En |os grupos de estudiantes de carrera de alta

demanda, el promedio ponderado no varia, signi}401cativamente,entre

estudiantes con beca once sin beca, no se evidencia que la vcondicién . _

socioeconémica marque diferencia alguna en este rubro. En el grupo de

estudiantes de baja demanda, el 73% evidencio que la carrera en la que

esté empadronado es la carrera que deseaba estudiar cuando ingreso a

la universidad, proporcién menor a la encontrada en la muestra de

estudiantes en carreras de alta-demanda, aunque Ia diferencia no esta

elevada, si esté a favor de los estudiantes ubicados enlas carreras de

alta demanda 81%. Concluye que: El rendimiento académico es

19



altamente multicausal y complejo; es el producto de la interaccién de

V multiples factores sociales, personales, institucionales �024académicos que

pueden variar de una poblacion a otra. (3) - _

�031 2.1.2. Antecedentes Nacionales:

PONTE APCHO MILAGROS VANESA, (2010). �034EstiIosde vida

saludables de los estudiantes de enfermeria seg}402na}401ode estudio de (

la Universidad Mayor de San Marcos�035.

El objetivo de su trabajo de investigacion fue: Determinar la relacion entre

estilos de vida saludables de los estudiantes de enfermeria segun a}401ode

estudio de la Universidad Mayor de San Marcos. Los resultados fueron:

Los estudiantes en su mayoria, son personas adultas, jovenes y el grupo

etario del adulto intermedio represento un minimo porcentaje frente a los

�030otrosgrupos. En relacion a los estilos de vida de los estudiantes se

observa que en la dimension salud con responsabilidad el 76.7% (99) y en

actividad fisica el 82.9 %(1075 predomina un estilo de vida no saludable; A i

en la dimension nutricion saludable |os estudiantes de primero, segundo, ~

i cuarto y quinto a}401otienen un estilo de vida saludable, y los estudiantes de '

tercer a}401ocon 65.2% (15) tienen un estilo de vida no saludable. Concluye:

La mayoria de los estudiantes de Enfermeria de los 5 a}401osde estudio,

practican estilos de vida sa|udables el 70% (19) y que en la dimension

actividad fisica no es saludable 96%. (13)
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VELASQUEZ.C CARLOS Y OTROS (2008). �034Relaciénentre el

bienestar psicolégicq, la asertividad y el rendimiento académico en

los estudiantes de Facultades representativas de las diversas éreas

de estudio de la Universidad de San Marcos�035. .

El objetivo de su investigacién fue: Determinar la relacién entre el

bienestar psicolégico, la asertividad y el rendimiento académico en los

I estudiantes de Facultades representativas de las diversas éreas de

estudio de la Universidad de San Marcos. Los resultados fueron: El

bienestar psicolégico y el rendimiento académico se relacionan '

signi}401cativamente,tanto en género como en las diferentes facultades, en

I |os jévenes y adultos, pero no en los adolescentes. Concluye: No se

V registra asociacién entre la asertividad y el rendimiento académico, ni en

el género ni en las diferentes facultades consideradas, ni en los distintos

grupos etéreos, lo que se condice bésicamente con el carécter de

actividad solitaria que tiene el estudio, en la cual nd se necesita ejercer

habilidades deVrelacio'n interpersonal.- No hay diferencia signi}401cativaen la

asertividad, segun sexo, �030porlo que puede decirse que el sexo no esté

relacionado con la asertividad. Pero si hay diferencia signi}401cativaen el

bienestar psicolégico segun el sexo de los sujétoé. Las mujeres muestran

una puntuacién mayor. (14)
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A SERON CABEZA NANCY, (2006) �034Relaciénque existe entre factores

estresantes y rendimiento académico de los estudiantes de

Enfermeria de la UNMSM�035..

El objetivo de su trabajo de investigacién fue: Determinar Ia relacién que

existe entre factores estresantes yy rendimiento académico de los

estudiantes de Enfermeria dé ia UNMSM. Los resultados fueron:

2-�030Poblaciéncomprendida en su mayoria por el grupo etareo de 20 a 23

a}401os.El 71.2°/o(42) total de estudiantes, 74,6%(44) corresponde al sexo

E femenino,_ 64,4%(38) estén representados por estudiantes con ingresos

econémicos medianémente su}401cientes.En el trabajo de investigacién

concluye: La relacién entre variable rendimiento académico y factores

�030 estresantes de estudiantes de Enfermeria de la U.N.M.S.M, es

signi}401cativa,como se demuestra en el anélisis estadistico a través de la

prueba de| Chi cuadrado. El rendimiento académico de los estudiantes de

Enfermeria es regular, evidenciado por el (59.3%) que oscila entre 12.22 y

13.80. Los estudiantes de Enfermeria presentan factores estresantes:

biolégicos, psicolégicos y socioculturales (el 64.4% de estudiantes de

Enfermeria se ubica enE un nivel socioeconémico medianamenté

su}401ciente),todos en su mayoria medianamente signi}401cativos,siendo el

. factor estresante psicolégico el de mayor proporcién en un 62.8%. (15)
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PEREZ SIGUAS ROSA EVA, (2008) �034Esti|osde aprendizaje en el

rendimiento académico V en estudiantes de enfermeria de la

universidad Alas Peruanas�035.2008.�031

_ El objetivo de su trabajo de investigacién fue: Determinar los estilos de

aprendizaje en el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de

la universidad Alas Peruanas. Los resultados fueron: En el 48%

predof}401inael estilo de aprendizaje teérico, 22% activo, el 20% el

pragmético y el 10% el reflexivo. En referente al rendimiento académico el

73% de los estudiantes tienen un aprendizaje regularmente Iogrado y el

21% tiene un aprendizaje Iogrado y el 6% tiene un aprendizaje de}401ciente.

En el trabajo de investigacién concluye: La mayoria de los estudiantes de

Enfermeria, predomina el estilo de aprendizaje teérico 31.9% y tienen un

aprendizaje regularmente Iogrado. En Io referente al rendimiento

- académico la mayoria de los estudiantes tienen una tendencia de }401n

aprendizaje regularmente Iogrado 73%. (16)

GALLARDO MERCEDES, MAURTUA CELIA, (2009). �034Estilosde vida ,

en estudiantes de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL

DE HUAMANGA. AYACUCHO�035. _ E

El objetivo de su trabajo }401einvestigacién fue: Determinar |os estilos de

vida en estudiantes de la Universidad Nacional De San Cristébal De �030

Ayacucho. Los resultados fueron: Predominan |os estilos de vida poco

saludables en todos sus componentes: actividad }401sicay deporte (69.3%),
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autocuidado (68.8%), tiempo de ocioyy patrén de sue}401o(67.3%), patrén

de alimentacién (66.2%) y consumo de sustancias psicoactivas (62.3%),

lo que hace referencia a un patrén de homogeneidad poco saludable en

los diferentes estilos de vida (p> 0.05). En el trabajo de investigacién

concluye: El 67.6% de estudiantes de la Universidad Nacional de San

Cristébal de Huamanga presenta estilos de vida poco saludables, 20.4%)

- , saludables y 12% no saludables. Con un nivel de Confianza al 95%, |os

H estilos de vida poco saludablespredominan en los estudiantes de la A

Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga (p< 0.05). (17) _ 6

- 2.2. BASES EPISTEMICAS

2.2.1. Rol de la enfermera en la promocién de la salud

Segun Ia OMS Ia misién de la énfermera en la sociedad es ayudar a los 6

individuos, familias y grupos a determinar y conseguir su potencial fisico,

' mental y social, a realizarlobdentro del contexto desa}401antede| medio en

que viven y trabajan. Esto requiere Ade enfermeras que desarrollen yy

realicen funciones que se relacionen con el fomento y mantenimiento de

la salud, asi como la prevencién de la ehfermedad, incluye la planificacién

I y prestacién de| cuidado durante la enfermedad y la rehabilitacilén,

V abarcando los aspectos fisicos), mentales, sociales y espirituales de la
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vida que pueden afectar a la salud, a la enfermedad, a la discapacidad y a

la muerte. �030 �030

Enfermeria como arte y ciencia, ense}401aa los pacientes y al personal

sanitario, actuar como un miembro efectivo del equipo de la salud y

desarrollar la practica de enfermeria basada en un pensamiento critico y

.de investigacion�031..

Es rol de la enfermeria, elevar el nive| de autocuidado de las personas, o

compensar Ia deficiencia del mismo, de}401niendo�034autocuidado"como:

todas las acciones que permiten al individuo mantener la vida, la salud y

el bienestar, es decir, lo que la persona haria por y para si misma.

El modelo de promocion de la salud de Nola J. Pender se basa en la

educacion de las personas, sobre como cuidarse y llevar una vida

saludable. . .

Esta teoria identi}401caen el individuo factores cognitivos-perceptuales que _ ~

son modi}401cadospor las caracteristicas situacionales, personales e

interpersonales, lo cual da como resultado Ia participacion en conductas

favorecedoras de la salud.

M El objetivo de este modelo es integrar tanto a la enfermera como a la

persona respecto a las conductas que promueven el bienestar humano
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tanto fisico, mental y social; ya que el profesional de enfermeria debe ser

el principal motivador para los pacientes en cuanto a mantener�030su salud

personal. A

_ Es importante mencionar la relacion que existe entre el modelo propuesto

por Pender y los estilos de vida sa|udables, en cuanto a la toma de

decisiones para modi}401car|as conductas de riesgo �030parala adopcion de

estilos de vida sa|udables; esta determinada por los conocimientos, la

voluntad y las condiciones, |os cuales se constituyen, |os dos primeros

. A como factores internos y el tercero como factor externo a la persona; la

�030 cultura en la que las personas y/o los colectivos se desenvuelven cobra

> importancia en el momento de tomar decisiones para modi}401car.|as

conducias de riesgo y adoptar estilos de vida sa|udab|es.(18) y

2.2.2. Rol de la enfermera docente en la adopcién de estilos de

V vida saludables

Las enfermeras educadoras preparan a los estudiantes para desempe}401ar .

acciones que permitan adoptar habitos de estilos de vida sa|udables, que

* incluye la educacion del bienestar, ense}401ara los estudiantes a cuidar de

si mismas de manera saludable e incluye temas como el conocimiento

fisico, el control del estrés y la autorresponsabilidad, con la eleccién de

estilos de vida positivos y la evitacion de estilos de vida negativos también
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desempe}401anun papel en la prevencién de enfermedades, siendo este un

proceso continuo y dinamico de esfuerzo para conseguir Ia salud éptima.

El enfermero o enfermera, como agente de cambio y con los

conocimientos y destrezas necesarios para promocionar estilos de vida '

saludable, esté Ilamado a salir y enfrentar los retos que la sociedad que el

sigro XXI Ie presenta. Las personas necesitan mas que nunca orientacién

y concientizacién respecto a los habitos que deben adquirir y los que

deben eliminar o evitar, para mejorar su calidad de vida y la de su familia.

Se requiere�030que el enfermero o enfermera realice una valoracién

exhaustiva previa de las personas y sus familias, sus riesgos, sus

posibilidadés para luego plani}402caren conjunto Ias acciones y cuidados

tendentes a lograr Ia meta de mejorar su calidad de vida y salud. A

2.2.3. T_eorias de enfermeria - A

Dorotea Orem; Teoria del auto cuidado: sostiene que los estilos de I '

vida resulta de las interacciones entre las caracteristicas individuales, Ia

interaccién social, |as condiciones de vida socioeconémica y ambiental. �030

En la que explica el concepto de autocuidado como rma actividad

aprendida por los induividuos, orientada hacia un objetivo. Es una conducta

que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida por las personas

sobre si mismas, hacia |os demas o hacia el entomo, para regular los
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factores que afectan a su propio desarrollo y funcionamiento en beneficio

de su vida, salud o bienestar. V .

Define ademas tres requisitos de autocuidado:

- Requisitos de autocuidado universal: son comunes a todos los é

individuos e incluyenbla conservacién del aire, agua, eliminacién,

actividad y descanso, interaccién social, prevencién de riesgos e .

A interaccién de la actividad humana. V

- Requisitos de autocuidado de| desarrollo: promover |as

condiciones necesarias para la vida y la maduracién, prevenir Ia

_ aparicién de condiciones adversas o mitigar |os efectos de dichas V

situaciones, en los distintos momentos de| proceso evolutivo 0 del

desarro_||o de| ser humano: ni}401ez,adolescencia, adulto y vejez.

_ - Requisitos de autocuidado de desviacién de la salud, que surgen

. o estén vinculados a los estados de salud.

Virginia Henderson; Teoria de necesidades Vhumanas: sostiene que los

estilos de vida varian de una persona a otra pues dependen de la forma

en que la persona satisface sus necesidades fundamentales. �024

Considera necesidad fundamental como �034necesidadvital, es decir, todo

aquello que es esencial al ser humano para mantenerse vivo 0 asegurar

b su bienestar�035.
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2.3 TEORiA ClENTiFlCAS

2.3.1. Teoria de estilos de vida segfm autores

Duncan Pendersen, sostiene que los estilos de vida son dimensiones

colectiva, biolégica y social, determinados y modelados a su vez por el

contexto social, econémico y cultural. (19)

Lalonde, sostiene que los estilos de vida representan: el conjunto de

decisiones que toma el individuo con respecto a su salud y sobre |as

cuales ejerce cierto grado de control, de tal forma que si el individuo toma

opciones y hébitos que ponen en riesgo su salud, es porque el estilo de

vida que practica perjudica su salud. (5)

Rolando AreIIano_ sostiene que el estilo de vida es un patrén que cumple

con dos funciones: caracterizar al individuo y dirigir su conducta. (20)

Patrén que caracteriza al individuo: El estilo de vida seria aquel patrén �030

més o menos consistente de comportamiento que caracteriza al individuo

en su forma de ser y expresar. En cierta forma se asemeja mucho al

concepto de personalidad, pues nos permite reconocer al individuo a

través de conductas muy distintas. El estilo de vida posibilita encontrar la
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unicidad dentro de la diversidad, proporcionando unidad y coherencia al

de un sujeto 0 grupo de sujetos.

Patrén que dirige la conducta: El estilo de vida no solo caracteriza u

organiza al individuo, también lo dirige. Alfred Adler acu}401éel término

desde un punto de vista centrado en el plan de vida del individuo para él

"Los Estilos de Vida�035hacen referencia a la meta que una persona se fija y

a los medios que se vale para alcanzarlos.

El estilo de vida integraria en su interior diferentes valores creencias,

rasgos de la personalidad, afectos, comportamientos y otros rasgos que

�030 definen al individuo proporcionéndole direccién y enfoque. En este sentido -

el estilo de vida estaria sumamente relacionado con el estudio de valores ' '

V de los individuos. (20)

V La Organizacién Mundial de la Salud de}401neel estilo de vida como un

conjunto de patrones de comportamiento identificable y relativamente

estable en el individuo 0 en una sociedad determinada. Dicho estilo de �030

vida resulta de laainteracciones entre las caracteristicaa individualafsgla A

interaccién social y las cdndiciones de vida socioeconérpica yp ambiental

en que viven las personas. Algunos estilos de vida incluyen patrones de

comportamiento especi}401cosque miden el bienestar de| individuo

actuando como factores de proteccién 0 de riesgo. (21)
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El estilo de vida saludable es un conjunto de patrones de conductas

relacionados con la salud, determinado por las elecciones que hacen las

personas de las opciones disponibles acordes con las oportunidades que

les ofrece su propia vida, de esta. forma, el estilo de vida puede

entenderse como una conducta relacionada con la salud de carécter

consistente (como la practica habitual de actividad fisica) que esta

posibilitada o limitada por -la situacion social de una persona y sus

condiciones de vida. La transicion epidemiologica de enfermedad aguda a _

enfermedad cronica, como principal causa Vde mortalidad en nuestra

sociedad, ha hecho importante el estudio del estilo de vida relacionado

J con la salud en la actualidad. (9) V

La promocion de estilos de vida sa|udables implica conocer aquellos

comportamientos que mejoran la salud de los individuos. Mc Alister (1981)

entiende por conductas saludables aquellas acciones realizadas por un

sujeto, que influyen en la probabilidad de obtener consecuencias fisicas y

}401siolégicasinmediatas y a largo plazo, que repercuten en su bienestar

fisico y en su longevidad. (22)

Estilo de vida relacionado con la salud V

. Poseer una naturaleza conductual y observable. Dese este punto de vista, i

actividades, valores y motivaciones no forman parte del mismo, aunque

pueden ser sus determinantes. (23)
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El Estilo de Vida Saludable se entiende como �034Loshabitos y costumbres

que cada persona puede realizar para lograr un desarrollo y un bienestar

sin atentar contra su propio equilibrio biologico y la relacion con su

ambiente natural, socialy laboraI�035.Ademés, es concebido como:

9 I "Una forma oe vida», con un minimo de contaminacion, estrés y factores '

_ nocivos para la salud y el_bienestar do cada ser humano en todas sus

T dimensiones," dentro de| contexto en el cual se desenvuelve. Dicho estilo

de vida saludable ideal es aquel que cuenta con una dieta balanceada,

�030 _ ejercicio, relajacion, recreaoion, trabajo moderado, promocion de la salud

y prevencion�031de la énfermedad mediante el fortalecimiento de las medidas

de auto cuidado, que contrarrestan los factores nocivos�035.(24) y \

2.3.1.1 Tipos de estilos de vida segun Llerena Arredondo,

Hortensia; |os estilos de vida son: Estils de vida favorables: De}401nidos

como |os procesos sociales, |as tradiciones, |os habitos, conductas y

I comportamientos de los individuos y grupos de poblacion que conllevan a '

la satisfaccién de las necesidades humanas para alcanzar el bienestar y

la vida. . -

Los estilos de vida son determinados por la presencia de factores de

riesgo y/o de factores protectores para ei bienestar, para lo cual deben ser

vistos como un proceso dinémico que no solo se compone de acciones o_
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comportamientos individuales, sino también de acciones de naturaleza V

' social. (25) > �030

Los estilos de vida favorables son: » A A .

o Tener sentido de vida, objetivos de vida y plan de accién, lo cual

�031 �024 . ayudaré a entablar metas en el actuar de la vida. _ A

�030 o Brindar afecto y mantener Ia integfacién social y familiar, pudiendo

�031 . H ' asi tener y brindar un ambiente armonioso en el émbito familiar y 4

" social, ' ' . V

I 4 o Capacidad de auto cuidado, lo�030cual permite sentirse Litiles con uno

�030 �031 mismo y con la sociedad en si. �030 }402

. - Salud y control de factores de riesgo comlo la obesidad, vidav

' sedentaria, tabaquismo, alcoholismo, abuso de medicamentos, -

�030 estrés y algunas patologias como hipertensién y diabetes. ' _ V

-. V o Ocupacién de tiempo Iibre disfrute de| ocio, el mantenerse activo,

�030. I . V ayuda ab s_entirsefvivo, y el disfrutar de un dgsca}401sodespués de T

. habef c}401r}401plidéIa�031;"metas de| dié haré:'sehti.r.L'1né sa}401sraccionm_és ' A ~

Qratificante. « - �030H v 4 _-

A ' �031 -. Comunicacién y participacién a nivel familiar" y éociaI,_ el

�030 _ relacioriarse co}401|os seres queridos més cercanos, la fami'|.ia y con

- las personas de su entomo desarrolla Ia.parte humana social

_ despejando Ia soledad.
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Proteinas. Los requerimientos proteicos se justi}401canpor el aurnento de

masa muscular, aumento de masa ésea. Las proteinas deben aportar

entre el 12 a 15% de la energia total de la dieta.

Carbohidratos: La funcién principal es proveer energia, principalmente at

cerebro y el sistema nervioso. Los carbohidratos deben aportar entre el 50

a 60% de la energia total de la dieta.

Vitaminas: se encuentran principalrnente en frutas y verduras. Son

necesarias para proteger la salad y prevenir enfermedades

cardiovasculares y el cancer. También contienen fibras, que favorece la

digestién, baja el colesterol y el azucar en la sangre. .

Minerales: Se encuentran principalmente en frutas, verduras, carnes,

menestras. La falta de minerales puede ocasionar calambres, alteraciones

de| ritmo cardiaco, irritabilidad nerviosa, lesiones en la piel, etc.

Fibra: se encuentran en todos los alimentos derivados de los productos

Vegetales como puede ser las verduras, las frutas, los cereales y las

legumbres.

-Descansp y Sue}401o:El sue}401oes el periodo de descanso para el cuerpo

y la mente, durante el cual Ia voluntad y la conciencia estén inhibidas de

forma parcial 0 total y las funciones corporales parcialmente suspendidas,

siendo el sue}401oes una instancia fundamental para restaurar las funciones

corporales, mentales, }401siolégicasy bioquimicas entre otras el que se

constituye en una necesidad, que tiene que ser satisfecha en calidad y
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cantidad adecuada para cada persona y también sirve para descartar

tensores del dia, para ello los estudiantes universitarios deben descansar

un promedio de siete horas diarias.(13)

�024Actividadfisica: Ia OMS define como cualquier movimiento corporal

producido por los miisculos esqueléticos que produce gasto de energia.

Seg}402nla Sociedad Espa}401olade Medicina Familiar y Comunitaria (1995)

como �034cualquiermovimiento corporal producido por los miisculos

esqueléticos que da como resultado un gasto calérico para lo cual debe

tener determinadas caracteristicas de intensidad, duracion y frecuencia''; .

por su parte, Ia National Library of Medicine (2002) la de}401necomo el

estado de permanecer en actividad o como accién o movimientos

enérgicos.

Esta comprobado que las personas que realizan 30 minutos diarios de

ejercicio fisico de intensidad moderada cada dia durante todos los dias de

la semana proporcionan beneficios de salud importante. Ademas se ha

demostrado la importancia de| ejercicio fisico para el control de| peso,

reduccion de| colesterol, mantenimiento adecuado de la glucosa en la

sangre, la disminucién de| riesgo de enfermedad coronaria, hipertensién

arterial y muerte sdbita, y se esté estudiando la influencia favorable que

pueda ejercer en enfermedades organicas como la diabetes,

osteoporosis, hipertension, alcoholismo, tabaquismo, y enfermedades

' mentales como la depresién, ansiedad, psicosis, estrés, tension, retraso
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mental. Opera cambios en la mente del hombre hacia direcciones més

positivas independientemente de cualquier efecto curativo. (28)

-Tiempo Libre: Es aquel tiempo que esté conformado por las actividades

y précticas libremente elegidas segtin |as preferencias de cada individuo;

un tiempo caracterizado por la Iibre eleccién y realizacién de actividades

que satisfagan necesidades personales; y un tiempo cuya }401nalidadsea el

descanso, Ia diversio'n, Ia recreacién 0 el desarrollo de la persona. (13)

- Consulta médica: Atencién sanitaria solicitada por parte del paciente y

V registrado con sus palabras. Es un periodo de comunicacién directa y

franca, en el que el paciente transmite su situacién o dudas, donde da sus

explicaciones y se relaja, y el médico realiza un escucha activa, creando

un clima confianza, para captar sus necesidades. En la historia clinica se

recoge con la expresién literal ofrecida por el enfermo, y sirve de

desencadenante de las decisiones y acciones que tomaré el profesional

sanitario. (29)

- Dimensién Social: -

Es el conjunto de re|aciones sdciales que se da en un hébitat y/o entorno.

La vida humana esté influenciada por re|aciones sociales que pueden

favorecer o entorpecer la calidad de vida de las personas en las distintas
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éfreas de su desarrollo dicha in}402uenciaes més evidente en poblaciones de

riesgo como adolescentes y adultos jévenes quienes al estar en proceso

_ de desarrollo y preparacién académica, son ma's vulnerables a tales

in}402uencias.Contrario a estas conductas sanas, el aburrimiento y la falta

de creatividad para organizar el tiempo Iibre de forma sana comunitaria y '

humanizada se alzan conductas adictivas rela-cionadas con el

alcoholismo, consumo de tabaco.

-Consumo de tabaco: Fumar viene asociado a placer y vinculo social se

revela con la asociacién de| hébito a determinados momentos y Iugares.

El tabaco como vinculo social y/o ligado a la enfermedad. Puede albergar

el inicio de este hébito en la adolescencia. Sin embargo, no todos los que

se inician en este hébito Ilegan a ser fumadores habituales, dependeré de I

la disponibilidad y el grado de exposicién a su alto componente adictivo.

El hébito de fumar cigarrillos a menudo Ileva al uso de otras drogas més

fuertes y sé asocia con determinados problemas de salud, tales como

V cénceres dg pulmén, boca, vejiga y garganta, enfermedades cardiacas y

pulmonares. (29) - I �030A V I �024 .' E V I �030_

�034-Consumo de alcohol: Es un_ hébito, forma pane de los Ilamados estilos E

de vida, estando ampliamente extendido cu|tura|mente.�030Portanto, no es

sélo un comportamiento individual, sino que se _encuentra fuertemente

in}402uenciadopor normas sociales y por el contexto socioeconémico y �024
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cultural en el que vivimos. Cambios en estos contextos se acompa}401ande

cambios en el uso / abuso de alcohol.

La problamética derivada de| consumo de alcohol en los jévenes es

diferente_a la del adulto pueden referirse a alteraciones de las re|aciones

con la familia compa}401erosy maestros, bajo rendimiento académico,

agresiones, violencias, alteraciones del orden publico y conductas de alto

riesgo (30). A

Consumo de sustancias excitantes (te, café): Son sustancias que

aumentan el estado de vigilia, combaten el sue}401o,producen una

sensacién de energia incrementada y, a dosis elevadas, estadosde

' excitacién extrema (ansiedad, irritabilidad, insomnio, sudoracién). Entre

las sustancias estimulantes se encuentran |as anfetaminas, la cocaina, Ia

estricnina, el café, ei té. (31)

V-Convivencia: Son normas de obligado cumplimiento para todos los

alumnos y en todo tipo de actividad. Estas son un marco legal que

canalizan |as iniciativas que favorecen Ia convivencia, el respeto mutuo, la

tolerancia y el ejercicio efectivo de derechos y deberes. (32) I

-Organizacién y convivencia: Es un conjunto de cargos cuyas reglas y

normas de compottamiento, deben sujetarée a todos sus miembros para

alcanzar determinados objetivos. La convivencia es el principio de la

_ 41



sociedad ya que sin ella ninguna forma de organizacién social es posible;

esto signi}401caque mientras no hayamos alcanzado este sustrato bésico de

convivencia, seré imposible organizarnos. (26) A

-Ambiente universitario: Es el ambiente en el que implica nuevas formas

de adaptacién social a la integracién a un grupo nuevo. Desde entonces

la universidad influye en su formacién, ya que su misién bésica es de

ense}401ary la de| estudiante aprender. (32)

2.3.2. _Rendimiento Académico

Es una exigencia hecha al alumno por parte de la entidad educativa, la E

actividad del alumno y el resu|tado de dicha actividad, es la consecuencia

_ de| proceso de ense}401anzaaprendizaje. (6)

El indicador més aparente dei rendimiento académico son las notas, estas

se consideran como la referencia de los resultados académicos y como

una realidad que se nos impone sobre cualquier otra. Las notas cumplen,

ademés de una finalidad informativa a padres y autoridades académicas,

Ia funcién del pronéstico puesto que ayudan a saber no solo donde esté el

alumnado en cada momento, sino cuéles son sus posibilidades en el

futuro. (9)
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Chadwink (1979), indica que es la expresién de caracteristicas

psicolégicas de estudios desarrollados y actualizados a través de|

propésito enser"xanza�024aprendizajeque le posibilite obtener un nive| de

funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o semestre

que se sintetiza en un cali}401cativo}401nalevaluador de un nive| alcanzado.

V SPINOLA (1990), define el rendimiento académico como el cumplimiento

de las meias, logros de objetivos establecidos en un programa de una

asignatura que esté cursando el alumno; desde un punto de vista

operativo, este indicador se ha limitado a la expresién de una nota

cuantitativa o cualitativa y se encuentra que en rhuchos casos es

insatisfactorio lo que se ve reflejado en la perdida de materias, perdida de

grupo o desercién. (33)

Segdn el psicélogo Morales menciona que es la resultante de| complejo H

mundo que envuelve al estuqiante, determinada por una seriede

aspedtos cbtidiahos, estilos del vida�030:(esfuerzo, capacidad de trabajo, A. I

intensidad�031de estudio, aptitud, competencias, personalidad, atencién,

motivacién, memoria, medio relacional), que afectan directamente el

}402esempe}401oacadémico de los individuos. (34)

Caracteristicas De Rendimiento Académico: , V
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Es un aspecto dinémico: responde al proceso de aprendizaje tal como

esté ligado a la capacidad de esfuerzo de| alumno.

Es un aspecto estético: comprende al punto del aprendizaje generado

por el alumno y expresa una conducta de evaluar. .

El sistema educativo peruano en las uhiversidades basan sus

cali}401cacio}401esen el sistema vigesimal 0 a 20 (Miljanovich 2000), sistema

_ en el cual el puntaje obtenido se traduce a la categorizacién de| logro de

aprendizaje, el cual puede variar segun Ia puntuacién obtenida y '

utilizando los siguientes cuadros:

; CUADRO1 I

. Categorizac.ién de| nive| de rendimiento académico segun Ministerio de

Educacién .

Fuente: Datos tomados del Ministerio de Educacién, Direccién General de

Educacién Bésica y Regular I (DIGEEASE): Guia de evaluacién de|

Educando, Lima 1996.
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' �030 CUADRO2 _

Categorizaaién de| rendimiento académico segfm escala vigesimal de la

Universidad Nacional del Callao. V

 
Fuente: Datos obtanidos de Oficina de Registros Academices de la

"Universidad Nacional del Callao.

lndicador Del Rendimiento Académico: Se refiere al criterio a partir de| V

cual ae operativiza el rendimiento académico de manera que resulte més

fécil su deteccién y evaluacién. (35) '

Tasa de éxito: relacién porcentual entre el numero total de créditos

. superados y el numero total de créditos presentados por el alumnado. V V

Tasa de desercién o abandono: relacién porcentual entre el numero

total de estudiantes de una promocién de un nuevo ingreso que debieron b

obtener titulos el a}401oacadémico anterior y que no se han matriculado ni

en ese a}401oacadémico ni en el anterior. A

Tasa de repitencia: es el porcentaja de alumnos matriculados como

repetidores en un a}401ode estudio dado a un nive| dé ense}401anzaparticular A�030
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�030 lectivo determinado, con referencia a la cantidad de alumnos matriculados

en el mismo a}401ode estudio en el a}401olectivo anterior.

Tipos De Rendimierito Educativo:

a) Rendimiento Individual: Es el que se manifiesta en la adquisicién de

conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes,

aspiracionas, etc. Lo�030que permitiré al profesor tomar decisiones *

pedagégicas posteriores.

Los aspectos de rendimiento individual se apoyan én ia exploracién de los

conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo o

intelectual. También en el rendimiento intervienen aspectos de la

personalidad que son los afectivos.

�030 o Rendimiento General: Es el que se mani}401estamientras el

estudiante va al centro de ense}401anza,en ei aprendizaje de las

' Lineas de Accién Educativa y habitos culiurales y en la conducta

V de| alumno. T

�024 - Rendimiento especifico: Es el que se da en la resolucién de los

problemas personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y �030

social que se les presentan en el futuro. En este rendimiento la

« realizacién de la evaluacién de mas facil, por cuanto si se evalua la

vida afectiva de| alumno, se debe considerar su conducta
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parcialmente: sus relaciones con el maestro, con las cosas,

consigo mismo, con'su modo de vida y con los demés.

b) Rendimiento Social: La institucién educativa al influir sobre un

individuo, no se limita a éste sino que a través de| mismo ejerce in}402uencia

de la sociedad en que se desarrolla. -

Desde.e| punto de vista cuantitativo, el primer aspecto de in}402uenciasocial

es la extensién de la misma, manifestada a través de campo geogréfico.

Adema's, se debe considerar el campo demogréfico constituido, por el

numero de personas a las que se-extiende la accién educativa. (6)

Rendimiento Académico universitario: Es el resu|tado de| aprendizaje .

suscitado por la actividad educativa de| profesor y producido en el

alumno, aunque no todo aprendizaje es producto de la accién docente,

pues esta se expresa en una cali}401caciéncuantitativa y cualitativa, una

_ nota que si es consistente y valida seré el re}402ejode un determinado

aprendizaje 0 de logro de unos objetivos preestab|ecidos.(3)

Factores que influyen en el Rendimiento Académico universitario:

El rendimiento académico es la conjugacién de distintos factores

multicausales que inciden en el resu|tado académico, en el que �030
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interactuan elementos Sociodemogréficos, psicolégicos, pedagégicos,

institucionales y socioeconémicos.

o Personal (motivacién, condicién cognitiva, bienestaf psicolégico,

autoestima, hébitos de estudio).

0 Social (formacién académica previa, test vocacional previo,

V diferencias sociales, entomo familiar, descomposicién familiar).

o Institucional (condiciones institucionales, servicios de apoyo

institucional, numeros y dificultad de asignaturas, horario de clases,

relacién estudiante profesor, clima en clase, método de ense}401anza,

estrategias de evaluacién).

- Sociodemogré}401co.(globalizacién, nivel educativo de padres, �031

modalidad de colegio). (3)

A . 2.4 DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

Estilo de vida: conjunto de patrones de comportamiento identificable y �031

relativamente estable en el individuo 0 en una sociedad determinada.

Estilo de vida biolégicoz A través de| cual Ia persona desenvuelve su

vida en base a necésidades bésicas como la alimentacién, actividad

}401sica,descanso y sue}401o.
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Estilo de vida social: Es el conjunto de relaciones sociales que se da en

un hébitat. Estas re|aciones sociales pueden favorecer la calidad de vida

de las personas en las distintas érears de su desarrollo, o entorpecer como �030

el aburrimiento y la falta de creatividad para organizar el tiempo Iibre de

forma sana comunitaria y humanizada se alcanza conductas adictivas

relacionadas con el erlcoholismo, consumo de tabaco y otros.

I Rendimiento académico: son los logros alcanzados por el estudiante en

el proceso ense}401anzaaprendizaje orientado por el docente, debiendo %

responder a los objetivos educacionales de| plan curricular.

A Estudiante universitario: es aquel que se dedica a la aprehensién,

puesta en préctica y lectura de conocimientos sobre alguna ciencia,

disciplina o arte. Es usuél que un "estudiante se encuentre matriculado en �030

un programa formal de estudios, aunque también puede dedicarse a la -

busqueda de conocimientos de manera auténoma, se carapteriza por

su vinculacién. con el aTpréndizaje y por la �030brisquedade �030nuevos

conocimientos sobre la materia que cursa. -
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CAPITULO Ill: VARIABLES E HIPOTESIS

V 3.1 Variables de la lnvestigacién '

Variable dependiente: Renjdimiento académico.

Variable independiente: Estilos de vida. �030
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3.3 HIPOTESIS �024

HA: Existe relacién Signi}401cativaentre_|os Estilos de Vida y el Rendimiento

Académico de los Estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién

Fisica, de la Universidad Nacional del Callao. 2013.

H0: No existe relacion Signi}401cativaentre los Estilos de Vida y el Rendimiento

Académico de los Estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién

Fisica, de la Universidad Nacional del Callao. 2013.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 TIPO DE INVESTIGACION '

Descriptivo de enfoque cuantitativb de corte trasversal, ya �030quepermite '

presentar la inforvfnacién; tail como se presenta en un espacio y tiempo

determinado. . .

4.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

De dise}401oCorrelacional porque se realizé un ana'lisis de variables de

Estilos de Vida para determinar la relacilén con el Rendimiento�031Académicode

Estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, de la Universidad

Nacional del Callao. 2013 �024A. I

El esquema es: _ V

X1

Y2

X1 = Estilos de vida
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Y2= Rendimiento Académico�030

M= Muestra A

R= Relacién entre los estilos de vida y el rendimiento académico de los

Estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, de la Universidad

V Nacional del Callao. 2013 �024A.

4.3. POBLACION MUESTRAL

- El total de la poblacién son 120 alumnos de la Escue|a'Profesional de V

Educacién Fisica durante el Semestre académico 2013-A, para determinar el

tama}401ode la muestra, se aplicé a toda la poblacion y fueron considerados

|os criterios de exclusién, quedando 100 alumnos.

Criterios de inclusiénz Estudiantes que asisten de forma regular a clases.

v Criterios de exclusiénz Estudiantes que no asisten de forma regular a

clases. V

4.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

4.4.1 Técnicas: Para el efecto de recoleccién de datos se seleccioné la

entrevista porque permitié obtener informacién sobre los datos generales de _
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los Estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de formacién

académica y el anélisis documental (promedio ponderado anual).

4.4.2 Instrumentos

El instrumento que se empleo fue la ENCUESTA estructurada, que tuvo por

objetivo identi}401car|os estilos de vida en las dimensiones biolégicas y sociales

que in}402uyenen el rendimiento académico de Estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacién Fisica, consto de la siguiente estructura }401sica;

presentacién e instrucciones, preguntas sobre datos generales (5), el

contenido presenta 36 preguntas sobre estilos de vida. Loé cuéles fueron

categorizadas por cadé dimensién de estudio, mientras que el formato �031de

M evaluacién tuvo el objetivo de recolectar informacién sobre el rendimiento

académicp de los Estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica

en base al promedio ponderado, Io cual se categorizo segun la escala Z

vigesimal de OAGRA. �030

Excelente (>18): rango éptimo que se llega cor11o resu|tado del aprendizaje A

del estudiante universitario. ' �030

Bueno (15-17): rango que se espera llegar como resu|tado de| aprendizaje.

Regular (11-14): rango medio, que se encuentra dentro de la regla aceptable

dentro de| proceso aprendizaje.
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Malo ((0-10): rango no aceptable como resultado de| aprendizaje, en

necesario abordar una manera de poder repararlo.

4.5 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS '

Se realizo el consentimiento informado de los estudiantes de Escuela

Profesional de Educacion Fisica, mediante una solicitud dirigida a la Decana

de la facultad de Enfermeria de para la aplicacion del instrumento validado.

Se realizo la autorizacion, mediante unla solicitud al Director de la Oficina de

Archivo General y registros académicos (OAGRA), Mg. Lucio Ferrer

V Pe}401aranda;para la facilitacion de los promedios ponderados de los alumnos

matriculados en el semestre 2013-A.

4.6 PROCESAMIENTO ESTADiSTlCO Y ANA'L|SlS DE DATOS

Para el anélisis e interpretacion de datos se utilizo el software estadistico, el

programa de Excel, posterior a la elaboracioh de datos se valoro la �031

confiabilidad de| instrumento segun: a de Crombach (Anexo 4); la evaluacion

del instrumento fue de la siguiente manera: la respuesta de un nive|

saludable se dio un puntaje de 2, a lo respuesta de un nive| medianamente

saludable se considero 1 y a la respuesta de un nive| no "saludable se

considero O. (Anexo 3). '
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Para Ia medicién de| variable estilo de vida saludable se utilizé la escala de

Estanones en la curva de Gauss (Anexo 7), teniendo por resultado la

siguiente escala:

' > No saludable: menor o igual a 37 puntos

> Medianamente saludable: de 38 a 45 puntos

, > Saludable: mayor o igual 46 puntos

Para Ia medicién del Rendimiento Académico se utilizé Ia escala vigesimal,

de la Universidad Nacional del Callao. V

El anélisis se presenté mediante tablas que establecieron Ia relacién entre

los estilos de vida y el rendimiento académico, con sus respectivas gréficas y

analizadas con la técnica estadistica valores correlaciénales covarianza y R

de Pearson Correlacional (Anexo 6).

Los datos obtenidos se clasificarpn, tabularon y se pyresentaron en tablas _

expresadas en numeros (N°) y porcentaje (%).
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' CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS �030 V '

Luego de recolectar Ia informacién en |é�030pob|a¢ién-dew-|o's esAtudia:nt'es de la

Escuela Profesional de Educacién Fisica obtuvimos los siguientes datos.
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D �031 GRAFICO 01

ESTILOS DE VIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS . '

ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ '

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO, 2013.

La relacién entre los estilos de vida y el rendimiento académico en general se

encontré; una poblacién de 64% con un rendimiento regular, de los cuales: El

44% presenta estilos de vida medianamente saludable, el 11% estilos de

vida no saludable y otro 9% con estilos de vida saludable. En cuantoa un

�031 rendimiento bueno de 15 a 17 se obtuvo una poblacién de 30% que

presentaron estilos de vida medianamente saludable 20%, saludable 10%..

RELACION ENERE ESTKLD5 DEVIDA Y RENDIMIENTO
V ACADEMICO

ENDSFKLUDABLE �030!MED�030|.¢.NAMENTEFSJALUDFABLE '

E , SALUDAB-LE g

E E E
i 4422.

DE FICJ ENTE REGULAR au EN 0 EXC ELEMTE

I I FUENTE: datos obtenidos de la Investigacién.
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GRAFICO O2

ESTILOS DE VIDA SEGUN LA DIMENSION BIOLOGICA Y RENDIMIENTO

ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL

DE EDUCACION FiSlCA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO,

2013.

_ Segun la dimensién biolégica se encontré una poblacion de 64�035con un '

rendimiento regular, de los cuales: El 42% presentan estilos de vida -

medianamente saludable, el 8% estilos de vida saludable y el 14% con

estilos de vida no saludable. H

En cuanto a un rendimiento bueno se encontré una poblacién de 30% que

presentaron; estilos de vida saludable 7%, medianamente saludable 23%.

DIMENSION BIOLOGICA

H NOSALUDABLE I MEDIANAMENTE £1 SALUDABLE

SALUDABLE

G ,W_,W_«.....M,// -
DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

FUENTE: datos obtenidos de la lnvestigacién
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GRAFICO 03

ESTILOS DE VIDA SEGUN LA DIMENSION SOCIAL Y RENDIMIENTO

ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL

DE EDUCACION FiSlCA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO,

_ 2013.

Segun la dimension social se encontro una poblacion de 64% con un

rendimiento regular de 11 a 14, de los cuales: el 62% presentan estilos de

vida medianamente saludéble, 2% estilos de vida no saludable. En cuanto a

un rendimiento bueno de 15 a 17, se encontro una poblacion de 30%, que

presentaron estilo de vida medianamente saludable 27%, estilo de vida no

saludable 3%.

DIMENSION SOCIAL 1
A M NO SALUDABLE I MEDIANAMENTE w SALU DABLE

SALUDABLE

6% ;

�030�031.w.~�030�031�030�031�035�035"�034"�034f"...r°�030�031�030�031"�035'°_.,�024�031�030�034�034�035..w.°�031�030�035'�035�034:�030/,";«�031*�031

: DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE �030

FUENTE: datos obtenidos de la Investigacion
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GRAFICO 04

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA

PROFESIONAL DE EDUCACION FiSlCA DE LA UNIVERSIDAD

V NACIONAL DEL CALLAO, 2013. _ .

En el estudio_se hallé que el rendimiento académico se ve in}402uenciadopor

factores multicausales como el tiempo dedicado al estudio, Ias horas de

sue}401oy descanso, Ia alimentacién, habitos nocivos, etc. Encontréndose que

la mayoria de estudiantes de la escuela profesional de educacién }401sica,

presenta un rendimiento académico regular, lo cual representa un 64%, a la

vez un porcentaje de 30% con un rendimiento académico considerado

bueno, y un 6% con un rendimiento deficiente, no encontréndose ningun

estudiante con un rendimiento académico excelente.

Rendimiento Académico

64%

18 a 20 15 a 17 11 a 14 Menora 11

FUENTE: datos obtenidos de la" Investigacién
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CAPITULO VI: DISCUSION I

6.1 Contrastacién de hipétesis de los resultados:

El rendimiento académico de| estudiante universitario constituye un factor

imprescindible en el abordaje de la calidad de educacién superior, debido a

que es un indiciador que permite una aproximacién a la realidad educativa. _

- Uno de los factores que determinan el rendimiento académico son los estilos

de vida. L �030

Segan GIRALDO OSORIO, Alexandra los estilos de vida saludable se

. �030entiendecomo |os_ habitos y costumbres que cada persona puede realizar

para lograr un desarrollo y un bienestar sin atentar contra su propio equilibrio

biolégico y la relacion con su ambiente natural, social y laboral.

Los resultados de la grafica 01, segun la prueba estadistica R correlacional

de Pearson siendo el coeficiente de relacional a 0.7, esto es un valor cercano

a 1, por lo cual la correlacién es fuerte y directa; por lo tanto existe relacién

signi}401cativaentre los Estilos de Vida y el Rendimiento Académico de los

estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de la Universidad

Nacional del Callao. V v
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6.2: Contrastacién de los resultados con otros estudios similares: I

En relacién a la bibliografia (7) refiere que el 41.9% de| alumnado practica»

_ I actividad }401sica,con una frecuencia de 3 veces por semana se reduce al �030

23.7%. Siendo los hombres ma's activos que las mujeres, concluyendo que ' I

. quienes practican actividad }401sicafienen mejor autdpercepcién de éu sav|u_d, A

organizan méjor SL1 tier}402poIibre tienen mejores hébitos de alimentaciéh, y El

abandono de la préctica }401sicase da por falta de tiempo durante la vida '

universitaria. I

Comparando con nuestra investigacién encontra}401wosque él 34% practican 3

Vdeportes, el 36% practican 2 deportes y el 30% 1 deporte con una frecuencia '

de tiempo de 30 a 60 minutos el 49% de estudiantes y més de 60 minutos el -

31% en su tiemp}401I_ibre, ello se debe .31 que nuestra poblacién son estudiantes

de educacién }401sica.Concluimos que los estudiantes no tienen una buena ' V

percepcién .sQbré e'|�030>cont�034roImédico porque solo realizan evaluacionues �030 ' �030

médicas cuando se sienteh mal. en uh porcenltaje de 43%, un 40% anual y V

mensual un 17%, respecto al uso de tiempo Iibre se hallé un 64% que 1

dedican a rea|izar actividades no saludables como ir a }401estas,usar internet y

el 36% realiza actividades sa|udables como practicar algun deporte, bailel,

' 65



visitar familiares, |as diferencias con el trabajo mencionado anteriormente

seria |as caracteristicas sociales y demogréfica. 7

En relacién a ello la bibliografia Naciona| (16) re}401ereq}401eel rendimiento �030

académico el 73% de los estudiantes Vtiene un aprendizaje regularmente

Iogrado y el 21% tiene un"apreMnd_izaje Iogrado el 6% tiene un aprendizaje __ *

deficiente. En él trabajo de invéstigacién concluye: Ia mayoria de los

esfuciiantes de enfermeria, predomina el estilo de aprendizajé teérico 31.9% .

y tienen un aprendizaje regularmente Iogrado. .En lo referente al rendimiento �030

_ académico la mayoria de los estudiantes tienen una tendencia de un

aprendizaje regularmente Iogrado 73%.

Comparéndolo con nuestro trabajo obtuvimos Ios siguientes resultados: se

identi}401céun rendimiento académico regular siendo el 64% de la poblacién,

I de los cuales el 44% de la poblacién mani}401estaun estilo de vida

medianamente saludable, 11% tiene un estilo de vidé no saludable; el 9%, un

estilo de vida saludable, �030observandoque el 6% de estudiantes que tiene un

rendimiento académico deficiente, absolutamente todos tiene un estilo de

_ vida no saludable. Esto se deberia a diversos factores, como la falta de

organizacién entre el uso de tiempo Iibre, horas de descanso y el trabajo,

obteniendo en el trabajo de investigacién una poblacion de 36% que trabaja y I

estudia a la vez. _ I
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' CAPITULO VII: CONCLUSIONES

1. Determinamos que el porcentaje mayor de estudiantes se encuentran

en el�031rendimiento académico regular, es decir el 64%, de los cuales él; '

11% tiene un estilo de vida no saludable, el 9 % un estilo de vida

saludable, y el grupo mayoritario de 44% de elios se evidencia tener

�031 un éstilo de vida medianamente saludable (ver anexo 10) , como se

puede observar que existe una relacion signi}401cativaentre los estilos

de vida y el rendimiento académico de la Escuela Profesional de �030

Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Callao -2013.

2. Segun Ia dimension biologica un �030totalde 65% se encontro que �030

presentan un estilo de vida medianamente saludable, el 20% no

saludable y el 15% re}401erepracticar estilos de vida sa|udables.

3. Segun Ia dimension social un total de 89% con estilos de vida

medianamente sa|udabIes,Ve| 11% con estilos de vida no saludable y

no se encuéntran estudiantes que presenten estilos de vida saludable.
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4. Finalmente encontramos que nuestra poblacién estudiantil de la

Escuela Profesional de Educacién Fisica tiene en su mayoria (64%)

con un promedio ponderado ehtre 11 y 14 puntos que corresponde a

un rendimiento académico regular y con un porcentaje de (30% que

1 corresponde a un rendimiento académico bueno en un rango de 15 a

17 puntos y un rendimiento deficiente de (6%) de la poblacién. 1
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CAPITULO VIII: RECOMENDACIONES

- Desarrollar estrategias educativas que permitan mejorar hébitos de_

' estudio, adecuado ambiente estudiantil, climav institucional, compa}401erismoy

apoyo sociiaj que.-incefntive�030la lmoitivacién de| estudiante hacia su carrera

mejorando asi el rendimiento académico. -

- incorporar en la Universidad servicios institucionales de apoyo, como

equipo de salud que fomente Ia adopcién de hébitos saludables en la

alimentaéién mediante talleres educativos, convenios, instituciones que

favorezcan Ia actividad deportiva y uso adecuado del tiempo Iibre y

evaluacién periédica de la salud de los estudiantes de las Escuela

Profesional de Educacién Fisica de la Universidad Nacional del Callao.

o Sensibilizar mediante Una consejeria integral a los estudiantes de la

Escuela Profesional de Educacién Fisica de la Universidad Nacional del

Callao tomar conciencia a acerca de las consecuencias que Ie pueden

producir al llevar un estilo de vida no saludable y como puede repercutir en

su salud y vida futura. b �031
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o Favorecer politicas centradas en el desarrollo de habilidades para la vida,

el bienestar de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica

mediante propuestas de colaboracién corm empresas para la insercién laboral,

programas de educacion para la salud basados en el desarrollo de

habilidades sociales, alternativas sa|udables para el ocio y el tiempo Iibre,

que desarrollen |os valores de cooperacién, participacién, respeto y

tolerancia, incorporando programas de promocién de la salud de los jévenes

en el escenario universitario.

V 70



CAPITULO IX: REFERENCIAS B|BL|OGRAFiAS %

1. Andrés sintes, Roberto. 2001. Temas de medicina general integral.

Cuba, Editorial Ciencias Médicas, Pag. 40-41, 61-64.

2. Alva Diaz, Martin. (2005). Promocionando la salud entre discurso y la

practica. 1° Edicién. Peru. Editorial Penjior. Pag. 54-57.

V 3. Garbanzo Vargas, Guiselle Maria. �034Factoresasociados al rendimiento

V académico en estudiantes universitarios desde el nix./el

socioeconémico: Un estudio en la Universidad de Costa Rica�035,2012.

4. Vasquez M. Claudia y otros. �034Factoresde impacto en el Rendimiento .

Académico Universitario. Un estudio a partir de las percepciones de

los estudiantes", 2i)12. URL disponible en:

I http://wvvw.fcecon.unr.edu.ar/web- -

nueva/sites/default/}401les/u16/Decimocuartas/vazquez+c__factores_de_i

' mpacto_en_e|_rendimiento_academico.pdf '

- 5. Lalonde. Marc.�030Determinantee�034de _la salud. URL disponible en:

. www.iaenfermeria.es/.../determinantes_ambienta|es_de_sa

6. Blumen Cohen, Sheyla & otros. �034Relaciénentre los estilos de y

aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes universitarios .

de educacién a distancia�035,2005. -

V 71



7. Castillo Viera, Estefania. �034Hébitosde préctica de actividad fisica y

I estilo de vida saludable del alumnado de la Universidad de Huelva �030

Espa}401a",2006.

' 8. Chévez Uribe, Alfonso." Bienestar psicolégico y su in}402uenciaen el

réndimiento académi}401ode estudiantes de| nive| superior�035.México.

.2006.

9. Péez, Martha & Casta}401o,José. �034Esti|osde vida y salud en los

estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Maniza|es- '

Colombia�035.2009 �034Archivode medicina Vol. 9 N° 2.

10.Lya Feldman, Lila Goncalves, Grace Cristina Chacén Puignau,

Joanmir Zaragoza, Nuri Bagés, Joan De Paulo. 2008. �034Re|aciones

entre Estrés académico, apoyo social, salud mental y rendimiento

académico en estudiantes universitarios venezo|anos"

11.Brango Yénez, J, Villanueva Hernéndez. Estudiantes, Lic., en

Educacién Fisica, Deporte y Recreacién. Universidad del Tolima �030

.CoIombia. �034Estilosde vida saludables, 2008.

12.BERNNASAR VENY, MIGUEL. �034Estilosde vida y salud en estudiantes

universitarios: Ia universidad como entomo promotor de la salud�035.

I 2012. Espa}401a.URL disponible en: '

http://wvvw.tdx.cat/handle/10803/84136?show=ful|

13.Ponte Apcho, Milagros Vanesa. 2010. �034Estilosde vida sa|udables de 1

|os Estudiantes de Enfermeria segun a}401ode estudio de la UNMSM."



14.Ve|ésquez, Carlos y otros. 2008. �034Relacionentre el bienestar

psicologico, la asertividad y el rendimiento académico en los b

estudiantes de Facultades representativas de las diversas areas de

estudio de la Universidad de San Marcos�035 .

15.Seron Cabeza, Nancy. 2006. �034Relacionque existe entre factores

�030estresantesy rendimiento académico de los estudiantes de

Enfermeria de la UNMSM�035.TESIS: Para optar el titulo profesional de

' Licenciada en Enfermeria.

16.Pérez Siguas, Rosa Eva. 2008. �034Esti|osde aprendizaje en el

rendimiento académico en estudiantes de �030enfermeriade la

universidad Alas Peruanas.�035

17.Ga||ardo Mercedes, Maurtua Celia. 2009. Estilos de vida en

estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristobal de

' Huamanga. Ayacucho.

I 18.Meirir'1o José Luis, Vasquez Méndez Marcela. �034Teoriade modelo de

promocion de la salud�035.2012. URL disponible en:

http://teoriasdeenfermeriauns.b|ogspot.com/2012/O6/no|a�024pender.html �030

19.Pendersen Duncan. 1992. �034Estilosde Vida y salud" en Centro �030

Latinoamericano de Desarrollo Humano". Montevideo, Pag. 6-7.

20.Are|lano Cueva, Rolando. 2000. �034LosEstilos de vida en el Peru�035.Peru.

Editorial. Consumidores y mercados S.A. Pag. 44. _ '

73



V 21.0rganizacién Mundial de la Salud. �034LasCondiciones de Salud en las

Américas". Edicién de 1994. Washington DC: Pég. 336-338. �030

22.Vargas Oreamuno, Sylvia. �034Losestilos de vida en la salud�035.URL

disponible y en:

http://wvvw.saIudpub|ica.ucr.ac.cr/Libro/06%20Los%20estilos.pdf

23.Esti|o_ de vida relacionado con la salud. Facultad de Ciencias de|

3 Deporfe �024 Universidad de Murcia.URL disponible en:

http://digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/6613/1/esti|o%20de%20vid

a%20y%20salud.pdf.

24.Reyes Enriquez de Baldizén, Silvia Eufemia. 2008 �034Factoresque

V intervienen a llevar estilos de vida sa|udables en el personal de los _

servicios de medicina y Cirugia de hombres y mujeres en el Hospita|

' San \./ito, Petén�035.Julio 2008.

25.L|erena Arredondo, Hortensia �034Caracteristicasde los Estilos de Vida

de los pacientes oncolégicos sometidos a quimioterapia ambulatoria

3 en el Instituto de Enfermedades Neoplésicas 2004�035Tesis para optar Ia

Licenciatura en Enfermeria, UNMSM .Lima-Peru, 2004 Pég. 19.

26.Montoya, A. 1991. Estudio descriptivo correlacionar entre inteligencia y 3

Vrendimiento académico de los alumnos de la facultad de ingenieriav

M civil. Universidad de Cajamarca. Tesis para optar el titulo de 3

psicologia. Universidad inca Garcilaso de la vega. Peru.

V 74



27.Tojo Pavén, Lis, 2007. �034NécesidadesNutricionales en la Ado|escencia�035

Edit. Solar, Espa}401a,1999 Pag. 12-2

I 28.Gémez Puerto José Ramén,.Maria Isabel Jurado Rubio, Bernardo A

Hernan Viana Montaner, Hernandez Mendo, Antonio 2005. �034Esti|osy

calidad de Vida" Revista Digital. Buenos Aires.

<http://www.efdeportes.com/efd90/estilos.htm > (noviembre 2011).

29.0rganizacién Panamericana de la Salud. 2005. �034Sa|udPL'iblica�035vol. 14

N° 4, octubre del 2003 Pag. 14, Tema: lnforme sobre la juventud

Mundial. �031

30.Ministerio De Sanidad Y Consumo Madrid "Sa|ud la ilave de|

Desarrollo: Jornada de cooperacién sanitaria�035Editorial. Cyar S.A. Pag.

177.

31.EstimuIantes, Simén Brailowsky .2005. (Fecha de visita 05 de mayo

2012). URL disponible en:

http://bib|iot_ecadigital.il<;e,edu.mx/sites/ciencia/volumen3/ciencia3/130/

html/sec_31.i1trn| I 9 % ' V V In - I " '_ 9 u '
32.Convivencia y organizacién. Cérdova B. Jamiro 2010. (Fecha de visita

. 9 03 de mayo 2012). URL disponible en: . "

I http://www.buenastareas.com/ensayos/Cfonvivencia-y V

Organizacion/472328.htmI

75



33.Spino|a H. 1990. Rendimiento académico y factores psicosociales en

los ingresantes a la carrera de medicina, UNNE. Revista Paraguaya

V de sociologia.

34.Arri||aga Salazar, Marcela Cristina & Correa, Diego. 2003. �034Creencias

sobre ia salud y su relacion con las Précticas de riesgo 0 de proteccion

en jovénes Univehrsitarios�035.Revista Colombia médica, en Agosto de| »

. ' 2003 Pag. 186-195. '

35.Eva Matil De Rhor Garcia, Godos. 2012. �034Relacionde los factores,

. autoestima, motivacion, puntaje de ingreso en el rendimiento

académico de los alumnos ingresantes 2010, a la universidad nacional

de tumbes" _ - �030

76 V



ANEXOS



S X

§.
Q
Q

I; §§ \QQ~ \§°>V�030 K:\

�030 Q

* RV) Q)
\; LL, �030QQ�034 �030Q
Q�035)KQQ \%

Ql}401 �030\§!1;~(K�030§�035\Q
Q3 Q1: e>,&

Q § \§�030,)\[t�030l;($

gm v.Q§ QQ
\§\ §§Q §\

$.§~�034&§'§�030§:§§§~

\ \ \\�030\5\
* R: �030Q Q)

t\g§T§�030Q $<> Q ~

Q.,)\Q §

�030Q, Kit�030, �030Q Q
ENQ L11 §
\Sv; �0303

�031 \ 0;\ V\:\
E QQQQ�031 \§�030 Q �030~§�030.§"$§ E

Q �030§§<w
Ex,§ §§�031.§:E $;�030$Q

Q ~§'«::3.�031e�030i,

§�030c§\&~§\

�030\§\

Q *\§~�034l*&<§

§ . Q3 Q, \

K)\ \

lg %�030>~\ §"» on
K . �030§Q�030\�030:N

9} �030>S§ �030I: Q
\ IQ Q�030§Q�030Q

g » �030Q&'Q �030 �030Q �030§v,h%£�030
~Q �031§QQ %§<>%�0303
�030Q �030G §Q">�034\�031(f�0343

�030 \§\"¢ �030\\>�03015�030§

1,�034 . x Q Q kv§~ Q »

Q § §,�0343�030((13) �030hQ�030§%%§
Q �030c>;§%�030Q \§.1,{�030gmQ% E v u §�030§�030é�030�034«%»a~»

K �030K �030'4 �030§�030Q\a.Q�0305»�030Q�034*<>�030Q

\ E 3: :9 ~§.§�030>*w "4§'<§Q&"§N
\ ug}401}401K) I�030l;7Q~\;q,�030\

§ -Q \

~Q~ $*«�030>x$>§ \I�030\�034�030\§

§ LQV N�030 (\"Q\"¥Q(,¢§~&>.\., ~�030§ ¥\§QQ§

%¢&&�030s�030'9? Eva :'g\§§\ ~.o,\ l:\~Q Q \ Q v

q)§L§q)�030§ § �0305%\'�254})§§§

Q \\,~% § § Q �030->.Eg�030g�034§.

QQ Q {x.§\ ~\§'1;q, Q }401e,�030

�0305Q\V3§QQN �030I5~&�030QE;)\§§�030{\)�030l;

\%�0303'§\QQ;§§'}�030QQ Qv,�030Q�030Qtug �030

\~§.Q L'3\)'(a ?QQ�030Ql~l1¥\;§E

?~§�030g$,% }401g» §�030°\§{$9, Q ~

Q;�030l)�034\%�030\ \"*�030QQx},

§\Q§ §c-3 gQ.�034\l14\

Q~\Q.§ �030S \\.Q �030EQ�034)S N 33l1"l�030§q5§°'$

�030 Q

9; \�030%\Q§ Q ~Jgu,Q\°~5 �030Q
Q QR: Q �030Q N

Q \{: \~ '4 �030IAQQ

§ g3q)V\)�0305 §W.) § 51):,�030 Q�034A Q §\>s«3§�030.<�030�034°é&§%§se Q
N QQQ =5 m.IQ~(\> ~S.<s§,\�034\ �030

K�031) 0;;�030:~�030\�030Q�030Q�0305§ Y\;§Q{§

\ Q Q§�034IQQ§�030§Q{�030§tx;q�031$;§Q\

Q §§\ �030Q, MQ \ QQQ Q
5�030 Q ~�030§E'o.%\L'\§�030~"q�031EQQ�031§�0303Q\

~�0301I\Q Q �034Vb.(uh �034-\QQ�030\

{Q \Q\ Q\ Q Q \ �030H

§ §>.;~.>,§:<>§ «\w«%% Wang tx�030%�030,§V Q�030l.s�030§(\.\\s§QVl;\ �030Q�030$§it}401~�034!Q�034}401n�035�030§'QQQ Q�030 \-.,�030QQ\Q Q :(\)§ \ E

% �030§ Q}3§§ l§l~q�031.{�030§�030%§�030§[§�031.$.Q
WQQ) 9; §

\, �034I § Q�030Q\Q ~\ ~§

Q �030§ Q19, "�031 Q3 "* § \x%�030§�031Q �034 N: §\�030Q�030\QK�030 § %

t}401 § § �030§�030K�030§Q %\\ u\)°�031\>Ix kg % ~g*§~'§§ �034=§'§ %§
�030I: Q\ \\ �030bx;

§Q 5 §�030ls§%SQQW \�030Q�030 Q§ §{;�034$§§L�034 §% \�030§.�030QK \ \ .\�030u\�031q\�034Mk

Q Q\ §�030§ Ck A�034)« §$3~§ %~§Q:§.. Em»,�0343~§§§Q;"�030\§'>;}, QQe)Q"!;S§�030\LK%§§E �030Q

~Q§ \§�030\�0345\\m"�030�030§,"'*\�030h\<3Q '3�034: Q

\~\QQ)Q\ q)

\\[t-\) \ §�0303~K.)�030§Qq\Q§ �030QQ �034Q
Q Q�030Q\

�030*�030«�030m>=w~«E%.,�030e§

�030 W\§Q;§§$Q QQ;§V}§�030\\q�031}401x;Q)Q':;.Q\ Q
Li3Q�031�034�030Qit

QN§ (\

ti% \">

Etutkg
lL]\§\\

QQ�030QQQ3�030HQ
§§,K)



ANEXO N°2 A ~

Universidad Nacional del Callao V
Facultad Ciencias de la Salud V
Escuela Profesional de Enfermeria. �030

�030 ENCUESTA �030

TITULO: �034Re|acic'>nentre los estilos de vida y el Rendimientd Académico de los

Estudiantes de la Escuela Prdfesional de Educ�030acic'>nFisica, de la Universidad�030

Nacional del Callao. 2013. .

Presentaciénz Estimado alumno (a), estamos realizando un trabajo dé investiga}401ién

con la finalidad de obtener informacién, sobre los estilos de vida de los Estudiantes

de la Escuela Profesional de EducaciénV Fisica, de la Universidad Nacional del

Callao, Para Io cual solicitamos se sirva contestar con veracidad las preguntas que a

c�031ontinuaci<�031)nse exponen, expreséndole que los datos son de carécter anénimo y de

}401nesexclusivos para la investigacién. Nos despedimos agradeciéndole

anticivpadamehte su participacién. A A

III. lnstruccionesz Marcar con una X Ia respuesta que usted crea conveniente.

IV. Datos Generales: A

Eda1>d:jT_?_b__

Seio: A V '

a) Femenino ( ) b �031

b) Masculino ( )

3. Ciclo académico que cursa: (I ) (II) (III ) (IV) (V)

Lugar de procedencia: L

Usted trabaja: a) Si( ) b) No ( )
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V. Datos especificos:

1. g_Ud. donde consume su desayuno? I

En su casa. b) En OBU. c) En restaurantes

d) en quioscos e) no tomo desayuno

2. 5A qué hora consume su desayuno?

a) Antes de las 7 a.m. b) De 7 a 8 a.m. c) De 8 a a.m.

d) De 9 a ma's

3. ;Ud. donde consume su almuerzo?

a) En su casa. b) En OBU. c) En restaurantes .

d) en quioscos e) no tomo almuerzo _

4. g_A qué hora consume su almuerzo? I

a) De 12 a 1 p.m. b) De 1 a 2 p.m. c) Mas de 2 p.m.

5. (;En su almuerzo usted consume?�030 �030

Verduras b) Menestras c) Frutas

I d) Legumbres e) Carnes

6. ¢;Dénde consume Ud. su cena?

a) En su casa. b) En OBU. c) En restaurantes

d) en quioscos e) no ceno �030 «

7. g_A qué hora consume su cena?

a) antes de 6 p.m. b) De 6 a 8 p.m. c) mas de 8 p.m.

d) no ceno �030

, 8. En su cena usted consume? '

a) Verduras b) Menestras V c) Iacteos

d) Frutas . e) Harinas
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9. g,Consume usted gaseosa? _

a) Siempre b) A veces c) Nunca

I 10. ¢',Consume usted hamburguesa?

a) Siempre b) A veces c) Nunca

11. ;Con que frecuencia consume usted hamburguesas?

Diario _ A b) 2 a 3 veces por semana c) Semanal

12. (;Consume usted salchipapa?

a) Siempre b)_A veces c) Nunca

13. (;Con qué frecuencia consume usted salchipapa? V

a) Diario ' b)2 a 3 veces por semana c) Semanal

14 g_Consume usted alita broster? _

a) Siempre b) A veces . c) Nunca A

15. ;Con qué frecuencia consume usted alita broster? ,

Diario b) 2 a 3 veces por semana c) Semanal '

16. (;Consume usted papa rellena? .

a) Siempre b) A veces A c) Nunca

17. (;Con que frecuencia consume usted papa rellena?

Diario b)2 a 3 veces por semana _ c) Semanal _

18. ¢;Consume usted dulces? A

a) Siempre b) A veces c) Nunca A

19. ,«;Cuantos vasos de agua consume al dia?

Menos de 4 vasos b) De 4 a 8vasos . » c)Mas de 8vasos

20 giconsidera usted que su alimentacion es balaceada?

a) Siempre I b) A veces c) Nunca A
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21. gcuéntas horas diarias duerme?

a) menos de 4 horas b) 4 �0246 horas c) 6 - 8 horas

d) mas de 8 horas

22. (;En semana de parciales cuantas horas duerme?

a)Menos de 4 horas b)De 4 a 6 horas c) De 6 a 8 horas

d) Mas de 8 horas -

23. g,Qué actividad deportiva realiza usted? 7

a) Futbol b) Voleibol c) Basquetbol

d) Gifmnasio _ e) otros

24. gcuénto tiempo se dedica al deporte mencionado?

a) Menos de 30 minutos b) De 30 a 60minutos c) mas de 60 minutos

25. (;Qué hace usted en su tiempo Iibre? ' A

a) Ir a fiesta" b) Ir al cine c) Ver television

d) Estar en internet e) Otros (especi}401que)........................

26. gcuénto tiempo dedica a la actividad mencionada en la pregunta anterior?

Menos de 2 horas b)De 2 a 4 horas c)De 5 a 8 horas

Mas de 8 hor_as

27. ;Con que frecuencia usted se realiza su control médico?

a) Semanal b) Mensual c) Anual

d) Cada vez que se siente mal

28. ¢;Consume usted cigarrillos?

a) Siempre b) A veces c) Nunca

29. ('_Cuantos cigarrillos consume diario? b

a) 1-4 b)5-10 c) mas de 10

d) Otros (especi}401que)..........................
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30. ¢;Consume usted bebidas alcoholicas?

a) Siempre b) A veces c) Nunca

31. Con respecto a la pregunta anterior. g,Con que frecuencia usted consume b

' bebidas alcoholicas?

�030 a) Diario b) Interdiario c) 1 o 2 veces por semana

d) mensual

32._ gconsume Usted. Café? A

a) Siempre V b) A veces c) Nunca

33. (;Con que frecuencia consume usted café? .

a) Diario b) 2 a 3 veces por semana c) semanal

34. gconsume usted té?

a) Siempre b) A veces c) Nunca

35. ;Con que frecuencia consume usted té?

a) Diario b) 2a 3 veces por semana �030 c) Semanal

36. gcémo considera usted la relacion con sus compa}401eros?

a) Buena b) Regular c)�031Mala

_ I GRACIAS.
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ANEXO N°3

LIBRO DE CODIGOS

1° NOMBRE DEL ESCALA PUNT ICICLO IICICLO mc1c1_o IV v T
INDICADOR AJE �031 CICLO CICLO

A
LUGAR DE 22

DESAYUNO 1 I jjj
jj

Zj
HOMO
CONSUMO DE Antes7am 1 13 12 2 H 35DESAYUNO jZjZjT1I

ij
1 Mai 0 jj

CONSUMO DE j
ALMUERZO

jj 1
iii

No 1 _ 1 2

E11111
HORARID Ii

2 CONSUMO DE 2
ALMUERZO K11
ALIMENTOS EN 4-5 2 7 18 4 13 12 54
ALMUERZO alimentos '

1
K1
Tljjj

CONSUMO DE [21
CENA j

jlijj
Ejjjjj}402l
ljj}402

HORARD DE 1
CENA Antes 6pm ljjjj}402

T
113

ALIMENTOS DE 3 4 2 2 5 16
CENA alimentos

Iii
 I

11
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�024_
CONSUMO DE �024

HAMBURGUES __WA
H--

FRECUENCMCONSUMODE 2 3 1 12 2 3 34
HAMBuReuEs -�034�034E-
A __-
CONSUMO DE __�024E
SALC�035"°A'°A _

K_�024�024:
FRE°�035E�035°'A Z
CONSUMO DE 4 _SALCHIPAPA

__ :-
CONSUMO DE �024
AMA �024:BROSTER A.Ve°es 1 W

�034:--
FRECUEWA _-
CONSUMO DE 2a3veces 1 3 2 7 26
SILREQTER or semana

�034__-
CONSUMO �034E E_PAPA RELLENA

__W
H�034-

FRE"�035E�035°'A
35 32$�034/§UMO
RELLENA mm
CONSUMO
DULCES T

1_-
CONSUMO DE __
VASOS DE +8vas§é » 2 7 5 �024 2 3 17AGUA �024-m�024_-

_

�031*�034�034�035E�035�034�030°'O�035 -BALANCEADA
A T
__E__

HORAS QUE
DUERME __

E m-_
HORAS QUE _
DUERMEEN __
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PARCIALES 7 4 �024 2 2 2 17
horas ~

DEPORTIVA
A Zdeportes 2

�030deD°�034eIii
Kjjj}401i

DEPORTE minutos

minutos

30 minutos .ETC
DSDDD Sa�030�034°DD'e

' saludable ..

TWDDDRE 1
�031 horas 5

12 j

DDNTRDL TMEDICO
Tj

Cada vez 14 10 7 7 5 43

que sienta
mal

DDNSDMD DE
C'GARR'�035° E

Kjjjj
CANTIDAD DE 1-4 1 4 7 3 12 32

CIGARRILLOS ciarrillos

ciarrillos K1111
. ciarrillos $111113

DDNSDMDDEBEBIDAS

ALcoHoucAs 1
I111

FRDDDDNDD 2DE CONSUMO 1 2 1 3 3 1

A '~°°�034°�035�034�031*SItj
CONSUMO DE jj
CAFE 21$

[12
FRECUENCIA 2
CONSUMO DE 2
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CAFE -3-):-
mg

~ CONSUMO DE __
TE _

K-
FRECUEWA __

DE TE or semana'°E°°�035S�035�034"°�035"�031�034°°�035�030 �0303 1
§_

'NTERRELAC'° m
N CON
compmeaos __

�031 {T-
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ANEXO 4 ' I

DETERMINACIDN DE LA CONFIABILIDAD DEL
INSTRUMENTO '

Para determinar la con}401abilidaddel instrumento se procedié a utilizar la formula

on �024Crombach �031 »

ALFA DE CRONBACH

K 2 5? tX = [�024]1 » +
. DONDE:

S3 = es la varianza del item i -

SE = es la. varianza de los valores totales observados

K = esel mimero de preguntas _

36 2422362 E .X = {�02411 = «W36 �024-1 4356172842 V

X = 0,71 V

Para que exista confiabilidad on > 0.5 por tanto el instrumento es confiable.
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ANEXO 5 ' ' - ~

GRADO DE CONCORDANCIA DE JUECES SEGUN

V LA PRUEBA BINOMIAL

JUECES

VALOR

PREGUNTAS 1 2 3 4 5 BINOMIAL

�031 (p> -

�024�024°-°�030°
jII�024�024°-�030°9
j�024�024°-°�030°
}Z�024�024°-°�030°
j�024�0240-010   
j�024�024°-°�030°

II�024�024°-1°9   
j�024�024°-°�030°  
1i�024�024°?°�030*°  %
j�024�0240-01�034
11�024�024�034-010

0: Si la respuesta es negativa

1: Si la respuesta es positiva -
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p = Sp/6

p = 0.209/6 '

. ' p = 0.035

Si p < 0.05 el grado de concordancia es signi}401cativode acuerdo a los resultados

obtenidos por cada juez el resultado obtenido es menor de 0.05 por lo tanto el grado

de concordancia es signi}401cativa.

Respecto a la Validez del instrumento existe coherencia interna y consistencia

es decir, que los items miden lo que tienen que medir. En el presente cuadro se

puede evidenciar Ia prueba de correlacién de juicio de expertos que para la presente

investigacién se consideré en numero de 6. �030
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ANEXO 6

I. CALCULO DE LA MEDIA ARITMETICA

1. Para Ia variable x�030

. �030 y = $3.�030:
TL

. ' ' X __ 4158
V _ 100

A? = 41,58 .

. 2. Para Ia variable y _

D �024_ '. y �024n

_ * 1361 -

y _ 100 >

' 37 = 13,61

- u. CALCULO DE COVARIANZA (cv)

226- y- _ _
CV (x,y) =% - (X) 0*)

_ �031 57744 V
CV (x..y) =* - (41.58) (13.61)

100

CV (x, y) = +5, 5362

�031 98



o Si la covarianza es positiva la correlacién es directa.

o Si Ia covarianza es negativa, la correlacién es inversa.

% o Si la covarianza es nula, no existe correlacién.

Por Io tanto: �030 »

_ Siendo la covarianza positiva y estableciendo que la correlacién es directa, se puede

inferir lo siguiente; V .

Existe relacién signi}401cativaentre los estilos de vida y el rendimiento académico de

los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, de la Universidad

Nacional del Callao 2013. '

V Ill. CALCULO DE VARIANZA (V): x e y

1. Para la variable x

' 2
X.

146 = §__�030__ (,g)2 -
n

V _ 175312 (41 58)2 �030

" 100 �031

Ix = 24,2236 _

. 2. Para Ia variable y �030

Ely? '
V = �024-�024�024�024�0302 .y n (y)

99



"V _ 18783 (13 my
4�035_ 100 �031

' :4, = 2,5979

IV. C/-'\LCULO DE DESVIACION ESTANDAR (DS): 7: y

1. Para la variable x

Dsx = . . .

.DSx = ,/24,2236�031_

D5,, = 4321747657 '

2. Para la variabley '

D53�0312 W/V}: . I �030

Dsy = ,/2,5979

D5), = L611800236 ,

M 100



V. DETERMINACION DE COEFICIENTE DE" PEARSON �024COEFICIENTE DE

CORRELACION r

T =  
(DSx)(DSy) ' -

5,5362
1' = �024�024�024�024�024�024

4,92 X 1,61

7" = 0,69890925 _ '

r = 0,7 '

- Si e|coeficiente de correlacién Iinealtoma valores cercanos a -1 la

correlacién es fuerte e inversa, y seré tanto més fuerte cuanto més se '

aproxime r a -1. A

I - Si elcoe}401cientede correlacién Iinealtoma valores cercands a 1 la

correlacién es fuerte y directa, y seré tanto més fuede cuanto més se -

aproxime r a 1.

- Si elcoe}401cientede correlacién Iinealtoma valores cercanos a 0, la

correlacién es débil.

- Si�030r = 1 6 -1, |os puntos de la nube estén sobre la recta creciente o

decreciente. Entre ambas variables hay dependencia funcional.

Luego: Siendo e_| coeficiente de correlacién igual a 0,7, es un valor cercano a .

b 1, esto quiere decir que la correlacién es fuerte y directa, por lo tanto:

' 101



. - I Existe relacién signi}401cativaentre los estilos de vida y el rendimiento

académico de los estudiantes de |a»Escuela Profesional de Educacién Fisica,

de la Universidad Nacional del Callao 2013.

ANALISIS ESTADiSTICO DE LA REGRESION LINEAL

- 1. RESTA DE REGRESION SOBRE �034x�035

CV
y = 37 + (x �02422) .. X _

�034�02414+ 5'54 ( 4158) '' - y _ 24,22 X �031

�030y=12+0,o5(x) , �030 -
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ANEXO 7 �030

MEDICION DE VARIABLE ESTILO DE VIDA

MEDICION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS ESTILOS DE VIDA EN

LOS ESTUDIANTES A . �024

FORMULA DE ESTANONES INTEEVALOS EN LOS ESTILO DE VIDA A

Para Ia medicién de los factores de eétilos de vida se utilizé la campana de

GAUSS y la férmula de ESTANONES, usando la �030constante0,75, dividiendo _

en 3 valores: NO SALUDABLE, MEDIANAMENTE SALUDABLE Y �030

V SALUDABLE. 1 . �030

' . » a = 3? �0240,75 (DS) 4 �030

b = 22 + 0,75 (D5)
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VI. ESTILO DE VIDA SALUDABLE: _

3? = 41,50 _

DS = 4,92 .

Hallando �034a�035y "b"

a = 41,58 �0240,75 (4,92) = 37,89 z 38

b = 41,58 �0240,75 (4,92) = 45,27 z 45 A

38 3? = 41,58

Luego:

> NO SALUDABLE : menor o igual a 37.

> MEDIANAMENTE SALUDABLE : 38 a 45.

> SALUDABLE �030 : mayor o igual 46. "

ll. ESTILO DE VIDA: DIMENSION BIOLOGICA �031

3279
22 = �024-�024= 32,79

100

, 104



DS 109179 (32 79)2

93 " 100 �031

�031 0503 = 4,075o33742

' DSDB :

Hallahdo �034a�0351 �034b�035,

' a = 32,79 1- 0,75 (4,023) = 29,73 z 30 �030

b = 32,79 �0240,75 (4,08) = 35,85 x 36

Luego: I '

> NO SALUDABLE : menor o igual a 29. L

> MEDIANAMENTE SALUDABLE I 30 a 36.

> SALUDABLE : mayor o igual 37. .

30 22 = 32,79 _ 36
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�031 III. ESTILO DE VIDA: DIMENSION SOCIAL .

I �030�024879 - 8 79 A�254 x ' 100 ' �031

D5 �024 8003 (8 79)2
D�030_ 100 �031

_ ' DSD5 = 1,663099516 -

DSD3 = 1,66

Hallando �034a�0351 �034b�035H .

a = 8,79 - 0,75 (1.66) = 7,545 x 8

b = 8,79�0240,75 (1,66) = 10,035 x 11

Luego: I

. �030>NOSALUDABLE : menor o igual a 7. -

> MEDIANAMENTE SALUDABLE :8 a 11. _

> SALUDABLE : mayor o igual 12.

. . 1

8 22 = 3,79 1
106 �024
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