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RESUMEN

En la investigacion Factores psicosociales que predisponen el consumo de

alcohol en estudiantes de la Universidad Nacional del Callao Sede Ca}401ete,

se tuvo como objetivo determinar los factores psicosociales que predisponen

al consumo de alcohol en los estudiantes, a su vez comparar los resultados y

la relacion entre ambos. El tipo de estudio seg}402nel nivel fue no experimental,

con el grado de profundidad de tipo descriptivo �024correlacional, seglin la

secuencia de estudio fue de tipo transversal con un enfoque cuantitativo;

dicho estudio se realizo en la Universidad Nacional del Callao �024Sede

Ca}401ete,teniendo una muestra constituida por 366 estudiantes de las 6

facultades existentes los cuales participaron voluntariamente. obteniendo

como resultados que los factores sociales involucran al consumo de alcohol

de forma inadecuada cuyo consumo de riesgo se presenta mas por los

sintomas de dependencia, obteniendo que el 53.3% de estudiantes presenta

factores psicosociales inadecuados al consumo de riesgo en el alcohol, ya

que el valor de Xi 2 obtenido fue de 4.582 mayor al tabulado, lo que indica

que existe una asociacion directa entre ambos factores, en donde el valor p

fue de 0.023. Luego de obtener los resultados obtuvimos como conclusion

que existe una relacion social que es el de generar dependencia al consumo

de alcohol, por lo tanto se deberia promover estrategias con la ayuda de las .

autoridades de la universidad y autoridades de canete contra el consumo

excesivo de alcohol con el objetivo de disminuir Ia ingesta descontrolada y la

accesibilidad del estudiante en el medio donde se sociabiliza.

Palabras claves: Factores Psicosociales y Consumo de alcohol.
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ABSTRACT

In investigating psychosocial factors that predispose alcohol in students from

the National University of Callao Headquarters Cailete, is aimed to determine

the psychosocial factors that predispose to alcohol consumption in students,

in turn , results and compare the relationship between both . The type of

study was not according to the experimental level , the degree of depth .

descriptive - correlational , according to the sequence of study was cross-

sectional quantitative approach; The study was conducted at the National

University of Callao - Headquarters Cafiete , taking a sample of 366 students

of the 6 existing powers which participated voluntarily . Data analysis showed

that social factors involved with alcohol consumption improperly whose risk is

presented by symptoms of dependence , obtaining 53.3 % of the students

has inadequate consumption of alcohol psychosocial risk factors as the Xi 2

value of 4.582 was obtained by weighted higher , indicating that a direct link

�030 exists between the two factors , where the p-value was 0.023 . After obtaining

the results obtained the conclusion that there is a social relationship that is to

generate dependency to alcohol , so should we promote strategies with the

help of university of}401cialsand authorities ca}401eteagainst excessive alcohol

consumption in order to reduce the uncontrolled intake and accessibility

student in the middle where Now socialize. _

Keywords : Psychosocial Factors and consumption of alcohol.
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I.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Detennlnacion del problema

La in}402uenciadel alcohol en la sociedad con el paso del tiempo ha

perrnanecido como un factor problematico, siendo la causa principal el '

mal funcionamiento de la familia, individuo y por ende de las sociedades

durante varios a}401os.(5) Por ello el consumo de alcohol esta

profundamente arraigado a la sociedad, pues hoy en dia es

preocupante el tema del consumo de alcohol a edades tempranas.

Entonces es de suma importancia reconocer |os factores psicosociales

que conllevan a los jovenes a consumir alcohol, ya que el consumo

nocivo de alcohol tiene un efecto perjudicial en la sociedad. Sin

embargo por ser una de las drogas de alta vulnerabilidad y de mayor

accesibilidad por su poderosa y amplia difusién, se ha convertido en un

verdadero problema social en todos los paises sin distinclén de raza,

sexo, edad y oondicién econémica.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el 2011 el

consumo nocivo de bebidas alcoholicas causa 2.5 millones de muertes

cada aflo; unos 320,000 jovenes entre 15 y 29 a}401osde edad mueren

por causas relacionadas con el consumo de alcohol, lo que representa

un 9% de las defunciones en ese grupo etario, donde el consumo de

alcohol ocupa el tercer Iugar entre los factores de riesgo de la carga

mundial de la morbilidad, el primer factor de riesgo en el Paci}401co

Occidental y las Américas, y el segundo en Europa. (1) De tal manera

que para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el alcoholismo

esta relacionado con los factores }401siologicos,psicolégicos, sociales y

genéticos ocasionando al bebedor problemas fisicos, emocionales,
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mentales, laborales, familiares y economicos; a su vez ocasionando

problemas pulmonares, gastrointestinales y cardiovasculares. (6)

Mientras tanto en el Peru el 38.3% de los adultos consume

habitualmente bebidas alcoholicas, el doble de hombres (52,3%) que de

mujeres (24,9%). En hombres de 15 a 34 a}401os,uno de cada 10 se

expone mensualmente a los riesgos de consumo intensivo y casi uno

de cada 20 lo hace semanalmente. (7) Asi mismo segun estadisticas

del Ministerio de Salud (MINSA) los peruanos mas afectados por este

problema son los varones adultos de las zonas urbanas; siendo las

regiones con més alcoholismo: Callao, Cuzco, Lima, Junin, Arequipa, _

La Libertad y Tacna. (2) Asi también Carlos Bromley, director de Salud

Mental del Ministerio de salud (MINSA) opina, �034estasituacion es

preocupante" pues se han reportado, lncluso, casos de menores de 11

arlos lnmersos en estos vicios. Reflrio que, segun los casos reportados.

tanto el entomo social como la falta de afeoto de sus padres conducen

a los menores al consumo de llcor y drogas Ilegales. A}402rmandoque �034El

alcohol es la puerta de entrada para el consumo de drogas como la

cocalna, marihuana y sustancias slntéticas�035.(8) No obstante este

panorama es cada vez mas critico en nuestro pais ya que involucra un

gran impacto en el émbito social; siendo entonces las bebidas mas

consumidas en Ca}401ete:la cerveza, pisco, ron, vino, cachina, sangria,

anisado; las cuales en conjunto constituyen a la famosa " cultura del

botellon". Por otro Iado segun el informe dirigido por la Universidad

Nacional del Callao - sede Caflete, mani}401estaque el consumo de

alcohol se da constantemente fuera de dicha sede. después de las

horas de clase y siendo con mayor a}402uencia|os }401nesde semana, en

algunos eventos y/o }401estasjuveniles; donde grupos de amigos se

re}402neny celebran por distintas ocasiones para satisfacer sus

necesidades, a pesar de estar en las edades de continuo aprendizaje,
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optan .por el consumo indebido del alcohol. Por ello debido a la

permanente problemética que existe dia a dia en la sociedad; en el

2010 la Asamblea Mundial de la Salud aprobo una resolucion que hace

suya la estrategia mundial para reducir el uso nocivo del alcohol por lo

que insta a los paises a que fortalezcan las respuestas nacionales a los

problemas de la salud pablica. (9) A su vez se dio una respuesta

normativa de ley N° 28681 que regula la comercializacion, consumo y

publicidad de bebidas alcohélicas, a través de la cual se busca obtener

un mayor control sobre aspectos asociados de la oferta de| alcohol y

evitar su disponibilidad en poblaciones susceptibles.(3)

Asi mismo en nuestro pais es necesario prestar gran atencion de

manera directa al abordar el tema de los jévenes, quienes debido a la

comercializacion illcita de este, el volumen de bebedores ha

aumentado, tomando proporciones alarmantes hasta Ilegar al punto en

que el consumo de esta sustancia se ha convertido en uno de los

riesgos sanitarios mas sobresalientes del mundo. Esta problematica

también suele suscitarse muchas veces por falta de informacion y

orientacion, donde |os jévenes desconocen los efectos del alcohol y

solo optan por buscar o encontrar cambios positivos en él, involucrando

a que una persona sea mas predecible al desarrollar hébltos de

adiccién al alcohol ya sea en el hogar por medio de sus padres o en

personas que lo rodean buscando la susceptibilidad de este. Al

respecto, Carlos Ordo}401ez,jefe del departamento de adicciones del

Hospital Hermilio Valdizan explico que este tipo de adiccion se produce

por dos factores, de acuerdo a Ultimos estudios, un 50% se debe a la

carga genétlca, es decir si el padre del joven es consumidor, hay una

alta probabilidad de que este ultimo también lo llegue a ser. El otro 50%

se debe a los factores emocionales de los jévenes .Como si fuera poco,

el fécil acceso a estos productos Iegales es alarmante. El 40.3% dijo
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que fueron sus compa}401eroslos que Ie ofrecieron alcohol o cigarros

desde el colegio, mientras que el 38.6% a}401rmoque los compraba en las

afueras de los planteles. Entonces es asi que la identi}401cacionde los

factores psicosociales que predisponen al consumo de alcohol

conllevan a logros positivos, en la disminucién de ingesta de alcohol en

los estudiantes universitarios, reduciendo asi los problemas familiares,

sociales y psicologicos como consecuencias del alcohol; para ello se

obtuvo informaclén de los jovehes por medio de un cuestionario el cual

facilito la investigacion, donde se utilizo un Ienguaje sencillo, respetando

la individualizaclon y dlscrecién de la persona, ya que actualmente en la

Universidad Nacional del Callao Sede Ca}401etehay 858 alumnos

regulares matrlculados en las escuelas profesionales de Ciencias de la

Salud, lngeniera ambiental y de recursos naturales, lngenieria de

sistema e informética, Ingenieria Pesquera y de alimentos, Contabilidad

y Ciencias Administrativas, e lngenierla industrial correspondientes a

los ciclos académicos.

1.2. Formulacion del problema

g,Cua'Ies son los factores psicosociales que predisponen al consumo de

alcohol en estudiantes de la Universidad Nacional del Callao - Sede

Ca}401ete2013?

_1s



1.3. Objetivos de la investigacién

1.3.1. Objetivo General:

o Determinar |os factores psicosociales que predisponen al

consumo de alcohol en estudiantes de la Universidad

Nacional del Callao - Sede Ca}401ete�0242013

1.3.2. Objetivos Especi}401co:

o ldenti}401car|os factores psicolégicos que predisponen al

consumo de alcohol en estudiantes de la Universidad Nacional

del Callao - Sede Ca}401ete- 2013

o ldenti}401carlos factores sociales que predisponen al consumo

' de alcohol en estudiantes de la Universidad Nacional del

Callao �024Sede Ca}401ete�0242013

o ldenti}401carla relacion entren el consumo de riesgo y consumo

sin riesgo de alcohol en estudiantes de la Universidad

Nacional del Callao - Sede Ca}401ete�0242013.
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. 1.4. Justi}401cacién

El alcoholismo es uno de los problemas de la salud p}401blicacon mayor

trascendencia. por su extraordinaria frecuencia y su gran repercusion

psicolégica, social y economlca, afectando la calidad de vida de la

poblacién durante la }402ltimadécada. El propésito de esta investigacién fue

determinar los factores psicosociales que in}402uyenen el consumo de

alcohol en los estudiantes universitarios ya que la accesibilidad de los

estudiantes a las bebidas alcohélicas es cada vez mayor, y representa un

problema no solo en el émblto social sino también a nivel psicologico en

el Peru y a nivel mundial; dicha investigacion se realizo con la

participacion activa de. los jévenes de la Universidad Nacional del Callao

�024Sede Ca}401ete,donde se pudo asegurar un sistema e}401cazen todo

momento, Iogrando asi reducir en un futuro los problemas del consumo

de alcohol en estudiantes universitarios, detectado por factores

psicolégicos y sociales. Por un Iado el factor social en donde nuestra

sociedad sigue siendo muy permisiva involucrando eventos circundantes

de la vida cotidiana que estén entremezclados con el alcohol; y el factor

psicolégico donde las emociones y estados de énimos mantienen un

privilegio del acto de beber sin causa alguna. Se considero a su vez a la

teorista Martha Rogers Ia cual a}401nnaque identi}401caque el ser humano

esta en constante relacion con su entorno en donde va a intercambiar

diferencias con el resto de los seres vivos para cambiar su capacidad con

el entorno y hacer elecciones que Ie permita desarrollarse con los demés,

la cual es representada por diversas actividades y experiencias

uni}401candola integridad propia para la particlpacion de grupos de amigos,

Iogrando asi una creacion para la realidad humana y amblental.(10)
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1.5. Importancia

El alcoholismo es un problema muy importante en la sociedad

obteniendo uno de los primeros lugares de las sustancias mas

consumidas a nivel nacional y mundial, involucréndose con frecuencia en

los problemas psicologicos y sociales, generando entonces cambios muy

importantes en nuestra sociedad. estos cambios repercuten mucho

debido a la cantidad y frecuencia de su consumo que hay diariamente en

nuestra sociedad debido a muchos factores. Es por ello que es muy

importante reconocer cuales son algunos de estos factores que

involucran al estudiante universitario al consumir alcohol cada vez con

mayor frecuencia para asi poder prever estrategias de tipo preventivo,

informativo y educativo, fortaleciendo valores y brindando mayor

informacion sobre este medio. Sin embargo la in}402uenciade la sociedad y

problemas psicologicos que se re}402ejanaumenta mas la cantidad del

consumo de alcohol; Iamentablemente las tendencias actuales de tiempo

Iibre, Ia mayor accesibilidad de compra y venta aparecen ligadas al

consumo de ciertas sustancias como el alcohol entre otras, ya que el

universitario pretende experimentar cambios y emociones debido al

contexto en donde se encuentra re}402ejéndoseen la sociedad como igual.

Por lo anteriormente expuesto |os estudiantes universitarios tienen una

gran relacion entre los factores que lo conducen al consumo de alcohol

- con la cantidad y frecuencia de bebidas alcohélicas ingeridas, no

obstante |os factores probleméticos distan de estar resueltos, ya que

siguen siendo una de las cuestiones que despierta mayor preocupacion

especialmente en la sociedad joven ya que son el porvenir de nuestra

sociedad en un futuro no muy lejano, afectando a la poblacion en general

existente.�030
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ll MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de| estudio.

Intemacionales

Marcela Albarracin Ordoflez, Liliana Munoz Ortega (2008). Factores

asociados al consumo de alcohol en estudiantes de los dos

primeros afios de carrera universitaria: El objetivo fue: Determinar los

factores asociados al consumo de alcohol en estudiantes universitarlos

de la ciudad de Bucaramanga y su area metropolitana. Se inscribe dentro

de la linea de investigacién en consumo de alcohol en jévenes de la

Facultad de Psicologia de la Universidad Javeriana, Ia cual pretende

responder a este problema de salud pablica, y espera, a mediano plazo,

proponer acciones de prevencion adecuados a las condiciones del

consumo de los diferentes grupos poblacionales de jovenes. Los

resultados: muestran que el 93.9% de los universitarlos bumangueses

reportan consumo de alcohol, el cual se inicia, en promedio, a los 14.7

a}401os.En un 42.4%. el consumo es mensual y se lleva a cabo con mayor

frecuencia en las discotecas y en las casas. Conclusion: Prima un riesgo

de consumo moderado en el 83.8% de los universitarios y los factores

asociados al consumo son los estados emocionales, los momentos

agradables y la presién del grupo. (11)

Diana Cicua, Margaret Méndez, Liliana Munoz (2008). Factores en el

consumo de alcohol en adolescentes Bogota - Colombia: El objetivo

fue: Describir los factores asociados al consumo de alcohol en

adolescentes de la ciudad de Bogota. Los factores asociados al

consumo en jévenes adolescentes no pueden considerarse en forma

aislada, ya que el consumo de alcohol, como cualquier otro
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comportamiento humano, implica una interaccion dinamica entre el

adolescente, Ia bebida alcoholica, las situaciones personales y las

situaciones que involucran a terceras personas en su contexto y entomo.

Los resultados: Reponan como edad de inicio promedio de consumo de

alcohol una media de 11 - 19 a}401os,9 sujetos reportan una edad de

inicio del consumo de alcohol a los 6 a}401osy 7 a los 7 a}401os.

Conclusiones: Se encontro que las situaciones personales se

establecian como factores de mayor riesgo para los adolescentes, que

aquéllas que impllcaban una interaccion con otros. (17)

Jorge Moya, Laura Mezquita, Ana Wruela, Marta Vi}401as,Patricia

Escriva, Elena Villa (2009). Factores psicosociales relacionados con

el consumo de alcohol excesivo en la adolescencia: un estudio

longitudinal - prospectivo El objetivo fue: estudiar qué variables

psicosociales eran relevantes para predecir el consumo de alcohol

excesivo a los 14 a}401osutilizando una metodologia longitudinal-

prospectiva. Los resultados: muestran que nuestra muestra podia

agruparse en tres clusters: abstemios, bebedores moderados y

bebedores excesivos. El analisis de regresion ordinal mostro que los

adolescentes que bebian alcohol en T1, que tenian puntuaciones bajas

en responsabilidad (impulsivos y buscadores de sensaciones) en T1, que

tenian amigos que bebian alcohol en T1 y en T3, y que poseian unas

actitudes mas favorables y menos negatlvas sobre el consumo en T3,

mostraban una mayor probabilidad de desarrollar un consumo excesivo

en T3 (14 a}401os).Conclusiones: se interpretaron en base a los procesos

sociales con los que se relacionan estas variables (12).
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Antonio Javier Chamorro Fernandez (2010). Estudio cuasi-

experimental sobre el consumo de alcohol y los efectos asociados

al mismo: El objetivo fue: valorar la efectividad de un programa de

educacién para la salud sobre el consumo de alcohol en un grupo

experimental. Se inscribe dentro de la linea de investigacion a jévenes

entre 14-18 a}401osde diferentes niveles educativos y socioeconémicos.

Los resultados: La edad media de inicio en el consumo de alcohol es de

14 - 20 a}401os.el 9.9% a}401rmano haber consumido bebidas alcoholicas,

frente al 90.1% que al menos alguna vez lo ha consumido, siendo el

consumo mas frecuente los }401nesde semana con un

55.4%.ConcIusiones: La intervencién resulto ser efectiva en cuanto a la

mejora de los conocimientos relacionados al alcohol, asi como a la

problemética que lo rodea a su consumo como factor de riesgo. (13)

Ada Berta Cruz Diaz, Yadira del Carmen Luna Ramirez, Maria

Yolanda Méndez Bernal (2011). Factores asociados al consumo de

alcohol en estudiantes de ingenieria civil: El objetivo fue: Determinar

los factores asociados en el consumo de alcohol de alumnos de

ingenieria civil. Los resultados: El 42,6% re}401riéhaber bebido por primera

vez a los 15 a}401os,siendo Ia cerveza la primera bebida alcoholica de

_ consumo, el cual persistio hasta el momento del estudio en mas de la

mitad de la muestra. Conclusion: Los factores que se relacionan con el .

consumo de bebidas alcoholicas fueron la necesidad }401sica,las

emociones agradables y desagradables, la presion social y el con}402icto

con otros. (14) '

Miriam Moilino Garcia (2012) Factores sociales relacionados con el

consumo de alcohol en adolescentes de la region de Murcia: El

objetivo fue: Conocer la frecuencia de consumo de alcohol y su
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distrlbucién entre los escolares de la E.S.O de la region Murcia. analizar

la asociaclén entre el consumo de alcohol y la estructura y composiclén

familiar y valoracion de las relaciones familiares, las actividades de oclo y

deportes y el uso de tabaco en los adolescentes de la region Murcia.

Resultados: El consumo de alcohol en chicos y chicas, aumenta con el

curso escolar, asi como con el salir con amigos por la noche (OR: 1,6; .

IC95%: 1,4-1,9 y OR: 1,4; IC95%: 1,2-1,7) y con fumar tabaco (OR: 7,9;

IC95%: 5-12,5 y OR: 9; IC95%: 6-13,5). Las horas dedicadas al

ordenador (OR: 1,4; IC95%: 1,2-1,7) sélo fue un factor de riesgo para las

chicas. Conclusiones: El consumo de alcohol fue mayor en chicos que en

chicas en 1°,2° y 3° grado, mientras que en 4° fue mayor el porcentaje de

chicas que a}401rmabanhaber consumido alcohol. (15)

Maribel Avila Medina (2012). Factores personales y psicosociales de

los adolescentes en el consumo de alcohol: El objetivo fue:

determinar Ia relacién y efecto de algunos factores personales y

psicosociales con el consumo de alcohol en adolescentes y jévenes que

estudian preparatoria de la frontera norte de México. Las conclusiones

fueron: una alta proporcién (49.9%) de alumnos estudiados de

preparatoria son consumidores activos de bebidas alcoholicas; se

observa una alta proporclén de consumo de alcohol sensato (42.1%),

seguida de consumo de alcohol da}401ino(26.8%) y de consumo

dependiente (31.1%); se observa que los hombres presentan mayor

probabilidad de consumir alcohol que las mujeres (79.9% hombres frente

a 70.2% mujeres), con diferencias que son signi}401catlvas(p< .026). (16)
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Nacionales

Leiva Sanchez Edwin Omar (2009). Descripcion de la problematica

del alcoholismo en los usuarios de las cantinas de la zona sur del

barrio San Sebastian - provincia y departamento de Cajamarca

durante el mes de Octubre: El objetivo fue: describir la problematica del

alcoholismo en los usuarios de las cantinas de la zona sur del barrio San

Sebastian de la provincia y departamento de Cajamarca durante el mes

de Octubre del 2009. Las conclusiones: el alcoholismo consiste en un

consumo excesivo de alcohol de forma prolongada coodependiente del

mismo. Es una enfermedad cronica producida por el consumo

incontrolado de bebidas alcoholicas, lo cual inter}401ereen la salud fisica,

mental, social y o familiar asi como en las responsabilidades laborales. El

alcohol domina sus pensamientos, emociones y acciones, la gravedad de

esta enfermedad es in}402uidapor factores como la genética, Ia psicologia,

la cultura y el dolor fisico. (18)

Lorenzo, Micaela; Cajaleén, Betty; Gutiérrez, Ericson (2012).

Prevalencia y factores asociados al consumo de alcohol y tabaco en

estudiantes de nutricion de una universidad de Lima - Per}401:El

Objetivo fue: determinar Ia prevalencia y los factores asociados al

consumo de alcohol y tabaco en estudiantes de la carrera de

Bromatologia y Nutricion de una universidad de Lima. Los resultados: Se

entrevisté a un total de 250 estudiantes, Ia prevalencia de consumo

reciente de alcohol fue de 42.8% y los factores independientes asociados

fueron el sexo masculino (OR=2.7; IC95%: 1.4-4.8), auto-percepcion de

regular rendimiento académico (0R=2.1; IC95%: 1.2-3.5) y el consumo

familiar de alcohol y tabaco en }401estasy reuniones (OR=2.7; IC95%: 1.5-

4.8). Conclusiones: La prevalencia de consumo de alcohol y tabaco en
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esta poblacién se encuentra en el nivel intermedio de lo reportado

previamente en estudiantes universitarios, el sexo masculino y la auto-

percepcién de regular rendimiento académico son los factores més

importantes que Ilevan al consumo reciente de alcohol. (19)

2.2. Marco teérico

2.2.1. Factores Psicosociales que predisponen el consumo de alcohol. _

Los Factores Psicosociales valoran una serie de situaciones que

pueden Iimitar la integracién de personas afectadas por una

de}401cienciao discapacidad. Entonces son elementos que

constituyen a un conjunto de relaciones que establecen y

determinan Io negativo y positivo del individuo, y a su vez

condiciona o no el avance o retroceso de la vida. Asi mismo la

aceptacién social de las bebidas alcohélicas en diferentes paises

esté relacionada con su comercializacién y promocién (donde

de}401nenal alcohol como un liquido que elimina las tensiories

emocionales y estimula los estados de énimo).En América Latina se

suele utilizar Ia denominacién �034estudiosde factores psicosociales�035a

los trabajos de anélisis e investigacién desarrollados a partir de la

interrelacién entre resultados de pruebas e informacién, reoogida

principalmente a través de los cuestionarios complementarios. Por

dtro Iado es importante deslindar |os tipos de alcoholismos hallados

en nuestra poblacién y que caracteristicamente podriamos dividirlos

en aquellos de iniciacién temprana (antes de los 25 a}401os)y los de

iniciacién tardia después de los 30 a}401osde edad. En el primer tipo

I las causas de orden socio�024cuItura|y genético son las mas
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prevalentes. Mientras que en el tardio, los estresores psioosociales,

la depresion y el mayor tiempo Iibre son las importantes. (20)

2.2.2. Factores que predisponen el consumo de alcohol:

Los factores que predisponen al oonsumo son m}402ltiplespero

destacan dos: las psicolégicas y las sociales; siendo éstas

susceptibles de modi}401cacionmediante medidas Iegislativas.

Ademés el alcohol ocupa un lugar privilegiado y aceptado

tradicional y culturalmente lo que ha pennitldo su enraizamiento en

nuestros hébitos sociales y dietétlcos. Como ha quedado

expresado, el impacto del alcohol sobre la salud fisica, psiquica y

social es de tal magnitud, que desde elpunto de vista dela salud no

cabe la diferenciacion entre el aloohol como droga legal y las

drogas llegales.

a) Psicologicas: Las emociones negativas como la tristeza, la

soledad, o la ira muchas veces se encuentran en el origen y

mantenimiento de esta enfermedad, ya que el hombre �034usay

abusa" del alcohol para huir de ellas. (21) Se consideran

entonces Ias circunstancias }401sicaso psicologicas durante Ias

cuales se privilegia el acto de beber.

> Las alteraciones psicolégicas: Se re}401erena las di}401cultades

en el manejo el estado emocional y afectivo, Ias

alteraciones en el estado de énimo (deprimido, elevado,

expansivo o irritable) y el pensamiento, caracterizadas por

un conjunto de sintomas similares a los de la ansiedad, la

depresion 0 el estrés sin tratarse necesariamente de

cuadros clinicos tal y como estén descritos en las
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clasi}401cacionesdiagnésticas. Estas alteraciones aparecen

asociados con el consumo de drogas, puesto que

constituyen una fonna facil y rapida para experimentar

sensaciones placenteras, modi}401carlos sentimientos

asociados al malestar emocional, reducir |os trastornos

emocionales, mitigar la tensién y el estrés y afrontar |os

cambios y presiones de| entomo por sus efectos sobre el

sistema nervioso

> La autoestima: Entendida como la forma en que los A

individuos se valoran a si mismos e incluye la aceptacién y

la satisfaccién con lo que se hace, piensa o siente sobre la

forma de ser y de actuar. Puede constituir un factor de

riesgo ya sea porque se presenta una excesiva (y poco

realista) valoracién de sus atributos y capacidades y, portal

motivo, las personas se sienten con}401adasy se consideran

capaces de afrontar riesgos (innecesarios), o porque se

tenga una baja autoestima y se utilicen las drogas como un

medio de escape ante eventos que desencadenen

I pensamientos y juicios auto criticos de carécter negativo.

> El autocontrol: Entendido como la capacidad del individuo

para controlar su comportamiento por consecuencias a

largo plazo, implica un esfuerzo para no comportarse

exclusivamente por reforzadores inmediatos y placenteros.

Un individuo con autocontrol atribuye su comportamiento

principalmente a factores internos y considera que éste es

modi}401cabley variable en el tiempo. Se considera un factor

de riesgo para el consumo de drogas cuando se presenta

�031 en poca medida. (22).
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b) sociales: Nuestra sociedad es permisiva con el alcohol y en tal

sentido desde que nacemos hasta nuestra muerte los eventos

circundantes a la vida cotidiana estén entremezclados con el

alcohol; Entonces a pesar de estar prohibido su consumo y

venta a menores, cuenta con una gran tolerancia social. Siendo,

|as Iimitaciones Iegales contrarrestadas por un gran numero de

excepciones que cuentan con el beneplécito general, lo que

disminuye Ia e}401caciade las medidas adoptadas.

Aqui Ia disponibilidad de las bebidas etilicas juega un rol

importante para el consumo en la poblacién juvenil. (23)

> Las habilidades sociales: Son, seg}401nCaballo (1997),

aquellas conductas que realizan las personas en un con

texto de interaccién con el }401nde expresar sentimientos,

actitudes, deseos, opiniones o derechos respetando, a su

vez, esas conductas en los otros, con lo cual se tiene una

mayor probabilidad de resolver los problemas generados en

dichos contextos o aquéllos que pudieran presentarse

posteriormente. El dé}401citen estas habilidades se considera

un factor de riesgo para el consumo de drogas porque la

persona se enfrenta de manera poco asertiva con las

personas y maneja con di}401cultad(y quizé sin éxito) Ia

situacion.

> Las habilidades emocionales: lmplican la capacidad para

identi}401carIas propias emociones y utilizarlas para enfrentar

adecuadamente una situacién dificil sin dejarse dominar por

ellas. lncluye Ia posibilidad de reconocer y enfrentar Ias

emociones propias y de los demés, asi como la capacidad

para expresar adecuadamente sentimientos negativos

como la ira y la hostilidad, tolerar la frustracién y manejar el
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estrés. Un dé}401citen estas habilidades aumenta la

probabilidad de consumir drogas ya que no se resuelve el

malestar emocional asociado a los problemas y se recurre a

las drogas como un mecanismo de escape o evitacion.

> Las habilidades de afrontamiento y enfrentamiento: Incluyen

cualquier intento conductual o cognitivo por parte de las

personas con el }401n de hacer frente a las de mandas

especi}401casextemas y/o intemas que son evaluadas como

excedentes o desbordantes de los re cursos del individuo,

ya sea reorganizando toda la conducta para ajustarse a las

situaciones (en caso de ser inmodi}402cables)o generando

alternativas de solucién y de cambio en aquellos casos en

que es factible (Laza rus, 1993). Un dé}401citen estas

habilidades se asocia con la di}401cultadpara enfrentar la

decision de consumir o no drogas. sobretodo, porque en

algunos casos el consumo de drogas puede ser asumido

como una estrategia de afrontamiento del malestar

emocional. (24)

2.2.3 Frecuencia del consumo de alcohol.

La creencia mas compartida entre los diferentes grupos de

adolescentes y jévenes, tiene que ver con la asociacion, segun su

opinion, entre el consumo de alcohol y las "consecuencias positivas"

que este proporciona. Entre estas destacan, seg}401nellos indican, una

potenciacion de la actividad psico-}401sica(alegria, euforia, superacion

I de la timidez y retraimiento, mejoria del estado de animo, etc.),

posibilidad de diversion e integracién dentro del grupo de amigos

donde la mayoria consumen alcohol. En la medida que el alcohol
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proporciona a los jévenes una serie de efectos o consecuencias

positivas, y el joven los interpreta como un bene}401cio,dichos efectos

se convierten en motivos de consumo. La juventud, como regla

general, no asocia el consumo de alcohol con los problemas que de él

pueden derivarse, ellos esperan del alcohol cambios positivos

globales (facilitador de expresividad emocional, desinhibidor y

potenciador de las relaciones sociales, etc.), y a la vez no creen que

dicha sustancia tenga consecuencias negativas, in}402uyendo

considerablemente en un mayor consumo durante el }401nde semana,

donde las relaciones interpersonales se intensi}401can.Por eso antlcipar

los "efectos positivos" y no las verdaderas consecuencias negativas,

conlleva a que se produzca un mayor consumo social. Esta

consideracién positiva hacia el alcohol, hace que se considere al

mismo como una droga socialmente aceptada y de amplia difusién, lo

que hace que los adolescentes, en un amplio porcentaje, no valoren

el alcohol como una droga y no consideren su consumo como puerta

de entrada hacia la adiccion a otras drogas, sin embargo hay varios

estudios que demuestran todo lo contrario y segan los cuales es muy

poco frecuente el uso de cocaina o herolna, sin haber consumido

antenormente tabaco, alcohol 0 cannabis. En resumen, los motivos

principales que el mundo adolescente o juvenil usa para explicar el

consumo de bebidas alcohélicas son:

o Es un modo de "ponerse aIegre", "alcanzar el punto".

o Forma de b}401squedade a}401liacién,con imitacién de conductas,

con consumo que a veces se impone desde el propio grupo de

amigos en el que se participa.

o Presion social, a veces producida desde Ia publicidad.

o Desinhibicién, superacién de la verg}401enza.
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o El consumo actuaria como un modelo de imitacién y expresividad

de la edad adulta.

2.2.4 (,Qué, cuanto y como consumen?

La cantidad de consumo de alcohol, es |a_porci6n de una magnitud 0

un cierto numero de unidades. Estas se expresan de distintas formas

seg}402nla magnitud en cuestion. Las cantidades pueden ser

homogéneas (cuando estén formadas por objetos de una misma

especie), heterogéneas (compuestas por diferentes especies o

sustancias), continuas (sus partes no pueden ser separadas) o

discretas (sus componentes estén dispersos).

Las pautas de consumo de alcohol en el mundo adolescente y juvenil �030

han sufrido una serie de cambios durante los }401ltimostiempos, y

ademés, se han ido con}402gurandounas caracteristicas peculiares,

propias de este grupo de edad, alejadas del modelo adulto y

tradicional de consumo.»

Asi podemos destacar como caracteristicas principales de este grupo

de edad en su relacion con la adiccion alcoholicaz

o Busqueda de nuevos motivos para el consumo, destacando sobre

todo la afectacién en la esfera psicoactiva de la personalidad.

Evasion de lo cotidiano, conseguida mediante la embriaguez,

bebiéndose més alcohol y de més graduacion.

o Concentracién de los periodos de bebido durante el }401nde semana

o periodos festivos, con incremento de "borracheras", y lo que ello

conlleva como alteraciones del orden pablico o accidentes de

tré}401co.
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o Progresivo descenso de la edad de inicio de consumo de bebidas

alcoholicas, que segun algunos estudios, se Iocaliza sobre los 12

a}401os,aunque es en torno a los 16 a}401osdonde se produce una

modi}401cacionde las pautas de consumo.

o La cerveza (entre semana) y las bebidas de alta graduacién

"combinados" (los }401nesde semana) encabezan el ranking de

bebidas preferidas entre los jévenes.

o En el entorno adolescente y juvenil el consumo de alcohol se

suele producir fuera de casa y en espacios donde se producen las

relaciones sociales de los jovenes. Asi mientras el consumo se

produce en lugares donde hay relaciones entre iguales, hay una

ausencia de consumo en el contexto familiar.

o Las creencias predominantes sobre el alcohol siguen destacando

sus "efectos positivos" como hemos visto anteriormente. dejando

los aspectos negativos "para los demés" ("eso no me pasaré a

mi").

9 Al analizar los efectos producidos por el consumo de alcohol es

probable que el joven elija Ia estimulacion agradable, cierta e

instanténea proporcionada por el mismo. De este modo se construyen

pensamientos propios ("no todos los que beben alcohol tendrén una

dependencia fisica o psicologica" "no todos tienen accidentes de

coche", "el alcohol afecta a los otros, que no controlan, pero no a rm"�031)

que contribuyen a reforzar los efectos 0 ideas positivas. (25)

2.2.5 Dependencia del Consumo de Alcohol

El alcoholismo o la dependencia del alcohol es un patron problemético

de la bebida donde puede tener los mismos problemas que en el
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abuso de alcohol. El alcoholismo también incluye beber continuamente

incluso cuando hay claros problemas relacionados con el alcohol que

afectan su estado fisico y salud mental. Las relaciones con integrantes

de la familia, amigos y colegas también se di}401cultan.Debido al patron

. mas intenso de la bebida, es posible que no pueda dejar de beber una

vez que comienza, que tenga sintomas de abstinencia si deja de

beber y desarrolle una tolerancia (lo que signi}401caque necesita beber

mas para sentir el mismo efecto) (26)

Puede iniciar en una etapa temprana como la adolescencia y

permanecer hasta la edad adulta. (27)

El alcohol produce dependencia tanto fisica como psicologica; al ser

una sustancia depresora del sistema nervioso central, el tiempo

necesario para desarrollar dependencia fisica es muy breve.

a) Causas

Se desconoce la causa de| abuso de alcohol 0 alcoholismo. Los

genes que hereda de su familia�030y el entorno en el que vive pueden

tener una funcion en el desarrollo de un trastomo de alcohol. (28)

b) Abstinencia del Consumo de Alcohol

Puede ser causado por cambios quimicos en el cuerpo y en el

-cerebro. Cuando se bebe alcohol en gran cantidad y frecuencia, el

cerebro esté siempre expuesto a los efectos del alcohol. Esto hace

que el cerebro se ajuste y se adapte a los hébitos de consumo

_ mediante la produccion de ciertos quimicos en mayores cantidades

a las habituales. Esto ocasiona que el cerebro se encuentre sobre

estimulado e hiperactivo. Si se detiene sclbitamente el consumo de .

alcohol, el cerebro pennanece hiperactivo y aparecen entonces los

signos y sintomas del sindrome de abstinencia. (29)
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2.2.6 Consumo Perjudicial

Consumo de la sustancia al grado que ya genera problemas a nivel

fisico 0 mental, sin cumplir los criterios de dependencia. Forma de

consumo que afecta la salud fisica 0 mental. Las formas perjudiciales

de consumo son, a menudo, criticadas por terceras personas y suelen

dar Iugar a consecuencias sociales adversas de variados tipos. En

todo caso, el solo hecho que una forma de consumo sea criticada por

el entorno en general, no es por si misma indicativa de consumo

perjudicial (30).

a) Problemas y deterioro Flsico

La mayoria de las personas no suelen darle importancia a los

efectos que el alcohol puede producirles a nivel orgénico, o creen

que podran reconocer el momento en que tienen un problema y

dejar de beber por su cuenta antes de que ese problema se

convierta en algo serio. Es decir, atacan |os problemas a largo

plazo con soluciones a corto plazo como dejar de beber durante

una semana, tomar vitaminas y no tomar cerveza.

�031 Veamos una panoramica general de los problemas fisicos

causados por el alcohol. En general, suele ser cierto que cuanto

mas tiempo y mas cantidad de alcohol se haya bebido, mayores

seran las consecuencias flsicas negativas. Los problemas mas

conocidos con1o'la cirrosis hepatica 0 el �034cerebroHumedo�035

�031 (Sindrorne de Korsakoff) suelen producirse después de 15 6 20

a}401osde beber mucho. Sin embargo, los problemas médicos no

surgen repentinamente después de que pasen esos aflos. La

cirrosis 0 el da}401ohepatico irreparable no ocurren sin antes enviar
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algunos avisos. Los sistemas corporales estén siendo atacados

mucho antes; el da}401oesté comenzando a manifestarse.

Las causas de los problemas fisicos del alcohol tienen dos origenes:

1. El alcohol tiene un efecto directamente irritante sobre todas las

partes del cuerpo.

2. Con el uso continuado de| alcohol, una persona puede Ilegar a estar

desnutrida. ciertas vitaminas o proteinas pueden que no se tomen

en la dieta, o puede que no sean absorbidas por el cuerpo.

Ya se ha dicho que los problemas fisicos se producen de forma

progresiva. De este modo puede que se pase de una etapa en la que

no hay sintomas a una en la que comience a haber sintomas de tipo

medio y luego a sintomas graves que Iimitan tu vida muy seriamente.

Asi, |os problemas pueden pasar de ser reversibles a irreversibles 0

sin posibilidad de mejoria.(31)

2.3. Definicién de términos basicos u otros contenidos

Abstemios.- Se aplica a la persona que nunca toma bebidas

alcohélicas.

Adicci6n.- Enfermedad fisica y emocional, seg}402nIa Organizacién

Mundial de la Salud (OMS). En el sentido tradicional es una

dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relacién

debido a la satisfaccion que esta causa a la persona.

Afrontamiento.- Cualquier actividad que el individuo puede poner en

marcha, tanto de tipo cognitivo como de tipo conductual, con el }401nde

enfrentarse a una determinada situacién.

A|teraciones.- Cambio en las caracteristicas, en la esencia o la forma

de una cosa.
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Bromato|ogia.- Ciencia que estudia los alimentos en cuanto a su

produccién, manipulacién, conservacién, elaboracién y distribucién, asi

como su relacién con la sanidad.

Ca}402ete.-Una de las diez provincias que conforman el Departamento de

Lima, perteneciente a la�030Regi6nLima Provincias.

carga genética.- Técnicamente se de}401necomo el aumento de la

probabilidad de padecer una enfermedad en particular. Algunas

pruebas genéticas son capaces de identi}401cara los individuos que estén

genéticamente predispuestas a padecer ciertos problemas de salud.

cerebro H}401medo(Sindrome de Korsakoff).- Enfermedad

neuropsiquiétrica cuyo rasgo caracteristico es que provoca en el

paciente una pérdida grave de la memoria episédica 0 de las

experiencias vividas.

Chi cuadrado (Xi 2).- Esta prueba puede utilizarse incluso con datos

medibles en una escala nominal. La hipétesis nula de la prueba Chi-

cuadrado postula una distribucién de probabilidad totalmente

especi}401cadacomo el modelo matemético de la poblacién que ha

generado Ia muestra.

cirrosis hepatica.- Es la cirrosis que afecta al tejido hepético como

consecuencia }401nalde diferentes enfermedades crénicas. Las

consecuencias de la cirrosis hepética sobre la salud de| individuo

dependen fundamentalmente del grado de funcionalidad que el higado

pueda conservar a pesar de la alteracién histolégica. A

Codependencia.- Condicién psicolégica en la cual alguien mani}401esta

una excesiva, y a menudo inapropiada, preocupacién por las V

di}401cultadesde alguien més o por un grupo de personas.

Consumo nocivo.- Es un problema de alcance mundial que pone en

peligro tanto el desarrollo individual como el social.
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creencia.- Estado de la mente en el que un individuo tiene como

�030verdaderoel conocimiento o la experiencia que tiene acerca de un

suceso o cosa; cuando se objetiva, el contenido de la creencia contiene

una proposicién Iégica, y puede expresarse mediante un enunciado

lingiiistico como a}401rmacién.

Cuantitativo.- Se trata de un adjetivo que esté vinculado a la cantidad.

Este concepto, por su parte, hace referencia a una cuantia, una

magnitud, una porcién 0 un numero de cosas.

Dependiente.- Que depende o esté subordinado a algo.

Desinhibir.- Hacer que alguien pierda |os prejuicios personales o

sociales y se comparte de forma esponténea 0 natural

Discapacidad.- Condicién bajo la cual ciertas personas presentan

algunas de}401cienciasfisicas. mentales, intelectuales o sensoriales que a

largo plazo afectan Ia forma de interactuar y participar plenamente en la

sociedad.

Discreci6n.- Cualidad de una persona que se caracteriza por su

moderacién, prudencia y sensatez.

Enfrentamiento.- Oposicién entre dos personas porque compiten por

una misma cosa o porque sus ideas, su actitud. etc. son incompatibles.

Estrategias.- Conjunto de acciones plani}401cadassisteméticamente en el

tiempo que se Ilevan a cabo para Iograr un determinado }401no misién

Genética.- Es el campo de la biologia que busca comprender Ia

herencia biolégica que se transmite de generacién en generacién.

Hip6tesis.- Es una idea que puede no ser verdadera, basada en

informacién previa. Su valor reside en la capacidad para establecer més

relaciones entre los hechos y explicar por qué se producen.

Hostilidad.- La cualidad de hostil, que indica una actitud provocativa y

contraria, generalmente sin motivo alguno, hacia otro ser vivo.
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lnfluencia.- Habilidad de ejercer poder (en cualquiera de sus formas)

sobre alguien, de parte de una persona, un grupo 0 de un

acontecimiento en particular.

Martha Rogers.- Es una de las teoristas que Iogré trascender por el

valor y magnitud de su gran teoria Iogrando aportaciones importantes

para el cuidado en enfermeria. A través de su teoria Martha Iogré que la

enfermeria moderna tuviese una misién mas amplia de los seres

humanos con su entomo y de un modo extrasensorial.

Morbilidad.- Cantidad de individuos que son considerados enfermos o

que son victimas de enfermedad en un espacio y tiempo determinado.

La morbilidad es un dato estadistico importante para comprender la

evolucién o retroceso de alguna enfermedad, Ias razones de su

surgimiento y las posibles soluciones. ,

Morbi-mortalidad: Es un concepto complejo que proviene de la

ciencia médica y que combina dos subconceptos como la morbilidad y

la mortalidad. Podemos comenzar explicando que la morbilidad es la

presencia de un determinado tipo de enfermedad en una poblacién. La

mortalidad, a su vez, es la estadistica sobre Ias muertes en una

poblacién también determinada. Asi, juntando ambos subconceptos

podemos entender que la idea de morbimortalidad, mas especi}401ca,

signi}401caen otras palabras aquellas enfermedades causantes de la

muerte en determinadas poblaciones, espacios y tiempos.

�031 Pensamiento.- Actividad y creacién de la mente; dfcese de todo

aquello que es traido a existencia mediante la actividad de| intelecto.

Predisponer.- Prevenir o preparar el énimo de las personas para que

muestren determinada inclinacién, en especial negativa.
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Probabilidad.- Método por el cual se obtiene Ia frecuencia de un

suceso determinado mediante Ia realizacién de un experimento

aleatorio, del que se conocen todos los resultados posibles, bajo

condiciones su}401cientementeestables.

Validaci6n.- Accién y efecto de validar (convertir algo en vélido, darle

fuerza o }401rmeza).

VuInerabilidad.- Es el grado en que las personas pueden ser

susceptibles a las pérdidas, los da}401os,el sufrimiento y la muerte, en '

casos de desastre.
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III. VARIABLES E HIPOTESIS

3.1. Variables de la lnvestigacion.

V1: Factores psicosociales: V

valoran una serie de situaciones que pueden Iimitar Ia integracién de

personas afectadas por una de}401cienciao discapacidad. Se dice

entonces que son los elementos qué constituyen a un conjunto de

relaciones que establece y determina Io negativo y positivo de|

individuo y condiciona o no el avance o retroceso de la vida.

V2: Consumo de alcohol:

Son Ias distintas formas de consumo del individuo de sustancias que

gra}401cacomo uno se inicia y cuél es el curso de| consumo. Pudiendo

tal vez in}402uirfactores intemos o extemos a su persona.
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3.3. Hipétesis.

Ha: Los factores psicosociales predisponen al consumo de alcohol en

estudiantes de la Universidad Nacional del Callao - Sede Ca}401ete

2013:

Ho: Los factores psicosociales no predisponen al consumo de

alcohol en estudiantes de la Universidad Nacional del Callao -

Sede Ca}401ete2013.



IV. METODOLOGiA

4.1. Tipo de investigacion

La investigacion que se realizo se enmarco segun el nivel de medicién

en el enfoque cuantitativo, por cuanto permitio medir y analizar

estadisticamente las variables de estudio.

Seg}401nsu nivel seré no experimental porque se observo fenomenos tal y

como se dan en su contexto natural para después ser analizados.

Seg}401nel grado de profundidad es de tipo descriptivo �024correlacional,

porque describio los hechos tal como se presentan, dando a su vez Ia _

relaciones entre dos variables y su correlacion.

Segun el periodo y secuencia del estudio; es de tipo transversal por lo

que se estudio las variables en un tiempo y espacio determinado.

4.2. Dise}401ode investigacion

Donde:

M: Representa la muestra en la que realizamos el estudio.

O1: Algunos factores asociados en estudiantes universitarlos.

02: El consumo de alcohol en estudiantes universitarlos.
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El diseno de investigacion fue no experimental, como senalo Kerlinger

(1979, p. 116). �034Lainvestigacion no experimental o expost-facto es

cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular variables 0

asignar aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones". De hecho, no

hay condiciones o estimulos a los cuales se expongan los sujetos del

estudio. Los sujetos son observados en su ambiente natural, en su

realidad.

4.3. Poblacion y muestra

4.3.1 Poblacion

El universo de estudio estuvo constituido por los estudiantes de las

diferentes carreras profesionales de la Universidad Nacional del

Callao 5- Sede Ca}401ete2013, siendo un total de 858 alumnos.

Por otro Iado, luego de considerar los criterios de inclusion y

exclusion, la poblacion estuvo constituida por 366 estudiantes de las

diferentes carreras profesionales de la Universidad Nacional del

Callao �024Sede Ca}401ete2013.

Muestra

El tama}401ode la muestra se obtuvo aplicando la formula para

poblaciones }401nitas,estableciendo como nivel de con}401anzadel

80% y un error relativo del 20%. Asimismo, Ia técnica de muestreo

que se utilizo es no probabilistica accidental porque se tomo los

casos que se fueron presentando durante el tiempo que duro la

recoleccion de datos.

La formula para el célculo del tama}401ode la muestra es la

siguiente:
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T n = .___L%�031i?.�030}'__._
I-.'2(N 1) I Z2 N

Donde: -

N = 366 estudiantes de la Universidad Nacional del Callao - sede

Ca}401ete2013.

Z = 1.96 constante segan el nivel de con}401anzadel 80%.

p = 80% factores sociales que predispone, al consumo de

alcohol en estudiantes universitarios

q = 20% factores sociales que no predisponen, al consumo de

_ alcohol en estudiantes universitarios. -

E = 0.05% error de precision.

Aplicando la formula que se indica se tiene.

,..�024. (1.96)2 (0.8) (0.2) (366) _ (3.84) (58.56)

(0.05)? (366-1) + (1.96)2 (0.8) (0.2) (0.0025) (365) + (3.84) (0.16)

n = 224.8714Z.27

1.5269 �031

n=147
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Proporcionalidad de muestra.

Como se conté con una poblacién clasi}402cadapor carrera

profesional, se aplioé el muestreo estrati}401cadosimple, donde se

hallé Ia muestra proporcionalmente, en la cual se obtuvo

aplicando Ia siguiente férmulaz

Nh (no)

N

Carreras NhIN

lngenieria ambiental y �030

'"9°';if::�030,fr::t::;°m�030s 0.172 18.06 18.07

Ingenieria pesquera y
de alimentos 1207

EEEE
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Criterios de inclusion:

' Estudiantes que hayan tenido como minimo un a}401ode

estudio en la Universidad Nacional del Callao �024sede Ca}401ete.

' Estudiantes que continuen en la Universidad Nacional del

Callao - sede Ca}401eteen el a}401o2014.

47 I



Namero de estudiantes universitarios, de la Universidad

Nacional del Callao - Sede Ca}401ete2013 1

carreras Catitidad de 7

Profesionales estudiantes °

lngeniera ambiental y 57 �030 1557

de recursos naturales

Ingeni_eria de�031sfistema 1721

e mformatnca

lngenierig pesquera y 42 1 1 A8

de alimentos

 

1

Fuente: Universidad Nacional del Callao - Sede Ca}401ete2013.
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4.3.2. Area de estudio

El estudio se realizo en la Universidad Nacional del Callao �024Sede

Ca}401eteubicada en el Coliseo �034LoloFernandez�035,Iocallzada en el

distrito de San Vicente, provincia de Ca}401etedepartamento de Lima, en

la Av. Mariscal Benavides sln, frente a la lnstitucién Educativa �034Jesus

de Nazaret", Instituto Superior Tecnolégico Sergio Bernales y la

Universidad Particular Sergio Bernales.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recolecclén de la informacién de datos la técnica que se utilizo

fue la encuesta y como instrumento el cuestionario ya validado que

contienen la cedula de datos generales, temas de factores

psicosociales, y de consumo de alcohol.

El instrumento se aplicé después de informar a los estudiantes sobre

los objetivos, riesgos y bene}401ciosde| estudio para obtener la aceptacién

de su participacién, a través del consentimiento informado.

Se establecié asi mismo una comunicacién bidireccional respetando Ia

individualizaclén de la persona, utilizando un Ienguaje sencillo.

4.4.1. lnstrumento

El instrumento de la investigacién "Factores psicosociales que

predisponen el consumo de alcohol en estudiantes de la Universidad

Nacional del Callao �024sede Ca}401ete�035se aplicé en una sola encuesta la
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cual consta de tres partes, con una duracién de 45 minutos, siempre

en el horario més conveniente para los integrantes. En la encuesta

se abordara de temas relacionados a factores psicosociales que

conllevan al consumo de alcohol, las cuales se desarrollaran de la

siguiente manera:

CONTENIDO DEL TITULO:

1era. Parte: cedula de Datos Generales

Consta de datos generales como: edad, género, facultad a la que

pertenece, ocupacién y estado civil.

2da. Parte: %
Cuestionario de Factores psicosociales

Contiene items referidos a los factores psicosociales que

V predisponen el consumo de alcohol en estudiantes universitarios.

1.-Psicolégicos: Se consideran entonces las circunstancias fisicas

o psicolégicas durante Ias cuales se privilegia el acto de beber.

> La autoestima.

> Problemas psicolégicos.

> El autocontrol.

2.-sociales: Los eventos circundantes a la vida cotidiana estén

entremezclados con el alcohol. _

> Las habilidades sociales.

> Las habilidades emocionales.

> Las habilidades de afrontamiento y enfrentamiento.
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Test de Audit

Contiene items referidos al consumo de alcohol en estudiantes

universitarios.

1.- Frecuencia y cantidad de consumo de alcohol.

o Frecuencia de consumo de alcohol.
o Cantidad de consumo de alcohol.

2.- Dependencia del consumo de alcohol.

o Dependencia de consumo de alcohol.

0 Causas del abuso del consumo de alcohol.

a Abstinencia del consumo de alcohol.

3.- Consumo perjudicial del consumo del alcohol.

0 Consumo perjudicial del consumo de alcohol.

o Problema y deterioro fisico.

Para determinar los factores psicosociales se presenta Ia

construccién y validacién de| Cuestionario de medicion de Factores

psicosociales que predisponen al consumo de alcohol en jovenes

universitarlos adaptado al tipo de estudio. Se eslablecié la validez de

contenido, la validez de constructo mediante anélisis factoriales y la

}401abilidaddel cuestionario.

Para determinar el consumo de alcohol se utilizo el Test de

ldenti}401cacionde los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol, y

describe como utilizarlo para identi}401cara las personas con un patron

de consumo perjudicial 0 de riesgo de alcohol. El AUDIT fue

desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como un

método simple de screening del consumo excesivo de alcohol y

como un apoyo en la evaluacion breve.
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4.4.2. Recoleccién de datos

Para Ia recoleccion de datos se realizaron los trémites respectivos en

la Universidad Nacional del Callao �024Sede Ca}401ete.que autorizo la

aplicacion de| trabajo de investigacién.

El�034instrumento se aplicé después de informar a los participantes sobre

los objetivos, riesgos y bene}401ciosde| estudio para obtener Ia

aceptacién de su panicipacién, a través de| consentimiento informado.

Los datos se recolectaron a través de un cuestionario validado de

acorde con los objetivos de la investigacién, aplicados a los

participantes que cumplan con los criterios de seleccién. _

4.5. Procesamiento de recoleccién de datos

Una vez recolectado los datos, estos fueron procesados en una base de

datos con la ayuda de una computadora Pentium IV utilizando el

programa estadistico SPSS versién 18, y seran presentados en tablas

de doble entrada. en los que se encontraran Ia frecuencia y el porcentaje

de las variables a analizar, permitiendo asi el ordenamiento de la

informacién en forma clara y sistematica, de manera que se podré

analizar en forma detallada garantizando Ia con}401abilidady certeza de los

resultados de acuerdo a los objetivos de este estudio.

Una vez obtenidos los datos, se procedio a analizarlos conforme a los �031

objetivos planteados. Se utilizara a su vez la prueba de Hipétesis Xiz.

Para la presentacién de los datos se utilizarén tablas estadisticas con

porcentajes, incluyendo gré}401cosde barras simples
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4.5.1. Consideraciones éticas y administrativas

En la presente investigacién se respeto a la persona como un ser

auténomo, unico y Iibre, que tiene el derecho y la capacidad de tomar

su propia decisién de participar en la investigacién si él Io requiere;

previa informacién brindada en forma necesaria de| estudio a

realizarse; el cual se evidenciara a través de la hoja de informacién y

formulario del consentimiento informado a los estudiantes del octavo

ciclo de la Universidad Nacional del Callao - Sede Ca}401ete,

garantizando la proteccién de su dignidad en todo momento. Los

datos obtenidos no fueron utilizados en bene}401ciopropio 0 de

identidades privadas que de una u otra manera perjudiquen Ia

integridad moral, psicolégica y social de la poblacién en estudio. Con

la investigacién se bene}401ciaréa la poblacién y a la sociedad �030

brindéndoles estrategias de tipo preventivo, informativo y educativo

con respecto a los factores que conducen a consumir alcohol, con el

}401nde incrementar y asegurar un sistema e}401cazpara los estudiantes

y la sociedad, reduciendo asi en un futuro |os problemas que

conllevan al consumo de alcohol en estudiantes universitarios; al

término de la investigacién, los resultados fueron presentados a las

autoridades a cargo de la Universidad Nacional del Callao - Sede

Ca}401ete,asegurando un sistema e}401cazpara los estudiantes y para la

sociedad.

4.6. Procesamiento estadistico y anélisis de datos.

El tratamiento estadistico de la informacién se realizé siguiendo el

proceso siguiente:
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> Seriacién: Consistente en aplicar un numero de serie, correlativo a

cada encuentro y que nos permite tener un mejor tratamiento y control

de los mismos.

> Codi}401caciénzSe elaborara un Iibro de cédigo donde se asigna un

~ cédigo a cada item de respuesta con ello se Iograré un mayor control

de| trabajo de tabulacién.

> Tabulaciénc Aplicacién de la técnica matemética de conteo, se

tabulara extrayendo la informacibn, ordenéndola en cuadros simples y

de doble entrada con indicadores de frecuencia y porcentaje.

> Traficacién: Una vez tabulada Ia encuesta, procederemos a gra}401car

los resultados en gra}401casde barra, torta histogramas y otros.

Todo lo que servira para llevar |os resultados al anélisis e interpretacién

de los mismos. Una vez obtenidos los datos, se procederé a analizar

cada uno de ellos, atendiendo a los objetivos y variables de

investigacién; de manera tal que podamos contrastar hipétesis con

variables y objetivos, y asi demostrar la validez o invalidez de estas. Al

}401nalse forrnularan Ias conclusiones y recomendaciones para mejorar Ia

problematica investigada. _
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V. RESULTADOS

CUADRO N° 01

CARACTERiST|CAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ESTUDIANTES DE

LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO-SEDE CANETE, 2013

DATOS GENERALES n = 366

EC '7�034
Edad - A

15 a 20 a 16.94%

20 a 25 W 64.21%

25 a so . E 17.76%

30 a + n 1.09%

Género _ '

Femenino 45.63%

Masculino }40254.37%

Facultad _

Contabilidad 20.77%

Administracién W 15.30%

Ciencias de la Salud 19.67%

lngenieria Ambiental 15.57%

Ingenieria de Alimentos �03411.48%

Ingenieria de Sistema �03417.21%

Ocupacién -

% Estudio 24.35%
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Estudio y Trabajo 75.14%

Estado Civil _

Soltero 76.23%

Conviviente �0341 7.76% A

Casado H 6.01%

Divorciado n 0%

Con Quien vive -

MamaIPapa }40250.55%

. Papa 7.38%

Mama �03429.78%

Tio n 2.46%

Otras E 9.84%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad

Nacional del Callao - Sede Ca}401ete,Diciembre 2013

En el cuadro N° 1 se muestra las caracteristicas siociodemogré}401casde

los participantes en el estudio. Apreciamos que el 64% de los

estudiantes tiene en promedio de edad entre 20 a 25 a}401os,mientras

que solo el 1 % son de 30 a}401osa més. Respecto al género,

predomino el masculino con un 54.37%, asi como el 20.77% fueron

estudiantes de la facultad de ciencias contables, estos datos

corresponde a los criterios establecidos en la seleccién de la muestra.

Sin embargo se documento ad_emés que el 75.14% de los estudiantes

trabaja y estudia, en cuanto al estado marital el 76.23% no tiene

pareja y respecto a con quien vive el estudiante el 50.55%, esta con

sus dos padres.
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E CUADRO N° 02

FACTORES PSICOLOGICOS QUE PREDISPONEN AL CONSUMO DE

ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL

CALLAO - SEDE CANETE, 2013

FACTORES ADECUADOS INADECUADOS TOTAL

Alteraciones

. I .

pslcologlcas

autocontrol

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional

del Callao - Sede Ca}402ete,Diciembre 2013

En relacién a los estudiantes universitarios encuestados, se obtuvo que el

54.9% y 67.2% de los estudiantes de la Universidad Nacional del Callao �024

Sede Ca}401etepresentan un adecuado factor psicolégico de autoestima y

habilidades de autocontrol, pudiendo deducir que la relacién entre los

estudiantes y su propia autoestima, es adecuada. Mientras que con las

alteraciones psicolégicas se observa que fueron inadecuadas con un 59.3%,

por lo que podemos deducir que estos factores psicolégicos no son

adecuados para la formacion, desarrollo y bienestar del estudiante.
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CUADRO N° 03

FACTORES SOCIALES QUE PREDISPONEN AL CONSUMO DE

ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL

CALLAO - SEDE CAFIETE, 2013

FACTORES ADECUADOS INADECUADOS TOTAL

5°�034 In
sociales

emocionales

Habilidades de
afrontamiento y 131 35.8% 235 64.2% 366 100%

enfrentamiento

* Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional

del Callao - Sede Ca}401ete,Diciembre 2013

De |os estudiantes universitarios encuestados, se obtuvo que el 86.6%,

66.4% y 64.2% de los estudiantes de la Universidad Nacional del Callao �024

Sede Ca}401etepresentan una inadecuada habilidad social, habilidad

emocional y habilidad de afrontamiento y enfrentamiento, por lo que

podemos deducir que estos factores sociales no son adecuados para la

formacién, desarrollo y bienestar de los estudiantes.
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CUADRO N° 04

CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL CALLAO - SEDE CANETE, 2013

cousumosm consumo DE TOTAL
CONSUMO DE RIESGO RIESGO

ALCOHOL

IIIIII �030�035°
Consumo 86.6% n 13.4% a 100%

C

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional

del Callao - Sede Cafiete, Diciembre 2013

En relacién al consumo de alcohol en los estudiantes universitarios

encuestados, el 13.4% presenté riesgo de consumo de alcohol, el 18.3%

presenté sintomas de dependencia al consumo de alcohol y un 6% presenté

consumo perjudicial en cuanto al consumo de alcohol en los estudiantes de

la Universidad Nacional del Callao - Sede Ca}401ete,a lo que se deduce que

existen estudiantes que tienden a la predisposicién para depender de|

alcohol; a lo que podemos deducir que esta situacién afectaria su formacién,

desarrollo y bienestar.
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CUADRO N° 05

RELACION ENTRE LOS FACTORES PSICOLOGICOS Y EL CONSUMO .

DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL

CALLAO - SEDE CANETE, 2013

FACTORES CONSUMO DE ALCOHOL TOTAL ESTAD STICOS

PSICOLOGICOS _ DE PRUEBA
Consumo sm Consumo de

riesgo riesgo

IIH
lnadecuados 182 49.7% 10,4 220 60,1% Xi 2 = 0.490

%

TOTAL 325 88,8% 11,2 366 100,0 V de Cramer-=

% % 0.902

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional

del Callao - Sede Ca}401ete,Diciembre 2013

En relacién a los estudiantes universitarios se encontré que, de| total de

_ estudiantes encuestados, el 0.8% presento factores adecuados al consumo

de riesgo de| alcohol, con un 10.4% de forma inadecuada, obteniendo asi un

total de 11.2% de los estudiantes que presentan riesgo al consumir alcohol.

Por otra parte se presenta un total de 88% de estudiantes que no presentan

riesgo ante |os factores psicologioos al consumir alcohol de los cuales el

39.1% son de forma adecuada y el 49.7% de forma inadecuada.
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CUADRO N° 06

RELACION ENTRE LOS FACTORES SOCIALES Y EL CONSUMO DE

ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL

CALLAO - SEDE CAKIETE, 2013

FACTORES CONSUMO DE ALCOHOL TOTAL ESTADISTICO
SOCIALES S DE PRUEBA

. Consumo sin Consumo de
riesgo riesgo

Adecuados 166 45.4 1.4% 171 46.7%

%

Inadecuados 159 43.4 9.8% 195 53.3% Xi 2 = 4.582

�030 %

TOTAL 88.8 41 11.2 100.0 V de Cramer

% % % = 0.224

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional

del Callao - Sede Ca}401ete,Diciembre 2013

En relacién a los estudiantes universitarios se encontré que, del total de

estudiantes encuestados el 1.4% presento factores sociales adecuados al -

consumo de alcohol, mientras que el 9.8% presento factores inadecuados al

consumo de alcohol, obteniendo un total de 11.2% de los estudiantes que

presenta riesgo al momento de consumir alcohol. Por otra parte se presento

un total de 88.8% de estudiantes que no presentan riesgo ante los factores

sociales al consumir alcohol de los cuales el 45.4% son de forma adecuada y

el 43.4% de forma inadecuada.
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CUADRO N° 07

RELACION ENTRE LOS FACTORES PSICOSOCIALES Y EL CONSUMO

DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL

_ CALLAO - SEDE CANETE, 2013

FACTORES CONSUMO DE ALCOHOL TOTAL ESTAD STICOS
PSICOSOCIALES DE PRUEBA

Consumo sin Consumo de

riesgo rlesgo

Inadecuados 170 46.4% 9.0% 55.5% R de Pearson =

-0.812

TOTAL 88.8% 41 11.2% 100.0% V de Cramer =
0.786

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional

del Callao - Sede Ca}401ete,Diciembre 2013

En cuanto a la relacién entre los factores psicosociales y el consumo de

alcohol, se encontré que del total de estudiantes encuestados, el 2.2%

presento factores psicosociales adecuados al consumo de riesgo de alcohol,

mientras que el 9.0% presento factores inadecuados al consumo de alcohol,

obteniendo un total de 11.2% de los estudiantes que presentan riesgo al

V momento de consumir alcohol. Por otra parte se presento un total de 88.8%

de estudiantes que no presentan riesgo ante |os factores psicosociales al

consumir alcohol de los cuales el 42.3% son de forma adecuada y el 46.4%

de forma inadecuada.
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Vl. DISCUSION DE LOS RESULTADOS A

La in}402uenciadel alcohol es un problema social desde hace mucho tiempo,

que ha permanecido como un factor problemético en nuestra sociedad

afectando a unos 320.000 jovenes de entre 15 y 29 a}401osde edad en el a}401o

2011, sin distincién de raza, sexo, edad y condicion economica, obteniendo a

nivel nacional Ias zonas mas afectadas como son Callao, Cuzco, Lima, Junin,

Arequipa, La Libertad y Tacna. El director de Salud Mental del Ministerio de

Salud (MINSA) opina que la situacion es preocupante ya que se reportan

casos donde el entomo social y la falta de afecto de los padres afectan al

consumo de alcohol y otras drogas; por consiguiente en la Provincia de

Caflete se reportan grandes cantidades de consumo de alcohol debido a la

alta prevalencia de fabricacion de esta sustancia por ser zona vitivinicola. asl

mismo se manifesto que el consumo alcohol en los estudiantes de la

Universidad del Callao �024Sede Ca}401etees fuera de la institucién, después de

las horas de clases, con mas frecuencia los }401nesde semana, incluso en

entrevistas que logramos obtener con terceras personas donde estas

manifestaron que en algunos eventos se ha evidenciado consumo de alcohol

dentro de la misma lnstitucion celebrando distintas festividades; es por ello

que debido a estos problemas que repercuten en nuestra institucion y en la

sociedad decidimos identi}401carla problemética tratando de resolverla de

manera continua y estableciendo el factor causante del problema el por qué

los estudiantes consumian indebldamente alcohol generandose una

dependencia a ello, para lo cual se impartié posibles factores determinantes

de los cuales fueron los factores psicosociales sub divididos en dos partes

factores psicologico y factores sociales, asi como también al consumo de

alcohol, obteniendo resultados de los cuales se establecié el factor

predisponente al consumo de alcohol. En esta investigaclén los resultados

nos ha permitido obtener un instrumento valido y con}401ablepara medir los
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factores psicosociales que predisponen el consumo de alcohol en los

estudiantes de la universidad naciona| del callao - sede ca}401eteen el a}401o

2013, constituyendo un instrumento validado y }401able,para ser utilizado en

investigaciones futuras evaluando la relacién que hay entre los factores

psicosociales y el consumo de alcohol, con la }401nalidadde mejorar el factor

involucrado ya que solo se podra Iograr si es que se tiene de}401nidoel

causante de que el estudiante consuma alcohol; el trabajo de investigacion

se consiguio luego de seguir un procedimiento estadistico riguroso, Iogrando

la validez del contenido con los jueces expertos en el tema, la con}401abilidad

de cada uno de los factores se obtuvo a través de la V de CRAMER, que

mide la intensidad de la asociaciérl entre las variables, las barras obtenidas

se elaboraron de acuerdo a la puntuaclén de los resultados plasmados en los

cuadros de resumen.

Los resultados obtenidos en la investigacién acerca de los factores

psicologicos que predisponen al consumo de alcohol en estudiantes se

obtuvo que el 59.3% de las alteraciones psicologicas en los estudiantes son

inadecuadas, mientras que el 54.9% y 67.2% presentan una adecuada

autoestima y habilidades de autocontrol; asi mismo en los factores sociales

que predisponen el consumo de alcohol en estudiantes el 86.6%, 66.4% y

64.2% presentan una inadecuada habilidad social, emocional, de

afrontamiento y enfrentamiento por lo que se deduce que este factor si

predispone ante Ia dependencia del consumo de alcohol; asl mismo el

consumo de alcohol en estudiantes el 13.4% presento consumo de alcohol,

el 18.3% presento sintomas a la dependencia de generar consumo de

alcohol y el 6.0% presento un consumo perjudicial al alcohol, lo que se

deduce que si existe predlsposicién del estudiante al consumir

constantemente alcohol. Sin embargo en el cuadro de relacién entre los

factores psicologicos y el consumo de alcohol en los estudiantes obtuvimos

como resultado que el chi cuadrado (Xi 2) es igual a 0.490 la cual fue menor
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al tabulado (3.84�030l5).obteniendo un valor p igual a 0.025 menor a 0.05,

ademés de obtener el valor de V de Cramer la cual es igual a 0.902 lo que

indica que existe una predisposicion entre las variables en mencion, esto

quiere decir que los factores psicolégicos son de riesgo al consumir alcohol

en los estudiantes y generar una dependencia al consumo de alcohol, tal

como Io demuestra en estudios anteriormente realizados como: Factores

asociados al consumo de alcohol en estudiantes de ingenieria civil en el a}401o

2011, en donde se establecio que las bebidas alcoholicas fueron la

necesidad fisica, Ias emociones agradables y desagradables, Ia presion

social y el con}402ictocon otros; en lo concerniente a la relacion que existe

entre los factores sociales y el consumo de alcohol en estudiantes obtuvimos

como resultado que el chi cuadrado (Xi 2) es igual a 4.582 Ia cual fue mayor

al ser tabulado (3.8415), obteniendo un valor p igual a 0.023 menor de 0.05,

ademés de obtener el valor de V de Cramer la cual es igual a 0.224 lo que

indica que si existe predisposicion entre los factores sociales y el consumo

de alcohol en un alto porcentaje, la cual hay un riesgo al generar

dependencia al consumo de alcohol, tal como lo demuestra en estudios

anteriormente realizados como: Factores sociales relacionados con el

consumo de alcohol en adolescentes de la region de Murcia en el a}401o2012,

en donde se establecié que el consumo de alcohol en chicos y chicas,

aumenta con el curso escolar, asi oomo con el salir con amigos por la noche

(OR: 1.6; IC95%: 1,4-1,9 y OR: 1,4; IC95%: 1,2�0241,7)y con fumar tabaco (OR:

7,9; IC95%: 5-12,5 y OR: 9; IC95%: 6-13,5); asimismo en la relacion entre los

factores psicosociales y el consumo de alcohol en estudiantes obtuvimos

como resultado que el chi cuadrado (Xi 2) es igual a 4.561, la cual fue mayor

al ser tabulado (3.8415), con la R de Pearson igual a -0.812, obteniendo un

valor p igual a 0.031 menor al de 0.05, ademés de obtener el valor de V de

Cramer la cual es igual a 0.786 lo que indica que existe predisposicion entre

los factores psicosociales y el consumo de alcohol, la cual existe un riesgo al
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generar dependencia al consumo de alcohol, tal como lo muestra en estudios

anteriormente realizado como: Factores asociados al consumo de alcohol en

estudiantes de los dos prlmeros a}402osde carrera unlversltarla en el allo 2008,

donde prlma un riesgo de consumo moderado en el 83.8% de los

universitarios y los factores asociados al consumo son los estados

emocionales, los momentos agradables y la presion del grupo, asi como

también podemos deducir en el estudios realizado en el Pen�031:como:

Descripcién de la problematica del alcoholismo en los usuarios de las

cantinas de la zona sur del barrio San Sebastian �024provincia y departamento

de Cajamarca durante el mes de Octubre en el_ a}401o2009, donde concluye

que el alcohol domina sus pensamientos, emociones y acciones, la gravedad

donde la gravedad enfermedad es in}402uidapor factores como la genética, la

- psicologia, la cultura y el dolor fisico.

Es asr�031que en los estudios realizados anteriormente determinan cierta

diferencia debido al grado del problema que puede emerger, encontréndose

en tiempos y lugares diferentes debido a que no son propios de la localidad y

en algunos casos fuera del pals debido a la circunstancia en la que se

encuentra el individuo, por consiguiente dicha investigacién es de suma

importancia ya que re}402ejael factor predisponente al consumo de alcohol en

estudiantes universitarios por medio de la relacion entre ambos, a su vez que

se da a conocer el factor mas resaltante para poder ser estudiado, por lo

consiguiente se determino que el factor social involucra al consumo de

alcohol en los estudiantes, permitiendo el Iogro de los objetivos establecidos

y de la hipotesis planteada en la investlgacion Factores Psicosociales que

predisponen el consumo de alcohol en estudiantes de la Universidad

Nacional del Callao �024Sede Ca}401ete2013.
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Vll CONCLUSIONES

1.- Los factores psicosociales si predisponen al consumo de alcohol en

estudiantes de la universidad nacional del callao �024-sede ca}401ete,siendo el

factor social el mas predecible, ya que indica una asociacion directa entre

las variables, por lo que se considera una relacién positiva para generar

dependencia al consumo de alcohol en los estudiantes.

2.- En relacion a los factores psicologicos y el consumo de alcohol existe

predisposicién al consumo de alcohol en estudiantes de la universidad

nacional del callao - sede ca}401ete,siendo el mas predecible las

alteraciones psicolégicas, por lo que se considera una relacion positiva

para generar dependencia al consumo de alcohol en los estudiantes,

deduciendo que no son las mas adecuadas para el bienestar y desarrollo

del estudiante.

3.- Asi mismo en los factores sociales y el consumo de alcohol en

estudiantes de la Universidad Nacional del Callao �024Sede Ca}401ete,indica

que existe una asociacion directa entre las variables ya que el valor de

chi cuadrado igual 4.582 siendo mayor al tabulado, obteniendo un valor p

lgual a 0.023 por lo que se considera una relaclén posltlva para generar

dependencia al consumo de alcohol; obteniendo oomo factores

inadecuados en las habilidades sociales con un 86.6%, habilidades

emocionales con un 66.4% y en las habllldades de afrontamiento y

enfrentamiento con un 64.2%.

4.- En relacién al consumo de alcohol de riesgo y consumo de alcohol sin

riesgo, se identi}401coque si existe predisposicién para el consumo de

alcohol sin riesgo para los estudiantes, a lo que se deduce que existe un
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consumo de riesgo en menor porcentaje para los factores psicosociales,

a lo que se deduce que no son las mas adecuadas para el bienestar y

desarrollo del estudiante.

as



VIII. RECOMENDACIONES

1.- Promover estrategias de prevenclén contra el consumo de alcohol, con el

objetivo de disminuir la ingesta excesiva de alcohol involucrando a la

poblacién en general sin distinclén de edades ya que conduce a un

problema social de gran aspecto a nivel nacional y mundial debido a su

accesibilidad inmediata en diferentes lugares, es asi como se requiriere

el consumo responsable para esta sustancia, brindando informacién a la

sociedad sobre este problema que involucra a toda la poblacién en

general, a través de diversas autoridades a cargo de la universidad

naciona| del callao sede ca}401ete,comunidad y asociaciones privadas para

la mayor factibilidad frente este problema.

2.- organizar diversas actividades de ocio que conlleve al estudiante

universitario de participar en grupos que puedan ayudar y controlar el

estado emocional, conectandose con su espiritualidad ya que Ie ayudara

a sentirse mejor y ver |os problemas con optimismo aceptando los retos

que tiene en un futuro, a la vez fomentar actividades para los estudiantes

y para los padres con actitudes saludables buscando el apoyo personal

entre ambos.

3.- Concientizar a la poblacién en general con publicidades en diferentes

medios de comunicacién, formando medidas preventivas a través de la

edicién y distribucién de materiales educativos y socioculturales sobre las

causas, consecuencias y da}401osque conduce el consumo de alcohol en

los jévenes universitarios. para que contribuyan a mantenerlos

informados, ya que existe una amplia accesibilidad y comercialidad de

esta sustancia involucrando a la sociedad sin distincion de edades,

perjudicando a toda la sociedad en general.
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4.- Fortalecer los valores de los estudiantes universitarios ya que es muy '

_ importante conocer y reconocer |as actitudes que se va tomando de

acuerdo a las circunstancias y problemas en la que se encuentra el

individuo que conlleva a consumir diversas sustancias Ia cual es el alcohol

asi mismo reconocer el estado emocional y afectivo, es por ello que se

recomienda brindar charlas educativas a los padres para conocer el

problema que puede conllevar las alteraciones psicolégicas.
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 ANEXOS



1.- MATRIZ DE CONSISTENCIA

"FACTORES PSICOSOCIALES QUE PREDISPONEN AL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO SEDE CANETE - 2013"

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA POBLACION

PROBLEMA OBJETWO GENERAL HIPOTESIS TIPO La poblacion estara constituida
GENERAL Determinar los factores Los factores La investigacion se por 366 estudiantes de las
(,Cuales son los psicosociales que psicosociales enmarcara en el diferentes carreras profesionales
factores predisponen al consumo predisponen al enfoque cuantitativo, de la Universidad Nacional del
psicosociales que de alcohol en estudiantes consumo de alcohol por cuanto petmitira Callao-Sede Ca}401ete2013-8.
predisponen al de la Universidad Nacional en los estudlantes medir y analizar las
consumo de del Callao - Sede Ca}401etede la Universidad variables de estudio. canal.�034cantidad do

alcohol en -2013 Nacional del Callao Segun el grado de Pwfabnaies estudiantes
estudiantes de la �024�024 Sede Ca}401eteprofundidad sera de

Universidad OBJETNOS serén: Famillares, tipo descriptivo,
Nacional del ESPECIFICOS Sociales, porque describiré |os ,
CaIlao- sede Psloologlcos. hechos. a su vez sera "�030_9°�035"-9'3
Callete 2013? ldenti}401carlos factores correlacional, ya que a"�030b'°�035"3'Yd°57

psicosociales qlle HIPOTESIS estudiara |as 'e°U'5°9
PROBLEMAS predisponen al consumo Los factores relaciones entre dos "3�030�034'3'°5
ESPECIFICOS de alcohol en estudiantes psicosociales no variables.
g,En qué medida de la Universidad Nacional predisponen al Seg}402nel perlodo y _
los factores del Calla - Sede Ca}401ete consumo de alcohol secuencia del estudio; '"9?"|8|'l3 de
psloologicos en los estudiantes seré de tipo .5'5�030°m3_°
predisponen al ldenti}401carlos factores de la Universidad transversal por lo que '"'°"�0343t'°3
consumo de psioologicos que Nacional del Callao se estudiar: en un
alcohol en predisponen al consumo �024 Sede Caflete tiempodeterminado. _
estudiantes de la de alcohol en estudiantes seran: Familiares, lnge}401lefla
Universidad de la Universidad Nacional sociales, VARIABLES DE P95<'lU8V3 V d9 42
Nacional del del Callao - Sede Cahete Pslcologicos. ESTUDIO. a||meM°$
Cal|ao- sede Seg}401nel tiempo de
Ca}401ete2013? ldenti}401carlos factores ocurrencia de los

sociales que predisponen hechos y registros de Contabilidad 76
(,En qué medida alconsumo de alcohol en la lnfonnacion, el
los factores estudiantes de la estudio sera de tipo
sociales Universidad Nacional del prospectivo. Administraclon
predisponen al Callao-Sede Caflete Seg}402nel perlodo y

consumo de secuencia del estudio;
alcohol en ldenti}401car la relacion sera de tipo Enfermerla 72
estudiantes de la entre el consumo de transversal por lo que

Universidad riesgo y el consumo sin se estudiara las
Nacional del riesgo de alcohol en variables en un tiempo-
CaIlao- sede estudiantes de la y espacio determinado Total

Ca}402ete2013? Universidad Nacional del Diseflo de
Callao - Sede Ca}401ete�024 lnvestigaclon

4,En qué medida 2013. Donde:
ldenti}401camos el M: Representa la
consumo de muestra en la que
alcohol en realizamos el estudio.
estudiantes de la
Universldad

Callao- sede
Caflete 2013?

0,: Factores
. psicosocles en

estudiantes
unlversltarlos.
0;: El consumo de

alcohol
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2.- CEDULA DE DATOS PERSONALES

lnstrucciones: Este instrumento es con}401dencial,por lo que se solicita su

colaboracién para contestar las preguntas que se presentan a

continuacién, por favor responda con Ia mayor sinoeridad posible. Por
favor marca con un aspa (x) tu respuesta.

a) Cedula de Datos personales

1.- Edad (a}401oscumpIidos): 15 - 20D 25 �024so [j

20 - 25 |:] 30 a + C]

2.~ Genero: Femenino D Masculino C]

3.- Facultad a la que perteneces:

Facultad de Ciencias Contables |:|

Facultad de Ciencias Administrativas [j

Facultad de Ciencias de la salud [:]

Facultad de lngenieria Ambiental �030:1

y de recursos naturales

Facultad de lngenieria Pesquera E]

y Alimentos »

Facultad de' lngenieria Industrial E]

y de Sistemas

4.- Ocupaciénz Estudio [:1 Estudio y trabajo|:]

5.- Si actualmente trabajas ¢;CuéI es tu ocupacién?

6.- Estado Civil: SoItero(a) [:] Casado(a) E]

Conviviente |::| Divorciado(a) |:|



7.- g,Conquien vives?

Con mamé y papé |:|

Solo con papé |:j

Solo con mamé [:]

Con tu tio [:1

Con otra persona

8.- Se}401alela frecuencia con la que usted suele consumir alcohol:

9 Diario( )

o Semanal( )

o Mensual( )

o AnuaI( )

o No tomo( )

9.- De |os siguientes lugares se}401aleaquel (los) Iugar (es) en el (los)

cual (es) usted consume alcohol can mayor frecuencia:

o Tienda ( )

o Bares ( )

o Discoteca( )

o Casa de amiga/o( )

0 Casa propia( ) .
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3.- CUESTIONARIO DE FACTORES PSICOSOCIALES QUE
PREDISPONEN AL CONSUMO DE ALCOHOL

Este cuestionario tiene como }401nalidaddetectar el factor que predispone al

consumo de alcohol, el cual fue desarrollado en Colombia, evaloa Ias

alteraciones psicolégicas, autoestima, habilidades de autocontrol,

habilidades sociales, habilidades emocionales y habilidades de afrontamiento

y enfrentamiento; consta de 20 preguntas Ias cuales estén impartidas de la

siguiente manera: las preguntas 1, 2, 3, 4, 5 y 6 evaluan |as alteraciones

psicolégicas, las preguntas 7, 8, 9, 10 y 11 eval}401anla autoestima, las

preguntas 12, 13 y 14 eval}402anIas habilidades de autocontrol, Ias preguntas

15, 16 y 17 evaluan Ias habilidades sociales, Ia pregunta 18 evalua Ias

habilidades emocionales y las preguntas 19 y 20 evalaan las habilidades de

enfrentamiento y enfrentamiento, |as cuales estén impartidas dando un valor

(mica a cada una de ellas en donde 0= nunca, 1= rara vez, 2= a veces. 3=

casi siempre y 4= siempre. Para las pruebas estadisticas obtenidas estas

respuestas fueron divididas en dos partes Ias adecuadas que comprendia del

0 al 1 y las inadecuadas que comprendian del 2 al 4.
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FACTORES FACTORES PSICOSOCIALES ADECUADAS INADECUADAS

1 2 3 4
Situaciones (Rara (A _(Casi �030siempre�031

vez) veces) snempre)

1- Constantemente me siento abum'd° ZZZ�024Z�024IZTf

ale -T ria 0 al revés
ggfggfgggfg 3. Me relajo �024_-:32:

4. Me siento muy afectado por mis
problemas

5- Me vreocuvo en exceso Zij}401tjiij
6. Alguien de mi familia ha tenido

problemas emocionales (por ejemplo:
deresién, ansiedad .

yo

8- Mesaemosausrecnoconmasamistades �024_-1-Z�0241:

necesita

meaeraaoaovasnersonasaemseaaa -1:-znz�0241$
HA3|L|pAp5s DE actividades ue realizamos
Au-rocQN1-ROL 13. Siento Ia necesidad de consumir

alcohol cuando estoy en un bar,
. discoteca u otm sitio de ambiente
? 14. Mi primera opcién para una salida con
1 mis amigos es un sitio donde pueda

tomar.

|-|A3||_|DADEs salen a mi manera

; con otras ersonas
I 17. Cuando se bebe en exceso se hace el n �024

ridiculo

HABILIDADES . . .

ENFRENTAMIENTO 5e"53°5°�035°5

Y 20. Mis padres no tienen una buena

AFRONTAMIENTO re-Iacién
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4.- CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR USO
DE ALCOHOL (AUDIT)

Este cuestionario tiene como }401nalidadconocer Ia forma de consumo de

alcohol, el cual fue desarrollado por la Organizacién Mundial de la Salud

como método simple de examinar el consumo de alcohol, evalua el consumo

que ocasiona el consumo de atcohol, ayuda a identi}401carel consumo de

riesgo y perjudicial del alcohol, consta de 10 preguntas |as cuales estén

impartidas de la siguiente manera: las preguntas 1,2 y 3 evaluan la

frecuencia y cantidad de consumo de alcohol, las preguntas 4, 5 y 6 evaluan

la posibilidad que haya dependencia de consumir alcohol, las preguntas 7, 8,

9 y 10 se re}401erenal consumo perjudicial de alcohol, los cuales tienen como

patrén de respuesta de 0 a 4, las cuales estén impartidas con valores

diferentes, en la primera pregunta los valores equivalentes son: 0=Nunca,

1=una vez al mes, 2= dos o cuatro veces al mes, 3= dos o tres veces por

semana, 4= cuatro o mas veces por semana; para la pregunta dos |os

valores equivalentes son: 0= una o dos copas, 1= 3 o 4 copas, 2= cinco o

seis copas, 3= siete a nueve copas, 4= diario o casi diario; para las

preguntas tres, cuatro, cinco , seis, siete y ocho los valores equivalentes son:

0= nunca, 1= menos de una vez al mes, 2= mensualmente, 3=

semanalmente, 4= diario o casi diario; para las preguntas nueve y diez los

valores equivalentes son: 0 = no, 2= si pero no en el Crltimo a}401o,4= si en el

Ultimo a}401o.Para Ias pruebas estadisticas obtenidas estas respuestas fueron

divididas en dos partes las adecuadas que comprendia del 0 al 1 y las

inadecuadas que comprendian de| 2 al 4. '
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 TEST DE AUDIT ADECUADOS INADECUADOS
1=Una 2=Doso 3=Doso 4=Cuatro

1.- ¢',Qué tan frecuente vez al cuatro tres veces o més
FRECUENCM Y ingiere bebidas alcohélicas? mes 0 veces al por veces por
°A�035T'°A°DEL menos mes semana semana
CONSUMO DE _ .ALCOHOL 2.- ccuantas copas se 4 = 10 0

tomanenundiatipicode 0=1o2 1=3o4 3=7a9
|os ue bebe? mas

1 =

3.- ¢',Qué tan frecuente toma Menos 2 = 3 = 4 = Diario
6 o més copas en la misma de una Mensualm Semanal 0 casi
ocasién? vez al ente mente diario

mes
1 :

4.- Durante el }401ltimoa}401oye 0 Menos 2 : 3 = 4 ._. Dian-O
ocum'6 que no pudo para de = .
beber una vez que habia Nunca T/:22? Me2::':lm $332128! 3.3.:

DEPENDENCIA empezado? mes ' '
DEL consumo 1 __
DE ALCOHOL 5.- Durante el tiltimo a}401o, Menos 2 = 3 = 4 = Diario

g,Qué tan frecuente dejo de .
hacer algo que debe}401a de una Mensualm Semanal o.ca's:
haber hecho por beber? vez al ente mente dvarlo

mes
6.- Durante el }401ltimoa}401o, 1 =

tanlfrecugntemente Manes 2 = 3 = 4 ._. Diario
e u on a ma ana .

siguiente después de haber de una Mensualm Semanal 0�031C8'Sl

bebido en exceso el dia vez 3' ente meme d'a�035°
anterior? mes

7.- Durante el ultimo a}401o, 1 = _ _
(,Qué tan frecuente se sintié MGHOS 2 = 3 = 4 = D|a|'|0
culpable o tuvo de una Mensualm Semanal o casi
remordimiento P0!�030haber vez al ente mente diario
bebid0? mes

consumo 8.- Durante el oltimo a}401o, 1 = _ _
PERJUDICIAL gqué tan frecuente olvido Menos 2 = 3 = 4 = Diario
DEL ALcoHoL algo de los que habia de una Mensualm Semanal o casi

PaS6d° Cuando e5tUV0 vez al ente mente diario
bebiendf}402? mes

9.» ¢Se ha Iastimado o 2 ,_. Si _
aiguien ha resultado pero no '3" 4 ='SI_. en

. Iastimado como el .n.mo el ultimo
consecuencia de su u}401' . arm
in 2 estién de alcohol? 3 °
10,- g,Algdn amigo, familiar 2 = 3i. 4 = Si en
a doctor se ha preocupado pero no en 6' }401m'mo
por la forma en que bebe 0 el (ultimo }401
le ha sugerido que baje? a}401o 3 °
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5.- CONSIDERACIONES ETICAS Y ADMINISTRATIVAS

En la presente investigacion se respeto a la persona como un ser

auténomo, anico y Iibre, que tiene el derecho y la capacidad de tomar Ia

propia decision de participar en la investigacion; previa informacion

brindada en forma necesaria del estudio a realizarse; el cual se evidencio a

través de la hoja de informacion y formulario de| consentimiento informado a

los estudiantes de la Universidad Nacional del Callao - Sede Ca}401ete,

garantizando la proteccion de su dignidad. Los datos obtenidos no fueron

utilizados en bene}401ciopropio o de identidades privadas que de una u otra

manera perjudiquen Ia integridad moral, psicolégica y social de la poblacion

en estudio. Con la investigacién se bene}401ciaraa la poblacién de estudio y a

la sociedad en comun brindéndoles informacion, el estudio de investigacion

dara a conocer |os factores psicosociales y el consumo de alcohol que

presentan |os estudiantes universitarios, con el }401nde incrementar posibles

soluciones a través de estrategias ylo actividades que puedan ser

desempe}401adaspor el profesional de enfermeria, conjuntamente con la

sociedad y personas involucradas en la ayuda de estos. Al término de la

inves}401gacion,los resultados se presentaran a la universidad y a las

personas capacitadas, asi como también se informara a la poblacién, sobre

los resultados obtenidos y las sugerencias que se formulen para disminuir el

problema.
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6.- DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Yo ;
expreso mi consentimiento y aclaro que he leido y conozco el contenido del
presente documento, comprendo los compromisos que asumo y los acepto. Por ello,
}401rmoeste consentimiento informado de forma voluntaria para manifestar mi deseo
de participar en este estudio de investigacién, �034Factorespsicosociales que
predisponen al consumo de alcohol en estudiantes de la Universidad Nacional del
Callao - Sede Ca}401ete�035,hasta que decida Io contrario. También he sido informado de
forma clara, precisa y su}401cientede los siguientes extremos que afectan a los datos
personales que se contienen en este consentimiento y en la }401chao expediente que
se abra para la investigacién, a la vez tuve la oportunidad de formular todas las
preguntas necesarias para mi entendimiento, las cuales fueron respondidas con
claridad y profundidad, donde ademas se me explicé que el estudio a realizar no
implica ning}401ntipo de riesgo. Estos datos seran tratados y custodiados con respeto
a mi intimidad y a la vigente normativa de proteccién de datos, sobre estos me
asisten los derechos de acceso, rectificacién, cancelacién y oposicién que podré
ejercitar mediante solicitud ante |os investigadoras responsables en la direccién de
contacto que }401guraen este documento. AI }401rmareste consentimiento no renuncio a
ninguno de mis denechos. Recibiré una copia de este consentimiento para guardano
y poder consultario en el futuro.
Nombre de| alumno participante

�031 Firma Ci

' indice derecho
INVESTIGADORES:

Cuzcano Mendoza Natali Julliana
�030 DNI: 71576842

Firma _
indice derecho

Espichan Guzman Sandy Yosely
DNI: 46494160

Firma

- indice derecho

Vicente Huaman Victor Hugo
DNI: 46853631

Firma
indice derecho
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7.- EVALUACION DE EXPERTOS

CUESTIONARIO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE JUECES DE

EXPERTOS . V

OBSERVACION I -1--nu
¢El instrumento de recoleocién de datos estéIjj

(En el instmmemo de recoleccién de datos seKIT
¢',EI instrumento de necoleccién de datos facilitaré elKIT

¢Los instrumentos de racoleccién de datos seIIIZD
LEI instrumento de recoleccibn de datos presenta laEjj

¢;La redaccién del instrumento de recoleccién deKIT
�030 facilitaré el anélisis y procesamiento de los datos? KIT

¢De| instrumento de recoleccién de datos Ud.}401jij
z,En el instmmento de recoleccién de datos Ud.

}401jj
g,EI dise}401odel instrumento de recoleccion de datosfiij

g,La redaccién de| instrumento de recoleccién de

11 datos es clara, sencilla y precisa para laHZ-1
Aportes ylo sugerencias para mejorar el instrumento:
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8.- CUESTIONARIO DE VALIDACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

JUICIOS DE EXPERTOS

}402}402ll}402}402}402}402}402n..*

mmmmmmmlmmmmu
nmaammmmmmmm

mmmmmmmmmmmu

BMMEHMMMMMME

ummmmmmmmmml
t = 0,000

NOTA:

0: Respuestas desfavorable a la validez de contenido.

1: respuestas favorables a la validez del contenido.

�031Obtenido con la pmeba binomial

Si p <0.05, Ia concordancia entre jueces de expertos es estadisticamente significativa. En las

preguntas donde p> 0.05 (no hay concordancia signi}401cativaentre jueces), se tomaron en

cuenta Ias observaciones y sugerencias de los expertos para la elaboracién de| instrumento

de}401nitivo.
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9.- GRAFICOS SEGIJN LOS RESLUTADOS DE LA INVESTIGACION

GRAF|CO N° 1

FACTORES PSICOSOCIALES

1oo,oo%

9o,oo%

60'oo% }402consunmode aicoholconsumo
50,000,; sir} riesgo %

40 00% U Consunmo de alcoholconsumo

' I I1 de
I Ij2o,oo%

W : - 1 0%
0,00% �024»

Adecuadoslnadecuados TOTAL

En el gra}401coN° 1 se presenta un 2.2% de consumo de alcohol adecuados a

los factores psicosociales, asi mismo un 9.0% de consumo inadecuado de

alcohol obteniendo ass�031un total de 11.20% de estudiantes que presentan

riesgo de consumir alcohoi.
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GRAF|CO N° 2

0 FACTORES SOCIALES

100,00%

90,00%

80,00% .

70,00% l

50r0o% T �030 I Consumo de alcohol
5o,oo% �024�024Consumo sin riesgo %

40,00% 1j�024W:§ lconsumo de alcohol
30�031o0%I r E Consumo deriesgo%

2o,00% gj . 00 E 11�03020%
10,007.. I I » ' ° �030 -

0,00% 0 0 0 ~
Adecuados Inadecuados TOTAL

En el gra}401coN° 2 se presenta un 1.40% de consumo de alcohol

adecuados a los factores sociales, asi mismo un 9.80% de consumo

inadecuado de alcohoi obteniendo asi un total de 11.20% de estudiantes

que presentan riesgo de consumir alcohol.
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GRAF|CO N°3

FACTORES PSICOLOGICOS

100.00% ~--�024------�024-�024-�024-~--�024---~
9G.0O% »

80.00% - �031 �031
70.00%0 A

50-00% �030 -�030~ ~�031 mconsumosin riesgo%

4O'00% 5 - H. lconsumoderiesgo
30.00% ----wgl II M
10_o0%_ . ,; ,, 10.40% __

0.00% ~�024~ --

adecuados Inadecuados TOTAL

En el gra}401coN° 3 se presenta un 0.80% de consumo de alcohol adecuados a

los factores psicolégicos, asi mismo un 10.40% de consumo inadecuado de

alcohol obteniendo asi un total de 11.20% de estudiantes que presentan

riesgo de consumir alcohol.
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