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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Psicomotricidad y habilidades
motrices basicas en nifios de 3 a 5 afios, Institucién Educativa Privada
“San Ignacio de Loyola”, San Martin de Porres-Lima, 2017", tiene como
objetivo general determinar la relacion entre psicomotricidad y habilidades
motrices basicas en nifios de 3 a 5 afios. La metodologia fue de tipo
cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte transversal. La poblacion
fue de 54 nifios y fa muestra estuvo constituida por 44 nifics. Se aplico la
tecnica de {a observacion y para la recoleccion de datos se utilizo 2 fichas

de observacion,

Los resultados denotan que del total de 44 nifios de 3 a 5 afios, 16 nifios
tienen un nivel de psicomotricidad bajo y la vez bajo en su nivel de
habilidades motrices basicas, alcanzando el 1° lugar con un 8,6 %; 10 nifios
tienen un nivel de psicomotricidad medio y a la vez medio en habilidades
motrices basicas, alcanzando el 2° lugar con un 3,8 %; 6 nifios tienen un
nivel de psicomotricidad alto y a la vez aito en habilidades motrices basicas,
alcanzando un 3° lugar con 1,1%. Concluyendo que la hipotesis de la
investigacion se aceptd mediante la prueba estadistica de correlacién de

Spearman encontrando un valor de 0.890

Palabras claves: Psicomotricidad y habilidades motrices basicas



ABSTRACT
This research entitled “Psychomotor activity and motive basic skills in
children from 3 to 5 years, Educational Private Institution "San Ignacio de
Loyola", San Martin of Porres-Lima, 2017", which had as its overall objective
to relate the psychomotor activity and motive basic skills in children from 3
to 5 years. The methodology was of quantitative, descriptive type,
correlacional and of transverse court. The population belonged 54 children
and the sample was constituted by 44 children. | apply the technology of the
observation to him and for the compilation of information | use 2 cards of

observation.

The results denote that of the total of 44 children from 3 to 5 years, 16
children have a level of psychomotor activity under and the time under in
his level of motive basic skills, reaching the 1 ° place with 8,6 %, 10 children
have an average level of psychomotor activity and simultaneously | happen
in motive basic skills, reaching 2 ° place with 3,8 %; 6 children have a high
Ievel of psychomotor activity and simultaneously high place in motive basic
skills, reaching 3 ° place with 1,1 %. Concluding that the hypothesis of the
investigation was accepted by means of the statistical test of correlation of

Spearman finding a value of 0.890

Key words: Psychomotor activity and motive basic skills.



|. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
1.1 Identificacion del probiema.

En paises como Espafia, Cuba y Brasil la educacion psicomotriz es tomado
con una mayor importancia, debido a que eflos se concentran en la
estimulacion, dominio y desarrollo psicomotor de sus nifios desde edades
tempranas, afianzando sus habilidades motrices y logrando un 6ptimo
aprendizaje motor por parte de estos. Este desarrollo de habilidades
motrices se realiza a traves de juegos didacticos, recreativos, circuitos de
participacion cognitiva y fisica; donde se muestra el predominio perceptivo-
motor del nifio. También, a través de programas especializados en |a
seleccion y formacién de talentos, donde se escoge a una gran variedad de
nifios para que formen parte de futuras selecciones que puedan representar
a su pais. Por esa razon, la mayor parte de sus nifios destacan en miltiples

competencias deportivas desde edades tempranas.

Los estudios sobre el desarrollo psicomotor han ido evolucionando a nivel
mundial y nacional, dandole mayor trascendencia desde la primera etapa
de la vida, asi por ejemplo en el Perl es abordado prioritariamente en los

siguientes campos:

» En el campo de la salud, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
y el Ministerio de salud (MINSA), a través de programas sociales y
otras organizaciones e instituciones publicas y privadas, promueven
la generacion de estrategias para la proteccion de los nifios y nifias

y la inversidén en su desarrolle integral, dentro de ello el desarrollo



psicomotor, asi por ejemplo existé “La Estrategia Sanitaria de
Crecimiento y Desarrollo”. (1)

» Asitambién en el campo educativo, en el Disefio Curricular Nacional
de Educaciéon Basica Regular, en el nivel de Educacion Inicial se
hace referencia a la promocién del desarrollo psicomotor en el area
de Educacion fisica con su respectiva competencia, organizador,

capacidades y actitudes. (2)

Segun un dato estadistico del Ministerio de educacion (2012): 7 de cada 10
colegios de nivel inicial desarrollan el curso de psicomotricidad en edades
tempranas. Del 100% de colegios donde se dicta el curso de
psicomotricidad, el 30% son dictados por un especialista en educacion
fisica y el 70% es dictado por la misma profesora de educacion inicial. Por
otra parte, existen colegios de educacién inicial donde no se desarrolla el
curso de psicomotricidad, debido a la mayor importancia que le dan al
desarrollo cognitivo del nifio, enfocandose mas en el desarrollo de
habilidades motrices finas como colorear, delinear, hacer figuras con papel,

actividades manuales, entre otras. (3}

Durante mis practicas pre-profesionales, he podido observar que en la IEP
*San Ignacio de Loyola”, San Martin de Porres-Lima, no se desarrolla la
asignatura de Educacion fisica (Conocido como psicomotricidad en nivel
inicial) debido a distintos factores: Ausencia de profesores especializados,

falta de conocimiento de su importancia, beneficios de la psicomotricidad



en edades tempranas, escasez de materiales y espacios didacticos. La
psicomotricidad aplicada en edades tempranas ayuda al desarrollo de
habilidades motrices basicas y especificas, debido a que el nifio se
encuentra en plena maduracion de las mismas, permitiéndole mas adelante
un optimo desarrollo de su esquema corporal, que le permite lograr un
mayor control en la coordinacion de sus movimientos y un mayor desarrollo

de la actividad mental.
1.2 Formulacion del problema
1.21 Problema general

¢ Qué relacion existe entre psicomotricidad y habilidades motrices basicas
en nifios de 3 a 5 afios, Institucion Educativa Privada “San Ignacio de

Loyola”, San Martin de Porres-Lima, 20177

1.2.2 Problemas especificos
v ¢Cual es el nivel de psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afos,
Institucion Educativa Privada “San Ighacio de Loyola”, San Martin de
Porres-Lima, 20177
v' ¢, Cudl es el nivel de habilidades motrices basicas en nifios de 3a 5
anos, Institucion Educativa Privada “San Ignacio de Loyola”, San

Martin de Porres-Lima, 20177



1.3 Objetivos de la investigaciéon

1.3.1 Objetivo general
Relacionar la psicomotricidad y habilidades motrices basicas en nifios de 3
a 5 afios, Institucion Educativa Privada “San Ignacio de Loyola”, San Martin

de Porres-Lima, 2017.

1.3.2 Objetivos especificos

* |dentificar el nivel de psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afos,
Institucidn Educativa Privada “San Ignacio de Loyola”, San Martin de
Porres-Lima, 2017.

+ Determinar el nivel de habilidades motrices basicas en nifios de 3 a
5 afios, Institucion Educativa Privada “San Ignacio de Loyola”, San

Martin de Porres-Lima, 2017.

1.4 Justificacion

Desde el punto de vista practico, esta investigacion es importante porque
permitira conocer la relacién entre la psicomotricidad y las habilidades
motrices basicas en nifios de 3 a 5 afios en Instituciones Educativas del
nivel inicial. Para que a través de la psicomotricidad puedan desarrollar una
buena iniciacién deportiva, un buen dominio del esquema corporal, un
optimo desarrollo en la coordinacion motriz y su lateralidad en los nifios,
sirviendo como una guia practica con la que se podran guiar futuros
Licenciados(as) de Educacién Fisica y brindando informacion a distintos

padres de familia.



Desde el punto de vista social, es importante porque permitird analizar si
los Licenciados(as) de Educacién inicial poseen los conocimientos
necesarios sobre psicomotricidad y habilidades motrices bdasicas. Para
determinar que metodologia emplean a la hora de planificar y/o ejecutar
actividades para lograr un desarrollo integral en los nifios y nifas,
permitiendo que futuros docentes de educacion fisica apliquen una mejor
metodologia que pueda satisfacer las necesidades educativas y de esta

manera promover una base solida para su desarrollo integral.

1.5 Importancia

Con este trabajo de investigacién, se pretende relacionar sobre la
importancia que la psicomotricidad desempefia en las primeras etapas del
desarrollo fisico y motor del nifio y la relaciéon que existe con las habilidades
motrices basicas. Con ello, poder adoptar nuevas estrategias educativas,
recreativas y enfocadas a aumentar el nivel de psicomotricidad; para un
mejor desarrollo de las habilidades motrices basicas.

A la vez, que el area de psicomotricidad en nivel inicial, se ha tomado con
mayor importancia y desarrollado por un especialista, que pueda lograr un
desarrollo de todas las dimensiones de la psicomotricidad y de las
habilidades motrices basicas. Por esta razén, es muy importante el rol que
cumple el Licenciado(a) en Educacién Fisica, el ambiente de aprendizaje
gque crea y las estrategias educativas que utiliza en el desarrollo de sus
sesiones de clase, son de vital importancia para promover una base sélida

y un buen desarrollo integral en el nifio(a).
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Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes del estudio

2.1.1 Antecedentes Internacionales
CHAVEZ LAINEZ, Marjorie Alexandra (La Libertad, Ecuador-2015).
Juegos recreativos para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
los nifios y nifias de segundo grado del centro de educacion basica
“Segundo Cisneros Espinoza”, Cantén La Libertad, Provincia de
Santa Elena. Tesis para optar el titulo de Licenciada en educacidn
basica. Objetivo General: Analizar la importancia de los juegos
recreativos para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y
nifias de Segundo grado. Metodologia: Es cuantitativo, descriptivo de
disefio experimental. Poblacién: 71 nifios del centro de educacién basica
“‘Segundo Cisneros Espinoza”. Muestra: Dado que el tamafio de la
poblacién es pequefio, no se realizara la respectiva formula estadistica.
Resultados: Los juegos recreativos son muy significativos ya que los
nifos/as logran desarrollar destrezas a nivel social, afectivo, motor vy
cognitivo, permitiendo ampliar el pensamiento, la memoria, la atencién, la
creatividad, afrontar sus miedos y relacionarse con los demas, utilizando
movimientos corporales como medio expresivo. Conclusiones: Se
determiné que los juegos recreativos inciden positivamente en el desarrollo
de la Psicomotricidad Gruesa de los nifios y nifias del Segundo Grado del
Centro de Educacién Basica “Segundo Cisneros Espinoza”, del Cantén la

Libertad, Provincia de Santa Elena (4)
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MOSQUERA POLO, Sara Beatriz (Cuenca, Ecuador-2014). La
psicomotricidad y la gimnasia cerebral para mejorar las funciones
basicas de los nifios de 4 afios de edad en la Institucién “Rita Chavez
de Muinoz”. Tesis para optar el titulo de Magister en intervencién y
educacion Inicial. Objetivo General: Determinar si existe un incremento
en el desarrollo de las funciones basicas en los nifios 4 afios de la
Institucion Educativa “Rita Chavez de Mufioz”. Metodologia: Es explicativa
de disefio experimental. Poblacién: 14 nifics de ia Institucién Educativa
Muestra: Se ha trabajado con la totalidad de la poblacién escogida.
Resultados: Basados en los resultados dados por los Test de Cumanin y
Vayer el desarrollo fue mas alto en el grupo de intervencion con respecto
al grupo control. Conclusiones: Gracias a la aplicacién de técnicas de
psicomotricidad mas gimnasia cerebral se logré un incremento en varios
aspectos del desarrollo de los nifios, tanto en el desarrollo no verbal y en el
desarrollo verbal, valorados por el Test Cumanin; asi como un

mejoramiento en los aspectos evaluados por el Test de Vayer. (5)

SUAREZ SUAREZ, Johana (La Libertad, Ecuador-2015). Ejercicios
fisicos para desarrollar las habilidades motrices basicas en nifios {(as)
de 9 afios en la escuela de educacion basica “Ballenita”, Cantén Santa
Elena, Provincia de Santa Elena”. Tesis para optar Titulo de
Licenciada en Educacion Fisica, Deportes y Recreaciéon. Objetivo
General: Disefiar un plan de ejercicios fisicos que contribuyan con ei

desarrollo de las Habilidades Motrices Basicas en los nifios/as de 9 afios,

12



pertenecientes a la Escuela de Educacion Basica “Ballenita”, periodo lectivo
2014 - 2015. Metodologia: La investigacion es cuantitativa, aplicada de
disefio experimental. Poblacién: 19 niﬁos{as de la Escuela de Educacién
Basica “Ballenita”, Cantén Santa Elena. Muestra: No se ha considerado
estudiar la muestra porque es una poblacién pequefia y se ha trabajado
con la totalidad de la poblacién escogida. Resultados: Se determina que
los niftos/as carecen de conocimientos sobre al tema de las habilidades
motrices basicas que se estd investigando y que existen diferentes
maneras de interpretarlas, como también, muchos de ellos, piensan que
educacién fisica es solo para jugar futbol y no se dan cuenta el beneficio
que tiene esta area al momento en que ellos realizan una actividad dentro
de una clase. Conclusiones: La propuesta metodoldgica de los ejercicios
fisicos estard a la predisposicion del docente guia para realizarlo al
momento de trabajar con los nifios en una ¢lase de Educacién Fisica y asi
de esta manera, ayudarles en el desarrollo de las habilidades motrices

bésicas. (6)

VILLAMIL ZAMBRANO, Selenny (Manta, Ecuador-2012). La aplicacién
de disciplinas deportivas como herramienta fundamental para el
desarrollo de habilidades y destrezas psicomotrices en los
estudiantes del 1er afio de educacidon basica del centro educativo
“Pedro Fermin Cevallos” de la ciudad de Manta. Tesis para optar el
titulo de Licenciado en Cultura Fisica Deportes y Recreacién. Objetivo

General: Determinar la incidencia de la aplicacion de las disciplinas

13



deportivas en el desarrollo de habilidades y destrezas psicomotrices de los
estudiantes del 1er afio de educacién basica del Centro Educativo “Pedro
Fermin Cevallos”. Metodologia: El tipo de investigacion que se utilizara
sera la documental y la descriptiva. Poblacion: La poblacion de nuestro
trabajo esta constituida por estudiantes: 72 alumnos, 3 docentes y 1
autoridad. Conclusion: La ensefianza de las diferentes disciplinas
deportivas es considerada desde el punto de vista competitivo y en menor
grado recreativo sin tener en cuenta su potencialidad como herramientas

para el desarrollo de habilidades y destrezas psicomotrices. (7)

2.1.2 Antecedentes Nacionales

GASTIABURU FARFAN, Gloria (Callao, Peru-2012.). Programa “Juego,
coopero y aprendo” para el desarrollo psicomotor nifios de 3 aiios de
una |L.E. del Callao. Tesis para optar el titulo de Maestro en Educacion.
Objetivo General: Constatar la efectividad del Programa “Juego, coopero
y aprendo” en el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afos de una LE.
del Callao. Metodologia: La investigacion fue experimental y el disefio pre
experimental, de Pre test y Pos test con un solo grupo. Poblacion: Un solo
grupo de estudio de la Institucion Educativa. Muestra: La muestra fue
constituida por 16 alumnos de 3 afios de un aula del turno mafana de |.E
del Callao, que presentaba deficiencia en su desarrollo psicomotor,
encontrandose en categorias de normal (Con puntuaciones bajas), riesgo
y retraso; dicha muestra pertenece a una poblacion de 105 alumnos de

nivel inicial. Resultados: Los resultados fueron analizados

14



estadisticamente mediante la prueba de Wilcoxon, encontrandose que la
aplicacion del Programa muestra efectividad al incrementar
significativamente los niveles del desarrollo psicomotor en todas las
dimensiones evaluadas. Conclusiones: La aplicacion del Programa
*Juego, coopero y aprendo” muestra efectividad al incrementar los niveles
del desarrollo psicomotor y muestra ia coordinacion visomotora en nifios de
3 afios de una |.E. del Callao, disminuyendo la categoria de riesgo en que

se encontraban los nifios. (8)

GUEVARA CUELLAR, Sandy y otros (Huancavelica, Per(i-2015). Nivel
de habilidades basicas que poseen los nifios y nifias del primer grado
de la Institucién Educativa 36005 del distrito de Ascension
Huancavelica. Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en
educacion primaria. Objetivo general: Determinar el nivel de habilidades
basicas que poseen los nifios y nifias del Primer Grado de la Institucién
Educativa 36005 del distrito de Ascensién - Huancavelica. Metodologia:
La investigacion fue cuantitativa, descriptivo y de disefio no experimental.
Poblacion: 40 nifios y nifias de la Institucion Educativa 36005 del distrito
de ascension - Huancavelica. Muestra: 40 nifios y nifias de la Institucion
educativa. Resultados: Un 50% de nifios y nifias del Primer Grado de la
Institucion Educativa W 36005 del distrito de Ascensién- Huancavelica, ée
ubican en el nivel Medio de las habilidades basicas segin a la escala de
valoracion del Test 5-6 forma B. Conclusiones: El 25% (10) nifios y nifias

se ubicaron en el nivel medio inferior, el 17,5% (7) nifios y nifias se ubicaron

15



en el nivel inferior, el 7,5% (3) nifios y nifias se ubicaron en el nivel medio

superior y no hubo ningun nifio o nifia que ubicé el nivel superior. (9)

HUANCA APAZA, Alicia (Juliaca, Peru-2016). Nivel de psicomotricidad
en niitos de tres y cuatro afios de edad de la institucidon educativa
inicial 355 del distrito de Juliaca, provincia de San Roman, region
Puno. Tesis para optar el titulo de Licenciada en educacic’m inicial.
Objetivo General: Determinar el Nivel de Psicomotricidad en nifios de tres
y cuatro afios de edad de la Institucién Educativa Inicial 355 del distrito de
Juliaca, provincia de San Roman, regién Puno, afo 2016. Metodologia: El
tipo de investigacion es cuantitativa, descriptiva y correlacional y el disefio
de la investigacion fue no experimental. Poblacién: Estuvo conformada por
38 nifios de tres y cuatro afios de edad del nivel inicial de la Institucion
Educativa. Muestra: 38 nifios de la Institucion Educativa. Resultados: En
el nivel de psicomotricidad se observa que la mayoria de nifios se ubica en
el nivel normal con el 63,16%, el 26,32% en riesgo y el 10,53% se
encuentran con retraso, por lo cual los nifios obtuvieron una adecuada
sincronizacidon y armonizacién, comprensiéon y expresion y realizaroh
adecuados movimientos, precisos y amplios desarrollandose asi su nivel
de psicomotricidad de acuerdo a su edad. Conclusiones: Se concluye al
respecto del nivel de psicomotricidad los nifios de tres y cuatro afos se
encuentran en un nivel normal, porque han desarrollado las posibilidades

motrices, expresivas y creativas a partir de su cuerpo. (10)
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QUISPE FLORES, Maritza (Puno, Perd-2014). Habilidades motrices
basicas en los nifios y niflas de cuatro y cinco afios en la institucion
educativa inicial N° 274 Laykakota Puno. Tesis para optar el titulo
profesional de Licenciado en Educaciéon Fisica. Objetivo General:
Determinar el nivel de desarrollo de habilidades motrices basicas en los
nifios y nifias de cuatro y cinco anos en la Institucion Educativa Inicial N°
274 Laykakota, Puno. Metodologia: La investigacion es de tipo descriptivo
simple. Poblacién: Lo representan los nifios y nifias de la institucion
educativa inicial N° 274 laykakota matriculados en el afio 2014.
Resultados: Los nifios y nifias no se encuentran de acorde a su desarrollo
motor es decir estan en el estadio elemental hacia inicial y tiene que estar
en el estadio elemental a maduro. Conclusiones: Los nifios y nifias de
cuatro afios de edad de la institucién educativa inicial N°274 Laykakota, en
su gran mayoria estan en el estadio inicial y elemental por elio no estan de

acorde a su desarrollo motor. (11)

2.2 Marco teérico

2.2.1 Bases tedricas sobre Psicomotricidad

Segun Berruazo (1995). La psicomotricidad es un enfoque de la
intervenciéon educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le

lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo
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todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,

aprendizaje, etc.

Para Gabriela Nufiez y Fernandez Vidal (1994). La psicomotricidad es la
técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o
significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la
actividad corporal y su expresién simbolica. El objetivo, por consiguiente,
de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto

con el entorno.

Segun Ricardo Pérez (2004). La psicomotricidad, consiste en la ciencia
gue, considerando al individuo en su totalidad, psique-soma, pretende
desarrollar al maximo las capacidades individuales, valiéndose de
experimentacion y {a ejercitacion consciente del propio cuerpo, para
conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacién consigo

mismo y con el medio en que se desenvuelve.

Para Muniain (1997). La psicomotricidad es una disciplina educativa,
reeducativa y terapéutica, concebidal como dialogo, que considera al ser
humano como una unidad psicosomatica y que actua sobre su totalidad por
medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacion calida y
descentrada, mediante métodos activos de mediacion principalmente

corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral.

Asi mismo De Liévre y Staes (1992). Define la psicomotricidad como un

planteamiento global de la persona. Puede ser entendida como una funcién
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del ser humano que sintetiza psiguismo y motricidad con el fin de bermitir
al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le
rodea. Puede ser entendida como una mirada globhalizadora que percibe
las interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el

individuo global y el mundo exterior.

En sintesis, podemos decir que la psicomotricidad considera al movimiento
como medio de expresidn, de comunicacion y de relacion del ser humano
con los demas, desempena un papel importante en el desarrollo armonico
de la personalidad, puesto que el nific no solo desarrolla sus habilidades
motoras; la psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de

pensamiento, emociones y su socializacién. (12)

El término psicomotricidad tiene dos conceptos intrinsecos:

o El prefijo “Psico” que significa alma o actividad mental, dividido en
dos fases: el socio-afectivo y cognitivo.
¢ Y el sustantivo “Motricidad” que significa la capacidad de un cuerpo

para moverse o producir movimiento.

La psicomotricidad es una disciplina que explica que la persona es una
unidad entre sus aspectos corporales, emocionales y cognitivos,
basandose en una concepcion integral del sujeto, se ocupa de la
interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocién, el
movimiento y de su mayor validez para el desarrollo de la persona, de su

corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en
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el mundo que lo envuelve. Su campo de estudio se basa en el cuerpo como
construccién, y no en el organismo en relacién a la especie. (13)

Las palabras “Psicomotor, Psicomotricidad y Psicomotriz”, han variado
su significacion a lo largo del presente siglo. Sus diferentes alcances
conceptuales han estado determinados por los diversos contextos teéricos
bajo los cuales se han utilizado. Mayor complicaciéon se encuentra en el
analisis cuando a los conceptos en mencion se le agregan algunos como:
Desarrollo, disturbio, alteracién, reeducacion, practica educacion, terapia.
Asi mismo, todos estos conceptos y en especial la nocidon de
Psicomotricidad, son espacios de reencuentro entre diferentes
profesionales, Psicomotricistas, Psiquiatras, Neuropediatras, Psicdlogos,
Psicoanalistas, maestros. A continuacion, siguiendo diferentes autores

observaremos aproximaciones del término Psicomotricidad: (14)

e Destrooper (1975), no es la expresion de dos dominios
sobrepuestos, solapados, sino de una unidad funcional, traduccién
de la unidad y de la globalidad del ser.

e Bucher (1976), estudio de los diferentes elementos que requieren
datos perceptivomotrices, en el terreno de la representacion
simbélica, pasando por toda la organizacién corporal, tanto a nivel
practico esquematico, asi como en la integracién progresiva de las

coordenadas temporales y espaciales de la actividad.
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¢ Abbadie (1977), técnica que favorece el descubrimiento del cuerpo
propio, de sus capacidades en el orden de los movimientos,
descubrimiento de los otros y del medio, de su entorno.

e Quirds y Schrager (1979), educacion o reeducacion del movimiento,
0 por medio del movimiento, que procura una mejor utilizacién de las
capacidades psiquicas.

o (Garcia NUfez y Fernandez Vidal (1994), la Psicomotricidad es la
técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando
como mediadores la actividad corporal y su expresién simbélica. El
objetivo, por consiguiente, de la Psicomotricidad, es aumentar la
capacidad de interaccion del sujeto con el entorno”.

¢ Rosario Mufiiz, Miss Sharon (1998), la Psicomotricidad es el
desarrollo de las capacidades fundamentales del ser humano para

una mejor adaptacion del hombre al medio social’. (15)

Por lo que hemos podido observar el Concepto Psicomotricidad es amplio,

e involucra los diferentes aspectos como:

» La psicomotricidad percibe al ser humano como una unidad
psicosomatica; que, a traves del cuerpo y el movimiento, evoluciona
actuando, comunicandose y relacionandose con el mundo que le

rodea.
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Toma en cuenta los progresos y adquisiciones motrices, que
permiten al nifio descubrir el mundo que le rodea y actuar sobre €él.
Epistemolégicamente, reconoce al “otro”, como un ser individual,
auténomo y social, con inteligencia y voluntad.

Valora tanto los aspectos evolutivos del nifio en el ambito
ontogenético (del desarrollo) de la personalidad, como en las
distintas fases del proceso de maduracién de la persona.

Integra las interacciones, cognitivas, emocionales, simbolicas y
sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un
contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempena

un papel en el desarrollo arménico de la persona. (16)

El concepto de Psicomotricidad se apoya en otfras ciencias, como:

K7
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La psicologia por estar intimamente vinculada a emocién, instinto,
conciencia e inteligencia.

Pedagogia, porque favorece los diversos aspectos de la educacion
integral.

Anatomia, porque me habla de la manera en ¢cémo se conformé el
Sistema Nervioso Central (SNC).

Neurologia, porque se refiere en términos de salud y de enfermedad
del sujeto.

Sociologia, por ser la finalidad de todo ser humano, su insercién

social. (17)
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2.2.2 Bases Epistemolégicas de la Psicomotricidad
Hemos dicho que abordar el estudio de la Psicomotricidad implica estudiar
la significacion del cuerpo a lo largo de la civilizacién humana y, como
afirma da Fonseca, desde la civilizacion oriental hasta la civilizacion
occidental, y dentro de esta, desde la civilizacion griega, pasando por la
Edad Media, hasta nuestros dias, la significacién del cuerpo ha sufrido

numerosas transformaciones.

Como afirma Le Boulch, la concepcidn occidental de las relaciones entre el
alma y el cuerpo es heredera de la formulacién platonica de un dualismo
axiologico, y contrariamente a lo que se piensa, Platén no tiende a un
equilibrio entre el cuerpo y el espiritu, sino que distingue dos realidades
distintas: alma y cuerpo, pero “es el alma la que predomina, es la parte

principal, el principio y el fin". {(18)

Mas tarde encontramos en Descartes una representacion mecanicista del
cuerpo humano en la quinta parte del "Discurso del método". Solo el
pensamiento es capaz de querer y concebir, y de ello depende el acto; el

cuerpo se reduce a una sencilla maquina movida por el espiritu.

Pero el cartesianismo, continia diciendo Le Boulch, ha marcado
profundamente durante muchos siglos el pensamiento occidental, y toda la
Educacion Fisica ha surgido de la herencia cartesiana del animal-maquina.
De ahi la escasa consideracién que, en ciertos ambientes intelectuales,

influenciados por el pensamiento cartesiano, se ha dado a la educacion
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basada en el cuerpo y el movimiento. Por otro lado, y mas préximo a
nosotros, el imperio del rendimiento deportivo somete al atleta a una
notable coaccién considerando al cuerpo humano como una maquina

sumisa ante las leyes del movimiento.

La exigencia de la psicomotricidad se evidencia, segun Raimondi cuando
un movimiento dirigido a modificar determinados comportamientos motores
no es suficiente para educar o reeducar el cuerpo, para volverlo consciente
y capaz de percibir un modelo personal y equilibrado de la propia vida

psiquica y de relacion.

Estas aportaciones van a influir notablemente en el nacimiento y evolucion
de la psicomotricidad, nocién que para Maigre y Destrooper, no es la
expresion de dos dominios yuxtapuestos: motricidad y psiquismo, sino la
de una unidad funcional, traduccién de la unidad y globalidad del ser. Para
los citados autores, las fuentes que influyen en la concepcién de la

psicomotricidad son:

v" Jean Le Boulch en la Psicomotricidad, método Psicokinética
El pensamiento de Jean Le Boulch se puede sistematizar en dos etapas: la
primera, en una Educacion Fisica cientifica a partir de la propuesta de un
método racional y experimental de la Educacién Fisica con sus trabajos
publicados en 1952, 1959 y 1961 y segunda, la creacién del método de la
Psicokinética, consignada en los de 1966, 1971 y 1987, que se instaura

como una educacion por el movimiento dentro del contexto de las ciencias
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de la educacién y que tiende a configurarse como una ciencia del

movimiento humano aplicada al desarrollo de la persona. (19)

A. El primer momento del pensamiento de Jean Le Boulch: Esta
relacionado con la propuesta de una Educacién Fisica cientifica.
Este momento comprende la reflexion acerca de los métodos y
objetivos de la educacion fisica que se proponian en Francia desde
1947. El primer objetivo se relacionaba con el método medico, con
la gimnasia correctiva y era el desarrollo normal del nifo y la
busqueda de actitudes correctas. El segundo objetivo correspondia
con el método natural con base en las costumbres del gesto natural.
El tercer objetivo era la iniciacién deportiva.

Le Boulch critico los métodos y objetivos propuestos para dirigir la
Educacién Fisica y, por ello, escribié en 1952 su primer trabajo “La
educacion fisica funcional en la escuela primaria” ; alli presenté una
nueva forma de pensar las sesiones de educacién fisica a cambio
de las que sugerian las Instrucciones Oficiales de 1945 y 1946.
Propuso incluir tanto ejercicios gimnasticos como ejercicios
naturales y utilitarios, juegos, deportes y bailes populares (para las
mujeres). Con el término Educacion Fisica funcional quiso llamar la
atencion sobre la finalidad ¢ uso de estas practicas como dispositivo
"fisiologico y psicolégico”. En el articulo titulado “Porvenir de una
Educacion Fisica cientifica”, que escribid en 1959, esbozé Ia

necesidad de que la Educacion Fisica tuviera un objetivo coherente,
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orientando el movimiento en el desarrollo de la persona, aunque
afnos mas tarde dice “jamas he logrado hacer comprender ese
objetivo en la Educacion Fisica porque siempre habia personas que
tenian otra cosa que proponer”’. Siguiendo esta critica, Le Boulch
planteé en 1961 el bosquejo de un método racional y experimental
de la Educaciéon Fisica con el propésito de fundar la Educacion
Fisica sobre bases cientificas confiables. Este método tuvo como
propoésitos definir el objetivo de la Educacion Fisica funcional,
analizar las diferentes funciones sobre las cuales deberia basarse
realmente la accién educativa y considerar la adaptacién en funcion
a la edad de los alumnos. Con esto, el autor elabora una ruta para
una Educacién Fisica funcional.

. El segundo momento del pensamiento de Jean Le Boulch: Es la
creacién del método de la Psicokinética o educacién por el
movimiento en 1966. Este método lo crea el autor fuera de la
Educacién Fisica e intenta crear una ciencia del movimiento que
pudiera ser aplicada tanto en Educacién Fisica como en
psicomotricidad o en fisioterapia. Le Boulch partié de la hipotesis de
gue el movimiento tfenia una importancia fundamental en el
desarrollo de la persona; por consiguiente, esta ciencia del
movimiento no era una ciencia teérica donde se reflexiona sobre el
movimiento, sino una ciencia aplicada, es decir, que debe tener

aplicacion a todo lo que concierne al movimiento y a la enseflanza
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de la persona. A esto, el autor, 1o denomina “Ciencia del movimiento
aplicada al desarrollo de la persona”. Le Boulch continué criticando
los objetivos de las disposiciones oficiales de 1985 para la
Educacién Fisica, no tenian ningun avance ya que anunciaban
asegurar el desarrollo de las capacidades corporales, organicas y
motrices; permitir la apropiacion de las practicas corporales y
principalmente las practicas deportivas”. Ademas, se seguia
planteando, como criterio educativo, la socializacién y desde el
denominado acondicionamiento social se justificaba la actividad
deportiva en la Educacién Fisica. Jean Le Boulch, al igual que José
Maria Cagigal (1969), consideraron que la ciencia detl movimiento
humano debia inscribirse en el marco de las ciencias humanas, en
el lugar de las ciencias de la Kinantropologia que habia sido
propuesto por el Instituto de Educacioén Fisica de la Universidad de
Lieja (Béigica). Esta fue una reaccién contra la tendencia de situar a
la Educacién Fisica en las facultades de medicina. Aunque Jean Le
Boulch se habia retirado como profesor de educacién fisica, siguio
pensando como el movimiento aportaba al desarrollo de la persona
dentro del contexto de las ciencias de la educacion. Con este
presupuesto, Jean Le Boulch planteé que era el momento de
implementar una ciencia que se ocupara del movimiento humano
aplicado a la educacién. Surge asi el método de la Psicokinética, el

cual tiene una tendencia ligeramente fenomenologica. Este segundo
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momento del pensamiento de Jean Le Boulch, que esta anclado al
método de la Psicokinética, se inicié en 1966 con una hipotesis de
partida: que la educaciébn no tenia como Unico objetivo la
preparacion para la vida social por la adquisicién de saberes y el
saber hacer, sino que, a través de estos aprendizajes, era posible
tener un desarrollo de la persona en pos de su autonomia en el
marco de la vida social.

. El pensamiento de Jean Le Boulch en la Psicomotricidad: El
pensamiento de Jean Le Bouich se inscribe en la corriente francesa
de la psicomotricidad en el &mbito de la educacién psicomotriz. “Esta
corriente intenta hacer una integracién cuerpo y mente, y concentra
su tarea en el ambito reeducativo y psicoterapéutico, aunque hoy en
dia, la psicomotricidad, entendida como educacién por el
movimiento (concepto introducido por Carlota Buhler) se presenta
como un apartado curricular mas en el sistema educativo” (Tomas y
otros. La psicomotricidad se constituye como un lazo entre la
actividad psiquica y la actividad motriz, de tal manera que ambas
‘partes’ se construyen con mutua interdependencia. La
psicomotricidad tiene fundamentos de Ja psicologia, la
neurofisiologia, la psigquiatria y el psicoanalisis. Los inicios de la
psicomotricidad se encuentran a principios del siglo XX en la
neurologia y en la psicobiologia. La psicomotricidad es una forma de

abordar la educacién o la terapia y pretende, ante todo, desarroliar
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las capacidades de la persona (inteligencia, comunicacion,
afectividad, sociabilidad, aprendizaje) a partir del movimiento.
Dentro de la psicomotricidad coexisten diferentes escuelas de
pensamiento, entre ellas la corriente psicobiolégica de Henri Wallon
(motricidad y tono), la psicologia del conocimiento y la importancia
del movimiento segtin Piaget, las apbrtaciones del psicoanalisis en
la motricidad como un sistema de relacion; la teoria madurativa de
Gessell que trata los procesos internos madurativos en el desarrollo
motor; y la aproximacion psicopedagoégica con autores como
Guilmain, Picg vy Vayer, Lapierre y Aucouturier, Aguriaguerra, Jean
Le Boulch, entre otros. Desde la aproximacion psicopedagoégica en
la que se inscribe Jean Le Boulch, mas especificamente en la
educacion psicomotriz, surge el meétodo de la psicokinética que
aparta a Le Boulch de los métodos tradicionales de la Educacion
Fisica y pretende ser una herramienta metodolégica que utiliza el
movimiento humano como un medio de educacion para el desarrollo
de la persona.

v La consideracion psicobiolégica de Wallon

Encontramos en su obra el punto de partida de esta nocién fundamental de
unidad funcional, de unidad biolégica de la persona humana, donde
motricidad y psiquismo no constituyen ya dos dominios distintos, sino mas

bien representan la expresion de las relaciones reaies del ser humano.
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Toda su obra es un intento de mostrar la importancia del movimiento en el
desarrollo psicologico del nifio, quien antes de utilizar el lenguaje verbal
para hacerse comprender, hace uso de sus gestos, es decir, movimientos
en conexién con sus necesidades y situaciones surgidas de su relacion con

el medio. (20)

La actividad psiquica puede tomar diferentes direcciones que vendran
prefiguradas por el movimiento; asi, el "desplazamiento en el espacio”
puede adoptar tres formas, cada una de las cuales tiene importancia en la

evolucién psicolégica del nifio:

A. Movimientos "pasivos o exdogenos': Reflejos de equilibracion; las
reacciones a la gravedad.

B. Desplazamientos corporales "activos o autégenos™: En relacién
con el medio exterior: locomocion, prension.

C. Las reacciones posturales: Que se manifiestan en ese lenguaje

corporal que son los gestos, las actitudes y la mimica.

Estas tres formas de la actividad estan en relacién evidente con la
contraccién muscular que se traduce a la vez por desplazamientos
segmentarios (funcién clénica), y por el mantenimiento del equilibrio y de
las actitudes (funcién ténica). El tono juega, pues, un papel fundamental,
tanto en la vida afectiva como en la de relacién es, segtn Wallon, la trama

donde se tejen las actitudes, y estas se hallan en relacién, por una parte,
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con la acomodacion o interpretacién perceptiva y, por otra, con la vida

afectiva. (21)

Si el movimiento es el factor esencial del desarrollo del nifio pequefio, si
posee una significacién en sus relaciones con otro, influencia del mismo
modo su comportamiento habitual y se convierte en un factor de su
temperamento. Esta comprobacion ha llevado a Wallon a definir ciertos
sindromes de insuficiencia psicomotora y a establecer la primera relacién

entre trastornos psicomotores y trastornos del comportamiento.

Wallon afirma que, primordialmente, la funcion motora es el instrumento de
la conciencia, sin la cual no existe absolutamente nada. Al empezar su vida
propiamente mental, el nifioc ha de tener €l sistema motor a su entera y
completa disposicién. Sin movimiento, sin expresion motora no sabe captar

el mundo exterior. (22)

2.2.3 Contenidos de la psicomotricidad

v" Esquema corporal

Le Bouich (1922), definié al esquema corporal como “Una intuicion global o
conocimiento inmediato que nosotros tenemos de nuestro propio cuerpo,
tanto en estado de reposo 0 en movimiento, en relacion con sus diferentes
partes y sobre todo, en relacién con el espacio y con los objetos que nos

rodean”.
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Por otro lado, Coste (1980), lo definié como el “Resultado de la experiencia
del cuerpo, de la que el individuo toma poco a poco conciencia y constituye
la forma de relacionarse con su medio con sus propias posibilidades”. {23)
Los elementos fundamentales para un buen esquema corporal son:

a) Control tonico
Cuando se habla del movimiento, no se puede dejar de hablar de tono
muscular, ya que para realizar cualquier movimiento es necesario que unos
musculos adquieran cierto grado de tensién y que otros se relajen. Por lo
tanto, el tono se evidencia en el grado de tensién muscular para poder
realizar cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas situaciones de
accién que realiza el individuo, como andar, correr, coger un objeto,
estirarse, entre otros.
La funcion ténica es la mediadora del desarrollo motor, puesto que organiza
el todo corporal, el equilibrio, la posicién, la postura que son las bases de
la actuacién y el movimiento dirigido e intencional. (24)

b) Control postural y equilibrio

El control de postura y el equilibrio van de la mano ya que son la base de
la actividad motriz, sin estas no seria posible el movimiento que realizamos
dia a dia. Ambas se fundamentan en las experiencias sensoriomotrices del

nifio la nifia y constituyen lo que se denomina el sistema postural.

El control postural se refiere a la capacidad de adecuar la postura del
cuerpo a las diversas actividades y ser capaz de mantenerias durante un

cierto periodo de tiempo. La postura y el equilibrio dependen de tres
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acciones principales: en primer lugar, las aferencias laberinticas, en
segundo lugar, la vision y finalmente la propioceptividad, siendo el cerebro
el principal coordinador de esta informacion. La postura se relaciona
principaimente con el cuerpo, y el equilibrio se relaciona con el espacio.
Durante la infancia el cerebelo va aumentando su actividad coordinadora
sobre estas tres acciones, en la medida que el nifio va creciendo y va
adquiriendo mas experiencia a través de su movimiento, gateando,

caminando, trepando. (25)

¢) Control respiratorio
La respiracion estd sometida a influencia de la corteza cerebral, tanto
consciente como inconsciente. Por esta razén a la respiracion se la
considera como un acto motor mas. Su misién es asimilar el oxigeno del
aire, necesarios para la nutricién de los tejidos y desprender el anhidrido
carbonico producto de la eliminacion de los mismos. En psicomotricidad se

hablara de la educacién del control respiratorio.

El acto respiratorio se compone de dos fases: la inspiracién y la espiracion.
La espiracion nos es mas que el aire expulsado al exterior y generalmente
va seguida de una breve pausa. La inspiracion es aquella donde el aire
ingresa a los pulmones y, por tanto, un aumento de la presion en la caja
toracica. La respiracion se realiza de dos formas: toracica y diafragmatica,
es decir: por elevacion del térax o por empuje y relajacion del diafragma.

Una clave para saber sila respiracion es adecuada si el nifio hace participar
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o no el area abdominal durante la inspiracion, es decir” si la barriguita se

eleva. (26)

Para Picq y Vayer (1977) existen relaciones claras entre reparacion del nifio
y su comportamiento general, también considera que la educacion
respiratoria es un elemento esencial en la educacién psicomotriz, ya que el
nifio presenta una reparacion dificultosa tendra complicaciones al momento
de moverse porque se cansa facilmente y esto provocara en el que no

pueda tener experiencias motrices necesarias para su desarrollo arménico.

d) Conciencia Corporal

Algunos autores mencionan que la conciencia corporal se manifiesta en
tres elementos que permiten el adecuado conocimiento del cuerpo que son
la Imagen Corporal, el Concepto Corporal y el Esquema Corporal.
Mencionan también que la coordinacién, las relaciones espaciales, la
percepcion, el equilibrio e incluso el concepto de si mismo dependen de la
conciencia corporal; sin embargo esta definicién parece relacionarse mas
con el esquema corporal y la distincién no es muy clara, en otros casos se
equipara con representacion corporal desde una perspectiva mas

intersubjetiva. (27)
e) Imagen Corporal
Es claro que el concepto de imagen corporal empieza a jugar una clara

relacion con aspectos de orden cultural y social, de acuerdo a esto, segun
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Hernandez, La imagen corporal depende de una idea preconcebida de
cuerpo. El cuerpo bajo esta concepcion es entendido como una unidad
biocultural, donde no solo los procesos fisiolégicos resultan de interés, pues
existen procesos psiquicos y culturales que establecen una conexion que
deriva en identidad. Entendiendo por identidad el reconocimiento del sujeto
en tres planos. El primero responde a la conciencia de su existencia (el si
mismo), el segundo plantea la existencia del otro (conocido por el otro) para
llegar al tercer plano donde no sélo se reconoce y reconoce al otro, sino
que también el otro lo reconoce. Generando un sentimiento de

diferenciacion/ identificacion en las personas. (28)
f) Representacion corporal

Las definiciones de representacion corporal se mueven en dos dinamicas,
la primera como se mencioné anteriormente, en relacién con las
representaciones sociales, las cuales surgen de forma simbdlica como
construcciones colectivas de una realidad que aun no ha sido mediatizada
social ni culturalmente, y que, por tanto, sintetiza una forma particular y
Unica de percibir y de organizar et mundo que le rodea. (Montes, 2009), de
otro lado se encuentran las definiciones de representacion corporal que
abordan el proceso de percepcién corporal en diferentes niveles que van

desde lo biologico, hasta lo social y cultural. (29)

Existen 3 niveles de representacién y procesamiento cerebral del cuerpo

en los cuales se representa y procesa la informacién del cuerpo propio lo
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cual se desarrolla en un conjunto complejo denominado arquitectura
cognitiva humana. Este modelo ha sido descrito por autores como Head y
Holmes a principios del siglo XX: el cual resulta necesario para la
interaccién con el entorno, de acuerdo con Feinberg, este modelo se basa
en tres sistemas interdependientes: descripcion estructural del cuerpo,

conciencia del cuerpo y conocimiento general del cuerpo humano.

v’ Lateralidad
Picg y Vayer (1977) consideran ala lateralizacién inmersa dentro de las
conductas psicomotrices, ya que se encuentra ligada a la, maduracion del

sistema nervioso.

Se dice que ia lateralidad es el uso mas frecuente y efectivo de una mitad
lateral del cuerpo frente a la otra, por esta razén se debe hacer referencia
al eje corporal, el cual divide dos mitades idénticas, distinguiendo dos lados,
derecho e izquierdo y los miembros repetidos se distinguen de acuerdo al
lado del eje en que se encuentran (brazo, pierna, mano, pie, derecho,

izquierdo).

Igualmente el cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades o
hemisferios, gracias a esto cada individuo posee una dominancia cerebral
.Cada hemisferic se encarga inicialmente, de regir el control tonico,
perceptivo y motor del lado opuesto del cuerpo, {legando a la conclusion de

que la lateraiidad cerebral es la que ocasiona la lateralidad corporal.
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Segun Garcia Nufiez (1994).La lateralidad corporal permite la organizacion
de las referencias espaciales, orientando al propio cuerpo en el espacio y
a los objetos con respecto al propio cuerpo .Facilita por tanto los procesos
de integracién perceptiva y la construccién del esquema corporal. La

lateralidad pasa por tres fases, claramente diferenciadas:

» Fase de indefinicion (0-2afios): El nifio conoce a traves de su boca,
luego descubre que tiene dos manos, que estas le pertenecen y que
son una fuente para obtener placer, le permiten interactuar con el
medio.

» Fase de alternancia (2-4aiios): El nifio ya se desplaza y su mundo
se amplia, explora tolo lo que le rodea utilizando sus dos manos en
forma indistinta para las actividades propias de la edad.

= Fase de automatizacion (4-7afos): Se observa que automatiza sus
gestos, utiliza mas un lado (el dominante) en las distintas actividades
que realiza y todos los objetos pequefos que puedan ser tomados

conh una sola mano.

De esas actividades se concluye la dominancia:

» Lateralidad homogénea: Mano, pie, ojo y oido ofrecen una
dominancia en el mismo lado, sea derecho (diestro) o izquierdo

(zurdo).
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= Lateralidad cruzada: La lateraiidad de la mano es distinta para pies,
ojos u oidos (ej.. mano derecha dominante con dominio del ojo

izquierdo). También se habla de “asimetria funcional’.

= |Lateralidad contrariada: El nifio ha invertido su tendencia naturai

(ej.: nifo zurdo que fue forzado a escribir con la derechay).

» Lateralidad ambidiestra: Presentan heterogeneidad en aiguna o
todas las lateralidades (ej.. escribe con la izquierda, usa tijera y

cuchillo con la mano derecha). {30)

v Espacialidad
El espacio es el lugar en que nos situamos y en el que nos movemos. Nos
desplazamos gracias que tenemos espacio y tenemos la posibilidad de

ocuparlo de distintas maneras en distintas posiciones.

Farrendy Terrado y Roman Sanchez (1977), consideran al espacio como
“el contexto fisico donde se relaciona con los objetos estableciendo

vinculos reciprocos entre su movimiento y aquello que es externo para él”.

Por otro lado Berruezo (2000) distingue un espacio postural, el que ocupa
nuestro cuerpo, y un espacio circundante, que constituye un ambiente en

el que el cuerpo se sitda y establece relaciones con las cosas.

La informacién que el cuerpo recibe del espacio circundante las recoge a
través de dos sistemas sensoriales: el visual —kinestésico. Los receptores

visuales proporcionan informacion sobre toda las superficies de los objetos
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como: forma, tamafo, en algunas ocasiones el color. Por otro lado los
receptores tactico-kinestésico son aquellos que se encuentran diversos por
todo el cuerpo y facilitan informaciéon muy diversa sobre desplazamientos,
presion, tension, tacto, temperatura, vibracién, peso, resistencia, entre

otros. Este sistema aporta con tres tipos de informacién que son:

= Postura: Posicion que toman las diferentes partes del cuerpo en el
espacio;

* Desplazamiento: Movimiento de una o varias partes del cuerpo que
pone en funcionamiento muasculos y o articulaciones.

= Superficie: proporciona informacién acerca de la textura, dureza o

velocidad de los objetos. (31)
La espacialidad abarca las siguientes dimensiones:

A) La orientacion espacial: Aptitud o capacidad para mantener constante
la localizacién del cuerpo en funcién de los objetos, asi como para
posicionar a estos en funcién de nuestra posicién. Es la vivencia motriz y
perceptiva inmediata que el nifio posee del espacio, permitiendole elaborar

relaciones espaciales simples:

» Relaciones de orientacion: izquierda, derecha, arriba, abajo, delante,
detras.

» Relaciones de situacién: dentro, fuera, encima, debajo, interior,
exterior.

* Relaciones de superficie: espacios libres, llenos, abiertos.
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Relaciones de tamaiio: grande, pequefio, alto, bajo, estrecho,
ancho. .. (siempre en comparacién con aigo).

Relaciones de direccién: hacia la derecha, hacia la izquierda, desde
aqui a alli.

Relaciones de distancia: lejos, cerca, agrupados, dispersos, juntos,
separados.

Relaciones de orden o sucesion espacial: ordenar objetos en funcion

de diversas cualidades.

B) La estructuracién espacial: Capacidad para orientar o situar objetos y

sujetos. Se relaciona con el espacio representativo o figurativo, que analiza

los datos perceptivos inmediatos (basado en el espacio perceptivo) y se

elaboran relaciones espaciales de mayor complejidad a traves de una serie

de puntos de referencia, esta vez externos al cuerpo, es decir, objetivos,

dandose a una edad superior (a partir de los siete afios). Estas relaciones

espaciales de mayor complejidad, son las denominadas relaciones

proyectivas y las euclidianas o métricas.

Las relaciones proyectivas son relaciones topologicas con un mayor
grado de complejidad, donde el nifio descubre las dos dimensiones
del espacio, largo y ancho, y por tanto, el concepto de superficie.

Las relaciones euclidianas o métricas dan la capacidad de coordinar
los objetos entre si, en relacion con un sistema de referencia de tres

ejes de coordenadas, dénde el nifio descubre las tres dimensiones
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del espacio y aprende nociones de volumen, profundidad,

perpendicularidad, paralelismo.

Por lo tanto la orientacién y estructuracion espacial, constituiran los pilares
que permitan el movimiento del nific para organizar el espacio, es decir, de
la orientacion y la estructuracion espacial, surge la organizacion del

espacio. (32)

v" Coordinacién motriz

La coordinacion motriz es la posibilidad que tenemos de ejecutar acciones
que implican una gama diversa de movimientos en los que interviene la
actividad de determinados segmentos 6rganos o grupos musculares y la

inhibicion de otras partes del cuerpo.

Para Fernandez y Navarro (1989) las actividades de coordinacion, que
constituyen las tareas motrices basicas, pueden ser claramente
diferenciadas en locomotrices (desplazamientos, saltos, giros) y
manipulativas (recepciones, lanzamientos). Pero también interviene
el cerebelo, que es el érgano que regula la informacion sensitiva y la
coordina y organiza con los estimulos que emite el cerebro. Varios autores

han coincidido en clasificar a la coordinacion motriz en:
A. Coordinacién gruesa o coordinacién dinamica general

Esta hace referencia a la integracion de los segmentos de todo el cuerpo,

interactuando conjuntamente. Las actividades que normalmente se
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incluyen dentro de la coordinacion dinamica general son actividades

locomotrices como: Desplazamientos, saltos, giros, etc.
B. Coordinacién segmentaria o coordinacion viso — motriz

Referida a la coordinacion ojo-mano, ojo-pie, se define como el trabajo

conjunto y ordenado de la actividad motora y la actividad visual.

El desarrollo de esta coordinacidon oculo- manual tiene una enorme
importancia en el aprendizaje de la escritura por lo que supone de ajuste y
precision de la mano y en la ejecucion de los grafemas, siendo la vista quien
tiene que facilitarle la ubicacion de los trazos en el renglén, juntos o

separados, etc.

Las actividades basicas de coordinacion éculo-manual son: l[anzar y recibir.
La educacion de la coordinacién global y segmentaria ofrece al nifio la
posibilidad de desarrollar sus potenciales motrices: correr, saltar, trepar,
rodar, arrastrarse, capturar, lanzar, las cuales son funciones que surgen y
refuerzan el esquema corporal, y estructuran el equilibrio. Los nifios y nifias
entre los 4 y 5 afos experimentan un desarrollo extraordinario de sus
habilidades y motivaciones para pensar acerca de lo que hacen, predecir
el resultado de sus acciones, el lenguaje y recordar sus experiencias
mostrando que las vivencias que adquieren en el preescolar son

significativas para su crecimiento integral. (33)
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2.2.4 Finalidad de la educacidén psicomotriz o psicomotricidad
Después de haber conocido la importancia, diversos autores llegan a
establecer como objetos basicos de la educacién psicomotriz todos lo que
conducen a desarrollar las capacidades sensitiva, perceptiva,
representativa, comunicativa y expresiva, a partir de la interaccion activa

del cuerpo del nific con su entorno. (34)

Estos objetos se concentran, basicamente, en los siguientes items:

*,

0..

Conocimiento, comprension y dominio de si mismo.

.0

% Conocimiento y comprensién del otro.
% Conocimiento y comprension del entorno.

» Comprension de las relaciones entre uno mismo, los demas y el

*,

entorno.

Estos se relacionan con los propdsitos que mencionan Costa & Mir (1999)

que deberan atender a:

a. En relacién al propio cuerpo

¢ Tomar conciencia del propio cuerpo a nivel global.

* Descubrir las acciones que pueda realizar con su cuerpo de forma
autonoma.

e Tomar conciencia del propio cuerpo con el espacio en que se

encuentra.
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Descubrir a través de todos los sentidos las caracteristicas y

cualidades de los objetos.

Vivenciar las sensaciones propioceptivas, interoceptivas vy

exteroceptivas.

Conocimiento, control y dominio de las diferentes partes del cuerpo,

en si mismo, en el otro y en imagen grafica.
. Enrelacion a los objetos:

Descubrir el mundo de los objetos.

Conocer el objeto: observaciéon, manipulacién, etc.

Descubrir las posibilidades de los objetos: construccién,
manipulacion, etc. |

Desarrollar la imaginacion por medio de los objetos.

Descubrir la orientacién espacial. El nifio como punto de referencia

del mundo de los objetos.
En relacién a la socializacion:

Aplicar la comunicacion corporal y verbal: relacién nifio-nifa y
relacién nifio-adulto.
Relacionarse con los compaiieros. responsabilidad, juego, trabajo,

cooperativismo, etc.
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» Descubrir la dramatizacion como medio de comunicacion social:
frases, sentimientos, escenas, interpretacion de diferentes roles,
etc.

d. En relacidn al espacio-tiempo:

¢ Captacién del plano horizontal, vertical e inclinado.
» Descubrir las nociones de: direccion, situacién, sucesion, distancia,
duracién y limite.

+ Descubrir la secuencia temporal: pasado, presente y futuro reciente.

* Distinguir esquemas ritmicos.

» Descubrir el ritmo espontaneo.

* Adaptaciéon del movimiento a un ritmo dado.
2.2.5 Bases tedricas sobre habilidades motrices basicas
Segun Sanchez (2005), con perspectiva psicobiolégica. Las habilidades
motrices basicas se pueden definir como la familia de habilidades amplias,
generales y comunes a muchos individuos. Son el “vocabulario basico de
nuestra motricidad” y son también la “fase de aprendizaje posterior”.
Estas habilidades pueden servir de plataforma para aprender, desarrollar
situaciones mas complejas y elaboradas de movimiento.
Asi mismo Morea (1997), con perspectiva pedagdgica y reducativa. Define
las habilidades motrices basicas como las actividades motoras, las
habilidades generales que asientan las bases motoras mas avanzadas y
especificas como lo son las deportivas. E'I: patron motor maduro de una

habilidad motora basica no se relaciona con su edad, al contrario, el patrén
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motor evolutivo también trabaja con las habilidades basicas exigiendo solo
un minimo de ellas, es decir; no llega a ser un patron compietamente
maduro ya que no alcanza la forma perfecta.

Por otro lado, Durand (1988) quien es citado por Ruiz (1994), define la
habilidad motriz como la competencia adquirida por un sujeto para realizar
una tarea concreta ya que es el resultado de un aprendizaje, a menudo
largo y que depende de los recursos de que dispone el individuo, es decir,
la capacidad para transformar su repertorio de respuesta.

Las habilidades motoras basicas son las actividades motoras, las
habilidades generales, que asientan las bases de actividades motoras mas
avanzadas y especificas, como son las deportivas. Correr, saltar, lanzar,
coger, dar patadas a un baldén, escalar, saltar a la cuerda y correr a
gran velocidad son ejemplos tipicos de las consideradas actividades

motoras generales, incluidas en la categoria de habilidades béasicas.

El patrén motor maduro de una habilidad basica no se relaciona con la
edad, error en el que se podria caer facilmente debido al término "maduro”
(que dentro del contexto del desarrollo de patrones motores quiere decir
completamente desarrollado), sino con la habilidad. Por otra parte también
se podria hablar de patrén motor evolutivo que se define como todo patrén
de movimiento utilizado en la ejecucién de una habilidad basica que cumple
los requisitos minimos de dicha habilidad, pero que, en cambio, no llega a

ser un patrén maduro.
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Por tanto los patrones evolutivos son relativamente inmaduros y no
alcanzan la forma perfecta. Los cambios en la eficacia de los movimientos
y la sincronizacion de patrones evolutivos sucesivos simbolizan el progreso
hacia la adquisicion de patrones maduros. Asi pues, cada vez es mas
evidente que el desarrollo de las habilidades motoras es un proceso largo
y complicado. Al nacer, la capacidad estructural y funcional que el nifio
posee sélo le permite movimientos rudimentarios, carece de
patrones motores generales demostrables, uniendo varios movimientos

simples para formar combinaciones sencillas.

El ritmo de progreso en el desarrollo motor viene dado por la influencia
conjunta de los procesos de maduracién, de aprendizaje y las influencias
externas. Por tanto, hay que estudiar dichos procesos e influencias para
explicar como se producen cambios observables en la conducta motora, y
ademas hay que prestar mas atencion, si cabe, a la investigacién de los
mecanismos subyacentes de la misma. De todas formas, si no afiadimos
al interés por la descripcién de lo que tiene lugar en el desarrollo de
habilidades la visién del descubrimiento de c¢dmo ocurre, el proceso
continuara siendo incompleto y desequilibrado. Mas tarde, se tratara como
ha ido evolucionando el movimiento en el nific desde el mismo momento
de nacer hasta una edad en la que el nifio ya va dominando el movimiento
a su antojo (aunque aun se pueden desarrollar mas las habilidades
motrices basicas hasta llegar a la "madurez" de la que hemos hablado

anteriormente).
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lLos patrones motores se suelen evaluar por su calidad biomecanica; el
paso de un estadio evolutivo al siguiente se caracteriza por movimientos
que son mas eficaces desde ese punto de vista biomecanico. Otra de las
utilidades del enfoque biomecanico se encuentra a la hora de aclarar la
importancia de la fuerza muscular en el desarrollo de patrones motores.
Todos sabemos que para que se produzca movimiento es necesario aplicgr
una fuerza, cuya fuente en el cuerpo humano es la fuerza muscular. Por
eso0 las adquisiciones motrices del nifio se producen gradualmente, o sea,
en un procesc continuo a medida de que el nifio vaya adquiriendo la fuerza
muscular minima para poder realizar un movimiento determinado. Asi
podriamos decir que el desarrollo motor que se produce en Ia infancia es la
base de lo que seria un proceso abierto. Conocer lo que ocurre en este
primer periodo es esencial para comprender el concepto de desarrollo

motor a lo largo de la vida. (35)

2.2.6 Desarrollo de las habilidades motrices basicas

El desarrollo motor tiene una gran influencia en el desarrolio general del

nifo sobre todo en este periodo inicial de su vida.

Durante "la edad bebé", o sea, durante su primer afic y medio de vida,
aproximadamente, los movimientos del bebé, en su origen, son masivos y
globales; pueden ser activados o inhibidos por las diferentes estimulaciones
externas. Estos movimientos son incoordinados. El proceso de la

adquisicion de la coordinacién y de la combinacion de los diferentes
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movimientos se realizara progresivamente durante su primer afio de vida:
boca-ojos, cabeza-cuello-hombros, tronco-brazos-manos, extremidades-

lengua-dedos-piernas-pies.

Hacia los cuatro meses todo lo que la mano coge es lievado a la boca y
chupado por ser el lugar por el que él siente. Ademas, como se ha apuntado
anteriormente la boca y los ojos son los primeros 6rganos que adquieren

en &l nifio una coordinacion.

Hacia los cinco meses todo lo visto se coge, y todo lo que se coge es
mirado. Cuando, mas o menos, a los doce meses el nific puede mantenerse
en pie sin ayuda, aunque su equilibrio no sea perfecto, se produce una
ampliacion del campo visuai: El nifio busca objetos, se mueve, empieza a
ser propiamente activo. Asi pues, al principio seran movimientos reflejos,
incoordinados, inconscientes. Poco a poco el nifio a través de las
experiencias, sobre todo por imitacién, tiende a hacer suyas dichas
experiencias, tiende hacia una conciencia y coordinacion de sus actos. Mas

tarde, se podria hablar de un periodo de expansion subjetiva.

En este periodo se podria delimitar la edad del nifio en de uno a tres afios
La adquisicién de la marcha asegura al nifio una movilidad que le libera del
parasitismo motor inicial y le confiere un principio de independencia. Con
esa movildad cada vez ampiia mas su campo de experiencias, el
mundo concreto que conocia se le hace cada vez mas grande. Asi el nifio

se caracteriza por una continua exploracion del mundo que le rodea y que
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esta empezando a conocer realmente. Mas o menos a los dieciocho meses
el nifio comienza a corretear: los pasos se alargan y la separacién de los

pies se reduce; pero las vueltas son atin muy torpes. (36)

Durante todo este periodo también son destacables los progresos de la
prension y de la manipulacién. Los movimientos se afinan, se diferencian,
se coordinan y se lateralizan. El nifio esta constantemente en movimiento:
inventa, descubre, imita, repite, mejora sus gestos. De ahi surgen infinidad
de juegos motores de muy diversa indole: salta, corre, abre y cierra cosas,
lleva, tira, empuja, lanza, juega a la pelota. La actividad motriz de
los nifios de tres a seis afios aproximadamente se caracteriza por
la libertad, la soltura, y espontaneidad de la movilidad infantil, que pierde
ese caracter brusco e incoordinados y gana una extraordinaria armonia.

El nifio observa los movimientos de los demas y es capaz de imitarlos,
sin analisis previo, con una total desenvoltura. A los tres afios el nifio sabe

correr, girar, montar en triciclo, echar el balén.

A los cuatro afios salta a la pata coja, trepa, se puede vestir y desnudarse
solo, atarse los zapatos, abotonarse por delante. Los avances "manuales"
también son destacables: uso de tijeras, mayor habilidad en el dibujo. A los
cinco afios gana mas aun en soltura: patina, escala, salta desde alturas,
salta a la comba. Entre los cinco y los seis afios se puede decir que el nifio

puede hacer fisicamente lo que quiere, dentro siempre de sus fuerzas y
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posibilidades. Hacia los seis afios esa espontaneidad, de la que ha hecho

gala el nino hasta esta edad, se desvanece.

Se podria decir que en este punto el proceso de adquisicion o formacién de
las habilidades motrices basicas tocaria su fin pues como se ha dicho las
habilidades motrices basicas ponen las bases a los movimientos mas
complejos y complementados (ahi estariamos hablando ya de habilidades
deportivas). Pero de todos modos parece interesante tratar brevemente
como continua evolucionando éste aspecio en el nifio para asi hacerse una
t
idea mas amplia sobre dicha evolucién motdrica en el nifio. Para este fin se
va a citar el estadio siguiente, que comprende las edades entre seis y nueve
afios aproximadamente y que se caracteriza, motéricamente hablando, por
una actividad desbordante, por una intensa expansion motriz, por un

movimiento continuo, siempre mas fino, mas diferenciado, mas orientado y

controlado que en las etapas precedentes.

En esta etapa la fuerza y la coordinacion crecen de un modo regular.
Despues, el desarrollo proseguira en el sentido de la precisién y de
la resistencia. Los juegos de equipo y las competiciones organizadas son

las practicas mas comunes entre los nifios a partir de esta etapa.

Asi pues, es muy importante un apoyo a este proceso natural porque si no
se corre el peligro de perder la oportunidad de progresos de orden superior
at no haberse realizado un desarrollo éptimo de habilidades motrices. Esa

manipulacion y control de las circunstancias que influyen en el desarrolio
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motor y en la adquisicion de las habilidades motoras es lo que se puede

llamar "intervencién". El objetivo principal es evitar el retraso de dichas

habilidades motoras intentando ajustar el progreso al momento justo en el

que el nifio es capaz de mejorar, basandose en su desarrollo (que aunque

se "marquen” unas etapas o estadios dentro del desarrollo del nific varian

segun cada nifio en concreto). (37)

2.2.7 Contenido de las habilidades motrices basicas

Para Leplat (1987) es citado por Ruiz (2000) las caracteristicas que debe

tener una habilidad motriz deben ser:

Su relacion directa con idea de competencia (aprendida) para dar
solucién a un problema mayor.

Su caracter finfalista. Son secuencias de movimientos que se
organizan para la consecucidon de un objetivo. Si la habilidad esta
bien definida podra ser evaluada en funcion de los resultados
obtenidos.

Su caracter organizado. No son movimientos cualesquiera, son
unidades, estructura de coordinacion, para conseguir un objetivo y
que manifiestan una configuracién jerarquica. Ciertas unidades
inferiores son la base de otras superiores.

Su necesidad de ser aprendidas. Estan sometidas a un proceso de
adquisicion que se manifiesta en una progresiva modificacion de la

conducta del alumno o de la alumna.
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Su caracter de eficiencia. Son la manera de conseguir el objetiva
marcado con el menor gasto y con la menor precision.

Sus caracteristicas de flexibilidad y adaptabilidad. Las modernas
definiciones de habilidad, y de sujeto habil estan lejos de significar
rigidez y estereotipia en la forma de responder a los requerimientos

del medio, significan adaptabilidad para responder.

Segun Morea (1987) las habilidades motrices Basicas, se clasifican en:

a)

b}

LOCOMOTRICES: son todas aquellas que comprenden destrezas
tales como: andar, correr, saltar, golpear, deslizarse, rodar pararse,
botar, esquivar, caer, trepar, bajar, subir, entre otras.

NO LOCOMOTRICES: Estas se caracterizan principalmente por el
manejo y dominio del cuerpo en el espacio. Por ejempio:
balancearse, inclinarse, girar, retroceder, empujar, levantar,
colgarse y equilibrar.

DE PROYECCION/ RECEPCION: Estas tienen su principal
indicador en la proyeccion del cuerpo y objetos, manipulacién y

recepcion de moviles, lanzar, golpear o batear, driblar.

Por su parte Ruiz (1994), clasifica las habilidades motrices de la siguiente

manera:

1)

GLOBALES O FINAS: Grupos musculares que participan o ia

precision de los mismos.
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2) AUTORREGULADAS O DE REGULACION EXTERNA: Posibilidad
o no de ejercer control sobre las tareas.

3) DISCRETAS SERIEDADES O CONTINUAS: Fluidez de la tarea o
inconsistencia.

4) CERRADAS O ABIERTAS: Reguladas o no por el medio espacial o
espacriotemporal.

5) CONTINUA O TERMINAL: Posibilidad de obtener intercambio.

Segun Batalla, las habilidades motrices basicas se clasifican en:

. DESPLAZAMIENTOS: Marcha, carrera, cuadrupedias, reptacion,
trepar, etc.
Il.  SALTOS: Salto horizontal, vertical, con 1 pie.
lll.  GIROS: Suspension, contacto con el suelo, agarre manos, apoyos y
suspensiones.

IV. MANIPULACION DE OBJETOS: Manos, pies, cabeza, objetos.

Asi mismo y de acuerdo con lo que expresa cada uno de los autores se
puede inferir que la clasificacion de las habilidades motrices sin importar el
orden o el sentido que se le den, estan dirigidas hacia un mismo objetivo,
que le permitira al individuo interactuar con el medio de forma individual o
colectiva, colocando en funcionamiento sus érganos sensoriales o motores

para obtener un buen resultado en el objetivo que este persiga. (38)
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2.3 Definicion de térrriinos basicos

o

% Iniciacion motriz: Accion dirigida al desarrollo y control de las
capacidades motrices, por lo tanto no se puede reducir solo a la
adquisicion de unos automatismos, por necesarios que estos
puedan parecer.

< Esquema corporal: Representacién mental que cada individuo
hace de su propio cuerpo. Es la conciencia que cada uno tiene de
sus partes, de la unidad en su conjunto y la conciencia de
identificacién de su Yo corporal.

% Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo,
determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral.

*+ Coordinacion motriz: Capacidad de realizar un movimiento de

forma controlada y ajustada a los requerimientos que lo han

originado.

/)
0.0

Motricidad: Es el control que el nifio es capaz de ejercer sobre su

propio cuerpo.
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lll. VARIABLES E HIPOTESIS

3.1 Variables de la investigacion

Variable 1:

% Psicomotricidad: Es un enfoque dé la intervencion educativa que
tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices,

expresivas y creativas del nifio a traves del cuerpo.

Variable 2:

> Habilidades motrices basicas: Son todas aquellas actividades
motoras que cualquier individuo adquiere desde momentos muy
tempranos de su vida y representan la base para el desarrollo de

otras habilidades mas complejas.
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3.2 Operacionalizacion de variables

Variables Definicién Dimensiones Indicadores Escala de Medicion
Conceptual: = Imagen corporal

V1: Psicomotricidad

Es un enfoque de la
intervencion educativa
que tiene como
objetivo el desarrollo
de las habilidades
motrices, expresivas y
creativas del nifio a

través del cuerpo.

Operacional:

Toda actividad que se
desarrolle en esta
investigacion y ayude
a mejorar las
habilidades de los

nifos.

Esquema corporal

= Representacién
corporal
= Conciencia corporal

= Homogénea

Lateralidad = Cruzada
=  Ambidiestra
* Orientacion del
espacio
= Corporal
Espacialidad = Estructuracion
espacial

Coordinacion motriz

=  Coordinacion dinamica
general

= Coordinacién Oculo-
Manual

= Coordinacion Oculo-
Pedal

A. Alto

B. Medio

C. Bajo

D. Muy Bajo
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V2: Habilidades

motrices basicas

Conceptual:

Actividades motoras
que el individuo
adquiere desde
momentos muy
tempranos de su vida
y representan la base
para el desarrollo de
otras habilidades mas

complejas

- Operacional:

Todas las acciones
gue los nifios realicen

en esta investigacion.

Manipulacién de
objetos

= Recepcion
= | anzamientos

Giros = Contacto con el suelo
= Sobre un mismo lugar
= Con 1 pie

Saltos = Con ambos pies

= |ntercambiando de pie

Desplazamientos

Carreras
Desplazamientos cortos

A. Alto

B. Medio

C. Bajo

D. Muy bajo
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3.3 Hipotesis

Hipétesis de la investigacion
Existe relacion significativa entre psicomotricidad y habilidades
motrices basicas en nifios de 3 a 5 afios, Institucién Educativa Privada
“San Ignacio de Loyola”, San Martin de Porres-Lima, 2017.

Hipodtesis especificas

v" El nivel de psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios de la Institucién
Educativa Privada “San Ignacio de Loyola” es alto.
v El nivel de habilidades motrices basicas en nifios de 3 a 5 afios de la

Institucién Educativa Privada “San ignacio de Loyola” es aito.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo de investigacidn

La presente investigacién fue de tipo cuantitativo, descriptiva y correlacional.

< Cuantitativo, porque recoge y analiza datos sobre diferentes variables y
es posible medirlas. Su representacion de la realidad es parcial y

atomizada.

*
”"

Descriptiva, porque se concreta en describir las caracteristicas
fundamentales, destacando los elementos esenciales que caracterizan al

fenémeno estudiado en un momento dado y en forma simultanea.

*
0.0

Correlacional, porque pretende saber como se puede comportar una
variable conociendo el comportamiento de otra u ofras variables

relacionadas en un momento determinado.

4.2 Disefio de la investigacién
La presente investigacién fue de disefio no experimental de corte transversal,

cuyo disefio es:

’mu—————\

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

e -

\ Y

ﬁ-———_——,

Donde:

M: Tamafio de la muestra.

X: Variable 1 (Psicomotricidad).

Y: Variable 2 (Habilidades motrices basicas).

R: Posible relacién entre psicomotricidad y habilidades motrices basicas.
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4.3 Poblacién y muestra

4.3.1 Poblacidén

La poblacién de estudio, estuvo conformada por 54 nifios de 3 a 5 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa Privada San Ignacio de Loyola del distrito de
San Martin de Porres-Lima, 2017. Se tomaron en cuenta determinados criterios

para la seleccion de nuestra muestra de estudio:

Criterios de Inclusion

v Nifios con asistencia regular a la Institucion Educativa.
v Nifios que no hayan recibido estimulacion temprana o practicado una

disciplina deportiva.

Criterios de Exclusion

v" Nifios con patologias de nacimiento (Discapacidad motora).
v" Nifos cuyos padres no acepten la aplicacion de las fichas de observacion.

v" Niflos con patologias psicoldgicas o psiquiatricas.
4.3.2 Muestra

La muestra estuvo constituida por 44 nifios de 3 a 5 afios del nivel inicial de la
Institucién Educativa Privada San lgnacio de Loyola del distrito de San Martin de
Porres-Lima, 2017. Se aplicé el muestreo probabilistico aleatorio simple, cuya

formula es:

’__------_--

{
! NZ2S2
:
|

n -
NE?2 + 7252

-~ eem mm am owm

\

-—een e mm o e e e EE s e
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Reemplazar:

n= Tamafio de la muestra (4,?)

N= Poblacion total (54)

Z= 95% margen de confiabilidad (1.96)

S= Desviacion estandar de la poblacién aproximada (0.4)

E= 5% error o diferencia maxima entre la medida muestral y la media de la
poblacién (0.05)

_ 54(1.96)%(0.4)*
~ 54(0.05)% + (1.96)2(0.4)2

n

~ 54(3.8416)(0.16)
™ = 52(0.0025) + (3.8416)(0.16)

33191424
"~ 0.135 + 0.614656

n

33.191424

"= 0749656

n = 44,2755397

n = 44 ninos

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.41 Técnicas

Se aplicd la técnica de la observacion, porque permitid establecer una relacién
concreta e intensiva entre el investigador y el hecho social o los actores sociales,
de los que se obtendran datos que luego se sintetizaran para desarrollar la

investigacion.
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4.4.2 Instrumento

Los instrumentos que se aplicaron fueron 2 fichas de chservacion (Ver Anexo
1), porque sirvieron como una guia donde se registraron la descripcion detallada
de las personas que formaron parte de la investigacion y para la recoleccion de -
datos sobre psicomotricidad y habilidades motrices bésicas en nifios de 3 a 5

afios.

Cada ficha de observacion estuvo constituido con 20 items cerrados y de tipo
dicotémicos. De los cuales, los 20 primeros items evaluaron la psicomotricidad,
estructurado en 4 dimensiones: Desde el item 1 al 5 evalla el esquema corporal,
del item 6 al 10 evalua la lateralidad, del item 11 al 15 evalua la espacialidad y

desde el item 16 al 20 evalua la coordinacién motriz.

Los 20 siguientes, tuvieron por objetivo evaluar las habilidades motrices basicas,
estructurado en 4 dimensiones: Desde el item 1 al 5 evalia la manipulacién de
objetos, del item 6 al 10 evallua los giros, del item 11 al 15 evalda los saltos y

desde el item 16 al 20 evalua los desplazamientos.

Los instrumentos fueron sometidos al juicio de 7 jueces expertos en el area,
cuyas sugerencias y aportes sirvieron para mejorar el instrumento de

investigacion {(Ver Anexo 2).

Para comprobar la confiabilidad de los instrumentos, se realizé una prueba piloto
con 10 niflos para psicomotricidad y habilidades motrices basicas, obteniendo un
Alfa de Crombach de 0.62 y 0.65 respectivamente, lo que indica un nivel

aceptable de confiabilidad (Ver Anexo 3).
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4.5 Plan de analisis estadisticos de datos
Para realizar la recoleccién de datos se realizé lo siguiente:

> Se envié una solicitud de permiso al Director de la Institucién Educativa
Privada “San Ignacio de Loyola®, San Martin de Porres, Mg. Carmen Rosa
Escudero Caldas {Ver Anexo 5). Solicitando el acceso a la Institucion
para la aplicacion de la investigacion; asi mismo, donde se anexo el
instrumento.

» Se tomé en cuenta el consentimiento informado de los padres de los
estudiantes de la misma institucién, para ser evaluados y asi poder
identificar la relacion entre psicomotricidad y habilidades motrices basicas
(Ver Anexo 4).

» Se realizé varias visitas a la Institucion Educativa Privada “San ignacio de
Loyola” durante los dias lunes, miércoles y viernes, para la recoleccion de
los datos entre los meses de Octubre, noviembre y diciembre. En las
visitas se realizé la aplicacién de las fichas de observacion de
psicomotricidad y habilidades motrices basicas, todos los lunes se aplicé
las fichaé de observacion a 3 afios, los miércoles a 4 afos y finalmente
los dias viernes se aplic6 a 5 afios.

» Luego de su aplicacion, se apunté los resuitados y se procedio a realizar
el procesamiento de los resultados obtenidos.

4.6 Procesamiento estadistico y analisis de datos

Los datos fueron ingresados al programa SPSS versidén 22 y en Excel 2013
(VER ANEXO 6); donde se analizaron los datos a través de la estadistica

descriptiva y la estadistica inferencial.

64



Una vez obtenidos los datos, se procediéo a analizar cada uno de ellos,
atendiendo a los objetivos y variables de investigacién; de tal manera que
podamos contrastar hipotesis con variables y objetivos, y asi demostrar la

validez o invalidez de estas.

Para determinar la relacién de las variables psicomotricidad y habilidades
motrices basicas, se aplicé la prueba de coeficiente de correlacion de
Spearman obteniéndose un valor de 0.890 demostrando que existe una

asociacion alta y una significancia (Bilateral} de 0.000 < 0.05.

Los resultados fueron representados por tablas y graficos de barras, estos
fueron analizadas e interpretados esperando que los resultados sean de

utilidad para investigaciones futuras.

Finalmente, se formularon las conclusiones y recomendaciones para mejorar

la problematica investigada.
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V. RESULTADOS

Tabla N° 5.1
Nivel de psicomotricidad de los niitos de 3 a 5 afios que asisten a la Institucién
Educativa “San Ignacio de Loyola”, San Martin de Porres-Lima, 2017

N 9%
Vvalido Ao 6 3.6
L tedio 12 27,3
; | ' -?.._ajo ._.....- 20 45,5
i tAuy bajo 5 136
1 CTotal - 44 100.0

Fuente: Ficha de observacién de psicomotricidad aplicado a los nifios de 3 a 5 afios de la |[EP
"San Ignacio de Loyola™. Realizado por investigador, Diciembre, 2017,

Grafico N° 5.1
Nivel de psicomotricidad de los nifios de 3 a 5 afios que asisten a la Institucién

Educativa “San Ignacio de Loyola”, San Martin de Porres-Lima, 2017
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En la tabla 5.1, del total de 44 nifios de 3 a 5 afios, 20 nifios tienen un nivel de
psicomotricidad bajo, alcanzando el 1° lugar con un 45,5 %, 12 nifos tienen un
nivel medio, alcanzando el 2° lugar con un 27,3 %; 6 nifios tienen un nivel alto
alcanzando un 3° lugar con un 13,6 %; al igual que 6 niftos que tienen un nivel

muy bajo.
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Tabla N° 5.2
Nivel de habilidades motrices basicas de los nifios de 3 a 5 afios que asisten a la
Institucién Educativa “San Ignacio de Loyola”, $an Martin de Porres-Lima, 2017

Ne %
Fvatido Ao 8 18,2
i _Medio 14 31.8
. Team 19 432
1 Muy bajo 3 6.8
) Total 44 1000

Fuente: Ficha de observacion de habilidades motrices basicas, aplicado a los nifios de 3 a 5
afios de la IEP *San Ignacio de Loyola”. Realizado por investigador, Diciembre, 2017.

Grafico N° 5.2
Nivel de habilidades motrices basicas de los nifios de 3 a 5 afios que asisten a la

Institucién Educativa “San lgnacio de Loyola”, San Martin de Porres-Lima, 2017

Alto iviedio Bajo Muy bajo

En la tabla 5.2, del total de 44 nifios de 3 a 5 afios, 19 nifios tienen un nivel de
habilidades motrices basicas bajo, alcanzando el 1° lugar con un 43,2 %; 14
nifios tienen un nivel medio, alcanzando el 2° lugar con un 31,8 %; 8 nifios tienen
un nivel bajo, alcanzando un 3° lugar con un 18,2 %; 3 nifios tienen un nivel muy

bajo alcanzando un 4° lugar con un 6,8 %.
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Tabla N° 5.3
Relacién entre psicomotricidad y habilidades motrices basicas de los nifios de 3
a 5 afos que asisten a la Instituciéon Educativa “San Ignacio de Loyola”, San Martin

de Porres-Lima, 2017

¢Cual es el nivel de habilidades morices basicas en los nifios de
3 a5 afies de fa IEP "San Ignacic d= Loyola®?

Ao lHedio Bajo Wuy bajo Total
LCual es al nivetde Alto N 6 0 0 0 6
psitomairicidad en fos e
HifioS 08 325 2605 0218 comoecon e P 1 18 2.6 4 6.0
IEP"Banignaciode Medio  N° 2 10 0 0 12
Lopla? _ % 22 18 5.2 8 120
Bafo N | 0 4 16 0 2
. 6 6,4 8,6 14 200
Huybajo N° | 0 0 3 3 6
. : % 1.1 19 2.6 4 6.0
r»mm--mn LT i Y }
"Total ‘ : 'N'_' f 8 14 . 19 K| 44
P s % 8,0 14,0 19,0 30 440
Fuente: Evaluacion apficada a los nifios de 3 a 5 afios por el autor, 2017
Grafico N° 5.3
Relacién entre psicomotricidad y habilidades motrices béasicas de los nifios de 3
a 5 aiios que asisten a la Institucién Educativa “San Ignacio de Loyola”, San Martin
de Porres-Lima, 2017
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En la tabla 5.3, del total de 44 nifios de 3 a 5 afios, 16 nifics tienen un nivel de

psicomotricidad bajo y la vez bajo en su nivel de habilidades motrices basicas,

alcanzando el 1° jugar con un 8,6 %; 10 nifios tienen un nivel de psicomotricidad medio

y a la vez medio en habilidades motrices basicas, alcanzando el 2° lugar con un 3,8 %;

6 nifios tienen un nivel de psicomotricidad alto y a ia vez alto en habilidades motrices

basicas, alcanzando un 3° lugar con 1,1%.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1 Contrastacion de hipoétesis con los resultados
Este capitulo tiene el propdsito de presentar el proceso que conduce a la
demostracion de la hipétesis en Ia investigaciéon “Psicomotricidad vy
habilidades motrices basicas en nifios de 3 a 5 afos, Institucion Educativa

Privada San Ignacio de Loyola, San Martin de Porres-Lima, 2017”

'CORRELACIONES

‘*E:”ii“:: jﬁ-gi?di‘“ "’%‘““?"”'ﬁﬁr&i”’”
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,. i : @, ‘
: "r de Lovola".?g r‘\§*<i—*.£lgé§"l:i{a’dc: ‘Loyola "?ﬁm
._:.0.!?@ 5'890“
so00|
.44 -44 |
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afios de 1 TEP vy i B e A
R , ?%5; L rébﬂltfnnm_""‘l’! )
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Siendo:
HI: Existe relaciéon significativa entre psicomotricidad y habilidades motrices

basicas en nifios de 3 a 5 anos, Institucion Educativa Privada San Ignacio de

Loyola, San Martin de Porres-Lima, 2017.

HO: No existe relacion signiﬁcaiiva entre psicomotricidad y habilidades motrices

basicas en nifios de 3 a 5 afos, Institucion Educativa Privada San Ignacio de

l.oyola, San Martin de Porres-Lima, 2017.
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Regla de decision: Rechazar hipétesis nula (HO), si el valor calculado de Rho
de Spearman (R) = {0,8-1,0] (Alta); segin la regla de decision estadistica

siguiente:

Muy bajs | [ Moderada |

Buena | Alta

| _ _
| | I I l
0 0,2 04 06 08

r

Decision estadistica: Segun la regla indicada 0,890 se encuentra dentro del
intervalo [0,8-1,0]; también, se obtuvc un valor de significancia (Bilateral) de
0.000 <0.05 .Por lo que existe asociacion alta entre psicomotricidad y habilidades
motrices basicas en nifios de 3 a 5 afios, Institucion Educativa Privada San

Ignacio de Loyola, San Martin de Porres-Lima, 2017.

Conclusién: Se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipotesis de
investigacion (HI), donde la psicomotricidad se asocia significativamente con las
habilidades motrices basicas en los nifios de 3 a 5 afos, Institucién Educativa
Privada San Ignacio de Loyola, San Martin de Porres-Lima, 2017. Por lo tanto, a
mayor nivel de psicomotricidad, mayor sera el nivel de las habilidades motrices

basicas.
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6.2 Contrastacion de resultados con otros estudios similares

6.2.1 Nivel de psicomotricidad de los nifios de 3 a 5§ afios que asisten a la
Institucion Educativa “San Ignacio de Loyola”, San Martin de Porres-Lima,

2017

Los resultados demuestran que del total de 44 nifios de 3 a 5 afios, 20 nifios
tienen un nivel de psicomotricidad bajo, alcanzando el 1° lugar con un 45,5 %;
12 nifios tienen un nivel medio, alcanzando el 2° lugar con un 27,3 %; 6 nifios
tienen un nivel alto alcanzando un 3° lugar con un 13,6 %; al igual que 6 nifios

que tienen un nivel muy bajo.

A diferencia de los resultados obtenidos por HUANCA APAZA, Alicia, en su
estudio “Nivel de psicomotricidad en nifios de tres y cuatro afios de edad
de la institucion educativa inicial 355 del distrito de Juliaca, provincia de
San Roman”, en Puno, en el afic 2016; quien demuestra que el 63,16% de nifios
se encuentran en un nivel normal, el 26,32 % se encuentran en un nivel de riesgo

y el 10,53% se encuentra en un nivel de retraso.

Asi mismo, los resultados obtenidos por Loayza, en su investigacion titulada
“Nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de 3 afos de las
instituciones educativas del ambito urbano y urbano marginal del distrito
de Chimbote, en Chimbote en el afio 2012"; quien demuestra que los
alumnos(as) encuestados tienen un nivel normal de psicomotricidad,
coordinacién, lenguaje y motricidad, en los ambitos urbano y rural de las
instituciones. Concluyendo que se rechaza la hipétesis de la investigacion donde

no existe diferencia significativa entre el nivel de psicomotricidad en los nifios y
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nifias de 3 afios de ias instituciones educativas del ambitc urbano y urbano

marginal del distrito de Chimbote, afio 2012.

6.2.2 Nivel de habilidades motrices basicas de los nifios de 3 a 5 afios que
asisten a la Institucion Educativa “San Ignacio de Loyola”, San Martin de

Porres-Lima, 2017

Los resultados demuestran que del total de 44 nifios de 3 a 5 afios, 19 nifios
tienen un nivel de habilidades motrices basicas bajo, alcanzando el 1° lugar con
un 43,2 %; 14 nifios tienen un nivel medio, alcanzando el 2° lugar con un 31,8
%; 8 nifios tienen un nivel bajo, alcanzando un 3° lugar con un 18,2 %; 3 nifios

tienen un nivel muy bajo alcanzando un 4° fugar con un 6,8 %.

A diferencia de los resultados obtenidos por GUEVARA CUELLAR, Sandy y
otros, en su estudio "Nivel de habilidades basicas que poseen los nifios y
nifas del primer grado de la Institucion Educativa 36005 del distrito de
Ascension Huancavelica”, en Huancavelica, en al afio 2015; quien muestra
que el 17,5%(7) nifios y nifias se ubicaron en el nivel inferior, el25% (10) nifios y
nifias de se ubicaron en el nivel medio inferior, el 50% (20) nifios y nifias se
ubicaron en el nivel medio, el7,5% (3) nifios y nifias se ubicaron en el nivel medio
superior y el 0% (O) nifios y nifias se ubicaron en el nivel superior. Lo que afirma
que la mayoria de nifios y nifias se ubicaron en el nivel medio respecto a las

habilidades basicas.
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VIi.

CONCLUSIONES

. El nivel de psicomotricidad en los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion

Educativa Privada “San Ignacio de Loyola” es bajo.

. El nivel de habilidades motrices basicas en los nifios de 3 a 5 afios de la

institucion Educativa Privada “San Ignacic de Loyola” es bajo.

. Existe relacién significativa entre psicomotricidad y habilidades motrices

basicas en los nifios de 3 a 5 afos de la Institucién Educativa Privada

“San Ignacio de Loyola”.
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Vill. RECOMENDACIONES

a. Priorizar las actividades enfocadas al desarrollo psicomotor del nifio,
estimulando su esquema corporal, lateralidad, espacialidad vy
coordinacion motriz; no solo enfocarse en las actividades cognitivas y de
coordinacion motriz fina, como colorear, delinear o el moldeo de figuras.

b. Realizar actividades ludicas, que permitan evaluar y mejorar de manera
constante el nivel de habilidades motrices basicas que presentan los nifios
y cuyo objetivo se base en el desarrollo de los saltos, giros,
desplazamientos y manipulacion de objetos.

c. Se sugiere a la Institucién Educativa Privada “San Ignacio de Loyola”,
planifique una programacion anual, unidades didacticas y sesiones de
aprendizajes enfocados a mejorar la psicomotricidad, habilidades
motrices basicas y las dimensiones de cada una de ellas, desarrollado por

un profesor del area de educacion fisica.
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ANEXO 1



. FICHA DE OBSERVACION DE PSICOMOTRICIDAD

st UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
2t FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
| ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

Datos geerales:
Sexo:M( YF( ) Edad: 3 afios ( )4 affios( )5afos( )

Introduccién: La presente es una ficha de observacion con las actividades que
realizaran los nifios de la |. E.P San Ignacio de Loyola para la recoleccién de datos
sobre psicomotricidad.

Instrucciones: Marque con un aspa (X), si cumple con el item observado.

N° | ITEMS A OBSERVAR | st |NO
D1: ESQUEMA CORPORAL
1 Mostrar en si mismo un minimo de 10 partes del cuerpo
2 | Seiialar pies, manos, rodillas y codo en un compaiiero
3 | Alasedal, salta con el pie derecho y mano izquierda arriba
4 Caminar sobre los talones
5 Caminar sobre Ia punta del pie
D2: LATERALIDAD
6 | Recepciona la peiota de trapo con la mano que mas domina
7 | Pegar el dibujo de una mariposa en la pared y decirles a los nifios, que formen un triangulo
con las manos y miren a través de él, luego que se cierre un ojo y después el ofro
8 | Conun arg, tlevar €l aro al lado derecho y al lado izquierdo del cuerpo
8 | Golpear varias veces un globo hacia arriba con la mano que mas domina
10 | Golpear varias veces un globo hacia arriba con el pie que mas domine
D3: ESPACIALIDAD
11 | Corre sobre los aros colocados en forma de circulo
12 | Corre alrededor de los conos colocados en forma de zigzag
13 | Colocar una cuerda en el suelo, con los pies juntos saltar por cada lado de la cuerda
14 | El nifio corre por todo el campo y a la voz det profesor se sienta, se acuesta de espaldas y
boca abajo
15 | Se desplazan por todo el campo en grupes de 4 y al silbato forman un circulo o un
cuadrado con todos sus integrantes
D4: COORDINACION MOTRIZ
16 | Se desplaza haciendo rodar una pelota de trapo con ambas manos en linea recta.
17 | Hace rodar la pelota de trapo con la mano derecha y regresa utilizando la izquierda
18 | Se desplaza lanzando {a pelota de trapo al cielo y la atrapa dando 1 aplauso
18 | Hace rodar ia pelota de trapo con el pie en linea recta
20 | Hace rodar la pelota de trapo con el pie hasta la altura del cono y le da pase al compaiiero

TOTAL

Fuente: Chuquicondor Amasifen Oscar, Ficha de observacién de Psicomotricidad, 2017

VALORACION: 0-5: Muy bajo/ 6-10: Bajof 11-15: Medio/ 16-20: Alto
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M UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
' FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

T NGERSIG

|

Sexo:M( )F( ) Edad: 3afios ( )4 afios( )5afios( )

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

introduccién: La presente es una ficha de observacién con las actividades que
realizaran los nifios de la |.E.P San Ignacio de Loyola para la recolecciéon de datos sobre

habilidades motrices basicas.

Instrucciones: Marque con un aspa (X), si cumple con e item observado.

iTEMS A OBSERVAR

[ sl | NO

D1: MANIPULACION DE OBJETOS

Lanza una pelota de tenis contra la pared y la atrapa después de 1 bote

Controla la pelota de tenis con la yema de los dedos en linea recta

Lanza la pelota de tenis al suelo y la atrapa dando un aplauso

Lanza la pelota de tenis al cielo y la atrapa dando 2 aplausos

Recepciona ia pelota de tenis con ambos manos

D2: GIROS

Da 1 vuelta de 360° en su mismo lugar y corre en linea recta

Se desplaza dando una vuelta completa alrededor de cada cono

Toca el cono con las manos y gira 2 veces alrededor del cono sin soltarse

Dentro de un aro, saltar en intentar hacer medio giro 4 veces

Se desplazan libremente y al sonido del silbato dan un giro hacia la izquierda

D3: SALTOS

Realiza saltos con los 2 pies juntos una distancia de 10 mt

Salta con un solo pie alrededor de los conos en zig zag

Salta en el mismo lugar, alternando ambos pies de forma cruzada

Salta en el mismo lugar, alternando ambos pies hacia adelante y hacia atras

Realiza 10 saltos en su mismo lugar y corre hacia la pared al sonido del silbato

D4: DESPLAZAMIENTOS

16

Se desplaza haciendo taloneo

17

Se desplaza haciendo elevacién de rodilias

18

Realiza un trote ligero por todo el campo y al silbato, realiza 2 ranitas

19

Se desplaza haciendo laterales cambiando de lado

20

Se desplaza en posicion cuadripeda

TOTAL

Fuente: Chuquicondor Amasifen Oscar, Ficha de observacién de Habilidades motrices

basicas, 2017
VALORACION: 0-5: Muy bajo/ 6-10: Bajof 11-15: Medio/ 16-20: Alto
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FICHA DE OPINION DE LOS JUECES DE EXPERTOS

TITULIO DE LA INVESTIGACION: “Pstcomotricidad y habfitdades matrices basicas
en nifios de 3 a § sfios, Institucion Educativa Privada “San ignacio de Loyola®, San

Martin de Porres-Lima, 2017,
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FICHA DE OPINION DE LOS JUECES DE EXPERTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Pslcomotricidad y hébﬂtdédes motrices basicas
en nifios de 3 a 5 afios, Institucion Educativa Privada *San ignacio de Loyola®, Sen
Martin de Porres-Lima, 2017",
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FICHA DE OPINION DE LOS JUECES DE EXPERTOS

TITULODE LA :MESTIGACION: *Psicomotricidad y habliidades motrices basicas

, 2017

s, Insfitucion Educativa Privada “San Ignacio de Loyola®, San
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FICHA DE OPINION DE LOS JUECES DE EXPERTOS

TITULO DE t.A INVESTIGACION: *Psicomstricidad y hablidades motrices basicas
en nifios de 3 a 5 afos, Institiieidn Educativa P-ﬁva;da "Sg‘n..lgnajcio de Loyola”, San

Marfin de Pomres-Lima, 2017",
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PRUEBA PILOTO DE PSICOMOTRICIDAD

— — I —
ftems de Psicomotricidad l
ALUMNOS | 11 12 13 14 15 |6_ _- {7 i8 i9 110 ‘ 111 112 113 |ili_ 115 116 Il?_._ 18 | 119 | 120 l
Al i 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1
A2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
A3 0 1 1 c 1 0 i 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Ad 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 o 1 0 1 0 1 0
AS 1 1 0 1 0 o 1 1 0 1 1 i 0 1 1 1 1 0 1 1
A6 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0
A7 i 0 1 1 1] 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1
A8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0
A9 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 c 1 0 1 1 0 1 1
A10 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
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Determinacion de la confiabilidad del instrumento: Ficha de observacion

de Psicomotricidad

Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedié a utilizar la formula

a- Crombach:

oc—k‘l
T k-1

Svi
vVt

Donde:

k = N° de [tems (20)
Y.Vi = Suma de la Varianza de cada item

Vt = Varianza del total

oC

__20 . 4.400
"20—1[ T 10711

=21 0an1
=19 411]

«=1.053]0.589]

x=0.620

Para que exista confiabilidad a > 0.5; por tanto el instrumento es confiable y se

encuentra en una escala aceptable entre 0.6 y 0.8
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PRUEBA PILOTO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

ftems de Habilidades Motrices Basicas

ALUMNOS 1|2 ||l wijs 6]z | s |19 | 1o |} 2 |13 14 156|117 [118]119] 120
A1 1 |12 |1 11|21} 1]o0 1 1 1 1 0 1 | 1]|of1fo0]1]|1
A2 1 |1 |1} 1|1 ]1|1]0]| 1 1 1 1 1 | o [1]{1]1]1]0]1
Caylotoialolajol 1o o 1 | o| o | o] o |o|o]ojoj1]|o
.--ri'A; ol 1|10 1|0} o0} 0 1 1 0 0 1 o |1]o0o|1|0o|1]0
- . nG Jrl 1ol 1 jolof 1] 0 1 1 1 0 1 |1 ]l1]l1fol1l1
: A6 lo]|l 2121|011 |1] 0|1 1 1 0 1 0 o |1|1fj1|1]j0] o0
S clafofra ol 1o o 1| ool 1 |ojol1)1]1]1
BTVA O IO R I ST O RO O AU I S I O S R B R R R RS KR
A9 f1lof1|lo |1 |ofl o] 1 1 0 0 0 0 1 |o|1]1]loj1]1
A10 1| of1|1f{o0of|lo]|1r]o] o0 1 1| o | 2| 0o 1|11 jo]1]1
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Determinacion de la confiabilidad del instrumento: Ficha de observacién

de habilidades motrices basicas

Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedio a utilizar la formula

a- Crombach:

k

=

k—1

zVil
vVt

Donde:
k = N° de items (20)
Y.Vi = Suma de la Varianza de cada item

Vt = Varianza del total

20 . 4.822
T20—-11 12.844

o

X= 20 |1 — 0.375]
19 .

o= 1.053]0.625]

x=0.658

Para que exista confiabilidad a > 0.5; por tanto el instrumento es confiable y se

encuentra en una escala aceptable entre 0.6 y 0.8
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ANEXO 4
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

Consentimiento Iinformado

B o T R ; identificado
con DNl mediante este documento expreso mi consentimiento
para que mi menor hijo.................. e
pueda participar de este proyecto de investigacion: “Psicomotricidad y
habilidades motrices basicas en nifios de 3 a 5 afos, Instituciéon Educativa
Privada “San Ignacio de Loyola”, San Martin de Porres-Lima, 2017".

Dado que se me ha explicado que la participacion es voluntaria y de no aceptar
algiin punto retirare a mi menor hijo del estudio cuando yo lo considere
conveniente. También he recibido toda la informacién necesaria de lo que
consistira el mismo estudio y que al mismo tiempo tuve oportunidad para formular
todas las preguntas necesarias que puedan aclarar mis dudas y ayudarme a un
mejor entendimiento, {as cuales fueron respondidas con suma claridad y de una
forma muy educada. Ademas, se me explico que el estudio a realizar no implica

ningun tipo de riesgo que pueda lastimar o perjudicar a mi menor hijo.

Dejo constancia que la participacién de mi menor hijo es voluntaria

Firma
DNI:
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ANEXO §
SOLICITUD DE PERMISO

Callao, Setiembre del 2017

Dra. Lindomira Castro Llaja
Directora de la Escuela Profesional de Educacion fisica

Universidad Nacional del Callao
Presente

Asunto: Solicitud carta de presentacién para realizar trabajo de investigacion en
ta Instituciéon Educativa Privada “San Ignacio de Loyola”, San Martin de Porres-

Lima.
De mi mayor consideracién

Es grato dirigirme a usted para saludarlo ¢ordiaimente y a la vez solicitar
la carta de presentacion dirigida a la Directora Carmen Rosa Escudero Caldas,
para realizar el trabajo de investigacion titulado “Psicomotricidad y habilidades
motrices basicas en nifios de 3 a 5 afios, Institucidon Educativa Privada “San
lgnacio de Loyola”, Lima, 2017. Siendo desarrollado por Chuquicondor Amasifen

Oscar, Bachiller en Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Callao.
Reitero las muestras de mi especial consideracion.

Atte.

Chuquicondor Amasifen Oscar

Bachiller en Educacion Fisica

99



ANEXO 6



MATRIZ DE DATOS DE LA VARIABLE PSICOMOTRICIDAD
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MATRIZ DE DATOS DE LA VARIABLE HABILIDADES MOTRICES BASH
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