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'RESUMEN

La presente investigacion tiene como propdsito determinar ia relacion
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes
que cursaron estudios en el primer cicio en el qaﬁd 2017, en la Facultad
de Ingenieria Mecanica y de Energia (FIME) de la Universidad Nacional
del Callao. |
Se trata de una investigacion correlacional de tipo transversal, de disefio
no experimental.

Los instrumentos para recoger la informacién fueron el Inventario de
Habitos de Estudio CASM-85, revisado en 1998 y elaborado por Luis
Alberto Vicufia Peri, que evala cinco dimensiones: forma de estudiar,
resolucion de tareas, preparacion de examenes, forma de escuchar la
clase y acompafiamiento al estudio; ademas las actas de notas finales de
los cursos estudiados en el ciclo académico 2017-B

Los resultados de la investigacion demuestran ‘que no existe correlacion
entre las variables habitos de estudio y rendimiento académico. Se
encuentra una relacion signiﬁcativa con un coeficiente de correlacion de
Pearson de 0.581 cuando se correlaciona los habitos de estudio de Ids
alumnos que presentan promedio ponderado aprobado. Ademas, también
se ha determinado que los alumnos que conforman la poblacion estudiada
tienen buenos hébitos de estudio, pero un bajo rendimiento académico.
Palabras claves: habitos de estudio, rendimiento académico.



ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the relationship between
study habits and academic performance of students who studied in the
2017-B cycle, at the Faculty of Mechanical Engiheering and Energy
(FIME) of the National University of Callao.

This is a cross-correlation research of a non-experimental design.

The instruments to collect the information were the Inventory of Study
‘Habits CASM-85, revised in 1998 and prepared by Luis Alberto Vicufia
Peri, which evaluates five dimensions. way of studying, solving tasks,
preparing exams, listening to the class and accompaniment to the study;
In additidn, the final grades of the courses studied in the academic year
under study.

The results of the research show that there is no correlation between the
variables study habits and academic performance. There is a significant
relationship with a Pearson correlation coefficient of 0.581 when the study
habits of students with an approved weighted average correlate. In
addition, it has also been determined that the students that make up the
studied population have good study habits but poor academic
perfo’rmance. |

Keywords: study habits, academic performance.



INTRODUCCION

La préactica docente nos permite conocer las falencias de los estudiantes
en aspectlos especificos como la falta de técnicas de estudio, falencias en
la distribucion de su tiempo asi como en el cumplimiento de sus tareas,
mas auln, estar al tanto de su rendimiento académico el cual por decir lo
menos es preocupante.

ALBARRACIN, (1972), citado por (JIMENEZ Y LOPEZ, 2015) indica que
los profesores de secundaria y ain los de educacién superior
frecuentemente constatan que la mayoria de los estudiantes de dichos
niveles, carecen de habitos indispensables para distribuir su tiempo libre,
no tienen habitos para tomar apuntes, adoptar decisiories por iniciativa
propia, establecer criterios, emitir juicios personales, sintetizar,
generalizar, relacionar e integrar conocimientos y no han tenido las
experiencias necesarias para tomar conciencia del papel que el
conocimiento cientifico representa en el avance del mundo actual.
Ademas, menciona que los alumnos carecen de interés por la
investigacion y la tecnologia que requieren tener buenos habitos de
estudio, reduciendo asi su esfuerzo a las minimas exigencias
programadas.

Es tal la importancia del rendimiento académico de los estudiantes que
existen muitiples trabajos de investigacion al respecto, ya sea a nivel de
educacion primaria, secundaria y universitaria. Se ha llegado a proclamar
que el prestigio de una entidad académica se mide por el nivel de
rendimiento de sus egresados.

LAMMERS, ONWUEGBUZIE Y SLATE (2001) citado por (JIMENEZ Y
LOPEZ, 2015) han reportado que los habitos y técnicas de estudio de los
estudiantes son aspectos que influyen significativamente en su
rendimiento académico.



CUTZ, (2003) coincide en sefialar que muchos de los problemas respecto
al éxito en la escuela, giran en torno al desarrollo de los buenos habitos
de estudio y éﬁrma que los padres pueden desempenar un papel
importante proveyendo estimulos, ambiente y m'aterialles necesarios para
que el estudio sea una actividad exitosa. Algunas de las tantas cosas que
los padres pueden hacer por sus hijos incluyen:
o Establecer un horario para las horas de comer, dormir, estudiar y
hacer las tareas.
o Proporcionar material bibliografico y un lugar adecuado para
estudiar. |
» Estimular a su hijo para que llegue a un estado tal, que pueda
estudiar por si solo sin tener que estar ordenandole
* Acompaniar a su hijo periédicamente a estudiar.
Segun (MALPICA-MAURY, 2014). La causa del bajo rendimiento en los
estudiantes, en todos los niveles del sistema educativo, s debe a la falta
de buenos habitos de estudio, como son: el uso adecuado del tiempo, ieer
y sacar buen provecho de lo que se lee, como tomar notas, hacer un
bosquejo, utilizar adecuadamente el centro de acceso a la informacion
(biblioteca), es decir, todas aquellas actividades cognitivas y meta
habilidades que utilizamos para aprender
Es por ello que muchos investigadores han dedicado tiempo a indagar
sobre la relacién de estas dos variables, los mismos que en la mayoria de
casos han sido realizados en el nivel educativo basico (inicial, primaria o
secundaria).
La pretensiébn de mejorar el estudio es un tema importante en la
educacién en el nivel que sea, por ello, es necesario que los estudiantes
conozcan y practiquen adecuados habitos y técnicas de estudio. (TERRY,
2008)
El cambio de la secundaria a la universidad supone un aumento

de las exigencias académicas, el joven tiene mayor cantidad de
material para aprender, el material es mas complejo y denso, por lo
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tanto debera tener una buena organizacion, técnica apropiada para
estudiar y estar fuertemente motivado para ‘Iograr los objetivos
educacionales que se propone” (VERA, 1996 P.92) en (BORDA,
2016)
La preocupacion principal de los maestros comprometidos con su
profesion y de todo lider educativo es el logro de aprendizajes
significativos reflejados en el rendimiento académico de los estudiantes, el
cual se relaciona con los buenos habitos de estudio. Los estudiantes no
nacen con las destrezas que necesitan para tener éxito en la escuela; por
lo tanto, el hogar y el sistema educativo son los llamados a proveer las
condiciones y herramientas necesarias para su desarroilo. Los buenos
habitos de estudio son fundamentales para el éi(ito en la escuela, ya que
la organizacién personal dél estudiante (como estudiar, dénde estudiar,
cuando estudiar, etcétera.) y la ejecucion de las tareas en casa, permite
una buena calidad del aprendizaje. En ese sentido, los padres
desempefian un papel muy importante al proveer estimulos, vigilancia,
ambiente y materiales necesarios para que el estudio y el rendimiento
académico sean optimos. (VILLANUEVA, 2015)
El rendimiento académico de los alumnos del ciclo 2017-B de la FIME-
UNAC es bajo (véase la tabla A-3) vy esto es una constante que se repite‘
ciclo a ciclo, es por ello que surgio el interés por investigar los habitos de
estudio que traen consigo los estudiantes que ingresan por primera vez a
nuestra universidad y ver si estos habitos de estudio se relacionan o no

con su rendimiento académico.
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|. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién de la realidad problematica
El deficiente rendimiento académico y la carencia de buenos
habitos de estudio es un problema que trasciende' el ambito local y
nacional, es un problema cosmopolita que se viene enfrentahdo desde
hace muchos anos.
La universidad Nacional del Callao no es ajena a'esta-problemética,
especificamente en la Facultad de Ingenieria Mecanica y de Energia
las estadisticas de los alumnos que . cursan los ’pfimeros ciclos de
estudios arrojan demasiados alumnos desaprobados, lo que genera un
problema, pues' es un indicador de que los estudiantes no logran los
conocimientos requeridos para su- formacién académica y profesional,
sobre todo tratandose de cursos que van a servir de base para los de
especialidad.
Este problema tiene sus raices en la educacién primaria y en la
secundaria; segin TRAHTEMBERG, (2018) (miembro del Consejo
Nacional de Educaciéon desde el afio 2002, réelégido sucesivamente los
afios 2008 y 2014 hasta el 2020)
Las pruebas de evaluacidon censal de estudiantes (ECE), que
el ministerio tanto valora y usa para evidenciar la mejora de la calidad
de la educacion, indican que en segundo de primaria el 50% de
alumnos no comprende lo que lee y el 75% no domina la aritmética
basica del grado. Asimismo, sefialan que en segundo de secundaria
el 85% de los alumnos no ehtiende lo que lee y el 90% no domina las
bases de la aritmética del grado. - )
En suma, los alumnos que tienen dificuitades en segundo de primaria
agravan su situacién con el pasb de los afios. Por lo que no tiene
ningin sentido la ensefanza de historia, geografia, economia o
literatura si los alumnos no comprenden o que leen: Mucho menos
estudiar algebra, fisica o quimica si no dominan las bases de la
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aritmética basica para segundo de secundaria. Es légico, entonces,
que en las pruebas PISA con alumnos de 15 afios siempre nos vaya
mal.

El mismo TRAHTEMBERG refiri6, que los estudiantes de secundaria
apenas leen mecanicamente, no comprenden y no logran razonar sobre lo
que leen. Este fracaso en muchas ocasiones se orfgina porque el alumno
no recibe una capacitacion especifica de aquellos héb‘itos y técnicas de
estudio que necesita para poder comprender; cuyo dominio es importante
porque ensefian como estudiar mejor y lograr eficacia en'los estudios.
Este problema, se agudiza en la universidad donde los alumnos tienen
que enfrentarse a un cumulo de conocimientos en su mayor parte
nuevos para ellos, y tener que adaptarse al ritmo riguroso del trabajo
académico, donde requiere tiempo, dedicacion, y disponer de técnicas
adecuadas de estudio.

Una de las principales dificultades del estudiante del nivel superior es el
desconocimiento de las modalidades de estudio, imprescindibles para
aprender y comprender. Pues el bajo rendimiento académico surge
debido a que el alumno no sabe estudiar, puesto que no ‘organiza sus
actividades ni posee métodos de trabajo ni técnicas de estudio adecuados
que le permita la comprension del aprendizaje, al respecto HERNANDEZ,
(1998) sostiene que: el alumno no sabe estudiar, no organiza sus
actividades ni posee métodos de trabajo ni técnicas de estudio adecuados
que les permitan lograr mejores resultados. En este sentido el problema
de los héabitos de estudio es la expresion de una inadecuada metodologia
que se arrastra desde la educacion primaria hasta la universidad.

Para que la institucion -educativa garantice una soélida formacion
profesional y de calidad, es necesario elevar el rendimiento académico de
sus estudiantes, por lo qué es imprescindible conocer los diversos
factores que en él intervienen.
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MATOS, (2010) en VIGO,(2013);  VILLANUEVA, (2015), etcétera.
Concuerdan en sus estudios que los habitos de estudio influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes |

Segin CARO (2000), citado en VILDOSQ;( 2003) el buen rendimiento de
los alumhos y egresados dependera de una formacion académica capaz
de proveer el desarrollo de habilidades para el aprendizaje continuo y
autodirigido, la adaptabilidad a diferentes entornos y situaciones, la
capacidad de analisis y résolucién de problemas, la iniciativa y creatividad
permanente, sin descuidar las capacidades técnicas especificas

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general
¢De qué manera influyen los habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la FIME-UNAC
en el semestre 2017- B?

1.2.2. Problemas especificos
a) ¢Qué habitos de estudio traen consigo los estudiantes del
primer ciclo de la FIME-UNAC en el semestre  2017- B?
b) ¢Cudl es el nivel del rendimiento académico de los
estudiantes del primer ciclo de la FIME-UNAC en el
semestre 2017 - B?

1.3. Objetivo de la investigacion
1.3.1. Objetivo general.
Determinar fa influencia de los habitos de estudio en el

rendimiento académico de los estudiantes del primer
ciclo dela FIME-UNAC. Semestre 2017- B.
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1.3.2. Objetivos especificos
a) Determinar los habitos de estudio que traen consigo
los estudiantes del primer ciclo de la FIME-UNAC.
Semestre 2017-B.
b) ldentificar el nivel del rendimiento académico de los
estudiantes del primer ciclo de la FIME-UNAC.
Semestre 2017-B.

1.4. Limitantes de la Investigacion
La dnica limitacion encontrada es la reticencia de algunos
estudiantes a contestar el cuestionario de habitos de estudio y
otros que contestaban sin darle importancia a la encuesta.
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Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de estudio

2.1.1 Antecedentes nacionales

PEREZ Y SILVA (2014) en su tesis titulada: Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Peruana del Oriente-San Juan Bautista, determinaron que existe una
relacion significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico. Su
investigacion fue de disefio no experimental, de tipo transversal
correlacional y utilizaron como instrumento el inventario de habitos de
estudio del Doctor Luis Vicufia Peri. ‘
RAMIREZ, (2015) en su tesis titulada: Los habitos de estudio en el
rendimiento académico de los est;.ldiantes de la escuela superior de
formacién artistica pablica Lorenzo Lujan Darjén de lquitos, durante el afio
2011, concluye que, existe relacién signiﬁcativ.a entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico; y ademas encuentra un hecho que le
llamé poderosamente la atencidn, la existencia de grupos de alumnos
que alcanzaron rendimiento académico alto y aceptable, sin tener
conocimiento de los habitos de estudio, si no por un sentido comun de
responsabilidad.
Recomienda:

e Que la Institucion realice un seguimiento constante del
rendimiento académico de los estudiantes, y reforzar no solo los
buenos habitos de estudio, sino otros aspectos que coadyuvan a
lograr un mejor rendimiento académico como son el interés, la
perseverancia, la dedicacion etc.

* Que la casa de estudios realice capacitaciones, exposiciones,
talleres, para instruir a los estudiantes sobre los buenos habitos
de estudio, permitiendo orientar mejor a los estudiantes y verles
mejorar en su rendimiento académico.
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¢ Sugiere, ademas, replicar el presente trabajo en otras maestrias,
doctorados y en ofros lugares, para verificar si se obtienen
resultados similares o contradictorios.

DOMINGUEZ (2018) en su trabajo de investigacion (tesis para obtener el
grado de maestro) titulado: Habitos de estudio y rendimiento académico
de la Asignatura de Biologia en los estudiantes del Il Ciclo de Medicina en
una universidad particular de Trujillo, 2016. Encuentra que, de los
estudiantes  encuestados, 39.1 % presentan habitos de estudio con
tendencia positiva, 25% con tendencia negativa. En cuanto al rendimiento
académico, el 63% presenta un rendimiento regular y el 28 % un mal
rendimiento. Demas, que existe una correlacién significativa entre
habitos de estudio y rendimiento académico con un-indice de correlacién
de Spearman de 0.362 (p<0.05)

Recomienda:

a.- Promover o fomentar la practica de buenos habitos para formar
alumnos generadores de conocimiento y no solo receptores pasivos.

b.- Capacitacion permanente del docente en cuanto a habitos y técnicas
de estudio, con el fin de que brinde ayuda oportuna al alumno.

2.1.2. Antecedentes internacionales

"MONDRAGON, y OTROS, (2017), en su investigacion sobre habitos de
estudio y rendimiento académico de los estudiantes de licenciatura en
Administracion de la Unidad Académica profesional- de Tejupilco,2016;
obtienen como resultado que no existe correlacion entre habitos de
estudio y rendimiento acédémico, y que la influencia en el rendimiento
académico se debe a otros factores como el contexto social, familiar,
economico y algunos mas complejos como las estructuras cognitivas,
afectivas y emocionales de cada estudiante

MENA, GOLBACH y VALIZ (2010), en su trabajo de investigacion titulado:
‘Influencia de los Habitos de Estudio en el Rendimiento de Alumnos
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Ingresantes’, realizado en la facultad de Ciencias Econémicas, de la
Universidad Nacional de Tucuman, Argentina, encuentra que entre
habitos de estudio y rendimiento académico existe una correlacion lineal,
es decir que, a mayor presencia de habitos de estudio, se obtienen un
mejor rendimiento académico.

Por otro lado, en México, CRUZ Y QUINONES, (2010), en su
investigacion “Habitos de estudio y rendimiento académico en enfermeria,
Poza Rica”, tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la
Facultad de Enfermeria Poza Rica Tuxpan, a fin de proponer altemativas
que permitan el incremento del rendimiento academico y personal del
estudiante. Al correlacionar los habitos de estudio con el rendimiento
académico se observd correlacidon significativa entre ellos. Estos
resultados llevan a la reflexion de disefiar una estrategia metodologica
para trabajar los buenos habitos de estudio desde el ingreso del
estudiante a la universidad en afan de mejorar el rendimiento académico.

2.2. Bases tedricas.

2.2.1. Habitos de estudio
El término habito se deriva de la palabra latina habere, que significa tener,

en el sentido de adquirir algo que no se ha tenido anteriormente. Por lo
'tanto, el habito es una condiciébn adquirida, aprendida, que supone la
tendencia a repetir y reproducir ciertas acciones o a actuar de la misma
forma bajo normas o circunstahcias similares (ENRiQUEZ,et al.2015)
Cuando una persona adquiere un habito, ésta actla sin pensar, responde
automaticamente. Los habitos son conductas que las personas aprenden
por repeticion. Hay habitos buenos y malos én la salud, alimentacién y
estudio. Los habitos buenos ayudan a los indfviduos a lograr sus objetivos
y metas, siempre que estos sean trabajados en forma adecuada a o largo
de la vida. El habito es el conjunto de costumbres, formas y maneras de

18



percibir, sentir, juzgar, actuar y pensar de una persona (PERRENOD,
1996)

Las fases del habito son la formacién y la estabilidad. La primera se
refiere al periodo de adquisicién y la segunda al lapsoc en que ya se ha
conseguido y se realizan los actos de manera frécuenté, facil y automatica
(VELASQUEZ, 1961) 4

Los habitos son factores poderosos en la vida de las personas. Dado que
se trata de pautas consistentes; a menudo inconscientes, que de modo
constante y cotidiano expresan el caracter y generén nuestra efectividad o
inefectividad. El habito requiere de tres elementos para ponerlo en accion:
a) el conocimiento, b) las capacidadeé yc) el deseo (COVEY, 2009)

Los habitos representan una estructura temporal debido a que pueden
aparecer y desaparecer; y dado que son aprendidos también pueden ser
desaprendidos. De esta forma, el habito es cualquier acto adquirido por la
experiencia que se realiza regular y automaticamente, es una practica o
costumbre que se lleva a cabo con frécuencia y que constituye una faceta
en la adquisicién de habilidades. Por lo tanto, es importante que los
‘buenos habitos de estudio se establezcan durante la vida diaria educativa
del sujeto, razén por la cual se debe seguir un proceso de ensefianza y
adaptacion progresiva en este tipo de tareas y su eficacia es resuitado de
un proceso gradual que exige compromiso, tanto por parte del
estudiantado como del profesorado (ALCALA, 2011).

El concepto de Habitos de estudio, ‘segun (BELAUNDE, 1994), esta
referido al modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a su
quehacer acadéemico. Es decir, es la costumbre natural de procurar
aprender permanentemente, 1o cual implica la forma en que el estudiante
se organiza en cuanto a tiempo, espacio, tecnicas y métodos concretos
que utiliza para estudiar.

Al utilizar el térmico habitos de estudio se expresa el método que
acostumbra a emplear el estudiante para asimilar unidades de
aprendizaje, su actitud para evitar distracciones, su atencién al material
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especifico que esta siendo estudiado y los esfuerzos que realiza a lo largo
de todo el proceso por medio de la practica en la realizacién de las tareas
escolares. (CARTAGENA, 2008)

Segin NEGRETE, (2009), citado por ARGENTINA, (2013), los habitos de
estudio son: “las actividades o experiencias que se efecttian
continuamente con el fin de obtener un mayor beneficio en el proceso de
aprendizaje.

ADUNA y MARQUEZ, (1987), afirman que los habitos de estudio bien
cimentados conllevan al alumno a teher un buen rendimiento académico.

Ventajas de los habitos de estudio
Entre las ventajas que conlleva la adquisicion de buenos habitos de
estudio tenemos las siguientes:

a.- Aumentar Ié cantidad de material que se puede aprender en una
unid.ad de tiempo.

b.- Reducir el tiempo que podria dedicarsele a una tarea especifica.

c.- Distribuir el tiempo entre las diversas actividades, establecer
momento para el descanso, disminuir los niveles de estrés y
ansiedad que pueden geherar el desarrollo de determinadas
actividades. |

d.- Evitar que se acumule trabajo para el final de la jornada o el
periodo, y dedicar tiempo a otras actividades de interés.

e.- Contribuye a un ahorro de esfuerzo, al realizar determinada
actividad con mayor rapidez y. menor fatiga, lo que aumenta la
productividad en la tarea.

f- A nivel psicolégico, la repeticion de los actos, conduce a que los
habitos sean cada vez mejores. De esta manera, el hébito modifica
el tono afectivo en la realizacion de toda acti\)idad, haciéndola mas
placentera y satisfactoria. Con otras palabras, los habitos originan
en el sujeto un sentimiento de confianza y seguridad en si mismo,
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generan disciplina y contribuyen a su salud mental. (ENRIQUEZ, et
al. 2015) |

Técnicas de estudio
AYMA (1996), citado en  (ENRIQUEZ, et al. 2015), considera que las
técnicas de estudio son un conjunto de herramientas,
fundamentalmente I6gicas, que ayudan a mejorar el rendimiento y
facilitan el proceso de memorizacion y estudio. También se definen
como una serie de estrategias y procedimientos de caracter
cognitivo y metacognitivo vinculados al aprendizaje.
Las técnicas de estudio son estrategias, procedimientos o métodos, que
se ponen en practica para adquirir aprendizajes, ayudando a facilitar el
proceso de memorizacién y estudio, para mejorar el rendimiento
académico. El aprendizaje puede relacionarse con el manejo de un
contenido tedrico o el desarrollo de habilidades para dominar una
actividad practica. Es imprescindible conocer que no existe una estrategia
de estudio Unica y milagrosa. Cada persona tiene que aprender a
aprender con su propio ritmo y método. Sin embargo, los estudios
realizados en esta area han permitido conocer diferentes técnicas, que, al
ponerse en practica, facilitan considerablemente la aprehension de
conocimientos. Veamos algunas de ellas:

Gerenciar el tiempo

Gestionar el tiempo es clave para aprender algo sistematicamente. El
tiempo es un bien escaso; mas aln que el dinero. El dinero va y viene, el
tiempo sélo se va. Cobremos conciencia de que nuestra vida esta hecha
de tiempo. Cuando el tiempo se nos acaba... jse acabd! Mientras nos
queda tiempo, hay cosas por hacer y por disfrutar. Es un derroche -
absurdo "perder el tiempo”. Dicen los hindues que a cada ser humano se
le asigna un nimero finito de respiraciones. No podemos cambiarlo, sélo
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podemos inhalar y exhalar més despacio. Las respiraciones seran las
mismas, estan contadas, pero la vida serd mas larga. (D'ORAZIO, 2011)
Cada persona debe encontrar su método personal de estudio, para elio
debe contar con una buena planificacion, esta planificacion ha de ser
flexible, revisable, sencilla y practica, que ayude a estudiar con claridad, o
cual repercute en un mejor aprendizaje en menor tiempo. A la hora de
planificar los estudios se deben tener en cuenta las actividades de rutina;
comidas, clases, fraslado, trabajo, descanso, suefio etc., igualmente se
deben determinar los tiempos libres para asignarlos al estudio y al ocio.
Una vez estructurado el horario de actividades este debe respetarse, por
lo que debe ser lo mas realista posible, que existan inconvenientes que '
nos obliguen a no cumplir con el horario establecido es natural, pero este
debe ser respetado pues es un compromiso establecido consigo mismo.
Se recomienda que la persona inicie sus estudios con las materias y/o
trabajos que sean mas dificiles, y termine con las faciles. Las asignaturas
mas dificiles deben estudiarse por la mafiana y, sobre todo, no estudiar
materias que puedah interferirse, por ejemplo: dos idiomas seguidos.
Debe establecerse un minimo de horas de estudio y también un maximo.
Hay que determinar el tiempo disponible para el estudio, distribuirlo segin
la dificultad o importancia de la tarea, reservar un tiempo para los amigos
y otras actividades, en sintesis, conseguir el maximo rendimiento en el
menor tiempo posible, en el momento adecuado y bon el minimo esfuerzo
y pérdida de energias. Sobre esto, es importante tener en cuenta que no
se debe estudiar antes ¢ después de comer o cenar.

Debe asignarse periodos de descanso por cada tiempo de estudio, estos
no pueden ser muy extensos porque puede perderse la concentracion. A
periodos de aproximadamente una hora, les corresponde un descanso de
cinco minutos. Hay que recordar que tanto los descansos, como una
buena alimentacion y el suefio aumentan la capacidad de concentracion y
el rendimiento.
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Lectura adecuada

Actualmente existe una gran diversidad de definiciones en torno a la
lectura que son multiples y acertadas, ya que en cada una de ellas se
contemplan una serie de categorias conceptuales que ofrecen diferentes
aspectos sobre esta capacidad eminentemente humana, y que permiten
su analisis en toda su complejidad. La lectura es un proceso interactivo de
comunicacion en el que se establece una relacién entre el texto y el lector,
quien al procesarlo como lenguaje e interiorizarlo, construye su propio
significado. En este ambito, la lectura se constituye en un proceso
constructivo al reconocerse que el significado no es una propiedad del
texto, sino que el lector lo construye mediante un proceso de transaccion
flexible en el que conforme va leyendo, le va otorgando sentido particular
al texto ségtm éus conocimientos y experiencias en un determinado
contexto. (GOMEZ, 1996)
Desde esta perspectiva, el acto de leer se convierte en una capacidad
compleja, superior y exclusiva del ser humano en la que se comprometen
todas sus facultades simultdneamente y que comporta una serie de
procesos biologicos, psicoldgicos, afectivos y sociales gque lo llevan a
establecer una relacién de significado particular con lo leido y de este
modo, esta interaccion lo lleva a una nueva adquisiciéon cognoscitiva.
Desde esta concepcién Constructivista, la lectura se convierte en una
actividad eminentemente social y fundamental para conocer, comprender,
consolidar, analizar, sinteti;ar, aplicar, criticar, construir y reconstruir los
nuevos saberes de la humanidéd, en una forma de aprendizaje
importante para que el ser humano se forme una vision del mundo y se
apropie de él y el enriquecimiento que le provee, dandole su propio
significado. (GUTIERREZ y MONTES DE OCA GARCIA, 2004)
La lectura es un proceso que requiere tiempo y dedicacién, puesto que,
después de leer, el lector debe estar en condiciones de describir, narrar,
hacer el analisis del contenido leido. Segin PAUL Y ELDER, (2005), tras
la lectura, deben realizarse las siguientes preguntas para garantizar la
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comprension: ¢ Puedo resumir el significado de este texto con mis propias
palabras?, ¢puedo dar ejemplos de mi propia experiencia acerca de lo
que el texto dice?, ;qué me queda claro y qué necesito aclarar?, ¢puedo
conectar las ideas centrales del texto con otras ideas que entiendo? Por
consiguiente, para realizar un adecuado proceso de lectura, es necesario
definir, primero, la razén por la cual se desea aprender un determinado
tema. El siguiente paso es tener en cuenta el significado de cada una de
las palabras del texto, organizarlas convenientemente para conocer el
contenido de lo escrito, crear nuevamente lo escrito segin la forma de
pensar de cada lector, hacer una comparacion entre lo asimilado y lo que
dice el texto, rectificando las posibles fallas.

Etapas de la lectura

a) Lectura rapida, esta etapa tiene como finalidad familiarizarse, de
entender de qué se trata el texto a fin de tener una idea general de lo
que se va a leer, no avanzar por terreno desconocido, tener una vision
global y recordar lo que se sabe del tema de lectura. CHIN, (2008)
explica que este tipo de lectura busca conexiones entre capitulos y
subsecciones, y descubre las ideas y temas principales del texto.

b) Lectura atenta, en la que conviene formular preguntas y buscar en el
diccionario el vocabulario desconocido. Sirve para entresacar las ideas
basicas, relacionarlas y captar lo importante.

Segin SUAREZ (2011), el objetivo de la lectura intensiva es comprender
el texto completo y analizar las intenciones del autor. No es un cambio de
técnica, sino de la actitud del lector, quien analiza asi el contenido, ia
lengua y la forma de argumentacién. Cuando se lee, se debe separar la
idea principal de las secundarias. En cada parrafo, suele haber una idea
principal, que resume lo que se desea transmitir. Junto a esa,
normalmente, aparecen los detalles importantes, que son frases que
apoyan, niegan, completan, enriguecen a la idea principal.

Factores que impiden una buena lectura:
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a) Vocalizacion: defecto que consiste en mover los labios y pronunciar
palabras mientras se lee de forma silenciosa;
b) Repeticiones mentales: consiste en repetir mentaimente las
palabras que se leen.
c) Regresiones: problema que se da cuando se vuelve frecuentemente
hacia atras para ver de nuevo lo que se ha leido.
ALVAREZ, (2012) en ( ENRIQUEZ, et al. 2015) menciona ofros errores
que se cometen al eer, como el silabeo, que consiste en Ieer una palabra
silaba a silaba; seguir con el dedo o sefialar cada palabra que se va a
leer; realizar movimientos laterales de la cabeza cada vez que se termina
una linea o renglon; y las detenciones o interrupciones bruscas en medio
de la lectura de cada palabra. SUAREZ (2011), por su parte, plantea
algunas actitudes generales para tener en cuenta al hacer una lectura
adecuada: Centrar la atencion en lo que se esta leyendo, sin interrumpir la
lectura con preocupaciones ajenas al texto; tener constancia, pues se
requiere repeticion e insistencia; mantenerse activo ante la lectura, ya
que, en ocasiones, es preciso leer, releer, extraer lo importante y
preguntarse sobre lo leido con la mente despierta. Tampoco se deben
adoptar prejuicios frente a ciertos textos o temas a leer, posibilitando 1a
profundizacion en los contenidos de forma imparcial, ni quedarse con la
duda cuando aparecen datos, palabras o expresiones, cuyo significado se
desconoce.

£l subrayado

Segun TIERNO, (2003), el subrayado es toda marca que se realiza en
un texto durante su estudio, para resaltar ideas u otros aspectos. El fin del
subrayado es destacar las ideas bésicas para no memorizar un texto mas
amplio. Normalmente, existe una idea basica y otras varias de indole
secundario. Para subrayar adecuadamente es necesario hacer una
lectura répida del texto, y realizar luego una segunda lectura mas lenta y
pausada para buscar sentido al texto, encontrar interrogantes, ideas
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principales y secundarias. Esto permite que, ai leer el subrayado en

conjunto, se encuentre sentido y coordinacién, aunque con un lenguaje

muy escueto.

Ventajas del subrayado:

Economiza tiempo.

Ayuda la memorizacion.

Favorece las relaciones y organizacién de ideas,

Llegar con rapidez a la comprension de la estructura y organizacion de
un texto.

Ayuda a fijar la atencién y facilita el repaso y la lectura rapida del texto

Favorece el estudio activo y el interés por captar lo esencial de cada
parrafo.

Se incrementa el sentido critico de la lectura porque destacamos lo
esencial de lo secundario.

Es condicién indispensable para confeccionar esquemas y resimenes.
Favorece la asimilacién y desarrolla la capacidad de analisis y sintesis.
Desarrolla la capacidad de analisis y observacion ARACELI,
BALLESTEROS y SANCHEZ, (2001).

¢, Qué debemos subrayar?

La idea principal, que puede estar al principio, en medio o al final de
un parrafo. Hay que buscar ideas.

Palabras técnicas o especificas del tema que estamos estudiando y
algun dato relevante que permita una mejor comprension.

Para comprobar que hemos subrayado correctamente podemos
hacernos preguntas sobre el contenido y si las respuestas estan
contenidas en las palabras subrayadas entonces, el subrayado estara
bien hecho.

¢ Como detectamos las ideas mas importantes para subrayar?
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Son las que dan coherencia y continuidad a la idea central del texto

En torno a ellas son las que giran las ideas secundarias.

¢ Como se debe subrayar?

Con lapiz, sélo los libros propios

Utilizar lapices de colores. Un color para destacar las ideas principales
y otro distinto para las ideas secundarias.

Si utilizamos un lapiz de un Unico color podemos diferenciar el
subrayado con distintos tipos de lineas.

¢, Cuando se debe subrayar?

Nunca en la primera lectura, porque podriamos subrayar frases o
palabras que no expresen el contenido del tema.

Las personas que estan muy entrenadas en lectura comprensiva
deberan hacerlo en la segunda lectura.

Las personas menos entrenadas en una tercera lectura.

Cuando conocemos el significado de todas las palabras en si mismas

y en el contexto en que se encuentran expresadas. (MOLINA, 2017)

Condiciones para realizar un buen subrayado

Evitar el subrayado durante ia lectura general inicial o pre lectura. En
esta primera lectura, se pueden detectar ideas, datos, nombres,
fechas, pero solo se han de subrayar cuando se posea una visién
global de todo el tema.

Subrayar al realizar la lectura de analisis y de sintesis, siguiendo
parrafo a parrafo el estudio del tema, sefialando las ideas principales,
tas secundarias, los datos, fechas y nombres importantes y los
términos técnicos o las respuestas a las preguntas de un examen

preliminar.
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» Subrayar solo las palabras clave, las ideas principales, los datos, las
fechas o los nombres importantes

» Destacar graficamente la diferencia entre las ideas principales y las
secundarias.

» No subrayar aquello de lo que no se sabe su significado.

e Lo subrayado ha de tenér sentido por si mismo en la relacién con el
tema, sin tener en cuenta en este caso las exigencias gramaticales.

El subrayado es una técnica muy personal, y al aplicarlo solo debe

utilizarse el material propio, ya sean libros, apuntes o anotaciones.

Notas o anotaciones al margen.-

Se entiende por notas al margen, la palabra o expresién que se
escribe al lado iqunierdo del tema de estudio y que sintetiza las ideas
principales del texto, en ellas sel expresa la idea fundamental del mismo.
Se realizan siempre después de la prelectura o iecturé rapida de un texto,
estas anotaciones devienen de las ideas principales que se van
descubriendo en cada pérrafo, para ello se lee parrafo por parrafo con
ayuda de un diccionario, cuando sea necesario. Se puede elaborar las
notas al margen haciéndo' preguntas, como, por ejemplo: ;De qué trata
este parrafo? ;Qué dice realmente? Y las respuestas se escriben en el
margen izquierdo del texto. Es importante destacar que una anotacién al
margeﬁ no es la transcripcion de la idea principal del parrafo analizado;
tampoco un conjunto de palabras sin sentido Iégico. Una buena anotacion
al margen consiste en sintetizar el parrafo analizado. Este tipo de trabajo
nos ayuda a realizar-el,,estudio mas activo y agradable y comprender
mejor el tema para posteriormente realizar el subrayado y el esquema,
asimismo nos permite plantear los subtitulos del tema. (CONTRERAS,
CUBA, FLORES y OTROS, 2017)
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Ventajas de las notas al margen

o Obliga a pensar, ya que se debe sustituir ia repeticion mecanica del
texto por la comprension del mismo.

» Favorece el estudio activo, pues se opone a la monotonia y
aburrimiento, favoreciendo el recuerdo.

+ Propicia ia capaéidad de analisis, al obligar a comprender y examinar
el texto minuciosamente y en todos los detalles

» Ayuda a desarrollar la capacidad de sintesis, ya que exige reducir a
una o dos palabras {a idea principal del parrafo analizado.

La elaboracion de notas al margen implica una primera lectura o

acercamiento al texto para captar la intencidn, el tono y las ideas mas

generales. Después, se debe realizar una lectura cdmprensiva, la cual

requiere toda la atencidbn y concentracidn; y finalmente, analizar

detenidamente cada parrafo, empleando palabras-clave que ayuden a

definir las notas marginales. También es posible que al margen del texto

propongan dudas, palabras para buscar en el diccionario, conceptos que

no se entienden, palabras que resumen el parrafo, ideas criticas y fechas

que relacionan el apartado con otras zonas del texto (MARTINEZ, 2013).

Resumen

El resumen es una de las técnicas mas usadas por los estudiantes,
pues orienta el sentido y comprension del texto que analiza.

Un resumen escrito es un texto que transmite la informacién de otro
texto en forma abreviada. Hacer un resumen implica transformar un
documento base en otro que reproduzca el cuerpo de ideas principales
del primero en forma global y breve, dejando de lado las ideas accesorias,
para ello, es necesario distinguir las ideas p_rinCipal'es y secundarias y asi
poder decidir que oraciones o parrafos del texto base se pueden eliminar.
Por lo tanto, para realizar un adecuado resumen se deben tener en
cuenta aspectos como: brevedad (presentar lo mas importante del tema);
claridad (distinguir una idea de las demas); jerarquia (lo prioritario debe
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destacar sobre lo secundario) e integridad (no confundir lo importante y no
recortar el tema) (ARACELI, et al, 2001).

Condiciones para hacer un resumen

Incluir todo lo importante.

Prescindir de explicaciones secundarias y de ejemplos.

Redactar prescindiendo dAe la forma textual, acudiendo a una

redaccién personal.

Respetar las ideas del autor.

¢, Coémo hacer un resumen?

Como todo proceso técnico, en su 6onstruccién debe seguirse unos
pasos de manera sistematica:

Lectura completa del texto que va a resumirse (detallada y con alto

grado de atencidn). '

Subrayado de las ideas principales de cada parrafo.

Recopilacién de los datos esenciales, proceso particular que debe

hacerse durante la lectura, estos datos deben ir como notas al costado

del parrafo leido.

Estudio, interpretacion y comprensién de los datés obtenidos, con el

propdsito de valorarios y de descubrir las relaciones que entre ellos

existan.

Redaccidon del resumen, que consiste en consignar por escrito los

diversos datos interpretados, siguiendo el orden que presupone la

estructura del texto.

Debe ser breve y presentar un estilo narrativo (CONTRERAS, y otros

2017)

CASTILLO, (2005), destaca al resumen como una técnica de estudio que

presenta las siguientes ventajas: facilita la comprensién del tema, ayuda a

distinguir lo fundamental de lo accesorio, posibilita una vision de conjunto

y sintética de lo estudiado, facilita la relacion ayudando a fijar los
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conocimientos, mantiene la concentracién y la atencién durante el estudio.
La interrelacién de las ideas, requiere hacer un gran esfuerzo de
elaboracién personal para mejorar la comprensién y expresién del tema, y
se constituye, por todo esto, en una gran ayuda para el repaso y la
preparacion de los examenes.

Un buen resumen no debe exceder mas del 30% de la extension del texto
original y debe reflejar las ideas méas importantes expresadas en forma
personal, con las propias palabras.

Toma de notas o apuntes

La toma de notas o apuntes en clase es esencial, pues en ellas se
registran las ideas o informacién relevante que exponen los docentes en
el aula, ellas permiten extender la disertacion expuesta en clase, consultar
otras fuentes y prepararnos para los examenes. Se considera una
actividad compleja que implica el escuchar con atencion, el anélisis, la
sintesis, la seleccién, la organizacién vy la escritura.
O’'MALLEY y CHAMOT, (1995), definen la toma de notas como “escribir
palabras claves y conceptos de una manera abreviada, grafica o
numerica’.
DI VESTA y GRAY, (1972), sefialan que la toma de apuntes tiene dos
funciones: una de almacenamiento y otra de codificacién. En su funcion
de almac’enamiehto, la toma de notas facilita el recuerdo y la evocacion
En su funcion de codificacion, obliga al estudiante a prestar mas atencion,
a reflexionar sobre la informacién para producir notas y organizarlas de
alguna manera. |
BRETZING y KULHAVY, (1979) en MONEREO y PEREZ ( 1996)
consideran que el tiempo dedicado a tomar apuntes es Util solamente si el
estudiante parafrasea y escribe las ideas principales, ya que, de esta
manera, se incrementard la profundidad del procesamiento de la
informacién recibida.
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Desde esta perspectiva, HOWE, (1970), sostiene que el nimero de
palabras registradas no hace que los apuntes sean efectivos, lo
importante es que estos recojan los aspectos importantes de la
informacion; ademas plantea que el alumno recuerda mejor la
informacion cuando registra sus ideas en pocas palabras , o al menos la
posibilidad es mayor que si no hubiera anotado nada.
PEPER y MAYER, (1978; 1986). Consideran que tomar apuntes fuerza al
estudiante a organizar la nueva informacién y asimilarla en su estructura
cognitiva. Si los estudiantes parafrasean, organizan y elaboran el material,
entonces tomar notas puede facilitar el aprendizaje. Concretamente, estos
autores, afirman que tomar apuntes:
(@) Puede incrementar la atencién y concentracién del estudiante
sobre el tema objeto de exposicién;
(b)  Puede estimular el procesamiento de la informacién a un nivel mas
profundo y significativo; y
(c) Puede facilitar la relacién entre la nueva informacion y los
conocimientos previos del alumno.
Los resultados obtenidos en las experiencias llevada a cabo por estos
autores muestran que, si bien el recuerdo total de la informacién puede no
variar entre los estudiantes que toman notas y los que no, los primeros
recuerdan generalmente informacién mas relevante y son capaces de
establecer relaciones que implican un mayor grado de transferencia.
Aungue los registros personales suelen ser incompletos, son un recurso
adicional efectivo, porque, de hecho, los estudiantes recordaran mas el
contenido de sus propios apuntes que el de aquellas notas que se le
proporcionen desde el exterior. Repasar los propios apuntes facilitara
también el establecimiento de relaciones entre las propias ideas y las del
profesor. Por tanto, la revision efectiva del material de estudio, tendria que
incluir las notas elaboradas personalmente por el estudiante durante las
clases, ademas de las notas del profesor. Es conveniente que el
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estudiante revise sus propios apuntes porque lo que puede ser importante

para él no lo sea para sus compafieros.

Recomendaciones para tomar apuntes

Antes de la clase: organizacion

Cuenta siempre con los elementos necesarios para tomar apuntes:
una carpeta o cuaderno, lapiz, borrador etc.
Organiza los apuntes por materias.

Realiza una lectura previa del tema.

Durante la clase: Concentracién

Concéntrate en la clase, no en el profesor.

Mantén las materias separadas.

Escribe legiblemente. No manches ni borronees tus apuntes

Sé breve, sintetiza (no tienes que anotarlo todo).

Prestar atencién a las preguntas y dudas de tus compafieros y a tus
propias dudas

Utiliza tus propias palabras al tomar tus apuntes.

Copia los ejemplos que pone el profesor.

Utiliza abreviaturas para ahorrar tiempo.

Escribe correctamente las fechas, nombres, formulas etc.

Mantén orden y secuencia en tus apuntes.

Deja espacios en blanco para aclaraciones futuras o para aumentar
tus notas.

Procura tener una buena postura al escribir, ia espalda recta, no
inclinada

Después de la clase: revision

Revisa tus apuntes. Léelos para asegurarte de que los entenderas
posteriormente.
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Hazte preguntas para comprobar si entendiste el tema y reafirmar el
aprendizaje. g,CuéI fue el tema tratado en clase? ¢ Cudles fue la idea
central? ;Qué ejemplos utilizd el profesor para clarificar su
exposicidn? ; Que otros ejemplos puedo yo propo'rCionar? ¢ Qué cosas
me quedaron claras? ¢,sobre qué aspectos del tema tengo dudas?

Redacta un resumen del tema tratado en clase utilizando tus apuntes.
Escribir tus dudas o preguntas para formularlas al profesor en las
horas de consulta. (COBOS,2013)

Ventajas de tomar apuntes

a.- Mantienen la actividad del alumno en clase

b.- Tomar apuntes obliga a mantener la atencién y la concentracién en el

aula, a pensar sobre 1o que dice el profesor y a escribir, seleccionando
y estructurando los contenidos de la materia expuesta

c.- Ayudan a memorizar mejor.

d.- El esfuerzo realizado en sintetizar |la informacién y darle forma propia

es un paso en el estudio que facilita la posterior asimilacion dei tema.

e.- Son un valioso elemento para el repaso.

f.- Los apuntes bien elaborados constituyen el principal material de

estudio de los alumnos.

g.- Desarrollan el habito de sintetizar.

Al tomar apuntes no se escribe literaimente lo que explica el profesor,
ni se usa sus propias palabras. Se escoge lo mas importante y se
expresa con el menor nimero de palabras posible, y siempre con los
términos propios.

Los apuntes no son mas que un resumen de lo que ha expuesto el
profesor en ciase, manteniendo un orden y secuencia en las ideas
principales, por lo que el alumno podra recrear la clase cuantas veces

lo crea conveniente.

h.- Ayudan a seleccionar el contenido.
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i.- Son una referencia para conocer los-aspectos que el profesor
considera como importante en cada una de sus materias.

2.2.2 Rendimiento Académico.

Probablemente una de las dimensiones mas complejas e importantes
en el proceso de ensenanza aprendizaje lo constituye ‘el rendimiento
académico. Su complejidad se inicia desde su conceptualizacion, en
ocasiones se le denomina aptitud escolar, desempefio académico o
rendimientoc escolar, pero generalmente en el que hacer educativo todos
estos conceptos son utilizados como sindnimos.

Una de las variables mas empleadas por investigadores y docentes para
aproximarse al rendimiento académico son las calificaciones escolares.
JIMENEZ, (2000), define el rendimiento escolar como un “nivel de
conocimientos demostrédo en un area o materia comparado con |a norma
de edad y nivel académico”; el rendimiento académico deberia, en este
caso, ser entendido a partir de un proceso de evaluacién. Sin embargo,
TULIC, COMINETT! y RUIZ (1997) refiere que se necesitan conocer qué
variables inciden o explican el nivel de distribucién de los aprendizajes,
como resultado de su investigacién plantea que:

Las expectativas de la familia, docentes y los mismos alumnos

con relacion a los logros en el aprendizaje reviste especial

interés, porque pone al descubierto el efecto de un conjunto de

prejuicios, actitudes y conductas que pueden resultar

beneficiosos © desventajosos en la tarea escolar y sus

resultados.

PINERO y RODRIGUEZ, (1998), sostienen que el nivel socio econémico
tiene influencia en el rendimiento académico del estudiante; en su
investigacién sobre “Los insumos escolares en la educaciéon secundaria y
su efecto sobre el rendimiento académico de los estudiantes” postulan
que: la riqueza del contexto del estudiante (medida como nivel socio
econdmico) tiene efectos positivos sobre el rendimiento académico del
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mismo.

La importancia del estudio de la variable rendimiento académico le
atribuye CASCON (2000) a dos razones pnncupales

1.- Uno de los problemas sociales, y no solo academlcos que estan

ocupando a los responsables pohtpco_s, profesionales de la educacién,
padres y madres de alumnos; y a la ciudadania, en general, es la
consecucion de un sistema educativo efectivo y eficaz que
proporcione a los alumnos el marco idéneo donde desarrollar sus
potencialidades.

2.- Por otro Iado’ e_l indicador del nivel educatlvo adqumdo en la totalidad
de los palseé desarrollados y en vias de desarrollo ha sido, sigue y
probablemente seguird siendo las calificaciones escolares. A su vez,
éstas son reflejo de las evaluaciones y/o exdmenes donde el alumno
ha de demostrar sus conocimientos sobre las distintas areas o
materias, que el sistema considera necesarias y suficientes para su
desarrolio como miembro activo de la sociedad”.

El conocimiento de los factores que pueden incidir en un mejor

rendimiento de nuestros alumnos es una tarea primordial si se quiere

disefiar programas de intervencion que vayan en la direccion de prevenir

el fracaéo escolar (BARBERO, HOLGADO y CHACON, 2007).

Para FULLANA, (2008), el rendimiento académico es el resuitado del

proceso de aprendizaje escolar, resultado en el cual convergen los

efectos de numerosas variables sociales, personales y sus
interrelaciones. |

Segin JIMENEZ, (2000), contar con una buena capacidad intelectual y

buenas aptitudes no garantiza obtener un buen rendimiento académico.

Segln NAVARRO, (2003), entre los mdltiples factores que se relacionan

con el rendimiento académico, tres de ellos: la motivacion escolar, el

autocontrol del alumno y las habilidades sociales tienen una vinculacion
significativa con el rendimiento académico.
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Motivacién escolar.

La palabra motivacién deriva del latin motus, que significa movido, o de
motio que significa movimiento. ‘Son los estimulos -que mueven a las
personas a realizar determinadas acciones y persistir en ellas para su
culminacién. Es el impulso que inicia, guia y mantiene el comportamiento,
hasta alcanzar la meta u objetivo deseado (CABRERA, 2011).

La motivaciéon segun BANDURA,(1993), es el producto de dos fuerzas
principales, el interés del individuo de alcanzar una meta y el valor de esa
meta para él mismo. En otras palabras, ¢vale la pena esforzarse para
alcanzar el éxito? Y ;el éxito alcanzado correspondera al esfuerzo
desplegado? La motivacion es el producto de estas dos fuerzas, puesto
que, si cualquier factor no tiene valor, no hay h'lotivacién para esforzarse
hacia alcanzar el objetivo.

La motivacion es un proceso mediante el cual se induce al alumno a
seguir un camino para lograr un objetivo 0 una meta. _

Segun WOOLFOLF, (1995), La motivacion también se explica con
conceptos como incentivo y recompensa (planteamiento conductual). Una
recompensa es un objeto o evento atractivo que se proporciona como
consecuencia de una conducta particular.
Un incentivo es aquello que estimula o induce una conducta que
generalmente va encaminada directa o indirectamente a conseguir un
objetivo; la promesa de una calificacién alta es un incentivo, recibir la
calificacién es una reCompensa. Una comprension de la motivacion de!
estudiante comienza con un analisis cuidadoso de los incentivos y
recompensas presentes en la clase.

La perspectiva humanista enfatiza fuentes intrinsecas de motivacién como
las necesidades que la persona tiene de “autorrealizacién” (MASLOW,
citado por WOOLFOLK, et al),

Asi, desde la perspectiva humanista, motivar a los estudiantes implica
fomentar sus recursos internos, su sentido de cdmpetenc_ia, autoestima,
autonomia y realizacioén.
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El autocontrol
El estudiante en su quehacer académico puede tener éxito o también
fracaso, el lugar de control donde ubigue el origen de estos resultados es
lo que constituye el “locus de control”.
La capacidad de controlar los impulsos se aprende con naturalidad desde
la infancia y constituiria una facultad fundamental en el ser humano, por lo
que dicha facultad debe potenciarse en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los alumnos, con el propésito de que lleguen a constituirse
en personas con una solida voluntad y capaces de autogobernarse.
De acuerdo con ALMAGUER, (1998), el éxito o fracaso se puede atribuir a
factores internos y externocs, si se tiene éxito y este éxito se atribuye a
factores internos, provoca orgullo, aumento de la autoestima y
expectativas optimistas sobre el futuro. Si la causa de este éxito se
atribuye a factores externos, la persona se sentiréd afortunada por su
buena suerte, por el contario, si fracasa, se sentira desilusionada de su
mala suerte. En este caso, la persona no ‘asume el control o la
participacion en los resultados de su tarea y cree que es la suerte la que
determina lo que sucede (WOOLFOLK, 1995).
Se ha encontrado que los alumnos con mas altas calificaciones poseen
un lotus de control interno.
Por otra parte, GOLEMAN, (1996), relaciona el rendimiento académico
con la inteligencia emocional y destacan el papel del autocontrol como
uno de los componentes a reeducar en los estudiantes:
La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el
mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos, y engloba
habilidades tales como el control de impulsos, |la
autoconciencia, la motivacidn, el entusiasmo, la perseverancia,
la empatia, la agilidad mental, etc. Ellas conﬁguran,rasgos de
caracter como la autodisciplina, la compasion o el altruismo,
que resultan indispensables para una buena y creativa
adaptacién social.
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El rendimiento escolar del estudiante depende del mas fundamental de

todos los conocimientos: aprender a aprender. Los objetivos a reeducar

como clave fundamental son los siguientes:

1.

Confianza. La sensacién de controlar y dominar el propio cuerpo, la
propia conducta y el propio mundo. La sensacion de que tiene
muchas posibilidades de éxito en lo que emprenda y que los
aduttos pueden ayudarle en esa tarea.

Curiosidad. La sensacién de que el hecho de descubrir algo es

positivo y placentero.

intencionalidad. E! deseo y la capacidad de lograr algo y de actuar

en consecuencia. Esta habilidad esta ligada a la sensacién y a la
capacidad de sentirse competente, de ser eficaz.

Autocontrol. La capacidad de modular y controlar las propias

acciones en una forma apropiada a su edad; sensacion de control

interno.

Relacion. La capacidad de relacionarse con los demés, una
capacidad que se basa en el hecho de comprenderles y de ser
comprendidos por ellos

Capacidad de comunicar. El deseo y la capacidad de intercambiar

verbalmente ideas, sentimiehtos y conceptos con los demas. Esta

capacidad exige la confianza en los demas (incluyendo a los
adultos) y el placer de relacionarse con ellos.

Cooperacion. La capacidad de armonizar las propias necesidades

con las de los demas en las actividades grupales”. (GOLEMAN,

1996)

Las habilidades sociales

El desarrollo de habilidades sociales, la forma como el nifio se lleve con

sus compafieros de aula va a tener consecuencias a lo largo de su vida,
hay evidencias segun MCCLELLAN y KATZ, (1996}, de que los nifios que
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a la edad de los seis afios alcanzan un minimo de habilidad social, tienen
una alta probabilidad de estar en riesgo durante su vida. Los riesgos son
diversos: salud mental pobre, abandono escolar, bajo rendimiento y otras
dificultades escolares, historial laboral pobre etcétera.

HARTUP, (1992), sugiere que las relaciones entre iguales contribuyen en
gran medida no sdlo al desarrollo cognitivo y social sino, ademas, a la
eficacia con la cual funcionamos como adultos, asimismo postula que el
mejor predictor infantil de la adaptacién adulta no es el cociente de
inteligencia (Cl), ni las calificaciones de la escuela, ni la conducta en
clase, sino la habilidad con que el nifio se lleve bien con sus compafieros.
Los nifos que generalmente son rechazados, agresivos, problematicos,
incapaces de mantener una relacién cercana con otros nifios y que no
pueden establecer un. lugar para ellos mismos en la cultura de sus
iguales, estan en condiciones de alto riesgo (HARTUP, 1992).

El papel de los padres es decisivo en la adquisicion de habilidades; los
padres que brindan mucho afecto a sus hijos y ademas ejercen un control
moderado sobre elios ayuda a que los nifios se vuelvan maduros y
competentes en la sociedad. (MOORE, 1997)

La escuela segin LEVINGER, (1994), brinda al estudiante la oportunidad
de adquirir técnicas, conocimientos, actitudes y habitos que promuevan el
maximo aprovechamiento de sus capacidades y contribuye a neutralizar
los efectos nocivos de un ambiente familiar y social desfavorables.

DE GIRALDO y MERA, (2000), en su estudio sobre el clima escolar
concluyen que, si las normas en la escuela son flexibles y adaptables,
tienen una mayor aceptacion, contribuyen a la socializacion, a la
autodeterminacién y a la adquisicion de responsabilidad por parte del
estudiante, favoreciendo asi la convivencia en el colegio y por tanto el
desarrollo de la personalidad; por el contrario si éstas son rigidas,
repercuten negativamente, generando rebeldia, inconformidad vy
sentimientos de inferioridad.
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Aprendizaje

Segun GONZALES, (2002), el aprendizaje es un cambio en las

disposiciones y capacidades humanas con relativa permanencia, y que no

se puede atribuir sélo al proceso de desarrollo de la persona. Depende de

las circunstancias personales y el momento evolutivo en que se

encuentre.

Hay cuatro condiciones basicas para tener un aprendizaje 6ptimo:

a.- Querer aprender, es decir, la voluntad ejercida libremente.

b.-Tener motivacion para aprender, es decir, saber el esfuerzo que
supone y estar dispuesto a realizarlo

c.- Método que sistematice los conocimientos

d.-Distribucion  adecuada del tiempo, que impida perderlo

innecesariamente

Pautas para Mejorar el Rendimiento Académico

Papel del docente:

. Motivar al estudiante a lograr sus objetivos.
. - Fomentar en los alumnos una alta autoestima.
. Contribuir en la resolucién de conflictos personales mediante la

orientacion y comprension, de ser necesario recurrir al apoyo
psicolégico.

. Contar con indicadores fiables del rendimiento académico { notas,
informes, revisiones, autoevaluaéiones desde diferentes aspectos)

. Distribuir los contenidos teniendo en cuenta las caracteristicas de
los estudiantes. Aprendizaje significativo de Ausubel

. Desarrollar talleres de orientacion y formacién de habitos de
estudio. Orientar en cuanto a los métodos, planes y horarios de
estudio (EDEL, 2008) citado en (FLORES, 2015)
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2.2.3. Teoria del aprendizaje significativo

David Paul Ausubel, es el creador de la tecoria del aprendizaje
significativo, naci6 en Brooklyn, New York, el 25 de octubre de 1918 y
fallece el 9 de julio del 2008 en New York. Estudi6 medicina y
psicologia en fas universidadés de Pensilvania y Middlesex.

Obtuvo su doctorado en Psicologia del desarrollo en la universidad de
Columbia. Publico, en 1963, Psicologia del aprendizaje siQniﬂ_cativo
verbal y en 1968,' Psicologia: Un punto de vista cognitivo. En 1976 fue
premiado por la Asociacién Americana de Psicologia por su contribucién
distinguida a la psicologia de la Educacién. (AUSUBEL, in memoriam.
2008)

Ausubel propone un aprendizaje que provoque un verdadero cambio en
el sujeto, y estos cambios seran originados por nuevos conocimientos,
los que adquiriran un sentido personal y una coherencia idgica en la
estructura cognitiva del estudiante.

El aprendizaje significativo es el proceso por el cual nuevos
conocimientos o informaciones se asocian con los conocimientos
previos que tiene el estudiante; esta asociacion se produce de manera

no arbitrario y sustantiva o no literal.

No arbitrariedad quiere decir que el material potencialmente significativo
se relaciona de manera no-arbitraria con el conocimiento ya existente en
la estructura cognitiva del aprendiz.

Sustantividad significa que lo que se incorpora a la estructura cognitiva
es lo mas importante del nuevo conocimiento y de las nuevas ideas.

Segln Ausubel , el estudiante , aprendiz , posee en su mente un
conjunto de conceptos e ideas sobre un determinado campo del
congcimiento ( esto constituye su estructura cognitiva); pero estos
conocimientos no estan a su libre albedrio, sino qué estan organizados,
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jerarquizados, de manera que algunos son mas relevantes que otros, a
estos conceptos relevantes le did el nombre de subsunsores; en la
medida en que estos subsunsores estén claros y disponibles en la
estructura cognitiva del aprendiz funcionaran como puntos de unién con
los nuevos conocimientos. (RODRIGUEZ, 2008)

El aprendizaje significativo ocurre cuando un nuevo conocimiento o
informacién se relaciona con un subsunsor pre existente en la estructura
cognitiva del estudiante o aprendiz. En éste proceso los nuevos
contenidos adquieren significado para el estudiante y se produce un
cambio en los subsunsores, en consecuencia estos son cada vez mas
diferenciados, elaborados y estables. (MOREIRA, sf)

El aprendizaje mecanico, es lo contrario del aprendizaje significativo,
este se produce cuando los nuevos conocimientos no encuentran
subsumidores adecuados para anclarse en la estructura cognitiva del
estudiante. De tal forma que la informacién es almacenada
arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos pre-existentes.

Condiciones esenciales para-un aprendizaje significativo:

1.- El aprendiz debe tener una actitud positiva para el aprendizaje, es
decir debe estar predispuesto para aprender de manera significativa.

2.- El material a utilizar debe estar l6gicamente relacionado con la
estructura cognitiva del estudiante.

3.- La existencia de subsumidores adecuados que permitan el anclaje
con los nuevos conocimientos que se le presenten

4.- Hacer relevante el aprendizaje. Lo relevante es lo que nos importa,
es lo que necesitamos, por ello lo aprendemos y lo recordamos con
mucha mas facilidad
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2.2.4 Teoria del aprendizaje de ‘Vygotsky

Lev Semionovich Vygotsky, naci6 en Orsha, lo que actualmente es
Bielorrusia el 17 de noviembre de 1896, fallece muy jbven a la edad de 34
afios, habiendo dedicado solaménte una década de su vida a su labor
cientifica y no llegd a ver publicadas sus obras mas importantes.

Es considerado el precursor del constructivismo social, segun él | el
desarrollo individual no puede ser entendido sino se toma en cuenta el
ambiente social y cultljrai que lo rodea y considera a este individuo como
resultado del proceso | histérico social.
Para Vygotsky el conocimiento es un proceso de interaccién entre el
sujeto y el medio, entendido este como como algo cultural y social , no
solo fisico

El aprendizaje es una actividad social, una actividad de produccion y
reproduccion del conocimiento mediante la cual el nifio asimila los modos
sociales de actividad y de interaccion, y mas tarde en la escuela, ademas,
los fundamentos del conocimiento cientifico, bajo 'condiciones de
orientacién e interaccién social. Este concepto dei aprendizaje pone en el
centro de atencidn al sujeto activo, consciente, orientado hacia un
objetivo; su interaccidén con otros sujetos ( el profesor y otros estudiantes)
sus acciones con el objeto con la utilizacién de diversos medios
(BARQUERO, 1996)

El aprendizaje reestructura las funciones mentales y amplia las
posibilidades naturales de un individuo al poner a su disposicién los
instrumentos creados por la cultura

Para Vygotsky tanto el aprendizaje como el desarrollo estan
interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio, todo nifio
antes de entrar a la escuela ya ha tenido experiencia previas de



aprendizaje. El desarrollo sigue al aprendizaje y no viceversa. Es decir,
para que haya desarrollo, las personas tenemos que aprender primero.

Todo avance en el desarrollo de una persona se produce primero
externamente,, en ‘un entorno de interaccion social, para despues
internalizarse y convertirse en pensamiento individual Esto es a lo que
Vygotsky llama ley de la doble formacion de los procesos psicolégicos
superiores, segun la cual en el desarrollo cultural del nifio, toda funcion
aparece dos veces: primero, a nivel social, y mas tarde, a nivel individual;
primero entre personas (interpsicologica), y después en el interior del
propio nifio (intrapsicologica). (VIGOTSKI, -1979, p., citado por COLL,
1985).

En este proceso de conocimiento son esenciales el uso de instrumentos
socioculturales, especialmente de dos tipos: La Herramientas y los signos.
Las herramientas producen cambios en los objetos y los signos
transforman internamente al sujeto que ejecuta la accion. Los signos son
instrumentos psicolégicos producto de la interaccién sociocultural y de la
evolucion, como es el lenguaje, la escritura, el calculo entre otros
(BARQUERO, 1996 ) '

El ser humano al entrar en contacto con la cultura a la que pertenece se
apropia de 10s signos gue son de origen social para posteriormente
internalizarlos.

Implicaciones educativas.

Vygotsky fue profesor en varias instituciones de ensefianza, se interesé
por los problemas de aprendizaje, de desarrollo y por los problemas
educativos en nifios y nifas normales-y con necesidades especiales. Las
escuelas segun él son los mejores laboratorios culturales para estudiar el
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pensamiento y modificario mediante la accidén cooperativa entre adultos e
infantes.

Educacién, para Vygotsky, no solo implica el desarrollo del potencial del
individuo sino la expresion y el crecimiento de la cultura humana de ia
que surge el hombre. (MOLL, 1993:13)

Uno de los aportes de mayor aplicacién en el campo educativo es ia
zona de desarrollo préximo. Este concepto que se define como "la
distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de
resolver un problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto o en
colaboracién con otro corﬁpaﬁero mas capaz ( CARRERA, 2001)

Vygotsky planteaba dos niveles de desarrollo en los infantes El nivel
actual de desarrollo y la zona de desarrollo préximo, la que se encuentra
en proceso de formacion, es el desarrollo potencial al que el infante puede
aspirar.(CARRERA,2001)

Este concepto es basico para los procesos de ensefianza y aprendizaje
pues los docentes deben tomar en cuenta el desarrollo del estudiante en
sus dos niveles: El real y el potencial.

Una ensenanza adecuada, contribuye a crear zonas de desarrollo
proximo; es decir va a servir de base para que el nivel potencial de
desarrolio del educando se integre con el actual.

La zona de desarrollo proximo es un didlogo entre el nifio y su futuro,
entre lo que es capaz de hacer hoy y lo que sera capaz de hacer mafnana
y no entre el nifo ‘'su pasado.

Para Vygotsky io esencial no es la transferencia de habilidades de los
gue saben mas a los que saben menos sino en el uso -colaborativo de las
formas de mediacion para crear, obtener y comunicar sentido (MOLL,
1993). La ensefianza debe abocarse fundamentalmente no a lo que el
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nifio ya conoce o hace, ni a los comportamientos que ya domina, sino
aquelio que no conoce, no realiza o no domina suficientemente. Es decir,
debe ser constantemente exigente con los estudiantes y pdnerlos ante
situaciones que les obliguen a implicarse en un esfuerzo de comprensién
y de actuacién (CHAVEZ, 2001).

Concepcion de la ensefianza

El sistema de ensefianza debe coadyuvar al proceso de transformacion
social y personal, .partiendo de esta concepcién sociopolitica, las
escuelas se convierten centros fundamentales en el proceso de
transformacion de la sociédad, en funcion de los intereses populares.

Para lograr este propésito se debe garantizar para todos una buena
ensefanza, entendiéndose esta como la difusién del conocimiento, de
meétodos, procedimientos y \)alores que tengan influencia en la vida
personal del estudiante. En estas condiciones, la misién fundamental de
las instituciones escolares es garantizar el pleno desarrollo de la
personalidad del hombre, pfeparar al alumno para el futuro, dotandole de
todos los instrumentos y las condiciones que le permita una participacion
organizada y activa en el proceso de transformacién social.

2.3. Conceptual

Estudio:

Esfuerzo intelectual que una persona realiza con el fin de entender o
aprender algo, o para desarrollar destrezas y capacidades.

Aprendizaje:

Proceso de adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio,
la ensefanza, la observacion, el razbnamiento y la experiencia; que
internalizado en su estructura mental, puede aplicarlo en distintas
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situaciones como recurso para -modificar o adquirir  habilidades,
destrezas, conductas y valores.

Habitos de estudio:

Distintas acciones aprendidas por el estudiante en forma repetitiva y que
pone de manifiesto de manera espontanea, éin pensarlo, en el proceso
de aprendizaje, facilitando la asim‘ilacién', comprension, retencién y
aplicacion de nuevos conocimientos.

Rendimiento académico:

Resultados reflejados por los alumnos en funcién de los objetivos
educativos pre establecidos, que son medidos en una prueba de
evaluacion.

2.4. Definicién de términos basicos.

Habito de estudio.

Es un patrén conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante
situaciones especificas, donde el individuo ya no tiene que pensar ni
decidir sobre la forma de actuar” (ORTEGA, 2012)

Rendimiento acadeémico: .

Rendimiento académico es el resultado de la accién escolar, que expresa
el éxito alcanzado por el estudiante en el aprovechamiento del 100% de
los objetivos contemplados en el programa de estudio de las asignaturas
impartidas, detectado por la evaluacién integral y condicionada por los
diversos factores escolares y sociales. Se mide mediante las
calificaciones obtenidas, con una valoracion cuantitativa, cuyos resultados
muestran las materias ganadas o perdidas, la desercién y el grado de
éxito académico (ALFONSO, 2006) en (VILLANUEVA, 2015)
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. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis
3. 1.1. Hipotesis general
lLos habitos de estudio influyen signiﬁcativamehfe en el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de
Ingenieria Mecénica y de Energia de la Universidad Nacional del
Callao. Semestre 2017-B

3.1.2. Hipétesis especificas

3.1.2.1 Los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de
Ingenieria Mecanica y de Energia de la Universidad Nacional del
Callao, Semestre 2017 B, poseen malos habito de estudio.

3.1.2.2. Los estudiantes del primer ciCIo de la Facuitad de Ingenieria
Mecanica y de Energia de la Universidad Nacional del Callao en el
Semestre 2017-B, presentan bajo rendimiento académico

3.2. Definicién conceptual de variables

Variable independiente:
X. Habitos de estudio
Proceso o forma de como los alumnos enfrentan el proceso de ensefianza

—aprendizaje.
Variable dependiente:

Y: Rendimiento Académico
Es el resultado de la evaluacion del proceso de aprendizaje en el aula.
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3.3. Operacionalizacion de las variables

Para comprobar y demostrar la hipotesis anteriormente formulada la
operacionalizamos, determinando los indicadores de cada variable que a
continuacion se menciona:

3.3.1 Habitos de estudio.

Se realizé con el inventario de Habitos de Estudio CASM-85. Revision-98
del Doctor Luis Alberto Vicufta Peri. El test estd constituido por 53 items
distribuidos en 5 dimensiones

1ra Dimensién. Forma de estudiar.

Se define como el alumno procesa la informacién tanto en el aula como
fuera de ella, se medira cuantitativamente en categorias, (véase en el
anexo, Tabla A-1)

2da dimension. Resolucién de tareas.

Se define como el comportamiento que asume el alumno al momento de
enfrentarse a las asignaciones domiciliarias. Se medira en categorias
(véase en el anexo Tabla A-1)

3era Dimension. Preparacion de examenes.
Se define como las actividades y actitudes previas a rendir un examen, se
medira en categorias (véase en el anexo, Tabla A-1)

4ta Dimensién.- Forma de escuchar la clase.
Son las actitudes que sume el alumno durante el desarrollo de una clase
se medira en categorias (véase en el anexo Tabla A-1)

5ta Dimensién.- Que acomparia sus momentos de estudio.

Son los factores externos, presentes al momento de estudiar. Se medira
en categorias (véase en el anexo Tabla A-1)
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Descripcién de los instrumentos
Los datos referentes a los habitos de estudio fueron obtenidos mediante
la aplicacion del Inventario de Habitos de Estudio del Dr. Luis Alberto
Vicuna Peri;

a. inventario de habitos de estudio:

Ficha técnica
Autor . Luis Vicuna Peri
Afo de edicion : 1995 revisado 1998

Forma de administrar : Individual y colectiva

Duracion : 15 - 20 minutos

Campo de aplicacion: Puede aplicarse a estudiantes de! nivel Secundario
y de Instruccién Superior.

Caracteristicas: Esta constituido por 53 items distribuidos en 5 areas o

dimensiones que se detallan a contin_uacién

Dimension . (,Como estudia Ud.? 12 items
Dimensidn II: ; Como hace sus tareas? 10 items
Dimensidn lll: 4 Como prepara sus examenes? 11 items
Dimension IV: ; Coémo escucha las clases? 12 items

Dimensién V: ,Qué acomparia sus momentos de estudio? 8 items.

Descripcion de la prueba

El presente inventario estd constituido por 53 items que son de tipo
cerrado dicotomico, es decir con respuestas (siempre — nunca), que
brindan informacién acerca de las caracteristicas de los estudiantes
respecto a los habitos de estudio a través de la evaluacién de cuatro
areas.

Calificacién ‘
Las respuestas se califican dicotomicamente: uno (1) y cero (0), una vez
terminada la encuesta se califica el inventario colocando un punto a las
respuestas que fueron significativamente emitidas por los estudiantes de
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alto rendimiento académico y que son consideradas como habitos
adecuados de estudio, y con cero a las respuestas emitidas por los
estudiantes de bajo rendimiento académico y que denotan habitos de
estudio inadecuados, estos puntajes se suman y luego mediante el
baremo se ubica a los estudiantes en la categoria correspondiente (Véase
anexo, Tabla A-2 ) (VICUNA, 2005)

En lo que respecta a la confiabilidad, este instrumento ha sido utilizado
por ORTEGA, (2012), al investigar sobre: “Habitos de estudio vy
rendimiento académico en estudiantes del primer ciclo de estomatologia”
de la Universidad Cayetano Heredia-Lima. El inventario presenta alta
confiabilidad y en todos los casos los valores de r son significativos al
0.01.

Mediante la ecuacion de Kuder- Richardson se calcula la consistencia
interna para establecer la relacién entre cada item con el resultado total
de cada area y también para todo el inventario, de esta manera se estara
en condiciones de establecer si los items se aproximan a la varianza
maxima.

3.3.2 Rendimiento académico.

La operacionalizacion se realizd a través de las actas de las asignaturas
correspondientes al primer ciclo acagjémico 2017 B.

Segun el promedio ponderado de los estudiantes, estos se fueron
clasificando en niveles de rendimiento académico; los alumnos cuyo
promedioc era 19 o 20 se ubicaban en el nivel de rendimiento excelente,
los que tenian 16 o 18 en el nivel muy bueno, los que alcanzaban
promedio 14 0 15 en el nivel bueno, los que alcanzaban nota 11,12 0 13
en el nivel regular y los que alcanzaban nota entre 0 y 10 en el nivel de
rendimiento malo.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES HABITOS DE ESTUDIO
Y RENDIMIENTO ACADEMICO

DIMENSIONES

VARIABLE INDICADORES CATEGORIAS
Subraya al leer Muy positivo
Elabora preguntas Positivo
recita de memoria lo leido Tendencia +
FORMA DE Utitiza el diccionario Tendencia -
ESTUDIAR Escribe con su propio ienguaje fo aprendido Negativa
Relaciona el tema con otros temas Muy negativa
Escribe respuestas como lee en el libro Muy positivo
Lee y contesta segun comprende Positivo
RESOLUCION | Responde sin comprender Tendencia +
DE Prioriza orden y presentacion Tendencia -
TAREAS Pide ayuda a otras personas Negativa
Prioriza las tareas Muy negativa
Muy positivo
Estudia en el titimo momento. Positivo
PREPARACION | Prepara plagio Tendencia +
DE EXAMENES | Copia del compaiiero Tendencia -
) Da examen sin estudiar todos los temas Negativa
HABITOS Olvida lo que estudia Muy negativa
Selecciona los temas de estudio
DE Toma apuntes de las cosas importantes Muy positivo
FORMA DE | Ordena sus apuntes Positivo
ESCUCHAR Pregunta fo que no entiende Tendencia +
ESTUDIO CLASE Se distrae faciimente Tendencia —
Negativa
_ Muy negativa
Regquiere de mdsica y/o TV Muy positivo
Requiere de tranquilidad Positivo
QUE Consume alimentos cuando estudia Tendencia +
ACOMPANA SU | Existe interrupcion de los papas Tendencia -
ESTUDIO Existe interrupcion por visitas de amigos Negativa
Existe interrupcidn por paseos, fiestas Muy negativa
PROMEDIOS 19-20 Excelente
RENDIMIENTO | PONDERADO 17 -18 Muy bueno
DE LOS 14-16 Bueno
ACADEMICO EXAMENES DE 11-13 Regular
LAS 0-10 malo
ASIGNATURAS

Fuente: VICUNA | (200
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IV. DISENO METODOLOGICO

4.1. Tipo y disefic de la investigacion.

El presente trabajo, es una investigacién se de tipo descriptivo,
transversal y correlacional.

Descriptivo por cuanto pretende conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcibn exacta de las
actividades, objetos, procesos y perscnas. E! objetivo de este tipo de
investigacion es describir, en otras palabras, indicar cuél es la situacién
en el momento de la investigacion.

Transversal, porque recolecciona datos en un solo momento, en un
tiempo Unico. |

Correlacional. Porque tienen como proposito medir el grado de relacion
que existe entre dos variables de estudio.

La presente investigacion se orienta a determinar ia relacion entre los
niveles de habitos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes
del primer ciclo académico, 2017- B, de la FIME — UNAC.

El disefio de la investigacion es no experimental, no existe manipulacion
de alguna variable. (HERNANDEZ, FERNANDEZ y BAPTISTA, 2006).
La representacién del disefio de la investigacion es [a siguiente:

< — 2 —
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Donde:

M: muestra, la constituyen los 62 alumnos encuestados que se
encuentran matriculados en el primer ciclo académico, 2017-B, de la
Facultad de Ingenieria Mecanica y de Energia de la Universidad Nacional
del Callao. |

X: Variable, habitos de estudio

Y: Variable, rendimiento académico

4 2. Método de investigacion.

El método de investigacion es el inductivo-deductivo porque va desde el
conocimiento de los habitos de estudio en los alumnos en forma individual
hasta su generalizacion de su influencia en el rendimiento académico del
grupo investigado.

El enfoque es cuantitativo porque permite establecer la relacién entre
habitos de.estudio y rendimiento académico. El disefio es no experimental
o ex post-facto, lo que hacemos es simplemente observar los fenémenos
tal como se dan en su contexto natural para después analizarlos.
(HERNANDEZ, et al, 2006).

El presénte estudio se realizd con datos primarios captados directamente
por el investigador mediante la aplicacién de técnicas, la encuesta, para
la recopilacién de datos referentes a los habitos de estudio y para los
datos concernientes al rendimiento académico, el andlisis documental.

4.3 Poblacién y muestra.

La poblacién la constituye los estudiantes matriculados en el ciclo
académico 2017- B de la Facultad de ingenieria Mecanica y de Energia
de la Universidad Naciona! del Callao, esta conformada por jovenes cuya
edad oscila entre 16 y 18 afios procedentes eh su mayoria de colegios
estatales.

Al momento de determinar el tamario de la muestra nos encontramos con
que muchos alumnos encuestados no habian cursado todas las
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asignaturas correspondiente al primerr ciclo académico 2017-B, otros, se
habian retirado y contaban con solamente una o dos notas, esto motivé
para que haciendo una depuracic')n se decidiera trabajar con la totalidad
de alumnos que se habian matriculado en todas las asignaturas y tenian
sus respectivas calificaciones, estos fueron en total 62 alumnos

4 4 Lugar de estudio y periodo desarrollado

La presente investigacion se llevé a cabo en la Universidad Nacional del
Callao, especificamente en la facultad de Ingenieria Mecanica y de
Energia; el tiempo de duracion caiculado fue de 18 meses, desde
setiembre del afio 2017 al 30 de Enero del afio 2019; pero, se llegd a
concluir el 30 de marzo del 2019,

4.5 Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.5.1. Técnicas
Las técnicas aplicadas en el proceso de investigacion fueron:

¢ Las fichas de Investigacién. Se utilizaron para obtener informacion
relevante sobre los aspectos tedricos de la investigacion.

o Andlisis documental. Se utilizd para recoger datos sobre el
rendimiento académico de los estudiantes del ciclo académico
2017-B de la FIME-UNAC, a partir de las notas registrada en las
actas de evaluacion final de las asignaturas llevadas por los
alumnos en el referido ciclo de estudios.

o Encuesta. Se utilizé un cuestionario tipo Likert para conocer los
habitos de estudio y su incidencia en el rendimiento académico

4.5.2. Instrumentos:

e Para el rendimiento académico. Se utilizaron las actas de
evaluacion final de las diferentes asignaturas que cursaron los
alumnos matriculados en el ciclo académico 2017-B de la FIME-
UNAC. Dichas actas fueron proporcionadas pbr la Direccic’m de
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Escuela de Ingenieria en Energia y por la direccién de escuela de
Ingenieria Mecanica '

e Para los Habitos. de estudio. El instrumento utilizado fue el
Inventario de Habitos de Estudio CASM-85. Revision-98 del Doctor
Luis Alberto Vicufia Peri. El test estd constituido por 53 items
distribuidos en 5 dimensiones : forma de estudiar, resolucidén de
tareas, preparacion de examenes, forma de escuchar clase, y que
acompafa sus momentos de estudio, con una escala de

valoracion siempre, nunca

4.6. Analisis y procesamiento de datos.

Para el procesamiento de la informacién obtenida se cred una base de
datos con el paquete informatico spss v 19. Los resultados fueron
analizados de acuerdo a los objetivos planteados, los cuales determinaron
ia relacidn entre las variables: habitos de estudio y rendimiento
académico; los mismos que se presentan en tablas y graficos. La
discusién de resultados se realiz6 mediante su confrontacién con los
antecedentes de estudio y la literatura revisada expuesta en el marco
tedrico '
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados descriptivos.

De los 62 alumnos encuestados, (véase la tabla N° 5.1), se puede
apreciar que 21 alumnos provienen de colegios estatales, 37 alumnos de
‘colegios particulares y solamente 4 alumnos de colegios parroquiales.
Segln el grafico N° 5.1 estos valores corresponden al 33.9 %, 59.7 % y
6.5 % respectivamente. |

Tabla N°5.1 Colegio de Procedencia de los Estudiantes del Primer
Ciclo Académico 2017-B FIME-UNAC

|Frecuencia [Porcentaje [Porcentaje  [Porcentaje
valido acumulado
estatal 21 33.9 33.9- 33.9
parroquial 4 6.5 6.5 40.3
[Validos , '
particular 37 59.7 59.7 100.0
Total 62 100.0 100.0
Fuente: Elaboracién propia

Grafico N° 5.1
Colegio de procedencia de los Estudiantes del Primer Ciclo Académico
2017-B. FIME-UNAC

¢De qué colegio proviens?

MesTatat
]

Fuente: Elaboracién propia
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De los 62 alumnos encuestados, 56 pertenecen al sexo masculino
y solamente seis alumnos al sexo femenino. (Véase tabla N°5.2), esto
corresponde al 90.3 % y 9.7% respectivamente. (Véase el grafico
N°5.2)

Tabla N° 5.2 Sexo de los Eétudiantes’ del Primer Ciclo Académico 2017-B
" de la FIME-UNAC |

[Frecuencia [Porcentaje [Porcentaje  [Porcentaje
valido acumulado
femenino 6 0.7 9.7 9.7
o masculino 56 90.3 90.3 100.0
fValidos
‘Total 62 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién: propia

GraficoN° 5. 2
Sexo de los Estudiantes del Primer Ciclo Académico 2017-B de la FIME-
UNAC

;Cual es su sexo?

Rramme
Muascung

Fuente: Elaboracién propia. |
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cuyas edades oscilan entre 19 y 21 afios. (Véase tabla N° 5.3), esto

corresponde segun el grafico N° 3 al 54.8% y 40.3% respectivamente

Tabla N° 5. 3 Edad de los Estudiantes del Primer Ciclo Académico 2017-

B FIME -UNAC
[Frecuencia lPorcentaje Porcentaje [Porcentaje acumulado
16-18 34 54.8 54.8 54.8
19-21 25 40.3 40.3 952
alidos 22-24 2 3.2 3.2 98.4
25-26 1 1.6 1.6 100.0
Total 62 100.0 100.0
Fuente: Elaboracion propia ’
Grafico N° 5.3
Edad de los Estudiantes del Primer Ciclo Académico 2017-B de la FME-
UNAC
¢ Qué edad tiene? (agrupado)
o |
g9
5.
E 54,839
.
S L DAR TRt LI

Fuente: Eiaboracion propia
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Tabla N° 5. 4 Categorias de la Dimensién Formas de estudiar de la
Variable Habitos, de Estudio

[Frecuencia [Porcentaje [Porcentaje [Porcentaje
valido - acumulado
negativo 2 3.2 3.2 3.2
tendencia (-) 2 3.2 3.2 6.5
L\/a'llidos tendencia (+) 34 54.8 54.8 61.3
positivo 24 38.7 38.7 100.0
Total 62 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

GraficoN° 5. 4
Categorias de la dimensién formas de estudiar de la variable Habitos de

Estudio

~Poreentale L

1.6129

comoestudiausted (agrupado)

4

négalivo - - tridencia negative - tendenciafostiva - -

O A

'muy 'ﬂ;h?.- N

‘Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla N° 55 se pugdé apreciar que de los 62 estudiantes
encuestados, existen una mayor cantidad de estudiantes ( 28) en la
categoria con tendencia (+). de la dimension resolucién de tareas, 24
estudiantes con habitos de eét.udio positivos y 2 estudiantes con habitos de
estudio negativos .

Segun el grafico N° 5.5, 45.16 % de los estudiantes muestran tendencia
(+)de habitos de estudio en la dimensién resolucion de tareas, seguida
de un 38.7 % que muestran habitos de estudio positivos y solamente 3.22
% con habitos negativos

Tabla N° 5.5 Categorias de la. Dimensién Resolucion de Tareas de la
Variable Habitos de estudio

IFrecuencia |Porcentaje Porcentéje [Porcentaje
valido acumulado
negativo 2 3.2 3.2 3.2
Tendencia(-) 8 12.9 12.9 16.1
Vé\lidostend@mia 28 452 45.2 61.3
(+)
positivo 24 38.7 38.7 100.0
Total 62 . 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia
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Grafico N°5.5

TAREAS (agrupado).

A N AT e
S A SR

BEa

———

S Thi
o

)

£

~

puede apreciar que-de los 62_'est'u"<;l_ie;'nte§ encuestados

£2

Categorias de la dimension resclucién de tareas-de la-variable Habitos de

Estudio

o

41

T

o AR S

&ofeyundiod

o

24.de ellos pfés'entari‘_te'ndencia positiva, 20 presentan habitos positivos y

Fuente: Elaboracion propia
10 tienen habitos muy positivos

Ena tabla N° 5.6 se



Tabla N° 5. 6 Categorias de la Dimension Preparacion para los Examenes
de la Variable Habitos de Estudio

Frecuencia |Porcentaje [Porcentaje | Porcentaje
valido |acumulado
tendencia (-) 8 12.9 12.9 12.9
tendencia (+) 24 38.7 38.7 516
Validos positivo 20 32.3 32.3 83.9
muy positivo 10 16.1 16.1 100.0
Total 62 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico N°5. 6, 38.7 % de los estudiantes encuestados tienen
tendencia (+) en esta dimension, preparacion para los examenes, 32.3 %
presentan habitos de estudio positivos, 16.1 % tienen habitos muy
positivos y solamente 12.9 % presentan tendencia negativa.
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- GrificoN°5. 6

- . Categorias.de la Diménsion Preparacion:Para-los. Examenes de a
Variablg Habitos de Estudio .. '

.- ‘examenes (agrupado).

3 T R L T I T SRy
e
it A g
R T LR
; e

A
) _;‘: - Y =

s

Fuente; Elaboracion propia . -

En. =I§._-_'tébla_': N°57 se _pu'egjé_ _a;pj[;-'_,-_ciar_. :-'d:,u'g_.,__d_'e'f-lg§jj./62_‘-‘estud'i_a%i'ntes
 encuestados; 26 preseritan habitos deésfudio positivos-en la dimension
| forma d_éeéé'tjc.:ﬁért?(':la‘séf 14 .p;r-esén'ta_ﬁfh_éb'i-t"bs' muy posrtlvos iguaimente

14 presentan tendencia positiva. . Sl
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Tabla-N° 5.7 Categorias de la Dimerision Forma de Escuchar Clase de la
. -variable:Habitos:de Estudio:. .
- +|Frecuenci’lPorcentaj’{-Pdrcentaje’ | Porcentaje
oo e can o TR el ] arvélido. T, o] acumulado
negativo'.» (.- .2 3.2
S tendencia.(4). |:. '6- 12.9
o tendencia(+y ] 14 T 355
valdos " positivo . 726 77.4
- muy positivo |14 | 100.0
] Total - |62 | o
Fuente: Elaboracion.propia - oL ,
Segin el:gréfico N° 5.7, 41.9 % presentan habitos de estudio positivos,
22.6'% habitos de estudio ‘c'onj{t"en'dencia“p’ositiva‘ y, 22.6% con habitos

i

muy positivos en la dimension forma de escuchar clase

| GraﬂcoN°57 L
Categorias.de la Dimensién Forfma de Escuchar.Clase de la Variable
Habitos-de Estudio. S ‘ ' ‘ |
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En la tabla N° 5. 8, acompafiamiento al estudio de ia variable habitos de

estudio, se puede -apréciar que, de los 62 estudiantes encuestados, 21 de

ellos se ubican en la categoria muy positivo, 13 alumnos en la

categoria positiva, 11 alumnos en la categoria tendencia

positiva,

igualmente, en la categoria tendencia negativa se encuentran 11 alumnos,

Tabla N° 5.8 Categoria de ia Dimensién Acompainamiento al Estudio de la
Variable Hébitos de Estudio

Frecuencia | Porcentaje Poréentaje Porcentaje
valido acumulado
negativo 6 9.7 9.7 9.7
tendencia (-) 11 17.7 17.7 27.4
W siidos tendencia (+) 11 17.7 17.7 452
positivo 13 21.0 21.0 66.1
muy positivo 21 33.9 33.9 100.0
Total 62 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico N° 5.8, 33.9 % de los alumnos presentan habitos de

estudio muy positivos, 21 % tienen habitos positivos, 17.7 % presentan

tendencia positiva, igualmente 17.7 % pi‘esentan tendencia negativa en la

dimensidén acompaiiamiento al estudio de la variable habitos de estudio

Variable dependiente: Rendimiento académico

En la tabla N° 5. 9, se puede observar que de los 62 alumnos

encuestados, 27 de ellos se encuentran en el nivel malo, 25 en el nivel

regular y solamente 9 alumnos en el nivel bueno.
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Segun el grafico N° 5. 9, segun el promedio ponderado, e! 43.5% de los
estudiantes encuestados se encuentran en el nivel de rendimiento malo,
40.3% un rendimiento regular y, solamente, 14.5% un buen rendimiento.

Grafico N° 5.9

Estudiantes del Primer Ciclo Académico, 2017 -B, de la FIME-UNAC
segun Rendimiento Académico

~ Promedio Ponderado (agrupado)

2
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[ =

@
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o
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| _' |
T ) T T
MALO REGULAR BUEND

Fuente: Elaboracién propia

Resultados para hipétesis jib
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Tabla N° 5.10 Categorias de las Variables Habitos de Estudio

Frecuencia Porcentaje Porcéntaje ‘Porcentaje
valido ‘acumulado
tendencia (-) 7 113 113 1.3
tendencia (+) 26 419 41.9 53.2
Validos  positivo 24 38.7 38.7 91.9
muy positvo | 5 8.1 8.1 100.0
Total - 62 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla N° 5.10, categorias de la variable habitos de estudio, se puede
observar que de los 62 élumnos encuestados, 26 de ellos se encuentran
en la categoria tehdencia (+) en hébitoé de estudio, 24 alumnos presentan
habitos de estudio positivos, 7 alumnos con tendencia (-) y 5 alumnos con
habitos de estudio muy positivos.

Segun el grafico N° 5.10, categorias de la variablé hébitos de estudio,
41.93 % de los alumnos que conforman la muestra se ubican en la
categoria tendencia (+) para los habitos de estudio, seguido de 38.71 %
11.29 %
tendencia(-) y 8.06 % tienen habitos de estudio muy positivos.

que presentan habitos de estudio positivos, presentan

Coeficiente de correlacién de Pearson.
En la tabla N° 5. 11 se aprecia que el valor del coeficiente de correlacion
de Pearson tiene un valor de 0.232 y la significancia el valor de 0.07
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Grafico N°5.10
Categorias de la Variable Habitos de Estudio
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla N° 5. 11 Coeficiente de Correlacion de Pearson para Evaluar la
Relacién Entre Habitos de Estudio y Rendimiento Académico de los
Estudiantes del primer ciclo de la FIME-UNAC. Semestre 2017-B.

Promedio Sumatoria
Ponderado
. Correlacion de 1 ‘939
Promedio Pearson
Ponderado Sig. (bilateral) .070
N 62 62
Correlacion de 932 1
. Pearson .
sumatoria Sig. (bilateral) 070
N 62 62

Fuente: Elabofacién propia
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~ La tabla N°12 resulta de relacionar los habitos de estudio de los alumnos
que tienen promedio ponderado aprobado

Tabla N° 5.12 Coeficiente de Correlacion de Pearson Para Evaluar la
Relacién Entre Habitos de Estudio y Rendimiento Académico de los
Estudiantes del Primer Ciclo de la FIME-UNAC, Semestre 2017 B, que
Presentan Promedio Ponderado Aprobado.

Promedio p |Habitos estudio
Correlacion de " "
1 .581
Pearson
Promedio p _ _
Sig. (bilateral) .001
N 27 27
Correlacion de .
.581 1
Pearson
Habitos e _ o
Sig. (bilateral) | .001
N 27 | 27

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Tabla N° 5.13 Coeficiente de Correlacién de Pearson para Evaluar la
Relacion entre Habitos de Estudio y Rendimiento Académico de los
Estudiantes del Primer Ciclo de Ia FIME-UNAC, Semestre 2017 B, que
Presentan Promedio Ponderado Deéaprobédo_

Correlaciones
Ip Promedio [Habitos
‘p _ est.
Correlacién de
1 -.091
Prome Pearson
diop Sig. (bilateral) .603
N 35 35
Correlacién de
-.081 1
I:ébito Pearson
e Sig. (bilateral) .603
N | 35 35

Fuente: Elaboracion propia
5.2 Resultados inferenciales.

De los resultados descriptivos podemos inferir que, los estudiantes del
semestre académico 2017-B proceden en su mayoria de colegios
particulares, aproximadamente en una relacién de dos a uno con los
procedentes de colegios estales, siendo el sexo predominante el
masculino, 90.3 %, cuyas edades oscilan en su mayoria entre 16 y 18
anos.

En cuanto a los habitos de estudio, presentan buenos héabitos de estudio,
destacando las dimensiones formas de escuchar clase y la dimension
acompafamiento al estudio.
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En lo referente al rendimiento académico, la mayoria se encuentra en el
nivel regular, seguido del nivel malo, solamente el 14.5 % de los alumnos
encuestados presenta'buen rendimiento académico.

Estos resultados contradicen muchas investigaciones gue encuentran una
relacién lineal entre los habitos de estudio y el rendimiento académico;
podemos suponer gue por su procedencia pueden cultivar buenos habitos
de estudio, pero estos aun no estan bien cimentados.

En el andlisis global, no existe correlacién entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico, pero este si existe para los alumnos que
presentan notas aprobatorias en su promedio ponderado (de 11 arriba).
Tampoco existe correlacion alguna entre habitos de estudio y rendimiento
académico entre ios alumnos que presentan bajo promedio ponderado
- (de 10 abajo).
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VL. DISCUSION DE LOS RESULTADOS
6.1. Contrastacion y demostracion de ia hipétesis con los resultados

La hipotesis general que se planteé en el trabajo de investigacion fué:
Los habitos de estudio influyen significativamente en el rendimiento
academico de los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Ingenieria
Mecanica y de Energia de la Universidad Nacional del Callao, semestre
2017-B; esta hipétesis no ha sido corroborada con los resultados
obtenidos, al hacer la correlacion global de los habitos de estudio con el
rendimiento académico, se obtuvo para la correlacion der Pearson un
indice de 0.232 (véase la tabla N° 5. 11). ‘

Sin embargo., si encontramos el coeficiente de correlacion de Pearson
para evaluar la relacion entre Habitos de Estudio y Rendimiento
Académico de los estudiantes que presentan promedio ponderado
aprobado, se encuentra gue existen una relacidn significativa, con un
coeficiente de correlacion de 0.581 a una sig. de 0.01 (véase tabla N°
5.12).

Para la correlacién entre los habitos de estudio y rendimiento académico
de los estudiantes que presentaron promedio ponderado desaprobatorio,
no se encuentra ninguna relacién, el valor del coeficiente de correlacién
de Pearson arroja un valor de 0.091 (véase tabla N° 5.13)

Con respebto al andlisis de los habitos de estudio de las estudiantes, el
cual se realizd teniendo en cuenta los puntajes obtenidos en la cinco
dimensiones del inventario CAMS 85, encontramos que en relacion a la
dimensién: forma de estudiar, la mayor parte de os estudiantes se ubican
en la categoria con tendencia positiva con un 54.8 % y un 38.7 % en la
categoria positiva (véase la Tabla N° 5.4). En la dimensién ;cémo realiza
sus tareas? Los estudiantes que poseen tendencia positiva equivalen al
45.2% y los que presentan habitos positivos 38.7 % (véase la Tabla N° 5,
5.); en la dimensién como se prepara para los examenes existen 16.1%
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de estudiantes que presentan habitos de estudio muy positivos, 32.3 %
con habitos de estudio "positivos y 38.7 % con tendencia positiva (Véase
la Tabla N° 5. 6). .

En la dimensidn forma de escuchar clase igualmente los alumnos refieren
tener buenos habitos de estudio, 22.6 % presenten habitos muy positivos,
41.9 % positivos y 22.6% presentan tendencia positiva

(Véase la Tabla N° 5.7). En la dimensién que acompafia sus momentos
de estudio, del total de alumnos encuestados, 33.9 % presentan habitos
de estudio muy positivos, 21 % presentan habitos positivos y 17.7 %
presentan habitos con tendencia positiva.

Ilgualmente, como hipétesis especifica se planteé gque los habitos de
estudio que traen consigo los estudiantes del primer ciclo de la FIME-
UNAC. Semestre 2017-B son malos: esta hipétesis también no concuerda
con los resultados estadisticos encontradoé. Al hacer la clasificacion
global de los datos obtenidos en la encuesta con el baremo
despersigrafico, resulta que, el 41.9 % tienen habitos de estudio con
tendencia positiva, 38.7% presentan habitos de estudio positivos, 8.1%
presentan habitos de estudio muy positivos y solamente 11.3 % presentan
habitos de estudio con tendencia negativa (véase grafico N° 5.10). Si
sumamos los porcentajes de estudiantes que presentan Habitos de
Estudio con tendencia positiva, con los de habitos de estudio positivos y
muy positivos tenemos un 88.7 % de estudiantes qué preséntan buenos
hébitos de estudio, lo que nos permite concluir que los estudiantes de la
FIME-UNAC. 2017-B tienen buenos habitos de estudio.

En lo referente al rendimiento académico, el cual fue obtenido de las
notas de las actas de evafuacién de todas las asignaturas que se dictan
en el primer ciclo de'la Facuttad_ de Ingenieria Mecéanica y de Energia que
obran en poder de las direcciones de escuela, tanto de la Escuela de
Ingenieria Mecanica como en la escuela de ‘Ingenieria en Energia,
obteniendo el promedio ponderado de las calificaciones y clasificandolas
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estos en niveles de rendimiento encontramos que la mayoria de
estudiantes presentan mal rendimiento académico ( 44.2%) (Promedio
ponderado entre 0-10); 44.28 % presentan rendimiento acadéemico regular
{(promedio ponderado entre 11-13) y, solamente 14.75 % de estudiantes
tienen buen rendimiento académico (promedio ponderado entre 14-16)
(véase Tabla N° 59 )

Si analizamos el rendimiento académico global de los estudiantes y los
relacionamos con los habitos de estudio referidos por los ellos,
observamos que no existe ninguna relacion , lo que nos hace pensar que
el rendimiento académico no solo depende de los habitos de estudio y
que deben tenerse en consideracion otros elementos muy importantes
como son el esfuerzo personal, el nivel de inteligencia, el ajuste emocional
y adaptacién al grupo, la edad cronoldgica, el estado nutricional y el
estado de salud, entre otros (QUIROZ, 2001). También tenemos que
tener presente que los estudiantes muchas veces responden a las
encuestas teniendo en cuenta lo que creen que es correcto 0 como debia
ser y no como en verdad desarrollan sus actividades.

6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares.
Existen estudios similares sobre Habitos de estudio y Rendimiento
Académico que no concuerdan con el que hemos realizado; por ejemplo
CEPEDA, (2012), en su investigacion titulada “Influencia de los Habitos
de Estudio en el Rendimiento Académico de los Estudiantes’,
investigacion realizada en la Universidad de Guayaquil, facultad de
Ciencias Psicologicas, para obtener el titulo de Psicéloga Educativa y
Orientadora Vocacional; concluye que existe influencia de los habitos de
estudio en el rendimiento académico de los estudiantes, gque los
estudiantes que poseen buenos habitos de estudioc también tienen un
buen rendimiento académico.
De igual manera, RAMIREZ, (2015), en su tesis titulada: Los habitos de
estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela
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superior de formacion artistica publica Lorenzo Lujan Darjén de lguitos,
durante el afio 2011. Concluye que, existe relacién significativa entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico; y ademés encuentra que
muchos alumnos sin tener mayor conocimiento sobre habitos de estudio
presentan un buen rendimiento académico.

DOMINGUEZ, (2018), en su trabajo de investigacion (Tesis para obtener
el grado de maestro) titulado: Habitos de estudio y rendimiento académico
de la Asignatura de Biologia en los estudiantes del Il Ciclo de Medicina en
una universidad particular de Trujillo, 2016. Encuentra que existe una
correlacion significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico.
Por el contrario, el trabajo desarrollado por FERNANDEZ y RUBAL,
(2014), Los habitos de estudio y el rendimiento académico en el primer
afio de la carrera de medicina. Semestre 2013. Universidad Mandume Ya
Ndemufayu,Angola, obtiene como resultado que los estudiantes poseen
muy buenocs habitos de estudio, sin embargo, el resultado del rendimiento
académico es regular, lo cual indica que ademas intervienen otros
factores como el estado emocional, el estado fisico, la edad cronolégica
del estudiante, nivel de inteligencia, entre otros.

BAYONA y RICON, (2016), En su trabajo de investigacién: Habitos de
estudio y rendimiento académico de los estudiantes de Ingenieria
Mecanica de la Facultad de ingenieria de la Universidad Francisco de
Paula Santander Ocafia, Colombia. Utilizando el inventario de habitos de
estudio de Pozar, para determinar los habitos con que cuentan los
estudiantes de Ingenieria Mecanica, realizé dos mediciones, una en el
afio 2014 y otra en el ano 2016, al realizar la correlacion de Pearson
determiné que no existe relacién entre estas dos dimensiones.

Bobadilla Beltran, Salvador. (2017). En su investigacion sobre habitos de
estudio y rendimiento académico de los estudiantes de licenciatura en
Administracién de la Unidad Académica profesional de Tejupilco,
determinan que los habitos de estudio no se relacionan con el rendimiento
académico, que el estudiante solo asiste a la escuela para obtener
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buenas notas y no tiene el interés en aprender a aprender; por el
contrario, solo memoriza la informacién conforme se lo piden los
docentes. Por lo tanto, la influencia del rendimiento académico se debe a
otros factores como el contexto social, familiar, econémico y algunos mas
complejos como las estructuras cognitivas y afectivas y emocionales de
cada estudiante, por lo que esta investigacién abre el abanico para
realizar futuras investigaciones e identificar los factores que influyen
directamente en el rendimiento académico.

6.3. Responsabilidad ética de acuerdo a los reglamentos vigentes

Yo, Carlos Zacarias Diaz Cabrera identificado con DNI N° 10146960,
con codigo docente N° 0454 adscrito a la Facultad de Ingenieria Mecanica
y de Energia de la Universidad Nacionai del Callao, declaro
solemnemente que el presente trabajo de investigacién titulado :HABITOS
DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
DEL PRIMER CICLO ACADEMICO DE LA FIME-UNAC- 2017, es de mi
autoria, y que he mencionado todas las fuentes empleadas en su
elaboracion citandolas de acuerdo a las normas establecidas para la
elaboracion de trabajos académico. Soy consciente de que mi trabajo
puede ser revisado electronicamente en blsqueda de plagios, de
encontrar uso de material ajeno sin el debido reconocimiento de su fuente
o0 autor, me someto a las sanciones que determinan el procedimiento
disciplinario. | |
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CONCLUSIONES

Existe una relacién significativa entre los habitos de estudio y el
rendimiento academico de Jos alumnos que presentan promedio
ponderado aprobatorio.

No existe una relacién significativa enfre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los alumnos que presentain promedio
ponderado desaprobatbrio.

No existe correlacion entre los habitos de estudio de todos los
alumnos encuestados con sus respectivos promedios ponderados
Los alumnos estudiantes del ciclo académico 2017-B de la FIME —
UNAC, presentan buenos habitos de estudio.

Los alumnos estudiantes del ciclo académico 2017-B de la FIME -
UNAC, tienen bajo rendimiento académico.
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RECOMENDACIONES

Establecer tutorias en el area académica a fin de dar apoyo y
orientacion al estudiante a fin de que al poner en practica sus
habitos de estudio se traduzcan en un mejor rendimiento
académico.

desarrollar en los estudiantes la auto superacion a través del
trabajo independiente y que estimule valores como la
responsabilidad ante sus deberes como alumno.

Involucrar a los padres y apoderados de los alumnos para que ellos
participen en cuanto al apoyo emocional que deben brindar a sus
hijos para que obtengan un buen rendimiento académico.

Ahondar las investigaciones de los factores que traen como
consecuencia un mal rendimiento de los estudiantes
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MATRIZ DE CONSISTENCIA:
HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACAREMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE LA

FIME-UNAC. SEMESTRE 2017-B

Problema principal Objetivo general Hipétesis general Variables Metodologia
¢De qué manera influyen | Determinar la influencia | Los habitos de estudio influyen
tos hébitos de estudio en | de los habitos de significativamente en el La inve;stigacién es de tipo descriptivo, transversal y
el rendimiento estudio en el rendimiento académico de | correlacional.

Hdio en e ndimiento academico e los La muestra lo constituyeron 62 alumnos, los cuales se
académice de los rendimiento académico | estudiantes el primer ciclo de la habian matriculado en todas las asignaturas y tenian su
estudiantes del primer | de los estudiantes dei FIME-UNAC .Semestre 2017-B. nota respectiva. Como instrumentos se utilizaron:
ciclo de la FIME-UNAC. | primer ciclo de la FIME- Para la variable habitos de estudio, utiizamos el
Semestre 2017- B? UNAC.Semestre 2017 - Habitos de inventario de Habitos de estudioc CASM -85 del docior

B estudio Luis Vicufia Peri. El test esta constituido por 53 ftems
distribuidés en cinco dimensiones: forma de estudiar,
resolucion de tareas, preparacion para los examenes,

Problemas Objetivos Hipétesis especifica Variable forma de escuchar clase y que acompafia sus momentos
Especificos especificos dependiente de estudio '

a) (Qué habitos de
estudio traen consigo
los  estudiantes ;:Iei
primer ciclo de la FIME-
UNAC. Semestre 2017-
87 .

Determinar los habitos
de estudio que traen
consigo los estudiantes
del ciclo 2017 B de la
FIME-UNAC,

Los estudiantes del primer ciclo
de la FIME-UNAC. Semestre
2017-B poseen malos habitos
de estudio

Rendimiento
académico

b) iCudl es el nivel de
rendimiento  académico
de los estudiantes del
primer ciclo de la FIME-
UNAC. Semestre 2017-B

{dentificar el nivel de
rendimiento académico
de los estudiantes del
primer ciclo de la FIME-
UNAC.Semestre 2017-
B.

El' rendimiento académico de
los estudiantes del primer ciclo
de ta FIME-UNAC .Semestre
2017-B es malo

Para el rendimiento académico utilizamos - jas actas
finales de las asignaturas correspondientes al : primer
ciclo académico y que obran en peder de las direcciones
de escuela, fanto de Ingenieria mecéanica y de Ingenieria
en energia.

Para el procesamiente de la informacién se creé una
base de datos con el paquete informatico spss v 19, Los
resullados fueron analizados de acuerdo a los objetivos
planteados.
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM- 85
REVISADO 1998-2005 de Luis Vicufia Peri
HOJA DE RESPUESTAS

APELLIDOS Y NOMBRES:

EXAMINADOR:
INSTRUCCIONES

Este es un inventario de habitos de estudio, que le permitira a usted
conocer las formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa
manera eliminar aquellas conductas que pueden estar pérjudicando su
rendimiento académico. Para ello sélo tiené que poner una ‘X" en el
cuadrado que mejor describa su caso particular. PROCURE
CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS
COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO .USTED ESTUDIA
AHORA.

SEA SINCERO EN SUS RESPUESTAS
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¢, Cémo estudia usted?

SIEMPRE

NUNCA

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los
puntos mas importantes

2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé

3. regreso a los puntos subrayados con el propésito de
aclararlo

4. Busco en el diccionario el significado de las palabras
que no sé

9. me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje lo que he comprendido

6. Luego escribo en mi propio lenguaje lo comprendido

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces
hasta recitario de memoria

8. Trato de memorizar todo lo que estudio

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo
que estudiar

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con

otros temas ya estudiados

12. Estudio solo para los examenes
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ll.  ¢Cémo hace sus tareas?

SIEMPRE | NUNCA

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta
casi como dice el libro

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego
contesto segiin como he comprendido

15. La palabras que no entiendo, las escribo como estan en el
libro, sin averiguar su significado

16. le doy mas importancia al orden Y presentacion del
trabajo que a la comprensién del tema

17. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas,
las completo en el aula preguntando a mis comparieros

18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea

19. dejo para Gitimo momento Ia ‘ejecucion de mis tareas por
€s0 no las concluyo dentro del tiempo fijado

20.Empiezo a resoiver una tarea, me canso y paso a otra

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha
colera y ya no la hago
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¢, COmo prepara sus examenes?

SIEMPRE

NUNCA

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y
luego voy pasando a las mas faciles

23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias

24. Espero que se fije |la fecha de un examen para ponerme a
estudiar

25. Cuando hay paso oral, recién en el salén de clase me
pongo a revisar mis apuntes

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

27. Repaso momentos antes del examen

28. Preparo un plagio por si acaso me olvide un tema

28. Confio que mi compariero me sople alguna respuesta en
el momento del examen

30. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aguellos
temas que supongo el profesor preguntara

31. Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego el mas facil

32. Me presento a rendir mis examenes si haber terminado
concluido con el estudio de todo el tema

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me
olvida lo que he estudiado
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V. ¢Como escucha sus clases?

SIEMPRE

NUNCA

34.Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor

35. Solo tomo apuntes de las cosas méas importantes

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis
apuntes

37. Cuando el profesor utiliza una palabra que no sé, levanto
la mano y pido su significado

38. Estoy mas atento a las bromas de ms compaiieros que a
la clase

39. me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas

40. Cuando me aburro me pongo a realizar dibujos o a

conversar con mi compafnero

41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor
me aburro y lo dejo todo

42.Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar
sofando despierto

43. mis imaginaciones o fantasias me distraen durante la
clase

44. Durante la clase me distraigo pensando lo que voy hacer
a la salida

45. Durante la clase me gustaria dormir o talvez irme de clase
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¢, Qué acomparnia sus momentos de estudio?

SIEMPRE

NUNCA

46.Requiero de musica, sea de radio o de celular

47. Requiero de la compaiiia de la TV

48. Requiero de tranquilidad y silencio

49. Requiero de algln alimento que como mientras estudio

50. La familia que conversan, ven TV o escuchan musica.

51. Interrupciones por parte de los padres pidiéndole algun
favor

52. Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan tiempo

53. Interrupciones sociales, fiestas, paseos, citas etc.
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TABLA A-1

BAREMO DISPERSIGRAFICO PARA CLASIFICAR LAS CATEGORIAS DE LAS DIMENSIONES
DE LA VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO

CATEGORIA | ] ]} v v TOTAL
MUY POSITIVO 10-12 10 11 10-12 7-8 44-53
POSITIVO 8-9 8-9 9-10 8-9 6 36-43
TENDENCIA (+) 5-7 6-7 7-8 6-7 28-35
TENDENCIA (-) 34 3-5 46 4-5 4 18-27
NEGATIVO 1-2 1-2 2-3 2-3 1-3 9-17
MUY NEGATIVO 0 0 0-1 0-1 0 0-8
Fuente: Luis Vicufa (2005)
TABLA A-2
Clave para calificar los items de la variable hébitos de estudio
SIEMPRE NUNCA iTEM SIEMPRE NUNCA
1 1 0 28 0 1
2 1 0 29 0 1
3 1 0 30 0 1
4 1 0 31 1 0
5 1 0 32 0 1
6 1 0 33 0 1
7 0 1 34 0 1
8 0 1 35 1 0
g 1 0 36 1 0
10 0 1 37 1 0
11 1 0 38 0 i
12 0 1 39 0 i
13 0 1 4) 0 1
14 1 0 41 0 1
15 0 1 42 0 1
16 0 1 43 0 1
17 0 1 44 0 1
18 0 1 45 0 1
19 0 1 46 0 1
20 0 1 47 0 1
21 0 1 48 1 0
22 1 0 49 0 1
23 1 0 50 0 1
24 0 1 51 0 1
25 0 1 52 0 1
26 0 1 53 0 1
27 0 1

Fuente: Luis Vicufia (2005)
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TABLA A-3

Facultad de Ingenieria Mecénica y de Energia Ciclo Académico 201B -

asignaturas correspondientes al primer ciclo académico

Nota

ASIGNATURA | CODIGO | GH | Alumnos % Alumno % Alum %Alum Desviac
Matricula Aprobados Desaprob | NSP Promedio | Estand
COMP MATE EO101 01M 23 13.04 86.96 0.00 6.47 3.38
COMP MAT EO101 | 02M 28 42.86 50.00 AL, 8.39 3.89
COMP MAT E0101 | 03M 7 71.43 1429 |- 1429 9.43 3.66
COMP MAT MO101 | 03M 40 55.00 2250 22.50 7.25 507
COMP MAT MO101 | O1M 23 3813 60.87 0.00 8.22 4.24
COMP MAT MO102 | 02M 22 59.09 36.36 4.55 11.00 3.32
CALC DIFER MO102 | 01IM 24 45.83 50.00 4147 8.58 367
CALC DIFER M0102 | 02M 2 52.38 47.62 0.00 9.76 2.93
CALC DIFER M0102 | 03M 29 44.83 34.48 20.69 6.79 573
CALC DIFER E0102 | 01M 25 56.00 40.00 4.00 9.72 2.63
CAL DIFER E0102 | 02M 30 50.00 36.67 13.33 8.53 415
MY T CIENC. MO105 | 01M 30 86.67 13.33 0.00 12.80 2.89
MY T CIENC. MO105 | 02M 24 75.00 25.00 0.00 11.04 3.51
MY T CIENC. E0105 | 01M 21 95.24 0.00 476 12.96 3.16
MY T CIENC. E0105 | 02Mm 16 56.25 4375 0.00 10.00 330
EYRSOC. MO103 | 01IM 28 89.29 10.71 0.00 11.29 2.81
EYRSOC. MO163 | 02Mm 21 95.24 0.00 476 13.00 2.76
E YR SOC. MO103 | O3M 12 50.00 0.00 50.00 6.83 6.10
EYR SOC. E0103 | 01M 18 66.67 33.33 0.00 10.44 2.91
EYR SOC. M0103 | 02M 18 55.56 33.33 i 10.11 413
INGTECN | MO106 | OIM 27 96.30 0.00 370 17.07 3.51
ING TECN! MO106 | 02M 23 100.00 0.00 0.00 17.78 1.02
ING TECN | MO106 | 03M 46 97.83 0.00 2147 15.24 3.48
iNGTECI E0106 | 01M 24 95.83 0.00 4.17 15.92 378
INGTECI E0106 | 02Mm 19 9474 0.00 5.26 16.32 3.90
INGTECI EO106 | O3M 17 9412 0.00 5.88 15.76 410
QUIM APLIC MO104 | OIM 26 42.31 53.85 385 7.46 3.76
QUIM APLIC MO104 | 02M 21 38.10 5714 4.76 7.67 in
QUIM APLIC MO104 03m 22 40.01 31.82 27.27 6.68 5.34
QUIM APLIC E0104 | O1M 21 28.57 61.90 9.52 .71 3.32
QUIM APLIC E0104 | 02M 16 6.25 81.25 12.50 475 312
QUIM APLIC E0104 | O3M 13 92.31 0.00 7.69 12.00 3.40

Fuente: Actas de notas finales: Direccion de escuela(s) de ing. Mecanica y de
Ing. En Energia.
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