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INTRODUCCION

La estimulacion temprana constituye una de las herramientas
fundamentales con las que es posible favorecer la salud y el bienestar de
los pequefios, acompanar adecuadamente su proceso educativo y
promover el despliegue integral de sus habilidades y destrezas en las

distintas areas de su desarrollo: psicomotor, afectivo social y cognitivo (1).

La madre o cuidador es una pieza fundamental para el desarrollo de la
estimulacién temprana, a través del juego y sus cuidados innatos va a
lograr que el nifio desarrolle su maximo potencial psicomotor, el nifio desde
que nace recibe estimulos externos al interactuar con otras personas y con
su entorno, cuando estimulamos a nuestros bebes le brindamos
oportunidades de explorar, adquirir destrezas y habilidades de forma
natural y entender lo que ocurre a su alrededor. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), respecto a la estimulacion temprana, sefiala que: “para
el futuro de las sociedades humanas es fundamental que los nifios puedan
alcanzar un crecimiento fisico y un desarrollo psicolégico éptimo. La buena
nutricion y salud, los constantes cuidados afectuosos y el estimulo para
aprender en los primeros afios de vida ayudan a los niflos a obtener

mejores resultados escolares, estar mas sanos y participar en la sociedad

(@)

En este contexto el presente trabajo académico, basado en la evidencia
laboral tiene como objetivo: Desarrollar un Plan de Intervencion en
estimulacién temprana y su beneficio en el desarrollo psicomotor en nifios
menores de 2 afos, en el puesto de salud Poltoccsa, Andahuaylas-
Apurimac 2019. Consta de: Capitulo I: Descripcién de la situacion
problematica, Capitulo Il: Marco Teérico, Antecedentes, Internacionales,
Antecedentes, nacionales, Marco conceptual, bases tedricas, Capitulo lI:
Desarrollo de Actividades para Plan de mejoramiento en relacion a la

situacion problematica, conclusiones y recomendaciones.



Capitulo I: Descripcién de la Situacion Problematica

Segun numerosos estudios cientificos, los primeros afios de vida son el
mejor momento para que las neuronas sean activadas o estimuladas. Es
durante los afios iniciales de existencia de un ser humano cuando el
cerebro es especialmente receptivo a nuevas experiencias y esta
particularmente capacitado para aprovecharlas. Mas tarde, adn sera
posible perfeccionar esas conexiones entre neuronas y e€s0s Circuitos ya
creados acerca de los cuales hablamos en el punto anterior, pero resultara
mas dificil, y las mas de las veces imposible, crear nuevas conexiones. La
informacion navegara por los circuitos creados, pero no se generaran otros
nuevos. Por eso, el desarrollo intelectual de una persona depende en gran
medida de los circuitos establecidos durante la etapa mas adecuada de su

vida para hacerlo, es decir, durante los primeros afios (3).

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades
con base cientifica y aplicada en forma sisteméatica y secuencial. Se emplea
en niflos/as desde su nacimiento hasta los 6 afios, con el objetivo de
desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y
sociales, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres

con eficacia y autonomia en el cuidado y desarrollo del infante. (4)

La atencién temprana del desarrollo. Es el conjunto de acciones orientadas
a brindar condiciones adecuadas para promover el desarrollo integral del
nifio o nifa durante los tres primeros afos de vida, en un ambiente de
respeto de sus capacidades y contexto cultural (5). Se busca que el nifioy
la nifia puedan desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, motrices,
afectivas, sociales y comunicacionales, lo cual permitira que interactien de

manera segura y logren autonomia progresiva (6).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), refiere que el 60% de los nifios
menores de 6 aflos no se encuentran estimulados, lo cual puede

condicionar a un retraso en su desarrollo psicomotor. Por lo tanto, el



desarrollo en esta etapa de vida es fundamental y de ellas va depender las
relaciones interpersonales que el nifio practique a futuro (7).

Por esta situacion es que me motivd a desarrollar el presente trabajo
académico, de tal manera que este trabajo constituya una herramienta para
el personal de Salud y que a través de las actividades educativas y
demostrativas que desarrollamos en el area CRED del Puesto de Salud de

Poltocsa, podamos potenciar las habilidades y destrezas de nuestro nifio.

Al respecto, el Puesto de salud Poltocsa, esta ubicado en una zona rural
de extrema pobreza en el Departamento de Apurimac, Provincia de
Andahuaylas y Distrito de San Jerénimo, de nivel I-1 que brinda la atencion
de crecimiento y desarrollo del nifio de 0 a 11 afios de edad, en donde los
padres de familia acuden a su control de crecimiento y desarrollo, llevando
a su hijos donde se observa comportamientos como la falta de
demostraciones de carifio hacia sus hijos, el tiempo de juego de los padres
para con su hijos, ellos creen que el control de crecimiento y el desarrollo
infantil se basa Unicamente en el peso y talla de su menor hijo, en cada
control de crecimiento y desarrollo se observa que las madres prefieren
tener cargados en mantas a sus hijos. A las que ellas refieren: “que lo hacen
porque solo asi les deja hacer sus cosas”, "para poder trabajar en su
chacra”, ademas desconocen que debe hacer su nifio de acuerdo a la edad
que tienen, al ver estos actos se les pregunto a los padres si sabian que
significaba “estimulacién temprana”, a lo que ellos respondieron que “son

ejercicios que hacen nuestros hijos”, “ es cuando pintan, escriben”, , otros

”

simplemente dijeron que “no saben que es”, “que no es importante para la

salud del nifo”, o que “ no tienen tiempo para jugar con sus hijos”, la
poblacién de Poltocsa en su mayoria dedican mas horas de su tiempo al
cuidado de sus ganados y sus terrenos de agricultura, tal es el caso que
salen de sus hogares desde muy temprano y retornan tarde, es decir, no
permanecen las horas del dia en su hogares y a sus menores hijos lo dejan
al cuidado de sus hijos mayores o de algun adulto mayor, en el

establecimiento de salud se les da consejerias donde se aplican los



instrumentos de evaluacion de desarrollo a los nifios de acuerdo a su edad
correspondiente, aunque con alguna carencia de materiales para poder
realizarlo en su totalidad, lo cual no es suficiente y se requiere que los
padres realicen y sepan de las actividades que debe realizar su nifio de
acuerdo a su edad, este poco conocimiento afecta el desarrollo adecuado
de estos nifios que se manifiesta con expresiones de timidez, poca
comunicacién y comportamientos introvertidos, muchas veces por la falta
de compromiso o desconocimiento de los padres en motivar sus destrezas

y habilidades de acuerdo a su edad.



Capitulo II: Marco Tedrico

2.1 Antecedentes

Antecedentes Internacionales
GARZON, S. (2013). En el estudio “estimulacién temprana

en el desarrollo psicomotriz en nifios/as de 0 a 24 meses
control de crecimiento y desarrollo en el hospital Asdrubal
de latorre - Cotacachi 2013”. Universidad técnica del norte
ecuador — Ibarra; cuyo objetivo fue Proponer estrategias y una
metodologia que nos permitan identificar, determinar y
diagnosticar claramente el grado de conocimiento que tienen
sobre estimulacion temprana; para ello se utiliza una
metodologia cuyo nivel de estudio fue aplicativo, tipo
cuantitativo, método descriptivo, de corte transversal; a lo cual
se le aplic6 un muestreo probabilistico por conveniencia
estratificado, obteniéndose una muestra de 36 madres, en la
conclusién se puede evidenciar que un 34% desconoce las
areas de estimulacion temprana asi mismo, un 46.3% proceden
del area rural y pertenecen a la religiéon catélica con 56.6 %.3 3
Garzén S. “Estimulacién temprana en el desarrollo psicomotriz

en nifios/as de 0 a 24 meses (8)

VELASQUEZ, Y E (2016), en el estudio "Estimulacion
temprana y desarrollo cognitivo (estudio realizado con
nifios de preparatoria de la escuela oficial rural mixta
cantébn las tapias zona 8 del municipio de
guetzaltenango)", cuyo objetivo fue determinar qué relaciéon
tiene la estimulacién temprana en el desarrollo cognitivo del
nifio y de esta forma presentar propuesta para que mejore en
su educacion. Asi mismo, se identificaron las diferentes areas
gue se mejoran al brindar estimulacién; para ello se utiliza una
metodologia de tipo descriptivo, de disefio cuasiexperimental.

Se trabajo con una muestra de 30 nifios de la escuela del



canton las Tapias de la ciudad de Quetzaltenango, el estudio
concluye y demuestra que los nifios del area rural tienen mas
desarrollada el area de la motricidad gruesa, que el area del
lenguaje, esto como consecuencia del entorno y las
circunstancias en las que se desarrollan durante los primeros

afos de vida. (9)

MATAMORROS, B G; PENARRETA, D E, (2015), en el estudio
sobre “Intervencién educativa sobre estimulacion
temprana para promover el neurodesarrollo en recién
nacidos dirigida a madres del centro de desarrollo infantil
“mis enanitos” Cuenca, 2014; cuyo objetivo determiné la
eficacia de la intervencion educativa sobre Estimulacion
Temprana, para promover el neurodesarrollo en recién nacidos
dirigida a madres del Centro de Desarrollo Infantil “Mis
Enanitos”. Cuenca, 2014; para tal fin, utilizd6 metodologia
basandose en estudios cuasi-experimental, que lo integraron
30 madres, como técnica se utilizd la encuesta; cuyo resultado
obtuvo que, las madres que participaron del programa de
intervencion  educativa, tuvieron un avance bastante
significativo en todo los temas evaluados en el pre-caps, segun
los resultados obtenidos al inicio de este estudio el 18,71% de
las madres desconocian los cuidados basicos del recién
nacido, y actividades de estimulacion temprana, convirtiéndose

en una cifra no muy alarmante, pero de consideracion (10).

RODRIGUEZ, M; TUZz J M , (2016), en el trabajo
“ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 3 A 5 ANOS
DEL CENTRO INFANTIL BUEN VIVIR CORAZON DE JESUS
EN EL PERIODO DE OCTUBRE /2015 A FEBRERO/2016”;
determind como objetivo, la importancia de la estimulacion

temprana en el desarrollo de las habilidades sociales, ya que él



bebe también tiene sus necesidades de alimentarse de recibir
carifio y lo mas importante el aprendizaje, en ese sentido, la
metodologia utilizada se baso en la aplicacion de los métodos
de la recoleccion de datos fueron de observacion directa hacia
los nifios de 3 a 5 afios que acuden al Centro Infantil del Buen
Vivir Corazén de Jesus. Mediante una matriz de observacion
directa a 30 niflos del pre-escolares, de las cuales, obtuvo
como resultados que ellos requieren ser estimulados en el
desarrollo de sus habilidades sociales, para mejorar sus
procesos de adaptacion, educacion y desarrollo integral, las
encuestas fueron referente que ciertos parametros muy
importantes de la estimulacion temprana en el ¢ptimo
desarrollo de las habilidades sociales no se cumplen con las
actividades por la falta de material y no aplican técnicas para
poder mejorar en la parte cognitiva, motriz, lenguaje y en lo
social y nos permitieron entender mejor como es un factor muy
importante en los nifios en edad pre-escolar en el desarrollo de

las habilidades sociales (11).

TEUBER, K ; TOBAR, M, (2015), en la tesis denominada
“Percepcion de las madres y/o cuidadores respecto al
proceso de Estimulacion del Desarrollo Psicomotor en
nifos y nifas de 0-2 afios pertenecientes al Centro de
Salud Familiar Externo de Valdivia. Primer semestre del
2014”; sefal6 como parte de sus objetivos conocer el proceso
de estimulacion del desarrollo psicomotor de nifios y nifias de
0-2 afios, pertenecientes al Centro de Salud Familiar Externo
de Valdivia, a través de las vivencias de las madres y/o
cuidadores, utilizando una metodologia de tipo cualitativa con
trayectoria fenomenoldgica. Se entrevistaron a 13 madres en
sus domicilios, obteniéndose como parte de los resultados, que
el rol del ndcleo familiar durante el proceso de desarrollo

psicomotor como su principal protagonista, sobresaliendo los



2.1.1

padres, abuelos y hermanos, quienes utilizan como estrategias
de estimulacion el juego, los ejercicios y la imitacion,
recurriendo a herramientas como la musica, el canto,
programas infantiles, libros, imagenes y juguetes. Se
identificaron factores influyentes en el proceso como las
caracteristicas de la vivienda, el clima, las relaciones familiares
y el tiempo que puede otorgar la madre al cuidado del nifio, asi

COmo sus experiencias previas. (11)

Antecedentes Nacionales

ROJAS, A (2017) en el estudio realizado en su Tesis para optar
titulo profesional de Enfermeria “ESTIMULACION TEMPRANA
EN EL AMBIENTE FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS NINOS MENORES
DE 3 ANOS EN EL CENTRO DE SALUD ACOMAYO
HUANUCO - 2016”; sefial6 como parte de los objetivos,
determinar la influencia de la estimulacion temprana en el
ambiente familiar en el desarrollo psicomotor del nifio menor de
3 afios, del Centro de Salud Acomayo de Huanuco — 2016,
utilizé la metodologia observacional, transversal, analitico y
prospectivo; la poblacién fueron 435 nifios menores de 3 afos,
seleccionandose a una muestra probabilistica de 204 nifios.
consecuencia de ello, determin6 que el nivel de estimulacién
temprana en el ambiente familiar de los nifilos menores de 3
afos en un 89,7% (183)] fue adecuada y el perfil de desarrollo

psicomotor en el 99,5% (203)] fue normal. (12).

DEL VILLAR, R (2017), en la Tesis sustentada en el Programa
de Complementacion Universitaria y Titulacion de la Facultad
de Educacion e Idiomas de la UCV, realiz6 el estudio de “LA
ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS Y NINAS DE DOS
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
CHIKITINES, SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2017”, con el

10



objetivo de determinar el nivel de estimulacién temprana en
nifios y nifas de dos afos, cuya metodologia utilizada se
realizé teniendo en cuenta el enfoque cuantitativo, de tipo de
investigacion sustantivo descriptivo simple, de disefio no
experimental. Asimismo, la muestra de estudio se realiz6 con
52 nifios y nifias de 2 afios de educacion inicial; y obtuvo como
resultados de los datos de la muestra indicaron las siguientes
cifras: el 19,2% considera que la estimulacion temprana en el
area cognitivo se halla en el nivel bajo; el 73,1%, en el nivel
medio y el 7,7%, en un nivel alto (13).

BUSCAGLIA, T R (2014), en el estudio denominado
“CONOCIMIENTO DE LA MADRE SOBRE ESTIMULACION
TEMPRANA EN NINOS DE 4 A 6 MESES EN CONSULTORIO
DE CRED EN EL HOSPITAL Il ESSALUD - JULIACA 2014”,
fijo entre sus objetivos determinar conocimiento de la madre
sobre estimulacion temprana en nifios de 4 a 6 meses del
consultorio de CRED en el hospital 1l ESSALUD - JULIACA
2014” y la metodologia de investigacion fue de tipo descriptivo
simple. La poblacién de estudio conformado por 20 madres de
nifios de 4 a 6 meses. Resultado de los cuales se tiene que el
conocimiento de la madre referente a: definicion de
estimulacién temprana es regular en un 65%, deficiente 25% y
solo un 10% es bueno. Respecto a la importancia de la
Estimulacién temprana también el conocimiento es regular en
un 75% conocimiento bueno 15% y solo un 10% es deficiente.
(14)

LINARES, J J; MAGALHAES, F Cy, PEREZ, F C; (2015), en el
estudio "CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE
ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS DE 12 A 23 MESES DEL CASERIO
QUISTOCOCHA, IQUITOS"; sefnala como finalidad determinar

11



la relacion que existe entre el conocimiento materno sobre
estimulacién temprana y desarrollo psicomotor en nifios de 12
a 23 meses del caserio Quistococha, Iquitos-2015; en ella,
realizd como metodologia el método cuantitativo, disefio no
experimental de tipo descriptivo correlaciona!. La poblacion
estuvo conformada por 128 madres de nifios y nifias de 12 a
23 meses del caserio "Quistococha”; y la muestra lo
constituyeron el 100% de la poblacién. concluyendo que de los
resultados obtenidos fueron del 100.0% (128) de madres, el
71.1% (91) presentaron conocimiento inadecuado y el 28.9%
(37) nivel de conocimiento adecuado sobre estimulacion
temprana. En cuanto al desarrollo psicomotor del 100.0% (128)
de los(as) nifios(as), el 72.7% (93) presentaron desarrollo
psicomotor normal, el16.4% (21) presentaron trastorno de
desarrollo, mientras que el 5.5% (7) presentaron con adelanto
de desarrollo y el 5.5% (7) se encontraban en riesgo para

trastorno de desarrollo (15).

FLORES, J M, (2014) en el estudio “EFECTIVIDAD DEL
PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA EN EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 0 A 3 ANOS.
VIDA’S CENTRO DE LA FAMILIA”, fij6 como objetivo la
efectividad del programa de estimulacién temprana (PET) de la
institucion privada “Vida’s Centro de la Familia”, para el
desarrollo psicomotor de nifios de 0 a 3 afos y para tal efecto
utilizé la metodologia con un grupo experimental (GE) y un
grupo control (GC) cada uno de 50 nifios. obteniendo como
consecuencia de la evaluacion, que el grupo experimental, un
incremento significativo del desarrollo psicomotor, en promedio
de aproximadamente 4 meses, lo que sugiere la utilidad actual
del programa y su necesaria permanencia en el tiempo. El GC
incrementd su desarrollo psicomotor, pero en menor porcentaje

que el GE, lo que confirma que la falta de estimulacion conduce

12



a un estancamiento en su desarrollo psicomotor. La aplicacion
del PET de la institucion “Vida's” es altamente efectivo
(p<0.001) al incrementar la adquisicion de conductas
psicomotoras en nifios estimulados en comparacion con sus

pares sin estimulacién temprana (16).

2.1.2 Antecedentes Regionales o Locales:

En la Regiobn Apurimac y precisamente, dentro el dmbito de la
Provincia de Andahuaylas, aun no se han registrado investigaciones
o estudios relacionadas al tema que nos ocupa; sin embargo, segun
(DAVILA, N; 2017), citando a la UNICEF (17), hace un estudio
respecto al desarrollo de la estimulacién dentro del &mbito familiar
en lugares considerados pobres y sefiala que el 98,5% de nifios
reciben estimulacion del desarrollo en sus hogares, al menos en tres
areas del desarrollo son estimuladas entre 5y 7 dias a la semana en
todos los departamentos, con excepcion de Cusco donde se practica
2-3 dias por semana; la participacion del padre en actividades de
estimulacién es de 83% en Apurimac, 68% en Cajamarca, 55% en
Cusco y 48% en Loreto, esta participacion se incrementa después
de los 12 meses de edad del nifio porque el padre se siente mas
comodo; a pesar de que no se dispone de informacion sobre el
namero de nifios que presentan déficits en el desarrollo, la magnitud
de la pobreza y de los problemas nutricionales que aun persiste en
zonas rurales es un buen indicativo de ambientes desfavorables y

posibles déficits en el desarrollo de los nifios.

13



2.2 Bases teoricas

2.2.1 Teoriade la epistemologia genética de Piaget

Piaget parte del estudio del aprendizaje desde la epistemologia
genética (explicacion del conocimiento y el desarrollo de la
inteligencia como un proceso segun fases o0 génesis)
considerando que el conocimiento procede de la accion
ejercida sobre los objetos, es decir, lo que hacemos con ellos
(18)

El no se considera empirista (el conocimiento esta preformado
en los objetos) ya que los empiristas creen que el conocimiento
es una copia de los objetos, sino que el conocimiento es una
interpretacion segun nuestras estructuras previas. Como
evidencia de su postura nos muestra como una nifia de 3 afios
y medio copia la imagen de un triangulo, ella dibuja su idea del
objeto: concibe el triAngulo como un cuadrado al que le afiade

después tres puntos. (18)

Tampoco se considera innatista (el conocimiento esta
preformado en el sujeto) y propone como ejemplo la evolucién
de las matematicas: se construyen los elementos uno sobre
otro, el conocimiento no esta preformado, la matematica esta

construida a partir de su logica por la accion del sujeto. (18)

Piaget se caracteriza por ser constructivista ya que el
conocimiento es una construccion continua y secuencial, no
esta preformado. El desarrollo de la inteligencia es una serie de
construcciones que prolonga la embriogénesis, que prolonga la

epigénesis, la formacion del organismo mismo. (18)

La construccion sucesiva es una serie de etapas jerarquizadas

llamadas estadios o niveles:

14



1. Inteligencia sensorio motriz (0 a 2 afios): antes del lenguaje,
el bebé construye el objeto permanente, el espacio, el
tiempo, la causalidad, etc. Recurre a experiencias de tipo
sensorial
y motriz para conocer el mundo que le rodea y relacionarse.

2. Periodo pre-operatorio (2 a 4 afios). Se da la adquisicion del
lenguaje y primeras representaciones de la realidad.

3. Operaciones concretas (se alcanza entre los 6 y 7
afios). Hay una mayor consistencia del conocimiento del
objeto. Las operaciones concretas afectan directamente a
los objetos manipulables por el nifio, tienen que estar ligadas
al presente inmediato, el nifio tiene la capacidad de realizar
operaciones mentales logicas.

4. Operatorio formal (a partir de los 12 afios). El nifio puede
razonar con hipotesis ademas de objetos. Puede formular un
conjunto de explicaciones posibles y luego someterlas a

prueba para realizar su confirmacion empirica. (18)

2.2.2 Teoriade las Inteligencias Multiples (HOWARD GARDNER)

Para Gardner es importante destacar las capacidades
simbdlicas del ser humano en la comprension de la inteligencia.
En este orden de ideas, Feldman sefial6 que ciertos logros,
como los légico-matematicos, son universales, pero otros estan
sélo en determinadas culturas; por ejemplo, leer puede ser algo
mas valorado en ciertas culturas que en otras. Por otro lado,
estan los dominios simbdlicos singulares, presentes en uno o
en muy pocos individuos, que motiva a Felman a estudiar al
nifio prodigio, en el cual podria considerarse la conjuncion de
varios factores: una inclinacion inicial, educacion familiar, la
educaciéon formal, etc. Ajeno a estas consideraciones, Piaget
no explica, por ejemplo, como puede alguien ser precoz en un

area y en otra no, como sucede en los prodigios. Hay muchos
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sistemas simbalicos posibles, y de esta diversidad no informan
las teorias anteriores sobre la inteligencia. Se puede sefialar,
ademas, que estas teorias han dejado de lado la relacion del
intelecto con la cultura y con el sistema nervioso en cuento a
Su organizacion, su desarrollo y sus fallas o dificultades (19).

En este contexto, Gardner asume una posicion critica frente al
concepto tradicional de inteligencia, pues contempla que la
inteligencia ha sido, en términos generales, concebida dentro
de una vision uniforme y reduccionista, expresada en un
constructo unitario y/o un factor general; se ha considerado que
se puede medir en forma pura con la ayuda de instrumentos
estandares; hasta el momento su estudio se ha realizado en
forma descontextualizada y abstracta, con independencia de
los factores situacionales y desafios y oportunidades que le
ofrece la cultura. Lo que explica por qué se ha mantenido la
presuncion de que es una propiedad estrictamente individual,
propia de la persona y no de su entorno, en las interacciones
con otras personas, en la acumulacién de conocimientos, en la
asimilacion de las herramientas que le brinda la cultura. (19)

En las ciencias sociales, y especificamente de la educacion, la
teoria de las «Inteligencias Multiples» representa ese caso en
el que la teoria, previo a su aplicacion, ha recibido una
aprobacion manifiesta, lo que generalmente no ocurre en los
tradicionales procedimientos de la ciencia. Podria decirse que
aun no se considera una teoria plenamente aceptada y ubicada
fuera de toda duda. Sin embargo, si podria plantearse que se
ha derivado de las retroalimentaciones cientificas propias de
las aplicaciones de esta teoria, que el proceso mismo que ella
ha seguido en el campo cientifico y aplicado y que las
pretendidas formulas de verificacion que proporcionan los
manuales, con sus especificaciones detalladas, definiciones

precisas y pasos logicos que llevan sin error de una cosa a la
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otra, no son el Unico camino para la construccion del
conocimiento. Hoy puede considerarse que si aparecieran en
un futuro evidencias que generaran dudas sobre los
fundamentos de esta teoria, eso no provocaria
obligatoriamente una revision de las practicas pedagdgicas ya
establecidas, pues como ya se ha sefalado antes, esta
propuesta recibié el respaldo del sector de los educadores, de
manera independiente de su caracter de teoria formulada y
aprobada. Ademds, ella ha llevado a que se reformule y
renueven viejos asuntos no solo en la educacion sino con
relacion a las sociedades humanas que anhelamos construir,
donde cada ser humano se reconozca valioso e inteligente con
mucho que aportar y con la posibilidad de realizar sus suefios
desarrollando sus potenciales cognitivos.(19)

Gardner rompe con el esquema tradicional de inteligencia
dandole al concepto un nuevo significado al referirse con él a
una amplia variedad de capacidades humanas. Congruente
con esto, casi todos podemos reconocer la existencia de la
creatividad en la musica o en la plastica, las sorprendentes
habilidades del cuerpo, el liderazgo o el trabajo en equipo, pero
agrupar todo esto bajo la misma categoria es una decision
polémica y valiente, pues el concepto de inteligencia se ha
reservado exclusivamente para cuestiones asociadas al
lenguaje y los nimeros, y se ha dejado de lado o de reconocer,
en otro orden de ideas, otras capacidades humanas a las que
se les denomina talento, habilidad, competencia, destreza,
ingenio en campos diferentes al logico-matematico y el
lenguaje, pero en ninglin caso son reconocidas como expresion

de inteligencia. (19).
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2.2.3 Teoria del Conocimiento

El conocimiento, tal como se le concibe hoy, es el proceso
progresivo y gradual desarrollado por el hombre para
aprehender su mundo y realizarse como individuo, y especie.
Cientificamente, es estudiado por la epistemologia, que se la
define como la ‘teoria del conocimiento’; etimolégicamente, su
raiz madre deriva del griego episteme, ciencia, pues por
extension se acepta que ella es la base de todo conocimiento.
Su definicién formal es “Estudio critico del desarrollo, métodos
y resultados de las ciencias”. Se la define también como “El
campo del saber que trata del estudio del conocimiento
humano desde el punto de vista cientifico”. En cambio,
gnoseologia deriva del griego gnosis, conocimiento al que
también estudia, pero desde un punto de vista general, sin
limitarse a lo cientifico. En la préactica, la gnoseologia es
considerada como una forma de entender el conocimiento
desde la cual el hombre -partiendo de su @mbito individual,
personal y cotidiano- establece relacibn con las cosas,
fenémenos, otros hombres y alin con lo trascendente. (20)

Ambas propuestas, epistemologia y gnoseologia, desarrollan
corrientes 'y sistemas de pensamiento que conllevan
abstracciones paralelas en la manera de conocer el mundo.
Cada una de estas formas particulares de interpretar el
conocimiento tiene ‘su’ propia vision y por tanto un enfoque
parcial para conocer en el contexto la generacion y la solidez
de su validacion y aplicacién, pues substancian el conocimiento
desde su propia circunstancia. Padrén concibe la
epistemologia en forma ecléctica a partir del concepto de
conocimiento obtenido de la ciencia y la filosofia, y dice: “La
epistemologia estudia el conocimiento en general, aunque
desde el punto de vista filoséfico se restrinja a un tipo de

conocimiento, el cientifico, con lo cual el término pasa a ser
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224

sinonimo de las expresiones ‘filosofia de la ciencia’, ‘teoria de
la ciencia’, ‘teoria de la investigacion cientifica’, entre otros.”
(20)

Teoria Explicita de la Inteligencia (STERNBERG)

Como se ha dicho, este tipo de teorias corresponden a las
elaboradas por expertos como producto de sus
investigaciones, y se basan en “datos recogidos de personas
realizando ejercicios que se suponen miden el funcionamiento
inteligente” (Sternberg, 1990, p. 25). Entre los logros de estas
teorias, también Sternberg (1990) resalta el hecho de que han
permitido una especificacion de la estructura de la inteligencia
y de los procesos involucrados en el funcionamiento inteligente;
también han facilitado a los estudiosos del tema ir mas alla de
las definiciones operacionales y algunas de ellas han
demostrado ser muy Uutiles para fines practicos, como es el
caso de la teoria de la modificabilidad cognitiva de Feuerstein.
Pero el mismo Sternberg (1990) sefala al respecto deficiencias
como las siguientes: muchas de las teorias no son falseables,
tienen dudosa validez ecoldgica y no consideran el contexto en
el que tienen lugar las conductas inteligentes. El gran nimero
y variedad de teorias explicitas que sobre la inteligencia se han
propuesto, se inscriben en cuatro grandes clasificaciones: las
psicométricas, las biologicas, las del desarrollo y las

inteligencias multiples. (21)
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2.3 Marco conceptual
2.3.1 Estimulacién Temprana

La Estimulacion Temprana es un conjunto de acciones que
tienden a proporcionar al nifio sano las experiencias que éste
necesita para desarrollar al maximo sus potencialidades de

desarrollo.

Estas acciones van a permitir el desarrollo de la coordinacion
motora, empezando por el fortalecimiento de los miembros del
cuerpo y continuando con la madurez del tono muscular,
favoreciendo con esto la movilidad y flexibilidad de los
musculos, al mismo tiempo ayudara a desarrollar una mejor
capacidad respiratoria, digestiva y circulatoria del cuerpo. Otro
de los beneficios que se obtienen a través de la Estimulacion
Temprana, es el desarrollo y la fortaleza de los cinco sentidos
y la percepcion favorece también el desarrollo de las funciones
mentales superiores como son la memoria, la imaginacion, la
atencion, asi como también el desarrollo del lenguaje. A nivel
adaptativo, desarrolla en el nifio confianza, seguridad y
autonomia. (22)

La estimulacion es un proceso natural que se pone en practica
en la relacion diaria con el bebé, a través de éste el nifio
utilizara al maximo sus capacidades e ira ejerciendo mayor
control sobre el mundo que le rodea al tiempo que sentira gran
satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas por si
mismo. (23)

La estimulacién tiene lugar a través de la repeticién atil de
diferentes eventos sensoriales que aumentan, por una parte, el
control emocional proporcionando al nifio una sensacion de
seguridad y goce, por otra amplian la habilidad mental que le
facilita el aprendizaje, ya que se desarrollan destrezas, para

estimularse a través del juego libre y del ejercicio de la
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2.3.2

curiosidad, la exploracion y la imaginacion. Ya que todo nifio
nace con la necesidad biolégica de aprender y cualquier
estimulacién que se le brinde durante los primeros 12 meses,
tiene mas impacto en su crecimiento cerebral que en cualquier

otra etapa de la vida.(23)

Es importante tener en cuenta que el crecimiento total de un
individuo se lleva a cabo por medio de la interrelacion del
desarrollo fisico, mental, emocional y social, y la Estimulacion
Temprana producird impacto en el crecimiento total del bebé,
sin presionar ni acelerar ningun proceso de desarrollo.
Simplemente, lo que busca es optimizar las capacidades del
nifio, en todas las areas. Ademas, cabe mencionar que la
estimulacion es muy sencilla de aplicar y que le va a
proporcionar al nifio las herramientas que necesita para el
desarrollo de sus habilidades y un mejor desempefio en su

futura etapa pre escolar. (23)

Importancia de la Estimulacion Temprana

Todo nifilo posee un deseo natural de aprender, de hace y
saber, tiene en exclusiva esa uUnica y hermosa oportunidad
durante sus primeros afnos.

En la madurez de todo su sistema nervioso, tiene un papel
importante la estimulacion. Estimulos son todas las cosas que
el nifio ve, oye y siente. Al nacer el bebe es capaz de
seleccionar distintos tipos de estimulo y clasificarlos en buenos
o0 malos segun den placer o no. Si la estimulacién es adecuada
al nifio disfruta con ella porque es el medio mas eficaz para el

progreso en su desarrollo.
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2.3.3

La estimulacién sera perfecta cuando la madre comprenda las
necesidades de su hijo y organice en funcién de ellas el medio
que rodea al nifio, el nivel del ruido, el orden de la casa, la
temperatura, las condiciones higiénicas, etc. (24)

Es muy importante respetar este desarrollo individual sin hacer
comparaciones o0 presionar al nifio/a. El objetivo de la
estimulacion no es acelerar el desarrollo, forzando al nifio/a a
lograr metas que no esta preparado para cumplir, sino el
reconocer y motivar el potencial de cada nifio/a en particular y
presentarle retos y actividades adecuadas que fortalezcan su
autoestima, iniciativa y aprendizaje. Las investigaciones
meédicas han avanzado muchisimo y, hoy, sabemos mucho
mas sobre el desarrollo del cerebro infantil y la importancia que
tienen los primeros afos de vida. Estamos totalmente seguros
de que la estimulacion que un nifio/a recibe durante sus
primeros afios constituye la base sobre la cual se dara su

desarrollo posterior. (25)

Actividades de Estimulacién en Nifias y Nifios

Estimularemos las éareas de desarrollo psicomotriz:

movimiento, coordinacion, lenguaje y socializacion.

MOVIMIENTO La nifia o nifio inicia su desarrollo con el
movimiento. Desarrolla movimientos grandes como: gatear,
ponerse de pie, caminar y correr. Desarrolla movimientos
pequefios como: agarrar los objetos con los dedos, pintar,

dibujar, tocar instrumentos musicales y otros.

COORDINACION Desde que la nifia 0 nifio nace, ve, oye y
percibe las cosas y el medio que lo rodea. Esta area se
relaciona con el desarrollo de los sentidos y el pensamiento.
Desarrolla el pensamiento, la capacidad de razonar, poner

atencion y seguir instrucciones.
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LENGUAJE La funciébn principal del lenguaje es la
comunicacién entre las personas. La nifia o nifio desarrolla las
primeras formas de lenguaje (agu-agu, gritos, risas). Mas

adelante desarrollara en forma correcta el habla y la escritura.

SOCIALIZACION Esta éarea se relaciona con el desarrollo del
afecto y las emociones. Permitira que la nifia o nifio pueda
establecer buenas relaciones con sus padres y las demas
personas que lo rodean. Desarrolla la confianza y seguridad en

si mismo y ayuda a formar la personalidad.

2.3.4 Desarrollo del sistema Nervioso Central en la Estimulacion
Temprana

El cerebro estd formado por millones de células nerviosas,
llamadas neuronas que funcionan gracias a la ayuda de
diversas sustancias quimicas.

La formacion del sistema nervioso central se inicia desde la
gestacidn; en la tercera o cuarta semana, se inicia la formacién
del cerebro, siendo mas importante esta formacion en el ultimo
trimestre del embarazo y durante los dos 28 primeros afios de
vida. Al nacer, el cerebro del bebe tiene un 25% del tamafio
definitivo, durante los dos primeros afios de vida el crecimiento
del sistema nervioso central se da en un 70% desarrollandose
con gran rapidez. El perimetro cefélico de un recién nacido a
término sano es de 35cm y al cumplir dos afios de edad el
perimetro cefalico es de 50cm. Cada neurona es una unidad
funcional y se relaciona y se articula entre si. El paso de los
impulsos depende de un proceso denominado sinapsis. La
capacidad de crecimiento de las dendritas, influye en la
plasticidad del cerebro. Las condiciones ambientales
temporales, a su vez influyen en el crecimiento de las dendritas,
mientras mayor sea el empleo de la sinapsis neuronal, mayor

sera la capacidad de aprender. El proceso por el cual las
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2.3.5

neuronas son recubiertas por mielina se le denomina
mielinizacion, que es el proceso de aislamiento de las células
nerviosas, se inicia en la etapa intrauterina y continda hasta los
dos afos, sin embargo hay que hacer énfasis en que el primer
afo de vida se da un proceso activo de mielinizacion, siendo
un indicador confiable para definir la maduracion del sistema
nervioso central, cabe destacar que durante los dos primeros
afios de vida los nifios alcanzan grandes objetivos como
aprender a caminar, adquisicion del lenguaje e interaccion
social, ademas adquieren habilidades en motricidad gruesa y
fina. En la motricidad gruesa lo mas importante es el sostén
cefélico que se realiza en el segundo y cuarto mes, el sentarse
solo sin ayuda se debe realizar entre el séptimo y noveno mes
de vida, el caminar que debe realizarse entre el onceavo y
decimosexto mes de vida. Cuando estos parametros no se
presentan en los periodos mencionados puede ser indicio de
retraso en el desarrollo psicomotor. Sin embargo, la motricidad
fina evalta 29 habilidades que el nifio adquiera con sus manos
y dedos como: el desarrollo de la pinza entre el dedo pulgar y
el dedo indice, lo que le permite tomar objetos; dicho evento se
debe realizar 31 entre el noveno y duodécimo mes de vida 34,
a los cuatro aflos es capaz de atarse los pasadores o
abotonarse eso significa que el proceso de mielinizacién ha

llegado hasta la punta de los dedos. (26)

Areas de la Estimulacion Temprana

Segun el autor Zarate, M, divide en areas la estimulacion
temprana.

e Areade lenguaje

Esta referida a las habilidades que le permitirdn al nifio

comunicarse con su entorno Yy abarca tres aspectos: La
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capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad
comprensiva se desarrolla desde el nacimiento ya que el
nifo podra entender ciertas palabras mucho antes de que
puede pronunciar un vocablo con sentido; por esta razén es
importante hablarle constantemente, de manera articulada
relacionandolo con cada actividad que realice o para
designar un objeto que manipule, de esta manera el nifio
reconocera los sonidos o palabras que escuche
asociandolos y dandoles un significado para luego imitarlos
(27)

Area Socio-emocional

En la Psicologia del desarrollo, el tema de la aparicion en el
nifio de la cognicion social es reciente, histéricamente esta
preocupacion se origina a partir de tradiciones teoricas
diferentes, a veces muy alejadas. Citamos los ejemplos:
George H. Mead, quien investiga la incorporacién de roles
en la constitucion de la persona dentro del contexto social, y
las investigaciones de la Psicologia genética respecto al
egocentrismo inicial, el desarrollo cognoscitivo y el
pensamiento moral las cuales han permitido ampliar la
problematica. “Mead parte del punto de vista genético, ante
la formacion de la personalidad segun el cual los procesos
de adquisicion del lenguaje de la mente infantil son
fundamentales para el desarrollo de la persona”. Esta area
incluye las experiencias afectivas y la socializacion del nifio,
que le permitira sentirse querido y seguro, capaz de
relacionarse con otros de acuerdo a normas comunes. Para
el adecuado desarrollo de esta area es primordial la
participacion de los padres o cuidadores como primeros
generadores de vinculos afectivos, es importante brindarles

seguridad, cuidado, atencion y amor, ademas de servir de
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referencia o ejemplo pues aprenderdn como comportarse
frente a otros, como relacionarse, en conclusion, como ser
persona en una sociedad determinada. Los valores de la
familia, el afecto y las reglas de la sociedad le permitiran al
nifio, poco a poco, dominar su propia conducta, expresar sus
sentimientos y ser una persona independiente vy

auténoma.(27)

e Area Motriz

Esta area esta relacionada con la habilidad para moverse y
desplazarse, permitiendo al nifilo tomar contacto con el
mundo. También comprende la coordinacion entre lo que se
ve ylo que se toca, lo que lo hace capaz de tomar los objetos
con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc. Para
desarrollar esta area es necesario dejar al nifio tocar,
manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve, permitir que
explore, pero sin dejar de establecer limites frente a posibles

riesgos. (27)

2.3.6 Los Padres son los Mejores Maestros

No hay nadie mejor para aplicar un programa de estimulacion

temprana que los propios padres (y en especifico que las

madres). Es un mito comun creer que el rol de los padres en la

educacion inicial es secundario3 . Tenemos cuatro razones

para considerar que los padres son los mas indicados para

darle estimulacion a su hijo:

1) No hay persona que sepa mas sobre la crianza de sus hijos
gue sus propios padres.

2) No hay persona mas indicada para inculcarle valores e
ideales a sus hijos que los padres (el grado de confianza y

respeto que se afianza con la estimulacion temprana en casa
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es tal, que se crean las condiciones para una comunicacion
sincera y fluida).

3) La familia se fortalece con esta relacion afectiva mas intensa
y frecuente.

4) Ayuda a mejorar a los padres en cuanto (respeto hacia sus
hijos, la comunicacion verbal, la disposicion a explicar y dar
respuestas claras y sinceras a preguntas, y a iniciativa en el

proceso de su formacion). (27)

2.3.7 Papel de la Familia en los Programas de Estimulacion
Temprana

Existe un consenso en aceptar que la estimulacion a nifios y
nifias que se encuentran en la edad de 2 a 3 afios, debe contar
con la familia en el rol protagonico, ésta puede hacer aportes
insustituibles al desarrollo del nifio, donde el matiz fundamental
esta dado por las relaciones afectivas que se establecen entre
ésta y el nifio; esta valiosa influencia de la familia se expande
y enriqguece cuando recibe una orientacién especial en
beneficio del desarrollo de los nifios y nifias menores de cinco
afos. Sin ser Psicologo, todo padre de familia sabe que el nivel
de desarrollo alcanzado por los nifios, depende de la
estimulacion temprana, pues la participacion, organizacion y
direccién de los adultos con un activo protagonismo del sujeto
garantiza un curso eficiente del desarrollo infantil. En el Centro
de Estimulacion Temprana Plaza Danin nos podemos dar
cuenta como los nifios desarrollan un vinculo afectivo fuerte
con los tutores de su seccién que llevan a cabo sus actividades
a diario con ellos. Se trata de incluir a menudo en las
actividades a sus padres; organizando mafanas de

aprendizaje, juegos, elaboracion de cuentos, organizacion de
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pifiatas, obras de teatro entre otras obteniendo siempre una

respuesta positiva ante la iniciativa de la institucion. (28)

2.3.8 Estimulacion Temprana segun edades

En el Recién Nacido:

Desarrollo de un recién nacido normal: La etapa de recién
nacido es muy especial y diferente, pues es el primer
contacto del bebé con el mundo exterior; es decir, todo es
completamente nuevo para é€l. El recién nacido tiene una
serie de reflejos que surgen de su instinto natural de
supervivencia, estos reflejos se perderan al tercer mes,
pues de lo contrario retrasarian el desarrollo y el
surgimiento de nuevas habilidades. El recién nacido
presenta destrezas dadas por naturaleza, que permiten
identificar su desarrollo normal en esta etapa y que se
pueden identificar simplemente observandolo.(29)(30)

Durante el Primer Mes: El Bebe entra en Contacto con
el Mundo

Durante las primeras semanas el bebé se adapta a su
entorno de forma instintiva: mueve los ojos en la direccién
de la luz, cuando escucha un ruido fuerte reacciona
estirando sus bracitos y sus piernas y si se le acaricia una
mejilla, gira la cabeza hacia ese lado y abre la boca (tiene
una gran capacidad de succion y este reflejo le sirve para
localizar el alimento).

El llanto es su modo de comunicarse, y el significado méas
habitual de sus lagrimas es "tengo hambre", seguido a

distancia por "me siento solo", "tengo frio" o "tengo calor".
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(S) fija la mirada en el rostro del examinador.

(L) Reacciona al sonido de la campanilla (movimiento de
0j0s, manos, cuerpo).

(M) A prieta el dedo indie del examinador.

(C) Sigue con la vista la argolla en angulo de 90°,
movimiento de cabeza al lado derecho o izquierdo.(29)(30)

Durante el Segundo Mes: Sonrie a Mama

(S) Mimica en respuesta al rostro del examinador (sonrisa
o llanto)

(LS) Vocaliza en respuesta a la sonrisa y conversacion del

examinador

(CS) Reacciona ante el desaparecimiento de la cara del

examinador (llanto u otro gesto)

(M) Intenta controlar la cabeza al ser llevado a posicion

sentado
(L) Vocaliza dos sonidos diferentes (agu, agu) (29)(30)

Durante el Tercer Mes: Mueve la Cabeza

(M) Empieza a mostrar cierto interés por las cosas que se
encuentran a su alrededor. Comienza a girarse en
direccion a los ruidos.

(S) Lo que mas llama su atencién son los estimulos
visuales: le encanta mirar cosas en movimiento y de
colores brillantes.

(L) Empieza a balbucear.

(C) Lo normal es que cierre el pufio cuando se le toca la
palma de la mano con un dedo. Observando este reflejo el
meédico puede valorar el nivel de desarrollo psicomotor que

tiene el nifio en los primeros meses. (29)(30)
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Durante el Cuarto Mes: Controla méas su Cuerpo

(C) la cabeza sigue la cuchara que desaparece
(movimiento de la cabeza, cuello)

(CL) Gira la cabeza al sonido de la campanilla

(M) En posicién prona se levanta a si mismo (boca abajo)
(M) Levanta la cabeza y hombros al ser llevado a posicion
sentada

(LS) Sonrie, llora u otra expresion.(29)(30)

Durante el Quinto Mes: los balbuceos

(L) Balbucea mucho y experimenta con los sonidos que
emite. Le encanta escucharse, y dice cosas como "aah",
"aphu", "ngah" o "awa".

(M) Sabe coger cosasy llevarselas a la boca, responde con
una sonrisa a quienes le sonrien, se revuelve de alegria al
ver el biberon.

(S) Su humor se ve influenciado por el de los demas y se
disgusta si alguien que le estaba prestando atencion se
marcha. (29)(30)

Durante el Sexto Mes: Los Primeros Dientes

(M) Si esta boca abajo se puede incorporar completamente
con algo de ayuda, y es capaz de darse la vuelta solo.

(C) Avanza mas en sus movimientos: coge el biberén con
las manos, cambia los objetos de una mano a otra y
comienza a echar los bracitos hacia delante para pedir que
le cojan.

(M) Suele perder el interés por las manos y comienza a

mirarse y tocarse los pies y a llevarselos a la boca.
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(S) En su relacién con el entorno, muestra clara preferencia
por quienes se ocupan de él, especialmente por mama.
(S) Le empiezan a salir los dientes, generalmente los de
abajo. (29)(30)

Durante el Séptimo Mes: Se Mantiene Sentado

(M) Es una de las etapas en las que los padres observaran
aprendizajes mas rapidos. Gracias al desarrollo de su
musculatura, el bebé ya es capaz de mantenerse sentado
sin apoyo.

(C) Utiliza las manos con mucha mas libertad y toca y
manipula todo lo que esta a su alcance.

(C) Boca abajo consigue levantar el tronco y apoyar un
brazo, y desde esa posicion busca y coge los objetos que
le interesan.

(L) Prosigue los juegos con pies y manos y comienza a
emitir no sélo consonantes sueltas, también silabas.

(S) Aunque sus palabras carezcan de significado, nuestro
hijo entiende cada vez mejor lo que le decimos y quiere
escucharnos, asi que debemos responderle cuando nos
habla.(29)(30)

Durante el Octavo Mes: Tiene Miedo a Ilos
Desconocidos

(M) Es capaz de darse la vuelta €l solo en ambos sentidos

y le encanta jugar en el suelo.

(S) Empieza a manifestar claramente sus sentimientos y se
muestra temeroso ante los desconocidos, incluso es
normal que llore.(S) El miedo se atenda si la persona de la

gue recela se aproxima despacio, llama al nifio, le habla
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con dulzura y una vez superado el primer impacto juega

con él, sin movimientos bruscos.(29)(30)

Durante el Noveno Mes: Empieza a Gatear

(C) Es capaz de pasarse un objeto de una mano a otra,
chupa las cosas y le encanta tirarlas al suelo para
buscarlas después.

(M) Puede estar sentado sin sujecion durante unos 15
minutos.

(M) Algunos nifios se sostienen de pie apoyandose en
algo. La mayoria hacen sus primeros pasos a cuatro patas
y comienzan a gatear (algunos no gatean nunca).

(L) Ya sabe masticar bastante bien.

(S) Si aun no se ha decidido a gatear, podemos favorecer
el aprendizaje colocandole sobre una manta y dejando a
cierta distancia un objeto que le llame la atencién, como su
peluche favorito, para que se anime a acercarse hasta
€l.(29)(30)

Durante el Décimo Mes: Se Pone de Pie Solo

(M) Comienza a ponerse de pie solo, agarrdndose a algun
objeto.

(L) Dice los primeros bisilabos: "mama”, "papa" y "tete".
(S) Sabe saludar con la manita, imitando a quienes lo
hacen.

(S) Le encanta escuchar los sonidos que realiza

aporreando objetos, rasgando revistas. (29)(30)
Durante el Noveno Mes: Ultimo Paso antes de Andar

(M) Su lenguaje corporal es ya muy significativo y es mas
facil comprenderle.
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(L) Empieza a emitir sus primeras palabras cortas y a
conocer el significado de otras como "dame", "toma esto" y
"no". Cuando escucha esta ultima expresion con firmeza se
gueda parado a la expectativa.

(C) Comienza a andar solo, apoyandose en los muebles y
agarrado de las manos de un adulto. No hay que
impacientarse porque aprenda a caminar. No es
recomendable insistir en que camine si €l no desea hacerlo.
(29)(30)

Durante los 12 Meses: Sale a Descubrir el Mundo
(M) Camina pasos de la mano

(C) Junta las manos en la linea media

(M) Se pone de pie solo

(LS) Entrega como respuesta a una orden

(L) Dice al menos dos palabras. (29)(30)

Durante los 15 Meses:

(MC) Camina solo

(C) Introduce la pastilla en la botella

(C) Espontaneamente garabatea

(C) Coge el tercer cubo conservando los dos primeros

(L) Dice al menos tres palabras. (29)(30)

Durante los 18 Meses:

(LS) Muestra sus zapatos

(M) Camina varios pasos hacia el lado
(M) Camina varios pasos hacia atras

(C) Retira inmediatamente la pastilla de la botella. (29)(30)

Durante los 21 Meses
(L) Nombra un objeto de los cuatro presentados
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(C) Construye una torre con tres cubos
(L) Dice al menos 6 palabras

(LS) Usa palabras para comunicar deseos. (29)(30)

Durante los 24 Meses:

(M) Se para en un pie con ayuda

(L) Nombra 2 objetos de los 4 presentados

(S) Ayuda en las tareas simples

(C) Construye una torre con 5 cubos

(L) Apunta 4 o mas partes en el cuerpo de la mufieca (29)
(30)
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3.1

Capitulo Ill: Plan de intervenciones

JUSTIFICACION

La estimulacién temprana en la primera infancia es el periodo de
desarrollo cerebral mas intenso de toda la vida por ello es
fundamental proporcionar una motivacion adecuada para el
desarrollo psicomotor y social durante los primeros afios de vida. El
desarrollo linguistico y cognitivo es especialmente intenso desde los
seis meses a los tres afios de vida. Los nifios que pasen su primera
infancia en un entorno menos estimulante o menos acogedor
emocional y fisicamente, se pueden ver afectados su desarrollo
cerebral y sufriran retrasos cognitivos, sociales y de comportamiento
a lo largo de su vida.

Es por esta razon, que el nivel de conocimiento que tengan las
madres sobre estimulacion temprana cobra importancia debido a
gue el nivel de conocimiento definira la oportunidad de ofrecerle a
los niflos(as) estimulos necesarios para el desarrollo de su
inteligencia y su desarrollo psicomotor. Por lo tanto, la estimulacion
temprana se convierte en una estrategia de prevencion y promociéon

de la salud, siendo las madres el mejor estimulo positivo para el nifio.

El presente trabajo se justifica porque en la realidad del puesto de
salud Poltoccsa, distrito de san jeronimo, provincia de Andahuaylas
se evidencia que los conocimientos de los padres sobre la
estimulacién temprana son escasos ya que ellos son los agentes

fundamentales para el desarrollo infantil de sus hijos.

Se justifica ademas porque de su solucion resultaran beneficiados
los nifos, los padres, el equipo responsable de personal de salud,
los procesos administrativos (informes mensuales positivos) y la

imagen del puesto de salud de Poltoccsa.
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3.2

Finalmente se justifica porque mediante los resultados se podran
proponer estrategias 0 mecanismos que facilite el aporte de
informacion y que se incluyan en el manual de organizacion y
funciones de la institucion, a fin de garantizar su cumplimiento en el

futuro.

OBJETIVOS
3.2.1 OBJETIVO GENERAL:

e Desarrollar un plan de Intervencion de Enfermeria, en
estimulacién temprana y su beneficio en el desarrollo
psicomotor en nifilos menores de 2 afios, puesto de salud

Poltocsa, Andahuaylas- Apurimac. 2019.

3.2.2 OBJETIVOS ESPECIFCOS:

» Sensibilizar a las madres sobre la importancia de la
Estimulacién Temprana y el beneficio para el desarrollo

psicomotor.

> Lograr que el nifio realice actividades dentro de su edad de

acuerdo a los hitos del desarrollo propio de ellos
> Fortalecer los vinculos afectivos madre/ nifio (a) y padre/
nifio (a)

» Fomentar la lactancia materna exclusiva en el menor de 6
meses como parte importante de la estimulacion emocional

y promoverla hasta los 2 afios.

» Coordinar con el personal del servicio para la realizacion

del presente plan de intervencion.

» Promover un plan de ejercicios de estimulacién
psicomotora sencillos para que las madres puedan realizar

€s casa.
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3.3

METAS

Lograr sensibilizar al 100% de las madres la importancia
de la estimulacibn y el beneficio en el desarrollo
psicomotor en el puesto de salud de Poltoccsa,
Andahuaylas- Apurimac 2019.

Lograr que el nifio realice actividades dentro de su edad
de acuerdo a los hitos del desarrollo propio de ellos, en el
puesto de salud de Poltoccsa, Andahuaylas- Apurimac
2019.

Ejecutar con el area de Psicologia las actividades
programadas, como charlas educativas para el propdsito
de fortalecer los vinculos afectivos madre/ nifio (a) y
padre/ nifio (a), en el puesto de salud de Poltoccsa,
Andahuaylas- Apurimac 2019.

Lograr concientizar a las madres de familia sobre la
importancia de la lactancia materna exclusiva en el menor
de 6 meses como parte importante de la estimulacion
emocional y promoverla hasta los 2 afios. en el puesto de
salud de Poltoccsa, Andahuaylas- Apurimac 2019.
Realizar la Coordinacién y capacitacion al personal de
salud para la realizacibn del presente plan de
intervencién. en el puesto de salud de Poltoccsa,
Andahuaylas- Apurimac 2019.

Culminar el plan de ejercicios de estimulacion
psicomotora sencillos para que las madres puedan
realizar es casa. en el puesto de salud de Poltoccsa,

Andahuaylas- Apurimac 2019.
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3.4 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
ACTIVIDAD UNIDAD DE | INDICADOR META CRONOGRAMA RESPONSABLE
MEDIDA
Sensibilizar a las | -sesiones Madres de | madres logra | -1 hora por cada charla | Lic. Enfermeria
madres sobre la | educativas | familia con | comprender la | educativa Sandra Chirinos

importancia de la

conocimientos

importancia de la

Llacsahuanga

. - -sesiones . - . - Fecha: 15 setiembre 2019
Estimulacion . de estimulacion | estimulacion y el
demostrativ .
Temprana y el as de temprana y su | beneficio en el |-2 horas por cada sesion
beneficio para el : .. | beneficio en el | desarrollo demostrativa
estimulacion
desarrollo desarrollo psicomotor )
_ temprana _ Fecha:22 de setiembre
psicomotor. psicomotor.
2019
Lograr que el nifio | materiales Elaboracion de | nifios logran | 40 minutos para evaluacion | Lic. Enfermeria
realice actividades | de material realizar actividades | de cada nifio para observar | Sandra Chirinos
dentro de su edad | estimulacion | sencillo con | de estimulacion | el desarrollo psicomotor | Llacsahuanga
de acuerdo a los | por cada | ejercicios temprana de | con los materiales y el .
Equipo de salud del
simples de | acuerdo a las

P.S Poltoccsa
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hitos del desarrollo

propio de ellos

grupo
atareo

ambiente

estimulacién
para realizar en

casa.

implementacio

n de un

areas y de acuerdo

a su edad,
utilizando los
materiales de

acuerdo a su edad

ambiente exclusivo

brindado.

seguro para . en un ambiente
) ambiente
realizar la seguro
. . | segura  para
estimulacion N
que el nifio
temprana
explore
libremente
fuera de
peligros.
Actitud de | Ensefiar a las | las madres logran | Media hora de estimulacion | Lic. Enfermeria
las madres | madres sobre | poner en practica | temprana todos los dias en | Sandra Chirinos

para realizar
los
ejercicios de

estimulacion

los ejercicios

que realizara
en casa para

reforzar el

las actividades de
estimulacion

temprana en casa

la casa cada madre de

familia con su nifio

Llacsahuanga
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exclusiva

menor de 6 meses

importante de
estimulaciéon

emocional

demostrativ
as sobre la
lactancia
materna

ventajas,

importancia de
la lactancia
materna

exclusiva en el
de 6

como

menor

meses

la importancia de la

lactancia materna.

Fecha: 10 de octubre 2019

-2 horas por cada sesion

demostrativa

Fecha:16 de octubre 2019

temprana en | desarrollo de
casa su nifio
Fortalecer Incentivar el | Madres y | Padres de familia |1 hora por cada charla | Psicologa
vinculos afectivos | juego libre | padres de | logran aplicar lazos | educativa _—
uey P g P Glendys Alldi Pizarro
madre/ nifio (a) y | con sus | familia con un | afectivos con sus .
N j ) _ Fecha: 6- 12-20 octubre | Aguila
padre/ nifio (a) hijos adecuado y | hijos, aplicando el 2019
buen  vinculo | juego libre en casa.
Charlas por Jueg
afectivo con
parte de
. . sus hijos.
psicologia
Fomentar Sesiones Madres madres de familia | 1 hora por cada charla | Lic. Enfermeria
lactancia materna | educativas y | reconocen la | logran comprender | educativa Sandra Chirinos

Llacsahuanga

Equipo de salud del
P,S Poltoccsa
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promoverla hasta | desvenjas, | parte
los 2 afios. importancia | importante de

estimulacion

emocional
Coordinar y | Reunién Equipo de | 100% de personal | 18 agosto 2019 | Todo el equipo de
capacitar al | realizada salud de salud | capacitacién al equipo de | salud
personal del capacitado vy | capacitado salud
servicio para la comprometido
realizacion del
presente plan de
intervencion.
Promover un plan | sesiones Madres de | madres de familia | Sesion demostrativa en los | Equipo de salud del
de ejercicios de | demostrativ | familia se | se logran | controles de crecimiento y | P.S Poltoccsa
estimulacién as de | benefician con | beneficiar con plan | desarrollo de cada nifio en
psicomotora estimulacién | plan de | de ejercicios | consultorio, para que la
sencillos para que | psicomotora | ejercicios estimulacion madre de familia lo realice

a madres estimulacion en casa.

psicomotora
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las madres puedan

realizar es casa.

realizados

casa.

en

psicomotora

realizados en casa.
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3.5 RECURSOS:

3.5.1 MATERIALES

EDAD

DESCRIPCION

OBJETIVO

CANTIDAD

DE 0 A 6

MESES

Piso microporoso

Amortigua caidas, favorece el
juego libre del nifio y que pueda
explorar con facilidad el entorno

gue lo rodea

8 piezas

Sonajas

Estimula los sentidos del nifio: los
colores estimulan el sentido de la
vista, los sonidos el del oido, sus
formas el sentido del tacto y el olor
el sentido del olfato

05

Campanillas

Desarrolla el sentido auditivo del
bebe

02

Proyector de luces y

sonidos

Durante los primeros dias de vida,
el bebé es capaz de observar
aisladamente todo aquello que le
llama la atencion y, a partir de las
10-12 semanas, empieza a captar

imagenes de conjunto.

01

Moviles

los juguetes mas adecuados para
utilizar en este periodo de edad
seran aquellos que tengan colores
vivos, con texturas y formas
variadas, que incluyan movimiento
y sonidos, ademas de ser ligeros
para que los puedan coger y

mantener con facilidad.

01
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Encajables sencillos | Desarrolla la capacidad motriz fina, | 03
ejercitan la memoria, favorecen el
pensamiento l6gico

DE 6 A 12 |Juguetes musicales | Ayuda a desarrollar la motricidad y | 02

MESES DE la coordinacion

EDAD Mufiecos de trapo Ayuda a estimular la | 02
psicomotricidad, ayudan a
descubrir y explorar su propio
cuerpo

Pelotas grandes vy | Estimula la capacidad de coger | 02

pequefias de goma | objetos y de explorarlos, desarrolla
las formas de textura, tamafio

Bloques de plastico | Incrementan sus  habilidades

para apilar y tirar motrices, les ayuda a ser
organizados, fomentan la 01 juego
creatividad

Mufiecos que | Los mufiecos son juguetes | 02

De 12 a 18 represente el cuerpo | afectivos que representa la

meses humano empatia del nifio y ayuda a
reconocer las partes del cuerpo
humano

Pizarras Favorece el desarrollo de su |01
imaginacion y creatividad

Cuentos de | Aumenta su creatividad, desarrollo | 04

actividades lector, mejora su ortografia,
aumenta su comprension.

Columpios Desarrolla su equilibrio, promueve | 01

la seguridad en ellos mismos,

mejoran su capacidad motriz,
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DE 18 A 24

MESES

favorecen su imaginacion 'y
autonomia.

Triciclos, caballitos, | Ayuda a desarrollar su sistema | 01

balancines y | psicomotor, fortalece los musculos

correpasillos sin | de las piernas, aumenta su

pedales. coordinacion, favorece la
independencia del nifo.

Juegos de | Desarrollan la coordinacion y la | 01

construccion un | motricidad fina, estimula la

poco mas complejos, | concentracién, la atencién, la

pero todavia de | creatividad y la imaginacion.

piezas grandes vy

colores brillantes

Disfraces. Estimula la creatividad y la |02
imaginacion, desarrolla empatia,
mejora la habilidad comunicativa,
fomenta el desarrollo emocional

Rompecabezas de | Desarrolla la capacidad motriz fina, | 01

pocas piezas Yy | ejercitan la memoria, favorecen el

grandes. pensamiento l6gico

Juguetes gue | Reconocen su entorno social, | 01

favorezcan la | desarrollo de la empatia y de roles

imitacion (cocinitas,

tocadores, etc.).

en casa
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3.5.2 HUMANOS

NOMBRE Y APELLIDOS PROFESIONAL

Sandra chirinos | Enfermera

Llacsahuanga

Lady Altamirano Molero Enfermera

Daniel Lizarme Sanchez Técnico en Enfermeria

Glendys Alldi Pizarro Aguila Psicologa

3.6 CRONOGRAMA:

ACTIVIDADES MESES 2019

AGO | SET | OCT |NOV |DIC

ADMINISTRATIVAS

Reuniones de coordinacion con equipo | X

multidisciplinario.

CAPACITACION

Charlas educativas a padres de familia X
Sesiones demostrativas a los padres de X
familia

Capacitacion al personal de salud X

PREVENTIVO — PROMOCIONALES

Visitas domiciliarias (intra - extra murales) X

Sesiones de acompafiamiento a los padres X

en estimulaciéon Temprana
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3.7 EJECUCION

OBJETIVOS

INTERVENCIONES

FUNDAMENTO CIENTIFICO

Sensibilizar a las madres sobre
la importancia de la

Estimulacion Temprana y el

de

charlas educativas y

Desarrollo

sesiones

Técnica educativa por medio de
la cual una persona expone un

determinado tema con el fin de

beneficio para el desarrollo | demostrativas a los | educar, orientar o informar a un

psicomotor. padres de familia | grupo de personas,
sobre estimulacion | los cuales tienen la oportunidad de
temprana participar.

Lograr que el nifio realice | Elaboracion de | La elaboracién de materiales para

actividades dentro de su edad
de acuerdo a los hitos del

desarrollo propio de ellos

material sencillo con
ejercicios simples de
estimulacibn  para

realizar en casa.

implementacion de
un area segura para
que el nifio explore

libremente fuera de

realizar la estimulacién temprana
Estimula la curiosidad y la

observacion del nifio.

Estimula su proceso de aprendizaje

a nivel psicomotriz e intelectual.

Estimula, potencia y desarrolla las

funciones de su cerebro.

Se entiende por ambientes de

peligros. confianza, seguridad y respeto,
todas aquellas actitudes,
condiciones y
medidas que incentiven y faciliten
un desarrollo arménico e integral
del nifio.
Fortalecer los vinculos | Desarrollo de | Técnica educativa por medio de

afectivos madre/ nifio (@) y

padre/ nifio (a)

charlas educativas y

sesiones

la cual una persona expone un

determinado tema con el fin de
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demostrativas a los
padres de familia en
temas de afecto por

psicologia

educar, orientar o informar a un
grupo de

los cuales tienen la oportunidad de

personas,

participar.

Fomentar la lactancia materna
exclusiva en el menor de 6
meses como parte importante
de la estimulacion emocional y

promoverla hasta los 2 afios.

Sesiones educativas
y demostrativas
sobre la lactancia
materna  ventajas,
desventajas,
importancia,

almacenamiento

La lactancia materna brinda los
nutrientes necesarios para el buen

crecimiento y desarrollo

Coordinar 'y capacitar al

personal de salud para la
realizacion del presente plan

de intervencion.

Se realiza sesiones
educativas y
demostrativas intra y
extra murales, sobre
la importancia de la
estimulacién

temprana.

Es el método educativo “aprender

haciendo qué permite el
aprendizaje mediante la practica en
tres momentos: antes, durante y
de

demostrativas

después las acciones

Promover un plan de ejercicios
de estimulacién psicomotora
sencillos para que las madres

puedan realizar es casa

Se realiza sesiones

demostrativas de
estimulacién
psicomotora a
madres

Las sesiones demostrativas sobre
estimulacién temprana ayudan a
fortalecer el cuerpo y a desarrollar
las emociones Yy la inteligencia de tu
hijo o hija. El plan de ejercicios
Integra estas actividades a su juego
diario. Abrazale, felicitale, sonriele,
héblale y dile lo mucho que lo
quieres, asi, contribuiras a su
desarrollo pleno y al cuidado de su

salud.
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3.8

EVALUACION

>

Se logro sensibilizar a las madres sobre la importancia de la
Estimulacion Temprana y el beneficio para el desarrollo

psicomotor.

Se logro que el nifio realice actividades dentro de su edad de

acuerdo a los hitos del desarrollo propio de ellos

Se logro fortalecer los vinculos afectivos madre/ nifio (@) y

padre/ nifio (a)

Se logro fomentar la lactancia materna exclusiva en el menor de
6 meses como parte importante de la estimulacion emocional y

promoverla hasta los 2 afios.

Se logro Coordinar y capacitar al personal de salud para la

realizacion del presente plan de intervencion.

Se logro promover un plan de ejercicios de estimulacion
psicomotora sencillos para que las madres puedan realizar es

casa.
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CONCLUSIONES

En la intervencion de enfermeria se logré sensibilizar a las
madres en cuanto a la importancia de la estimulacion temprana
y su efecto en el desarrollo psicomotor.

Mediante la participacion de enfermeria se logré que el nifio
realice actividades dentro de su edad de acuerdo a los hitos del

desarrollo propio de ellos

Con la participacion del area de psicologia se logré fortalecer los

vinculos afectivos madre/ nifio (a) y padre/ nifio (a)

Con la intervencién de enfermeria se logro fomentar la lactancia
materna exclusiva en el menor de 6 meses como parte
importante de la estimulacion emocional y promoverla hasta los

2 afnos.

Se logro ejecutar la coordinacion y capacitacion al personal de
salud al 100% con el equipo de salud del P.S Poltoccsa
implementar el plan de intervencion de enfermeria en
estimulacién temprana en beneficio de los nifios.

Se logré comprometer a las madres para realizar la estimulacién
psicomotora sencillos de sus hijos para que lo realicen en casa

con los materiales y el espacio adecuado.
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RECOMENDACIONES

Que, para la mejora de las atenciones a la poblacién en temas de
estimulacion temprana y desarrollo psicomotora de nifios (as)
menores de dos (02) anos, la Direccion de Salud Apurimac Il como
ente rector de la Salud publica y desarrollo social, promueva
mayores actividades culturales, capacitaciones permanentes en
temas sumamente importantes, pasantias a nivel Nacional o
Internacional para el intercambio de experiencias.

La especializacion de enfermeria es la piedra del desarrollo
profesional en beneficio de nuestros pacientes que repercutira en
Optima calidad de atencion del paciente, familia y comunidad, con
ello lograremos nifios con un desarrollo psicomotor de acuerdo a la
edad y en comparacion a otros ninos de las Ciudades grandes del

Pais.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

L)

DEFINICION DE TERMINOS

Estimulacion Temprana: es el conjunto de medios, técnicas
y actividades con base cientifica y aplicada en forma
sistematica, secuencial y empleada en nifilos desde su
nacimiento hasta los cinco afios; con la finalidad de guiar al
nifio para que realice determinadas actividades, y asi lograr el
desarrollo maximo de sus capacidades cognitivas, fisicas y

psiquicas.

Desarrollo Psicomotor: se refiere a esta adquisicion de
habilidades, es un proceso continuo y dinamico que refleja
que el sistema nervioso central del nifio que estd madurando.
El desarrollo psicomotor sigue un ritmo marcado, en el que los
diferentes progresos correspondientes a cada edad quedan

encadenados.

Neurociencia: Cada una de las ciencias que, desde diversos

puntos de vista, estudian el sistema nervioso del ser humano.

Sinapsis Neuronal: es la transmision de los impulsos
nerviosos entre dos neuronas tiene lugar en la conexién entre
ambas llamadas sinapsis. Las sinapsis se establecen
normalmente entre la parte terminal de un axén vy el cuerpo o

las dendritas de otra neurona.

Autonomia: La autonomia personal (moral o decisoria) es la
capacidad del individuo para hacer elecciones, tomar
decisiones y asumir las consecuencias de las mismas. El
término opuesto a autonomia no es dependencia sino

heteronomia.
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ANEXOS



Sensibilizacion a las madres sobre la importancia de la Estimulacién

Temprana y el beneficio para el desarrollo psicomotor.
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El nifio realice actividades dentro de su edad
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Fomentando la lactancia materna exclusiva en el menor de 6 meses
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