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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién “Factores sociales que influyen en el
consumo de tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario” Geuni de
San Vicente de Cariete — 2019, tuvo como Objetivo: Determinar los factores
sociales que influyen en el consumo de tabaco en los adolescentes del centro
preuniversitario Geuni, Metodologia: Estudio descriptivo correlacional,
enfoque cuantitativo de corte transversal, disefio no experimental ,dicho
estudio se realiz6 el centro preuniversitario Geuni, teniendo una muestra de
93 estudiantes. Para la obtencion de los resultados la técnica que se empleo
fue la encuesta y como instrumento se aplicd un cuestionario de 20 items el
cual fue sometido a una prueba piloto con una confiabilidad de 0.906 y una
validez 0.03125. Resultados: Se hall6 que los estudiantes del centro
preuniversitario Geuni presentaron 78.5% (73 estudiantes) factores sociales
inadecuados hacia el consumo de tabaco; dentro de los factores sociales que
influyen en el consumo de tabaco se encuentra prioritariamente la interaccion
en el entorno amigos con un 84.8% (79 estudiantes), entorno medio de
comunicacion 51.6% (48 estudiantes), seguido del entorno familiar 45.1% (42
estudiantes). Asimismo, el 84.9% (79 estudiantes) tienen en promedio de edad
entre 16 a 17 afios. Conclusidn: Los factores sociales influyen en el consumo
de tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San
Vicente de Cafiete, ya que el valor de p es 0.00 del estadistico chi cuadrada,

nos evidencia la relaciéon entre las variables.

Palabras claves: Factores sociales, consumo de tabaco.



ABSTRACT

The present research work "Social factors that influence tobacco consumption
in adolescents of the pre-university center" Geuni de San Vicente de Cafiete -
2019, had the objective: To determine the social factors that influence tobacco
consumption in adolescents of the Geuni pre-university center, Methodology:
descriptive correlational study, quantitative cross-sectional approach, non-
experimental design, said study was carried out at the Geuni pre-university
center, having a sample of 93 students. To obtain the results, the technique
used was the survey and a 20-item questionnaire was applied as an instrument,
which was subjected to a pilot test with a reliability of 0.906 and a validity of
0.03125. Results: It was found that the students of the Geuni pre-university
center presented 78.5% (73 students) inappropriate social factors towards
tobacco consumption; Among the social factors that influence tobacco
consumption, the interaction in the environment friends with 84.8% (79
students), the environment through communication 51.6% (48 students),
followed by the family environment 45, 1% (42 students). Likewise, 84.9% (79
students) have an average age between 16 and 17 years. Conclusions: Social
factors influence tobacco consumption in adolescents from the Geuni pre-
university center in San Vicente de Cafiete, since the p value is 0.00 of the chi-

square statistic, it shows us the relationship between the variables.

Keywords: Social factors, tobacco consumption.



INTRODUCCION

El consumo de tabaco, es considerado una enfermedad adictiva, cronica y
recurrente que va en aumento a nivel mundial, presentandose cada vez en
edades mas tempranas, ya que la adolescencia es una etapa de pleno
desarrollo marcada por la curiosidad y experimentacion, acompafiada de una
serie de cambios fisicos y emocionales que atraviesan a lo largo de su vida
adolescente. En la actualidad no solo representa un problema de salud publica,
sino que también se ha convertido en un problema social, ya que gran parte de
la vida del adolescente transcurre en el ambito de los grupos y en especial el de
amigos, que estd presente en la adolescencia, al igual que las diversas
actividades que comparten con ellos. Otro factor que forma parte de la vida
cotidiana del adolescente, son los medios de comunicacion como el internet,

radio y television.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo: Determinar los factores
sociales que influyen en el consumo de tabaco en los Adolescentes del Centro
Preuniversitario GEUNI de San Vicente de Cariete — 2019, con la finalidad de
contribuir en orientar a los adolescentes sobre los temas relacionados con el
consumo de tabaco, ya que son sustancias dafiinas y perjudiciales para su
salud; asi se contribuira a la formacion de universidades saludables por lo tanto
obtener estudiantes saludables que gocen de un ambiente cien por ciento libre
de humo de tabaco, de esta manera impulsar el desarrollo de estrategias de tipo
preventivo, informativo y educativo, fortaleciendo valores y brindando mayor
informacion sobre este medio con el fin de reducir la incidencia del consumo de

tabaco en el seno de la propia institucion.

Por ello este trabajo se basé en una investigacion de campo, nivel descriptivo-
correlacional, disefio no experimental, enfocada en el paradigma cuantitativo,
que mediante un muestreo probabilistico seguida de una muestra estratificada
se dio la aplicacién del instrumento cuestionario factores sociales y consumo
de tabaco a los adolescentes del centro preuniversitario Geuni, dando a
conocer los resultados obtenidos en el presente estudio y aportar asi a la

sociedad.



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de larealidad problematica:

El consumo de tabaco en los adolescentes en el transcurso de los afios, se ha
convertido en un problema de gran magnitud cuya causa se asocia a factores
sociales, culturales y econémicos. El tabaco es la primera causa de muerte
evitable en los paises por lo que se constituye uno de nuestros principales
problemas de Salud publica, ademas un habito que a menudo se adquiere en
la adolescencia. (1) Es por ello que es de suma relevancia identificar los factores
sociales que conllevan a los jovenes a consumir tabaco, ya que el consumo
nocivo de ello, repercute de manera perjudicial en la sociedad. Sin embargo,
por ser una de las sustancias de alta vulnerabilidad y de mayor accesibilidad
debido a su amplia y poderosa difusion se ha convertido en un verdadero
problema social en los distintos paises, sin distincién de raza, edad, sexo y

estatus econémico.

Y se prevé que, si continlan las tendencias de consumo actuales, en el afio
2030 se produciran 10 millones de muertes, que ocurrira en los individuos que
fuman actualmente. En los paises desarrollados el tabaco causa el 35 % de las
muertes en los varones de edad media y mas de una quinta parte en la vejez.
El tabaquismo produce en la actualidad la muerte prematura de 53.000
fumadores en Espafia, mas de 500.000 en Europa y aproximadamente 3

millones de personas a nivel mundial. (2)

Segun la OPS, en la Region de las Américas, alrededor del 10% o 4.6 millones
de adolescentes de entre 13y 15 afios fuman cigarrillos (2,4 millones de varones
y 2.2 millones de mujeres). Alrededor del 2% de los adolescentes de entre 13y
15 afios (1.2 millones) usan productos de tabaco sin humo. ElI consumo de
tabaco y la exposicion a su humo son las principales causas de ECV, incluidos
los ataques cardiacos y los accidentes cerebrovasculares, que contribuyen a

aproximadamente 3 millones de muertes al afio en todo el mundo. En la region



de las Américas, el tabaco es responsable de 900.000 muertes por afio,
incluidas 72.000 muertes prematuras causadas por la exposicion a su humo, y
estan asociadas con el 11% de las muertes causadas por ECV. (3) Segun el
altimo "Informe sobre el Control del Tabaco en la Regién de las Américas 2018",
Chile es el pais con la mayor prevalencia al consumo de tabaco (38.7%) y las
menores, en Ecuador y Panama (7.4% vy 6.5%, respectivamente)
Argentina y México también ha descendido significativamente su consumo
desde 1980, mientras que Chile y Uruguay encabezan la mayor prevalencia de

tabaquismo entre las mujeres latinoamericanas. (4)

En el Perl, cada afio fallecen alrededor de 16.000 personas por enfermedades
relacionadas al consumo de tabaco, segun cifras del Ministerio de Salud
(Minsa). Es preciso indicar que la mayor cantidad de personas fumadoras en el
pais tienden a ser adolescentes y jovenes menores de 20 afios. Los mas
propensos a crear esta adiccion son aquellos que tienen baja autoestima, a
consecuencia de la ausencia o falta de control por parte de los padres. Estos,
se sienten incapaces de decir no y ceden facilmente a las presiones del entorno.
(5). Asimismo, Es Salud advirti6 que se ven cada vez con mayor frecuencia
casos de nifios, inclusive desde los 12 afios de edad, inmersos en el habito de
fumar, lo que ocasiona que aumenten los riesgos de aparicién de enfermedades
provocadas por el tabaquismo, es asi que el 21% de la poblacion peruana
consume tabaco. Si bien hay una minima reduccion en el tabaquismo, existe un
fendmeno singular como es el inicio de este habito en edad precoz. (6)

Y este problema responde a dos factores, el primero se encuentra en el
ambiente familiar, donde el hecho de fumar se transmite de generacién en
generacion, siendo observado como una conducta normal; por otro lado, se
encuentra el factor social, es decir, la influencia de los amigos, que encuentran
en el tabaquismo un rito social que los identifica. Para evitar que los
adolescentes fumen, es necesario la presencia de los padres en el dia a dia de
sus hijos, por ello deben estar informados sobre los efectos dafinos del tabaco
en la salud. También, deben reforzar su autoestima y fortalecer los lazos

familiares y de afecto a través de una comunicacion fluida. (7)



En nuestro pais, segun un sondeo realizado por la Comisién Nacional para el
Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA), se supo que cada afo, alrededor de
800 mil peruanos empiezan a fumar cigarrillos. De aquel total, 130 mil son nifios
y adolescentes que empezaron a consumir tabaco desde los 13 afios de edad.
Otro detalle a resaltar es que la mitad de los consumidores de tabaco revelaron
gue empezaron a consumirlo en entornos amicales, de barrio o de la escuela.
De hecho, Devida también realizé estudios sobre este problema en la poblacion
estudiantil de colegios. ElI 12.8% de escolares del nivel secundaria son
consumidores de tabaco. Del total de ellos, existe un 65% mas varones que
mujeres en edad colegial que fuman cigarrillos. Arequipa, Callao, Lima y Tacha

son las regiones que consumen mas a diferencia de otras. (8)

En la provincia de Cafiete, un problema de salud es el incremento del consumo
de tabaco en los adolescentes, el 15% de los jovenes entre 14 y 19 afios ya ha
consumido cigarrillo por primera vez, debido a la presencia de tabaco en
nuestros adolescentes, la incidencia de venta y consumo de cigarrillos a los
menores de edad es elevada y se siguen presentando pese a la prohibicion de
dicho consumo y venta. Segun sexo, los hombres (14.7 %) consumen tabaco 5
veces mas que las mujeres (2.9 %). Segun grupos de edad, el consumo de
tabaco afecta a la poblacion de 16 a 29 afios con 13.5 % y a la de 30 a 64 afos
con 9.7 %. (9)

Y a nivel local, en el Centro Preuniversitario Geuni, se ha observado que el
consumo de tabaco se da fuera de las instalaciones del centro, después de las
horas de clases y siendo con mayor frecuencia los fines de semana, en algunas
reuniones y/o fiestas juveniles, donde unos conjuntos de amigos se reunen y
festejan por distintos motivos para satisfacer sus necesidades, a pesar de estar
en continuo crecimiento académico, optan por el consumo indebido del tabaco,
desconociendo los futuros problemas que ocasionaran en su salud, debido a
la gran cantidad de sustancias quimicas que contiene el cigarrillo, lo que
originaria diferentes enfermedades pulmonares como bronquitis y enfisema; y
enfermedades cardiovasculares como hipertension, infarto y accidente

cerebrovascular a causa del consumo de tabaco.
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Visto la problemética y las graves consecuencias que presentan los
adolescentes, cuando consumen tabaco, me propuse realizar la presente
investigacion con el proposito de determinar los factores sociales que influyen
en el consumo de tabaco de los adolescentes, ya que la accesibilidad de los
adolescentes a los cigarrillos es cada vez mayor y genera un problema no solo

en el ambito de salud sino también a nivel social en nuestro pais y en el mundo.

Para ello la enfermera cumple un rol importante dentro de las acciones
preventivas promocionales de autocuidado, en donde incluird acciones de
apoyo y buena educacion de los habitos saludables en el transcurso de su vida,
es asi que realizamos este estudio en los adolescentes del Centro

Preuniversitario Geuni.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general:

¢, Cuales son los factores sociales que influyen en el consumo de tabaco en los
adolescentes del Centro Preuniversitario GEUNI de San Vicente de Cafete,
20197

1.2.2 Problema especificos:

¢, Como influye el entorno familiar en el consumo de tabaco en los adolescentes

del Centro Preuniversitario Geuni de San Vicente de Caifiete, 20197

¢, Coémo influye el entorno amigos en el consumo de tabaco en los adolescentes

del Centro Preuniversitario Geuni de San Vicente de Cafete, 20197

¢, Como influye el entorno medios de comunicacion en el consumo de tabaco en
los adolescentes del Centro Preuniversitario Geuni de San Vicente de Cairiete,
20197

11



1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General:

Determinar los factores sociales que influyen en el consumo de tabaco en los
adolescentes del Centro Preuniversitario Geuni de San Vicente de Cafete -
2019.

1.3.2 Objetivos Especificos:

- Establecer la influencia del entorno familiar en el consumo de tabaco en los
adolescentes del Centro Preuniversitario Geuni de San Vicente de Cafete —
20109.

- Establecer la influencia del entorno amigos en el consumo de tabaco en los
adolescentes del Centro Preuniversitario Geuni de San Vicente de Cafete —
2019.

- Establecer la influencia del entorno medios de comunicaciéon en el consumo
de tabaco en los adolescentes del Centro Preuniversitario Geuni de San Vicente
de Canete — 20109.

1.4 Limitantes de la investigacion

1.4.1 Tedrico: En cuanto a los antecedentes de estudio existe poca informacién
actualizada y sistematizada sobre el tema investigado por lo que se sugiere se

generen fuentes bibliogréaficas para el desarrollo de investigaciones futuras.

1.4.2 Temporal: En relacién al tiempo destinado para la ejecucién del presente
trabajo de investigacion es de seis meses, ya que tuvo que ajustarse al horario

de las actividades académicas programadas por el centro preuniversitario.

1.4.3 Espacial: El lugar de estudio de la investigacion estd comprendido dentro
de la regidn Lima, provincia de Cafiete, distrito de San Vicente, dentro de las
instalaciones del Centro Preuniversitario GEUNI, por lo que no hay ninguna

limitacion en el area de estudio.
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ll. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

A. MARTINEZ TORRES, Javier y Cols. 2015, Colombia. En su tesis
“Prevalencia y factores asociados al consumo de cigarrillo tradicional, en
adolescentes escolarizados de Pamplona”. El objetivo fue: examinar la
prevalencia y factores sociodemogréaficos asociados al consumo de cigarrillo.
Estudio descriptivo transversal, para el calculo de la muestra se tom6é como
referencia la poblacion matriculada para el 28 de febrero de 2015 (4.118
estudiantes), en los grados sextos a undécimo de los colegios del area urbana
de Pamplona. Los resultados: Evidencian que los estudiantes encuestados en
Pamplona provenian principalmente de escuelas publicas (91.6%), con edades
entre 10 y 19 afios, edad promedio de 13.9 £ 1.9 (IC95% 13.8-14.1), en 53.7%
de género femenino. Del total estudiado, 111 (13.4%) afirmaron haber
consumido al menos un cigarrillo durante los ultimos 30 dias. Tener 16 afios,
cursar 11° grado, pertenecer al sexo masculino y asistir a un colegio de caracter
publico, mostraron las mayores prevalencias de consumo con 40.0%, 22.8%,
14.5% y 14.1%, respectivamente. Conclusion: La prevalencia de consumo de
tabaco es alta en la poblacién estudiada, y factores determinantes como la edad
superior a trece afios y consumo por parte la madre permanecieron asociados
en el analisis ajustado. Dicha informacion obtenida servird para ofrecer
programas de intervencion educativa acerca de los riesgos del consumo de
tabaco. (10)

B. IGLESIAS CARBONELL, Seila y Cols. 2015, Cuba. En su tesis “El
tabaquismo en adolescentes preuniversitarios de la ciudad de Pinar del Rio”. El
Objetivo fue: caracterizar el tabaquismo en adolescentes de 15-17 afos de la
ciudad de Pinar del Rio. Es una investigacion no experimental, descriptiva y
transversal en adolescentes pertenecientes a los institutos preuniversitarios

"Isabel Rubio" y "Rafael Ferro". La muestra fue probabilistica estratificada. Se
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aplicaron técnicas como el cuestionario, la entrevista y la observacion
participante, en un periodo comprendido entre enero y mayo de 2015.
Resultados: el 26.8 % de los estudiantes fumaba. Predominaron los de 16 afios,
del sexo masculino. La mayoria no lo hacia diariamente y por mas de un mes.
Es relevante la influencia de profesores, amigos y parejas. Los familiares
constituyeron un factor de riesgo en la generalidad de los casos. Conclusion:
Hubo una elevada incidencia de fumadores en los adolescentes del estudio, y

fue significativa la influencia de los fumadores en su entorno. (11)

C. VASQUEZ TREVINO, Maria. 2015, México. En su tesis “Factores de riesgo
para el consumo de tabaco en la adolescencia, estado de Tamaulipas”. El
objetivo fue: Conocer la prevalencia del consumo de tabaco en adolescentes
estudiantes y la edad de inicio en el consumo. El estudio fue de tipo cuantitativo,
descriptivo de tipo no experimental. La poblacién sujeta de estudio fueron 1122
adolescentes de 12 a 15 aflos de edad estudiantes de secundaria. La
informacion se obtuvo mediante la técnica de la encuesta misma que fue
adecuada para los fines de este estudio. Resultados: La prevalencia del
consumo de tabaco en adolescentes de 12 a 15 afios la cual fue de 24.06%, la
edad de inicio del consumo fue mas frecuente en los adolescentes de 12 afios,
la causa mas frecuente que indican los adolescentes para el consumo de tabaco
es la curiosidad (86.52%) lo que hace que se convierta un factor de riesgo para
continuar, el 23.7% de los adolescentes no reciben informacién sobre los dafios
ocasionados por el tabaco, el acceso al tabaco es facil, tanto por adquisicién o
por los amigos, tienen creencias erroneas lo que pueden conducir a un mayor
indice de fumadores, asi mismo se encontrd significancia entre el habito de

fumar y el consumo de alcohol, entre los adolescentes.(12)

D. MUNOZ CRUZ, Rafael y Cols. 2014, Espafia. En su tesis “Factores
relacionados con el inicio en el consumo de tabaco en alumnos de Ensefianza
Secundaria Obligatoria de Jaén”. El objetivo fue: Estudiar la prevalencia del
habito tabaquico en los estudiantes y los factores relacionados con el inicio del

consumo de tabaco. Metodologia: Estudio descriptivo transversal sobre una
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muestra de 123 alumnos obtenida mediante muestreo por conveniencia. La
informacion fue recogida mediante un cuestionario autoadministrable que
incluia variables de edad, sexo, nivel socioeconOmico de la familia,
caracteristicas del habito tabaquico en adolescentes, conocimientos acerca del
tabaco y actitud de los padres. Los Resultados: La prevalencia del tabaco se
situ6 en un 42% de los alumnos, de los cuales un 48% son fumadores
habituales. Se confirman como factores de riesgo para el inicio en el consumo
de tabaco la existencia de hermanos que fumen y de un mejor amigo que
también lo haga. Conclusiones: La prevalencia de fumadores es similar a la
obtenida en otros estudios con parecidas caracteristicas. La prevencion del

tabaquismo debe centrarse en la familia y el entorno del adolescente. (13)

E. TAVARA, LG.2014, Ecuador. En su tesis “Consumo de tabaco a temprana
edad en los adolescentes del canton jipijapa”. Metodologia: Es una investigacion
descriptiva, con una muestra constituida por 240 adolescentes del Canton de
Jipijapa. La técnica que utilizaron fue la encuesta y como instrumento el
cuestionario. Resultados: respecto al consumo de cigarros muestran que un
54% han consumido cigarros por primera vez, un 29% han fumado rara vez y
17% nunca han fumado. Respecto a la edad de inicio los resultados muestran
que un 33% inicio el consumo entre los 10 y 13 afios, un 46% entre los 14y 16
afos y por ultimo el 21% entre los 17 y 18 % afos. Respecto al conocimiento
sobre los efectos nocivos del cigarrillo los resultados muestran que un 21% estéa
informado correctamente y un 54% tiene nociones basicas y un 25% no sabe
nada. Conclusion: Que el consumo de cigarrillo a temprana edad es un
problema concurrente que se ha venido presentando a lo largo de los Ultimos
tiempos, y a pesar de todo lo mencionado los adolescentes de hoy hacen caso
omiso del peligro que corren al aspirar el aire contaminado que deja el tabaco
al ser sometido al fuego, las personas lo inhalan sin saber que es mas dafino

que ser aspirado directamente. (14)
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

A. REVATTA RAMOS, Jesus Alexander. 2016, Ica. En su tesis “Factores
Psicosociales Condicionantes Del Consumo De Tabaco En Estudiantes De
Secundaria De La Institucién Educativa 9 De diciembre Chincha”. El objetivo
fue: Determinar los factores psicosociales condicionantes del consumo de
tabaco en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 9 de
diciembre Chincha. Metodologia: Es una investigacion descriptiva, de disefio no
experimental, prospectivo y de enfoque cuantitativo; se tomd en cuenta una
muestra obtenida por 86 estudiantes del nivel secundaria. La técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta. Resultados: Los factores psicosociales
condicionantes del consumo de tabaco estuvieron presentes en un 51%.
Asimismo, se identificd a los factores psicolégicos 57%, entorno familiar 51%,
entorno amigos 62% Yy el entorno medios de comunicacion 56%, estuvieron
presentes. Conclusioén: Los factores psicosociales condicionantes del consumo
de tabaco estuvieron presentes en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa 9 de diciembre Chincha. (15)

B. ALBACALLE VALERIO, Melissa Maria. 2016, Lima. En su tesis “Factores
De Riesgo De Consumo De Tabaco Y Nivel De Conocimiento De Los
Adolescentes Sobre Enfermedades Cardiovasculares Institucién Educativa
Mariscal Andrés Avelino Caceres”. Su Objetivo fue: Determinar los factores de
riesgo de consumo de tabaco y nivel de conocimiento de adolescentes sobre
enfermedades cardiovasculares de La Institucion Educativa Mariscal Andrés
Avelino Céceres. Es una investigacién de tipo cuantitativo, trasversal, se
selecciono la muestra de 115 adolescentes de educacion secundaria, la técnica
aplicada ha sido la encuesta. Los resultados fueron: Los adolescentes tienen
edades en su mayoria entre 17 y 18 afios un 75%, son de sexo masculino un
56%, consumen cigarrillos son 97%, iniciaron su consumo siendo menores de
14 afos 64% y consumen 3 cigarrillos 0 menos en una semana 72%, tienen
factores de riesgo presentes 73% y ausente 27%, estos se dan en las

dimensiones de factor familiar con 82%, factor social con 71% y factor personal

16



con 69%, tienen un nivel de conocimiento bajo 70%, medio con 22% y alto con
un 9%, estos se dan en las dimensiones de factor Hipertension 68%, Accidente
cerebro Vascular 70% e infarto 88%, en el nivel bajo. Conclusién: Los factores
de riesgo de consumo de tabaco estan presentes en los adolescentes del 5°
Afo en las dimensiones de factor personal, familiar y social. (16)

C. VALLADARES GARRIDO, Miguel y Cols.2015, Piura. En su tesis “Factores
socio educativos asociados al consumo de tabaco en escolares de nivel
secundario de Piura’. El objetivo fue: determinar la frecuencia, las
caracteristicas y los factores socioeducativos asociados al consumo de tabaco
en escolares de nivel secundario. Estudio transversal analitico basado en un
cuestionario que se aplicé a escolares adolescentes del primer a quinto afio de
nivel secundario de un colegio del norte peruano. Se calcularon frecuencias y
porcentajes para el andlisis descriptivo y se usaron modelos lineales
generalizados para obtener la asociacion estadistica. Resultados: de los 155
escolares, el 52.9% (82) fueron varones, con una mediana de edad de 14 afios.
El 9.7% (15) ha fumado alguna vez, de ellos el 86.7% (13) ha fumado por
curiosidad y los padres del 86.7% (13) de los fumadores no saben que sus hijos
fuman. El 40% (6) comenzé a fumar a los 14 afos. El 93.3% (14) fuma un
cigarrillo al dia y el 60% (9) lo hace mas con amigos. Solo 6.7% (1) fuma
actualmente. Conclusion: Que existe una baja frecuencia de tabaquismo en
escolares de nivel secundario de un colegio nacional parroquial. Se encontraron

factores socioeducativos de género asociados al consumo de tabaco. (17)

D. MUNOZ RIVASPLATA, Lys Thalia. 2015, Truijillo. En su tesis “Tabaquismo
de padres y amigos como factores de riesgo de consumo de tabaco en
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Horacio Zevallos, el Porvenir”.
El objetivo fue: Determinar el tabaquismo de padre y amigos como factores de
riesgo para el consumo de tabaco en adolescentes de la Institucion Educativa
“‘Horacio Zevallos” en el distrito de EI Porvenir. Metodologia: fue una
investigacién de casos y controles aplicados a 53 casos (consumidores de

tabaco) y 106 controles (no consumidores de tabaco). Resultados: el
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antecedente de padre fumador fue 20.8% en adolescente fumadores y 2.8% de
adolescentes no fumadores (p=0.000), con un OR=8.99; IC 95% 2.39-33.86. El
antecedente de amigos fumadores fue 54.7% en adolescente fumadores, y
30.2% de adolescentes no fumadores (p=0.000), con un OR=2.79; IC 95% 1.41-
5.52. El tener padre y amigos fumadores estuvo presente en el 11.2% de los
casos y 0.9% de los controles (p=0.006), obteniéndose un OR=13.41; IC 95%
1.57- 114.4. La frecuencia del consumo de cigarro fue en el 17.6% a los 14 afios
de edad, 28.6% a los 15 afios, 30.3% a los 16 afios y 77.8% a los 17 afios de
edad. El 60.3% de los varones manifestaron fumar, mientras que en las mujeres
el fumar alcanzo el 15.6%. Conclusiones: El riesgo de consumo de tabaco en
adolescente con padre fumador fue ocho veces, en los que tienen amigos
fumadores fue dos veces mas y en los que tienen padre y amigos fumadores
fue trece veces mas. El fumar fue mas frecuente en los adolescentes de 17 afios

y en varones. (18)

E. CHAVEZ GONZALES, Natalia Giovanna. 2015, Ica. En su tesis
“Conocimiento Sobre Las Consecuencias Del Tabaquismo Y Actitudes Frente
Al Consumo En Alumnos Del IX Ciclo De Enfermeria De La Universidad Privada
En Ica”. Su objetivo fue: Determinar el conocimiento sobre consecuencias del
tabaquismo y actitudes frente al consumo en alumnos de IX ciclo de Enfermeria.
Metodologia: Es una investigacion descriptiva, de disefio no experimental, es
transversal y cuantitativo. Los Resultados: Segun datos globales sobre
conocimientos se encontré6 que los estudiantes de enfermeria tienen
conocimientos medio en un 57%, 23% conocimientos bajo y un 20% de
conocimientos alto sobre las consecuencias que puede traer consumir tabaco.
Segun datos globales sobre actitud de los alumnos se encontré que el 77% de
los alumnos tienen actitud favorable sobre el consumo del tabaco y un 23%
tienen actitud desfavorable. Conclusiones: El conocimiento sobre consecuencia
del tabaquismo segun consecuencias biologicas y psicolégicas es medio, pero
para la dimension consecuencias sociales el conocimiento es alto y las actitudes
frente al consumo de tabaco en los alumnos segun disposicion es desfavorable,

pero para la dimensién consumo de cigarrillos es favorable. (19)
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2.2 Bases Tebdricas

DOROTHEA OREM-TEORIA DE ENFERMERIA DEL AUTOCUIDADO (1969)
Nos explica el concepto de autocuidado como una contribucién constante del
individuo a su propia existencia: “El autocuidado es una actividad aprendida por
los individuos, orientada hacia un objetivo. Es una conducta que existe en
situaciones concretas de la vida, dirigidas por las personas sobre si mismas,
hacia los demés o hacia el entorno, para regular los factores que afectan a su

propio desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar”.

El autocuidado refuerza la participacion activa de las personas en el cuidado de
su salud, como responsables de sus decisiones que condicionan su situacion,

coincidiendo de lleno con la finalidad de la promocion de la salud. (20)

Salud: Es el estado de la persona que se caracteriza por el desarrollo de
las estructuras humanas incluye por lo tanto la promocioén de la salud y la

prevencion de complicaciones.

Persona: Concibe al ser humano, como un organismo biolégico, racional y
pensante, que es afectado por el entorno, realizando acciones
predeterminadas que le afectan a el mismo, condiciones que le hacen capaz

de llevar acabo su autocuidado.

Entorno: Son los factores psicolégicos, quimicos, biolégicos y sociales, ya
sean comunitarios o familiares que puedan influir e interactuar con la

persona.

Enfermeria: Los cuidados deben centrarse en mantener por si mismo

acciones de autocuidado para conservar la salud.

Aplicamos la Teoria de Dorothea Orem (TEDA) del sistema educativo de apoyo
ya que es ahi donde la enfermera puede brindar medidas de autocuidado a los
adolescentes que corren el riesgo de ser consumidores de tabaco por falta de
educacién y orientacién para que sean capaces de realizar las actividades de

auto cuidado por si solos.
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NOLA J. PENDER - MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD (1996)

El modelo de prevencién de la salud propuesto por Pender, determina los
factores cognitivo — perceptivos en el individuo, los cuales seran modificados
por la situacion, caracteristicas de la relacion personal e interpersonal,
conduciendo a la participacién en conductas de promocion de la salud cuando
existe una pauta para la accioén.

La concepcion de la salud en la perspectiva de Pender, parte de un componente
altamente positivo, comprensivo y humanistico, toma a la persona como un ser
integral, analiza los estilos de vida, las fortalezas y las capacidades de la gente
en la toma de decisiones.

Los cambios en estos factores las motivaciones para realizar este
comportamiento ponen a las personas en un estado muy activo llamado salud.
El modelo se basa en la educacion de las personas sobre cémo cuidarse y llevar

una vida saludable.

Meta paradigmas:

Salud: Es la percepcién que tendra el adolescente respecto a su estado

de salud.

Persona: Hace referencia al adolescente, que define de una forma Unica

por su propio patron.

Entorno: Representan las interacciones entre los factores cognitivos-
perceptuales y los factores modificantes que influyen sobre la aparicién de

conductas promotoras de salud.

Enfermeria: Busca el bienestar del individuo y de la comunidad, cumple

el rol fundamental de motivar a los usuarios para que mantengan su salud.

A través de esta teoria queremos que los adolescentes aprendan sobre los
estilos de vida saludable, se sientan motivados y adopten estos estilos para la
prevencion de enfermedades no transmisibles a través de la adquisicion o
modificacion de sus conductas que favorecerdn a su salud. Y que de esta

manera sirvan de modelo para familiares y su entorno social.
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2.3 Conceptual
2.3.1 Factores en el consumo de tabaco.

Los factores son un conjunto de situaciones que pueden limitar la integracion
de personas afectadas por deficiencia o incapacidad, es importante concebir el
desarrollo del individuo como parte de un sistema, que determina lo negativo y
positivo de ella. De esta manera la aceptacion social del consumo de cigarrillos
en diferentes paises esta relacionada con su comercializacion y promocién. En
América utilizan el término “estudio de factores sociales” a los trabajos de
analisis de investigacion, desarrollados a partir de los resultados de prueba e

informacion recogida a través de cuestionarios. (21)

Los factores de proteccion y riesgo, hacen referencia a los primeros como los
que reducen o modulan el peso de los segundos. Es decir, aquellos que
permiten reducir la posibilidad de que un sujeto decida consumir por primera
vez una determinada sustancia o continuar haciéndolo posteriormente. A su vez
el factor de riesgo, seria aquella condicion personal y/o situacional que aumenta
la posibilidad de iniciarse y desarrollar un uso posterior, pudiendo llegar al abuso
de dichas sustancias. (22)
= Factores de riesgo: Hace hincapié al comportamiento que tiene
el individuo desde su nifiez hasta la adolescencia, ya que en esta
etapa se pueden presentar conductas antisociales y agresivas que
propician el aislamiento, abandono o hiperactividad provocando
alteraciones en las capacidades y habilidades de comunicacion,
concentracion y aprendizaje, mismas a las que si se incluyen otros
factores, es posible que el adolescente pueda experimentar el
consumo de tabaco. (23)
» Factores de proteccién: son “aquellos atributos individuales,
situaciones, ambiente o contexto que disminuye la posibilidad de
ocurrencia de una conducta desviada”. A su vez reducen, inhiben o
atenuan la probabilidad del uso de sustancias. El analisis de estos
factores, se enfocan en una accién preventiva, que permitiria actuar

frente a ellos, impulsando y mejorando dichos atributos individuales,
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factores y condiciones sociales que favoreceran el alejamiento de la

conducta desviada. (24)
2.3.2 Factores sociales en el consumo de tabaco.

Para distinguir los factores relacionados con el consumo, dividimos el entorno
social en dos niveles: Micro — sociedad: Se refiere al medio o entorno en el que
participan directamente los jévenes (familia, grupo de amigos). Macro —
sociedad: Se refiere al medio o entorno externo (medios de comunicacion,
entorno socioecondmico) en el que participan los jovenes (25). La familia, un
grupo de amigos y los medios de comunicacion han contribuido a la
socializacion de los jévenes. Son ejemplos que afectan su desarrollo y a la vez

Su espacio vital y entorno.

Dimensiones de los factores sociales: Existen diversos factores, pero entre

los mas resaltantes tenemos:

» La familia: Es el primer contexto social que una persona desarrolla
desde el nacimiento hasta la adolescencia, los individuos utilizan en
mayor medida grupos iguales como referencia, la familia ejerce la tarea
de socializar a sus miembros y brindarles servicios de calidad.
Determinar la estructura personal de su desarrollo. Se trata de un entorno
privilegiado en el que se forman actitudes, habilidades y valores, tras el
cual los sujetos pueden afrontar etapas importantes y tan decisivas como
la adolescencia. (24) La estructura familiar se considera un factor de
riesgo en la vida de los adolescentes. Incluso se cree que debido a los
diversos tipos de familias que se derivan de él y al tipo de entorno familiar
en el que viven, pueden causar un gran dafio en su vida y desarrollo. Por
ejemplo, las familias monoparentales siempre tienen mas conflictos,
menos comunicacién, escasa cohesion familiar y problemas de
comportamiento con los adolescentes a diferencia que las familias

nucleares completas. (25)
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Los factores mas influyentes del funcionamiento familiar:

- La relaciéon emocional entre padres e hijos; segun Martinez, el comportamiento
de cualquier individuo dependera de la relacion que se produzca en el entorno
familiar. Es decir, el vinculo entre el consumo de tabaco y el deterioro del
entorno familiar es tan evidente que no se puede evitar considerar a la familia
como uno de los principales factores para que cualquier miembro participe en

ella, ya sea de riesgo o de proteccion frente a conductas adictivas.

- La practica educativa realizadas por los padres implican los siguientes tres
modelos un estilo autoritario basado en el castigo y las reglas impuestas por la
fuerza. El estilo permisivo, basado en la ausencia de limites y el adolescente
expresa su desinterés hacia él. Luego tenemos el estilo democrético con
autoridad basados en una serie de normas y mezcla de control firme pero laxo,
que motiva a los jovenes a participar en la toma de decisiones y control de su

autonomia.

- La influencia de las figuras parentales como ejemplo de conductas, se basa
en la teoria del aprendizaje social, e insiste en que la observacion directa y el
ejemplo de comportamiento mas cercano a los adolescentes son el proceso
basico para obtener este comportamiento. Esta influencia se produce
directamente al observar el consumo de alcohol, tabaco u otras sustancias de
los padres, e indirectamente se produce al difundir actitudes y valores de

tolerancia al consumo. (24)

= Grupo de amigos: Es un elemento importante para comprender las
actitudes y comportamientos de los jovenes, porque los grupos de pares
estan reemplazando gradualmente a las familias como referencia, y la
relacion mas importante entre los jovenes es avanzar hacia pares de
edades e intereses similares. Dado que la adolescencia es un periodo en
el que los individuos intentan encontrar su propia identidad, el grupo de
amigos, les brinda un modelo a seguir y una referencia para organizar
sus propias vidas, desenvolverse, moldear actitudes, desarrollar habitos

y definirse con gustos similares. (24)
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Los amigos son un elemento clave para el inicio y el mantenimiento del
consumo de tabaco: la adaptacion a un grupo de iguales resulta favorable
si se tienen los mismos habitos de consumo, ya que mejora la integracion
social en ese ambiente y se evita el rechazo. El consumo diario de tabaco
hace que se convierta en un elemento integrador mas fuerte que el
alcohol. (26) Los adolescentes estan motivados principalmente por la
actitud de su circulo de amigos y tienen una influencia directa sobre ellos.
Porque se empieza a buscar la identidad del adolescente en esta etapa
y lo importante que es para él, unirse a un grupo es un hecho. Incluso
tiene las caracteristicas de asistir regularmente a fiestas, reunirse con

amigos y no participar en actividades deportivas. (27)

El proceso mediante el cual los adolescentes se ven influenciados por sus

iguales incluye diferentes mecanismos:
- El modelado o aprendizaje social parece ser el mas importante.

- El refuerzo selectivo de ciertas conductas del individuo por parte de sus
companieros. Es posible que los adolescentes presenten un comportamiento
acorde a las reglas establecidas y expresadas por el grupo, el grupo establece
sus propias reglas y el sujeto que pertenece a €l debe aceptarla y adaptarse a
ellas. El aceptar y poner en practica sugerencias de amigos podria actuar de
forma indirecta en el comportamiento del adolescente afectando la formacion

de sus propias actitudes y preferencias.

- La reciprocidad, es el corazdén de la amistad e implica unas normas, los
participantes del grupo deben colaborar entre si. El tabaco puede transformarse

en un simbolo del grupo. (25)

» Medios de Comunicacién: La comunicacion es definida por el filosofo
griego Aristoteles, quien sefalo en su libro “Retorica” que la
comunicacién es un proceso de busqueda de la persuasion de cualquier
forma posible. Se puede observar que la comunicacion no es solo un acto

de transmision de la informacion, sino que debe llegar al destinatario y
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lograr su propdésito de disefio, es decir, debe persuadir exitosamente al
individuo que recibe el mensaje y llevarlo a las acciones emitidas por el

emisor. (28)

Por otro lado, los medios de comunicacion de masas provocan un
impacto evidente no sélo en nuestros comportamientos sino también en
la promocion de actitudes favorables al consumo, valiéndose de la
presentacion de modelos atractivos relacionados al logro de metas
personales (diversién, popularidad, etc.). (24) Los medios de
comunicacién desempefian un papel importante en la comprension de
los problemas relacionados con el consumo de tabaco en los jévenes, ya

gue ellos lo consideran fuente confiable de informacion.

Una revisidn de nuestros “medios” podria sugerir que potencian el
consumo de tabaco; si se observan los mensajes enviados podra
advertirse que rara vez predomina una informacién objetiva. Es curioso
gue dos productos, tabaco y alcohol, altamente nocivos para nuestro
bienestar se nos intenten presentar siempre con imagenes y mensajes
sugestivos de salud, seguridad, encanto, atractivo, éxito social y sexual.
Muchos esloganes publicitarios sugieren representaciones ideales,
nostalgias e idolos de los jovenes y con ello estimulan los deseos en la
direccion deseada. Se ha comprobado la relacion entre la susceptibilidad
de fumar y la exposicion del marketing por parte de los adolescentes,

quienes reconocen y asimilan més estos contenidos publicitarios. (25)

Los adolescentes experimentan importantes cambios de desarrollo,
forman sus propias identidades y se exponen a mas riesgos. Ademas,
comenzaron a prestar mas atencion a ser aceptados por sus amigos. El
estudio "Receptividad de la publicidad de tabaco y susceptibilidad a los
productos de tabaco” (publicado en inglés en Pediatrics en el 2017)
encontré que la publicidad del uso de cigarrillos puede hacer que los
jovenes piensen que fumar los hace populares, refinados, atractivos o
rudos. (29)
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Los anuncios de cigarrillos y las actividades promocionales aumentan la
probabilidad de que los adolescentes comiencen a fumar, y se considera
gue los anuncios utilizan los medios de comunicacion para crear una
imagen positiva 0 una asociacion de productos. La promocion es una
combinacion de varias actividades destinadas a aumentar las ventas. No
hay ensayos sobre la influencia de la publicidad y las actividades
promocionales del tabaco en la decision de las personas de comenzar a
fumar. (30) Las intervenciones en los medios de comunicacion de masas
(prensa, television, radio, Internet) son conductas que promueven y
educan la salud, cuyo objetivo principal es promover y concientizar sobre

temas relacionados a la salud.

Las campafias de educacion publica son eficaces en el que nos muestran las

caracteristicas que debe tener una intervencién para que sea efectiva:

- Permanencia: las publicidades deben verse y escucharse con la suficiente

frecuencia como para poder modificar creencias, actitudes y comportamientos.

- Las campafias que tienen alta frecuencia o larga duracion tienen mayores

indices de eficacia que las que tienen baja frecuencia o corta duracion.

- Incluir variados mensajes renovados y selectivos para motivar a diferentes

personas.

- Combinar diversos medios pagados, relaciones publicas, eventos especiales
y actividades promocionales, y otros elementos de los programas escolares y
comunitarios, planes integrales para reducir el consumo de tabaco para hacer

esfuerzos conjuntos.

- Reflejar las lecciones aprendidas internacionalmente sobre los mensajes

efectivos y las estrategias creativas. (31)
2.3.3 Consumo de tabaco

El consumo de tabaco constituye la primera causa de pérdida de la salud, asi

como la primera causa de muerte prematura y evitable en los paises
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desarrollados. Por tanto, el tabaquismo es un problema de salud publica
importante que se puede prevenir. La adolescencia es un periodo critico para la
adopcion de las pautas de uso de sustancias adictivas. Esta es la etapa de la
realizacion de “experimentos” con el tabaco y describe las actitudes hacia el uso
no institucional de drogas. Asimismo, la adolescencia es la cantera donde las
industrias tabacaleras absorben nuevos fumadores. Se aprende a fumar

durante la infancia y la adolescencia.

El tabaco contiene una sustancia llamada nicotina, que varias organizaciones
médicas internacionales consideran adictiva. La nicotina puede causar adiccion
o dependencia y se manifiesta en la actitud de los consumidores. La adiccion a
la nicotina puede establecerse rapidamente en los adolescentes que han
comenzado a fumar recientemente. “De cada tres fumadores jovenes, solo uno
lograré dejar de fumar, y uno de los otros dos fumadores restantes morira de
causas relacionadas al tabaquismo. La mayoria de estos jovenes nunca
considero las consecuencias a largo plazo sobre su salud asociadas con el
consumo de tabaco cuando comenzaron a fumar; la nicotina es una droga
altamente adictiva que hace que muchas personas sigan fumando hasta la edad

adulta, a menudo con consecuencias fatales. (32)

El tabaco causa mas muertes evitables que otras drogas. En comparacion con
algunas personas que comienzan a fumar en la edad adulta, la mayoria de los
fumadores comienzan a desarrollar este habito durante la adolescencia. El
tabaco suele ser el primer tipo de droga que consumen los jévenes, mas tarde
usaran otras como el alcohol o marihuana. Por tanto, el tabaco ha sido
conceptualizado como una “droga de entrada”, que precede a la iniciacion de

otras sustancias. (25)
2.3.4 Frecuencia del consumo de tabaco.

La mayoria de los fumadores comienzan a desarrollar este habito en la
adolescencia. Las personas que tienen amigos y/o padres que fuman tienen
mas probabilidades de fumar que las personas que no estan rodeadas de

fumadores. Algunos adolescentes dijeron que “solo quieren probar” o que fumar
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se ve “genial” o “super”. Los no fumadores de cigarros que inhalan el humo
absorben la nicotina a través de los pulmones tan rapidamente como los
fumadores de cigarrillos. En las personas que no inhalan el humo, la nicotina se
absorbe mas lentamente a través de la membrana bucal. Esto significa que los
fumadores de cigarros consiguen la dosis deseada de nicotina sin inhalar el
humo directamente en sus pulmones. La mayoria de los cigarros de tamafio
regular tiene tanta nicotina como varios cigarrillos. Los cigarrillos contienen
alrededor de 8 miligramos (mg) de nicotina en promedio, pero s6lo suministran
entre 1 y 2 mg al fumador. Muchas marcas populares de cigarros mas grandes
tienen entre 100 y 200 mg, o incluso hasta 444 mg de nicotina. La cantidad de
nicotina que un cigarro proporciona a un fumador puede variar de gran manera

incluso entre las personas que fuman el mismo tipo de cigarro.

La cantidad de nicotina absorbida depende de factores, como:
- Por cuanto tiempo la persona fuma el cigarro.
- Cuantas aspiraciones realizan.

- Si el fumador inhala o no el humo.

Debido a estos factores y a la amplia variedad de tamafos de los cigarros, es
casi imposible hacer un buen célculo de las cantidades de nicotina que los
cigarros mas grandes liberan. Los cigarros pequefios que tienen el tamafio y la
forma de los cigarrillos tienen casi la misma cantidad de nicotina que un
cigarrillo. Si estos son fumados como cigarrillos (inhalados), se esperaria que

liberan una cantidad similar de nicotina (de 1 a 2 mg). (33)
2.3.5 Dependencia del consumo de tabaco

El tabaquismo o la dependencia es un patrén de cigarrillo problemético que
puede causar muchos problemas.Tradicionalmente,en funcion de su consumo
de tabaco, los adolescentes se dividen en fumadores habituales(fumando uno
o mas cigarrillos al dia),fumadores esporadicos(no fuman a diario, solo lo hacen
los fines de semana),fumadores pasivos(tienen contacto con familiares en casa
0 con amigos) ,ex fumador (ha dejado el habito durante al menos un afo) y no

ha estado expuesto (no ha tenido contacto con el humo del tabaco).
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La desventaja de esta definicion es que incluso en las etapas iniciales de
consumo, elimina la dependencia intermitente y la nicotina del tabaquismo
adolescente. En los ultimos seis meses, los adolescentes que consumieron al
menos un cigarrillo por semana deben considerarse fumadores habituales. Este
concepto simplifica el proceso de identificacion de los jovenes y simplifica la

importancia del consumo de tabaco en esta etapa de la vida.

Hay que recordar que el adolescente fumador consume poco tabaco al dia
(sobre medio paquete diario) y no consume igual todos los dias, sino que fuma
mas en fines de semana y momentos de ocio: en un estudio realizado, se
aprecia que el patron de consumo es mayoritariamente diario (75%), en una
cantidad media de unos 8 cigarrillos al dia, incrementandose durante el fin de

semana hasta unos 12 cigarrillos diarios.

La organizacion panamericana de la salud durante mucho tiempo, las personas
han creido que la dependencia de la nicotina se producira gradualmente. Sin
embargo, estos conceptos se han reevaluado, ya que los sintomas de
dependencia pueden aparecer pocos dias después de un uso ocasional.
Aquellos que comienzan a consumir tabaco durante la adolescencia tienen
mayor riesgo de desarrollar adiccion, convertirse en fumadores diarios, seguir
fumando hasta la edad adulta y fumar en cantidades mayores. Un estudio
espafol evaluo la dependencia en nifilos fumadores entre 10 y 17 afos
reportando que un 23,4% de ellos ya presentaba criterios para dependencia

moderada, y un 3,2% para dependencia alta. (25)
3.2.6 Consumo perjudicial de tabaco

El consumo de una determinada sustancia, ha causado problemas a nivel fisico
o mental, y no ha alcanzado el estandar de dependencia. Una forma de
consumo que afecta la salud fisica y mental. El humo de tabaco contiene méas
de 4.000 sustancias quimicas, de las cuales al menos 250 son nocivas y mas
de 50 provocan cancer. La mayoria de ellos se producen por combustion, por lo
que los neumologos advierten de los efectos nocivos de todo tipo de tabaco

(cigarrillos, puros, pipas). A largo plazo, las consecuencias de la intoxicacion
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irAn apareciendo gradualmente. El tabaquismo puede conducir al desarrollo de
problemas de salud, como céncer, enfisema, dafio organico e insuficiencia
cardiaca. Estas enfermedades restringen la capacidad de las personas para
llevar una vida activa a través del tiempo. En el cuerpo, la nicotina aumenta la
frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria, la presion arterial y el flujo
sanguineo coronario, lo que afecta la salud del individuo. El habito de fumar
hace que el tejido pulmonar pierda su elasticidad, que es irreversible, reduce el
aporte de oxigeno en la sangre. Los episodios iniciales de tabaquismo ponen
en riesgo la salud fisica y mental de los jovenes. El uso continuo de sustancias
psicoactivas tendra un impacto negativo en el campo del desarrollo
biopsicosocial a lo largo de su vida. Muchas conductas que tienen un impacto
en la salud comienzan en la adolescencia, porque este es un periodo critico y
peligroso del ciclo vital, durante el cual la curiosidad y el deseo de experimentar
cosas novedosas Yy las emociones pueden inducir a los jévenes a empezar a
fumar. (12)

2.4. Definicién de términos béasicos

e Factor social: son aguellas cosas que afectan a los seres humanos en su
conjunto, sea en el lugar y en el espacio en el que se encuentren. Valoran

una serie de situaciones que pueden limitar la integracion de la persona.

e Influencia: Es la habilidad de ejercer poder sobre alguien, de parte de una

persona, un grupo o de un acontecimiento en particular.

e Consumo de tabaco: Consiste en la practica, accion y efecto que tiene la
persona por consumir cigarrillos y genera adiccién a la nicotina provocando

dependencia y haciendo mas dificil su abandono.

® Adolescencia: Es el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19
afnos. La adolescencia es la transformacion del infante antes de llegar a la

adultez, se trata de un cambio de cuerpo y mente.
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lIl. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipotesis
Hipotesis General

= | os factores sociales se relacionan con el consumo de tabaco en los
adolescentes  del centro preuniversitario Geuni de San Vicente de
Canete - 2019.

Hipotesis Especificas

= EI entorno familiar se relaciona con el consumo de tabaco en los
adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San Vicente de Cafiete
- 20109.

= El entorno de amigos se relaciona con el consumo de tabaco en los
adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San Vicente de Cafiete
- 20109.

= E| entorno medio de comunicacidon se relaciona con el consumo de

tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San
Vicente de Cairiete - 2019.
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3.2. Definicién Conceptual de variables

Variable 1: Factores Sociales

Conjunto de pardmetros que afectan de manera directa e indirecta la vivencia
del adolescente en el lugar y espacio en que se encuentre. Valoran una serie
de situaciones que pueden limitar la integracion de la persona. Segin Alvarez
los factores sociales evallan como la persona y su entorno interactia y se
relacionan entre si. Es importante concebir el desarrollo del individuo como
parte de un sistema que influya en el desarrollo, estos se integran para constituir
la cultura de un individuo es decir le permite conocimiento de las actitudes y

conductas asociadas a un grupo determinado.

Variable 2: Consumo de Tabaco

Consiste en la practica, accion y efecto que tiene la persona para consumir
cigarrillos para satisfacer sus necesidades primarias y secundarias pudiendo tal
vez influir factores internos o externos. Es la practica de fumar o consumir
tabaco, es considerada una enfermedad o adiccion, también se le atribuye
cuando una persona consume de manera abusiva y exagerada dicho producto.
Los cigarrillos de tabaco son ampliamente difundidos y contienen elementos
guimicos que buscan generar dependencia y que hacen cada vez mas dificil su

abandono.
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3.2.1. Operacionalizacion de Variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Tipos de familia.
Es un grupo de personas Miembros de la
Conjunto de | unidas por un Entorno familia que fuman.
parametros que parentesco o filiacion. Familiar
afectan de manera Tipos de amigos Adecuados
directa e indirecta | P€rsonas que se retnen Integracion a un
Factores | |5 yivencia del | POraue tienen Ertomo de grupo. Inadecuados
Sociales | jqolescente. caracteristicas en _ Amigos que
Valoran una serie | comun, que les permite Amigos consumen
de situaciones que interrelacionarse. cigarrillos.
pueden limitar la
integracion de la | SON instrumentos Entorno Tipos de medios
persona. utilizados por la sociedad _ de comunicacion.
Medios de

para promocionar el

consumo de tabaco.

Comunicacion

Accesibilidad a los
medios de

comunicacion.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Frecuencia de
Consiste en la practica, consumo de
. tabaco.
accion y efecto que _
_ Es el medio con
tiene la persona por _ Cantidad de S|
) ) ] mayor capacidad
consumir  cigarrillos . . . consumo de
Consumo ) de influencia hacia Entorno tabaco.
para satisfacer sus L NO
de Tabaco el consumo de tabaquico

necesidades primarias
y secundarias
pudiendo tal vez influir
factores internos o

externos.

cigarrillos por parte
del adolescente.

Dependencia del
consumo de
tabaco.

Consumo
perjudicial de
tabaco.

35



IV. DISENO METODOLOGICO

4.1. Tipo y Disefio de Investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica y de enfoque cuantitativo.

Segun el grado de profundidad fue de tipo descriptiva — correlacional, porque
describi6 los hechos tal como se presentaron, dando a su vez la relacién entre
dos variables.

Segun el tiempo y forma de recoleccion de datos fue transversal y prospectivo
porque solo se hizo una medicién de lo que se quiere lograr de la situacion
actual.

El disefio de investigacion fue no experimental, como sefiala Kerlinger (1979,
p.116). “La investigacibn no experimental o expost-facto es cualquier
investigacion en la que resulta imposible manipular variables o asignar
aleatoriamente a los sujetos o condiciones”. Los sujetos son observados en su

ambiente natural, en su realidad.

O1

M / | r
\ O2

Donde

M: Representa la muestra de estudio.

O:1: Factores asociados en adolescentes preuniversitarios.

O:2: El consumo de tabaco en adolescentes preuniversitarios.

R: Relacion O1 — Oz
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4.2. Poblacion y Muestra
4.2.1 Poblacion

La poblacion adolescente estuvo constituida por 122 estudiantes del centro
preuniversitario Geuni de San Vicente Cafiete durante el afio 2019. Dicha
informacion se obtuvo a través de la relacibn general de estudiantes

matriculados en el Il semestre académico.

4.2.2 Muestra

Para determinar la muestra del presente estudio, se utilizd el muestreo
probabilistico aleatorio simple. A su vez por una muestra estratificada.

La formula para el calculo de tamafio de la muestra es la siguiente:

Z?pgN

n=
E2(N-1)+Z%pq

Donde:

Z=1.96, es el valor de confianza.

p = 0.5 Proporcion positiva

g = 0.5 Proporcién negativa

E = 5% Error maximo permitido (0.05)
N = 122 poblacion

n = Tamano de muestra

Aplicando la formula se obtiene:

(1.96)2 (0.50) (0.50) (122)

(0.05)2 (122 — 1) + (1.96)? (0.50) (0.50)

n =93
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El tamafio de la muestra de los estudiantes que fueron evaluados es de 93, los

cuales fueron distribuidos de forma estratificada.

Para la fijacion proporcional se tiene la expresion.

Nt 93
= =0,76
122 122
Aulas Cantidad de Proporcion Total
alumnos por
aulas
1 40 40 x 0.76 30
2 44 44 x 0.76 33
3 38 38 x0.76 30
Total 122 122 x 0.76 93

Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados en el centro preuniversitario Geuni.
- Estudiantes con asistencia recurrente al centro preuniversitario Geuni.
- Estudiantes que comprendan las edades de 14 — 19 afios.

- Estudiantes que acepten participar de la investigacion.

Criterio de exclusién

- Estudiantes que no estén matriculados.
- Estudiantes que no asisten de manera recurrente.
- Estudiantes mayores de 19 afios.

4.3. Lugar de estudio

El estudio se realizd en el Centro Preuniversitario GEUNI, ubicado en la
Urbanizacion Primavera del distrito de San Vicente, provincia de Cafiete;
esta Institucion Educativa brinda sus servicios educativos con la finalidad

de obtener futuros profesionales exitosos.
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4.4, Técnicas e instrumentos para la recoleccion de lainformacion

- Técnica
Para la recoleccion de datos la técnica que se aplicé fue la observacion y
la encuesta, a través de la cual se recopilé la informacion necesaria
proporcionada por los sujetos de estudio.
Segun Tamayo (2007, p.193) La observacion “es aquella en la cual el
investigador puede observar y recoger datos, mediante su propia
observacion”.
La encuesta “es aquella que permite dar respuestas a problemas en
términos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida
sistematica de informacion”.

- Instrumento
Para la recoleccion de la informacion en la investigacion se utilizo el
cuestionario para medir los factores sociales relacionados al consumo de
tabaco, el cual contiene presentacion, instrucciones, datos generales y a
su vez presentan 4 dimensiones: familia contiene 4 preguntas, amigos 5
preguntas, medios de comunicacion 4 preguntas y entorno tabaquico 7
preguntas con alternativas de respuesta: nunca/casi nunca/a veces/casi
siempre/siempre.
Se adapté el cuestionario de la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) desarrollado en el 2012, la Encuesta Mundial de Tabaquismo en
Jovenes (EMTJ-OPS), asimismo el cuestionario por sus modificaciones

fue sometido a la validez de juicios de expertos y prueba piloto.

Validez y confiabilidad del instrumento

La validez del instrumento fue evaluada mediante juicios de expertos. Los
7 especialistas evaluaron la validez del instrumento segun formato de
validacion brindado por la universidad. Los resultados del juicio de
expertos fueron evaluados mediante la prueba binomial, obteniéndose un

valor de 0.03125 (p < 0.05) haciendo que el instrumento sea valido.
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Para fines de la confiabilidad del mismo instrumento, se aplicé una prueba
Piloto en el centro preuniversitario Galois a 20 adolescentes con las
mismas caracteristicas y posteriormente, se realizé la prueba estadistica
alpha de cronbach, obteniendo un valor de 0.906 lo que corroboré la

confiabilidad adecuada del instrumento.

4.5 Procedimiento recoleccion de datos
Para poder obtener los datos primeramente se solicité un permiso al director
del Centro Preuniversitario Geuni San Vicente-Cafiete.
Posteriormente se solicitd el consentimiento informado a cada estudiante
para que participe de la investigacion.
Los datos fueron recolectados durante 2 semanas con ayuda de las
coordinaciones pertinentes con el docente a cargo del curso para la
disponibilidad de su horario de esta manera no interrumpir su horario de
clase.
El tiempo de duracion para la realizacion del cuestionario fue de 20 minutos,
se dio a conocer que dicho instrumento es de caracter anénimo y

confidencial.

4.6 Andlisis y procesamiento de datos

Para el analisis e interpretacion de datos se aplico la estadistica descriptiva,
porque nos permitid describir cada una de las variables y sus dimensiones,
permite expresar los datos en porcentajes.

Se uso el paquete estadistico de Excel 2016 para crear una matriz de datos
y luego fue importada para su analisis al programa estadistico SSPS version
23.0, que nos permiti6 obtener las tablas y los graficos, el nivel de
significancia y la verificacion de la correlacion entre las variables, cuyos
resultados se presentaron mediante cuadros estadisticos expresados en
nameros y porcentajes.

Ademas, se utilizé la prueba estadistica no paramétrica chi — cuadrado (x?)

de Pearson para determinar la relacion de las variables de interés.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados descriptivos:
TABLA 5.1.1

GENERO DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO PREUNIVERSITARIO
GEUNI DE SAN VICENTE DE CANETE - 2019

GENERO N %
Mujer 23 24.7
Hombre 70 75.3
TOTAL 93 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

GRAFICO 5.1.1

GENERO DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO PREUNIVERSITARIO
GEUNI DE SAN VICENTE DE CANETE - 2019

Genero

B mujer
B Hombre

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

En la Gréfico 5.1.1 se observa que de toda la muestra de 93 estudiantes del
centro preuniversitario Geuni, se presentd 70 hombres que representan un 75.3%
y 23 mujeres que representan un 24.7%.
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TABLA 5.1.2

EDAD DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO PREUNIVERSITARIO
GEUNI DE SAN VICENTE DE CANETE - 2019

EDAD N %
14 al5 9 9.7
16 a 17 79 84.9
18a19 5 5.4
TOTAL 93 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

GRAFICO 5.1.2

EDAD DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO PREUNIVERSITARIO
GEUNI DE SAN VICENTE DE CANETE - 2019

Edad W 14a15

W 16a17
[]18a19

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

En la Grafico 5.1.2 se observa que el 9.7% (9 estudiantes) tienen en promedio de
edad entre 14 a 15 afios, asi como el 84.9% (79 estudiantes) tienen en promedio
de edad entre 16 a 17 afos y el 5.4% (5 estudiantes) tienen en promedio de edad

entre 18 a 19 afios.
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TABLA 5.1.3

TIPO DE FAMILIA DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO
PREUNIVERSITARIO GEUNI DE SAN VICENTE DE CANETE - 2019

TIPO DE N %
FAMILIA
Nuclear 29 31.2
Extensa 36 38.7
Desintegrada 28 30.1
TOTAL 93 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

GRAFICO 5.1.3

TIPO DE FAMILIA DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO
PREUNIVERSITARIO GEUNI DE SAN VICENTE DE CANETE - 2019

Tipo de familia

W Huclear
W Estensa
Ooesntegrada

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

En la Gréafico 5.1.3 se observa que el 31.2% (29 estudiantes) provienen de una
familia nuclear, asi como el 38.7% (36 estudiantes) provienen de una familia

extensa y el 30.1% (28 estudiantes) provienen de una familia desintegrada.
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TABLA 5.1.4

FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE TABACO EN
LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO PREUNIVERSITARIO GEUNI DE SAN
VICENTE DE CANETE - 2019

FACTORES ADECUADOS INADECUADQOS TOTAL
SOCIALES N % N % N %
Entorno
. 51 54.9% 42 45.1% 93 100%
Familiar
Entorno de
) 14 15.1% 79 84.9% 93 100%
Amigos
Entorno
medios de 45 48.4% 48 51.6% 93 100%
comunicacion

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

En la tabla 5.1.4 se observa que, de los estudiantes encuestados, se obtuvo
que el 45.1% (42 estudiantes), 84.9% (79 estudiantes) y 51.6% (48 estudiantes)
presentan factores inadecuados en el entorno familiar, de amigos y medios de
comunicacion respectivamente; afectando la formacion, desarrollo y bienestar

de los adolescentes.

TABLA 5.1.5
CONSUMO DE TABACO EN LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO
PREUNIVERSITARIO GEUNI DE SAN VICENTE DE CANETE - 2019

CONSUMO NO S TOTAL
DE TABACO N % N % N %
Entorno 14 | 151% | 79 | 84.9% 93 100%
Tabaquico

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

En la tabla 5.1.5 En relaciéon al consumo de tabaco en los estudiantes
encuestados, el 84.9% (79 estudiantes) presentan si al entorno tabaquico,
mientras el 15.1% (14 estudiantes) presentan no al entorno tabaquico en los
estudiantes del centro preuniversitario Geuni, a lo que se deduce que existen
estudiantes que tienden a consumir cigarrillos; es asi que esta situacién

afectaria su formacion, desarrollo y bienestar.
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5.2 Resultados Inferenciales

TABLA5.2.1

RELACION ENTRE LOS FACTORES SOCIALES Y CONSUMO DE TABACO
EN LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO PREUNIVERSITARIO GEUNI DE
SAN VICENTE DE CANETE - 2019

CONSUMO DE
TABACO TOTAL

NO S|
ADECUADOS N 15 5 20
FACTORES % 16.1% 54% | 21.5%
SOCIALES NADECUADOS N 14 59 73
% 15.1% 63.4% | 78.5%
N 29 64 93
TOTAL % 31.2% 68.8% | 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

Enlatabla5.2.1 En relacion a los estudiantes del centro preuniversitario Geuni
se encontré que, del total de estudiantes presentaron los factores sociales
adecuados 5.4% (5 estudiantes) al consumo de tabaco, 16.1% (15
estudiantes) al no consumo de tabaco; mientras que los estudiantes que
presentaron factores sociales inadecuados 63.4% (59 estudiantes) al consumo
de tabaco y 15.1% (14 estudiantes) al no consumo de tabaco. Por otra parte,
se observé que los factores sociales adecuados son 21.5% (20 estudiantes) y

78.5% (73 estudiantes) inadecuados al consumo de tabaco.
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TABLA 5.2.2

RELACION ENTRE EL ENTORNO FAMILIAR Y CONSUMO DE TABACO
EN LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO PREUNIVERSITARIO GEUNI DE
SAN VICENTE DE CANETE - 2019

CONSUMO DE
TABACO TOTAL
NO S
ADECUADOS N 19 5 24
Entorno % 20.4% 5.4% 25.8%
Familiar ~ INADECUADOS N 10 59 69
% 10.8% | 63.4% | 74.2%
N 29 64 93
TOTAL % 31.2% | 68.8% | 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

En la tabla 5.2.2 En relacién a los estudiantes del centro preuniversitario
Geuni se encontr6 que, del total de estudiantes presentaron un entorno
familiar adecuado 5.4% (5 estudiantes) al consumo de tabaco, 20.4% (19
estudiantes) al no consumo de tabaco; mientras que los estudiantes que
presentaron un entorno familiar inadecuados 63.4% (59 estudiantes) al
consumo de tabaco y 10.8% (10 estudiantes) al no consumo de tabaco. Por
otra parte, se observd que el entorno familiar adecuado son 25.8% (24

estudiantes) y 74.2% (69 estudiantes) inadecuados al consumo de tabaco.
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RELACION ENTRE EL ENTORNO DE AMIGOS Y CONSUMO DE TABACO
EN LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO PREUNIVERSITARIO GEUNI DE

TABLA 5.2.3

SAN VICENTE DE CANETE - 2019

CONSUMO DE
TABACO TOTAL
NO Sl

Entorno ADECUADOS N 15 0 15
de % 16.1% 0.0% 16.1%

Amigos INADECUADOS N 14 64 78
% 15.1% | 68.8% 83.9%

TOTAL N 29 64 93
% 31.2% 68.8% 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

En latabla 5.2.3 En relacion a los estudiantes del centro preuniversitario Geuni
se encontrd que, del total de estudiantes presentaron un entorno de amigos
adecuados, 16.1% (15 estudiantes) al no consumo de tabaco; mientras que
los estudiantes que presentaron un entorno de amigos inadecuados 68.8% (64
estudiantes) al consumo de tabaco y 15.1% (14 estudiantes) al no consumo
de tabaco. Por otra parte, se observé que el entorno de amigos adecuados son
16.1% (15 estudiantes) y 83.9% (78 estudiantes) inadecuados al consumo de

tabaco.
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TABLA5.2.4

RELACION ENTRE EL ENTORNO MEDIO DE COMUNICACION Y
CONSUMO DE TABACO EN LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO
PREUNIVERSITARIO GEUNI DE SAN VICENTE DE CANETE - 2019

CONSUMO DE
TABACO TOTAL
NO S|

Entorno ADECUADOS N 29 28 57
Medios % | 31.20 @ 30.1% | 61.3%

de INADECUADOS N 0 36 36
Comunicacion % | 00% @ 38.7% | 38.7%

TOTAL N 29 64 93
% | 31.2% @ 68.8% @ 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

En la tabla 5.2.4 En relacion a los estudiantes del centro preuniversitario
Geuni se encontré que, del total de estudiantes presentaron un entorno medio
de comunicacién adecuados, 30.1% (28 estudiantes) al consumo de tabaco,
un 31.2% (29 estudiantes) al no consumo de tabaco; mientras que los
estudiantes que presentaron un entorno medio de comunicacion
inadecuados 38.7% (36 estudiantes) al consumo de tabaco. Por otra parte,
se observo que el entorno medio de comunicacion adecuados son 61.3% (57

estudiantes) y 38.7% (36 estudiantes) inadecuados al consumo de tabaco.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1 Contrastacion y demostracion de la hipétesis con los resultados.
A continuacién, se pasard a comprobar las hipétesis generales y especificas de

la investigacion:

6.1.1 Hipotesis General

Hipotesis nula (Ho): Los factores sociales no se relacionan con el consumo de
tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San Vicente de
Canete - 2019.

Hipotesis alterna (Ha): Los factores sociales se relacionan con el consumo de
tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San Vicente de
Caiiete - 2019.

Nivel de Significancia estadistica: Se trabajard a un nivel de significancia

estadistica de 0.05 (p<0.05). Se utilizé la prueba estadistica chi-cuadrada de

Pearson.
Valor gl Sig. asintética
(2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 22,7962 1 ,000
Corrgcqon de 20,269 1 000
continuidad
Razén de verosimilitud 21,566 1 ,000
Prueba exacta de Fisher
Asomamon lineal por 22,551 1 000
lineal
N de casos validos 93

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia del valor de
chi cuadrada con X?=22.796 entre las variables factores sociales y consumo de
tabaco, indicandonos que existe una relacion.

La significancia de p=0.00 muestra que p es menor que 0.05, lo que permite
sefalar que la relacion es significativa, por otro lado, se rechaza la hipotesis

nulay se acepta la hipotesis alterna. Es decir, los factores sociales se relacionan
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con el consumo de tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

de San Vicente de Caiete - 2019.

6.1.2 Hipotesis Especificas

e Hipotesis nula (Hol): El entorno familiar no se relaciona con el consumo

de tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San

Vicente de Canete - 2019.

e Hipotesis alterna (Ha 1): El entorno familiar se relaciona con el consumo

de tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San

Vicente de Cafete - 2019.

Nivel de Significancia estadistica: Se trabajard a un nivel de significancia

estadistica de 0.05 (p<0.05). Se utiliz6 la prueba estadistica chi-cuadrada de

Pearson.

Valor gl Sig. asintdtica
(2 caras)

Chi-cuadrado de Pearson 34,7082 1 ,000
Correccion de 31,759 1 ,000
continuidad
Razén de verosimilitud 33,754 1 ,000
Prueba exacta de Fisher
Asomamon lineal por 34.334 1 000
lineal
N de casos validos 93

Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta de la existencia del valor de

chi cuadrada con X°=34.708 entre el entorno familiar y consumo de tabaco,

indicandonos que existe una relacion.

La significancia de p=0.00 muestra que p es menor que 0.05, lo que permite

sefalar que la relacion es significativa, por otro lado, se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hipétesis alterna. Es decir, el entorno familiar se relaciona

con el consumo de tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

de San Vicente de Cafiete - 2019.
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e Hipotesis nula (Ho2): El entorno amigos no se relaciona con el consumo

de tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San

Vicente de Caiete - 2019.

e Hipotesis alterna (Ha2): El entorno amigos se relaciona con el consumo

de tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San

Vicente de Canete - 2019.

Nivel de Significancia estadistica: Se trabajard a un nivel de significancia

estadistica de 0.05 (p<0.05). Se utilizé la prueba estadistica chi-cuadrada de

Pearson.

Valor gl Sig. asintdtica
(2 caras)

Chi-cuadrado de Pearson 39,4692 1 ,000
Correccion de continuidad® 35,738 1 ,000
Razén de verosimilitud 42,007 1 ,000
Prueba exacta de Fisher

Asociacion lineal por lineal 39,045 1 ,000

N de casos validos 93

Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta de la existencia del valor de

chi cuadrada con X?=39.469 entre el entorno de amigos y consumo de tabaco,

indicAndonos que existe una relacion.

La significancia de p=0.00 muestra que p es menor que 0.05, lo que permite

sefalar que la relacion es significativa, por otro lado, se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hipotesis alterna. Es decir, el entorno de amigos se relaciona

con el consumo de tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario Geuni

de San Vicente de Canete - 2019.
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e Hipotesis nula (Ho3): El entorno medio de comunicacion no se relaciona

con el consumo de tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario

Geuni de San Vicente de Cairiete - 2019.

e Hipotesis alterna (Ha3): El entorno medio de comunicacion se relaciona

con el consumo de tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario

Geuni de San Vicente de Cariete - 2019.

Nivel de Significancia estadistica: Se trabajard a un nivel de significancia

estadistica de 0.05 (p<0.05). Se utilizé la prueba estadistica chi-cuadrada de

Pearson.

Valor gl Sig. asintdtica
(2 caras)

Chi-cuadrado de Pearson 26,6152 1 ,000
Correccion de continuidad 24,297 1 ,000
Razo6n de verosimilitud 36,422 1 ,000
Prueba exacta de Fisher

Asociacion lineal por lineal 26,329 1 ,000

N de casos validos 93

Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta de la existencia del valor de

chi cuadrada con X?=26.615 entre el entorno medio de comunicacién y consumo

de tabaco, indicandonos que existe una relacion.

La significancia de p=0.00 muestra que p es menor que 0.05, lo que permite

sefalar que la relacion es significativa, por otro lado, se rechaza la hipotesis

nulay se acepta la hipotesis alterna. Es decir, el entorno medio de comunicacion

se relaciona con el consumo de tabaco en los adolescentes del centro

preuniversitario Geuni de San Vicente de Carfiete - 2019.
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6.2 Contrastacion de los resultados con otros estudios similares.

El consumo de tabaco, es considerado una enfermedad adictiva, cronica y
recurrente que va en aumento a nivel mundial, presentandose cada vez en
edades mas tempranas, ya que la adolescencia es una etapa de pleno
desarrollo marcada por la curiosidad y experimentacién, acompafiada de una
serie de cambios fisicos y emocionales.

El presente trabajo de investigacion titulado “Factores Sociales que influyen en
el consumo de tabaco en los adolescentes del Centro Preuniversitario Geuni
de San Vicente de Cariete - 2019, se hallé que los factores sociales en un
78.5%(73 estudiantes) se ven influenciado en el consumo de tabaco, mientras
que en el entorno familiar en un 74.2% (69 estudiantes), en el entorno de amigos
en un 83.9% (78 estudiantes) y en el entorno medio de comunicacion en un
38.7% (36 estudiantes) se ven influenciado en el consumo de tabaco en los
adolescentes del centro preuniversitario Geuni. Lo cual corrobora la
investigacion realizada por Revatta Ramos (2016) tuvo como resultado que el
51% de los factores psicosociales estuvieron presentes en el consumo de
tabaco. Asimismo, se identifico el entorno familiar 51%, entorno amigos 62% y
entorno medio de comunicacion 56% estuvieron presentes. Ello coincide con lo
dicho por Mufioz Cruz (2014) tuvo como resultado que el 48% de los estudiantes
son fumadores habituales y presentan factores de riesgo con la existencia de
hermanos que fuman y de un buen mejor amigo que también lo hace. Por
consiguiente, ello coincide con lo dicho por Valladares Garrido (2015) que los
155 escolares, el 52.9% (82) eran varones, con una mediana de edad de 14
anos. El 9.7% (15) ha fumado alguna vez, de ellos el 86.7% (13) ha fumado por
curiosidad y los padres del 86.7% (13) de los fumadores no saben que sus hijos
fuman, el 40% (6) comenzé a fumar a los 14 afos, el 93.3% (14) fuman un
cigarrillo al dia y el 60% (9) lo hacen mas con los amigos.

Estos factores se asemejan a lo expresado por Iglesias Carbonell (2015) hace
referencia al entorno en el cual se desenvuelven los adolescentes, los cuales
tendran consecuencias en su actuar como personay miembro de familia, el 26.8

% de los estudiantes fumaba. Predominaron los de 16 afios, del sexo masculino.
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Es relevante la influencia del grupo de amigos y los familiares constituyeron un
factor de riesgo en la generalidad de los casos, llegando a la conclusién de una
elevada incidencia de fumadores en los adolescentes del estudio, y fue
significativa la influencia de los fumadores en su entorno. Finalmente lo dicho
por Vasquez (2015),la causa més frecuente que indican los adolescentes para
el consumo de tabaco es la curiosidad (86.52%) lo que hace que se convierta
un factor de riesgo para continuar, el 23.7% de los adolescentes no reciben
informacion sobre los dafios ocasionados por el tabaco, el acceso al tabaco es
facil, tanto por adquisicion o por los amigos, tienen creencias erroneas lo que
pueden conducir a un mayor indice de fumadores, asi mismo se encontrg
significancia entre los factores sociales y el consumo de tabaco en
adolescentes.

La vida del adolescente abarca y se desenvuelve en una serie de cambios
biopsicosociales que lo llevan a experimentar mdultiples situaciones no
esperadas que los conduciria de una u otra forma a diversos riesgos como el
consumo de tabaco. Para que exista una necesidad el adolescente debe
experimentar la carencia de algo, lo cual origina una motivacion, es decir la
basqueda por satisfacer dicha necesidad, ese es el motivo por el cual los
jovenes compran cigarrillos.

También se considera que los padres tienen la responsabilidad de educar a sus
hijos de lo nocivo que seria formar parte del consumo de tabaco. Se puede
resaltar que la familia es el &mbito natural de socializacién de la persona y en
ella se desarrollan los comportamientos, actitudes y valores basicos que el
individuo perfeccionara a lo largo de existencia, por lo que se convierte en un
elemento clave en el desarrollo o prevencién de esos malos habitos y factores
de riesgo que influyen en la vulnerabilidad del adolescente.

Segun Rodriguez, la actitud se refiere a un sentimiento a favor o en contra de
un objeto social, el cual puede ser una persona, un hecho social, o cualquier
producto de la actividad humana, En referencia a este concepto observamos
que el consumidor sabiendo que el cigarrillo es dafiino, se muestra indiferente

al sentimiento de la actitud que toma al momento de fumar.
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6.3. Responsabilidad ética
La presente investigacion se basoé en los principios éticos.
Autonomia: Se respeto6 el derecho de cada uno, para decidir si participaba o
no en la investigacion, brindando el consentimiento informado y explicandoles

de que se trataba el estudio.

Beneficencia: La informacién que se obtuvo es estrictamente confidencial, con

el objetivo de determinar los factores sociales en el consumo de tabaco.

No maleficencia: En la Investigacion, no se realiz6 ningln acto o procedimiento

gue pudiera ocasionar dafo al participante.

Justicia: Con el estudio se beneficiara y educara a los adolescentes sobre los

efectos negativos del consumo de tabaco.

55



CONCLUSIONES

. Los factores sociales se asocian con el consumo de tabaco en los
adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San Vicente de Cariete, ya
qgue el valor de p es 0.00 del estadistico chi cuadrada, nos evidencia la

relacion entre las variables.

. El entorno familiar se asocia con el consumo de tabaco en los adolescentes
del centro preuniversitario Geuni de San Vicente de Carete, ya que el valor
de p es 0.00 del estadistico chi cuadrada, nos evidencia la relacion entre las

variables.

. El entorno de amigos se asocia con el consumo de tabaco en los
adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San Vicente de Cafiete, ya
que el valor de p es 0.00 del estadistico chi cuadrada, nos evidencia la

relacion entre las variables.

. El entorno medio de comunicacion se asocia con el consumo de tabaco en
los adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San Vicente de Cafiete,
ya que el valor de p es 0.00 del estadistico chi cuadrada, nos evidencia la

relacion entre las variables.

56



RECOMENDACIONES

a. Se recomienda que se trabaje con escuelas saludables para asi establecer

programas educativos permanentes a edades tempranas, entre 8 y 10 afnos,

para prevenir el consumo del tabaco.

. Se recomienda la participacion de las enfermeras ya que ellas tienen un rol
fundamental en el fomento de la salud y participan en la prevencion del
consumo de cigarrillos en los adolescentes, mediante charlas educativas y
controles de salud, se debe incluir también el fortalecimiento de una buena

apreciacion de si mismo, y la practica de actividades deportivas.

. Se recomienda la participacion de la familia, establecer lazos de confianza y
comunicacion, para educar a los jovenes sobre este habito,
comprobadamente nocivo para su salud y las consecuencias graves que

ocasionaran a lo largo de su vida.
. Se sugiere seguir investigando mas factores desencadenantes del consumo

de tabaco en adolescentes para seguir asumiendo estrategias y trabajar en

su reduccion.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL
CONSUMO DE TABACO EN LOS ADOLESCENTES
DEL CENTRO PREUNIVERSITARIO GEUNI DE SAN

VICENTE DE CANETE - 2019

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA POBLACION
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL 1.Enfoque: La poblaciéon adolescente
Determinar los  factores | Los factores sociales se Cuantitativo estd conformada por 122
¢Cudles sonlos factores sociales | sociales q(;Je mﬂuyen enl el | relacionan con el consumo estudiantes del centro
que influyen en el consumo de | consumo de tabaco en los - Craitar -
o o Ado s del Adolescentes del  Centro de tabaco en los 2.Tipo: preuniversitario Geuni de
abaco en los Adolescentes G€l | o o iniversitaio  GEUNI de | adolescentes del centro Basica San  Vicente  Cafiete
Centro  Preuniversitario  GEUNI | san Vicente de Cafiete - 2019. | preuniversitario Geuni de durante el afio 2019.
de San Vicente de Cafiete, 20197 : ~ oAl
OBJETIVOS ESPECIFICOS San Vicente de Cafiete en | 3.Nivel: MUESTRA:
PROBLEMAS ESPECIFICOS el 2019. Descriptivo —
Establecer la influencia del :
. . Correlacional Se utilizé el muestreo
¢Como influye el entorno familiar | entorno familiar en el consumo | HIPOTESIS ESPECIFICAS
probabilistico aleatorio

en el consumo de tabaco en los

Adolescentes del

Centro | del

de tabaco en los adolescentes

Centro Preuniversitario

El Entorno familiar se
relaciona con el consumo

simple. A su vez por una
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Preuniversitario GEUNI de San
Vicente de Cafiete, 2019?

¢, Como influye el entorno amigos
en el consumo de tabaco en los
del
Preuniversitario GEUNI de San
Vicente de Cafiete, 20197

Adolescentes Centro

¢, Como influye el entorno medios
de comunicacion en el consumo
de tabaco en los Adolescentes
del

GEUNI
Cariete, 2019?

Centro Preuniversitario

de San Vicente de

GEUNI de San Vicente de

Cafete — 20109.

Establecer la influencia del
entorno amigos en el consumo
de tabaco en los adolescentes
del
GEUNI

Carete — 2019.

Centro Preuniversitario

de San Vicente de

Establecer la influencia del

entorno medios de
comunicacién en el consumo
de tabaco en los adolescentes
del
GEUNI

Carete — 2019.

Centro Preuniversitario

de San Vicente de

de tabaco en los
adolescentes del centro
preuniversitario Geuni de
San Vicente de Cafiete en el
20109.

El Entorno de amigos se
relaciona con el consumo
de tabaco en los
adolescentes del centro
preuniversitario Geuni de
San Vicente de Cafiete en el
2019.

El Entorno medios de
comunicacién se relaciona
con el consumo de tabaco
en los adolescentes del
centro preuniversitario
Geuni de San Vicente de
Cafiete en el 2019.

4 Disefio:
No experimental, de
caracter transversal.

0
M /v‘lr
\*Dz

Donde:

M: Representa la muestra
de estudio.

O1: Factores asociados en
adolescentes
preuniversitarios.

O2: El consumo de tabaco
en adolescentes
preuniversitarios.

muestra estratificada. La
férmula para el calculo de
tamafo de la muestra es

la siguiente:

Z2pg

EIN-1)+Z:pg

n=93

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Cuestionario
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ANEXO 2: INSTRUMENTO VALIDADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

1. INFORMACION GENERAL
1.1 Nombresy Apellidos:...... Uy LARLs  BANOS Ranos

1.2 Lugar de Centro Laboral:. Y. VERSI0AD.  NAGenAL.. . RE.. CAVCE
1.3 Cargo que desempefia: ..... T2QLENTE

1.4 Instrumento a validar:.....=HES L ONARILE

1.5 Autores:.....IARA.  ANVBELICH  [UTeRREZ.  ANCAS)

APRECIACION | OBSERVACION/
ITEM PREGUNTA
SI NO SUGERENCIA
1 ¢ Elinstrumento de recoleccion de datos esté orientado al v ~
problema de investigacion?
2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se aprecia las _
variables de investigacion? v
3 ¢Elinstrumento de recoleccion facilitara el logro de los
objetivos de la investigacion? v’ —
4 ¢Los instrumentos de recoleccion de datos se relacionan v
con las variables en estudio? -
5 ¢El instrumento de recoleccion de datos presenta la /
cantidad de items apropiados? e
6 ¢La redaccion del instrumento de recoleccién de datos es > _
coherente?
5 ¢ El disefio del instrumento de recoleccion de datos v
facilitara el andlisis y procesamiento de datos? 2
s ¢ Del instrumento de recoleccion de datos Ud. Eliminara v ==
algan items?
9 ¢ Del instrumento de recoleccion de datos Ud. Agregaria v
algun item? g
10 ¢ El disefio del instrumento de recoleccion de datos sera ) B
accesible a la poblacién sujeto de estudio? W
11 ¢ La redaccion del instrumento de recoleccion de datos es it s
clara, sencilla y precisa para la investigacion?

. Aportes y/o referencias para mejorar el instrumento:

NIN BUN O

lll. Procede su ejecucion: Si ('/) No( )

Eaﬁos Ramo,.
PSICOLOGG
GPPs. 19475

Firmay Sello
DNIN® ({0135
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

1. INFORMACION GENERAL
- ) - —
1.1 Nombres y Apellidos: blenpa,  CAR ?L BAuTsiA LE_ON
1.2 Lugar de Centro Laboral:.....HESLS.. 6. SALLR... kAT, NALYiNvAS
1.3 Cargo que desempefia: ....... 3. LA 1Y RA
1.4 Instrumento a validar:......E.UESLONAR O ;
1.5 Autores:......MARA.... . ANBETCA . BUlERREZ  ANCAS)
APRECIACION | OBSERVACION/
ITEM PREGUNTA
Si NO SUGERENCIA
1 ¢El'instrumento de recoleccion de datos esté orientado al o
problema de investigacién?
2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se aprecia las
variables de investigacion? v
3 ¢El instrumento de recoleccion facilitara el logro de los v
objetivos de la investigacion?
4 ¢ Los instrumentos de recoleccion de datos se relacionan }/
con las variables en estudio?
5 ¢El instrumento de recoleccion de datos presenta la Vs
cantidad de items apropiados?
6 ¢ La redaccion del instrumento de recoleccion de datos es l/
coherente?
; ¢ El disefio del instrumento de recoleccion de datos e
facilitara el anélisis y procesamiento de datos?
8 ¢ Del instrumento de recoleccién de datos Ud. Eliminara v
algun items?
9 ¢ Del instrumento de recoleccion de datos Ud. Agregaria
algun item? y
10 ¢ El disefio del instrumento de recoleccion de datos sera s
accesible a la poblacién sujeto de estudio?
11 ¢ La redaccion del instrumento de recoleccion de datos es /
clara, sencilla y precisa para la investigacion?
Il. Aportes y/o referencias para mejorar el instrumento:
NiWguno
Ill. Procede su ejecucién: Si ( i/) No( )
Fecha: /4] 01} 2020

Firma y\SeIIo
D.NIN 45429308 -
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1.1 Nombres y Apellidos:

1.2 Lugar de Centro Laboral:
1.3 Cargo que d p :
1.4 Instrumento a validar:
1.5 Autores: clze

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

. INFORMACION GENERAL

ooy Scmche /67

X £ ST P Jelcaray

Dok clc Ca Unidad A cadom oa

LN 879

Ineplee Ltz tdwoves  Arcan
b (=

ITEM

PREGUNTA

APRECIACION | OBSERVACION/

SI

NO SUGERENCIA

¢ El instrumento de recoleccidn de datos esté orientado al

. problema de investigacion? :‘//
2 +En el instrumento de recoleccion de datos se aprecia las /
variables de investigacion? ¥
3 ¢ El instrumento de recoleccion facilitara el logro de los
objetivos de la investigacion? /
4 ¢Los instrumentos de regoleccién de da@os se relacionan /
con las variables en estudio?
5 ¢ El instrumento de recoleccion de datos presenta la /
cantidad de items apropiados?
5 ¢ La redaccion del instrumento de recoleccion de datos es l/
coherente?
7 ¢ El disefio del instrumento de recoleccion de datos
facilitara el analisis y procesamiento de datos? /
8 ¢Del instrumento de recoleccion de datos Ud. Eliminara /
algun items?
9 ¢ Del instrumento de recoleccion de datos Ud Agregaria
algun item? v
10 ¢ El diserio dgl instrumento Lie recglecci(’)n de d‘a1c>s sera /
accesible a la poblacion sujeto de estudio?
11 ¢La redaccion del instrumento de recoleccion de datos es P 4
clara, sencilla y precisa para la investigacion? /
Il. Aportes y/o referencias para mejorar el instrumento:
fngamne
1ll. Procede su ejecucién: Si (/) No( )
Fecha: O2/C/ |20 C
i
] Y.
Firmay Sello

DNIN 5% (977
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

1. INFORMACION GENERAL

; . P
1.1 Nombres y Apellidos:...LANNY Mo @A | SANCHEZ  (ZAMIREZ

HosliTal . Qe=znLA

1.2 Lugar de Centro Laboral:

1.3 Cargo que desempeiia: LG E 0L 00

1.4 Instrumento a validar: GUESTIONARIC ‘
1.5 Autores:......MARIA _ANBELICA  [SUTERREZ ANCAS]

APRECIACION | OBSERVACION/
ITEM PREGUNTA
Si NO SUGERENCIA
1 ¢ El instrumento de recoleccion de datos esta orientado al
problema de investigacion? v
2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se aprecia las v
variables de investigacion?
3 ¢ Elinstrumento de recoleccion facilitara el logro de los
objetivos de la investigacion? v
4 ¢ Los instrumentos de recoleccion de datos se relacionan /
con |as variables en estudio?
5 ¢ El instrumento de recoleccion de datos presenta la
cantidad de items apropiados? v
6 ¢ La redaccién del instrumento de recoleccion de datos es
coherente? ¥
7 ¢ El disefio del instrumento de recoleccion de datos
facilitara el analisis y procesamiento de datos? v
s ¢Del instrumento de recoleccion de datos Ud. Eliminara o
algun items?
9 ¢ Del instrumento de recoleccion de datos Ud. Agregaria o
algdn item?
10 ¢ El disefio del instrumento de recoleccion de datos sera »
accesible a |la poblacién sujeto de estudio?
11 ¢La redaccion del instrumento de recoleccion de datos es 7
clara, sencilla y precisa para la investigacion?

Il. Aportes y/o referencias para mejorar el instrumento:
Ninsuivo

IIl. Procede su ejecucion: Si (/) No( )

Firmay Sello

D.N.IN°__ 94523450




1. INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y Apellidos: LMax 4N75M'0 //wpoz% Lxo _—
1.2 Lugar de Centro Laboral:. LN/ VERZ2AR.. . SAIUA  Jos AVEELES. DE. CHMBOIE

1.3 Cargo que desempeiia:
1.4 Instrumento a validar:

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

DOCENTE

CUESTONAR €

1.5 Autores:...... . NARIA. . ANVEECA  BUTieRREZ AN LA

APRECIACION | OBSERVACION/
ITEM PREGUNTA
S NO SUGERENCIA
1 ¢ El instrumento de recoleccion de datos esta orientado al /
problema de investigacion?
2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se aprecia las I/
variables de investigacién?
3 ¢ El instrumento de recoleccion facilitara el logro de los [/
objetivos de la investigacion?
4 ¢Los instrumentos de recoleccién de datos se relacionan /
con las variables en estudio?
5 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos presenta la 1/
cantidad de items apropiados?
6 ¢ La redaccion del instrumento de recoleccion de datos es /
coherente?
7 ¢El disefio del instrumento de recoleccion de datos /
facilitara el analisis y procesamiento de datos?
8 ¢ Del instrumento de recoleccion de datos Ud. Eliminara !/
algun items?
9 ¢Del instrumento de recoleccion de datos Ud. Agregaria /
algin item?
10 ¢ El disefio del instrumento de recoleccion de datos sera ,/
accesible a la poblacion sujeto de estudio?
1 ¢ La redaccion del instrumenta de recoleccion de datos es //
clara, sencilla y precisa para la investigacion?

Il. Aportes y/o referencias para mejorar el instrumento:

M EUN D

lll. Procede su ejecucién: Si (l/) No( )

Firmay Sello

D.NIN (T YZi33E
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1. INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y Apellidos: /% A2 /%7/&474 /5 mfp %{‘zf)ﬂjf
1.2 Lugar de Centro Laboral:. ./9{‘{117 & /(Zéé‘f) .(&9 /7 @i,
1.3 Cargo que desempefia: fW i&ZMA’

1.4 Instrumento a valldar ( ﬂ(@/ "Wx{(%
1.5 Autores:

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

o A)ullm% Arncar

APRECIACION | OBSERVACION/
ITEM PREGUNTA
S NO SUGERENCIA
1 ¢El instrumento de recoleccion de datos esté orientado al
problema de investigacion? <
2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se aprecia las -
variables de investigacion?
¢ El instrumento de recoleccion facilitara el logro de los =
3 S : e z
objetivos de la investigacion?
4 ¢Los instrumentos de recoleccién de datos se relacionan .
con las variables en estudio?
5 ¢El instrumento de recoleccion de datos presenta la g
cantidad de items apropiados?
6 ¢La redaccién del instrumento de recoleccion de datos es i
coherente? e
7 ¢El disefio del instrumento de recoleccion de datos i
facilitara el andlisis y procesamiento de datos?
8 ¢Del instrumento de recoleccién de datos Ud. Eliminara g
algun items?
9 ¢ Del instrumento de recoleccion de datos Ud. Agregaria P
algun item?
10 ¢ El disefio del instrumento de recoleccién de datos sera v
accesible a la poblacién sujeto de estudio?
11 ¢La redaccién del instrumento de recoleccion de datos es /
clara, sencilla y precisa para la investigacion?

Il. Aportes y/o referencias para mejorar el instrumento:

IIl. Procede su ejecucién: Si(»f  No( )

Fecha: ’ZZ/ o Lez20

Firmay Sello

D.N.IN° 15422342,
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1. INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y Apellidos: 73'341 }\ t Ve %IZ“‘J [{wﬂﬂ

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

1.2 Lugar de Centro Laboral:.....[ '{9’)/’ 17af.....L \C%O’(Oa

(%4

1.3 Cargo que desempeiia: /'75,/&1’ _{’}L g,
1.4 INStrUMeNto @ Validari.. ... dimiiéil /f&'ﬂ i ;
1.5 Autores: e W L %,uzz_cj A orcap
APRECIACION | OBSERVACION/
ITEM PREGUNTA
S NO SUGERENCIA
1 ¢El'instrumento de recoleccion de datos esta orientado al o
problema de investigacion?
2 En el instrumento de recoleccién de datos se aprecia las 4
variables de investigacion?
3 ¢ El instrumento de recoleccion facilitara el logro de los P
objetivos de la investigacién?
a ¢Los instrumentos de recoleccion de datos se relacionan 2
con las variables en estudio?
5 ¢ El instrumento de recoleccion de _datos presenta la o
cantidad de items apropiados?
6 ¢La redaccidn del instrumento de recoleccién de datos es ¥
coherente?
7 ¢El disefio del instrumento de recoleccién de datos P
facilitara el andlisis y procesamiento de datos? $
3 ¢, Del instrumento de recoleccién de datos Ud. Eliminara e
algun items?
9 ¢ Del instrumento de recoleccion de datos Ud. Agregaria o
algun item?
10 ¢ El diserio dgl instrumento g{e recpleccién de qatos sera i
accesible a la poblacion sujeto de estudio?
11 ¢La redaccion del instrumento de rec_oleccic}n dc_a' datos es A
clara, sencilla y precisa para la investigacion?
Il. Aportes y/o referencias para mejorar el instrumento:
Y lengene
\
lll. Procede su ejecuciéon: Si ()/)/ No( )
Fecha:g_ylﬂ/@_fe &
= Firmay Sello

D.NIN°_2 4§ <7 99
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

(o T después de la explicacion
recibida por la investigadora, acepto participar voluntariamente en la
investigacion, asi mismo manifiesto que se nos ha sido informado ante la misma
y se nos ha aclarado todas las interrogantes. Comprendo que esta investigacion
es estrictamente confidencial. Entiendo que una copia de esta ficha de
consentimiento me sera entregada y que los resultados obtenidos no seran

publicados por ningiin medio de comunicacion.

FIRMA
Investigadora
Gutiérrez Ancasi Maria Angelica
DNI: 47773207 FIRMA
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ANEXO 4: CUESTIONARIO

I. Introduccién

El presente instrumento tiene como objetivo determinar la influencia de los
Factores Sociales en el consumo de tabaco en Adolescentes. El instrumento es
de caracter an6nimo y se garantiza su confidencialidad, los resultados obtenidos

serviran para los fines de la investigacion.
La autora agradece anticipadamente su participacion.
Il. Instrucciones:

A continuacion, encontrara una serie de preguntas, léalas detenidamente y

marque con un (X) aquella respuesta que usted considere correcta.

Tiene una duracion de 20 minutos.

lll. Datos generales

1-Edad:12-13[ | 14-15[ ]| 16-17[ | 18-19[ |
2.- Género: Femenino |:| Masculino |:|

3.- Tipo de Familia: Nuclear [ | Extensa[ | Desintegrada [ ]

IV: “Conocer los factores sociales que influyen en el consumo de tabaco
del adolescente”

FACTORES SOCIALES
FAMILIA

1. ¢ Tus padres consumen cigarrillos?

a) Nunca

b) casi nunca
c) A veces

d) casi siempre
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e) Siempre

2. ¢ Tus hermanos u otros familiares consumen cigarrillos?

a) Nunca

b) casi nunca
c) A veces

d) casi siempre
e) Siempre

3. ¢ El hecho de que tus familiares cercanos fumen, es una situacion que influye

en tu consumo de cigarrillos?

a) Nunca

b) casi nunca
c) A veces

d) casi siempre
e) Siempre

4. ¢ Tus padres u otros familiares te orientan sobre los efectos dafiinos de fumar
cigarrillos?

a) Nunca

b) casi nunca
c) A veces

d) casi siempre
e) Siempre

AMIGOS

5. ¢ Tus amigos consumen cigarrillos?

a) Nunca

b) casi nunca
c) A veces

d) casi siempre
e) Siempre

6. El hecho de que tus amigos fumen, es una situacion que influye en tu consumo
de cigarrillos.

a) Nunca
b) casi nunca
c) A veces
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d) casi siempre
e) Siempre

7. ¢ Tus amigos te han pedido consumir cigarrillos?

a) Nunca

b) casi nunca
c) A veces

d) casi siempre
e) Siempre

8. ¢ Para integrarte a un grupo, aceptarias fumar un cigarrillo como condicién?

a) Nunca

b) casi nunca
c) A veces

d) casi siempre
e) Siempre

9. ¢ Tus amigos te orientan sobre los efectos dafinos de fumar cigarrillos?

a) Nunca

b) casi nunca
c) A veces

d) casi siempre
e) Siempre

MEDIOS DE COMUNICACION

10. ¢ Los medios de comunicacion (internet, radio, TV, revistas, etc.) incentivan
a que tu fumes?

a) Nunca

b) casi nunca
c) A veces

d) casi siempre
e) Siempre

11. ¢Has observado exhibicibn de avisos que prohiben fumar en lugares

publicos? (como, por ejemplo: buses, restaurantes, escuelas, discotecas)

a) Nunca
b) casi nunca
c) A veces
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d) casi siempre
e) Siempre

12. Durante el ultimo mes ¢has observado publicidad sobre consumo de

cigarrillos en carteles o vallas de publicidad?

a) Nunca

b) casi nunca
c) A veces

d) casi siempre
e) Siempre

13. La presencia de publicidad te inducen al consumo de cigarrillos.

a) Nunca

b) casi nunca
c) A veces

d) casi siempre
e) Siempre

CONSUMO DE TABACO:
14. ¢ Consumes cigarrillos?
a) Si
b) No

15. Durante el ultimo mes ¢ Con qué frecuencia consumes cigarrillos?

a) Nunca

b) casi nunca
c) A veces

d) casi siempre
e) Siempre

16. ¢ Te pidieron que mostraras tu DNI cuando compraste o trataste de comprar

cigarrillos en una tienda en los ultimos 30 dias?

a) Nunca

b) casi nunca
c) A veces

d) casi siempre
e) Siempre
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17. Los dias que fumaste, durante el dltimo mes ¢Cuantos cigarrillos

consumiste?

:] Veces :] No fumo

18. ¢ Qué edad tenias cuando fumaste por primera vez un cigarrillo?

Afos [: No fumo :]

19. En los ultimos 30 dias, ¢alguna persona se neg6 a venderte cigarrillos
debido a tu edad?

a) Nunca

b) casi nunca

c) A veces

d) casi siempre

e) Siempre

20. Principalmente cuando fumas, ¢ En qué lugar sueles fumar?
a) No Fumo
b) En casa.
c) En la escuela.
d) En las discotecas.

e) Al aire libre (en las aceras, los parques, los estacionamientos, etc.)

80



CUESTIONARIO DE FACTORES SOCIALES

Este cuestionario tiene como finalidad detectar los factores sociales que influyen
en el consumo de tabaco en los adolescentes del centro preuniversitario Geuni
de San Vicente de Cafiete, evalia el entorno familiar, entorno de amigos y
entorno medios de comunicacion; consta de 13 preguntas las cuales estan
impartidas de la siguiente manera: las preguntas 1,2,3 y 4 evallan el entorno
familiar, las preguntas 5,6,7,8 y 9 evaltan el entorno de amigos, las preguntas
10, 11, 12 y 13 evaltan el entorno medios de comunicacion; las cuales estan
impartidas dando un valor Unica a cada una de ellas en donde: 1=Nunca,
2=Casi nunca, 3= A veces, 4=Casi siempre, 5= Siempre. Para las pruebas
estadisticas obtenidas estas respuestas fueron divididas en dos partes las
Adecuadas que comprendia del 1 al 2 y las inadecuadas que comprendian del
3al5.

ADECUADAS INADECUADAS
FACTORES 1 2 3 4 5
SOCIALES (Nunca) (Casi (A (Casi (Siem
nunca) | veces) | siempre) pre)
1. ¢ Tus padres consumen 1 2 3 4 5
cigarrillos?
2. ¢ Tus hermanos u otros 1 2 3 4 5
familiares consumen
cigarrillos?
Entorno 3. ¢El hecho de que tus 1 2 3 4 5
familiar | familiares cercanos fumen, es
una situacion que influye en tu
consumo de cigarrillos?
4. ¢ Tus padres u otros 1 2 3 4 5
familiares te orientan sobre los
efectos dafiinos de fumar
cigarrillos?
5. ¢ Tus amigos consumen 1 2 3 4 5
cigarrillos?
6. ¢El hecho de que tus 1 2 3 4 5
Entorno | amigos fumen, es una
de situacién que influye en tu
Amigos | consumo de cigarrillos?
7. ¢, Tus amigos te han pedido 1 2 3 4 5
consumir cigarrillos?
8. ¢ Para integrarte a un grupo, 1 2 3 4 5
aceptarias fumar un cigarrillo
como condicién?
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9. ¢ Tus amigos te orientan 1 2 3 4 5
sobre los efectos dafiinos de
fumar cigarrillos?

10. ¢Los medios de 1 2 3 4 5
comunicacion (internet, radio,
Entorno | TV, revistas, etc.) incentivan a
medios | que tu fumes?

de 11. ¢ Has observado exhibicion 1 2 3 4 5
comuni | de avisos que prohiben fumar
cacion | en lugares publicos? (como
por ejemplo: buses,
restaurantes, escuelas,
discotecas)

12. Durante el Ultimo mes 1 2 3 4 5
¢ Has observado publicidad
sobre consumo de cigarrillos
en carteles o vallas de
publicidad?

13. ¢ La presencia de 1 2 3 4 5
publicidad te induce al
consumo de cigarrillos?

CUESTIONARIO DE CONSUMO DE TABACO

Este cuestionario tiene como finalidad conocer la forma de consumo de tabaco
, ayuda a identificar el consumo de riesgo y perjudicial del tabaco, consta de 7
preguntas las cuales estan impartidas de la siguiente manera las preguntas 14,
15, 16, 17, 18, 19y 20 evaluan el entorno tabaquico , las cuales estan impartidas
con valores diferentes, la pregunta 14 los valores equivalentes son 1=No y 3=Si,
para las preguntas 15, 16 y 19 los valores equivalentes son: 1= Nunca, 2= Casi
nunca, 3= A veces, 4= Casi siempre y 5= Siempre; la pregunta 17 tiene los
valores equivalentes a 1= No fumo , 2= 1,3=2a 3,4=4 a5, 5= 6 a méas; la
pregunta 18 tiene los valores equivalentes a 1= No fumo,2= 18 a 19 afios 3= 12
a 13 afios, 4= 14 a 15 afos, 5= 16 a 17 afos, la pregunta 20 los valores
equivalentes son 1= No fumo, 2= Al aire libre, 3= En casa, 4=En la escuela,5=

En la discoteca.
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CONSUMO DE
TABACO

NO

SI

Entorno
Tabaquico

14. ¢ Consumes
cigarrillos?

1=No

3=Si

15. Durante el Gltimo
mes ¢,Con qué
frecuencia consumes
cigarrillos?

1=Nunca

2=Casi
nunca

veces

4=Casi
siempre

5=
Siempre

16. ¢ Te pidieron que
mostraras tu DNI
cuando compraste o
trataste de comprar
cigarrillos en una tienda
en los dltimos 30 dias?

1=Nunca

2=Casi
nunca

3=A
veces

4=Casi
siempre

5=
Siempre

17. Los dias que
fumaste, durante el
tltimo mes ¢,Cuantos
cigarrillos consumiste?

1=No
fumo

2=1

3=2a3

4=4 a5

5=6a
mas

18. ¢ Qué edad tenias
cuando fumaste por
primera vez un
cigarrillo?

1=No
fumo

2=18 a
19

3=12 a
13 afios

4=14 a
15 afos

5=16a
17 afos

19. En los Ultimos 30
dias ¢ Alguna persona
se nego a venderte
cigarrillos debido a tu
edad?

1=Nunca

2=Casi
nunca

veces

4=Casi
siempre

5=
Siempre

20. Principalmente
cuando fumas, ¢En qué
lugar sueles fumar?

1=No
fumo

2=Al
aire libre

3=En
Casa

4=En la
Escuela

5=En la
discoteca
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ANEXO 5: BASE DE DATO

V1: FACTORES SOCIALES

DIMENSIONES
ENTORNO DE AMIGOS

ENTORNO MEDIOS DE

z

COMUNICACION

p10 | p11

p13

pl2

P9

p8

p7

p6

p5

ENTORNO FAMILIAR

pa

p3

p2

pl

Participantes

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
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37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69

70
71

72

73

74
75

76
77
78
79

85



80
81

82

83

84
85

86
87

88
89
90
91

92

93

V2: CONSUMO DE TABACO

DIMENSIONES
ENTORNO TABAQUICO

p7

p6

p5

pa

p3

p2

pl

Participantes

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57

58
59
60
61

62

63
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64
65

66

67

68
69

70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86
87

88
89
90
91

92

93
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ANEXO 6: CONFIABILIDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

,906

20

Estadisticas de total de elemento

Media de escala| Varianza de Correlacion total Alfa de
si el elemento escala si el de elementos Cronbach si el
se ha suprimido | elemento se ha corregida elemento se ha
suprimido suprimido

item_1 36,85 165,503 724 ,900
item_2 36,75 160,513 ,910 ,895
item_3 36,60 162,358 777 ,898
item_4 35,25 184,303 - 177 ,919
item_5 35,70 149,379 ,824 ,893
item_6 36,30 155,800 ,825 ,895
item_7 36,15 153,397 ,868 ,893
item_8 36,90 165,253 ,829 ,899
item_9 35,90 178,621 ,035 ,912
item_10 36,55 165,313 ,648 ,900
item_11 36,25 169,671 ,326 ,907
item_12 35,65 180,766 -,059 ,916
item_13 36,85 166,029 , 776 ,899
item_14 36,90 161,147 ,883 ,896
item_15 36,95 163,103 ,870 ,897
item_16 36,55 166,576 374 ,907
item_17 36,70 153,063 ,842 ,893
item_18 36,20 152,905 ,602 ,902
item_19 36,45 166,682 ,302 ,911
item_20 36,25 148,618 ,664 ,900
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ANEXO 7: JUECES EXPERTOS

Numero
deitems| Juezl | Juez2 |Juez3| Juezd

Juezd

Suma

Probabilidad

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

L | Do | == | I e | e e | e |

0.03125

[—
o

0.03125

_— | = | = | —_ | —_ | —= | —_ | —_ | —_= | — |
— | = | == | —_= | —_= | —= | —= | = |} | | =
—_ | — | — | —. | — | — ] —, | —_. | —_ ] — |

—n
[—

— | = | —= | —= | —= | —= | |} | | |

b I I I e I D D I Y D I (N Y e N (N D B D e |

0.03125

Si p < 0,05 concordancia significativa
Favorable= 1 (Si)

Desfavorable = 0 (No)

Si p< 0.05 el grado de concordancia es significativo, de acuerdo a los

resultados obtenidos por cada juez los resultados 0.03125 en promedio, son

menores de 0.05; por lo tanto, el grado de concordancia es significativa.
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ANEXO 9: PERMISO DE APLICACION DE ENCUESTA

Lima, 03 de febrero del 2020

SOLICITO: Autorizacién para la aplicacion de la encuesta para la evaluacion del
consumo de tabaco en adolescentes

Sr.
Director del centro preuniversitario GEUNI Rubén Auqui Caceres
Pte.

De mi consideracion

Maria Angelica Gutiérrez Ancasi identificada con DNI N°
47773207 bachiller de la Universidad Nacional del Callao de la Facultad Ciencias
de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, ante usted respetuosamente me
presento y digo:

Que, siendo necesario para la obtencion del titulo profesional,
la ejecucién del proyecto de tesis: “Factores sociales que influyen en el consumo de
tabaco en adolescentes del centro preuniversitario Geuni de San Vicente de Cafiete
— 2019". Solicito a Ud. La respectiva autorizacion, para la aplicacion de una
encuesta con la finalidad de evaluar los factores sociales que influyen en el consumo
de tabaco, la misma que se llevara a cabo el 06 de febrero del presente afio.

Asimismo, cumplo con anexar los siguientes documentos:

1. Copia matriz de consistencia del proyecto
2. Copia de Operacionalizacion de variables.
3. Copia de DNI

Por lo tanto, ruego a Ud. Acceder a mi solicitud por ser de justicia.

Gutiérrez Ancasi Maria
DNI: 47773207
Bachiller en enfermeria
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ANEXOS FOTOGRAFICOS
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