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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue de establecer la incidencia de los factores
psicosociales en la violencia en mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio
de urgencias y emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020. La
Metodologia que se realizé fue de tipo basico con un enfoque cuantitativo y nivel
descriptivo correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
60 mujeres que cumplieron los criterios de inclusion y que asistieron durante los
meses de enero, febrero y marzo del 2020. Los resultados obtenidos de las 60
mujeres con respecto al item, mi pareja intenta evitar que haga cosas que me
puedan ayudar a mi misma, el 40% (24) respondieron alguna vez, el 31% (19)
varias veces, el 23% (14) muchas veces y 5% (3) respondieron siempre. Se
concluyo, de acuerdo al coeficiente de correlacion de Pearson que es igual a
0.916 indica y donde el valor de significacién calculado es (P=0.000) <0.05, que
se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipétesis alterna por lo que se evidencia
gue los factores psicosociales influyen en la violencia contra las mujeres que
acuden al servicio de urgencias y emergencias del Centro de Salud Huaccana,
2020.

Palabras clave: Violencia contra la mujer, Factores psicosociales, Violencia de

género.



ABSTRACT

The objective of the research was to establish the incidence of psychosocial
factors in violence in women between the ages of 20 and 40 who attend the
emergency and emergency service of the Huaccana Health Center, 2020. The
Methodology that was carried out was of a basic type with a quantitative approach
and a cross-sectional correlational descriptive level. The sample consisted of 60
women who met the inclusion criteria and who attended during the months of
January, February and March 2020. The results obtained from the 60 women
regarding the item, my partner tries to prevent me from doing things that could
help myself, 40% (24) answered sometime, 31% (19) several times, 23% (14)
many times and 5% (3) always answered. It was concluded, according to the
Pearson correlation coefficient that is equal to 0.916 indicates and where the
calculated significance value is (P = 0.000) <0.05, the null hypothesis is rejected
and the alternative hypothesis accepted, thus it is evidenced that Psychosocial
factors influence violence against women who attend the emergency and

emergency services of the Huaccana Health Center, 2020.

Keywords: Violence against women, Psychosocial factors, Gender violence.



INTRODUCCION

El tema desempleo y la disparidad educativa siempre han resaltado en los
factores psicosociales, principalmente en nuestro pais donde estas
desigualdades son muy evidentes, fundamentalmente por la idiosincrasia y el

machismo de la sociedad.

La violencia es un problema social, de naturaleza multicausal y de gran extension
gue muchas veces pasa desapercibido, pese a que puede generar multiples
consecuencias como la muerte, el dafio o el sufrimiento de la mujer en cualquier
estrato social e independiente del &mbito cultural a la que el individuo pertenezca
(1). Actualmente se estima que 1 de cada 3 mujeres del mundo han sufrido
violencia de pareja o violencia sexual por terceros en algun momento de su vida
ya sea en casa, el trabajo o lugares publicos (2). Nuestro pais no es ajeno a esta
realidad, y pese a los avances en el marco normativo y legal, como El Plan
Nacional Contra la Violencia hacia la Mujer dado por el (MIMP) 2020 busca
mejorar la intervencién del estado en estrecha colaboracion con la sociedad civil
y el sector privado para enfrentar el problema en el pais, se sigue teniendo
resultados donde 7 de cada 10 mujeres ha sufrido violencia en alguna etapa de
su vida. (3)



.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién de larealidad Problematica
La violencia contra la mujer es realizada especialmente por su propio
compairiero de vida, lo cual constituye un grave problema de salud publica
y una violacion de los derechos humanos de las mujeres. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las estimaciones sobre la
prevalencia de la violencia de pareja sufrida a lo largo de la vida van desde
el 20% en la region del Pacifico Occidental, el 22% en los paises de
ingresos elevados y la region de Europa, el 25% en la region de las
Américas, el 33% en la region de Africa, el 31% en la region del

Mediterraneo Oriental y el 33% en la region de Asia Sudoriental.

A nivel mundial, las estadisticas muestran que el 38% de los asesinatos de
mujeres son perpetuados por su pareja (4); ello implica que una de cada 3
mujeres informa que tuvieron como agresor de violencia fisica o violencia

sexual a su mismo compafiero.

En América, el 30% de las mujeres reportaron también violencia fisica o
sexual realizada por su misma pareja; sin embargo, en un porcentaje del
11% de las mujeres reportaron haber sufrido violencia sexual por personas
gue no son su propia pareja; teniendo como resultado igualmente que, una
de cada 3 mujeres sufrié violencia fisica o sexual de su misma pareja 'y 1

de cada diez mujeres lo sufrio por cualquier agresor (5).

En lo que respecta a los factores psicosociales, siempre ha resaltado el
tema desempleo, existiendo una gran brecha de empleo entre el varén y la
mujer. En especial, en América Latina esta desigualdad es muy evidente y
las principales razones de ello es la idiosincrasia y el machismo que adn
impera en esta parte del continente; por ello, ha existido una constante
lucha por la reivindicacion y la igualdad de los derechos en la mujer, entre

ellos, la desigualdad laboral que crece en forma silenciosa.



En el Perq, de acuerdo a la Defensoria del Pueblo, hay un increment6 de
feminicidios el mes de abril, comparados con los meses de febrero y marzo
del mismo afio 2021; este escenario obliga a una actuacion efectiva por
parte del Sistema Nacional Especializado de Justicia (SNEJ) para la
prevencién y erradicacion de toda forma de violencia basada en género y
gue permita reducir el problema que afecta principalmente a las mujeres.
En lo que va del 2021, se han registrado 47 casos de feminicidios, 15 en el
mes de enero, 9 en febrero, 10 en marzo y 13 en lo que va de abiril; en
febrero se observa una reduccién de casos, pero después de ello hay
incremento sucesivo de este problema; si se compara las estadisticas de
los casos registrados en los meses de marzo y abril del afio 2020 (16
feminicidios), con los ya producidos en el afio 2021 ya se presenta un mayor

numero de casos (23 casos), a pesar que aun no culmina el mes de abril

(6).

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) detalld
gue el 54,8% de mujeres fueron victima de violencia psicolégica, verbal o
sexual por parte de su compafiero o pareja, ademas, se indica que el 27,1%
de ellas fue victima de violencia fisica por parte de su pareja y el 6 %, de
violencia sexual (7). En el afio 2017; la violencia fisica o sexual, ejercida
por el esposo o compariero, en los ultimos 12 meses fue mayor en las
regiones pertenecientes a la Sierra; entre ellas: Apurimac (19,3%), Junin
(16,4%), Puno (16,2%) y Cusco (16,0%) (8).

En el Perq, dentro de los factores psicosociales que afecta a la mujer esta
la disparidad educativa y los niveles de desempleo. Aln en las épocas
actuales existe mucha poblacién que vive en zona rural con analfabetismo
y donde la mayor poblacion afectada pertenece al género femenino,
perturbando igualmente el desempleo de las mujeres originando una
desigualdad econémica en las mismas. Aunque en los ultimos 20 afios la

economia peruana ha tenido un considerable crecimiento, estos no han

10



1.2.
1.2.1

1.2.2.

1.3.
1.3.1

permitido reducir las brechas de desigualdad educativa y laboral en las

mujeres y sobretodo en aquellas que viven en una zona rural.

La problematica presentada en esta seccion, conlleva a que se realice la
presente investigacion y conocer la incidencia que ejercen los factores
psicosociales en la violencia de las mujeres de 20 a 40 afios que se
atienden en el servicio de urgencias y emergencias del Centro de Salud de

Huaccana.

Formulacién del problema

. Problema general

¢, Como los factores psicosociales inciden en la violencia en mujeres de 20
a 40 anos que acuden al servicio de urgencias y emergencias del Centro
de Salud de Huaccana, 20207

Problemas especificos
¢ Como la dimensién psicoldgica de los factores psicosociales incide en la
violencia en mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio de urgencias

y emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 20207
¢Como la dimensién social de los factores psicosociales incide en la

violencia en mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio de urgencias

y emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020?

Objetivos

. Objetivo general

Establecer la incidencia de los factores psicosociales en la violencia en
mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio de urgencias y

emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020.

11



1.3.2.

1.4.
1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Objetivos especificos

Establecer la incidencia de la dimension psicolégica de los factores
psicosociales en la violencia en mujeres de 20 a 40 afios que acuden al
servicio de urgencias y emergencias del Centro de Salud de Huaccana,
2020.

Establecer la incidencia de la dimension social de los factores
psicosociales en la violencia en mujeres de 20 a 40 afios que acuden al
servicio de urgencias y emergencias del Centro de Salud de Huaccana,
2020.

Limitantes de la investigacion

Limitante tedrica

En el presente trabajo se realizd6 en funciéon de la recoleccion de la
informacion de libros y articulos cientificos en sitios web o repositorios; no
pudiendo realizar una busqueda teorica en forma fisica debido a las

limitantes establecidas debido a la pandemia COVID-19.

Limitante espacial

El estudio se realiz6 en mujeres que hayan sufrido algun tipo de violencia
dentro de su hogar o su entorno y que se encuentren en el rango de edad
de los 20 a 40 afos especificamente en el distrito de Huaccana,

departamento de Apurimac y no en otros lugares.

Limitante temporal

Existi6 una limitante en el tiempo que se disponia para encuestar a las
mujeres que sufrieron algun tipo de violencia, argumentando que
priorizaban su tiempo en solucionar su problema, retrasando la ejecucion

de la encuesta.

12



IIl. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacién
En el marco de la realizacion de la presente investigacion, se revisaron
diversos estudios con referencia a las variables de estudio, y que se

mencionan a continuacion:

2.1.1. A nivel internacional
Puente-Martinez et al. (2016) en Espafa en la tesis titulada “Factores
de riesgo asociados a la violencia sufrida por la mujer en la pareja:
una revision de meta-analisis y estudios recientes”. El objetivo de la
investigacion es realizar una revision bibliografica actual y
complementaria de los ultimos estudios y meta-analisis sobre factores de
riesgo de la violencia de género. Este trabajo confirma que en el nivel
socio-comunitario el bajo nivel educativo, el bajo desarrollo econémico del
pais, pocos derechos sociales, la falta de democratizacién del Estado, la
cultura del honor y las culturas masculinas - con actitudes sexistas y
favorables hacia la violencia en el pais son factores de riesgo. El método
de la investigacion es de recopilar estudios recientes que pudieran dar
cuenta de la heterogeneidad de los resultados, se incluyeron aquellos
estudios. El resultado de la investigacién es el nivel de estudiar los
factores de riesgo de la violencia de género relacionados con el
macrosistema y el exosistema, donde los factores tienen que ver con las
creencias y los valores culturales que determinan la violencia de género,
asi como las estructuras formales e informales que influyen en conforman
y determinan el ambiente en el que la persona se desenvuelve. La
conclusion de la investigacion muestra de manera ordenada en base a
una estructura logica fundamentada en el modelo socio-ecolégico los
factores que se asocian con el riesgo de sufrir violencia de género segun
las investigaciones mas recientes. En el nivel macro-social destacan como
factores de riesgo relacionados con el empoderamiento y el contexto
cultural: la falta de educacion (r=-69, p < .0001), el bajo desarrollo
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economico del pais (r =-.52, p < .0001), derechos sociales y politicos
bajos (r =-.45, p <.0001. (9)

Murillo et al. (2017) en Espafia en la tesis titulada “Factores
asociados alapreparacion de los profesionales de atencion primaria
para responder a la violencia infligida por la pareja en Espaina”. El
objetivo de la investigacion es analizar la disposicion de los profesionales
de atencién primaria, para responder a la violencia de pareja (VPI). En
atencion primaria se identifica los posibles determinantes que podrian
facilitar una mejor respuesta. EI Método de la investigacion es el estudio
transversal con muestreo no probabilistico por conveniencia entre
profesionales sanitarios que laboran en 15 centros de atencién primaria
en Espafa. La Encuesta de Preparacion Médica para Manejar la Violencia
de la Pareja Intima (PREMIS), la version validada y traducida al espafiol,
fue el instrumento utilizado para acumular informacién sobre
conocimientos, opiniones y practicas en materia de violencia ocasionada
por la pareja intima. Se realiz0 el andlisis descriptivo y andlisis de
regresion lineal simple y multiple. El resultado de la investigacion fue un
total de 265 cuestionarios completados, con una tasa de respuesta del
80,3%. Se observd un efecto exposicidn-respuesta, donde a mayores
horas de entrenamiento se obtuvo una mayor puntuacion en las secciones
del cuestionario (p <0.05). La edad, el tipo de profesion, los afios de
experiencia en atencion primaria, las horas de formacién en IPV y la
lectura del protocolo mostraron asociacién positiva con el conocimiento
(preparacion percibida, conocimiento percibido, conocimiento real),
opiniones (preparacion del personal, requisitos legales, autoeficacia, lugar
de trabajo). problemas, limitaciones, comprension de la victima) y la
practica de los profesionales sanitarios. La conclusion de la investigacion
fue todas las intervenciones mas importantes asociadas a una mejor
preparacion de los profesionales de atencion primaria para responder a la

VPI en los entornos de atencion primaria espafioles. (10)
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Souza et al. (2020) en Brasil en la tesis titulada “Factores asociados
con el riesgo de violencia contra mujeres de edad avanzada, un
estudio transversal”. El objetivo de la investigacion es identificar los
factores asociados con el riesgo de violencia contra mujeres de edad
avanzada. El método de la investigacion trata de un estudio cuantitativo,
descriptivo 'y transversal guiado por la herramienta STROBE
(Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology),
gue se desarrollé para evaluar la calidad de estudios observacionales (de
caso y control, cohorte y transversales), realizados entre 2016 y 2017 en
la ciudad de Recife, estado de Pernambuco, Brasil. El resultado de la
investigacion muestra que hay un predominio de mujeres con una edad
maxima de 70 afios (72; 59,0%); alfabetizadas (85; 69,7%); solteras (92;
75,4%); que vivian con otra(s) persona(s) (106; 86,9%); que no trabajaban
(103; 88,0%); y con ingresos de hasta 1 salario minimo (94; 77,0%). El
riesgo de violencia se hizo presente en el 59,0% (n=72) de las personas
entrevistadas. La conclusion de la investigacion se puede concluir que
factores como la multimorbilidad, la baja capacidad funcional, los
sintomas de depresion, la baja calidad de vida, la insatisfaccion con la
vida y la dependencia funcional para las actividades cotidianas, estan
asociados con el riesgo de violencia contra las mujeres de edad avanzada.
(11)

Romero-Urréa et al. (2018) en Chile en la tesis titulada “Factores
psicosociales y el estilo de apego en la permision de la violencia a la
mujer”. El objetivo de la investigacion es examinar la influencia en el estilo
de apego y del contexto social en la permision de la violencia. El método
de la investigacibn es del tipo Mixta, transversal, se utiliza tres
instrumentos para verificar una triangulacion de andlisis cualitativo se
desarroll6 a través de una entrevista a profundidad. El resultado de la
investigacion es el tipo de apego y el contexto influyen en la permision de
violencia, se confirma el predomino de la violencia psicolégica y del apego

preocupado. La conclusién de la investigacion es el tipo de relacién con
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los cuidadores, la educacion, edad, tiempo de noviazgo, ingreso
econémico, afectan estado emocional de la mujer y permiten que su
pareja la agreda. El apego preocupado presenta un tipo especifico en el
comportamiento, en el trabajo se define un perfil persona-logico de la
mujer que sobrevive a la violencia, en el analisis se enfrenta a la influencia

directa de los factores sociales. (12)

Suérez-Sierra (2018) en Colombia en su tesis titulad a “Factores de
riesgo en la violencia contra la mujer en el municipio de
Ventaquemada (Boyaca) desde una mirada de trabajo social”. El
objetivo de la investigacion es identificar los factores donde el riesgo
influye en la violencia contra la mujer en el municipio de Ventaquemada
(Boyaca). Asimismo, determinar los tipos de violencia ejercidos hacia este
género. El método de la investigacion es de quince mujeres en situacion
de violencia, pertenecientes a las veredas Boqueron, El Carmen y Frutillo,
seleccionadas mediante un muestreo por redes. Las técnicas aplicadas
fueron la encuesta social y entrevista semiestructurada. El resultado de la
investigacion es partir de una lectura desde trabajo social, se estudi6 la
teoria ecoldgica de los sistemas de Uriel Bronfenbrenner, en la que
se pudo determinar, que una de las causas relacionadas es la de los
factores individuales, relacionales y sociales, en los que se ubica el déficit
economico, la alta influencia del medio y la baja autonomia, liderazgo y
participacion, lo que da paso a que esta poblacion se enfrente a
dinAmicas de violencia fisica, econdmica, verbal, psicolégica o sexual,
gue ocasionan dafios y cambios en el ciclo vital de la mujer. La
conclusién de la investigacion es la normalizacion de la violencia contra la
mujer en las veredas Boquerdn, El Carmen y Frutillo del municipio de
Ventaquemada se determina como uno de los factores de riesgo mas
relevantes. (13)

lllesca Zhicay et al. (2018) en Ecuador en su tesis titulada “Factores

socioculturales que influyen en mujeres victimas de violencia
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intrafamiliar”. El objetivo de la investigacion es determinar cuales son los
factores socioculturales que influyen en las mujeres que son victimas de
violencia intrafamiliar, ser4 conveniente, para la intervencién desde el
trabajo social, se ha considerado como objeto el estudio a las mujeres que
acuden a los centros de apoyo a la mujer en el cantén Cuenca provincial
del Azuay. Estudios realizados por la OPS (Organizacién Panamericana
de la Salud) y la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), en el 2000, se
identifico a diez paises latinoamericanos entre los cuales figuran: Belice,
Bolivia Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras,
Nicaragua, Panama y Perl, establecen que la mayoria de actos de
violencia contra las mujeres debido al ambiente en el que se desarrollan.
El método de la investigacion es mixto (cual-cuantitativo) no experimental,
reflejado directamente en encuestas estructuradas, entrevistas
personales y un cuestionario. La investigacion permite comprender de
manera adecuada, amplia y profunda el fendmeno estudiado; la
naturaleza descriptiva, por tanto, buscé narrar los factores socioculturales
qgue influyen en las mujeres que han sufrido violencia intrafamiliar. El
resultado de la investigacion es el proceso de recoleccion y analisis de la
informacion se generaron los siguientes datos identificativos de la
poblacién estudiada. El 22,22 % de mujeres encuestadas se encuentran
entre los 26-30 afios de edad mientras que el 18, 52 % estan entre los 21-
25 afos, con el mismo porcentaje de 18,52 % se encuentran las mujeres
de 41-45 afios y tan solo el 3.70 % de 15-20 afio. El 66, 67 % de las
personas encuestadas practican la religion catdlica, mientras que el 22,
22 % corresponden a otro tipo de religion no especificado. La conclusion
de la investigacion es que las mujeres encuestadas practican mayormente
la religidn catdlica, lo que concuerda con las creencias culturales como la
expresion “En mi familia nos han ensefiado a que si te casas es para
siempre”, exponiendo a las mujeres que sufren violencia por parte de su
pareja al estar sometida a este tipo de creencias o mitos durante su vida.
(14)
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2.1.2. A nivel nacional

Fabian Arias et al. (2018) en Lima afio en la tesis titulada “Factores
de riesgo de violencia a la mujer de parte del conyuge”. El objetivo de
la investigacion es realizar una revision bibliografica actual y
complementaria de los ultimos estudios y meta-analisis sobre factores de
riesgo de la violencia de género. Este trabajo confirma que en el nivel
socio-comunitario el bajo nivel educativo, el bajo desarrollo econémico del
pais, pocos derechos sociales, la falta de democratizacién del Estado, la
cultura del honor y las culturas masculinas - con actitudes sexistas y
favorables hacia la violencia en el pais son factores de riesgo. EI método
de la investigacion es de recopilar estudios recientes que pudieran dar
cuenta de la heterogeneidad de los resultados, se incluyeron aquellos
estudios. El resultado de la investigacion es el nivel de estudiar los
factores de riesgo de la violencia de género relacionados con el
macrosistema y el exosistema, donde los factores tienen que ver con las
creencias Yy los valores culturales que determinan la violencia de género,
asi como las estructuras formales e informales que influyen en conforman
y determinan el ambiente en el que la persona se desenvuelve. La
conclusién de la investigacion muestra de manera ordenada en base a
una estructura logica fundamentada en el modelo socio-ecolégico los
factores que se asocian con el riesgo de sufrir violencia de género segun
las investigaciones mas recientes. En el nivel macro-social destacan como
factores de riesgo relacionados con el empoderamiento y el contexto
cultural: la falta de educacién (r =-69, p < .0001), el bajo desarrollo
econdémico del pais (r =-.52, p <.0001), derechos sociales y politicos bajos
(r =-.45, p < .0001), la falta de autonomia de las mujeres y la baja
democratizacién del estado (r =-.36 p <.0001). (15)

Fabian Arias et al. (2020) en Junin en la tesis titulada “Factores de
riesgo que influyen en la violencia contra la mujer de parte del
conyuge en la sierra central del Peru”. El objetivo de la investigacion

es determinar los factores de riesgo de violencia contra la mujer, por parte
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del conviviente, en nuestra sierra central del Perud, en la region Junin, se
da una muestra de 964 mujeres. La violencia hacia la mujer en Junin fue
de 73.6% (Instituto Nacional de Estadistica e informatica, 2017). Se
encontraron multiples factores de riesgo, siendo los mas significativos el
estrés, los celos, las discusiones y peleas entre los padres, el licor y
problemas econdémicos. El método de la investigacion es de nivel
descriptivo explicativo, tipo basico, caracter cuantitativo, el disefio fue no
experimental transversal descriptivo, las unidades de andlisis fueron
mujeres de 20 a 57 afos, casadas y/o convivientes. La poblacion de
estudio, fue conformada por el 73.6% (250 354) de las mujeres que
sufrieron violencia por su pareja en la sierra central (Junin), resultados
dados por la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, enunciado en el
Observatorio Nacional de Violencia Contra la Mujer (2017). El resultado
de la investigacion da una prevalencia de normas culturales que son
tolerantes con los hombres los cuales ejercen poderio sobre las mujeres.
Las cuales se da mediante la violencia tanto psicolégica, fisica, sexual y
econémica que pueden llevar a graves consecuencias en la salud. La
conclusion de la investigacion es que las caracteristicas
sociodemogréficas de las mujeres que sufren violencia por parte de su
cényuge en nuestra sierra central del pais, la region Junin, en su mayoria
tienen una edad que oscila de 30 a 39 afios, de estado civil conviviente,
con grado de instruccion secundaria, de ocupacion el trabajo de la casa.
En lo que respecta a sus conyuges tienen secundaria completa, seguido
de superior técnica, de ocupacion trabajos eventuales con ingreso
econémico mensual igual o menor al sueldo minimo. Los factores de
riesgo significativos de violencia contra la mujer por parte del conyuge son
multiples, en el factor de riesgo personal se encontré los celos y el estrés
por las actividades que cumplen dentro y fuera del mismo hogar; sin
embargo, el trabajar fuera del hogar para cubrir sus necesidades fue un

factor protector. (16)
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Quispe Coronado (2018) en Ayacucho en la tesis titulada “Factores
culturales que influyen en la violencia contra la mujer de 20 a 40 afios
de edad del programa de vaso de leche del distrito de Jesus
Nazareno Ayacucho - 2018”. El objetivo de la investigacion es
determinar los factores culturales que influyen en la violencia contra la
mujer de 20 a 40 afos de edad, del Programa Vaso de Leche, del Distrito
de Jesus Nazareno. Ayacucho — 2018. EI método de la investigacion es
enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel descriptivo explicativo, disefio no
experimental transversal. El resultado de la investigacion fue de 68.4%
(104) de mujeres las cuales fueron victimas de violencia; mientras que el
31.6% (48) de mujeres no presentaron ningun tipo de violencia, también
se puede ver que la violencia fisica, psicoldgica fue mas frecuente. La
Conclusion de la investigacion dio como resultado que los factores
culturales si influyen significativamente en la violencia contra la mujer en
el Distrito de Jesus Nazareno (p<0,05). La presencia de esos factores es
9 veces mayor en las mujeres con violencia en comparacion a las mujeres
sin violencia (OR 9,05). (17)

Pefia Avelino (2019) en Trujillo en la tesis titulada “Factores que
influyen en la violencia contra la mujer. Yanacancha, 2019”. El
objetivo de la investigacion fue Determinar los factores que influyen en la
violencia en mujeres, Yanacancha, 2019. El método de la investigacion es
cualitativo, Se dieron como resultados que el nivel educativo de las
mujeres que sufre violencia familiar, son que el 46% de mujeres cuentan
con estudios del nivel secundario (recién estudiando o terminado),
mientras que el 32% tiene nivel educativo técnico y el otro 22% un nivel
educativo superior. El descubrimiento muestra que el tiempo de union
oscil6 entre dos meses y dieciocho afios, ocurrieron los maltrato en casi
todo el tiempo de la unién. En relacién con el tipo de violencia sufrida en
mayor gravedad fue la fisica; de forma mas perspicaz la psicoldgica, la
violencia sexual no fue mencionada, mientras que el dinero y celos fueron

descritos como focos desencadenantes de las discusiones, también como
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el, uso de alcohol y droga en el agresor. El resultado de la investigacion
advierte que el nivel educativo de mujeres que sufren algin tipo de
violencia familiar, es en un 46% de mujeres las cuales tienen estudios solo
de nivel secundaria, mientras que el 32% cuentan con un nivel educativo
técnico y por ultimo un 22% un nivel educativo superior. Concluyendo que
la mayor proporcion de mujeres no cuentan con estudios superiores. La
conclusiéon de la investigacion es que la mayoria de las mujeres
conferenciadas y sus parejas estuvieron a merced de una nifiez en
circunstancias de violencia tipo psicoldgica el cual se infiere que el
antecedente de violencia influye como un modelo repetidor de convivencia
familiar. La educacion recibida tales como las creencias forman parte del
entorno cultural en donde se expone a la mujer y que condiciona las ideas

gue la predisponen a sufrir algun tipo de violencia. (18)

Ortiz Guerrero (2015) en Loreto en su tesis titulada “Factores de
incremento de violencia contra la mujer segun datos de la comisaria
de familia de Iquitos - 2017”. Cuyo objetivo de la investigacion es
determinar los factores del aumento de violencia contra la mujer segun
datos de la Comisaria de Familia de Iquitos -2017. El método de la
investigacion es el tipo descriptivo simple, porque se realiza el estudio de
la variable independiente factores de incremento de la violencia contra la
mujer. El resultado de la investigacion fue que el 73% de casos revisados
consideran que el factor individual da como una causa influyente en la
violencia contra la mujer, mientras que el 27% no lo consideran. El 58%
de casos revisados si consideran que es el factor social como causa de
violencia contra las mujeres, mientras que el 42% no lo consideran. La
conclusién de la investigacibn da méas de la mitad, de los casos
investigados confirma que los factores individuales, sociales, culturales y
juridicos contribuyen en el incremento de violencia contra la mujer (Sl
65%); pero también existe promedio de (35% NO) no consideran causas
del incremento. Esto es muy alarmante, porque precisamente en estas

cifras estan las mujeres que ain no toman conocimiento del dafio que se
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da tanto en la mujer y en los hijos, dado que muchas de ellas son mujeres
dependientes econd6micamente del marido y tienen hijos de por medio.
(19)

2.2. Bases tedricas

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

Teoria del autocuidado
Teoria que se enfoca en el ejercicio o practica de actividades que las
personas comienzan y ejecutan por su propia iniciativa con la finalidad de

preservar la vida, la salud y el bienestar. (20)

Teoria del déficit de autocuidado
Teoria que muestra la necesidad de contar con una enfermera en caso
gue una persona, independiente o dependiente, no es capaz de

provisionar un autocuidado efectivo en forma permanente. (20)

Teoria del sistema de enfermeria

Teoria que muestra las relaciones entre las personas: enfermera legitima
y cliente legitimo, activandose cuando existe la necesidad de la terapia
del autocuidado del cliente sobrepasa el requerimiento de autocuidado

disponible, conllevando a la necesidad de enfermeria. (20)

Teoria de Watson

Teoria que integra la Escuela del cuidado o “Caring”, se basa en que los
servicios brindados por las enfermeras mejoran la calidad del cuidado de
un enfermo en caso realice practicas como la espiritualidad y la cultura,
fusionandose estos con los conocimientos profesionales. Esta teoria

aplica lo existencial, fenomenoldgico y espiritual. (21)

Teoria sobre violencia de género — Modelo ecolégico
El modelo ecolégico muestra que el agravio es el resultado de la
conjuncion de diversos componentes concernientes con la vida propia

misma de la victima y del maltratador, donde interviene el macrosistema
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(asociado a una cultura machista); el exosistema (asociado al estrés,
redes sociales, entre otros) y el microsistema (asociado a los conflictos
conyugales). (22)

2.3. Bases conceptuales

2.3.1. Factores Psicosociales
En el Perd, seis de cada diez hogares viven con la violencia, donde la
incidencia de violencia psicologica hacia la mujer es de 35% mientras que
la fisica es de 17 %, hechos que empiezan a ser considerado como tortura
por el grado de maltrato que viven las mujeres; por ello nos enfocaremos

en mencionar los factores desde los siguientes puntos de vista:

2.3.2. Factores Psicoldgicos
e Autoestima
La autoestima no es individual, sino social. Las mujeres tienen una
valoracion social muy inferior que la de los varones y por esa razon, la
baja autoestima se encuentra mas frecuentemente en las mujeres,
especialmente en aquellas que han crecido en una familia con roles
tradicionales, donde se dan a menudo los malos tratos psicoldgicos a

todos los miembros del género femenino.

e Consumo de alcohol de la pareja
La gran mayoria de los problemas de pareja estan vinculados en la
ingesta de alcohol del hombre, al grado de ser reconocido por algunos
hombres como problema y de motivarlos a disminuir el mismo.
Posiblemente las nuevas generaciones puedan desarrollar nuevas
formas de relacion con relacién la pareja y lograr una modificacion en los
patrones de consumo. Algunas parejas consideraron como alternativas,
disminuir el consumo, establecer nuevas formas de comunicacion entre
la conyugue y la posibilidad de asistir a reuniones donde las parejas

intercambien sus experiencias.
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2.3.3. Factores sociales
Segun la OMS indican que aproximadamente una de cada tres (30%)
mujeres en el mundo han padecido violencia fisica y/o sexual de pareja o
violencia sexual por terceros en algin momento de su vida; la mayor parte
de las veces el agresor es la pareja. En todo el mundo, cerca de un tercio
(27%) de las mujeres de 15 a 49 afios que han estado dentro de una
relacion informan haber sufrido algun tipo de violencia fisica y /o sexual por

su pareja. (4)

e Participacién econ6mica en el hogar

Se ha encontrado que, la violencia econdmica se expresa en el
incumplimiento de las obligaciones alimentarias (33,3%), en la limitacion
de medios econdmicos orientados a satisfacer sus necesidades (26,4%)
y (10%); en descuido, ruina, incautaciéon y retencion indebida de objetos,
instrumento de trabajo, documentos de personales, bienes, valores y
derechos patrimoniales. Los mayores agresores son los hombres (95%)
entre las edades estan entre los 30 y 59 afios (51,6%) y los hombres
entre los 18 a 29 afos (31,6%). El principal agresor es el conviviente
(30,0%), los ex convivientes (34,6%) y los conyuges (21,5%). (23)

e Nivel socio econémico
Casi el tercio de la poblacion en Perl no puede cubrir sus necesidades
basicas, de acuerdo a lo informado por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI). La pandemia aumento en 10 puntos
la pobreza, empujando a tres millones de nuevos pobres a la
precariedad; los datos confirman algo que se veia desde mayo del afio
pasado, cuando decenas de miles se ausentaron de las ciudades donde
se ganaban la vida para volver al campo o a su tierra de origen, donde
no tendrian que pagar un arrendamiento. Hoy son 10 millones de pobres

en el pais andino. (23)
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2.3.4. Factores culturales
Estamos en un pais donde es perfectamente natural resolver las diferencias
y los conflictos de manera violenta, nos hemos puesto de acuerdo al
concluir que vivimos una cultura de violencia, pero ain no sabemos cémo
podemos transformar estd en una cultura de paz. Es necesario
comprometerse y las voluntades politicas de los gobiernos y de todas las
instancias de la sociedad civil. El estereotipo, en el caso de varones y
mujeres es una division donde se traduce en la interiorizacién de roles
sexuales estereotipados. Sobre aquellos mitos donde todo se encuentra
mayor prevalencia en la zona rural, esto debido a diversos factores de

migracion e intercambio de culturas en diferentes regiones.

e Crianza

Las primeras relaciones de los nifios con sus padres se destacan por la
importancia de la sincronia entre las necesidades del hijo y de los padres;
es adecuada donde se produce un desajuste en las interacciones y como
consecuencia la aparicion de trastornos en el desarrollo. La gran
importancia a las interacciones nifio/adulto en la primera etapa de la vida
para la construccion de la mente humana, el acompafiamiento de los
profesionales en el proceso de la crianza puede contribuir a la prevencion

de estos tipos de trastornos. (24)

e Valoracion cultural

El Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS, informa
gue la violencia contra la mujer es endémica en todos los paises y culturas;
es dafina para millones de mujeres y para sus familiares y se ha visto
exacerbada por la pandemia de COVID-19. Sin embargo, no se disponen
vacunas para ponerle freno y solo podremos hacerle frente si los gobiernos,
las comunidades y las personas adoptan medidas y las integran
plenamente con el fin de cambiar actitudes perjudiciales, mejorar el acceso
a las oportunidades y los servicios para las mujeres y las nifias y fomentar

las relaciones saludables y de respeto mutuo. (4)
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e Creencias

Las creencias son heredadas por los padres que a través de ellas podemos
aprender, es importante llevarlas presentes. Donde comenzamos a ser mas
conscientes en creencias tomamos como mandatos podemos hacer frente
a las creencias negativas, ademas, las creencias familiares se relacionan
con nuestras raices, pues en su mayoria las aprendemos en la infancia de
nuestros circulos mas cercanos; ahora bien, ten presente que cuando
hablamos de creencias familiares hacemos referencia a las personas con

las que has vivido en gran parte de tu vida y que cada familia es Unica. (25)

e Convivencia de pareja

La violencia contra la mujer nuca se detuvo, ni en el tiempo de pandemia.
El 54,8% de las mujeres en el Pera fueron victimas de violencia psicoldgica,
fisica 0 sexual alguna vez por su esposo o comparfiero durante el 2020,
revelé la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes). En Lima
Metropolitana el abuso sisteméatico se incrementd de 5% a 8%, segun el
estudio realizado por ellInstituto Nacional de Salud Mental
(INSM) del Ministerio de Salud (Minsa). (26)

2.3.5. Violencia Contra la Mujer
Las Naciones Unidas precisa como violencia contra la mujer, todo acto de
violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio que
puede ser fisico, sexual, psicoldgico en la mujer, incluso las amenazas de
tales como, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, asi se produzca
en la vida publica o privada. (4)

2.3.6. Ciclo de la Violencia
El ciclo de la violencia es un modelo desarrollado para aclarar la dificultad
y la convivencia del abuso con conducta amorosos; es conveniente, para

aquellos que nunca han sufrido violencia doméstica, entender que la
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ruptura del ciclo de la violencia es mucho mas compleja que simplemente

huir o salirse del ciclo. (23)

a) Fase de Tension

Esta dura usualmente por un periodo, como semanas 0 meses. Durante
este tiempo aumenta el estrés y se vuelve nula la comunicacién; los
agresores a menudo abusan verbalmente de sus parejas, e incidentes
“‘menores” de violencia pueden darse; las victimas suelen sentir un peligro
creciente y con frecuencia suelen definir a estos sentimientos como si
estuvieran “pisando huevos” durante este periodo, tratando de anticiparse
al humor del abusador. Familiares y amigos pueden negar o minimizar el

peligro en esta etapa.

b) Fase Aguda o de Crisis

En esta fase, la tension ha incrementado y termina por estallar la violencia.
Este es un tiempo explosivo e impredecible, usualmente se da entre 24 y
72 horas, la cual puede concluir en lesiones serias e incluso la muerte; es
dado por el estado emocional del abusador o por un evento externo, en vez
de algo que la victima haya hecho. Durante el periodo la victima realiza
acciones para sobrevivir al abuso, las cuales pueden incluir en la

acomodacion a las demandas del abusador o tratar de escapar.

c) Fase de Calma o de Luna de Miel

El agresor pasa a un periodo mas calmado que a veces es denominado
como la Fase de Luna de Miel, esta fase puede durar desde dias a semanas
e incluso meses y durante este tiempo, el abusador puede exhibir un
arrepentimiento, suplicar para su perdén, y promete que esto no volvera a
suceder otra vez. La victima quiere creer que esto es verdad, él puede lucir
vulnerable, causando en la victima un sentimiento de culpa y
responsabilidad por el bienestar del este; la victima puede sentirse agotada
y los nifios pueden convertirse en cuidadores, tomando la responsabilidad

de mantener la paz. Al principio, familiares y amigos pueden recibir esta
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etapa queriendo creer que la violencia no ocurrira. Pero este no es el caso.
(23)

2.3.7. Perfil de la mujer maltratada
Aunque no haya un tipo de perfil de mujer maltratada, existen una serie de
singularidades en todas las victimas: el maltrato se da entre los 17 y 28
afos; en la mitad de ellos tienen antecedentes de episodios depresivos
previos al abuso, y de dependencia o tendencia a establecer relaciones

asimétricas con el sexo opuesto, aceptando reglas patriarcales.

Es probable que estas mujeres hayan sufrido algun tipo de maltrato durante
la infancia y por ende desarrollando una baja autoestima y una alta
aceptacion a la violencia, ya que se trata de una situacion aprendida
anteriormente; algunas de las mujeres se quedan al lado de su pareja
violenta pues creen que las alternativas que tienen son peores a la situacion
actual. Se persuaden de que las cosas no estan tan mal y piensan que son
ellas las que incitan a la violencia por no haberse quedado calladas, se
culpan y se censuran, la psicologa Alejandra Fevieres nos dice sobre "hay
gue eliminar el sindrome de indefensién aprendida, dado que la situacién
de estos malos tratos, éstos nunca se dan por un motivo concreto. Al ver
gue no hay manera de evitar los malos tratos se quedan paralizadas, se
inmovilizan. Por eso desde fuera da la impresion de que la mujer no quiere

remediar el problema”. (24)

2.3.8. Tipos de violencia contra la mujer
a) Violencia econdmica
Consiste en lograr o intentar conseguir la dependencia financiera de otra
persona, manteniendo para ello un control total sobre sus recursos

financieros, impidiéndole trabajar.

b) Violencia psicolégica
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Son comportamientos de amenaza fisica o corporal que provoca miedo a
través de la intimidacion; amenazas, humillaciones y comparaciones en las
gue se menos precia el valor y/o la dignidad de la mujer, puede causar dafio

fisico a una persona, su pareja o sus hijos.

c) Violenciaemocional

Consisten en bajar la autoestima de una persona a través de criticas
constantes, subvalorar sus capacidades, insultarla o someterla a otros tipos
de abuso verbal; atemorizando o dafiando la relacién de una pareja con sus

hijos; o en no permitir a la pareja ver a su familia ni a sus amistades.

d) Violencia fisica

Consiste en causar dafio fisico a la pareja golpeandola, propinandole
patadas, quemandola, empujandola, dandole bofetadas, tirandole del
cabello, negandole atencibn médica u obligandola a consumir alcohol o

drogas, asi como empleando cualquier otro tipo de fuerza fisica contra ella.

e) Violencia sexual
Conlleva obligar a una pareja a participar en un acto sexual sin su

consentimiento. (4)

2.3.9. Sufrir de violencia en silencio
Es importante que los de asistentes de salud sean conscientes de que los
problemas de salud que observan en las mujeres pueden deberse a la
violencia o pueden estar agravados por la violencia. Es necesario
considerar que la mujer puede estar sufriendo violencia de pareja o
violencia sexual en la actualidad, o puede haberla sufrido recientemente

en el pasado.

Las mujeres que sufren violencia de pareja a menudo suelen acudir a los
.servicios de salud por problemas relacionados con esta, tanto

emocionales como fisicos, incluidas las lesiones; sin embargo, es habitual
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gue las mujeres no hablen sobre la violencia que sufren, ya sea por
verguenza, por miedo a ser juzgadas o por temor a su pareja. Nosotros
podemos identificar si  una mujer ha sufrido violencia si presenta
cualquiera de las siguientes caracteristicas como: problemas actuales o
recurrentes de salud emocional o psicolégica, como estrés, ansiedad o
depresion, comportamientos perjudiciales como el consumo excesivo de
alcohol o el consumo de drogas, pensamientos, planes o actos de
autolesion o intentos de suicidio, lesiones fisicas recurrentes que no
tengan explicacion clara, infecciones recurrentes de transmision sexual,
embarazos no deseados, dolores o trastornos crénicos sin explicacion
(dolores pélvicos o problemas del sistema reproductivo, trastornos
gastrointestinales, infecciones de las vias urinarias, dolores de cabeza,

etc.) y consultas médicas reiteradas sin un diagnéstico claro. (26)

También se puede sospechar un problema de violencia si la pareja de la
mujer se entromete durante la consulta, si la mujer no acude con
frecuencias a sus citas médicas o0 a las de sus hijos, 0 si estos tienen
problemas emocionales y de comportamiento. Segun la OMS no
recomienda que los servicios de salud apliquen el método de deteccion
universal o de indagacion sistematica para identificar a las mujeres que
han sufrido violencia. Sin embargo, la OMS si alienta a los asistentes de
servicios de salud a mencionar el tema a todas aquellas mujeres que
presenten lesiones o trastornos que puedan estar relacionados con la

violencia. (27)

2.3.10. Estimaciones mundiales y regionales de la violencia
La violencia contra la mujer es un importante problema de salud publica,
asi como una violacion flagrante de los derechos humanos de la mujer.
En el informe, elaborado por la Organizacion Mundial de la Salud, la
Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres y el Consejo
Sudafricano de Investigaciones Médicas, presenta que el primer examen

sistematico y el resumen del conjunto de datos cientificos sobre la
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prevalencia de dos formas de violencia contra la mujer, a saber, la

violencia ejercida por la pareja (violencia conyugal) y la violencia sexual

infligida por otra persona distinta de la pareja (violencia sexual no

conyugal).

Por primera vez, se presentan informacion agregadas a nivel mundial y

regional de la prevalencia de estas dos formas de violencia, obtenidas a

partir de los datos demogréaficos mundiales recopilados de manera

sistematica. Las siguientes conclusiones son:

a)

b)

d)

Globalmente, que el 35% de las mujeres del mundo entero han sido
victimas de violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja o de
violencia sexual por parte de personas distintas de su pareja.

En su mayor parte, se trata de casos de violencia conyugal. En todo
el mundo, casi un tercio (el 30%) de todas las mujeres que han
mantenido una relacién de pareja han sido victimas de violencia
fisica y/o sexual por parte de su pareja. En algunas regiones, esta
cifra puede llegar a ser de hasta el 38%.

A nivel mundial, el 38% del numero total de homicidios femeninos
se debe a la violencia conyugal, una cifra muy alarmante.

Las mujeres que han sido victimas de abusos fisicos o sexuales
por parte de su pareja corren un mayor riesgo de padecer una serie
de problemas de salud importantes. Asi, por ejemplo, se tiene que
un 16% mas de probabilidades de dar a luz a bebés con
insuficiencia ponderal, y mas del doble de probabilidades de sufrir
un aborto o casi el doble de probabilidades de padecer una
depresion y, en algunas regiones, son 1,5 veces mas propensas a
contraer el VIH.

A nivel mundial, el 7% de las mujeres han sido agredidas
sexualmente por una persona distinta de su pareja. Aunque se
dispone de menos datos sobre los efectos de la violencia sexual no
conyugal en la salud, de los datos existentes se desprende que las

mujeres que han sufrido esta forma de violencia son 2,3 veces mas
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propensas a padecer trastornos relacionados con el consumo de
alcohol y 2,6 veces mas propensas a sufrir depresiones o ansiedad.
(28)

2.3.11. Violencia econémica o patrimonial
Violencia econdémica o patrimoniales la accion u omision que se dirige a
ocasionar un menoscabo en los recursos econdmicos o patrimoniales de
cualquier persona, a través de la perturbacion de la posesion, tenencia o
propiedad de sus bienes; la pérdida, sustraccién, destruccion, retencion o
apropiacion indebida de objetos, instrumentos de trabajo, documentos
personales, bienes, valores y derechos patrimoniales; la limitacion de los
recursos econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades o privacion
de los medios indispensables para vivir una vida digna, asi como la
evasion del cumplimiento de sus obligaciones alimentarias; la limitacion o
control de sus ingresos, asi como la percepcién de un salario menos por

igual tarea, dentro de un mismo lugar de trabajo. (29)

2.3.12. Violencia fisica

Violencia fisica es la accién o conducta, que causa dafo a la integridad
corporal o a la salud. Se incluye que es el maltrato por negligencia,
descuido o por privacion de las necesidades bésicas, que hayan
ocasionado dafio fisico o que puedan llegar a ocasionarlo, sin importar el
tiempo que se requiera para su recuperacion (articulo 8 de la Ley 30364),
este tipo de violencia es la mas denunciada, precisamente por ser la mas
visible. (30)

2.3.13. Violencia psicoldgica
Violencia psicoldgica es por general lo que acompafa a las otras formas
de violencia y que también tiene como base la desigualdad de género, es
definida en la Ley 30364 como “la accién o conducta tendiente a controlar
0 aislar a la persona contra su voluntad, a humillarla o avergonzarla y que

puede ocasionar dafios psiquicos. Dafio psiquico es la afectacién o
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alteracion de algunas de las funciones mentales o capacidades de la
persona, producida por un hecho o un conjunto de situaciones de
violencia, que determina un menoscabo temporal o permanente,

reversible o irreversible del funcionamiento integral previo”. (30)

2.3.14. Violencia sexual

Violencia sexual, sigue siendo una de las modalidades menos
denunciadas y con mas problemas de acceso a la justicia. Puede darse
tanto en el espacio privado como en el publico, en tiempos de paz o de
conflicto armado y mas aun puede constituirse en delito de lesa
humanidad cuando es perpetrado de forma sistematica contra las mujeres
de una nacion o grupo étnico, como forma de humillar a los varones
vencidos y dar una prueba de hegemonia. Por sus caracteristicas, la
violencia sexual se constituye en un verdadero indicador de las
desigualdades de género en todos los ambitos de la vida social, que

limitan el ejercicio de derechos de las mujeres. (4)

2.4. Definicion de términos basicos:

2.4.1.

2.4.2.

Factores Psicosociales

Condiciones tecnoldgicos, organizacionales, sociales, econdémicos o
personales con la que un individuo se relaciona y que afecta en forma
positivo 0 negativa en su salud, bienestar, desempefio o desarrollo

personal o colectivo. (31)

Violencia de género

Violencia ocurre en la sociedad donde las personas creen en la
superioridad de lo masculino sobre lo femenino, generando privilegios y
servicios a favor de aquellas personas que asumen el rol masculino y
exigen, a través de la persuasion y sancién social, una subordinacién de

las personas que asumen conductas tradicionalmente femeninas. (32)
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2.4.3.

24.4.

2.4.5.

2.4.6.

2.4.7.

2.4.8.

Vulnerabilidad
La palabra vulnerable se utiliza como adjetivo para hacer referencia a
una persona o cosa que puede ser dafiado o recibir lesiones, bien sea

fisicas 0 morales. (33)

Ciclo de violencia
Existen tres fases en que se produce y reproduce la violencia, es la

acumulacion de tensién, estallido de violencia y luna de miel. (34)

Violencia contra los integrantes del grupo familiar

Es cualquier accién o conducta que le causa muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico y que se produce en el contexto de una
relacion de responsabilidad, confianza o poder, de parte de un integrante

a otro del grupo familiar.(26)

Revictimizacién

Son las acciones u omisiones inadecuadas que incrementan el dafo
sufrido por la victima como consecuencia de su contacto con las entidades
encargadas de la atencién, proteccién, sancién y recuperacion de la

violencia. (35)

Violencia fisica

Son agresiones que atentan contra el cuerpo de una persona, ya sea a
travées de golpes, lanzamiento de objetos, encierro, sacudidas o
estrujones, entre otras conductas que puedan ocasionar dafos fisicos.
(36)

Violencia psicolégica
Es toda accion u omision destinada a degradar o controlar las acciones,

comportamientos, creencias y decisiones de otras personas por medio de
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intimidacion, manipulacion, amenaza, humillacion, aislamiento, o

cualquier conducta que implique un perjuicio en la salud psicolégica. (37)

2.4.9. Violencia econdémica
Este el tipo de violencia se puede manifestar cuando a la persona se le
quita el dinero que gana, se le impide gastarlo en beneficio suyo o de su
familia, o se le niega el dinero para controlar su independencia. (34)

2.4.10. Estereotipos
Son modelos o patrones de conducta que definen como deben ser, actuar,
pensar y sentir las mujeres, los hombres en una Sociedad que
representan un conjunto de atributos o caracteristicas que se les asignan.
(37)
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3.1.
3.1.1.

3.1.2.

. HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

Hipotesis general

Ha: Existe influencia positiva de los factores psicosociales en la violencia
en mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio de urgencias y
emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020.

HO: No existe influencia positiva de los factores psicosociales en la
violencia en mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio de urgencias

y emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020.

Hipoétesis especificas

Existe influencia positiva de la dimension psicolégica de los factores
psicosociales en la violencia en mujeres de 20 a 40 afios que acuden al
servicio de urgencias y emergencias del Centro de Salud de Huaccana,
2020.

Existe influencia positiva de la dimension social de los factores
psicosociales en la violencia en mujeres de 20 a 40 afios que acuden al
servicio de urgencias y emergencias del Centro de Salud de Huaccana,
2020.

3.2. Definicion conceptual de variables

3.2.1.

3.2.2.

Factores Psicosociales
Factores psicosociales son el conocimiento de lo humano que mezcla la
psicologia, que tradicionalmente se enfocé en el sujeto individualmente,

con lo social.

Violencia contra la mujer
Violencia ejercida por la pareja o ex pareja contra la mujer bajo la con
condicion de género, que puede ser econdémica, psicoldgica, fisica o

sexual.
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3.2.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N° DE iINDICE METODO TECNICA
CONCEPTUAL ITEMS
Factores | Son condiciones
Psicosoci | de caracter | Psicologico | Desempleo 1, 2, 3, | Nunca (1) Hipotético | Encuesta
ales tecnoldégico, Posesion 4,5, 6, Deductivo
organizacional, Consumo de habitos |7, 8, 9, | Alguna vez
social, econémico nocivos 10, 11, | (2)
o personal, con la Trastornos mentales 12, 13,
que se relaciona 14, 15, | Varias
un individuo y que 16, 17, | veces (3)
pueden  afectar 18, 19,
positivo o] 20, 21, | Muchas
negativamente su 22, 23, | veces (4)
salud, bienestar, 24
desempeiio 0 Siempre (5)
desarrollo Social Disparidad laboral 25, 26,
personal 0 Disparidad educativa 27, 28.

colectivo. (31)

Abuso de
nocivas

sustancias




VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADORES N° DE iNDICE METODO TECNICA
CONCEPTUAL ES ITEMS
Violencia | Todo acto de
contra la | violencia gue | Econdmic | Libertad econémica 29, 30, | Nunca (1) Hipotético | Encuesta
mujer resulte o pueda |0 Chantaje econdmico 31, 32 Deductivo
tener como Control del dinero Alguna vez
resultado un dafio (2)
fisico, sexual o
psicolégico para Varias
la mujer inclusive | Psicolégic | Amenazas 33, 34, | veces (3)
las amenas de |0 Humillacion 35, 36
tales actos, la Gritos Muchas
coaccion o la Insultos veces (4)
privacion Celos
arbitraria de Siempre (5)
libertad, tanto si | Fisico Golpes 37, 38,
se producen en la Empujones 39, 40
vida publica como Jalones
en la privada. (5)
Sexual Relacién sexual contra su | 41, 42,
voluntad 43, 44

Dafos durante la relacion
sexual
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4.1.
41.1

4.1.2.

IV. DISENO METODOLOGICO

Tipo y disefio de investigacion

. Tipo de estudio
El estudio fue de tipo basica, donde se busca contar con un conocimiento
global por medio de la comprensién de los aspectos principales de los
fendmenos, de los hechos observables o de las relaciones que se
establecen los entes (Para el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e

Innovacion Tecnologica, 2018).

Disefio de investigacion

El estudio uso un disefio no experimental ya que no se tocé en forma
intencional a las variables, limitandose a describir su comportamiento;
asimismo, correlacional debido a que se relacion6 ambas variables y de
corte transeccional debido que la informacion se acopi6 y evalué en un

Unico momento.

El estudio correlacional busca valorar la relacion que puede existir entre
dos o mas variables, conceptos o0 categorias en una investigacion en

particular.

Vi

Donde:

M: tamafio de la muestra

VI: Factores Psicoldgicos
VD: Violencia contra la mujer

r: Relacién entre ambas las variables



4.2.

4.3.
43.1

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.4.

Método de investigacion

El estudio us6 el método hipotético deductivo. Este método consiste en que
desde los resultados obtenidos se comprueban las hipotesis de la
investigacion, realizando un contraste con los resultados de la

investigacion.

Poblacién y muestra.

. Poblacion

La poblacién fue constituida por 60 mujeres que fueron atendidas en el
Centro de Salud Huaccana; las mujeres tuvieron algun tipo de violencia y
gue se registraron en el servicio de emergencia y urgencias durante el afio
2020.

Muestra

La muestra obtenida de poblacion fue de 60 mujeres atendidas en el

Centro de Salud Huaccana, usando la muestra censal.

Criterios de inclusién
Dentro de los criterios de inclusidon se consideraron a las mujeres que
acepte participar de la investigacion y que tuvieron algun tipo de violencia,
atendida en el servicio de emergencias y urgencias, durante el afio 2020.
Criterio de exclusion:
Dentro de los criterios de exclusion se encuentran las mujeres que no

hayan tenido ningan episodio de violencia durante el afio 2020.
Lugar de estudio.

El lugar de estudio fue en el Centro de Salud de Urgencias y Emergencias

del distrito de Huaccana, departamento de Apurimac en el afio 2020.
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4.5.
45.1

4.5.2.

4.6.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

. Técnica de recoleccién:

Se aplico la técnica de cuestionario estructurado, el cual se aplicé en cada
persona que integré6 la muestra. Esta técnica permite saber los

comportamientos y la opinién del encuestado.

Instrumento:
El instrumento usado en la investigacion fue el cuestionario. Documento
gue permite obtener en forma escrita la informacion brindada por el

encuestado.

Para la presente investigacion se procedié a observar y recoger
informacion de los instrumentos validados como el de Cuestionario de
Violencia en la Pareja y el de inventario de evaluacion del maltrato a la
mujer por su pareja. Luego se seleccionaron los items necesarios para
lograr los objetivos de la investigacion, ademas de agregar algunas
preguntas necesarias que no se hallaban en los instrumentos
mencionados y, por ultimo, se juntaron para formar el Instrumento de
recoleccion de informacion sobre la violencia basada en género, el cual
identifica los tipos de violencia y los factores que influyen sobre ella.
Incluye 44 preguntas y la informacién general de la encuestada. El rango
de respuesta de este instrumento es de cinco puntos: de 1 (“nunca”) a 5

(“siempre”), tomd un tiempo de 10 minutos aproximadamente.

Analisis y procesamiento de datos.

Posterior al recojo de la informacion del instrumento, se ingreso la
informacion al programa estadistico (SPSS V25) con la finalidad de realizar
el analisis de datos. Para el andlisis se usé la estadistica descriptiva a
través de tablas y graficos que permitieron hacer la interpretacion de las
variables de estudio; asimismo, se uso la estadistica inferencial por medio
de la estadistica multivariada buscando conocer la incidencia de los

factores psicosociales en la violencia de la mujer.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos
5.1.1. Resultados Generales

Tabla 5.1.1.1 Distribucion segun edad en mujeres que acuden al servicio de
urgencias y emergencias del centro de salud Huaccana.

Frecuencia Porcentaje
DE 20 A 29 ANOS 32 53,3
_ DE 30 A 39 ANOS 26 43,3
Valido -
DE 40 ANOS 2 3,3
Total 60 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020.

Gréfico 5.1.1.1 Distribucion segun edad en mujeres que acuden al servicio de
urgencias y emergencias del centro de salud Huaccana.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Del 100% (60) de las mujeres encuestadas, el 53.3% (23) se encuentran en el rango
de 20 a 29 afios, el 43.3% (26) se encuentran en el rango de 30 a 39 afios y el 3.3%
(2) tienen mas de 40 afos.
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Tabla 5.1.1.2. Distribucion segun grado de instruccién de mujeres que acuden al
servicio de urgencias y emergencias del centro de salud Huaccana.

Frecuencia Porcentaje
Primaria Completa 9 15,0
Primaria Incompleta 20 33,3
Valido Secundaria Completa 15 25,0
Secundaria Incompleta 16 26,7
Total 60 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Grafico 5.1.1.2. Distribucidén segun grado de instruccién de mujeres que acuden al
servicio de urgencias y emergencias del centro de salud Huaccana.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Del 100% (60) de las mujeres encuestadas, el 15.0% (9) tienen el grado de
instruccion de primaria completa, el 33.3% (20) el grado de instruccion de primaria
incompleta, el 25% (15) el grado de instruccion de secundaria completa y el 26.7%

(16) tienen el grado de instruccion de secundaria incompleta.
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Tabla 5.1.1.3 Distribucion segun Estado civil de las mujeres que acuden al servicio
de urgencias y emergencias del centro de salud Huaccana.

Frecuencia Porcentaje
Casada 34 56,7
Valido Conviviente 26 43,3
Total 60 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Grafico 5.1.1.3 Distribucion segun Estado civil de las mujeres que acuden al
servicio de urgencias y emergencias del centro de salud Huaccana.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Del 100% (60) mujeres encuestadas, el 56.7% (34) son casadas y el 43.3% (26)

son convivientes.
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Tabla 5.1.1.4 Distribucion segun ocupacion de las mujeres que acuden al servicio

de urgencias y emergencias del centro de salud Huaccana.

Frecuencia Porcentaje

Vélido Ama de Casa 60 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Grafico 5.1.1.4 Distribucién segun ocupacion de las mujeres que acuden al

servicio de urgencias y emergencias del centro de salud Huaccana.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Del 100% (60) mujeres encuestadas, el 100 % (60) tienen como ocupacion ser

ama de casa.
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5.1.2. Resultados Variable Factores Psicosociales

Tabla 5.1.2.1 Dimensién Factores Psicolédgicos de la variable Factores
Psicosociales.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 2 3.3
Medio 34 56.7
Alto 24 40.0
Total 60 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Grafico 5.1.2.1 Dimension Factores Psicoldgicos de la variable Factores
Psicosociales.

60.0 56.7
50.0
40.0
30.0
20.0

10.0
3.3

00 I

Bajo Medio Alto

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Del 100% de las mujeres encuestadas en el servicio de urgencias y emergencias
del Centro de Salud de Huaccana con respecto a la dimension factores psicoldgicos
de la variable factores psicosociales, el 56,7% respondio que tiene un nivel medio;

el 40% respondi6 que tiene un nivel alto y el 3,3% que tiene un nivel bajo.
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Tabla 5.1.2.2 Dimensiéon Factores Sociales de la variable Factores Psicosociales.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 1 1.7
Medio 26 43.3
Alto 33 55.0
Total 60 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Gréafico 5.1.2.2 Dimension Factores Sociales de la variable Factores Psicosociales.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Del 100% de las mujeres encuestadas en el servicio de urgencias y emergencias
del Centro de Salud de Huaccana con respecto a la dimension factores sociales de
la variable factores psicosociales, el 55% respondié que tiene un nivel alto; el 43,3%
respondio que tiene un nivel medio y el 1,7% que tiene un nivel bajo.
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Tabla 5.1.2.3 Variable Factores Psicosociales.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 1 1.7
Medio 35 58.3
Alto 24 40.0
Total 60 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Gréfico 5.1.2.3 Variable Factores Psicosociales.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Del 100% de las mujeres encuestadas en el servicio de urgencias y emergencias

del Centro de Salud de Huaccana con respecto a la variable factores psicosociales,

el 58,3% respondio que tiene un nivel medio; el 40% respondi6 que tiene un nivel

alto y el 1,7% que tiene un nivel bajo.
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5.1.3. Resultados Variable Violencia contra la Mujer
Tabla 5.1.3.1 Dimensién Econdémica de la variable Violencia Contra la Mujer.

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 16 26.7
Medio 16 26.7
Alto 28 46.7
Total 60 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Grafico 5.1.3.1 Dimension Economica de la variable Violencia Contra la Mujer.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Del 100% de las mujeres encuestadas en el servicio de urgencias y emergencias
del Centro de Salud de Huaccana con respecto a la dimension econémica de la
variable violencia contra la mujer, el 46,7% respondié que tiene un nivel alto; el

26,7% respondié que tiene un nivel medio y un nivel bajo.
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Tabla 5.1.3.2 Dimensién Psicoldgica de la variable Violencia Contra la Mujer.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 5 8.3
Medio 33 55.0
Alto 22 36.7
Total 60 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Grafico 5.1.3.2 Dimension Psicolégica de la variable Violencia Contra la Mujer.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Del 100% de las mujeres encuestadas en el servicio de urgencias y emergencias
del Centro de Salud de Huaccana con respecto a la dimension psicoldgica de la
variable violencia contra la mujer, el 55% respondi6é que tiene un nivel medio; el

36,7% respondié que tiene un nivel alto y el 8,3% respondid que tiene un nivel bajo.
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Tabla 5.1.3.3 Dimensién Fisica de la variable Violencia Contra la Mujer.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 9 15.0
Medio 21 35.0
Alto 30 50.0
Total 60 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Grafico 5.1.3.3 Dimension Fisica de la variable Violencia Contra la Mujer.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Del 100% de las mujeres encuestadas en el servicio de urgencias y emergencias
del Centro de Salud de Huaccana con respecto a la dimension fisica de la variable
violencia contra la mujer, el 50% respondid que tiene un nivel alto; el 35% respondié

que tiene un nivel medio y el 15% respondi6 que tiene un nivel bajo.
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Tabla 5.1.3.4 Dimensién Sexual de la variable Violencia Contra la Muijer.

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 1 1.7
Medio 28 46.7
Alto 31 51.7
Total 60 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Grafico 5.1.3.4 Dimension Sexual de la variable Violencia Contra la Mujer.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Del 100% de las mujeres encuestadas en el servicio de urgencias y emergencias
del Centro de Salud de Huaccana con respecto a la dimension sexual de la variable
violencia contra la mujer, el 51,7% respondié que tiene un nivel alto; el 46,7%

respondio que tiene un nivel medio y el 1,7% respondié que tiene un nivel bajo.
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Tabla 5.1.3.5 Variable Violencia Contra la Mujer.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 1 1.7
Medio 29 48.3
Alto 30 50.0
Total 60 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Gréfico 5.1.3.5 Variable Violencia Contra la Mujer.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana 2020

Del 100% de las mujeres encuestadas en el servicio de urgencias y emergencias
del Centro de Salud de Huaccana con respecto a la variable violencia contra la
mujer, el 50% respondié que tiene un nivel alto; el 48,3% respondié que tiene un

nivel medio y el 1,7% respondid que tiene un nivel bajo.
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5.2. Resultados inferenciales.

5.2.1. Resultados Tablas Cruzada.

Tabla 5.2.1.1 Tabla Cruzada Dimensién Factores Psicologicos — Variable Violencia
Contra la Mujer.

Bajo Medio Alto
Factores Bajo 1 1 0 2
Psicologicos Medio 0 28 6 34
Alto 0 0 24 24
Total 1 29 30 60

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana

2020

Gréfico 5.2.1.1 Dimension Factores Psicologicos — Variable Violencia Contra la
Mujer.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana
2020

Del 100% en relacidon a la dimension factores psicologicos y la variable violencia
contra la mujer, el 3,33% respondieron que tiene un nivel bajo; el 56,67%

respondieron que tiene un nivel regular y el 40% que tiene un nivel alto.
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Tabla 5.2.1.2 Tabla Cruzada Dimensién Factores Sociales — Variable Violencia

Contra la Muijer.

Bajo Medio Alto
Factores Bajo 1 0 0 1
Sociales \egio 0 26 0 26
Alto 0 3 30 33
Total 1 29 30 60

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana

2020

Grafico 5.2.1.2 Dimension Factores Sociales — Variable Violencia Contra la Mujer.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana
2020

Del 100% en relacion a la dimensién factores sociales y la variable violencia contra
la mujer, el 1,67% respondieron que tiene un nivel bajo; el 48,33% respondieron que

tiene un nivel regular y el 50% que tiene un nivel alto.
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Tabla 5.2.1.3 Tabla Cruzada Variable Factores Psicosociales — Variable Violencia
Contra la Muijer.

Bajo Medio Alto
Factores Bajo 1 0 0 !
Psicosociales Medio 0 29 6 35
Alto 0 0 24 24
Total 1 29 30 °0

Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana

2020

Grafico 5.2.1.3 Variable Factores Psicosociales — Variable Violencia Contra la
Muijer.
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Fuente: cuestionario aplicado a mujeres que acudieron al servicio de emergencias C.S. Huaccana
2020

Del 100% en relacion a la variable factores psicosociales y la variable violencia
contra la mujer, el 1,67% respondieron que tiene un nivel bajo; el 58,33%

respondieron que tiene un nivel regular y el 40% que tiene un nivel alto.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion de hipoétesis

6.1.1. Hipdtesis General

Ha: Existe influencia positiva de los factores psicosociales en la violencia contra
mujeres de 20 a 40 aflos que acuden al servicio de urgencias y emergencias del
Centro de Salud de Huaccana, 2020.

HO: No existe influencia positiva de los factores psicosociales en la violencia contra
mujeres de 20 a 40 aflos que acuden al servicio de urgencias y emergencias del
Centro de Salud de Huaccana, 2020.

Tabla 6.1.1. Correlaciéon de la Variable Factores Psicosociales y la Variable

Violencia contra la mujer

Violencia contra
Factores Psicosociales la Mujer
Factores Psicosociales Correlacion de 1 837"
Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60
Violencia contra la Correlacion de 837" 1
Mujer Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decisién: Dado que el coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0,837 indica
gue existe correlacion positiva alta entre las variables factores psicosociales y
violencia contra la mujer, ademas el valor de significacion calculado (P=0.000) <0.05

evidencia que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Conclusion: Existe influencia positiva de los factores psicosociales en la violencia
contra mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio de urgencias y emergencias
del Centro de Salud de Huaccana, 2020.
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6.1.2. Hipotesis Especificas

Ha: Existe influencia positiva de la dimension psicolégica de los factores
psicosociales en la violencia contra mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio

de urgencias y emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020.

Ho: No existe influencia positiva de la dimension psicolégica de los factores
psicosociales en la violencia contra mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio

de urgencias y emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020.

Tabla 6.1.2. Correlacién de la Dimension Factores Psicolégicos y la

Variable Violencia contra la mujer

Violencia contra
Factores Psicoldgicos la Mujer
Factores Psicol6gicos Correlacion de 1 ,823"
Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60
Violencia contra la Correlacién de ,823" 1
Mujer Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision: Dado que el coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0.823 indica
gue existe correlacion positiva alta entre la dimension factores psicologicos de la
variable factores psicosociales y la variable violencia contra la mujer, ademas el
valor de significacion calculado (P=0.000) <0.05 evidencia que se rechaza la

hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Conclusion: Existe influencia positiva de la dimension psicoldgica de los factores
psicosociales en la violencia contra mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio

de urgencias y emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020.
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Ha: Existe influencia positiva de la dimension social de los factores psicosociales en
la violencia en mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio de urgencias y

emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020.

Ho: No Existe influencia positiva de la dimension social de los factores psicosociales
en la violencia en mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio de urgencias y

emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020.

Tabla 6.1.3. Correlacién de la Dimension Factores Sociales y la Variable

Violencia contra la mujer

Violencia contra la
Factores Sociales Mujer

Factores Sociales Correlacion de Pearson 1 ,916™

Sig. (bilateral) 0.000

N 60 60

Violencia contra la Correlacion de Pearson ,916™ 1
Mujer Sig. (bilateral) 0.000

N 60 60

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decisién: Dado que el coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0.916 indica
gue existe correlacion positiva muy alta entre la dimension factores sociales de la
variable factores psicosociales y la variable violencia contra la mujer, ademas el
valor de significacion calculado (P=0.000) <0.05 evidencia que se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
Conclusion: Existe influencia positiva de la dimensién social de los factores

psicosociales en la violencia en mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio de

urgencias y emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020.
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6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares.

Los resultados hallados en la investigacion son avalados por las siguientes
investigaciones como la de Romero-Urréa et al. (12) (2018) en Chile con objetivo de
examinar la influencia en el estilo de apego y contexto social en la permisién de la
violencia los resultados fueron que el tipo de apego y el contexto influyen en la
permision de violencia, se confirma el predomino de la violencia psicologica y del
Apego Preocupado. Concluyendo que se define un perfil persona légico de la mujer
que sobrevive a la violencia, en el analisis se enfrenta a la influencia directa de los
factores sociales. La conclusion a la que llego avala el resultado de la hipétesis
especifica dos, la cual dice que los factores sociales influyen en la incidencia de la

violencia contra las mujeres.

La investigacion de Suarez-Sierra (13) (2018) en Colombia con el objetivo de
identificar los factores donde el riesgo influye en la violencia contra la mujer, los
resultados que tuvieron fueron que los factores individuales, relacionales y sociales,
y la baja autonomia, liderazgo y participacion, lo que da paso a que, esta poblacion
se enfrente a dinamicas de fisica, econOmica, verbal, psicolégica o sexual, que
ocasionan dafios y cambios en el ciclo vital de la mujer. Esta investigacion contrasta
con nuestros resultados en los cuales en la presente investigacion también se
demostrd que los factores psicoldgicos y sociales influyen en la incidencia de la

violencia contra las mujeres.

lllesca Zhicay et al. (14) (2018) en Ecuador, en su investigacion de Factores
socioculturales que influyen en mujeres victimas de violencia intrafamiliar, tuvo
como resultados que las creencias culturales son un factor peligroso que exponen
a las mujeres a permanecer junto a sus parejas sometidas al maltrato, por las
creencias religiosas que tienen. Esta investigacion avala que los factores sociales

influyen en la violencia contra las mujeres.
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Ortiz Guerrero (19) (2015) en Loreto, en su investigacion tienen el objetivo de
determinar los factores de incremento de violencia contra la mujer segun datos de
la Comisaria de Familia de Iquitos. Los resultados fueron que mas de la mitad, de
los casos revisados afirma que los factores individuales, sociales, culturales y
juridicos influyen en el incremento de la violencia contra la mujer (SI 65%); pero
también existe promedio de (35% NO) que no los consideran causas de incremento.
Con esta investigacion se contrasta nuestra hipotesis de que el factor social y

psicoldgico influyen en la violencia contra la mujer.

Por otro lado, Pefia Avelino (18) (2019) en Truijillo busco determinar los factores que
influyen en la violencia en mujeres, Yanacancha, 2019 los resultados fueron que en
la edad de las mujeres que sufren violencia familiar, el 30% de mujeres se encuentra
entre los 24 y 34 afnos, seguido del 26% de mujeres entre 15 a 24 aios; el otro 24%
de mujeres entre 35y 44 afios y por ultimo el 20% se encuentra de 45 afios a mas.
Con respecto al tipo de violencia sufrida la de mayor magnitud fue la fisica; de forma
mas sutil la psicoldgica, la violencia sexual no fue referida, el dinero y celos fueron
referidos como focos desencadenantes de las discusiones, las que estan
incorporado, al uso de alcohol y droga en el agresor. Esto refuerza nuestro trabajo
ya gque nuestros resultados fueron similares dando como el 50% de factor
psicoldgico que predispone la violencia contra la mujer, en los factores sociales el
50% tiene un nivel alto en violencia contra la mujer. En este trabajo de investigacion
se concluyé que de la investigacion es que la mayoria de las mujeres entrevistadas
Yy Sus parejas estuvieron expuestas en su niflez a circunstancias de violencia tipo
psicoldgica de esto se infiere que el antecedente de violencia influye como modelo

reproductor de convivencia familiar.

6.3. Responsabilidad ética de acuerdo con los reglamentos vigentes.
El presente estudio de investigacion se realizé respetando las normas de ética,
confidencialidad e integridad, requeridos y exigidos por la comunidad cientifica y por

los reglamentos vigentes de la universidad.
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Para el desarrollo de la investigacion se considero las normar internacionales segun
estilo Vancouver para las citas y las referencias, se respet6é la autoria de las
publicaciones; se realizdé el consentimiento informado a los participantes de la

investigacion.

62



a)

b)

CONCLUSIONES

Existe influencia positiva de los factores psicosociales en la violencia contra
mujeres de 20 a 40 afos que acuden al servicio de urgencias y emergencias
del Centro de Salud de Huaccana, 2020; dado que el coeficiente de
correlacion de Pearson es igual a 0,837 indica que en un 83,7% existe
correlacién positiva alta entre las variables factores psicosociales y violencia

contra la mujer.

Existe influencia positiva de la dimension psicolégica de los factores
psicosociales en la violencia contra mujeres de 20 a 40 afios que acuden al
servicio de urgencias y emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020;
dado que el coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0.823 indica que
en un 82,33% existe correlacion positiva alta entre la dimension factores
psicoldgicos de la variable factores psicosociales y la variable violencia

contra la mujer.

Existe influencia positiva de la dimension social de los factores psicosociales
en la violencia en mujeres de 20 a 40 aflos que acuden al servicio de
urgencias y emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020; dado que
el coeficiente de correlaciéon de Pearson es igual a 0.916 indica que en un
91,6% existe correlacion positiva muy alta entre la dimension factores
sociales de la variable factores psicosociales y la variable violencia contra la

mujer.
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a)

b)

d)

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades del distrito de Huaccana realizar actividades
para generar conciencia en la poblacién sobre los alcances de la violencia

psicoldgica, sexual y econémica.

Asimismo, se recomienda a las autoridades del distrito de Huaccana crear
casas de refugio temporal para ayudar a las mujeres que sufren de violencia

por parte de sus parejas.

A las Direcciones Regionales de Salud se recomienda que aperturen un area
exclusiva para la deteccion de violencia contra la mujer, donde se brinde
informacion, apoyo legal, psicoldgico y técnico que llegue a los sectores mas

vulnerables y olvidados de cada Region.

Asimismo, que las Direcciones Regionales de Salud promuevan talleres
dirigidos a la poblacion en general para fortalecer una cultura de valores y
respeto por los demds, buscando erradicar cualquier acto, conducta o

pensamiento relacionado con la violencia en cualquiera de sus formas.

Para los préximos trabajos se recomienda ampliar el tamafio de la muestra

en la investigacion para lograr resultados mas fiables.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia.

“FACTORES PSICOSOCIALES EN LA INCIDENCIA DE LA VIOLENCIA EN MUJERES DE 20 A 40 ANOS QUE
ACUDEN AL SERVICIO DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS DEL CENTRO DE SALUD DE HUACCANA, 2020”

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Tino de
¢, Coémo los factores | Establecer la incidencia de los | Existe influencia positiva de los InvesE[)i acion:
psicosociales inciden en la | factores psicosociales en la | factores psicosociales en la Bégica )
violencia en mujeres de 20 a | violencia en mujeres de 20 a 40 | violencia en mujeres de 20 a 40
40 afios que acuden al | afios que acuden al servicio de | afios que acuden al servicio de . )

S . . . . : Variable 1: Enfoque de
servicio de urgencias Yy |urgencias y emergencias del | urgencias y emergencias del Factores Investigacion:
emergencias del Centro de | Centro de Salud de Huaccana, | Centro de Salud de Huaccana, Psicosociales Cuant?tativa '
Salud de Huaccana, 20207 2020. 2020. '
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipo6tesis especificas: . . L
[y P ) L J pecit . potes Pe " Dimensiones: Disefio de
¢, Coémo la dimension | Establecer la incidencia de la | Existe influencia positiva de la SR . : 2

S ; ! T : -, N Psicologicos investigacion:
psicolégica de los factores | dimension psicolégica de los | dimension psicolégica de los Sociales No
psicosociales incide en la | factores psicosociales en la | factores psicosociales en la :

. : : i . : i ) : experimental,

violencia en mujeres de 20 a | violencia en mujeres de 20 a 40 | violencia en mujeres de 20 a 40 Variable 2:

40 afos que acuden al | afios que acuden al servicio de | afilos que acuden al servicio de Violencia eﬁ Nivel de
rvici rgenci rgenci mergenci | | urgenci mergenci | . . . -

servicio de urgencias Yy |urgencias y emergencias del | urgencias y emergencias de Mujeres investigacion:

emergencias del Centro de
Salud de Huaccana, 2020?

¢, Coémo la dimension social de
los factores psicosociales
incide en la violencia en
mujeres de 20 a 40 afios que
acuden al servicio de
urgencias y emergencias del
Centro de Salud de
Huaccana, 20207?

Centro de Salud de Huaccana,
2020.

Establecer la incidencia de la
dimension social de los factores
psicosociales en la violencia en
mujeres de 20 a 40 afios que
acuden al servicio de urgencias y
emergencias del Centro de Salud
de Huaccana, 2020.

Centro de Salud de Huaccana,
2020.

Existe influencia positiva de la
dimension social de los factores
psicosociales en la violencia en
mujeres de 20 a 40 afios que
acuden al servicio de urgencias
y emergencias del Centro de
Salud de Huaccana, 2020.

Dimensiones:

Econdmica
Psicolégica
Fisica
Sexual

Correlacional
Causal, corte
transeccional.

Poblacion y
muestra:
Poblacion:

60 mujeres de

20 a 40 afios

Muestra:
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60 mujeres de
20 a 40 arfios

Técnicas e
instrumentos
de recoleccion
de datos:
Encuesta
Cuestionario
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Anexo 2: Instrumentos de recolecciéon de datos

CUESTIONARIO
Instrumento de recoleccidn de informacion sobre la violencia basada en género

Fecha: //

Instrucciones: Debido a que el maltrato y la violencia son tan comunes en la vida de
las mujeres, estamos haciendo algunas preguntas sobre el tema. Es de suma
importancia que Ud. sea sincero en sus respuestas ya que esta situacion puede ser
solucionada. Lo que Ud. nos responda sera confidencial, no serd usado para
denuncia y no sera revelada su identidad.

DATOS GENERALES:
Edad: .................

Numero de hijos: ..................

Lugar de Nacimiento: ........................

Estado civil: Grado de instruccion

Casada () Ninguna ()

Soltera ( ) Primaria Completa ()

Conviviente ( ) Primaria Incompleta ()

Otro () Secundaria Completa ()

Ingreso econémico mensual: ............. Superior completa ()
Superior Incompleta ()

Ocupacion: .......ccooeviiiiiiiiiee Técnico completa ()

Técnico Incompleta ()

Ahora proceda a valorar los siguientes enunciados segun la escala presentada a
continuacion:

1= Nunca

2= Alguna Vez

3= Varias Veces

4= Muchas Veces

5= Siempre
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VARIABLE FACTORES PSICOSOCIALES

Dimension: Factores Psicol6gicos

NO

Item

Mi pareja me exige obediencia a sus caprichos

Mi pareja se altera si no esta hecho el trabajo de la casa cuando
piensa que deberia estarlo

Mi pareja actia como si fuera su sirvienta

Mi pareja no hace un reparto justo de las tareas de la casa

Mi pareja me ha amenazado con herirme cuando estaba ebrio

Mi pareja me ha insultado cuando estaba ebrio

Mi pareja me ha golpeado cuando estaba ebrio

Mi pareja se descontrola cuando estaba ebrio

Mi pareja dice que malcrio a mis hijos

Mi pareja no hace un reparto justo del cuidado de mis hijos

Mi pareja no hace un reparto justo de la educacién de mis hijos

Mi pareja se enoja si no atiendo a mis hijos como piensa que
deberia ser

13

Mi pareja me controla el tiempo y me hace explicarle donde fui

14

Mi pareja intenta evitar que haga cosas que me puedan ayudar
a mi misma

15

Mi pareja me molesta con mis éxitos y mis logros

16

Mi pareja me echa la culpa de sus propios fracasos

17

Mi pareja me insulta o humilla cuando estoy enferma

18

MI pareja me golpea cuando estoy enferma

19

Mi pareja dice que no soy Util cuando estoy enferma

20

Mi pareja no permite que descanse cuando estoy enferma

21

Durante mi infancia me gritaban o humillaban en mi familia

22

Durante mi infancia me golpeaban en mi familia

23

Durante mi infancia menospreciaban mis acciones en mifamilia

24

Durante mi infancia no felicitaban mis logros o éxitos

Dimensioén: Factores Sociales

25

Mi pareja se molesta cuando le pido usar preservativo

26

Mi pareja dice que no es lo mismo tener relaciones sexuales
con preservativo

27

Mi pareja se niega a usar preservativo porque dice que me es
fiel

28

Mi pareja se niega a usar preservativo porque dice que no
tiene alguna ITS

VARIABLE: VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Dimensién: Violencia Econdmica

29

Mi pareja usa el dinero o toma decisiones econdmicas
importantes sin consultarme
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30

Mi pareja se enoja cuando le digo que no alcanza el dinero que
me da 0 gano

31

Mi pareja me chantajea con su dinero

32

Mi pareja utiliza el dinero para controlarme

Dimension: Violencia Psicolégica

33

Mi pareja me insulta delante de otras personas

34

Mi pareja me ha dicho que soy fea o poco atractiva

35

Mi pareja amenaza con herirme o apuialarme

36

Mi pareja se pone celoso y sospecha de mis amistades

Dimensién: Violencia Fisica

37

Mi pareja me tira del pelo

38

Mi pareja me ha golpeado

39

Mi pareja me ha empujado con fuerza

40

Mi pareja me pincha o golpea con objetos punzantes

Dimensién: Violencia Sexual

41

Mi pareja me fuerza fisicamente a tener relaciones sexuales

42

Mi pareja me hace dafo cuando tenemos relaciones sexuales

43

Mi pareja me rechaza cuando quiero tener relaciones sexuales
con él

44

Mi pareja lastima mi pecho y/o genitales

Muchas gracias por su colaboracion
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Anexo 3: Consentimiento Informado

La presente investigacion es realizada por las estudiantes de la Universidad
Nacional del Callao: Saray Espinoza Quispe, Lizcet Arias Pedraza y Alan Jano
Laupa Arango; que tiene por objetivo: Establecer la incidencia de los factores
psicosociales en la violencia en mujeres de 20 a 40 afios que acuden al servicio de
urgencias y emergencias del Centro de Salud de Huaccana, 2020.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira que llene una ficha de
datos y un cuestionario de factores psicosociales y violencia contra la mujer, el
tiempo de llenada de los mismos sera de 15 a 20 minutos. La participacion en este
estudio es estrictamente voluntaria, la informacion que se recoja seré confidencial y
no se usara para ningun otro propoésito fuera de los de esta investigacion. Asi
mismo, aun cuando usted acepte colaborar con esta investigacion, tiene derecho a
retirarse del estudio; de igual forma puede solicitar informacién en cualquier
momento de la investigacion.

Desde ya le agradecemos su participacion:

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por las
estudiantes de la Universidad Nacional del Callao. Reconozco que la informacion
gue yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no
sera usada para ningun otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto

en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida.

FIRMA DEL PARTICIPANTE:

FECHA:

77



Anexo 4: Base de datos

VARIABLE FACTORES PSICOSOCIALES
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28

2

3

3

2
2
2

2

2
2

2

2
2
2
2
2

2
2
2
2
2
2

2

2
2
2
2
2

2

2| 2

2
2
2

3| 2

3
3

3| 3| 3| 3] 3| 4] 3] 3] 3

3| 2| 2
41 2] 2
5| 2| 2
6] 2] 2

7

8] 2| 2

91 2| 2| 2| 2| 2] 2] 2] 2| 2

10] 2| 2

11

12
13
14

15] 2| 2
16] 3| 2

17

18] 3| 2
19] 3| 2

20( 3| 2| 2| 2] 3] 3] 2] 3| 3

21

22
23
24
25
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3
3
3
4

5

3
3
3
3
3

5| 4| 4
5| 4| 4
5| 4| 4

5| 4| 4] 3
5| 4| 4| 4
5| 4| 4] 4
5| 4| 4] 4
5| 4| 5| 4
5| 4| 5| 4
5| 4| 5| 4

5
5
5

3| 4] 4] 4
3| 4] 4] 4
3

3
3

4
5
5

5
5
5

3
3
3
3
3

3| 4
3| 4
3

3
3

3
3

3| 3| 3| 3| 3| 4] 3] 3| 3

3| 3| 3| 3| 3| 4] 3] 4| 3
3| 3| 3| 3| 3| 4] 3] 4| 3

4] 3] 3] 3] 4

4) 4] 4] 4] 5] 5| 5] 5| 4

26
27
28
29

30f 3| 3] 3| 3| 3] 4] 3] 3| 3

31

32

33[ 3| 3| 3| 3| 3] 4] 4] 4] 3

34 3| 3| 3| 3| 3| 4] 4] 4] 3

35
36
37
38
39

40) 4| 3| 3| 3| 3| 5| 4] 4| 3

41

42]1 4| 3] 3] 3| 4

43| 4] 3] 3] 3| 4

441 4| 4] 4] 3| 4

45| 4| 4| 4| 3| 4

46| 4| 4| 4

471 4| 4| 4

48] 4| 4| 4

49] 4| 4| 4

50| 4] 4| 4

51

52| 4| 4| 4| 4
53| 4| 4| 4| 4
54| 4| 4| 4| 4
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5

5
5
5

5
5
5

5/ 4| 4| 4

5| 4] 5] 4] 5| 5| 5] 5| 5

55| 4| 4| 4| 4
56| 4] 4| 4| 4

57
58

59
60

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
P29 | P30 | P31 | P32 | P33 | P34 | P35 | P36 | P37 | P38 | P39 | P40 | P41 | P42 | P43 | P44

10

11

12
13
14
15
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16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30

31

32

33
34

35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
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45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
56
56
57
58
59
60
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Anexo 5: Analisis de Confiabilidad — Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos
validos Excluidos
60 0

Estadistico de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
0,997 44

Se observa en la tabla que el Alfa de Cronbach es igual a 0,997, el cual se encuentra
proximo a la unidad (1); ello permite decir que el instrumento utilizado para el
presente estudio es confiable.
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