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INTRODUCCION

En la actualidad toda empresa tiene un objetivo principal el cual es
implementar un sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo, ya que es
el proceso que conduce al planeamiento y aplicacion de politicas, estrategias,
instrumentos y medidas orientadas a impedir, reducir, prever y controlar los
efectos adversos de fenbmenos peligrosos sobre los trabajadores, los bienes y
el ambiente. El Consorcio Puentes de Loreto es una empresa que desarrolla el
proyecto Puente Nanay y viaductos de acceso. Dicho proyecto inicia en
Bellavista, cruza el rio Nanay y finaliza en el poblado Santo Tomas, con una
extension de 2283.5 m.

El Consorcio Puentes de Loreto cuenta con un compromiso con sus
trabajadores por lo cual evalta periddicamente el cumplimiento legal, en materia
de seguridad y salud ocupacional, para comprobar asi el cumplimiento legal. Por
lo cual para el cumplimiento de la normativa vigente de seguridad y salud en el
trabajo se consider6 una etapa inicial de identificacién de peligros en cada
proceso, actividad y tarea, luego una evaluacion inicial de los riesgos mediante
un analisis de probabilidad y severidad, y la determinacién de controles como:
eliminacidn, sustitucion, controles de ingenieria, controles administrativos y uso
de equipo de proteccion personal, finalmente se realizé una evaluacion del riesgo
residual; ello para disminuir la ocurrencia de incidentes, accidentes y/o
enfermedades ocupacionales en el personal. Del estudio ademas se
determinaron los peligros y riesgos criticos en ciertas tareas para ser analizados
y determinar las medidas de control adecuadas que disminuyan la posibilidad de
ocurrencia, adicionalmente esta investigacion identifica la efectividad que tiene
la implementacion de la identificacion de peligros, evaluacién de riesgos y
determinacion de controles en el sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo, ademas este sistema buscar mejorar las condiciones de clima laboral y
crear una cultura de seguridad y prevencién para el personal que se vea

involucrado en la ejecucion de actividades similares.
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. ASPECTOS GENERALES

1.1. Descripcién general de la empresa
1.1.1. Datos generales de la empresa
Se presentan los datos de la empresa (Sunat, 2021-a).
e Razon social: CONSORCIO PUENTES DE LORETO
e R.U.C. 20602463029
e Representante legal: Juan Antonio Sono Vasquez

e Direccién legal: Av. Republica de Colombia N° 791 ED Plaza Republica

(Costado del Colegio Alfonso Ugarte) Lima — Lima — San Isidro.

e Ubicacion del proyecto: El proyecto se ubica en el distrito de Punchana,
provincia de Maynas, departamento de Loreto. El tramo | del proyecto
inicia en Bellavista, en la Av. La marina, cruza el rio Nanay y termina en

el poblado de Santo Tomas.

Figura 1

Ubicacion de la zona del proyecto dentro del distrito de Punchana
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Nota: Adaptado del plano de ubicacién del puente Nanay y viaductos de acceso,
de J. L. Ingenieros S.A.C., 2014, J.L. Ingenieros S.A.C.
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1.1.2. Resefia historica de la empresa

Consorcio Puentes de Loreto es una empresa que desarrolla trabajos
principalmente en el sector de construccion e infraestructura y representa una
sociedad constituida en Lima en el afio 2017 por la union de las empresas de
ingenieria y construccion Mota-Engil Perd S.A., Mota-Engil Engenharia e
Construcdo S.A., Sucursal Peru, Cosapi S.A. e Incot S.A.C. para desarrollar

obras de ingenieria en el pais. (Jaime Tuccio Valverde, 2017)
1.1.3. Actividades principales de la empresa

La empresa desarrolla el proyecto Puente Nanay como Tramo | de la
construccion de la carretera Bellavista — Mazan — Salvador — El Estrecho. Dicho
tramo inicia en Bellavista ubicado en el distrito de Punchana, cruza el rio Nanay
y finaliza en el poblado de Santo Tomés, con una extension 2283,5 m y
comprende los componentes que se describen en la Tabla 1. (Jack Lopez, 2014)

Tabla 1

Componente del Tramo 1: Bellavista - Santo Tomas

Componentes De A Tipo Longitud (m)
Puente Nanay Pilar P27 Pilar P28 Atirantado 437,6
Viaducto Estribo E1 Pilar P27 Viga 1184,0
margen continua
derecha
Viaducto Pilar P28 Estribo E2 Viga 319,9
margen continua
izquierda
Rampa acceso Av. La Marina Estribo E1 Muro SMR 215,5
margen
derecha
Rampa acceso Estribo E2 Santo Muro SMR 126,5
margen Tomas
Izquierda

Nota. Adaptado de la MEMORIA DESCRIPTIVA, ESPECIFICACIONES
TECNICAS Y METRADOS, de J. L. Ingenieros S.A.C., 2014, J. L. Ingenieros
S.A.C.
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1.2. Presentacion
1.2.1. Mision y visiéon
La mision y vision de la empresa son las siguientes (lvan Calla, 2019):
Mision
Somos un consorcio que asocia empresas lideres en ingenieria y
construccion, que fusiona experiencia internacional con talento peruano para
lograr satisfacer a nuestros clientes y partes interesadas; priorizando la calidad,
el bienestar de los colaboradores y el desarrollo sostenible, con especial énfasis
en el respeto al medio ambiente, responsabilidad con las comunidades,
seguridad y salud laboral.
Visién
Ser una empresa de referencia en el mercado peruano, marcada por una
cultura de emprendimiento e innovacién y un comportamiento socialmente
responsable, que genere fuertes y duraderas relaciones de confiabilidad; a
través de servicios reconocidos por su alta competencia técnica, enfocada en

resolver los retos de nuestros clientes.

1.2.2. Politica del sistema integrado de gestion

La empresa define como parte de su sistema integrado de gestion, su
politica de seguridad, salud ocupacional y medio ambiente. Este documento
muestra los compromisos de la organizacion con respecto a su trabajo de
calidad, responsabilidad ambiental, asi como el control de los riesgos a la vida y
salud de sus trabajadores e impactos al medio ambiente, como podemos ver en

la Figura 2.

Estos compromisos se basan en un enfoque de procesos y de satisfaccion
al cliente, asi como en un proceso de mejora continua, soportado por
inspecciones continuas, observaciones e inspeccion de las tareas, caminatas

gerenciales y procesos de auditorias internas.
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Figura 2

Politica del sistema integrado de gestion
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COMSORCIO PUENTES DE LORETD es una empresa constructora que tiene como objetive principal satisfacer las
necesidades de sus clientes y las propias, sin poner en riesgo | seguridad y salud de su capits] mas importante
que son sus colaborsdores. Es por ello que el CONSDRCIO PUENTES DE LORETO, respetunsa de la legislacion
wigente, ha decidido implementar un Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo con la finalidad de

destacar como una empress Constructors segura, eficients y com petitiva.

Para ello, ssumimos los siguientes compnomisos:

1.

Garantizar que nuestra organizacion cumpla con los lineamientos corporatives de CPL asi como con la
legislacion aplicable, y los requisitos de nueestros CLIEMTES relacionades con la calidad, seguridad, salud
ocupacional y la proteccion del ambiznte.

Proporcionar condiciones de trabajo seguras y ssludables spropiadas al desarrollo de nuestras sctividades,
para la prevencion de lesiones y evitar =l deterioro de I3 salud, eliminando los peligros y reduciendo los riesgos

scocizdos.

Fomentar una cultura de gestion orientada = objetivos pars la satisfaccion de nuestra CLENTE y partes
interesadas.

Promower una oultura preventiva basada en |a Gestion de Riesgos para la toma de decisiones, asegurando la

. .a .
asignacion de los recursos necesarios.

Deszrrollar y promower la Gestion por Procesos como base para la innovacion y mejors continua en la
organizacion.
Asegurar la proteccion del Medio Ambiente, previniendo | contaminacion y haciendo uso sostenible de los

recursos relacionzdos con el desarmollo de nuestras actividades.

Promower £l desarrollo sostenible y |3 responsabilidad social como parte de la gestion en |a organizacion,

incluyendo a todos nuestros grupos de interes, ssegurando la maxima reputacion.

Fomentar una cultura participativa y de consulta, orientada & la comunicacion entre los colaboradores,

buscando alcanzar un eguipo solido.

JUAN SOMO VASOUEZ
GERENTE DE PROYECTO

Nota. Adaptado de Politica de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente,
2020, CPL.
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1.3. Organizacion

La Figura 3, muestra la estructura de la empresa CONSORCIO PUENTES
DE LORETO, en el que la direccidon general esta a cargo de los directores de
proyecto de las diferentes empresas consorciadas, y el representante del
proyecto es el Sr. Juan Sono con el cargo de gerente de proyecto y Sr. Walter
Villavicencio con el cargo de residente de obra.

Figura 3

Organigrama del proyecto puente Nanay

| DIRECTORES DE PROYECTO |

‘ GERENTE DEL PROYECTO ‘

SSOMA ADMINISTRADOR DE GERENCIA TECNICA RESIDENTE DE OBRA ADMINISTRACION

CONTRATOS
EQUIPOS MECANICOS Y DE
MANIOERA

OBRA CIVIL

OFICINA TECNICA PROCURA

CONTROL DOCUMENTARIO
ESPECIALISTA

ESTRUCTURAL RECURSOS HUMANOS

(ASIST. ADMINISTRADOR DE
CONTRATOS

OFICINA TECNICA METAL

- ASISTENTA SOCIAL
MECANICA

PLAMEAMINETO Y SERVICIOS GENERALES

CONTROL DE COSTOS

ALMACEN

[Tl

CONTROL DE CALIDAD

RELACIONES
COMUNITARIAS

Nota. Adaptado del organigrama general del Consorcio Puentes de Loreto,
2020, CPL.

A

1.4. Descripcion del area donde se realizo la experiencia profesional

Donde se realiz6 la experiencia profesional fue en el area de seguridad,
salud ocupacional y medio ambiente, la cual trabaja con las demas éareas de la

empresa en la prevencion de riesgos laborales propios de cada actividad.

El objetivo principal del area es crear y promocionar las condiciones
adecuadas para el desarrollo de las actividades y evitar que estas produzcan

desviaciones en los estandares de trabajo.

El &rea no solo se encarga de evitar las desviaciones de los estandares
de trabajo sino que también se anticipa de posibles riesgos en el lugar de trabajo

y la aplicacion de medidas adecuadas de control.

Las actividades de identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y
16



controles se desarrollaron en obra con cada frente de trabajo y en oficina de la

empresa donde se realiz0 reuniones y revisiones de los avances.
1.5. Funciones del bachiller

En la empresa asumi el puesto de supervisor de seguridad, salud
ocupacional y medio ambiente en el cual desarrolle las siguientes funciones

(Recursos humanos, 2015):

e Asistir en la implementacion, el mantenimiento, el seguimiento y la
medicion del sistema de gestién; promoviendo la mejora continua y
mejora de los procesos en la empresa; coherentes con los objetivos y

politica del sistema integrado de gestion.

e Desarrollar actividades de capacitacion de seguridad y salud ocupacional
con el fin de brindar soporte en el registro y control de la asistencia, de los

materiales didacticos, de los reglamentos y de otras necesidades.

e Participar en el desarrollo de auditorias internas del proyecto, conforme al
plan de trabajo definido por la gerencia, para verificar el cumplimiento de
los lineamientos, politicas y estandares implementados en materia de

seguridad y salud ocupacional.

e Presentar planes de seguridad, salud ocupacional y medio ambiente, en
cumplimiento de las orientaciones superiores, con la finalidad de incluirlos
en los expedientes a presentar al Ministerio de Transporte y

Comunicaciones.

e Llevar el control de la lista maestra de documentos y registros del sistema
de gestion de seguridad, salud ocupacional y medio ambiente de acuerdo
a los procedimientos establecidos, para garantizar el correcto orden de

los documentos y registros propios del area.

o Elaborar expedientes a presentar a clientes internos, clientes externos y/o
autoridades, conforme a los tramites que se estén realizando, con el

objetivo de obtener la aprobacion respectiva.

e Brindar soporte en las coordinaciones del comité de seguridad y salud

ocupacional, tomando notas de los acuerdos durante el desarrollo de las

17



reuniones y acompafiando las inspecciones programadas, a fin de
elaborar y registrar las actas de cada sesién y los informes de las

inspecciones.

e Revisar y consolidar los informes de inspecciones, investigacion de
incidentes y/o accidentes, auditorias, capacitaciones, entre otros, con el

fin de asistir con la documentacién de los registros.

e Elaborar y brindar el seguimiento en la identificacion de peligros,
evaluacion de los riesgos y controles (IPERC) en materia de seguridad y
salud ocupacional, con el objetivo de mitigar los potenciales accidentes

de trabajo.

e Elaborar las estadisticas en seguridad y salud ocupacional para ser

presentadas en la reunién del comité de seguridad y salud en el trabajo.
ll. FUNDAMENTACION DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL

2.1. Descripcién de larealidad problematica de la empresa

El CONSORCIO PUENTES DE LORETO cuenta con un compromiso
con sus trabajadores por lo cual evalla periédicamente el cumplimiento legal,
en materia de seguridad y salud ocupacional. Uno de los requisitos para
comprobar el cumplimiento legal, es la ejecucion de auditorias externas
realizadas por auditores autorizados, la cual ayuda a identificar de manera
oportuna y controlar aquellas no conformidades que puedan afectar a la

empresa.

En marzo del 2020, se realiz6 la auditoria externa donde se
evidenciaron hallazgos los cuales fueron clasificados posteriormente como no
conformidades, dentro del cual siendo el de mayor relevancia la no

actualizacion de la gestion de riesgos.

Por lo tanto, resultdé necesario un analisis de causa de la no
conformidad, y asumir acciones en la organizacion para revertir la no
conformidad, evitando la aplicacién de procesos sancionadores y multas por
parte de organismos fiscalizadores en esta materia, por lo cual se realizé una

solicitud de mejora la cual se puede visualizar en el Anexo 3.
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Figura 4

Analisis de causa 5 Porqués

Problema: Desactualizacién en la identificacion de
peligros, evaluacion de riesgos y determinacion de
controles.

¢Por qué?

No se actualiz6 la gestion de riesgos.

¢ Por qué?

No se actualiz6 la matriz IPERC desde el 2019.

¢Por qué?

No se actualizé el procedimiento de identificacién
de peligros, evaluacién de riesgos y
determinacion de control.

¢Por qué?

No se identificd la normativa vigente en materia
de seguridad y salud en el trabajo.

¢Por qué?

El personal no tenia conocimiento de sus
funciones.

2.2. Objetivos de la actividad profesional
2.2.1. Objetivo general

» Actualizar la matriz identificacion de peligros, evaluacién de riesgos y
determinacion de controles del proyecto puente Nanay y viaductos de

acceso en el periodo 2020 — 2021.
2.2.2. Objetivos especificos

* Identificar los peligros y evaluar los riesgos asociados al proyecto puente

Nanay y viaductos de acceso para el periodo 2020 — 2021.

» Determinar controles para los peligros identificados en el proyecto Puente

Nanay y viaductos de acceso para el periodo 2020 - 2021
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2.3. Marco teérico
2.3.1. Bases teodricas

Purohit et al. (2018), sefialan que la identificacion de peligros y
evaluacion de riesgos (IPER) se lleva a cabo para la identificacion de
sucesos que pueden dar lugar a un peligro, el andlisis del peligro de este
suceso que podria ocurrir y, normalmente, la estimacion de su alcance,
magnitud y probabilidad de efectos perjudiciales. Las diversas técnicas de
evaluacion de riesgos contribuyen en gran medida a mejorar la seguridad de
las operaciones y equipos complejos en la industria. Agregan también que el
IPER es un término colectivo que abarca todas las actividades relacionadas
con la identificacion de peligros y la evaluacion de riesgos en las
instalaciones, a lo largo de su ciclo de vida, para asegurarse de que los
riesgos para los empleados, el publico o el medio ambiente se controlan de
forma coherente dentro del nivel de tolerancia de riesgos de la organizacion.
Estos estudios suelen abordar tres cuestiones principales de riesgo con un
nivel de detalle acorde con el analisis, el objetivo, la fase del ciclo de vida, la

informacion disponible y los recursos.

Para gestionar el riesgo, primero hay que identificar los peligros y, a
continuacion, evaluar el riesgo y determinar si se tolera o no. Cuanto antes
se realice un andlisis de riesgos eficaz en el ciclo de vida, mas rentable sera
el futuro funcionamiento seguro del proceso o actividad. La comprension del
riesgo desarrollada a partir de estos estudios constituye la base para
establecer la mayoria de las demas actividades de gestidon de la seguridad
del proceso emprendidas por la instalacion. Una percepcion incorrecta del
riesgo en cualquier punto podria conducir a un uso ineficiente de los recursos
limitados o a la aceptacién sin conocimiento de riesgos que exceden la

verdadera tolerancia de la empresa (Purohit et al., 2018).

Un estudio de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos suele
ser realizado por un equipo de expertos cualificados en el proceso, los
materiales y las actividades de trabajo; el personal con formacion en
métodos de andlisis de riesgos suele dirigir estos equipos, aplicando la
técnica de andlisis seleccionada con expertos en la materia de la ingenieria,
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operaciones, mantenimiento y disciplinas, segln sea necesario (Bijalwan y
Siddique, 2015). Un simple estudio de identificacion de peligros al principio
de la vida util puede ser realizado por un solo experto: Sin embargo, un
equipo multidisciplinario suele llevar a cabo estudios de riesgos de procesos
mas peligrosos o complejos, especialmente durante las Ultimas fases del
ciclo de vida, en los que la participacion del personal de explotacién y
mantenimiento en las primeras fases del proceso de revision ayudara a
identificar los peligros cuando puedan eliminarse o controlarse de forma mas
rentable. Una vez finalizado el estudio, la direccion debe decidir si aplica las
medidas de reduccién de riesgos recomendadas para alcanzar sus objetivos

de riesgo.

Procedimiento para la identificacion de peligros y evaluacion de
riesgos

Segun Baraka et al. (2018) el éxito de la industria de la construccion
radica no solo en el cumplimiento de los requisitos de produccion, sino
también en la alta satisfaccion de los empleados mediante el cumplimiento
de los requisitos de seguridad en el lugar de trabajo. La evaluacion de los
peligros y los riesgos debe realizarse y se deben tomar medidas para
convertir el riesgo en un nivel tolerable de forma regular. El proceso de

identificacion de peligros y evaluacion de riesgos consta de cuatro pasos:
1. Identificacion del peligro

2. Evaluacion de riesgos

3. Andlisis de riesgos

4. Controlar y revisar

Identificacidn del peligro

Los peligros en el lugar de trabajo pueden identificarse de varias
maneras. Las inspecciones proporcionan un sistema de reconocimiento de
las condiciones peligrosas para poder corregirlas. Los datos recogidos
durante la realizacion de las inspecciones se utilizan para identificar los
peligros y las barreras que impiden trabajar de forma segura y con proteccion

del medio ambiente, de modo que puedan abordarse, por ejemplo, mediante
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cambios en los procedimientos o la adquisiciébn de distintos equipos de
proteccion personal (EPP). Los informes y la informaciéon sobre la
observacion del trabajo seguro se comparten con los empleados en las

reuniones de seguridad (Baraka et al., 2018).
Elementos de riesgo
Segun Purohit et al. (2018) los elementos de riesgo son los siguientes:

Severidad (Cuan grave es). La severidad se expresa en términos de
efectos sobre la persona, ya sean lesiones o deterioro salud, y van desde

lesiones leves hasta la muerte.

Probabilidad (Qué tan probable es). Al evaluar los riesgos asociados
a cada uno de los peligros que se han identificado, estd manifestando la
probabilidad de que produzca un dafio a causa del peligro cuando se
produce un acto o una condicion sub estandar. La probabilidad debe basarse
en el peor escenario posible, que va desde una posibilidad remota hasta lo

inevitable. Los factores que afectan a la probabilidad son:
¢ Numero de veces que se produce la situacion.
e Ubicacion del peligro.
e Condiciones ambientales
e La competencia de las personas que intervienen
e El estado de los equipos
e Frecuencia de ocurrencia
Evaluaciéon de riesgos

Una vez identificados los peligros, es necesario evaluar qué riesgo
suponen para los empleados en el lugar de trabajo. De este modo se
establece una medida del riesgo y se determina qué prioridad deben tener
las acciones correctivas. La etapa de evaluacion del riesgo es la parte del
proceso que evalla la probabilidad y las consecuencias (severidad) del
peligro que se ha identificado. Una vez que se han estimado la probabilidad

y las consecuencias de cada peligro, se puede asignar una prioridad para

22



las acciones correctivas (Baraka et al., 2018).
Analisis de riesgos

A partir del andlisis de riesgos se determina la frecuencia y el impacto
potencial de los peligros en las operaciones de la empresa, las partes
interesadas asociadas, las infraestructuras relacionadas y el medio
ambiente. Al analizar los riesgos se examinan los sucesos histoéricos, las
circunstancias cambiantes, las influencias externas y los sucesos similares

ocurridos en otros lugares (Baraka et al., 2018).

Segun Baraka et al. (2018) la identificacion de peligros y evaluacion
de riesgos es una actividad que debe considerar la probabilidad de que un
peligro se produzca con la suficiente fuerza como para provocar una
situacion de emergencia. Algunos peligros no tienen un largo registro
histérico y sus frecuencias so6lo pueden estimarse basdndose en las mejores

fuentes disponibles.

Los diferentes peligros tienen diferentes impactos potenciales, los cuales se

dividen en cinco grupos:

* Impactos humanos: los efectos negativos directos de un incidente sobre

la salud de las personas, incluyendo: muertes, lesiones o evacuaciones.

* Impacto en la propiedad: los efectos negativos directos de un incidente en

edificios, estructuras y otras formas de propiedad.

* Impacto empresarial: las pérdidas econémicas o0 sociales negativas

debidas a un incidente.

* Impacto de los servicios de infraestructuras criticas: los efectos negativos
de un incidente en las redes de instituciones, servicios, sistemas y procesos
que satisfacen necesidades humanas vitales, sostienen la economia,
protegen la seguridad publica y mantienen la continuidad y la confianza en
el gobierno. Esta categoria se divide en dafios a las instalaciones criticas y

dafos a las lineas vitales.

* Impacto medioambiental: los efectos negativos de un incidente en el

medio ambiente, incluidos el suelo, el agua, el aire y/o las plantas y los
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animales.

La evaluacion de riesgos se utilizara para priorizar qué riesgos
requieren un mayor desarrollo de tratamientos para prevenir, mitigar, aceptar

o transferir los riesgos asociados a los peligros o0 amenazas.
Calificacion de riesgo

Una de las formas mas sencillas de evaluar el riesgo consiste en
calificar el riesgo como alto, medio o bajo, en funcién de la probabilidad de
gue la actividad cause dafios y de la severidad de los mismos. Esto se
denomina clasificacion del riesgo, la cual se realiza mediante un sistema de
puntuacion matricial. Se dan puntuaciones numéricas a los distintos
elementos (por ejemplo, severidad, probabilidad, frecuencia) de los riesgos
y estas puntuaciones se suman o multiplican para obtener una calificacion

del riesgo (Petrovic, 2017).
Nivel de riesgo
Segun, Purohit, et al. (2018) los niveles de riesgo son los siguientes:

Elementos de bajo riesgo: hay que tenerlos en cuenta, pero hay una
menor probabilidad de que provoquen una paralizacion en la obra. Es muy
poco probable que se produzcan dafios en las condiciones controladas
indicadas, e incluso si se produjera una exposicion, el dafio seria

relativamente leve.

Elementos de riesgo medio: este tipo de riesgos son los que podrian
causar problemas. Es mas probable que se produzca un dafio y el resultado

podria ser grave (por ejemplo, una baja laboral o una lesion fisica leve).

Elementos de alto riesgo: estos son los riesgos que tienen mayor
prioridad. Pueden hacer la paralizacion total de la obra, y hay que planificar
estos riesgos con antelacion. Si es probable que se produzcan lesiones (por
ejemplo, ha habido incidentes previos, la situacion parece un accidente a
punto de ocurrir) y que las lesiones puedan ser graves (accidentes

incapacitantes), o incluso una muerte.

Control y revision
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Baraka et al. (2018) sefiala que en esta etapa se desarrolla la
determinacion de medidas de controles y su apropiada implementacién para
controlar el riesgo, considerando la severidad del peligro en cuestion, el
estado de conocimiento sobre el peligro o riesgo y formas de eliminarlo o
mitigarlo. Una vez identificados los peligros potenciales, el equipo es
responsable de identificar las soluciones a esos peligros, la jerarquia
preferida para el desarrollo de soluciones o controles se muestra en la Figura

5y se describen a continuacion:

+ Eliminacién: El descarte completo de los materiales, productos, equipos o

procesos peligrosos que no son necesarios para un sistema de trabajo.

» Sustitucién: Reemplazar los materiales, productos, equipos 0 procesos

peligrosos por uno menos peligroso.

* Ingenieria: Tratamiento de los peligros potenciales mediante la
reingenieria del trabajo. Esto incluye la modificaciéon del disefio, los
resguardos, las barreras fisicas fijas, las barreras fisicas entrelazadas, las
barreras fisicas, los sistemas de deteccion de presencia, los recintos, la

ventilacion, la automatizacion y el aislamiento.

* Controles administrativos: Puede incluir acciones como la limitacién del
tiempo de exposicién, la rotacién de los empleados y la formacién de los

mismaos.

» Equipo de proteccion personal: El suministro de EPP no elimina el peligro,
sino que sélo protege a las personas de él. Esta accion puede ir acompafada

de una formacion sobre el uso correcto del equipo.
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Figura s

Jerarquia de controles

Mas

Eliminacion )
efectivo

Controles
administrativos

v
Menos

efectivo

Nota. Adaptado de Jerarquia de Controles, de Instituto Nacional de Seguridad y
Salud Ocupacional, 2017, NIOSH.

2.3.2. Antecedentes

2.3.2.1. Internacionales

Acosta (2019), realiz6 la investigacion de identificacion, evaluacion y
propuesta de medidas preventivas de riesgos laborales en la construccion
de puentes de estructura mixta en la construccion del puente sobre el rio
Monjas, sector Maresa, en la que aplic6 dos metodologias para la
identificacion de riesgos laborales, el método general de identificacion de
riesgos laborales y las directrices del sistema de evaluacion de riesgos de
accidentes NTP 330. A partir de esas dos metodologias se analizaron 10
riesgos laborales los cuales fueron identificados con base en la Guia Técnica
Colombiana (GTC 45), para los cuales se propusieron medidas preventivas,
de acuerdo a su nivel de intervencion, para minimizar el nivel de riesgo en
cada actividad de la construccién de puentes de estructura mixta. La finalidad
de la propuesta de medidas de prevencion, fue aportar al mejoramiento de
medidas de control de riesgos que puedan ser utilizadas no solo en la

construccion de puentes de estructura mixta, sino que sean una base para
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diferentes obras civiles.

Rivera (2018), en el estudio del sistema de seguridad y salud en el
trabajo en la empresa EXPERT TIC SAS” desarrollé un trabajo basado en el
Decreto 1072 del 2015 (Decreto Unico reglamentario del sector trabajo), el
cual establece al sistema de seguridad y salud en el trabajo como requisito
obligatorio, asi mismo se baso6 en la Guia Técnica de implementacion del
SGSST para Mipymes. Lo anterior surgio de la necesidad que presento la
organizacion de iniciar con el proceso de creacion de dicho Sistema de
Gestion para poder cumplir a cabalidad con las normativas vigentes y por
otro lado se observd alto ausentismo laboral, generador de un efecto
negativo directo en la productividad de la empresay en la satisfaccion de sus
clientes. El procedimiento consistio en realizar un seguimiento de las
actividades de la empresa para conocer su estado actual y poder plantear y
desarrollar los requisitos necesarios para que el SGSST funcione
correctamente. Se observd que, aunque la empresa no presenta peligros
graves, si deben adoptar las medidas necesarias para mitigar los riesgos
existentes; ademas el estudio también arroj6 resultados que corroboran la
no existencia de procedimientos para el adecuando desarrollo de las
actividades propias de la empresa. Con la propuesta, EXPERT TIC SAS
podra contar con un SGSST para llevar un control adecuado de los riesgos
existentes, con el que se estableceran metas, responsables y recursos que
deberan ser asignados en cada subproceso y se contara con soportes para

el respectivo seguimiento.

Yiu et al. (2018), realizaron la evaluacion de la perspectiva de un
profesional de seguridad en la implementacién del sistema de gestion de
seguridad en la industria de construccién en Hong Kong, indicaron que es
obligatoria la aplicacion de un sistema de gestion de la seguridad en
determinados sectores, como el de la construccion. Por lo tanto, es esencial
evaluar la eficacia del SGS en la mejora de la seguridad en la construccion
e identificar los factores que influyen en su aplicacion en Hong Kong. Una
revision del estado actual de la practica ayudd a establecer los factores

criticos de éxito (FCE), los beneficios y las dificultades de la implantacion del
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SGS en la industria de la construccidén, mientras que se utilizaron entrevistas
estructuradas para establecer los factores clave de la implantacién del SGS.
Los resultados de la revision del estado de la practica y de las entrevistas
estructuradas indicaron que el compromiso visible de los directivos, en
términos de recursos humanos y asignacion de costes, y la competencia del
responsable de seguridad son los principales impulsores de la implantacion
del SGS. Ademas, se identificaron como beneficios principales de la
implantacion del SGS la reduccion de los indices y costes de los accidentes,
la mejora del marco organizativo y el aumento de las calificaciones de las
auditorias de seguridad. Mientras tanto, factores como la insuficiencia de
recursos, el apretado calendario de trabajo y la alta tasa de rotacion de la

mano de obra fueron los principales retos para la implantacién del SGS.

Nikulin y Nikulina (2017), realizaron la evaluacion de la efectividad en
la seguridad y salud ocupacional en una compafiia minera en el que
mencionan que el enfoque sistémico de la salud y la seguridad en el trabajo,
junto con la implantacién de nuevos equipos y nuevas tecnologias, asi como
la promocion de la cultura de la seguridad, es un método viable para reducir
los accidentes laborales y la morbilidad en el trabajo. El estudio aborda las
disposiciones organizativas necesarias para mejorar la seguridad industrial
mediante la evaluacion eficaz del sistema de gestion de la seguridad en una
planta. Se basa en estudios de casos de soluciones organizativas destinadas
a minimizar los accidentes laborales. Se han desarrollado criterios para
evaluar la eficacia actual del sistema de gestion de la seguridad implantado.
Se ha revisado la situacion de la industria del carbon en la regidon de Rostov.
El caso de la empresa DTEK, mina Obukhovskaya de MM Obukhovskaya,
se utiliza para considerar las formas de mejorar el procedimiento de
inspeccion en el lugar de trabajo. El estudio presenta un andlisis estadistico
de los accidentes de trabajo y los principales parametros de seguridad en la
planta. Se proponen medidas prioritarias de respuesta proactiva a las

infracciones de seguridad identificadas.

2.3.2.2. Nacionales

Ballena et al. (2018), en su trabajo de investigacion de una propuesta
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de implementacion de seguridad y salud en el trabajo para el hospital
Cayetano Heredia basado en la norma OHSAS 18001". En el mismo
elaboraron una matriz de IPERC para identificar los riesgos a los que se
encuentran expuestos los colaboradores del hospital. Por otro lado, también
se elabor6 una matriz de cumplimiento legal para conocer el desempefio de
la institucion en el cumplimento de la legislacion referente en seguridad y
salud en el trabajo vigente en el Pert. También se determiné el cumplimiento
de la norma OHSAS 18001:2007 en la institucién con base en los requisitos
gue establece la norma. Finalmente se desarrollé la Propuesta de
Implementacion del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo basado en
OHSAS 18001:2007 para el hospital tomando en consideracion los
resultados del diagnéstico.

Sarmiento (2019), en su investigacion de evaluacién de riesgos y
desarrollo de IPERC en areas de trabajo en la construccién de una carretera
e implementaciéon de controles de seguridad, detalld6 el proceso de
construccion de una carretera desde la etapa de rehabilitacion hasta la etapa
de sefializaciéon y entrega de obra. Se seleccionaron cuatro etapas de la
construccion para describir cada una de las tareas y hacer las evaluaciones
de riesgos y peligros de cada una de ellas con lo que se sugirieron medidas
de control elaborando las matrices de identificacion de peligros y riesgos y
control (IPERC). El resultado del trabajo demostré que existe una mayor
cantidad de trabajos de alto riesgo en la construccién de puentes y

excavaciones.

Infante (2019), en su investigacion de la evaluacién de riesgos
mediante la matriz IPERC de linea base en la construccién del pad de
lixiviacién fase 1, Ciénaga Norte compafiia minera Coimolache, para lo que
considerd una primera etapa donde identificé los peligros en cada actividad
del proyecto, luego llevé a cabo una evaluacion de los riesgos mediante un
analisis de probabilidad y severidad, para luego implementar medidas de
controles como: eliminacion, sustitucion, controles de ingenieria, controles
administrativos y uso de equipo de proteccion personal, finalmente evalud el

riesgo residual; con la finalidad de disminuir la ocurrencia de incidentes,
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accidentes y/o enfermedades ocupacionales en el personal. En el estudio se
determinaron los peligros y riesgos criticos en algunas de las actividades, los
cuales fueron analizados para seleccionar las medidas de control mas
adecuadas para disminuir la posibilidad de su ocurrencia. Por otro lado, se
estudio la efectividad de evaluacion de riesgos mediante la matriz de IPERC
de linea base en el sistema de gestion de seguridad y salud ocupacional
para mejorar las condiciones de clima laboral y crear una cultura de
seguridad y prevencién para el personal que se vea involucrado en la

ejecucion de actividades similares.

Alcalde (2019), en su investigacién desarrollaron una propuesta de
implementacion de un sistema de gestion en seguridad y salud en el trabajo
para la prevencion de riesgos laborales en la construccion de carreteras cuyo
objetivo fue proponer un sistema de gestion en seguridad y salud en el
trabajo que fuese técnica y econdmicamente viable, basandose en un
diagnéstico de la situacién actual respecto a la gestion en seguridad y salud
en la construccion de la carretera EI Empalme-Santa Cruz, a partir del cual
se propuso el disefio del sistema basado en normas vigentes y legislacion
peruana, para que las empresas constructoras puedan prevenir riesgos
laborales en la construccion de carreteras y asimismo, plantear un plan de
implementacion determinando su viabilidad economica. La poblacion de
estudio fue de 80 trabajadores de la obra, utilizando las técnicas de la
encuestay entrevista. Los resultados mostraron una deficiencia en la gestion
en seguridad y salud en el trabajo, dado que la empresa no cuenta con un
plan de implementacion. La tasa promedio de cumplimiento de los requisitos
establecidos por la Norma OHSAS 18001:2007, directrices de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y la Ley 29783, fue de 23%, lo
gue permitié concluir que el plan de implementacién planteado es viable y
estd basado en la normativa internacional y legislacion nacional y, por

consiguiente, el sistema contribuira a la prevencion de accidentes laborales.
2.3.3. Marco conceptual
Se detalla conceptos basicos (MTPE, 2017):

Actividad: Ejercicio u operaciones industriales o de servicios desempefiadas
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por el empleador, en concordancia con la normatividad vigente.

Auditoria: Procedimiento sistematico y documentado para evaluar un
sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo, que se llevara a cabo

de acuerdo a la legislacion vigente.

Capacitacion: Actividad que consiste en trasmitir conocimientos teoricos y
practicos para el desarrollo de competencias, capacidades y destrezas

acerca del proceso de trabajo, la prevencion de los riesgos.

Comité de seguridad y salud en el trabajo: Es un 6rgano constituido por
representantes del empleador y de los trabajadores, con las facultades y
obligaciones previstas por la legislacién, destinado a la consulta regular y
periddica de las actuaciones del empleador en materia de prevencion de

riesgos

Condiciones y medio ambiente de trabajo: Son aquellos elementos, agentes
o factores que tienen influencia en la generacion de riesgos que afectan la

seguridad y salud de los trabajadores.

Control de riesgos: Es el proceso de toma de decisiones basadas en la
informacion obtenida en la evaluacion de riesgos. Se orienta a reducir los
riesgos a través de la propuesta de medidas correctivas, la exigencia de su

cumplimiento y la evaluacion periédica de su eficacia.

Condiciones de emergencia: Evento o suceso grave que surge debido a

factores naturales o como consecuencia de riesgos.

Evaluacién de riesgos: Es el proceso posterior a la identificacion de los
peligros, que permite valorar el nivel, grado y gravedad de los mismos
proporcionando la informacion necesaria para que el empleador se
encuentre en condiciones de tomar una decision apropiada sobre la

oportunidad, prioridad y tipo de acciones preventivas que debe adoptar.

Exposicion: Presencia de condiciones y medio ambiente de trabajo que

implica un determinado nivel de riesgo para los trabajadores.

Gestion de la seguridad y salud: Aplicacion de los principios de la

administracion moderna a la seguridad y salud, integrandola a la produccion,
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calidad y control de costos.

Gestion de riesgos: Es el procedimiento que permite, una vez caracterizado
el riesgo, la aplicacion de las medidas mas adecuadas para reducir al minimo
los riesgos determinados y mitigar sus efectos, al tiempo que se obtienen los
resultados esperados.

Identificacion de peligros: Proceso mediante el cual se localiza y reconoce

gue existe un peligro y se definen sus caracteristicas.

Peligro: Situacion o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar

dafos a las personas, equipos, procesos y ambiente

Riesgo: Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas

condiciones y genere dafios a las personas, equipos y al ambiente.

Riesgo Residual: Es el riesgo remanente que existe después de que se haya
tomado las medidas de seguridad.

2.3.4. Marco legal

e Ley N° 29783 Ley de seguridad y salud en el trabajo
e D.S. 005-2012-TR. Reglamento de la ley N° 29783, ley de seguridad y

salud en el trabajo.

e D.S.011-2019-TR Reglamento de seguridad y salud en el trabajo para el
sector construccion.

e D.S. 024-2016-EM Reglamento de seguridad y salud en el trabajo para
mina.

e D.S. 002-2020-TR Aprueban medidas para la promociéon de la
formalizacion laboral y la proteccion de los derechos fundamentales
laborales en el sector agrario.

2.4. Descripcion de las actividades desarrolladas.

2.4.1. Aspectos técnicos de las actividades profesionales
A. Aspectos metodoldgicos

Se tom6 como base el procedimiento de identificacién de
peligros, evaluacion de riesgos y determinacion de controles con la
codificacion CPL-SGSSO-DOC-004.02 de la empresa CONSORCIO
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PUENTES DE LORETO, el cual sera efectuado cumpliendo con la

normativa legal vigente en materia de seguridad y salud ocupacional.

. Técnicas

Las técnicas que se emplearon se basaron en la interpretacion
de los requisitos legales aplicables y la actualizacion del

procedimiento de acuerdo a las exigencias de la normativa.

Luego de haber finalizado el levantamiento de los requisitos se
pudo establecer el procedimiento para la identificacion de peligros,
evaluacion de riesgos y determinacién de control; junto al equipo de
trabajo se comenzd con la observacion de campo de las diferentes
actividades y revisién de los documentos de trabajo con lo cual se
pudo elaborar una matriz de identificacion de peligros, evaluacion de
riesgos y determinacion de controles en los diferentes frentes de la

obra puente Nanay y viaductos de acceso.
. Instrumentos

Para ejecutar la identificacion de peligros, evaluacion de
riesgos y determinacion de controles se utilizé los siguientes

instrumentos:

- CPL-SGSSO-DOC-004.02 Procedimientos de identificacion de
peligros, evaluacion de riesgos y determinacion de controles. Es
la metodologia con la cual nos permite reconocer la existencia de
los peligros y evaluar la magnitud de los riesgos asociados, véase

en el Anexo 4.

-  CPL-SGSSO-FRM-024.02 Matriz de identificacion de peligros,
evaluacion de riesgos y determinacién de controles. Es una
herramienta de gestion que permite la identificacion de los
peligros, evaluacion de los riesgos asociados a los procesos del

proyecto, véase en el Anexo 5.

- CPL-SGSSO-FRM-001.02 Analisis para la tarea segura. Este
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formato se debe realizar antes de ejecutar cualquier tarea, en la
cual el trabajador debe identificar los peligros y los riesgos
correspondientes a cada actividad véase en la Figura 6, asimismo
deberan determinar los controles reales que se tienen en campo.

Figura 6

Analisis para la tarea segura

ANALISIS PARA LA TAREA SEGURA Fecha: [/
SISTEMA DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

uuuuu

Nota. Adoptado del procedimiento de analisis para la tarea segura CPL-SGSSO-
DOC-03.01, 2020, CPL.

- CPL-SIG-FRM-014.00 Lista de asistencia. Este documento tiene
como fin registrar y evidenciar la presencia de los trabajadores que

asisten a cualquier tipo de evento.
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Figura 7

Lista de asistencia

Nota. Adaptado del procedimiento de gestion de competencia, formacion y toma
de conciencia SSOMA, Juan Sono, 2020, CPL.

D. Equipos y materiales utilizados en el desarrollo de las

actividades

Se utilizaron equipos de coémputo y utensilios de oficina para el
desarrollo de las actividades, de igual manera se utilizaron programas
como Microsoft Excel para el desarrollo de la base de datos y la
sistematizacion de la matriz de identificacion de peligros, evaluacion

de riesgos y determinacion de controles.
2.4.2. Descripcion de las actividades desarrolladas

La matriz de identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y
determinacion de controles se realizdé por cada puesto de trabajo con la
participacion del personal competente, trabajadores y sus representantes
ante el comité de seguridad y salud de acuerdo a lo establecido en el
procedimiento de identificacibn de peligros, evaluacién de riesgos y

determinacion de controles (Terrazas, 2020).
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2.4.2.1 ldentificacion de peligros
En la identificacion de los peligros es necesario tener en cuenta los

siguientes requisitos (Terrazas, 2020):

» Organizacién del trabajo, factores sociales, horarios de trabajo y la cultura

de la organizacion.
+ Actividades rutinarias y no rutinarias, segun el puesto de trabajo.

* La infraestructura, los equipos, los materiales, las sustancias Yy

condiciones fisicas del lugar de trabajo.
+ ¢COmo se realiza el trabajo?
* Resultados de los monitoreos ocupacionales.
* Eventos no deseados anteriores.
* Los datos estadisticos recopilados producto de la vigilancia médica.
+ Las situaciones emergencia potenciales que se podrian presentar.

También es de importancia sefialar que se deben determinar las
consecuencias de los peligros, lo que se obtiene de una evaluacion de los
mismos respecto a lo que se tendria si este se materializa y llega a generar

un evento no deseado, afectando el personal, equipos o instalaciones.

2.4.2.2 Procedimiento de evaluacion de riesgo

La evaluacién de riesgos se realiza como producto de la recopilaciéon
de antecedentes de la empresa en la ejecuciéon de actividades del proyecto
y los criterios principales que se consideran en la matriz para la evaluacion

de los riesgos son los siguientes (Terrazas, 2020):

Probabilidad: se toman en cuenta factores como experiencia comprobada
con la que cuenta el colaborador, asi como, los sistemas de prevencion y
proteccion que brinda la empresa para el desarrollo de todas las actividades
encomendadas con seguridad. La probabilidad de frecuencia u ocurrencia
de riesgos se valora mediante indicadores con letras mayusculas (A, B, C, D
y E) de acuerdo a la probabilidad de ocurrencia y la frecuencia de exposicion

gue involucre el peligro de acuerdo a la Tabla 2.
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Tabla 2

Determinacion de la probabilidad

Probabilidad de frecuencia/

PROBABILIDAD VALOR )
Ocurrencia

Comun (muy probable) A Sucede con demasiada frecuencia
Ha sucedido (probable) B Sucede con frecuencia
Podria suceder (posible) C Sucede ocasionalmente
Raro que suceda (poco 5 Rara vez ocurre. No es muy
probable) probable que ocurra
Practicamente imposible

E Muy rara vez ocurre

gue suceda

Nota. Adaptado del Anexo 7 del reglamento de seguridad y salud
ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM.
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Severidad: este criterio evalla el grado de lesién o dafio producido por el
peligro o los diferentes agentes ocupacionales al que esta expuesto el
personal, considerandose segun aplique: el nivel de lesion personal, el nivel

de dafio a la propiedad, el dafio al proceso, para ello se debe considerar los

criterios establecidos en la Tabla 3.

Tabla 3

Determinacién de la consecuencia

_ CRITERIOS
Severidad Valor Lesion Personal Dafio ala Propiedad Dafio al Proceso
Varias Paralizacion del
Fatalidades. Pérdida por un monto  proceso de mas de
Catastrofico 1 Varias personas  superior a US$ un mes o
con lesiones 100,000 paralizacion
permanentes definitiva.
Fatalidad . Pérdidas por un Paralizacion de
(Pérdida 2 ggtz;?)t?/lfagtél monto entre US$ més de 1 semana
Mayor) 9 10,000 y US$ 100,000 y menos de 1 mes.
Lesiones que
incapacitan a la
Perdida ctividad normal  Pérdidas por un Paralizacion de
3 . monto entre US$ mas de 1 dia hasta
Permanente de por vida. 5,000 y 10,000 1 semana
Enfermedades ' ! '
ocupacionales
avanzadas.
Lesiones que
incapacitan a la
Pérdida persona Pérdidas por un Paralizacion de 1
Temporal 4 temporalmente. monto entre US$ dia
Lesiones por 1,000 y 5,000
posicién
ergonémica.
Lesién que no -
. . ; Pérdidas por un o
Perdida 5 incapacita a la monto menor a US$ Paralizacion menor
Menor persona. de 1 dia

Lesiones Leves.

1,000

Nota. Adaptado del Anexo 7 del reglamento de seguridad y salud
ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM.

Clasificacion del riesgo: se establece relacionando las estimaciones de la
probabilidad y severidad en una matriz de evaluacion de riesgos como se
muestra en la Tabla 4, es decir, analizando cada riesgo en funcion a la
probabilidad de que el evento ocurra y el dafio potencial que este podria

generar hacia la persona, equipos e instalaciones en el proyecto.

38



Tabla 4

Matriz de evaluacion de riesgos

Severidad Matriz de Evaluaciéon de Riesgos
Catastroéfico | 1
Fatalidad 2
Permanente | 3
Temporal 4
Menor 5

A (1) B (2) C (3 D (4) E (5)
Comun Ha_ Podria Raro que ﬁ;%?s?s{zznlfg
Sucedido | Suceder | Suceda
Suceda
Probabilidad

Nota. Adaptado del Anexo 7 del reglamento de seguridad y salud
ocupacional en mineria D.S. N° 024-2016-EM.

Los criterios de evaluacion para la matriz son: del 1 al 8 riesgo ALTO
(color rojo), del 9 al 15 riesgo MEDIO (color amarillo) y mayo de 16 riesgo
BAJO (color verde). La interpretacion de resultados para la gestion del riesgo
se muestra en la Tabla 5 de acuerdo a lo establecido por Terrazas (2020) en

la organizacion.

Tabla 5

Interpretacion de resultados para la gestién del riesgo

Nivel de Riesgo ¢Riesgo tolerable? (Si/No) Medidas a tomar

No se podra realizar los trabajos
hasta implementar controles que

RIESGO : X
NO | SIGNIFICATIVO INTOLERABLE reduzcan el riesgo a un nivel
tolerable condicionado o
tolerable.
RIESGO Se podré realizar los trabajos

siempre y cuando se planifique
controles que reduzcan el riesgo
a un nivel tolerable.

MEDIO (9-15) NO | SIGNIFICATIVO TOLERABLE
CONDICIONADO

NO RIESGO . . .
Sl SIGNIEICATIVO TOLERABLE Se podré realizar los trabajos.
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2.4.2.3 Determinacion de los controles

Después de realizado la evaluacion de riesgos, se identificaran los
controles requeridos, teniendo en cuenta la siguiente jerarquizacion (MEM,
2016):

1) Eliminacién: modificar un disefio para eliminar el peligro, por ejemplo,
introducir dispositivos de elevacidon mecanica para eliminar el peligro de la

manipulacion manual, etc.

2) Sustitucion: sustituir con procesos, operaciones, materiales o equipos
menos peligroso o reducir la energia del sistema (por ejemplo, reducir la

fuerza, amperaje, presion, temperatura, etc.).

3) Controles de ingenieria: utilizar controles de ingenieria y reorganizacion
del trabajo. Ejemplos: Instalar sistemas de ventilacién, guardas para

protecciones de maquinas con engranajes, aislantes acusticos, etc.

4) Sefializacién, advertencias, y/o controles administrativos:
balizamiento del area de trabajo, sefiales de seguridad, marcado de area
peligrosa, sefiales foto luminiscentes, lineas de transito peatonal
sefalizadas, sirenas/luces de alarma, alarmas, procedimientos y estandares
de seguridad, instructivos de trabajo, inspeccién de equipos y herramientas,
permisos de trabajo de alto riesgo, andlisis de trabajo seguro, procedimientos

de trabajo, capacitaciones, sensibilizaciones, campafias, etc.

5) Equipos de proteccion individual (EPP): Zapatos de seguridad, lentes
de seguridad, tapones auditivos, protectores faciales, arnés de seguridad,
lineas de vida, equipos de proteccion respiratoria, guantes de cromados,

guantes anticorte, etc.
2.4.2.4 Reevaluacion — evaluacion del riesgo residual

Segun Terrazas (2020), luego de la implementacion de los controles
definidos bajo la jerarquia establecida, se procedera con la evaluacién del
riesgo residual, para lo cual se tomaran en consideracion los criterios de

probabilidad y severidad, segun lo descrito en la Tabla 4.

Es importante asegurar que los riesgos significativos, bajen a un nivel

de riesgo no significativo, antes de poder ejecutar las actividades.
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2.4.2.5 Aprobacion y publicacién

Una vez concluido el proceso de identificacion de peligros, evaluacion

de riesgos y determinacion de medidas de control, se procede a solicitar las

firmas del equipo evaluador y de los representantes del comité de SST para

su respectiva aprobacion y publicacion.

2.4.3. Resultados

La actualizacion de la matriz IPERC se realizd6 conforme la

metodologia detallada anteriormente,

resultados.

obteniéndose los siguientes

A. ldentificacién de procesos, actividades y puesto de trabajo

El resultado obtenido de la observacion de los trabajos y las

coordinaciones con el area de produccion de los procesos de produccién,

actividades y tareas en el proyecto puente Nanay y viaductos de accesos

se muestran en la Tabla 6. Véase en el Anexo 5 donde se presenta la

matriz de identificacion de peligros,

evaluacion de riesgos Yy

determinacion de controles en la 1.2, 2.2 y 3.2 columna se identifican los

procesos y actividades y tareas.

Tabla 6

Identificacion de proceso, actividades y tareas

Proceso

Actividad

Tarea

1. Movilizacion

Traslado de personal

Movilizacion de equipo

Movilizacion de equipo
fuera de obra

Movilizacion de equipo
dentro de obra

Traslado de piezas /
accesorios /
herramientas / varios

Traslado de piezas /
accesorios /
herramientas / varios

Mantenimiento de equipo

Revisioén del equipo

Limpieza del equipo
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Abastecimiento de
combustible

2. Cimentacion

Habilitacion de acero

Descarga de acero

Corte de acero

Doblado de acero

Traslado de acero al
punto de armado

Armado de estructuras

Pre - armado de
estructura

Colocacion de estructura

Aseguramiento de
estructuras

Encofrado y
desencofrado

Pre armado a nivel de
piso

armado en altura

Acondicionamiento

Habilitacion del area de
trabajo

Habilitacion de
materiales

Vaciado de concreto

Habilitacion de equipos y
herramientas

Vibrado de concreto

Frotachado

Habilitacion de equipos y

Escarificado herramientas
Escarificado de concreto
Curado de concreto
Acabados

Solaqueo

3. Montaje de
superestructuras

Inspeccion del equipo de
izaje previo
funcionamiento

Revision de las llantas /
orugas / partes del
equipo de izaje

Revision de los controles
de operacion

Izaje de: estructuras,

Montaje accesorios,
herramientas, etc.
Inspeccion y verificaciéon
Inspeccion de elementos y

accesorios de izaje

Aparejar y estrobar

Identificacion de carga

Unir carga con
elementos de izaje

Guiar, supervisar y
controlar maniobra

Sefnales de mano /
comunicacion
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. ) Habilitacion de
Acondicionamiento de materiales

area de trabajo Transporte de materiales

Lijado y limpieza de
superficie

Pre calentado

Soldadura (flameado)

Soldeo

Corte

Alineamiento, control de
Control topogréfico nivel, control de
contraflecha

Control de slump

Control del cemento

Calidad Asfalto

Soldadura

4. Supervision y

control Inspeccién / seguimiento

Supervision de avance del proyecto
/ coordinacion en obra

Procesamiento de datos
e informacioén

Gestion administrativa Coordinacion con otras
areas y en sala de
produccion

5. Varios Todas la actividades Todas las tareas

B. Identificacion de los peligros

De los procesos anteriormente sefialados se ha identificado los
posibles peligros de cada tarea categorizando y codificando de acuerdo
con la Tabla 7. Véase el Anexo 5 donde se presenta la matriz de
identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y determinacion de
controles donde en la 6.2 y 7.2 columna se describiran los peligros y

riesgos asociados.
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Tabla 7

Identificacion de peligros

TIPO CcoD PELIGRO
100 |Piso irregular
101 | Objetos en el Suelo
102 | Piso resbaloso
103 Zanqu / Desniveles/ Excavaciones en el lugar de
trabajo
104 |Uso de escaleras portatiles
105 | Uso de escaleras fijas
106 |Uso de andamios y plataformas temporales
107 | Trabajos en altura superior a 1.80 m
108 | Izaje de personal con manlift/ canastilla
109 | Escalamiento a postes/ torres metalicas
110 | Escalamiento a estructuras, equipos
111 |Uso de soportes/ apoyos de madera
112 |Uso de soportes/ apoyos metalicos
Potencial 113 | Manipulacién de objetos y herramientas en altura
114 | Elementos manipulados con gruas/ camién grua
115 | Elementos apilados
116 | Transporte de carga
117 | Objetos suspendidos en el aire
118 | Maniobras de Izaje
119 |Ingreso de terceros a Zona de lzaje
120 | Muro inestable
121 |Talud inestable
122 | Manipulacién de carga
123 | Zanjas/ Excavaciones inestables
124 | Estructuras Inestables
125 | Trabajos en altura inferior al 1.80 m
126 |Inestabilidad de del deslizador fluvial
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200 |Transito vehicular

201 |Cierre o disminucion de via
Problemas de Visibilidad (Luces altas, polvo,

202 |clima: niebla, lluvia, deslumbramiento del sol,
otros)

203 | Vias/ Pistas irregulares

204 |Vias/ Pista Resbalosa

205 | Tréfico en Ruta

206 | Cierre o disminucion de crucero peatonal

Cinético 207 |Ingreso de terceros, a Zona de Trabajo con

equipos moviles

208 Personal de Piso interactuando con equipos
moviles
Presencia de animales/ personal en zona de

209 |, . )
transito vehicular

210 | Operacién de equipos

211 |Transito de camiones

212 | Transporte vehicular

213 | Transporte en barcaza

214 | Transporte fluvial

300 | Maquinas/Objetos en movimiento

301 | Manipulacion de herramientas y objetos varios

302 | Utensilios de oficina

303 |Herramientas para golpear (martillo, combas)

304 | Desprendimiento de fragmentos

305 | Herramientas/ Sistemas neumaticos

Mecénico 307 |Herramientas eléctricas

308 | Maquinas o equipos fijos con piezas cortantes

309 Herramientas portatiles eléctricas punzo
cortantes

310 |Herramientas manuales cortantes

311 | Objetos o superficies punzo cortantes

312 | Sistemas presurizados

313 |Elevador para personas y materiales
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Quimico

400

Espacio confinado

401

Sustancias asfixiantes (gases y vapores)

402

Gases de combustion de maquinas

403

Sustancias corrosivas

404

Sustancias irritantes o alergizante

405

Sustancias narcotizante

406

Humos de soldadura/ corte

407

Generacion de polvo

408

Atmosferas explosivas

410

Fuga de liquidos inflamables y explosivos

411

Acumulacion de material combustible

412

Almacenamiento y trasvase de productos
inflamables

413

Gases comprimidos (oxigeno, acetileno, gas
propano)

414

Fuego o chispas por reaccion fisicoquimica

415

Particulas incandescentes

416

Derrame de materiales y quimicos peligrosos

417

Accesorios de voladura (Transporte,
manipulacion y almacenamiento)

418

Explosivos (Transporte, manipulacion y
almacenamiento)

419

Tiro cortado (Explosivos sin detonar después de
una voladura)

420

Neblinas de sustancias quimicas

421

Taladros cargados (actividades de voladura)

422

Sustancias quimicas

423

Particulas de sustancias quimicas

424

Materiales inflamables

Eléctrico

500

Lineas eléctricas/Puntos energizados en Baja
Tension.

501

Lineas eléctricas/Puntos energizados en Media
Tension.

502

Lineas eléctricas/Puntos energizados en Alta
Tension.

503

Energia eléctrica estatica acumulada

504

Trabajos de invertir fases

505

Aumento de intensidad de corriente en una
instalacion eléctrica
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Calor / Radiacién

600

Fluidos o sustancias calientes

601

Arco eléctrico

602

Fuentes Radioactivas lonizantes

603

Radiacion IR

604

Radiacion No lonizantes (pantalla PC, soldadura,
celulares, otros)

605

Objetos calientes

606

Superficies calientes

Luminico

700

lluminacién excesiva (deslumbramiento)

701

lluminacién deficiente (penumbra)

702

lluminacién deficiente (penumbra)

Sonido / Vibracion

800

Ruido debido a maquinas o equipos

801

Ruidos debido a trabajos con herramientas/
objetos varios

802

Vibracion debido a maquinas o equipos

803

Vibracion debido a trabajos con herramientas

Bioldgico

900

Manipulacion de residuos biocontaminados

901

COvVID - 19

902

Manipulacién de residuos y desperdicios

903

Presencia de vectores (parasitos, roedores)

904

Animales silvestres (insectos, aracnidos,
mamiferos, reptiles)

Ergondmico

1000

Movimiento de objetos

1001

Uso de herramientas

1002

Objetos pesados

1003

Movimientos repetitivos

1004

Movimientos bruscos

1005

Uso de teclado, pantalla de PC, laptop, mouse
del computador

1006

Espacios reducidos de trabajo

1007

Trabajos de Pie

1008

Trabajo sedentario
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1100 | Hostilidad/Hostigamiento

1101 | Personas/Conductas agresivas

1102 | Turno de trabajo prolongado

Psicosocial 5 —
1103 | Monotonia/repetitividad de la tarea.

1104 | Sobrecarga de Trabajo

1105 | Horario de trabajo nocturno

1300 | Inundaciones

1301 | Lluvia intensa

1302 | Tormenta Eléctrica

Climéaticos 1303 | Sismos

1304 | Vientos fuertes

1305 | Trabajo a la intemperie

1306 | Oleaje andmalo

C. Evaluacion del riesgo inicial

Esta evaluacion se realiza en funcion a la evaluacion de la
probabilidad y la severidad de acuerdo con la Tabla 4, donde se
determiné el nivel de riesgo en la 8.2, 9.2 y 10.2 columna de la matriz de
identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y determinacion de

controles, véase el Anexo 5.
D. Determinacion de los controles

Véase en el Anexo 5 donde entre la 11.2 y 15.2 columna de la
matriz de identificacibn de peligros, evaluacion de riesgos vy
determinacion de los controles, se establecen los medios de controles,
teniendo en consideracion los niveles de jerarquia de acuerdo a la Figura
5 (eliminacién, sustitucién, ingenieria, administrativo y equipos de

proteccion personal).
E. Riesgo residual

En la matriz de identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y
determinacioén de los controles donde en la 16.2, 17.2 y 20.2 columna de

la matriz y en funciéon de los controles establecidos se realizara una
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reevaluacioén de riesgos repitiendo los pasos descritos en el inciso C, con
la finalidad de obtener el nivel de riesgo residual después de haber

establecido los controles necesarios.
F. Aprobacion y publicacion

El desarrollo de la matriz de identificacion de peligros, evaluacion
de riesgos y determinacion de controles debe ser revisado y aprobado
por el equipo evaluador y los representantes del comité de seguridad y
salud en el trabajo. El empleador sera responsable que se cumpla cada
medida control y todo el personal operativo asi como su difusion y la

publicacion en cada frente de trabajo. Véase el Anexo 6.
2.4.4. Cronograma de las actividades profesionales

Para lograr con los objetivos planteados se realizaron diferentes
actividades, la cuales se detallan en el cronograma de la Tabla 8.

Tabla 8

Diagrama de Gantt de la actualizacién de la matriz identificacion de peligros,
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evaluacion de riesgos y determinaciéon de controles

PERIODOS

Ago-20 Set-20 Oct-20 Nov-20 Dic-20 Ene-21 Feb-21
N[O |d|N|O|F|d N[O |[d|N|O|F|d | N |F|[A([N[O|TF|A|N|0 |
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nnlnn|n|n|ln|n|n]|n|n|[i|[n[v|n|n|n|ln|n|ln]|ln|n]|n|[n|[rn|v|n

Interpretacion del informe de auditoria

Elaboracién de la solicitud de mejora

Interpretacion del D.S. 002-2020-TR

Actualizacion del procedimiento de identificacion de
peligros, evaluacion de riesgo y determinacion de controles
CPL-SGSS0O-D0OC-004.02

Identificacién de procesos, actividades y tareas

Identificacion de peligros y riesgos

Evaluacién de riesgos

Determinacion de los controles

Evaluacién del riesgo residual

Revision de la matriz de identificacion de peligros,
evaluacion de riesgos y determinacion de controles

Aprobacién de la matriz de identificacién de peligros,
evaluacion de riesgos y determinacion de controles

Difusion de la matriz de identificacion de peligros,
evaluacion de riesgos y determinacion de controles

lIl. APORTES REALIZADOS
3.1. Aportes del bachiller en la empresa

Para la obtencion de los resultados se conformd un equipo de trabajo, el
cual permitié cumplir con los objetivos y a continuacion se detallan:
1. La actualizacion del procedimiento de identificacion de peligros,

evaluacion de riesgos y determinacion de controles de acuerdo a
la normativa vigente, véase el Anexo 4.

2. La actualizacibn de la matriz de identificacion de peligros,

evaluacion de riesgos y determinacion de riesgos cumpliendo con
la normativa vigente, véase el Anexo 5.

3. El cumplimiento de los requisitos legales aplicables en la materia
de seguridad y salud en el trabajo.
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4. La ejecucion de manera satisfactoria de las capacitaciones en
identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y determinacion de
controles.

Figura 8

Capacitacion de identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y determinacion
de controles.

5. Mejora del formato de analisis para la tarea segura, el cual se

muestra en la Figura 9 de como era anteriormente, donde se solo
se analizaba la situacion de riesgos por lo cual se modificé de
acuerdo a la Figura 10 donde se identifica el peligro, el riesgo y las
medidas de control, lo cual contribuye a los trabajadores a
mejorarla identificacion de los peligros y riesgos de mejor manera

en las tareas a realizar.
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Figura 9

Andlisis para la tarea segura (Antes)
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Figura 10

Andlisis para la tarea segura (Modificado)
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Nota. Adaptado del procedimiento de andlisis para la tarea segura, 2021,
CPL.

3.2. Logros alcanzados

Para la obtencién de resultados se formé un equipo de trabajo el cual
permiti6 cumplir con los objetivos establecidos y asi lograr mas de lo

establecido, a continuacion, se detallan:

1. La actualizacion de la matriz de identificacion de peligros,
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evaluacion de riesgos y determinacion de controles, que permitio
a la empresa el cumplimiento de un requisito legal y a los
trabajadores identificar adecuadamente los peligros, riesgos y los

controles acordes a las actividades que realizaban.

Figura 11

Publicacion de la matriz IPERC en las diferentes areas

2. En la determinacion de controles se evidencio que gran parte
correspondia a controles administrativos los cuales incluian
capacitaciéon al personal el cual evidencio un incremento del

indice de capacitacibn como se observa en la Figura 12.
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Figura 12
Indicador de capacitacion 2018-2021

INDICADOR DE CAPACITACION 2018-2021
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3. Durante la recopilaciéon de informacion sobre los incidentes y
accidentes se analizaron los datos de cada mes, obteniendo una
disminucion significativa en el indicador de nimero de incidentes
por mes trabajado como se observa en la Figura 13.

Figura 13

Indicado de numero de incidentes por mes trabajado 2018-2021

INDICADOR DE INCIDENTES 2018-2021
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4. En el afio 2020, se elaboré una linea base del sistema de gestion

de seguridad y salud en el trabajo donde se obtuvo un 28 % de
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implementacion de sistema de gestién el cual se muestra en la

Figura 14.

Figura 14

Cumplimiento del sistema de gestion 2020

Cumplimiento del SGSSOMA 2020

Inconforme Pendiente de
41% revision
31%
Conforme
28%

Pendiente de revision = Conforme m Inconforme

Al identificar los peligros y generar los controles correspondientes
se implementaron y actualizaron los documentos de gestion y
otros requisitos exigibles, luego de la actualizacion se evaluo el
sistema obteniendo un logro de 99% el afio 2021 de cumplimiento
del sistema de gestién de seguridad el cual se muestra en la
Figura 15, salud ocupacional y medio ambiente, obteniendo una
mejora 71%.
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Figura 15

Cumplimiento del sistema de gestion 2021

Cumplimiento del SGSSOMA 2021

Pendiente de revisidon

Inconforme -l | B 1%
0%

Conforme
99%

Pendiente de revision  m Conforme Inconforme

5. Cumplimiento en la identificacion y aplicacién de los requisitos

legales de seguridad, salud ocupacional y medio ambiente, en
consecuencia se redujo el riesgo de que ante una presunta
inspeccién de la Superintendencia Nacional de Fiscalizacion
Laboral (SUNAFIL), antes de la implementacion del procedimiento
y matriz de identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y
determinacion de controles la empresa hubiera tenido una
sancion administrativa de 12.15 UIT (S/.53 460), esta evaluacion
fue realizada de acuerdo al D.S. 008-2020-TR modificatoria de la
Ley general de inspeccion del trabajo, aprobado por D.S 019-
2006-TR.

Mejora en la seleccion y compra de los equipos de proteccion
personal debido a la evaluacion de los riesgos, la cual fue
realizada por puestos de trabajo, se tuvo en consideracion el
desempefio que tiene el trabajador y el tiempo de exposicidon en

las diferentes actividades identificadas.
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion

Se evaluaron 459 riesgos en todos los procesos de construccion. El
proceso donde se evaluaron la mayor cantidad de riesgos fue en la cimentacion
de pilares y las torres del puente atirantado donde se evaluaron 179 riesgos
(39.00%), seguido por el montaje de superestructuras donde se evaluaron 170
riesgos (37.04%). El tercer proceso fue la movilizacion de personal y de equipos
donde se evaluaron 67 riesgos (14.06%) y el dltimo proceso fue supervision y
control donde se evaluaron 43 riesgos (9.37%), estos datos se muestran en la
Figura 16.

Figura 16

Porcentaje de riesgos por proceso

Porcentaje de riesgos por proceso

Supervision y
control
9%

Movilizacién
15%

= Movilizacién
Cimentacion
= Montaje de superestructuras

Supervisién y control
Montaje de

superestructuras
37%

Cimentacion
39%

En el proceso de movilizacion las actividades con mayor frecuencia son
el traslado de personal y traslado de las piezas, accesorios y herramientas. En
el proceso de movilizacion se evalud 67 riesgos de los cuales 34 (51%) son de
riesgo alto, 25 (37%) de riesgo medio y 8 (12%) son de riesgo bajo, lo cual esta

representado en la Figura 17.
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Figura 17

Categorizacion de los riesgos del proceso de movilizacion
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En el proceso de cimentacidn las actividades con mayor frecuencia son
armado de las estructuras, encofrado, desencofrado y vaciado de concreto. En
el proceso de cimentacion se evalud 179 riesgos de los cuales 56 (31%) son de
riesgo alto, 99 (55%) de riesgo medio y 24 (13%) son de riesgo bajo, lo cual esta

representado en la Figura 18.

Figura 18
Categorizacion de los riesgos del proceso de cimentacion
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En el proceso de montaje de superestructura las actividades con mayor
frecuencia son montaje a nivel del piso y trabajos de soldadura. En el proceso
de cimentacion se evalud 170 riesgos de los cuales 45 (26%) son de riesgo alto,
109 (64%) de riesgo medio y 16 (21%) son de riesgo bajo, lo cual esta
representado en la Figura 19.

Figura 19

Categorizacion de los riesgos del proceso de montaje de superestructura
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En el proceso de supervision y control las actividades con mayor
frecuencia son control topografico, control de calidad de soldadura de dovelas y
supervision. En el proceso de cimentacion se evalu6 43 riesgos de los cuales 15
(35%) son de riesgo alto, 19 (44%) de riesgo medio y 9 (21%) son de riesgo bajo,
lo cual esta representado en la Figura 20.
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Figura 20

Categorizacion de los riesgos del proceso de supervision y control
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En el proceso denominado varios, se considerd0 todas aquellas
actividades que son propias de las condiciones de trabajo, condiciones
ambientales y de la pandemia las cuales afectan indirectamente al desarrollo de

las actividades en la obra.

En la identificacion de peligros, fue identificado con mayor proporcion; el
uso de escaleras fijas, uso de andamios y plataformas temporales, manipulacion
de herramientas y objetos, ruido debido a maquinaria o equipos, y peligros

disergonémicos.
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4.2. Conclusiéon

1. Con la actualizaciéon de la matriz de identificacion de peligros,
evaluacion de riesgos y determinacion de controles del proyecto
puente Nanay y viaductos de accesos, se ha logrado controlar y
reducir la ocurrencia de incidentes lo cual se mostr6 mediante el
indicador de incidentes mensuales, también se logré6 aumentar el

indicador de capacitaciones mensuales.

2. Se identificaron los peligros y evaluaron los riesgos asociados al
proyecto puente de Nanay y viaductos de accesos en dos etapas
donde se evalla al riesgo inicial y una evaluacion de riesgo
residual, la primera evaluacion se enfocé en un andlisis de todos
los riesgos presentes en las actividades planificadas por la
empresay la segunda en un analisis del riesgo residual luego de la

implementacion de los controles.

3. Se logré la determinacion de controles mediante la evaluacion de
riesgos inicial y teniendo en consideracion los riesgos altos y
medios, asi mismo estos controles ayudaron al incremento del

indicador de capacitaciones.
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V. RECOMENDACIONES

1.

Realizar seguimiento de los requisitos legales aplicables en materia de
seguridad, salud ocupacional y medio ambiente, para que se pueda tener
actualizado los requisitos aplicables a la gestion de riesgo.

La evaluacion debe ser constante y de acorde a los procesos
constructivos del proyecto segun avances.

Es recomendable la aplicacién de una matriz grafica de identificacion de
peligros, evaluacion de riesgos y determinacion de controles, donde se le
facilite al trabajador la identificacion de los peligros, riesgos y controles
afines de la actividad que realiza.

Es importante mantener una constante comunicacion entre las areas de
produccion y SSOMA, para comprender los procesos constructivos e
implementar los controles correspondientes.

Realizar campafias de sensibilizacién de la identificaciébn de peligros,
evaluacion de riesgos y determinacién de controles cada vez que se
actualice la matriz.

Reforzar la induccion y evaluar los conocimientos del personal nuevo,
para que todo trabajador nuevo que ingrese al proyecto tenga el
conocimiento basico de la identificacién de peligros, evaluacion de riesgos

y determinacion de los controles.
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ANEXQOS

Anexo 1. Carta de consentimiento

lquitos, 11 de agosto de 2021

Ing. Walter Villavicencio Trujillo
Residente de Obra
CONSORCIO PUENTES DE LORETO

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo, en ocasién de
solicitarle que mi persona:

Nombres y apellido | N°DNI Correo electrénico Celular

Eduardo Jesus Deza Pereyra | 46008420 edudezap@gmail.com 954122322

Pueda obtener el debido permiso para realizar actividades relacionadas con la
elaboracion del informe de “Mejora del sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo, con base en la identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y controles” para
el proyecto: Puente Nanay y viaductos de acceso, en la empresa CONSORCIO
PUENTES DE LORETO, ubicada en Bellavista, Iquitos. Con el fin de obtener
informacion que me permita desarrollar mi informe de suficiencia profesional como
modalidad de obtencién del Titulo Profesional en Ingenieria Ambiental y Recursos
Naturales.

Es importante sefialar que esta actividad no conlleva ninglin gasto para su instituciéon y
que se tomara el resguardo necesario para no interferir con el normal funcionamiento
de las actividades propias del centro. Todos los datos obtenidos seran utilizados con
fines académicos.

Sin ofro particular, reciba mi mas sincero agradecimiento por su tiempo

Atentamente.

PERMISO:

La empresa CONSORCIO PUENTES DE LORETO con R.U.C. N° 20602463029 se
compromete a brindar la informacion solicitada para el desarrollo del trabajo antes
mencionado, la misma que solo puede ser utilizada para fines estrictamente académicos
vinculados al trabajo. Declaro conocer; “Mejora del sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo, con base en la identificacion de peligros, evaluacién de riesgos y
controles para el proyecto Puente Nanay y viaductos de accesos de la empresa
CONSORCIO PUENTES DE LORETO, ubicado en Bellavista, Iquitos, Peru. Sera de
publico conocimiento a través del repositorio institucional de la universidad.

Cordialmente,
Nombres y apellidos: W0 \1./ e/ U; J L/:{ vicemelo Ty, ‘“‘/'
Cargo que ocupa: \{\/\\CJ', @P&\&WT—P D.N.LN: 925 IW@S

Firma y sello:

ENCIO TRUJILLO
WALTER V‘Sth}p\\é'xcc DE-OB
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Iquitos, 11 de agosto de 2021

Ing. Boris Terrazas Martinez
Jefe de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente
CONSORCIO PUENTES DE LORETO

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo, en ocasién de
solicitarle que mi persona:

Nombres y apellido | N°DNI Correo electrénico |  Celular

Eduardo Jesus Deza Pereyra 146008420 | edudezap@gmail.com 954122322

Pueda obtener el debido permiso para realizar actividades relacionadas con la
elaboracion del informe de “Mejora del sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo, con base en la identificacion de peligros, evaluacién de riesgos y controles” para
el proyecto: Puente Nanay y viaductos de acceso, en la empresa CONSORCIO
PUENTES DE LORETO, ubicada en Bellavista, Iquitos. Con el fin de obtener
informacion que me permita desarrollar mi informe de suficiencia profesional como
modalidad de obtencién del Titulo Profesional en Ingenieria Ambiental y Recursos
Naturales.

Es importante senalar que esta actividad no conlleva ninglin gasto para su institucion y
que se tomara el resguardo necesario para no interferir con el normal funcionamiento
de las actividades propias del centro. Todos los datos obtenidos seran utilizados con
fines académicos.

Sin otro particular, reciba mi mas sincero agradecimiento por su tiempo.

Atentamente.

PERMISO:

La empresa CONSORCIO PUENTES DE LORETO con R.U.C. N° 20602463029 se
compromete a brindar la informacion solicitada para el desarrollo del trabajo antes
mencionado, la misma que solo puede ser utilizada para fines estrictamente académicos
vinculados al trabajo. Declaro conocer; “Mejora del sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo, con base en la identificacion de peligros, evaluacién de riesgos y
controles para el proyecto Puente Nanay y viaductos de accesos de la empresa
CONSORCIO PUENTES DE LORETO, ubicado en Bellavista, Iquitos, Peru. Sera de
publico conocimiento a través del repositorio institucional de la universidad.

Cordialmente, ‘
3 ‘(/ | L
Nombres y apellidos: Bovis Alpey 7/ rerrazes /V{“"/’”a?

Cargo que ocupa: fe '/'e de_SSorp D.N.IL N _ 22044400

Firma y sello:  consorcio PN,

BORIS ALBERTOTERRAZAS
JEFE DE SSOMA

67



Anexo 2. Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Yo ....Ed.v.a.c.é@._.Q)gm...o.e@a.(.?e:my.ra...., identificado con DNI N°
..40008420...., declaro bajo juramento que el contenido del presente
informe ““ACTUALIZACION DE LA MATRIZ DE IDENTIFICACION DE
PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE
CONTROLES, BASADOS EN NORMATIVA VIGENTE DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO PARA EL PROYECTO PUENTE NANAY Y
VIADUCTOS DE ACCESOQ", corresponde a mi autoria. Segun Art. 62 del
Reglamento de Grados vy titulos de la Universidad Nacional del Callao. Aprobado
con Resolucién N° 245-2018-CU, de fecha 30 de Octubre del 2018.

lquitos, 2B dJe Oclrubre, ,2021

S )
Nombreky apellido:  Zpuseno Jeus Oez)a %r&ymv
DNI: 44,008420

CERTIFICQ: QUE. LA FLRIMA QUE SNTECEDE D
S y e i
: DON (NA) (Eduurdo JCauy Dgcu C"H’.j (q
e :
oimicans o con . ORI 1600 8/..({90 8o

ES AUTENTICA, LA [iiSMA QUE LEGALIZO, DOY FE:
EL NOTARIO NO SE RESPOMSABILIZA POR EL CONTENIDO
DE ESTE DOCUMENTO (ART. 108° DEL D LEG. N° 1049)

AuITos o OCT. 2021
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Anexo 3. Solicitud de Mejora

SOLICITUD DE MEJORA

Fecha : 06/03/2020

Gestion; SGSSO

N°® de Solicitud: 001

Obra/ Area: Obra Puente Nanay, vias y via}Jucios

|

1. ORIGEN DE LA DETECCION

Auditoria Interna IZI

Auditoria Externa D

Control del proceso

Servicio y/o D
Producto No Conforme

Queja/ Incidente/Accidente Revision por la ; e
Reclamos D D Direccion [:I Cle_r re ineficaz Qe
Solicitud de Mejora
Otros: Nro.: Ver descripcion
2. TIPO DE HALLAZGO N
No Conformidad Observacion Oportunidad de D Otros:
D Mejora

3. TIPO DE TRATAMIENTO )
Correccion [ ] Accidn Correctiva
X

4. SISTEMA AFECTADO Y REQUISITO DEL HALLAZGO
SGC SGSSO . SGA

1SO 9001 {:‘ Ley 29783 1SO 14001
| Nimero de Requisito: Art® 21 - Ley 29783

Accion Preventiva Otros:

]
[]

SG-Laboratorio
1ISO 17025

[]

5. DESCRIPCION DE LA DETECCION

En la auditoria realizada marzo 2020, una de las no conformidades fue la actualizacién de matriz IPERC, ya
que esta matriz no se actualizaba desde el 2019 y la obra se encuentra en otro proceso constructivo ademas
que no se habia alineado al DS 002-2020-TR que modifica el Art* 77 del Reglamento de la Ley de Sequridad
y Salud en el Trabajo DS N° 005-2012-TR, el cual estipula nuevos lineamiento para la elaboracion de la

matriz IPERC.
REPORTADO ; ASIGNADO
Reportado por: R Cargo: _ 7 Cargo:
Boris Terraza Martinez Jefe de Sequridad y Salud | Eduardo Deza Per iPpervisor SIG
| Ocupacional//),
Fecha del hallazgo: Firma Firma
14/09/2020 g »< &/
Al
6. CORRECCION
Acciones a realizar Responsable / Cargo Fecha
Revisar cambios en la normativa vigente referida a la Eduardo Deza Pereyra 05 /O . /
identificacion de peligros, evaluacion de riesgos - 6/20
Revision y actualizacion del Procedimiento de Identificacion Eduardo Deza Pereyra
 de Peligros y Evaluacion de Riesgos 28/ 0 8/ 20
Elaborar matriz identificacion de peligros, evaluacion de Eduardo Deza Pereyra
| riesgos y determinacion de controles 2| / ()C{/ 20
Revision de la matriz identificacion de peligros, evaluacion Boris Terrazas Martinez /8 / /] / 20
de riesgos y determinacion de controles
Aprobacion de la matriz identificacion de peligros, Comité SST / (ﬂ / / 2
evaluacion de riesgos y determinacion de controles OL l

CPL-SIG FRM.027.00 Documanto No Contiolado Considere el Medio Amtrente antes de mpomi este documento
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Fecha : 06/03/2020

SOLICITUD DE MEJORA Gestion: SGSSO

| N” de Solicitud: 001

7. ANALISIS DE CAUSA:

- ¢ Por qué no se actualizo la matriz IPERC?

- ¢4 Por qué no se identifico los requisitos legales direccionados a la matriz IPERC?

- ¢ Por qué el procedimiento de identificacién de peligros, evaluacion e riesgos y controles esta
desactualizado?

- ¢Por qué no se pubico la matriz IPERC?

- ¢Por qué no se consideraron los eventos como incidentes y accidentes en la matriz IPERC?

- ¢Por qué no se aprobd mediante el Comité SST?

Fecha de analisis: 18/09/2020

8. ACCION CORRECTIVA/PREVENTIVA

Acciones a realizar | Responsable / Cargo Fecha
Seguimiento y actualizacion a la matriz identificacion de Eduardo Deza /
peligros, evaluacion de riesgos y determinacion de controles Supervisor SSOMA / b / 0// 2]
Capacitacion de la Identificacion de Peligro y Evaluacion de Eduardo Deza / 02/0/ 2}
Riesgos y Controles Supervisor SSOMA | 23 /02/2]

; Se identifican peliaros nuevos como consecuencia de estas acciones correctivas / preventivas? Sl |:| NO x

Si: Adjuntar los documentos donde se registran estos peligros nuevos o modificados y la evaluacién de sus riesgos.
No: Continuar con el llenado del formato

9. SEGUIMIENTO y VERIFICACION

Verificacion Responsable / Cargo ~ Fecha Figma
Coorarmoscmdsunde | btumoven’ | Guondo
" o e e Supervisor SSOMA  |(ambren Lorprianr <

procesos constructivos.

Verificacion y seguimiento de los
controles establecidos en la matriz

Eduardo Deza /
Supervisor SSOMA

identificacion de peligros, evaluacion
de riesgos y determinacion de

waj/ Me .4}

10. CIERRE \

Se actualizo la matriz identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y determinacion de controles y esta
publicada en el campo, se esta dando seguimiento a las actividades que se realizan y al proceso constructivo.
= /

Verificado por: Boris Terrazas Martinez

Fecha de Cierre: Firma:

b 104/ 2/

Y
)

De no ser eficaz, abrir una nueva Solicitud de Mejora (debera explicar el motivo de cierre y a&nur'a de la nueva Solici

Nombre del Solicitante: | Firma: Fecha: N? de Solicitud de
Mejora:
Motivo / Observaciones:
CPLSIGFRA027-00 Documento No Contioladn  Consdere ef Medio Ambionto antes de mpnmir este documenio Poy 2002
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Anexo 4. Procedimiento de identificacion de peligros, evaluacién de riesgos y

determinacion de controles.

Procedimiento

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION

- DE RIESGOS Y DETERMINACION DE
CPL| LOREIO. CONTROLES Fecha: 28/08/2020

CPL-SGSS0O-DOC-004-02

1. OBJETIVO

Establecer, implementar y mantener mecanismos para la identificacion de peligros, evaluacion de
riesgos y la determinacion de controles necesarios asociados a los puestos de trabajo y actividades de

la organizacion.
2. ALCANCE

Este procedimiento aplica a todas las actividades de CONSORCIO PUENTES DE LORETO, incluyendo
las instalaciones donde se desarrollan las actividades de la organizacion, asi como las actividades

desarrolladas por los subcontratistas.

En caso de que el cliente requiera hacer uso de su metodologia, se debera verificar que cumpla
con los requisitos minimos establecidos por este procedimiento y sus formatos asociados, caso

contrario debera complementarse.

3. REFERENCIAS

e Norma ISO 45001:2018 Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

* Ley N® 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

¢ D.S.005-2012-TR. Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

+« RM 050-2013-TR Formatos referenciales con la informacion minima que deben contener los
Registros obligatorios del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

¢ D.S. 020-2020-TR Aprueban medidas para la promocion de la formalizacion laboral y la
proteccion de los derechos fundamentales laborales en el sector agrario.

o CPL-SGSSO-IN-004 Instructivo para la elaboracion de Mapas de Riesgos.

¢ CPL-SGSS0O-DOC-012 Procedimiento de Analisis para la Tarea Segura.

¢ CPL-SIG-DOC-004 Procedimiento Identificacion y Evaluacion de Requisitos Legales y Requisitos

Especificados por el Cliente.

4. DEFINICIONES / SIGLAS /| ABREVIATURAS
Actividades rutinarias: Secuencia de actividades que se realiza frecuentemente, las cuales pueden ser
programadas o no programadas.
Actividades no rutinarias: Actividades que no forman parte de la operacién normal de la organizacion

debido a su baja frecuencia. Ej. Mantenimiento de equipos (aire acondicionado, grupo electrégeno,

tableros eléctricos, Sistema Contra Incendio etc.), Actividades de fumigacion, etc.

ELABORADO: Hduardo Deza REVISADO; Baris Terrazas Pég.1de 13

Documento No Controlad
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Procedimiento

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION

o E DE RIESGOS Y DETERMINACION DE
CPL |saisse™™ CONTROLES Fecha: 28/08/2020

CPL-SGSS0-DOC-004-02

Condicién de trabajo: Cualquier caracteristica del medio que pueda tener una influencia significativa

en la generacion de riesgos para la salud y la seguridad del trabajador.

Control de riesgos: Es el proceso de toma de decisiones basadas en la informacién obtenida en la
evaluacion de riesgos, orientada a reducir los riesgos a través de la propuesta de medidas correctivas,
la exigencia de su cumplimiento y la evaluacion periddica de su eficacia.

Evaluacion del riesgo: Proceso posterior a la identificacion de los peligros, que permite valorar el nivel,
grado y gravedad de los mismos, proporcionando la informacion necesaria para la empresa esté en
condiciones de tomar una decision apropiada sobre la oportunidad, prioridad y tipo de acciones
preventivas que debe adoptar.

Equipos de Trabajo: Para fines del presente procedimiento se entiende por maquinarias moviles y
equipos estacionarios.

Incidente: Suceso que surge del trabajo o en el transcurso del trabajo que podria tener o tiene
como resultado lesiones y deterioro de la salud.

Nota 1: En ocasiones se denomina “accidente” a un incidente donde se han producido lesiones y
deterioro de la salud.

Nota 2: Un incidente donde no se han producido lesiones y deterioro de la salud, pero tiene el potencial
para causarlos, puede denominarse un “casi accidente”,

Nota 3: Aunque puede haber una o mas no conformidades relacionadas con un incidente, un incidente
también puede producirse aunque no haya ninguna conformidad

Identificacion de peligro: Proceso mediante el cual se localiza y reconoce que existe un peligro y se

definen sus caracteristicas.

Lesién y deterioro de la salud: Efecto adverso en la condicion fisica mental o cognitiva de una
persona. (Apartado 3.18 de la Norma ISO 45001:2018)

Peligro: Situacion o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a las personas, equipos,
procesos y ambiente.

Fuente con un potencial para causar lesiones y deterioro de la salud (Apartado 3.19 Norma ISO
45001:2018)

Probabilidad: Es la posibilidad que se produzca un suceso o exposicion peligrosa, en base a ciertos
factores.

Riesgo para la SST: Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y

genere dafios a las personas, equipos y al ambiente.

-~

ELABORADQ: Eduatdo Deza REVISAD?fo Pag. 2de 13
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Procedimiento

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION

g DE RIESGOS Y DETERMINACION DE
CPL |aRke e CONTROLES Fecha: 28/08/2020

CPL-SGSSO-DOC-004-02

Combinacion de la probabilidad de que ocurran eventos o exposiciones peligrosas relacionadas
con el trabajo y la severidad de la lesion y deterioro de la salud que pueden causar los eventos o
exposiciones. (Apartado 3.21 Norma ISO 45001:2018)

Nota: Riesgo laboral; probabilidad de que la exposicion a un factor o proceso peligroso en el trabajo cause enfermedad o
lesion.
Nota: Riesgo residual; es aquel riesgo que queda, luego de la aplicacion del o los controles adoptados para disminuir el
riesgo que se pretende controlar.
Severidad: Se refiere al nivel que pueden tener las consecuencias, es decir el nivel de los dafios o
deterioro de la salud que puede provocar la ocurrencia de un suceso 0 exposicion peligrosa.
Gestion de riesgos: Procedimiento que permite, una vez caracterizado el riesgo, la aplicacion de las
medidas mas adecuadas para reducir al minimo los riesgos determinados y mitigar sus efectos, al
tiempo que se obtienen los resultados esperados.
Valoracién del riesgo: Mediante la informacion obtenida en el analisis de riesgo, es el proceso en el
que se emiten juicios sobre la tolerabilidad al riesgo teniendo en cuenta factores socio-econémicos y
aspectos medioambientales.
Condiciones de Emergencia: Se consideran aquellas actividades relacionadas a situaciones de
emergencia por condiciones de Incendios, derrames, fugas, sismos entre otros.
Ambiente, Centro de Trabajo o Unidad de Produccion: Lugar en donde los trabajadores
desempenan sus labores.
Lugar de trabajo: Lugar bajo el control de la organizacién donde una persona necesita estar o
adonde necesita ir por razones de trabajo.
Nota: Las responsabilidades de la organizacion bajo el sistema de gestion de la SST para el lugar de
trabajo dependen del grado de control sobre el lugar de trabajo.
Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo: Aquellos elementos, agentes o factores que tienen
influencia significativa en la generacion de riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores.
Quedan especificamente incluidos en esta definicion:
- Caracteristicas generales de los locales, instalaciones, equipos, productos y demas utiles
existentes en el centro de trabajo;
- La naturaleza, intensidad, concentraciones o niveles de presencia de los agentes fisicos,
quimicos y bioldgicos en el ambiente de trabajo
- Los procedimientos para la utilizacion de los agentes citados en el apartado anterior, que

influyan en la generacion de riesgos para los trabajadores; y

- La organizacién y ordenamiento de las labores, incluidos los factores ergonomicos y
psicosociales.

&, ?
ELABORADO: A Pag. 3de 13
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Procedimiento

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION

o = DE RIESGOS Y DETERMINACION DE
CPL | & 5nee=wene CONTROLES Fecha: 28/08/2020

CPL-SGSS0-DOC-004-02

Trabajo Remoto: Prestacion de servicios subordinada con la presencia fisica del/la trabajador/a
en su domicilio o lugar de aislamiento domiciliario, utilizando cualquier medio o mecanismo que
posibilite realizar las labores fuera del centro de trabajo, siempre que la naturaleza de las labores
lo permita. Este no se limita al trabajo que puede ser realizado mediante medios informéticos, de
telecomunicaciones u analogos, sino que se extiende a cualquier tipo de trabajo que no requiera
la presencia fisica del/la trabajador/a en el centro de labores.

Mobbing: Es una palabra del inglés que significa “Acoso Laboral”, Es una practica que consiste
en el trato vejatorio, descalificador o intimidatorio por parte de una persona o un grupo de
personas hacia otra persona en ambientes de trabajo, y que se produce de forma sistematica y

recurrente durante un periodo de tiempo prolongado
5. MODO DE PROCEDER
5.1. Lineamientos Generales

La “Identificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos y Determinacion de Controles (IPERC)", es
elaborada y actualizada periédicamente sin exceder el plazo de un afo. Esta se realiza en cada puesto
de trabajo con participacion de personal competente, trabajadores y sus representantes ante elComite
ylo Sub-comité de Seguridad y Salud en el Trabajo (0 Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo
de ser el caso).
Son requisitos minimos para la elaboracion y/o actualizacion del IPERC:
a. Organizacion del Trabajo, los factores sociales (incluyendo la carga de trabajo, horas de trabajo,
victimizacion y acoso (mobbing) e intimidacion), el liderazgo y la cultura de la organizacion.
b. Actividades Rutinarias y no Rutinarias, segun lo establecido en el puesto de trabajo, asi como las
situaciones de emergencia potenciales que se podrian presentar a causa del desarrollo de trabajo
o con ocasion de este; incluyendo los peligros que surjan de:
1 - Lainfraestructura, los equipos, los materiales, las sustancias y condiciones fisicas del lugar
de trabajo; existentes o previstas, asi como la posibilidad de que el/la trabajador/a que lo
ocupe sea especialmente sensibles a determinados factores de riesgo y que pueden ser el
resultado de una inspeccion.
2.- El disefio de productos y servicios, la legislacion, el desarrollo, los ensayos, la produccion,
el montaje, la construccion, la prestacion de servicios, el mantenimiento y la disposicion.
3.- Los factores humanos.
4. ;Como se realiza el trabajo?

¢. Comportamiento, aptitudes y otros factores humanos.

=0
NIES
(s 0:,%

d. Informacién de las consultas de SST de los empleados y trabajado,
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Procedimiento

CPL-SGSS0O-DOC-004-02
IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION
G DE RIESGOS Y DETERMINACION DE

e. ldentificar los peligros y evaluar los riesgos existentes o posibles en materia de seguridad y salud
ocupacional que guarden relacion con el medio ambiente de trabajo o con la organizacion del
trabajo.

f. Las personas, incluyendo la consideracion de:

1. Aquéllas con acceso al lugar de trabajo y sus actividades, incluyendo trabajadores,
contratistas, visitantes y otras personas;

2. Aquéllas en las inmediaciones del lugar de trabajo que puedan verse afectadas por las
actividades de la organizacion.

3. Los trabajadores en una ubicacion que no esta bajo el control directo de la organizacion.

g. Incluir las medidas de proteccion de los/las trabajadores/as en situacion de discapacidad, realizar
la evaluacion de factores de riesgos para la procreacion, el enfoque de género y proteccién de las
trabajadoras y los adolescentes, segun lo establecido en los articulos 64, 65, 66 y 67 de la Ley
29783.

h. Los resultados de las evaluaciones de los factores de riesgo fisicos, quimicos, biologicos,
ergonomicos y psicosociales.

i. Los resultados de las investigaciones de los incidentes pasados pertinentes y de las emergencias
reales o simulacros internos o externos a la organizacion y sus causas.

j. Los datos estadisticos recopilados producto de la vigilancia de la salud colectiva de las y los
trabajadores.

k. Modificacion de puestos.

|. Puesta en uso, modificacion o desuso de un Equipo de Trabajo, Instalacion auxiliar, EPP, Empleo
de Productos Quimicos Auxiliares.

m. Otras cuestiones, incluyendo la consideracion de:

- Eldiseno de las areas de trabajo, los procesos, las instalaciones, la maquinaria/equipos, los
procedimientos operativos y la organizacion del trabajo, incluyendo su adaptacion a las
necesidades y capacidades de los trabajadores involucrados.

- Las situaciones que ocurren en las inmediaciones del lugar de trabajo causadas por
actividades relacionadas con el trabajo bajo en control de la organizacion.

- Las situaciones no controladas por la organizacion y que ocurren en las inmediaciones del
lugar de trabajo que pueden causar lesiones y deterioro de la salud de las personas en el
lugar de trabajo.

n. Los cambios reales o propuestos en la organizacion, operaciones, procesos, actividades y el
sistema de gestion de la SST.

0. Los cambios en el conocimiento y la informacion sobre los peligros.
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Procedimiento

CPL-8GSS0-DOC-004-02
IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION
i S DE RIESGOS Y DETERMINACION DE
CPL| S CONTROLES Fecha: 28/08/2020

e. Identificar los peligros y evaluar los riesgos existentes o posibles en materia de seguridad y salud
ocupacional que guarden relacion con el medio ambiente de trabajo o con la organizacion del
trabajo.

f. Las personas, incluyendo la consideracion de:

1. Aquéllas con acceso al lugar de trabajo y sus actividades, incluyendo trabajadores,
contratistas, visitantes y otras personas;

2. Aquéllas en las inmediaciones del lugar de trabajo que puedan verse afectadas por las
actividades de la organizacion.

3. Los trabajadores en una ubicacion que no esta bajo el control directo de la organizacion.

g. Incluir las medidas de proteccion de los/las trabajadores/as en situacion de discapacidad, realizar
la evaluacion de factores de riesgos para la procreacion, el enfoque de género y proteccion de las
trabajadoras y los adolescentes, segun lo establecido en los articulos 64, 65, 66 y 67 de la Ley
29783.

h. Los resultados de las evaluaciones de los factores de riesgo fisicos, quimicos, biologicos,
ergondmicos y psicosociales.

i. Los resultados de las investigaciones de los incidentes pasados pertinentes y de las emergencias
reales o simulacros internos o externos a la organizacion y sus causas.

j. Los datos estadisticos recopilados producto de la vigilancia de la salud colectiva de las y los
trabajadores.

k. Modificacion de puestos.

|, Puesta en uso, modificacion o desuso de un Equipo de Trabajo, Instalacion auxiliar, EPP, Empleo
de Productos Quimicos Auxiliares.

m. Otras cuestiones, incluyendo la consideracion de:

- Eldiseno de las dreas de trabajo, los procesos, las instalaciones, la maquinaria/equipos, los
procedimientos operativos y la organizacion del trabajo, incluyendo su adaptacion a las
necesidades y capacidades de los trabajadores involucrados.

- Las situaciones que ocurren en las inmediaciones del lugar de trabajo causadas por
actividades relacionadas con el trabajo bajo en control de la organizacion.

- Las situaciones no controladas por la organizacion y que ocurren en las inmediaciones del
lugar de trabajo que pueden causar lesiones y deterioro de la salud de las personas en el
lugar de trabajo.

n. Los cambios reales o propuestos en la organizacion, operaciones, procesos, actividades y el
sistema de gestion de la SST.

0. Los cambios en el conocimiento y la informacion sobre los peligros.
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Procedimiento

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION
DE RIESGOS Y DETERMINACION DE
CONTROLES

CPL-SGSS0-DOC-004-02

CPL

Fecha: 28/08/2020

5.3. Evaluacion de Riesgo Inicial

- La evaluacion de riesgos estara en funcién de la evaluacion de nivel probabilidad y nivel de
severidad, con esta evaluacion se determinara el nivel de riesgo.

5.3.1.Determinacion del Nivel de Probabilidad: Para determinar la probabilidad es
necesario valorar el Nivel de Frecuencia, Nivel de Exposicién y Niveles de
Controles que se disponen:

Nivel de Probabilidad= Se tomara el menor valor considerado de los Niveles de Frecuencia,
Exposicion.

Tabla 1: Determinacion de Probabilidad

CRITERIOS
PROBABILIDAD VALOR Probabilidad de frecuencia Frecuencia
Ocurrencia Exposicion
Muchas (6 o mas) personas

Comun (muy probable) A Sucede con demasiada frecuencia

expuestas. Varias veces al dia

Ha sucedido Moderado (3 a 5) personas expueé@

B Sucede con frecuencia

(probable) varias veces al dia

Pocas (1 a 2) personas expuestas
varias veces al dia. Muchas personas

Podria Suceder :
) C Sucede ocasionalmente
(posible) i
expuestas ocasionalmente.

Raro que suceda

Rara vez ocurre. No es muy

Moderado (3 a 5) personas expuestas

D
(poco probable) probable que ocurra ocasionalmente.
Practicamente 2 Muy rara vez ocurre. Imposible que | Pocas (1 a 2) personas expuestas
imposible que suceda ocasionalmente.

ocurra.

5.3.2.Determinacion del Nivel de Consecuencia (Severidad): Para determinar la
severidad, es necesario determinar el grado de lesion o dafio producido por el
peligro o los diferentes agentes ocupacionales al que esta expuesto el Personal,
considerandose segtn aplique: El nivel de Lesion Personal, el Nivel de dafio ala
Propiedad, el Nivel de dano al Proceso, para ello se deberan considerar los
siguientes criterios:

Nivel de Severidad = Se tomara el menor valor considerado de los Niveles de Lesion Personal, l
Dano a la Propiedad, Dano al Proceso. '
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Tabla 2: Determinacién de Consecuencia (Severidad)

e ~ CRITERIOS Al
PEERIDAY ALOR Lesion Personal Dano a la Propiedad Dario al Proceso
Varias Fatalidades. Varias : Paralizacion del proceso
) Pérdida por un monto
Catastrofico 1 personas  con lesiones . de mas de un mes o
superior a US$ 100,000 o -
permanentes paralizacién definitiva.
o ) - Pérdidas por un monto | )
Fatalidad Una fatalidad.  Estado Paralizacion de mas de 1
) 2 entre US$ 10,000 y US$
(Pérdida Mayor) Vegetal semana y menos de 1 mes.
100,000
~ | Lesiones que incapacitan a il
) la persona para su aclividad | Pérdidas por un monto L )
Perdida Paralizacion de mas de 1
3 normal  de por vida. | entre US$ 5,000 y US$ |
Permanente dia hasta 1 semana.
Enfermedades 10,000
ocupacionales avanzadas.
Lesiones que incapacitan a :
Pérdidas por un monto
Pérdida la persona temporalmente. )
4 ) s entre US$ 1,000 y USS | Paralizacion de 1 dia
Temporal Lesiones por posicion
7 5,000
ergonémica
Lesion que no incapacita a la| Pérdidas por un monto | Paralizacion menor de 1
Perdida Menor 5 " .
persona. Lesiones Leves. menor a US$ 1,000 dia

5.3.3.Determinacion del Nivel de Riesgo: Cada Riesgo sera evaluado considerando los
criterios de PROBABILIDAD y SEVERIDAD en la matriz de evaluacion,

considerando que aquellos que obtengan como calificacion el numeral en color

rojo (de 1 a 8) seran denominados riesgos “ALTOS", los que obtengan color

amarillo (de 9 a 15) seran considerados riesgos “MEDIOS” y los que obtengan

color verde (de 16 a mas) seran considerados riesgos “BAJOS”.

Riesgo = Probabilidad x Severidad
(Interseccion de Valores en la Matriz)

Tabla 3: Matriz de Evaluacion de Riesgos

Severidad
Catastréfico

Fatalidad
[ Permanente
| Temporal

Menor

.

Matriz de Evaluacion de Riesgos

ELABORADO: Edugrdo De:
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5.3.4.Interpretacion de resultados: Seran considerados RIESGOS SIGNIFICATIVOS
aquellos que presenten una evaluacion de riesgos “ALTOS"; asi mismo seran
considerados como RIESGOS NO SIGNIFICATIVOS aquellos que obtengan una
calificacion de riesgos “MEDIOS y BAJOS”.

Tabla 4: Interpretacion de resultados para la gestion del riesgo

",’Q’;:’s’ ‘f ¢RIESGO INTOLERABLE? (SUNO) MEDIDAS A TOMAR
No se podré realizar los trabajos
RIESGO hasta implementar controles que
NO SIGNIFICATIVO INTOLERABLE reduzcan el riesgo a un nivel

tolerable condicionado o tolerable.
Se podra realizar los trabajos
RIESGO TOLERABLE siempre y cuando se planifique

MEDIO(9-15) | N |SIGNIFICATIVO

CONDICIONADO controles que reduzcan el riesgo a
N un nivel tolerable.
NO ;
5 | SIGNIFICATIVO RIESGO TOLERABLE Se podra realizar los trabajos.

Los RIESGOS SIGNIFICATIVOS luego de la evaluacion del Riesgo Residual (luego de la
implementacion de controles), seran considerados para la determinacion de los objetivos, metas
y programas de gestion de Seguridad y Salud Ocupacional.

5.4. Identificacion de Peligros y Evaluaciones de Riesgos Especiales

Solo utilizaremos métodos mas complejos de Evaluacion que los indicados en los apartadosanteriores,
para situaciones no incluidas en el trabajo habitual de CPL, o cuando sea necesario utilizar maquinaria
o elementos auxiliares complejos y creados especificamente para una actividad.

Los métodos de Evaluacion distintos a los incluidos en este procedimiento seran seleccionados y

supervisados por el area de SSOMA.

o Para los casos de Mujer Gestante y trabajadores con discapacidad, el proceso de identificacién de
peligros, evaluacion de riesgos y medidas de control estard a cargo del médico ocupacional de la
empresa.

¢ En el caso de riesgos Psicosociales se realizara el estudio segun establece el Instructivo para la
Identificacion de Riesgos Psicosociales en normas internacionales, nacionales o en guias de
Organismos Oficiales u otras entidades de reconocido prestigio.
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5.5. Direcciones / Gestiones / Cargos

o Area de SSOMA: Identificar los peligros, evaluar los Riesgos y establecer las Medidas de Control
para cada uno de los puestos e instalaciones permanentes de trabajo que se desarrollan en CPL.

¢ Responsable (Jefe o Médico) de Salud Ocupacional designado a una obra o centro de labores:
Identificar los peligros, Evaluar los Riegos y determinar los controles en su puesto de trabajo
para la mujer gestante y el trabajador con discapacidad.

* Responsable (Supervisor o Jefe) de SSOMA designado a una obra o centro de labores:
Identificar los peligros, evaluar los Riesgos y las Medidas de Control para los puestos de trabajo e
instalaciones especificas o que difieran de las rutinarias que se desarrollan en CPI.

¢ Responsable de proyecto (Ingeniero Residente / Jefe de obra / Gerente de proyecto):
Validar/Supervisarlas Identificaciones de Peligros, Evaluaciones de Riesgos y Medidas de Control
segun corresponda.

¢ Comité de Seguridad y Salud en el trabajo: Aprobar las Identificaciones de Peligros, Evaluaciones
de Riesgos y Medidas de Control segun corresponda.

¢ Colaboradores (obreros, operarios, empleados, etc.): Participar en la Identiticacion de Peligros,

Evaluaciones de Riesgos y Medidas de Control seglin corresponda.
5.6. Medidas de Control

Después de realizado la evaluacion de riesgos, se identificaran los controles requeridos, teniendo en cuenta
la siguiente jerarquizacion:
1) Eliminacion: modificar un disefo para eliminar el peligro, por ejemplo, introducir dispositivos de
elevacion mecanica para eliminar el peligro de la manipulacion manual, etc.
2) Sustitucion: sustituir con procesos, operaciones, materiales o equipos menos peligroso o reducir
la energia del sistema (por ejemplo, reducir la fuerza, amperaje, presion, temperatura, etc.).
3) Controles de ingenieria: utilizar controles de ingenieria y reorganizacion del trabajo. Ejemplos:
Instalar sistemas de ventilacion, guardas para protecciones de maquinas con engranajes, aislantes
acusticos, trabajo remoto, etc.
4) Seializacion, advertencias, y/o controles administrativos: balizamiento del area de trabajo,
senales de seguridad, marcado de area peligrosa, senales foto luminiscentes, lineas de transito peatonal
sefializadas, sirenas/luces de alarma, alarmas, procedimientos y estandares de seguridad, instructivos
de trabajo, inspeccion de equipos y herramientas, permisos de trabajo de alto riesgo, andlisis de trabajo
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5) Equipos de proteccion individual (EPP): Zapatos de seguridad, lentes de seguridad, tapones
auditivos, protectores faciales, arnés de seguridad, lineas de vida, equipos de proteccion respiratoria,
guantes de cromados, guantes anticorte, etc.

5.7. Reevaluacion - Evaluacion de Riesgo Residual

Luego de la implementacion de los Controles definidos bajo la jerarquia establecida, se procedera
con la evaluacion del Riesgo Residual, para lo cual se tomaran en consideracion los Criterios de
Probabilidad y Severidad, segtn lo descrito en el item 5.3.

Es importante asegurar que los Riesgos Significativos, bajen a un Nivel de Riesgo No Significativo,

antes de poder ejecutar las actividades.
5.8. Actualizacion.

La Identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y medidas de control (IPERC) se actualizaran de
forma anual, cuando cambien las condiciones de trabajo o se hayan producido daros a la Salud y
Seguridad en el Trabajo y otros tal como lo define el item 5.1.

5.9. Aprobacion y publicacion.

Una vez concluido el proceso de identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y medidas de control
(IPERC), se procede a solicitar las firmas del equipo evaluador y de los representantes del Comité de SST
ylo Sub-Comité de SST para su respectiva aprobacion, publicacion y difusion.

En Sede Central la publicacion y difusion de la matriz IPERC se realiza por el portal de comunicaciones de
la empresa “On.me".

En los proyectos de CPL, los responsables de cada érea tienen que difundir a sus colaboradores ypublicar
las matrices de IPERC en los lugares de trabajo; siempre teniendo el soporte por el area de SSOMA de
Obra.

6. REGISTROS

¢ CPL-SGSSO-FRM-024 Identificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos y Medidas de Control —

Linea Base.
IDENTIFICACION DEL REGISTRO CONSERVACION DEL REGISTRO
TIEMPO DE FISICO Y/O DISPOSICION
. — RESRONSARLE LUGAR CONSERVACION | DIGITAL FINAL
CPL-SGSSO-FRM-024
il : Oficina SSOMA
Identificacion de Peligros, Jefe de SSOMA / Obra / Oficina 05 ai Ei Digital | Archivo Cantral
Evaluacion de Riesgos y Medidas de | Supervisor SSOMA | SSOMA Obra de IRIEDYIGRE. || I RN
Control - Linea Base. . n'“""" SIEN

] 0
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7. CONTROL DE VERSIONES

Version

02

Cambios / Descripcion
Se actualizaron los siguientes item:
2. Alcance.
3. Referencias.
4. Definiciones.
5. Modo de Proceder / 5.2. Proceso de IPERC, 5.3. Evaluaciéon de Riesgo Inicial, 5.4.
Identificacion de Riesgo y Evaluacion de riesgos especiales, 5.5
Direccion/Gestiones/Cargos, 5.7. Reevaluacién - Evaluacién de Riesgo Residual, 5.9,
Actualizacion.
9. Registros.
- CPL-SGSS0-FRM-024 Identificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos y Medidas de
Control - Linea Base.

Se retiraron las siguientes item:

5.1.2. Modificacion de Procesos

5.1.3. Puesta en uso, modificacion o desuso de un Equipo de Trabajo

5.1.4. Puesta en uso, modificacion o desuso de una Instalacion auxiliar

5.1.5. Puesta en uso, modificacion o desuso de un Equipo de Proteccion Personal
5.1.7. Realizacion de Inspecciones Programadas, Tratamiento de Reclamaciones y
Sugerencias de los trabajadores, Cuidado y Vigilancia de la Salud de los Trabajadores,
Investigacion de sucesos

5.2. Tipo de Identificaciones y Evaluaciones

5.2.1. Identificacion de peligros y Evaluacion de riesgos impuesta por legislacion especifica
INDECI, OTAN, SUCAMEC, etc.

5.2.2. Identificacion de peligros y Evaluacion de riesgos por Puestos
CPL-SGSSO-FRM-010 IPERC- Eval. General de Riesgos
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Anexo 5. Matriz de identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y determinacion de controles.

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

Fecha: 16 / 01 /2021
EVALUACION GENERAL S68%0
P L CONSORCIO PUENTES
DE LORETO
Jerarquia de Controles - Orden de Prioridad
Equipo
Evaluador APELLIDOS Y NOMBRES CARGO FIRMA 1 Eliminacion
. o i . Residente de L
Gerencia : General Villavicencio Truijillo, Walter 2 Sustitucion
Obra
o ; i Miembro Titular o
Area: General Rodriguez Perez, Rogelio " 3 Controles de Ingenieria
del Comité SST
. . Miembro Titular Sefializacion, Alertas y/o
Fecha de elaboracion : 16 /01/2021 Chiroque Pulache, Pedro » 4 . i
del Comité SST Control Administrativo
Fecha de actualizacion : - Miembro Titular o B
Ancajima Guevara, Cesar . 5 Equip6 de proteccion personal
16/01/2021 del Comité SST
. Miembro Titular
Fasanando Flores, Venancio "
del Comité SST
Terrazas Martinez, Boris Jefe SSOMA
(R) ) )
L Evaluacion de Riesgos Jerarquia de Control Reevaluacion
Rutinarias L
Accion
- : (NR) No a ) — ) )
Proceso Actividad Tarea Puesto de Trabajo o o Peligro Situacién de Riesgo Consecuencia Nivel Nivel Clasificacion Nivel Nivel Clasificacion de Plazo Responsable
Rutinarias | O - ) ) o (2do) (3er) Controles de o - ) ) )
Probabilidad Severidad de Riesgo (P (Ler) Eliminacion o X (4to) Control Administrativo (5to) EPP Probabilidad Severidad de Riesgo (P Mejora
(E) Sustitucién Ingenieria
Emergencias ®) () xS) ) ) xS)
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.
2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)
3. Respetar las sefiales de
1. Mantenimiento transito
Muerte, fractura, P
- . o B s ; . preventivo 4. Limite de velocidad
R S Cierre o disminucion de via Colisién o Atropello politraumatismo, C 2 X D 3 17
« . . 2. Jaula antivuelco 30Km/h
contusion, heridas. . . o
para camionetas. 5. Cumplir las indicaciones
de los vigias
6. SOAT
7. Tarjeta de propiedad
8. Brevete
9. Péliza TREC
1. Identificacién de peligro
y evaluacion de riesgo.
2. Andlisis Seguro de
5 Conductor de Trabajo (AST)
§ MOVILIZACION DE camioneta 1. Mantenimiento 3. Respetar la sefiales de
S TRASLADO DE PERSONAL . Muerte, fractura, ) o
3 EQUIPO Conductor de ~ . Colision/ Atropello/ ’ : preventivo transito
= R S Transporte vehicular politraumatismo, C 2 . o . D 4 21
. Couster o~ Volcadura 2. Jaula antivuelco 4. Limite de velocidad
Al contusién, heridas.
para camionetas. 30Km/h
5. SOAT
6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete
8. Pdliza TREC
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.
2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)
. . 1. Mantenimiento 3. Respetar la sefiales de
Presencia de animales/ - Muerte, fractura, . )
L Colision/ Atropello/ ) ) preventivo transito
R 3 personal en zona de transito polittaumatismo, C 2 . o . D 4 21
« . Volcadura I} X 2. Jaula antivuelco 4. Limite de velocidad
vehicular contusion, heridas.
para camionetas. 30Km/h
5. SOAT
6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete
8. Pdliza TREC
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MOVILIZACION DE
EQUIPO FUERA DE
OBRA

1008

Trabajo sedentario

Trabajo sedentario con
tiempo prolongado

Lesion Musculo
esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia

200

Trénsito vehicular

Colisién/ Atropello/
Volcadura

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Mantenimiento
preventivo
2. Jaula antivuelco

para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
transito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Pdliza TREC

202

Problemas de Visibilidad
(Luces altas, polvo, clima:
niebla, lluvia,
deslumbramiento del sol,

otros)

Colision/ Atropello/
Volcadura/ Atrapamiento

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Paralizacion de la
movilizacién si las
condiciones
climaticas son

extremas.

1. Mantenimiento
preventivo

2. Jaula antivuelco
para camionetas.

1. Identificacién de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
trénsito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. No descender del
vehiculo hasta estar en un
lugar seguro.

6. SOAT

7. Tarjeta de propiedad

8. Brevete

9. Pdliza TREC

203

Vias/ Pistas irregulares

Colision/ Atropello/
Volcadura

Muerte, fractura,

politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Mantenimiento
preventivo
2. Jaula antivuelco

para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgo.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
trénsito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Péliza TREC

204

Vias/ Pista Resbalosa

Colision/ Atropello/
Volcadura

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Mantenimiento
preventivo

2. Jaula antivuelco
para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
transito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Poliza TREC

209

Presencia de animales/
personal en zona de transito
vehicular

Colision/ Atropello/
Volcadura

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Mantenimiento
preventivo
2. Jaula antivuelco

para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
transito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Pdliza TREC
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212

Transporte vehicular

Colisién/ Atropello/
Volcadura

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusioén, heridas.

1. Mantenimiento
preventivo
2. Jaula antivuelco

para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
transito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Pdliza TREC

505

Aumento de intensidad de
corriente en una instalacion
eléctrica

Descarga/ Contacto con
energia eléctrica/
Incendio

Quemaduras, irritacion
de la piel, intoxicacion,
irritacion ocular.

1. Revision técnica
2. Extintor PQS

1. Identificacion de peligros
y evaluacién de riesgos.

2. Andlisis de trabajo
seguro (ATS)

3. Plan de Mantenimiento
4. Pre uso de equipos

700

lluminacién excesiva
(deslumbramiento)

Deslumbramientos por
exposicion a niveles
altos de iluminacién

Disminucién de la
capacidad visual, fatiga,
irritacién ocular

1. Parasol

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis de trabajo
seguro (ATS).

3. SOAT

4. Pre uso de equipo

5. Manejo defensivo

1. Lentes

oscuros

1008

Trabajo sedentario

Trabajo sedentario con
tiempo prolongado

Lesion Musculo
esquelética

1. Inspecci6n de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de

ergonomia

1. Movilizacién

MOVILIZACION DE
EQUIPO DENTRO DE
OBRA

118

Maniobras de Izaje

Caida de Objetos

Muerte, fractura,
polittaumatismo,

contusion, heridas.

1. Capacitacion de
Identificacion de Peligros y
Evaluacion de Riesgos.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Detenerse ante
sefializacion de riesgo de
caida de objetos.

4. Capacitacion de linea de
Fuego.

200

Trénsito vehicular

Colisién/ Atropello/
Volcadura

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

1. Mantenimiento
preventivo
2. Jaula antivuelco

para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
transito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Péliza TREC

201

Cierre o disminucion de via

Colisién o Atropello

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

1. Mantenimiento
preventivo
2. Jaula antivuelco

para camionetas.

1. Identificacién de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de

trénsito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. Cumplir las indicaciones
de los vigias

6. SOAT

7. Tarjeta de propiedad

8. Brevete

9. Pdliza TREC
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202

Problemas de Visibilidad
(Luces altas, polvo, clima:
niebla, lluvia,
deslumbramiento del sol,
otros)

Colisién/ Atropello/
Volcadura/ Atrapamiento

Muerte, fractura,

politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Paralizacion de la
movilizacién si las
condiciones
climéticas son
extremas.

1. Mantenimiento
preventivo
2. Jaula antivuelco

para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
transito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. No descender del
vehiculo hasta estar en un
lugar seguro.

6. SOAT

7. Tarjeta de propiedad

8. Brevete

9. Péliza TREC

203

Vias/ Pistas irregulares

Colision/ Atropello/
Volcadura

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusioén, heridas.

1. Mantenimiento
preventivo

2. Jaula antivuelco
para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
transito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Poliza TREC

204

Vias/ Pista Resbalosa

Colisién/ Atropello/
Volcadura

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Mantenimiento
preventivo
2. Jaula antivuelco

para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
trénsito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Péliza TREC

207

Ingreso de terceros, a Zona
de Trabajo con equipos
moviles

Atropello/ Aplastamiento/
Colisién

Muerte, fractura,

politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Paralizacion de la
movilizacién en caso
de ingreso de
terceros y/o cuando
haya movilizacion de
otro equipo.

1. Mantenimiento
preventivo

2. Jaula antivuelco
para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
trénsito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Pdliza TREC

9. Respetar las
indicaciones de los vigias

208

Personal de Piso
interactuando con equipos

méviles

Atropello/ Aplastamiento

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Apagar el equipo
mientras haya interaccion
con el equipo.

4. SOAT

5. Tarjeta de propiedad

6. Brevete

7. Péliza TREC

8. Colocar tacos, y conos
de seguridad para advertir
sobre trabajos.
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1. Movilizacién

209

Presencia de animales/
personal en zona de transito
vehicular

Colisién/ Atropello/
Volcadura

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusioén, heridas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

1. Mar imi )
preventivo
2. Jaula antivuelco

para camionetas.

3. Resp la sefiales de
transito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. P¢liza TREC

212

Transporte vehicular

Colision/ Atropello/
Volcadura

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

1. Mantenimiento

1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgo.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

preventivo
2. Jaula antivuelco

para camionetas.

3. Respt la sefales de
trénsito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Péliza TREC

505

Aumento de intensidad de
corriente en una instalacion

eléctrica

Descarga/ Contacto con
energia eléctrica/

Incendio

Quemaduras, irritacion
de la piel, intoxicacion,

irritacién ocular.

1. Revision técnica
2. Extintor PQS

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis de trabajo
seguro (ATS)

3. Plan de Mantenimiento

4. Pre uso de equipos

700

lluminacién excesiva

(deslumbramiento)

Deslumbramientos por
exposicion a niveles
altos de iluminacién

Disminucién de la

capacidad visual, fatiga,

irritacién ocular

1. Parasol

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis de trabajo
seguro (ATS).

3. SOAT

4. Pre uso de equipo

5. Manejo defensivo

1. Lentes

oscuros

1008

Trabajo sedentario

Trabajo sedentario con

tiempo prolongado

Lesioén Musculo

esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia

MOVILIZACION DEL
DESLIZADOR FLUVIAL

Motorista

Ayudante vigia

126

Inestabilidad de del deslizador
fluvial

Caida al mismo nivel

Golpes,
politraumatismos,
heridas, laceraciones.

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis seguro de
trabajo (AST)

3. Puntos de apoyo para el
traslado dentro del
deslizador.

4. Todo pasajero debera
estar sentado mientras el
deslizador este en
movimiento.

1. Chaleco
salvavidas

214

Transporte fluvial

Caida del personal al
agua

Muerte, ahogamiento,
asfixia, hipotermia.

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis de Trabajo
Seguro (AST)

3.Check list fluvial

4. Péliza de accidentes

personales
5. Procedimiento de

transporte fluvial

1. Chaleco

salvavidas

1008

Trabajo sedentario

Trabajo sedentario con
tiempo prolongado

Lesién Musculo
esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de

ergonomia

87




105

Uso de escaleras fijas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

13

1. Pasamanos

1. Capacitacion de
identificacion de Peligros y
Evaluacion de Riesgos.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Usar 3 punto de apoyo

126

Inestabilidad de del deslizador
fluvial

Caida al mismo nivel

Golpes,
politraumatismos,
heridas, laceraciones.

1. Identificacion de peligros
y evaluacién de riesgos.

2. Analisis seguro de
trabajo (AST)

3. Puntos de apoyo para el
traslado dentro del
deslizador.

4. Todo pasajero debera
estar sentado mientras el
deslizador este en

movimiento.

1. Chaleco
salvavidas

214

Transporte fluvial

Caida del personal al

agua

Muerte, ahogamiento,
asfixia, hipotermia.

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis de Trabajo
Seguro (AST)

3.Check list fluvial

4. P¢liza de accidentes
personales

5. Procedimiento de
transporte fluvial

1. Chaleco

salvavidas

215

Transito fluvial

Colisién / Volcadura/

Hundimiento

Muerte, ahogamiento,

asfixia, hipotermia

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis de Trabajo
Seguro (AST)

3.Check list fluvial

4. Procedimiento de
transporte fluvial

5. Permiso de Operacién
6. Certificado de Matricula
7. Certificado de Seguridad
8. Pdliza de seguro de
casco

9. Pdliza de accidentes
personales

10. Vigia en la proa

1. Chaleco

salvavidas

1008

Trabajo sedentario

Trabajo sedentario con
tiempo prolongado

Lesion Musculo
esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia

TRASLADO DE PIEZAS /
ACCESORIOS /
HERRAMIENTAS / VARIOS

TRASLADO DE PIEZAS /
ACCESORIOS /
HERRAMIENTAS /
VARIOS

Conductor de
camioneta
Motorista

125

Trabajos en altura inferior al
1.80m

Caidas a distinto nivel

Fractura,
politraumatismo,
contusioén, heridas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

118

Maniobras de Izaje

Caida de Objetos

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

1. Capacitacion de
identificacion de Peligros y
Evaluacion de Riesgos.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Detenerse ante
sefalizacion de riesgo de
caida de objetos.

4. Capacitacion de Linea
de Fuego.

200

Tréansito vehicular

Colision/ Atropello/
Volcadura

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

1. Mar

preventivo

2. Jaula antivuelco
para camionetas.

3. p la sefiales de
trénsito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Pdliza TREC

88




Muerte, fractura,

1. Mantenimiento
preventivo

2. Jaula antivuelco
para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
transito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. Cumplir las indicaciones
de los vigias

6. SOAT

7. Tarjeta de propiedad

8. Brevete

9. Péliza TREC

1. Paralizacion de la
movilizacién si las
condiciones
climaticas son
extremas.

1. Mantenimiento
preventivo
2. Jaula antivuelco

para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
transito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. No descender del
vehiculo hasta estar en un
lugar seguro.

6. SOAT

7. Tarjeta de propiedad

8. Brevete

9. Péliza TREC

1. Mantenimiento
preventivo

2. Jaula antivuelco
para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
transito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Poliza TREC

§ Cierre o disminucién de via Colisién o Atropello politraumatismo,
contusion, heridas.
Problemas de Visibilidad
(Luces altas, polvo, clima: s Muerte, fractura,
. i Colisién/ Atropello/ i i
S niebla, lluvia, . politraumatismo,
Q X Volcadura/ Atrapamiento L, .
deslumbramiento del sol, contusion, heridas.
otros)
- Muerte, fractura,
. . Colisién/ Atropello/ ’ :
a Vias/ Pistas irregulares politraumatismo,
« Volcadura . .
contusioén, heridas.
s Muerte, fractura,
. ) Colisién/ Atropello/ ) )
S Vias/ Pista Resbhalosa politraumatismo,
« Volcadura . X
contusion, heridas.
Ingreso de terceros, a Zona . Muerte, fractura,
~ X X Atropello/ Aplastamiento/ i .
S de Trabajo con equipos _ politraumatismo,
« Colisién

méviles

contusion, heridas.

1. Mantenimiento
preventivo
2. Jaula antivuelco

para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgo.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
trénsito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Péliza TREC

1. Paralizacion de la
movilizacién en caso
de ingreso de
terceros y/o cuando
haya movilizacion de
otro equipo.

1. Mantenimiento
preventivo

2. Jaula antivuelco
para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
trénsito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Péliza TREC

9. Respetar las
indicaciones de los vigias

89




1. Movilizacién

208

Personal de Piso
interactuando con equipos

moviles

Atropello/ Aplastamiento

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

209

Presencia de animales/
personal en zona de transito
vehicular

Colisién/ Atropello/
Volcadura

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

212

Transporte vehicular

Colisién/ Atropello/
Volcadura

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

213

Transporte en barcaza

Colapso/ Caida al rio

Muerte, ahogamiento,
asfixia, hipotermia,
aplastamiento,
politraumatismo,

contusion, heridas.

301

Manipulacion de herramientas
y objetos varios

Contacto con
herramientas y objetos

varios

Contusién, heridas,

politraumatismos,

fracturas, Laceraciones.

13

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Apagar el equipo
mientras haya interaccion
con el equipo.

4. SOAT

5. Tarjeta de propiedad

6. Brevete

7. Péliza TREC

8. Colocar tacos, y conos
de seguridad para advertir
sobre trabajos.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

1. Mantenimiento
preventivo

2. Jaula antivuelco
para camionetas.

3. Respetar la sefiales de
transito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Péliza TREC

1. Mantenimiento
preventivo
2. Jaula antivuelco

para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgo.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
trénsito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Péliza TREC

1. El conductor se
traslada en deslizador
fluvial.

1. Mantenimiento
preventivo

2. Jaula antivuelco
para camionetas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Respetar la sefiales de
transito

4. Limite de velocidad
30Km/h

5. SOAT

6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete

8. Poliza TREC

9. Pase vehicular con
autorizacién del area de
equipos.

10. Prohibido transportar
camioneta con el
conductor dentro del
vehiculo.

1. Chaleco
salvavidas

1. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

2. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

1. Casco de
seguridad con
barbiquejo.

2. Guantes de
badana

3. Lentes de
seguridad

4. Tapones
auditivos

5. Guantes de
badana

505

Aumento de intensidad de
corriente en una instalacion
eléctrica

Descarga/ Contacto con
energia eléctrica/
Incendio

Quemaduras, irritacion
de la piel, intoxicacion,
irritacién ocular.

13

1. Revision técnica
2. Extintor PQS

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis de trabajo
seguro (ATS)

3. Plan de Mantenimiento

4. Pre uso de equipos

90




700

lluminacién excesiva
(deslumbramiento)

Deslumbramientos por
exposicion a niveles
altos de iluminacién

Disminucién de la
capacidad visual, fatiga,
irritacién ocular

13

1. Parasol

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis de trabajo
seguro (ATS).

3. SOAT

4. Pre uso de equipo

5. Manejo defensivo

1. Lentes

oscuros

1000

Movimiento de objetos

Esfuerzos por empujar o
tirar objetos

Lesion Musculo
esquelética

1008

Trabajo sedentario

Trabajo sedentario con
tiempo prolongado

Lesi6én Musculo
esquelética

1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Instructivo de traslado
manual de carga

4. Cumplimiento de la

normativa de ergonomia

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia

1. Movilizacién

MANTENIMIENTO DE EQUIPO

REVISION DEL EQUIPO

LIMPIEZA DEL EQUIPO

Conductor de
camioneta
Conductor de
Couster
Motorista

407

Generacion de polvo

Inhalacion de polvo

Irritacion respiratoria,

irritacion ocular, alergias.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis seguro de
trabajo (AST)

422

Sustancia quimicas

Exposicion a
contaminantes quimicos

Irritacion de la piel,
intoxicacion, irritacion
ocular.

500

Lineas eléctricas/Puntos

energizados en Baja Tension.

Descarga/Contacto con
energia eléctrica en baja
tensién

Quemaduras, paros
cardiacos, traumatismo
como lesiones

secundarias

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis de Trabajo
Seguro (ATS)

1. Guantes de
badana

503

Energia eléctrica estatica
acumulada

Descarga/ Contacto con
energia eléctrica estatica

lesiones secundarias

1. No tocar lineas

energizadas

1. Identificacion de peligros
y evaluacién de riesgos.

2. Andlisis de Trabajo
Seguro (ATS)

3. Plan de mantenimiento

4. Pre uso de equipos

1. Puesta a tierra

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis de trabajo
seguro (ATS)

3. Plan de Mantenimiento

4. Pre uso de equipos

606

Superficies calientes

Contacto con superficie
caliente

Quemadura, heridas,
laceraciones

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacién de riesgos.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. No exponer manos o
cuerpo al contacto con
superficies calientes

4. Restriccion a personal
ajeno a la tarea.

1. Guantes de
badana

800

Ruido debido a maquinas o
equipos

Exposicion a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacién de riesgos.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Mantenimiento
preventivo del equipo.

4. Pre uso del equipo

5. Reporte de condiciones
del equipo

1. Tapones
auditivos

1004

Movimientos bruscos

Esfuerzo por

movimientos bruscos

Lesion Musculo
esquelética

13

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de manejo
de cargas

4. Capacitacion de

ergonomia

102

Piso resbaloso

Caida al mismo nivel

Golpes,
politraumatismos,

heridas, laceraciones.

13

1. Capacitacion de
Identificacion de Peligros y
Evaluacion de Riesgos

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

422

Sustancia quimicas

Exposicién a

contaminantes quimicos

Irritacion de la piel,
intoxicacion, irritacion
ocular.

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis de Trabajo
Seguro (ATS)

1. Guantes de
badana

91




Energia eléctrica estatica

Descarga/ Contacto con

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Andlisis de trabajo

contusién, heridas.

Trabajo (AST)
3. Sefializacién de
advertencia

R 3 o . lesiones secundarias 13 1. Puesta a tierra
w0 acumulada energia eléctrica estatica seguro (ATS)
3. Plan de Mantenimiento
4. Pre uso de equipos
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
™ - » Exposicion a Lesion Musculo 2. Gimnasia laboral
R S Movimientos repetitivos o " . 13 itaci 1
=1 movimientos repetitivos esquelética 3. Capacitacion de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia
1. Identificacién de peligro
y evaluacién de riesgo.
2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)
1. Mantenimiento 3. Respetar la sefiales de
- Muerte, fractura, . .
. . Colision/ Atropello/ . i preventivo transito
R 8 Tréansito vehicular politraumatismo, . ) .
« Volcadura 2. Jaula antivuelco 4. Limite de velocidad
contusion, heridas. .
para camionetas. 30Km/h
5. SOAT
6. Tarjeta de propiedad
7. Brevete
8. Péliza TREC
L . X 1. Identificacion de peligros
- Irritacion de la piel, 1. Bandeja i .
ABASTECIMIENTO DE ~ . Exposicion a o 1. No tener contacto ) y evaluacion de riesgos. 1. Guantes de
R S Sustancia quimicas ) o intoxicacion, irritacion 13 ) Antiderrame . )
COMBUSTIBLE ~ contaminantes quimicos con el combustible. ) 2. Andlisis de Trabajo badana
ocular. 2. Extintor PQS
Seguro (ATS)
1. Identificacion de peligro
o y evaluacion de riesgos.
Quemaduras, irritacion .
< . . ) . o . 2. Anlisis Seguro de
NR & Materiales inflamables Incendio de la piel, intoxicacion, 13 1. Extintor PQS .
<~ o Trabajo (AST)
irritacion ocular. o
3. Sefializacién del area
de recarga.
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
. Energia eléctrica estatica Descarga/ Contacto con . . . 2. Andlisis de trabajo
R 3 o o lesiones secundarias 13 1. Puesta a tierra
o acumulada energia eléctrica estatica seguro (ATS)
3. Plan de Mantenimiento
4. Pre uso de equipos
1. Zapatos de
seguridad
2. Casco de
1. Posicionamiento en | 1. Capacitacion de seguridad con
Contusién, heridas, suelo firme y Identificacion de Peligro y barbiquejo
- Uso de soportes/ apoyos de B . ) ) . . :
R = " Caida de Objetos politraumatismo, 13 nivelado. Evaluacion de Riesgos. 3. Guantes de
madera
laceraciones. 2. Asegurar para 2. Andlisis Seguro de seguridad
evitar caidas. Trabajo (AST) 4. Amés de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.
1. Capacitacion Instructivo
1. Zapatos de
de transporte, carga y .
) seguridad
descarga de materiales y
i Muerte, fractura, ) 2. Casco de
Elementos manipulados con B . ’ : equipos. .
5 R 3 . . . Caida de Objetos politraumatismo, . seguridad con
g . ~ grGas/ camion griia M X 2. Andlisis Seguro de o
g . Fierrero / contusion, heridas. ) barbiquejo
S HABILITACION DE ACERO DESCARGA DE ACERO . Trabajo (AST)
£ Ayudante / Pe6n o 3. Guantes de
I3 3. Sefializacién del area de i
. . seguridad
’ trabajo.
1. Zapatos de
1. Colocacién de 1. Capacitacion de seguridad
Muerte, fractura, cufias o enzunchar Identificacion de Peligrosy | 2. Casco de
R E Elementos apilados Caida de Objetos politraumatismo, para evitar el Evaluacién de Riesgos. seguridad con
contusion, heridas. deslizamiento de la 2. Andlisis Seguro de barbiquejo
carga. Trabajo (AST) 3. Guantes de
seguridad
1. Capacitacion de 1. Zapatos de
Identificacion del Peligroy | seguridad
Muerte, fractura, Evaluacién de Riesgos. 2. Casco de
R g Transporte de carga Caida de Objetos politraumatismo, 2. Andlisis Seguro de seguridad con

barbiquejo
3. Guantes de
seguridad
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1. Capacitacion de
Identificacion de Peligro y
Evaluacion de Riesgos.
2. Delimitacién de la linea

1. Casco de

seguridad con

2. Cimentacién

CORTE DE ACERO

Fierrero /
Ayudante / Pe6n

Muerte, fractura, def barbiquejo.
e fuego.
3 Maniobras de Izaje Caida de Objetos politraumatismo, as -g lizaci6n del drea d 2. Guantes de
— . Senalizacion del area de
contusioén, heridas. trabai badana
rabajo.
L 3. Lentes de
4. Seguimiento de las .
Lo seguridad
indicaciones de los
Riggers.
1. Capacitacion de
o ) 1. Casco de
Identificacion de Peligro y )
. . seguridad con
Evaluacion de Riesgos. o
. Muerte, fractura, . barbiquejo.
. . X Colisién/ Atropello/ X . 2. Seguimiento de las
] Operacién de equipos i politraumatismo, o 2. Guantes de
~ Volcadura/ Atrapamiento . . indicaciones de los
contusion, heridas. Sefial badana
efialeros.
. 3. Lentes de
3. Cumplimiento de las .
L seguridad
sefiales de transito.
i i o 3 R 1. Monitoreo ocupacional 1. Tapones
o Ruido debido a maquinas o . ) Hipoacusia, irritabilidad, o N
3 . Exposicion a ruido i 18 2. Andlisis Seguro de auditivos /
© equipos fatiga.
auip 9 Trabajo (AST) orejeras
. 1. Gimnasia laboral
< . Esfuerzo por Lesion Musculo -
S Movimientos bruscos o » 13 2. Cumplimiento de la
Q movimientos bruscos esquelética tiva d i
normativa de ergonomia.
1. Gimnasia laboral
. . B 2. Capacitacion de manejo
~ . N Trabajos de pie con Lesién Musculo
S Trabajos de Pie ) » de cargas
=1 tiempo prolongados esquelética s c itacion d
. Capacitacion de
ergonomia (posicién)
1. Capacitacion de 1. Casco de
Identificacion de Peligro y seguridad con
Maquinas/Obiet Atrapamiento/ Contacto Contusioén, heridas, Evaluacion de Riesgos. barbiquejo.
laquinas/Objetos en
§ a - ! . con maquinarias u politraumatismos, 13 2. Andlisis de Trabajo 2. Guantes de
movimiento
objetos en movimiento fracturas, Laceraciones. Seguro (ATS). badana
3. Cumplimiento de las 3. Lentes de
sefales de transito. seguridad
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
. ” : Contacto con Contusién, heridas, . 2. Andlisis Seguro de 2. Guantes de
- Manipulacion de herramientas . . ) ) 1. Herramientas .
S K X herramientas y objetos politraumatismos, 13 X Trabajo (AST) badana
@ y objetos varios ) } amarradas con drizas. )
varios fracturas, Laceraciones. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas seguridad
4.CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
. . 1. Casco de
1. Area de trabajo )
- » . N L seguridad con
< Desprendimiento de Proyeccion de material/ | Cuerpos extrafios en los @ 1. Guardas de sefializadas barbiguei
arbiquejo.
& fragmentos particulas 0jos, Irritacion Ocular. seguridad 2. Analisis Seguro de 2L qt ! d
. Lentes de
Trabajo (AST) .
seguridad
1. Capacitacion de uso de
R 1. Casco de
herramientas de poder. i
L seguridad con
2. Andlisis Seguro de o
. . X i barbiquejo.
. . Atrapamiento/ Contacto Contusion, heridas, Trabajo (AST).
o Herramientas/ Sistemas X 1. Guardas de i 2. Careta
< L cont politrat 3 13 X 3. Inspeccion de
® neumaticos X i seguridad. ) . 3. Guantes de
neumaticas fracturas, Laceraciones. herramientas / sistema
cuero.
neumatico. .
. . . 4. Mandil y
4. Cinta de inspeccién del )
escarpines.
mes.
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
Atrapamiento/ Contacto Contusion, heridas, 2. Andlisis Seguro de 2. Guantes de
5 Herramientas eléctricas cont politrat , 13 Trabajo (AST) badana
™
eléctricas fracturas, Laceraciones. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas eléctricas seguridad
4.CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
1. Capacitacion de
Identificacion de Peligros y
. Quemaduras, paros Evaluacién de Riesgos.
Lineas eléctricas/Puntos Descarga/ Contacto con
. ) . cardiacos, traumatismo 2. Analisis Seguro de 1. Guantes
2 energizados en Media energia eléctrica en
b d Med fa eléct: ) 13 _ _ )
o . . " como lesiones Trabajo (AST) dieléctricos.
Tension. media tension X o
secundarias 3. Sefializacion de los
puntos de energia de
media y alta tension.
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1000

Movimiento de objetos

Esfuerzos por empujar o
tirar objetos

Lesion Musculo
esquelética

1. Gimnasia laboral
2. Cumplimiento de la
normativa de ergonomia

1001

Uso de herramientas

Esfuerzos por el uso de
herramientas

Lesion Musculo
esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Cumplimiento de la
norma de ergonomia

1003

Movimientos repetitivos

Exposicion a

movimientos repetitivos

Lesién Musculo

esquelética

1. Gimnasia laboral
2. Cumplimiento de la
normativa de ergonomia

1007

Trabajos de Pie

Trabajos de pie con
tiempo prolongados

Lesién Musculo
esquelética

DOBLADO DE ACERO

Fierrero /
Ayudante / Pe6n

301

Manipulacion de herramientas

y objetos varios

Contacto con
herramientas y objetos
varios

Contusién, heridas,
politraumatismos,
fracturas, Laceraciones.

1. Gimnasia laboral

2. Capacitacion de manejo
de cargas

3. Capacitacion de
ergonomia (posicion)

1. Herramientas

amarradas con drizas.

1. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Check list de
herramientas

4.CAR

5. Cinta del mes

1. Casco de
seguridad con
barbiquejo.

2. Guantes de
badana

3. Lentes de
seguridad

4. Tapones

auditivos

800

Ruido debido a maquinas o
equipos

Exposicion a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

1. Monitoreo ocupacional
2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

1. Tapones
auditivos /

orejeras

1000

Movimiento de objetos

Esfuerzos por empujar o
tirar objetos

Lesién Musculo
esquelética

1. Gimnasia laboral
2. Cumplimiento de la
normativa de ergonomia

1001

Uso de herramientas

Esfuerzos por el uso de

herramientas

Lesi6én Musculo

esquelética

1. Inspeccién de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Cumplimiento de la
norma de ergonomia

1003

Movimientos repetitivos

Exposicién a

movimientos repetitivos

Lesioén Musculo

esquelética

1. Gimnasia laboral
2. Cumplimiento de la
normativa de ergonomia

1004

Movimientos bruscos

Esfuerzo por
movimientos bruscos

Lesioén Musculo

esquelética

1. Gimnasia laboral
2. Cumplimiento de la
normativa de ergonomia

1007

Trabajos de Pie

Trabajos de pie con

tiempo prolongados

Lesion Musculo

esquelética

1. Gimnasia laboral

2. Capacitacion de manejo
de cargas

3. Capacitacion de
ergonomia (posicién)

1008

Trabajo sedentario

Trabajo sedentario con
tiempo prolongado

Lesién Musculo
esquelética

1. Gimnasia laboral

2. Capacitacién de manejo
de cargas

3. Capacitacion de
ergonomia (posicion)

TRASLADO DE ACERO
AL PUNTO DE ARMADO

Fierrero /
Ayudante / Pe6n

106

Uso de andamios y
plataformas temporales

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

1. Plataformas de
trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Check list de andamios
5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Verificacion Pre - uso de
arnés

7.CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida.
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113

Manipulacion de objetos y
herramientas en altura

Caida de Objetos

Muerte, fractura,

polittaumatismo,

contusion, heridas.

114

Elementos manipulados con

graas/ camion gria

Caida de Objetos

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Herramientas
amarradas con drizas.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Check list de
herramientas

4.CAR

5. Sefializacion de riesgo
de caida de objetos.

6. Cinta del mes

1. Casco de
seguridad con
barbiquejo.

2. Guantes de
badana

3. Lentes de
seguridad

4. EPP basicos
para trabajo en

altura

116

Transporte de carga

Caida de Objetos

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Capacitacion Instructivo
de transporte, cargay
descarga de materiales y
equipos.

2. Identificacién de la linea
de fuego.

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccion
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. CAR

7. Verificacion del Pre-uso
de arnés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida.

118

Maniobras de Izaje

Caida de Objetos

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusién, heridas.

1. Capacitacion de
Identificacion del Peligro y
Evaluacion de Riesgos.

2. Andlisis Seguro de

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con

Trabajo (AST) barbiquejo
3. Sefializacién de 3. Guantes de
advertencia seguridad
1. Capacitacion de
Identificacion de Peligro y
1. Casco de

Evaluacién de Riesgos.

2. Delimitacion de la linea
de fuego.

3. Sefializacion del area de
trabajo.

4. Seguimiento de las
indicaciones de los
Riggers.

seguridad con
barbiquejo.

2. Guantes de
badana

3. Lentes de
seguridad

2. Cimentacién

ARMADO DE ESTRUCTURAS

PRE - ARMADO DE
ESTRUCTURA

Fierrero /
Ayudante / Peén

105

Uso de escaleras fijas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Posicionamiento
firme y nivelado.

2. Tocar la chicharra
al subir de nivel

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccion
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. CAR

7. Verificacion del Pre-uso
de arnés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Arnés con
linea de vida.

106

Uso de andamios y

plataformas temporales

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Plataformas de
trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Check list de andamios
5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Verificacion Pre - uso de
arnés

7.CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida.
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1. Capacitacion del
Estandar de proteccion 1. Zapatos de
contra caidas. seguridad
2. Analisis Seguro de 2. Casco de
Trabai alt . Muerte, fractura, Trabajo (AST) seguridad con
rabajos en altura superior a
5 ! 180 P Caidas a distinto nivel polittaumatismo, 3. Permiso de trabajo de barbiquejo 2
= .80 m
contusion, heridas. altura para trabajos sobre 3. Guantes de
1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Arnés con
5. Verificacion del Pre-uso | linea de vida.
de arnés
1. Capacitacion del
i . 1. Casco de
Estandar de proteccion )
B seguridad con
contra caidas. o
. barbiquejo.
2. Analisis Seguro de
) 2. Guantes de
. » : Muerte, fractura, . Trabajo (AST)
. Manipulacién de objetos y . . X . 1. Herramientas . badana
b1 . Caida de Objetos politraumatismo, X 3. Check list de 2
Aal herramientas en altura o . amarradas con drizas. R 3. Lentes de
contusion, heridas. herramientas dad
segurida
4.CAR 9 :
o . 4. EPP bésicos
5. Sefializacion de riesgo }
. X para trabajo en
de caida de objetos.
altura
6. Cinta del mes
1. Capacitacion del
1. Casco de
Estandar de proteccion )
seguridad con
contra caidas. o
o barbiquejo.
2. Andlisis Seguro de
K 2. Guantes de
. ) Muerte, fractura, . Trabajo (AST)
Objetos suspendidos en el B . ) } 1. Herramientas . badana
E . Caida de Objetos politraumatismo, d di 3. Check list de 3. Lentes d 2
aire amarradas con drizas. . Lentes de
contusion, heridas. herramientas dad
segurida
4.CAR 9 .
o . 4. EPP bésicos
5. Sefializacion de riesgo K
B . para trabajo en
de caida de objetos.
) altura
6. Cinta del mes
1. Capacitacion de
Identificacion de Peligro y
: . 1. Casco de
Evaluacién de Riesgos. i
o seguridad con
2. Delimitacion de la linea o
Muerte, fractura, de barbiquejo.
e Tuego.
3 Maniobras de Izaje Caida de Objetos politraumatismo, as ~g lizacion del drea d 2. Guantes de 2
Al . Senalizacion del area de
contusion, heridas. trabai badana
rabajo.
’ e 3. Lentes de
4. Seguimiento de las X
o seguridad
indicaciones de los
Riggers.
1. Capacitacion del Manual
Muerte. fract de uso del elevador.
uerte, fracturas, - . .
Elevad Atrapamiento/ Contacto ! ient 1. Limitador de Carga | 2. Check list del elevador. 1. EPP basico
levador para personas atrapamiento, . " K
E pt . T Y con elevador y/o it pﬂ ' 2. Limitador de 3. Certificado de para trabajo en 2
materiales olitraumatismos, golpes,
superficies P . 9op Velocidad operatividad del elevador altura.
contusiones.
4. Inspecciones mensuales
del elevador.
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
= . Esfuerzos por el uso de Lesién Musculo de poder.
S Uso de herramientas . L . . 4
=1 herramientas esquelética 2. Gimnasia laboral
3. Cumplimiento de la
norma de ergonomia
o : 1. Gimnasia laboral
o L " Exposicién a Lesién Musculo o
=] Movimientos repetitivos . ” . 13 2. Cumplimiento de la 3
=1 movimientos repetitivos esquelética iva d )
normativa de ergonomia
» 1. Gimnasia laboral
< - Esfuerzo por Lesion Musculo .
S Movimientos bruscos o . 13 2. Cumplimiento de la 3
S movimientos bruscos esquelética iva d .
normativa de ergonomia
1. Gimnasia laboral
Lesion M ' 2. Cumplimiento de la
© esion Musculo
S Espacios reducidos de trabajo Posturas inadecuadas » 13 normativa de ergonomia. 3
- esquelética
3. No tomar turnos
prolongados.
1. Gimnasia laboral
. . . 2. Capacitacion de manejo
~ . X Trabajos de pie con Lesién Musculo
S Trabajos de Pie 5 o de cargas 4
= tiempo prolongados esquelética sc itacion d
. Capacitacion de
ergonomia (posicién)
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COLOCACION DE
ESTRUCTURA

Fierrero /
Ayudante / Peén

Muerte, fractura,

1. Posicionamiento

firme y nivelado.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

1. Zapatos de
seguridad
2. Casco de

seguridad con

8 Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel politraumatismo, 9 ) 4. Registro de Inspeccién barbiquejo
— o ) 2. Tocar la chicharra
contusién, heridas. | subir de nivel de escaleras. 3. Guantes de
al subir de nivel
5. Permiso de trabajo de seguridad
altura para trabajos sobre 4. Amés con
1.80 m. linea de vida.
6. CAR
7. Verificacién del Pre-uso
de arnés
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.
B 1. Zapatos de
2. Boletin uso seguro de i
seguridad
escaleras
2. Casco de
3. Andlisis Seguro de )
. Muerte, fractura, . seguridad con
© Uso de andamios y B o X i . 1. Plataformas de Trabajo (AST) o
i<} Caidas a distinto nivel politraumatismo, . . . barbiquejo
= plataformas temporales tusi6n, herid trabajo con baranda 4. Check list de andamios 3. Guantes d
contusion, heridas. . Guantes de
5. Permiso de trabajo de i
. seguridad
altura para trabajos sobre
4. Arnés con
1.80m. .
o linea de vida.
6. Verificacion Pre - uso de
amés
7.CAR
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion 1. Zapatos de
contra caidas. seguridad
2. Andlisis Seguro de 2. Casco de
Trabai alt ) Muerte, fractura, Trabajo (AST) seguridad con
rabajos en altura superior a
5 ! 1.80 s Caidas a distinto nivel polittaumatismo, 3. Permiso de trabajo de barbiquejo
= .80m
contusion, heridas. altura para trabajos sobre 3. Guantes de
1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Arnés con
5. Verificacion del Pre-uso | linea de vida.
de arnés
1. Capacitacion de
Identificacion de Peligro y
. . 1. Casco de
Evaluacién de Riesgos. .
o B seguridad con
2. Delimitacion de la linea o
Muerte, fractura, de barbiquejo.
e fuego.
s} Maniobras de Izaje Caida de Objetos politraumatismo, o . 2. Guantes de
— . . 3. Sefializacion del area de
contusion, heridas. trabai badana
rabajo.
! - 3. Lentes de
4. Seguimiento de las i
o seguridad
indicaciones de los
Riggers.
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
. » . Contacto con Contusioén, heridas, X 2. Andlisis Seguro de 2. Guantes de
- Manipulacion de herramientas . . . . 1. Herramientas .
b= i X herramientas y objetos politraumatismos, 13 X Trabajo (AST) badana
© y objetos varios . : amarradas con drizas. .
varios fracturas, Laceraciones. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas seguridad
4.CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
1. Gimnasia laboral
Lesion M | 2. Cumplimiento de la
esion Musculo
§ Espacios reducidos de trabajo Posturas inadecuadas » 13 normativa de ergonomia.
=1 esquelética

3. No tomar turnos
prolongados.
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2. Cimentacién

ASEGURAMIENTO DE
ESTRUCTURAS

Fierrero /

Ayudante / Pe6n

Muerte, fractura,

1. Posicionamiento

firme y nivelado.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

1. Zapatos de
seguridad
2. Casco de

seguridad con

8 Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel politraumatismo, 9 ’ 4. Registro de Inspeccién barbiquejo
— . . 2. Tocar la escotilla al
contusioén, heridas. . . de escaleras. 3. Guantes de
subir de nivel . . )
5. Permiso de trabajo de seguridad
altura para trabajos sobre 4. Amés con
1.80 m. linea de vida.
6. CAR
7. Verificacién del Pre-uso
de arnés
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.
B 1. Zapatos de
2. Boletin uso seguro de i
seguridad
escaleras
2. Casco de
3. Andlisis Seguro de )
. Muerte, fractura, . seguridad con
© Uso de andamios y B o X i . 1. Plataformas de Trabajo (AST) o
i<} Caidas a distinto nivel politraumatismo, . . . barbiquejo
— plataformas temporales B} . trabajo con baranda 4. Check list de andamios
contusion, heridas. : ) 3. Guantes de
5. Permiso de trabajo de i
. seguridad
altura para trabajos sobre
4. Arnés con
1.80m. B .
o linea de vida.
6. Verificacion Pre - uso de
amés
7.CAR
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion 1. Zapatos de
contra caidas. seguridad
2. Andlisis Seguro de 2. Casco de
. ) Muerte, fractura, Trabajo (AST) seguridad con
Trabajos en altura superior a - . i i R . o
5 1.80 Caidas a distinto nivel polittaumatismo, 3. Permiso de trabajo de barbiquejo
— . m
contusion, heridas. altura para trabajos sobre 3. Guantes de
1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Arnés con
5. Verificacion del Pre-uso | linea de vida.
de arnés
1. Capacitacion del
R ., 1. Casco de
Estandar de proteccién i
B seguridad con
contra caidas. o
L barbiquejo.
2. Analisis Seguro de
K 2. Guantes de
. » : Muerte, fractura, . Trabajo (AST)
. Manipulacién de objetos y X i i 1. Herramientas X badana
~ . Caida de Objetos politraumatismo, . 3. Check list de
« herramientas en altura B} X amarradas con drizas. . 3. Lentes de
contusioén, heridas. herramientas )
seguridad
4.CAR .
L . 4. EPP bésicos
5. Sefializacion de riesgo )
. . para trabajo en
de caida de objetos.
) altura
6. Cinta del mes
1. Capacitacion de
Identificacion de Peligro y
} . 1. Casco de
Evaluacién de Riesgos. i
o B seguridad con
2. Delimitacion de la linea o
Muerte, fractura, barbiquejo.
. . . . i i de fuego.
3 Maniobras de Izaje Caida de Objetos politraumatismo, L . 2. Guantes de
— ) ) 3. Sefializacion del area de
contusién, heridas. . badana
trabajo.
3. Lentes de
4. Seguimiento de las .
o seguridad
indicaciones de los
Riggers.
1. Capacitacion del Manual
de uso del elevador.
. Muerte, fracturas, . . .
Atrapamiento/ Contacto ) 1. Limitador de Carga | 2. Check list del elevador. 1. EPP bésico
Elevador para personas y atrapamiento, - " .
3 X con elevador y/o . . 2. Limitador de 3. Certificado de para trabajo en
© materiales - politraumatismos, golpes, X o
superficies . Velocidad operatividad del elevador altura.
contusiones. i
4. Inspecciones mensuales
del elevador.
) . 1. Gimnasia laboral
o . . Esfuerzos por empujar o Lesion Musculo o
=4 Movimiento de objetos . : » 13 2. Cumplimiento de la
=1 tirar objetos esquelética ) B
normativa de ergonomia
- ” 1. Gimnasia laboral
™ . " Exposicion a Lesion Musculo o
S Movimientos repetitivos o . » 13 2. Cumplimiento de la
= movimientos repetitivos esquelética

normativa de ergonomia
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Lesién Musculo

1. Gimnasia laboral
2. Cumplimiento de la

8 Espacios reducidos de trabajo Posturas inadecuadas 3 13 normativa de ergonomia.
o "
=1 esquelética
3. No tomar turnos
prolongados.
1. Gimnasia laboral
X . . 2. Capacitacién de manejo
~ . N Trabajos de pie con Lesion Musculo
S Trabajos de Pie ) i 4 de cargas
— tiempo prolongados esquelética o
3. Capacitacion de
ergonomia (posicion)
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.
2. Boletin uso seguro de
escaleras 1. Zapatos de
3. Analisis Seguro de seguridad
1. Posicionamiento en | Trabajo (AST) 2. Casco de
suelo firme y 4. Registro de Inspeccion seguridad con
Muerte, fractura, nivelado. de escaleras. barbiquejo
3 Uso de escaleras portatiles Caidas a distinto nivel politraumatismo, 2 2. Separacion de la 5. Permiso de trabajo de 3. Guantes de
=
contusioén, heridas. base con respecto a altura para trabajos sobre seguridad
la longitud vertical de 1.80 m. 4. Amés de
1:4. 6. Amarrar la escalera en seguridad sobre
la parte superior o debe el 1.80 m del
tener un personal piso.
sujetando la escalera.
7.CAR
8. Verificacion Pre-uso de
arnés
1. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder. 1. Zapatos de
2. Identificacion de peligro seguridad
1. Guardas de y evaluacion de riesgos. 2. Casco de
. . Atrapamiento/ Contacto Contusion, heridas, seguridad 3. Sefializacion de area de | seguridad con
° Maquinas/Objetos en o ’ ) . o
1< o con maquinarias u politraumatismos, 4 14 2. Parade trabajo. barbiquejo
® movimiento . e . : .
objetos en movimiento fracturas, Laceraciones. emergencia 4. Instructivo de uso de 3. Lentes de
3. Palos de empuje maquinas de mesa. seguridad
5. Andlisis Seguro de 4. Guantes
Trabajo (ATS) anticorte
6. Check list de uso
Carpintero 7.CAR
ENCOFRADO Y PRE ARMADO A NIVEL —
Encofrador / 1. Capacitacion del 1. Casco de
DESENCOFRADO DE PISO . 5 .
Ayudante / Peén Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
X . X Contacto con Contusién, heridas, X 2. Andlisis Seguro de 2. Guantes de
- Manipulacion de herramientas . . ) } 1. Herramientas .
S R X herramientas y objetos politraumatismos, 3 13 X Trabajo (AST) badana
@ y objetos varios ) ] amarradas con drizas. .
varios fracturas, Laceraciones. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas seguridad
4.CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
. Contusioén, heridas, . 2. Analisis Seguro de 2. Guantes de
Herramientas para golpear Contacto con i . 1. Herramientas .
3 . . politraumatismos, 3 13 . Trabajo (AST) badana
2} (martillo, combas) herramientas de golpe amarradas con drizas.
fracturas. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas seguridad
4.CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
Atrapamiento/ Contacto Contusién, heridas, 2. Andlisis Seguro de 2. Guantes de
§ Herramientas eléctricas cont politrat , 3 13 Trabajo (AST) badana
eléctricas fracturas, Laceraciones. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas eléctricas seguridad
4.CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.
S N . L 1. Mascara
~ ) ) Irritacién respiratoria, 2. Andlisis Seguro de .
1S Generacion de polvo Inhalacion de polvo o ) 3 13 . media cara con
< irritacion ocular, alergias. Trabajo (ATS) il
iltro
3. Sefializacion del area de
trabajo
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2. Cimentacion

1. Capacitacion del
Estandar de herramientas

. . . ) N manuales y de poder 1. Tapones
- Ruidos debido a trabajos con o R Hipoacusia, irritabilidad, . "
S i K . Exposicién a ruido X 13 2. Andlisis Seguro de auditivos /
@ herramientas/ objetos varios fatiga. K R
Trabajo (AST) orejeras
3. Inspecci6n de
herramientas de poder
1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgo
Vibracion debido a maquinas L . . Lesion Musculo 2. Inspeccion de 1. Guantes anti
S N Exposicion a vibraciones . ) o
@ 0 equipos esquelética herramientas de poder vibracion
3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)
i B 1. Gimnasia laboral
o . X Esfuerzos por empujar o Lesion Musculo o
S Movimiento de objetos i . i 18 2. Cumplimiento de la
S tirar objetos esquelética ) B
normativa de ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
o . » Exposicién a Lesi6én Musculo 2. Gimnasia laboral
=] Movimientos repetitivos . » N i3 o .
1 movimientos repetitivos esquelética 3. Capacitacion de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
~ . X Trabajos de pie con Lesién Musculo 2. Gimnasia laboral
S Trabajos de Pie 5 » o 5
S tiempo prolongados esquelética 3. Capacitacién de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia (posicion)
o Irritabilidad, trastorno .
™ Monotonia/repetitividad de la . . ) ) 1. Charlas de 5 minutos
S Fatiga/ estrés digestivo, trastorno 13 . .
— tarea. . 2. Gimnasia laboral
cardiovasculares
1. Zapatos de
. . ) seguridad
1. Identificacién de Peligro
. . 2. Casco de
. y evaluacion e riesgos. i
Golpes, fracturas, 1. Colocacién de o . seguridad con
° L . . 5 . R 2. Sefializacion del area de o
3 Piso irregular Caida al mismo nivel politraumatismos, 9 tricapa en los accesos trabai barbiquejo
— rabajo
heridas, laceraciones. principales. o 3. Guantes de
3. Andlisis Seguro de i
) seguridad
Trabajo (AST) .
4. Amés con
linea de vida.
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.
2. Boletin uso seguro de 1. Zapatos de
escaleras seguridad
- i 3. Andlisis Seguro de 2. Casco de
1. Posicionamiento Rk .
Muerte, fractura, ) Trabajo (AST) seguridad con
N . e ) ! firme y nivelado. ] ” -
8 Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel politraumatismo, 9 ) 4. Registro de Inspeccion barbiquejo
~ . X 2. Golpear la escotilla
contusion, heridas. ) ) de escaleras. 3. Guantes de
) al subir de nivel X . .
Carpintero 5. Permiso de trabajo de seguridad
ARMADO EN ALTURA Encofrador / altura para trabajos sobre 4. Amés con
Ayudante / Pe6n 1.80 m. linea de vida.
6. CAR
7. Verificacion del Pre-uso
de arnés
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.
2. Boletin uso seguro de 1. Zapatos de
escaleras seguridad
3. Andlisis Seguro de 2. Casco de
. . N R Trabajo (AST) seguridad con
© Uso de andamios y . - . Politraumatismo, 1. Linea de auto i . o
8 Caidas a distinto nivel . R 14 L 4. Registro de Inspeccion barbiquejo
— plataformas temporales contusion, heridas. retractil.
de escaleras. 3. Guantes de
5. Permiso de trabajo de seguridad
altura para trabajos sobre 4. Amés con
1.80m. linea de vida.
6. CAR
7. Verificacion del Pre-uso
de arnés
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Muerte, fractura,

§ Uso de escaleras portatiles Caidas a distinto nivel politraumatismo,
contusioén, heridas.
© Uso de andamios y B o . Politraumatismo,
=} Caidas a distinto nivel } )
- plataformas temporales contusion, heridas.
. X Muerte, fractura,
~ Trabajos en altura superior a . . . ’ :
S Caidas a distinto nivel politraumatismo,
1 1.80m - )
contusioén, heridas.
. " . Muerte, fractura,
Manipulacion de objetos y B . ) )
] ) Caida de Objetos politraumatismo,
— herramientas en altura . )
contusion, heridas.
. . . Contacto con Contusién, heridas,
o Manipulacién de herramientas K . X .
o . . herramientas y objetos politraumatismos,
2} y objetos varios

varios

fracturas, Laceraciones.

13

1. Posicionamiento en
suelo firme y
nivelado.

2. Separacion de la
base con respecto a
la longitud vertical de
1:4.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccién
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Amarrar la escalera en
la parte superior o debe
tener un personal
sujetando la escalera.
7.CAR

8. Verificacion Pre-uso de
amés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

1. Plataformas de

trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Check list de andamios
5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Verificacion Pre - uso de
arnés

7.CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de

1. Herramientas
amarradas con drizas.

1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Arnés con
5. Verificacion del Pre-uso | linea de vida.
de arnés
1. Capacitacion del

1. Casco de

Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Check list de
herramientas

4.CAR

5. Sefializacion de riesgo
de caida de objetos.

6. Cinta del mes

seguridad con
barbiquejo.

2. Guantes de
badana

3. Lentes de
seguridad

4. EPP basicos
para trabajo en
altura

1. Herramientas
amarradas con drizas.

1. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder
2. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Check list de
herramientas

5.CAR

6. Cinta del mes

1. Casco de
seguridad con
barbiquejo.

2. Guantes de
badana

3. Lentes de
seguridad

4. Tapones
auditivos

5. EPP basicos
para trabajo en
altura
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1. Capacitacion del
Estandar de herramientas

1. Casco de
seguridad con

2. Cimentacién

manuales y de poder barbiquejo.
2. Capacitacion del 2. Guantes de
. . Estandar de proteccion badana
) Contusién, heridas, . .
Herramientas para golpear Contacto con ) . 1. Herramientas contra caidas 3. Lentes de
a i X politraumatismos, 13 . P .
@ (martillo, combas) herramientas de golpe f amarradas con drizas. | 3. Andlisis Seguro de seguridad
racturas.
Trabajo (AST) 4. Tapones
4. Check list de auditivos
herramientas 5. EPP basicos
5. CAR para trabajo en
6. Cinta del mes altura
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
Atrapamiento/ Contacto Contusion, heridas, 2. Andlisis Seguro de 2. Guantes de
5 Herramientas eléctricas cont politrat 3 13 Trabajo (AST) badana
™
eléctricas fracturas, Laceraciones. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas eléctricas seguridad
4.CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
1. Capacitacion del Manual
de uso del elevador.
. Muerte, fracturas, . § L
Atrapamiento/ Contacto . 1. Limitador de Carga | 2. Check list del elevador. 1. EPP basico
. Elevador para personas y atrapamiento, o " i
= . con elevador y/o X ! 2. Limitador de 3. Certificado de para trabajo en
© materiales . politraumatismos, golpes, X »
superficies . Velocidad operatividad del elevador altura.
contusiones. i
4. Inspecciones mensuales
del elevador.
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.
L . . L 1. Mascara
~ . . Irritacién respiratoria, 2. Andlisis Seguro de .
S Generacion de polvo Inhalacién de polvo o i 13 . media cara con
< irritacion ocular, alergias. Trabajo (ATS) il
iltro
3. Sefializacion del area de
trabajo
1. Capacitacion del
Estandar de herramientas
. : . ) o manuales y de poder 1. Tapones
- Ruidos debido a trabajos con . ) Hipoacusia, irritabilidad, o N
S i K i Exposicion a ruido X 13 2. Andlisis Seguro de auditivos /
@© herramientas/ objetos varios fatiga. ) .
Trabajo (AST) orejeras
3. Inspeccion de
herramientas de poder
1. Inspeccion de
herramientas de poder
~ Vibracién debido a maquinas L i . Lesioén Musculo 2. Identificacion de peligro | 1. Guantes anti
S ) Exposicion a vibraciones o B} i o
© 0 equipos esquelética y evaluacion de riesgo. vibracién
3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)
) . 1. Gimnasia laboral
o L . Esfuerzos por empujar o Lesién Musculo o
S Movimiento de objetos ) . » 13 2. Cumplimiento de la
=1 tirar objetos esquelética ) .
normativa de ergonomia
1. Inspeccién de
herramientas manuales y
de poder.
™ . . Exposicion a Lesioén Musculo 2. Gimnasia laboral
S Movimientos repetitivos - " » 13 o .
a movimientos repetitivos esquelética 3. Capacitacién de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
~ . i Trabajos de pie con Lesi6n Musculo 2. Gimnasia laboral
S Trabajos de Pie ) . T .
=1 tiempo prolongados esquelética 3. Capacitacion de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia (posicion)
. " Irritabilidad, trastorno .
© Monotonia/repetitividad de la . . o 1. Charlas de 5 minutos
S Fatiga/ estrés digestivo, trastorno 13 . .
— tarea. 2. Gimnasia laboral

cardiovasculares
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ACONDICIONAMIENTO

HABILITACION DEL
AREA DE TRABAJO

Carpintero
Encofrador /
Ayudante / Peén

104

Uso de escaleras portatiles

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusioén, heridas.

105

Uso de escaleras fijas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Posicionamiento en
suelo firme y
nivelado.

2. Separacion de la
base con respecto a
la longitud vertical de
1:4.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccién
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Amarrar la escalera en
la parte superior o debe
tener un personal
sujetando la escalera.
7.CAR

8. Verificacion Pre-uso de
amés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

106

Uso de andamios y
plataformas temporales

Caidas a distinto nivel

Politraumatismo,
contusion, heridas.

1. Posicionamiento
firme y nivelado.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccion
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80m.

6. CAR

7. Verificacion del Pre-uso
de arnés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

107

Trabajos en altura superior a
1.80m

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Plataformas de
trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Check list de andamios
5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Verificacion Pre - uso de
arnés

7.CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Arnés con
linea de vida.

117

Objetos suspendidos en el
aire

Caida de Objetos

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Permiso de trabajo de

altura para trabajos sobre

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de

1. Herramientas
amarradas con drizas.

1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Arnés con
5. Verificacion del Pre-uso | linea de vida.
de arnés

1. Capacitacion del

Estandar de proteccion

contra caidas. 1. Casco de

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Check list de
herramientas

4. CAR

5. Sefializacion de riesgo
de caida de objetos.

6. Cinta del mes

7. Instructivo de ascenso y
descenso manual de
materiales

seguridad con
barbiquejo.

2. Guantes de
badana

3. Lentes de
seguridad

4. EPP basicos
para trabajo en
altura
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2. Cimentacién

1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
2. Capacitacion del 2. Guantes de
. . Estandar de proteccion badana
. ” : Contacto con Contusién, heridas, . .
Manipulacioén de herramientas . . ) . 1. Herramientas contra caidas 3. Lentes de
3 . ) herramientas y objetos politraumatismos, 13 . Lo . 3
2] y objetos varios ) } amarradas con drizas. | 3. Andlisis Seguro de seguridad
varios fracturas, Laceraciones. .
Trabajo (AST) 4. Tapones
4. Check list de auditivos
herramientas 5. EPP basicos
5. CAR para trabajo en
6. Cinta del mes altura
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
2. Capacitacion del 2. Guantes de
Estandar de proteccion badana
. Contusion, heridas, .
Herramientas para golpear Contacto con X . 1. Herramientas contra caidas 3. Lentes de
2 ) A politraumatismos, 13 ) L ) 3
® (martillo, combas) herramientas de golpe fract amarradas con drizas. | 3. Andlisis Seguro de seguridad
racturas.
Trabajo (AST) 4. Tapones
4. Check list de auditivos
herramientas 5. EPP basicos
5.CAR para trabajo en
6. Cinta del mes altura
. 5 1. Casco de
1. Area de trabajo .
- » . N L seguridad con
< Desprendimiento de Proyeccion de material/ | Cuerpos extrafios en los sefializadas o
S . . o 13 , barbiquejo. 3
g fragmentos particulas 0jos, Irritacion Ocular. 2. Analisis Seguro de
. 2. Lentes de
Trabajo (AST) .
seguridad
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
Atrapamiento/ Contacto Contusién, heridas, 2. Andlisis Seguro de 2. Guantes de
5 Herramientas eléctricas cont politrat , 13 Trabajo (AST) badana 3
™
eléctricas fracturas, Laceraciones. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas eléctricas seguridad
4.CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
X . L ) N 1. Monitoreo ocupacional 1. Tapones
Ruido debido a maquinas o o R Hipoacusia, irritabilidad, L "
=1 ) Exposicién a ruido i 13 2. Analisis Seguro de auditivos / 3
@ equipos fatiga. i i
Trabajo (AST) orejeras
1. Capacitacion del
Estandar de herramientas
. . . . o manuales y de poder 1. Tapones
- Ruidos debido a trabajos con - ) Hipoacusia, irritabilidad, . "
5] . : . Exposicion a ruido ) 13 2. Andlisis Seguro de auditivos / 3
@ herramientas/ objetos varios fatiga. i i
Trabajo (AST) orejeras
3. Inspeccion de
herramientas de poder
5 » 1. Gimnasia laboral
o . X Esfuerzos por empujar o Lesi6n Musculo .
S Movimiento de objetos ) ) L 13 2. Cumplimiento de la 3
=1 tirar objetos esquelética . B
normativa de ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
= . Esfuerzos por el uso de Lesién Musculo de poder.
S Uso de herramientas . L ) . 4
=1 herramientas esquelética 2. Gimnasia laboral
3. Cumplimiento de la
norma de ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
@ - » Exposicion a Lesién Musculo 2. Gimnasia laboral
S Movimientos repetitivos o " . 13 - . 3
S movimientos repetitivos esquelética 3. Capacitacion de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
~ . ) Trabajos de pie con Lesion Musculo 2. Gimnasia laboral
S Trabajos de Pie ) i o . 4
= tiempo prolongados esquelética 3. Capacitacion de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia (posicién)
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HABILITACION DE
MATERIALES

Carpintero
Encofrador /
Ayudante / Pe6n

Muerte, fractura,

§ Uso de escaleras portatiles Caidas a distinto nivel politraumatismo,
contusioén, heridas.
Muerte, fractura,
8 Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel politraumatismo,
=
contusion, heridas.
© Uso de andamios y . . . Politraumatismo,
3 Caidas a distinto nivel . X
— plataformas temporales contusioén, heridas.
. ) Muerte, fractura,
~ Trabajos en altura superior a . o . i i
=] Caidas a distinto nivel politraumatismo,
= 1.80 m B .
contusién, heridas.
. . . Contacto con Contusién, heridas,
o Manipulacion de herramientas R 5 X .
8 herramientas y objetos politraumatismos,

y objetos varios

varios

fracturas, Laceraciones.

13

1. Posicionamiento en
suelo firme y
nivelado.

2. Separacion de la
base con respecto a
la longitud vertical de
1:4.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccién
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Amarrar la escalera en
la parte superior o debe
tener un personal
sujetando la escalera.
7.CAR

8. Verificacion Pre-uso de
amés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

1. Posicionamiento
firme y nivelado.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccion
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80m.

6. CAR

7. Verificacion del Pre-uso
de arnés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

1. Plataformas de
trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Check list de andamios
5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Verificacion Pre - uso de
arnés

7.CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Arnés con
linea de vida.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Permiso de trabajo de

altura para trabajos sobre

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de

1. Herramientas
amarradas con drizas.

1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Arnés con
5. Verificacion del Pre-uso | linea de vida.
de arnés

1. Capacitacion del 1. Casco de

Estandar de herramientas
manuales y de poder
2. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Check list de
herramientas

5.CAR

6. Cinta del mes

seguridad con
barbiquejo.

2. Guantes de
badana

3. Lentes de
seguridad

4. Tapones
auditivos

5. EPP bésicos
para trabajo en
altura
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2. Cimentacién

VACIADO DE CONCRETO

HABILITACION DE
EQUIPOS Y
HERRAMIENTAS

Albafiil de
Concreto /
Ayudante / Peén

1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
2. Capacitacion del 2. Guantes de
. . Estandar de proteccion badana
) Contusién, heridas, . .
Herramientas para golpear Contacto con ) . 1. Herramientas contra caidas 3. Lentes de
3 § K politraumatismos, 13 . o .
@ (martillo, combas) herramientas de golpe f amarradas con drizas. | 3. Andlisis Seguro de seguridad
racturas.
Trabajo (AST) 4. Tapones
4. Check list de auditivos
herramientas 5. EPP basicos
5. CAR para trabajo en
6. Cinta del mes altura
) . 1. Casco de
1. Area de trabajo i
.. . . N seguridad con
< Desprendimiento de Proyeccién de material/ Cuerpos extrafios en los sefalizadas o
o B . o 13 L barbiquejo.
g fragmentos particulas ojos, Irritacién Ocular. 2. Analisis Seguro de
. 2. Lentes de
Trabajo (AST) .
seguridad
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas | seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
Atrapamiento/ Contacto Contusién, heridas, 2. Andlisis Seguro de 2. Guantes de
% Herramientas eléctricas con herramientas politraumatismos, 13 Trabajo (AST) badana
eléctricas fracturas, Laceraciones. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas eléctricas seguridad
4.CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
. . P . R 1. Monitoreo ocupacional 1. Tapones
Ruido debido a méquinas o . ) Hipoacusia, irritabilidad, . "
14 . Exposicion a ruido ) 13 2. Andlisis Seguro de auditivos /
@ equipos fatiga. . .
Trabajo (AST) orejeras
1. Capacitacion del
Estandar de herramientas
: : . ) o manuales y de poder 1. Tapones
- Ruidos debido a trabajos con L . Hipoacusia, irritabilidad, L "
o . : . Exposicién a ruido . 13 2. Anlisis Seguro de auditivos /
@© herramientas/ objetos varios fatiga. . .
Trabajo (AST) orejeras
3. Inspeccién de
herramientas de poder
) ” 1. Gimnasia laboral
o . . Esfuerzos por empujar o Lesion Musculo .
S Movimiento de objetos . X . 13 2. Cumplimiento de la
=1 tirar objetos esquelética .
normativa de ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
- . Esfuerzos por el uso de Lesion Musculo de poder.
S Uso de herramientas i » i .
= herramientas esquelética 2. Gimnasia laboral
3. Cumplimiento de la
norma de ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
™ L » Exposicién a Lesién Musculo 2. Gimnasia laboral
=] Movimientos repetitivos o . ” 13 L .
= movimientos repetitivos esquelética 3. Capacitacién de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
~ . : Trabajos de pie con Lesién Musculo 2. Gimnasia laboral
S Trabajos de Pie . L o .
=1 tiempo prolongados esquelética 3. Capacitacién de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia (posicion)
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.
1. Zapatos de
2. Boletin uso seguro de i
seguridad
escaleras
1. Posicionamiento en L 2. Casco de
3. Andlisis Seguro de i
suelo firme y R seguridad con
. Trabajo (AST) o
Muerte, fractura, nivelado. X » barbiquejo
- . - . ’ : L 4. Registro de Inspeccién
3 Uso de escaleras portatiles Caidas a distinto nivel politraumatismo, 2. Separacion de la 3. Guantes de
= . R de escaleras. .
contusion, heridas. base con respecto a . . seguridad
) ) 5. Permiso de trabajo de B
la longitud vertical de 4. Amés de

1:4.

altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Amarrar la escalera en
la parte superior o debe
tener un personal
sujetando la escalera.

seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.
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VIBRADO DE
CONCRETO

Fractura,

1. Posicionamiento

firme y nivelado.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de

8 Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel politraumatismo, 9 ) 4. Registro de Inspeccién seguridad con
— o ) 2. Tocar la chicharra o
contusioén, heridas. . . de escaleras. barbiquejo
al subir de nivel . .
5. Permiso de trabajo de 3. Guantes de
altura para trabajos sobre seguridad
1.80 m.
6. CAR
7. Verificacién del Pre-uso
de arnés
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.
B 1. Zapatos de
2. Boletin uso seguro de i
seguridad
escaleras
2. Casco de
3. Andlisis Seguro de )
. . . i seguridad con
© Uso de andamios y B o X Politraumatismo, 1. Plataformas de Trabajo (AST) o
i<} Caidas a distinto nivel . . . . . barbiquejo
— plataformas temporales contusioén, heridas. trabajo con baranda 4. Check list de andamios
: ) 3. Guantes de
5. Permiso de trabajo de
K seguridad
altura para trabajos sobre
4. Arnés con
1.80m. .
o linea de vida.
6. Verificacion Pre - uso de
amés
7.CAR
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion 1. Zapatos de
contra caidas. seguridad
2. Andlisis Seguro de 2. Casco de
. ) Muerte, fractura, Trabajo (AST) seguridad con
Trabajos en altura superior a - . i i R . o
5 1.80 Caidas a distinto nivel polittaumatismo, 3. Permiso de trabajo de barbiquejo
— . m
contusion, heridas. altura para trabajos sobre 3. Guantes de
1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Arnés con
5. Verificacion del Pre-uso | linea de vida.
de arnés
1. Sefiales de trénsito.
- Muerte, fractura, 2. Vigias de trénsito. 1. Uniforme con
. L . Colision/ Atropello/ ) } o )
<] Trénsito vehicular politraumatismo, 3. Capacitacion en cintas
« Volcadura ) . o ) .
contusion, heridas. Identificacion de Peligrosy | reflectivas.
Evaluacion de Riesgos.
1. Capacitacion del Manual
de uso del elevador.
. Muerte, fracturas, L . i
Atrapamiento/ Contacto . 1. Limitador de Carga | 2. Check list del elevador. 1. EPP basico
™ Elevador para personas y atrapamiento, o " K
Pt . con elevador y/o . . 2. Limitador de 3. Certificado de para trabajo en
™ materiales . politraumatismos, golpes, . .
superficies . Velocidad operatividad del elevador altura.
contusiones. )
4. Inspecciones mensuales
del elevador.
. . L ) o 1. Monitoreo ocupacional 1. Tapones
Ruido debido a maquinas o L . Hipoacusia, irritabilidad, L »
8 ) Exposicién a ruido ) 13 2. Analisis Seguro de auditivos /
@ equipos fatiga. . .
Trabajo (AST) orejeras
. . X 1. Zapatos de
1. Identificacion de Peligro .
} ) seguridad
" y evaluacion de riesgos.
Golpes, fracturas, 1. Colocacién de o 2. Casco de
. o . . . X X X 2. Sefializacién del area de i
S Piso irregular Caida al mismo nivel politraumatismos, ) tricapa en los accesos trabaj seguridad con
rabajo
heridas, laceraciones. principales. J, . barbiquejo
3. Analisis Seguro de
i 3. Guantes de
Trabajo (AST) .
seguridad
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
Albafiil de contra caidas.
B 1. Zapatos de
Concreto / 2. Boletin uso seguro de .
. seguridad
Ayudante / Peén escaleras
L 2. Casco de
3. Analisis Seguro de .
. . ) K seguridad con
© Uso de andamios y B o X Politraumatismo, 1. Plataformas de Trabajo (AST) o
S Caidas a distinto nivel . X X . . barbiquejo
— plataformas temporales contusioén, heridas. trabajo con baranda | 4. Check list de andamios
. . 3. Guantes de
5. Permiso de trabajo de )
) seguridad
altura para trabajos sobre B
4. Amés con
1.80 m. ) -
linea de vida.

6. Verificacion Pre - uso de
amés

7.CAR
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Trabajos en altura superior a

Muerte, fractura,

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con

2. Cimentacién

5 180 Caidas a distinto nivel polittaumatismo, 3. Permiso de trabajo de barbiquejo
= .80 m
contusion, heridas. altura para trabajos sobre 3. Guantes de
1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Arnés con
5. Verificacion del Pre-uso | linea de vida.
de arnés
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
Atrapamiento/ Contacto Contusion, heridas, 2. Analisis Seguro de 2. Guantes de
S Herramientas eléctricas cont politrat 3 13 Trabajo (AST) badana
™
eléctricas fracturas, Laceraciones. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas eléctricas seguridad
4.CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
1. Capacitacion en
L . . Identificacién de Peligrosy | 1. Mascarilla
~ " ” Irritacion respiratoria, - .
S Generacion de polvo Inhalacién de polvo L ) 14 Evaluacion de Riesgos para polvo.
< irritacion ocular, alergias.
2. Andlisis Seguro de 2. Careta facial.
Trabajo (AST)
. i 1. Guantes de
1. Identificacién de )
L . " ” jebe
- Irritacion de la piel, Peligros y Evaluacién de .
~ . o Exposicion a . o ) 2. Careta facial
S Sustancia quimicas ) o intoxicacion, irritacion 13 Riesgos )
~ contaminantes quimicos L 3. Mascarilla
ocular. 2. Analisis Seguro de
. para polvo.
Trabajo (AST) .
4. Traje Tyvek
1. Identificacién de :
L . ) ., 1. Careta facial
B . ” B Irritacién de la piel, Peligros y Evaluacién de )
o Particulas de sustancias Proyeccion de particulas . o ) 2. Mascarilla
I - § - intoxicacién, irritacién 13 Riesgos
< quimicas de sustancias quimicas L para polvo
ocular. 2. Andlisis Seguro de .
Rk 3. Traje Tyvek
Trabajo (AST)
. . L ) o 1. Monitoreo ocupacional 1. Tapones
Ruido debido a maquinas o L . Hipoacusia, irritabilidad, R n
S . Exposicién a ruido X 13 2. Andlisis Seguro de auditivos /
@ equipos fatiga. i i
Trabajo (AST) orejeras
1. Inspeccion de
~ Vibracién debido a maquinas . . . Lesioén Musculo herramientas de poder 1. Guantes anti
S ) Exposicion a vibraciones i o i X
@© 0 equipos esquelética 2. Analisis Seguro de vibracién
Trabajo (AST)
) . 1. Gimnasia laboral
o L . Esfuerzos por empujar o Lesién Musculo o
8 Movimiento de objetos . . . 13 2. Cumplimiento de la
=1 tirar objetos esquelética ) .
normativa de ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
™ - " Exposicion a Lesion Musculo 2. Gimnasia laboral
S Movimientos repetitivos o " i 13 o .
— movimientos repetitivos esquelética 3. Capacitacion de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion 1. Zapatos de
contra caidas. seguridad
2. Andlisis Seguro de 2. Casco de
. i Muerte, fractura, Trabajo (AST) seguridad con
~ Trabajos en altura superior a . o . . ) . . o
S 180 Caidas a distinto nivel politraumatismo, 3. Permiso de trabajo de barbiquejo
- o m
contusioén, heridas. altura para trabajos sobre 3. Guantes de
1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Amés con
5. Verificacion del Pre-uso | linea de vida.
Albafiil de
de arnés
FROTACHADO Concreto /
) . 1. Guantes de
Ayudante / Pe6n 1. Identificacién de b
ebe
- Irritacion de la piel, Peligros y Evaluacién de ! .
~ . o Exposicion a . o ) 2. Careta facial
Q Sustancia quimicas ) . intoxicacion, irritacion 13 Riesgos )
~ contaminantes quimicos 3. Mascarilla
ocular. 2. Andlisis Seguro de
i para polvo.
Trabajo (AST) R
4. Traje Tyvek
1. Identificacién de :
o . i . 1. Careta facial
. . . . Irritacion de la piel, Peligros y Evaluacién de i
P Particulas de sustancias Proyeccion de particulas . L ! 2. Mascarilla
I - X . intoxicacién, irritacién 13 Riesgos
< quimicas de sustancias quimicas para polvo

ocular.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Traje Tyvek
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801

Ruidos debido a trabajos con
herramientas/ objetos varios

Exposicién a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

1. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Inspecci6n de

herramientas de poder

1. Tapones
auditivos /

orejeras

1000

Movimiento de objetos

Esfuerzos por empujar o
tirar objetos

Lesién Musculo
esquelética

1. Gimnasia laboral
2. Cumplimiento de la

normativa de ergonomia

1001

Uso de herramientas

Esfuerzos por el uso de
herramientas

Lesioén Musculo
esquelética

1003

Movimientos repetitivos

Exposicién a

movimientos repetitivos

Lesi6én Musculo
esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Cumplimiento de la
norma de ergonomia

1007

Trabajos de Pie

Trabajos de pie con
tiempo prolongados

Lesion Musculo
esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia

ESCARIFICADO

HABILITACION DE
EQUIPOS Y
HERRAMIENTAS

Albafiil de
Concreto /
Ayudante / Pe6n

104

Uso de escaleras portatiles

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusién, heridas.

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia (posicion)
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Uso de escaleras fijas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

1. Posicionamiento en
suelo firme y
nivelado.

2. Separacion de la
base con respecto a
la longitud vertical de
1:4.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccion
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Amarrar la escalera en
la parte superior o debe
tener un personal
sujetando la escalera.

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.
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Uso de andamios y
plataformas temporales

Caidas a distinto nivel

Politraumatismo,
contusion, heridas.

1. Posicionamiento
firme y nivelado.

2. Tocar la chicharra
al subir de nivel

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccién
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. CAR

7. Verificacién del Pre-uso
de arnés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con

linea de vida.

1. Plataformas de
trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Check list de andamios
5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Verificacion Pre - uso de
amés

7.CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Arnés con
linea de vida.
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Trabajos en altura superior a

Muerte, fractura,

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con

5 180 Caidas a distinto nivel polittaumatismo, 3. Permiso de trabajo de barbiquejo
= .80 m
contusion, heridas. altura para trabajos sobre 3. Guantes de
1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Arnés con
5. Verificacion del Pre-uso | linea de vida.
de arnés
1. Sefiales de trénsito.
Colisién/ At Jlof Muerte, fractura, 2. Vigias de trénsito. 1. Uniforme con
. ) olision/ Atropellof i i o K
§ Tréansito vehicular Volcad politraumatismo, 3. Capacitacion en cintas
olcadura
contusion, heridas. Identificacion de Peligrosy | reflectivas.
Evaluacion de Riesgos.
. . . . R, 1. Monitoreo ocupacional 1. Tapones
Ruido debido a maquinas o - . Hipoacusia, irritabilidad, o "
=1 . Exposicion a ruido ) 2. Analisis Seguro de auditivos /
@ equipos fatiga. i i
Trabajo (AST) orejeras
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion 1. Zapatos de
contra caidas. seguridad
2. Andlisis Seguro de 2. Casco de
. X Muerte, fractura, Trabajo (AST) seguridad con
~ Trabajos en altura superior a B - . ’ : . . o
= 180 Caidas a distinto nivel politraumatismo, 3. Permiso de trabajo de barbiquejo
= .80m
contusion, heridas. altura para trabajos sobre 3. Guantes de
1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Arnés con
5. Verificacion del Pre-uso | linea de vida.
de arnés
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.
B 1. Zapatos de
2. Boletin uso seguro de )
seguridad
escaleras
2. Casco de
3. Analisis Seguro de }
: . . . seguridad con
© Uso de andamios y Caid distinto nivel Politraumatismo, 1. Plataformas de Trabajo (AST) barbigue
aidas a distinto nive arbiquejo
E] plataformas temporales contusioén, heridas. trabajo con baranda 4. Check list de andamios auel
5. Permiso de trabaio d 3. Guantes de
. Permiso de trabajo de
. ! seguridad
altura para trabajos sobre
4. Arnés con
1.80 m. B .
linea de vida.
6. Verificacion Pre - uso de
amés
7.CAR
1. Capacitacion del
. 1. Casco de
Estandar de proteccion )
X seguridad con
Albafiil de contra caidas. o
ESCARIFICADO DE I barbiquejo.
CONCRETO Concreto / 2. Andlisis Seguro de 5 Guantes d
. Guantes de
Ayudante / Peén . ) Muerte, fractura, . Trabajo (AST)
~ Objetos suspendidos en el Caida de Objets it i 1. Herramientas 3. Check list d badana
aida de Objetos olitraumatismo, . Check list de
= aire 4 P ] . amarradas con drizas. . 3. Lentes de
contusién, heridas. herramientas dad
segurida
4.CAR N .
L X 4. EPP basicos
5. Sefializacion de riesgo )
. . para trabajo en
de caida de objetos.
) altura
6. Cinta del mes
1. Sefiales de trénsito.
Colisién/ At llof Muerte, fractura, 2. Vigias de trénsito. 1. Uniforme con
. ) olision/ Atropellof i i o K
§ Tréansito vehicular Volcad politraumatismo, 3. Capacitacion en cintas
olcadura
contusion, heridas. Identificacion de Peligrosy | reflectivas.
Evaluacion de Riesgos.
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
X " X Contacto con Contusion, heridas, X 2. Analisis Seguro de 2. Guantes de
- Manipulacién de herramientas B . . ) 1. Herramientas )
b= biet X herramientas y objetos politraumatismos, 13 d dii Trabajo (AST) badana
@ objetos varios amarradas con drizas.
youl varios fracturas, Laceraciones. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas seguridad
4.CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
. Contusion, heridas, . manuales y de poder barbiquejo.
Herramientas para golpear Contacto con X . 1. Herramientas L
3 politraumatismos, 13 . 2. Andlisis Seguro de 2. Guantes de
@ amarradas con drizas.

(martillo, combas)

herramientas de golpe

fracturas.

Trabajo (AST)
3. Check list de

herramientas

badana
3. Lentes de
seguridad
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2. Cimentacién

4. CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
N . 1. Casco de
1. Area de trabajo )
- » . N L seguridad con
< Desprendimiento de Proyeccién de material/ Cuerpos extrafios en los sefalizadas o
S X o 18 o barbiquejo.
g fragmentos particulas 0jos, Irritacion Ocular. 2. Analisis Seguro de
2. Lentes de
Trabajo (AST) .
seguridad
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
Atrapamiento/ Contacto Contusién, heridas, 2. Andlisis Seguro de 2. Guantes de
§ Herramientas eléctricas cont politrat 3 13 Trabajo (AST) badana
eléctricas fracturas, Laceraciones. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas eléctricas seguridad
4.CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
1. Capacitacion en
L . . Identificacion de Peligrosy | 1. Mascarilla
~ " " Irritacion respiratoria, . .
S Generacién de polvo Inhalacién de polvo o . 14 Evaluacién de Riesgos para polvo.
< irritacion ocular, alergias. L :
2. Andlisis Seguro de 2. Careta facial.
Trabajo (AST)
1. Capacitacion del
Estandar de herramientas
. . . ) o manuales y de poder 1. Tapones
- Ruidos debido a trabajos con = ) Hipoacusia, irritabilidad, . "
S i K i Exposicion a ruido X 13 2. Andlisis Seguro de auditivos /
© herramientas/ objetos varios fatiga. . .
Trabajo (AST) orejeras
3. Inspeccién de
herramientas de poder
1. Identificacién de
Peligros y Evaluacion de
Vibracién debido a trabajos . . . Lesién Musculo Riesgos 1. Guantes
3 - Exposicién a vibraciones _ B i
@© con herramientas esquelética 2. Analisis Seguro de antivibratorios
Trabajo (AST)
3. Intervalos de descanso.
1. Inspeccién de
herramientas manuales y
de poder.
™ . » Exposicion a Lesion Musculo 2. Gimnasia laboral
S Movimientos repetitivos - " » 13 o .
a movimientos repetitivos esquelética 3. Capacitacién de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
~ X X Trabajos de pie con Lesi6n Musculo 2. Gimnasia laboral
S Trabajos de Pie ) ) o .
=1 tiempo prolongados esquelética 3. Capacitacion de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia (posicion)
1. Capacitacion de
Golpes, Identificacion de Peligrosy | 1. Botas de
§ Piso resbaloso Caida al mismo nivel politraumatismos, 13 Evaluacién de Riesgos seguridad
heridas, laceraciones. 2. Andlisis Seguro de antideslizante.
Trabajo (AST)
1. Capacitacion del
) Estandar de proteccion 1. Zapatos de
Albafiil de
CURADO DE contra caidas. seguridad
ACABADOS Concreto / .
CONCRETO . 2. Andlisis Seguro de 2. Casco de
Ayudante / Pe6n . .
. ) Muerte, fractura, Trabajo (AST) seguridad con
Trabajos en altura superior a . o . ) } . . o
§ 180 Caidas a distinto nivel politraumatismo, 3. Permiso de trabajo de barbiquejo
.80 m
contusion, heridas. altura para trabajos sobre 3. Guantes de
1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Arnés con
5. Verificacion del Pre-uso | linea de vida.

de arnés
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1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Analisis Seguro de

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con

. Muerte, fractura, Trabajo (AST) barbiquejo
Escalamiento a estructuras, ’ o X i . R X
9 . Caidas a distinto nivel polittaumatismo, 3. Permiso de trabajo de 3. Guantes de
- equipos - . . N
contusion, heridas. altura para trabajos sobre seguridad
1.80m. 4. Arnés con
4.CAR linea de vida.
5. Verificacion del Pre-uso | 5. Linea de
de arnés posicionamiento
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
. " . Contacto con Contusion, heridas, . 2. Analisis Seguro de 2. Guantes de
- Manipulacién de herramientas . . ) ) 1. Herramientas )
o . ) herramientas y objetos politraumatismos, 13 . Trabajo (AST) badana
g y objetos varios . } amarradas con drizas. .
varios fracturas, Laceraciones. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas seguridad
4.CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
1. Guantes de
jebe
. . 2. Careta facial
1. Identificacién de
L . i ., 3. Mascarilla de
- Irritacion de la piel, Peligros y Evaluacién de
~ . o Exposicion a . o ) acuerdo al
Q Sustancia quimicas ' ' intoxicacion, irritacion 13 Riesgos
<~ contaminantes quimicos L producto
ocular. 2. Analisis Seguro de o
. quimico
Trabajo (AST) .
4. Traje Tyvek
5. Lentes de
seguridad
1. Careta facial
o 2. Mascarilla de
1. Identificacién de
L . ) . acuerdo al
B . ” B Irritacion de la piel, Peligros y Evaluacion de
Particulas de sustancias Proyeccion de particulas . o ) producto
Q L R L intoxicacion, irritacion 13 Riesgos L
< quimicas de sustancias quimicas o quimico
ocular. 2. Analisis Seguro de .
i 3. Traje Tyvek
Trabajo (AST)
4. Lentes de
seguridad
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
™ - » Exposicion a Lesion Musculo 2. Gimnasia laboral
S Movimientos repetitivos o " i 13 o X
- movimientos repetitivos esquelética 3. Capacitacion de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion 1. Zapatos de
contra caidas. seguridad
2. Andlisis Seguro de 2. Casco de
. . Muerte, fractura, Trabajo (AST) seguridad con
~ Trabajos en altura superior a . - . " . i i iquei
S 180 Caidas a distinto nivel politraumatismo, 3. Permiso de trabajo de barbiquejo
= .80 m
contusioén, heridas. altura para trabajos sobre 3. Guantes de
1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Amés con
5. Verificacion del Pre-uso linea de vida.
de arnés
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
Albafiil de X ” X Contacto con Contusion, heridas, i 2. Analisis Seguro de 2. Guantes de
- Manipulacién de herramientas . R . . 1. Herramientas .
SOLAQUEO Concreto / S . ) herramientas y objetos politraumatismos, 13 X Trabajo (AST) badana
© y objetos varios . : amarradas con drizas. .
Ayudante / Pe6n varios fracturas, Laceraciones. 3. Check list de 3. Lentes de
herramientas seguridad
4. CAR 4. Tapones
5. Cinta del mes auditivos
o 1. Guantes de
1. Identificacion de )
I . . » jebe
- Irritacion de la piel, Peligros y Evaluacién de .
~ . o Exposicion a . o ) 2. Careta facial
Q Sustancia quimicas ) . intoxicacion, irritacion 13 Riesgos )
~ contaminantes quimicos L 3. Mascarilla
ocular. 2. Analisis Seguro de
. para polvo.
Trabajo (AST) N
4. Traje Tyvek
1. Identificacion de X
o . N . 1. Careta facial
B . ” B Irritacion de la piel, Peligros y Evaluacion de )
- Particulas de sustancias Proyeccion de particulas ) o ) 2. Mascarilla
I - } - intoxicacién, irritacién 13 Riesgos
~ quimicas de sustancias quimicas o para polvo
ocular. 2. Analisis Seguro de .
i 3. Traje Tyvek
Trabajo (AST)
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1000

Movimiento de objetos

Esfuerzos por empujar o
tirar objetos

Lesion Musculo
esquelética

1. Gimnasia laboral
2. Cumplimiento de la
normativa de ergonomia

1001

Uso de herramientas

Esfuerzos por el uso de
herramientas

Lesion Musculo
esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Cumplimiento de la
norma de ergonomia

1003

Movimientos repetitivos

Exposicion a

movimientos repetitivos

Lesioén Musculo
esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia

1007

Trabajos de Pie

Trabajos de pie con

tiempo prolongados

Lesioén Musculo

esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia (posicién)

3. Montaje de superestructuras

INSPECCION DEL EQUIPO
DE IZAJE PREVIO
FUNCIONAMIENTO

Revision de las llantas /
orugas / partes del
equipo de izaje

Operador de Gria
celosia
Operador de Griia
Telescopica
Operador de
Camidn graa

100

Piso irregular

Caida al mismo nivel

Golpes, fracturas,
politraumatismos,
heridas, laceraciones.

13

1. Mapa de Riesgos

2. Identificacion de
Peligros y Evaluacion de
Riesgos.

3. Transitar por areas
identificadas.

1. Zapatos de
seguridad

105

Uso de escaleras fijas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

12

1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgo.
2. Boletin uso seguro de

escaleras.

1. Zapatos de

seguridad

125

Trabajos en altura inferior al
1.80m

Caidas a distinto nivel

Fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

13

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis seguro de
trabajo (AST)

3. Tener en cuenta al subir
0 bajar los 3 puntos de
apoyo.

1. Guantes de
badana

500

Lineas eléctricas/Puntos

energizados en Baja Tension.

Descarga/Contacto con
energia eléctrica en baja
tensién

Quemaduras, paros
cardiacos, traumatismo
como lesiones
secundarias

1. No tocar lineas
energizadas

1. Identificacion de peligros
y evaluacién de riesgos.

2. Andlisis de Trabajo
Seguro (ATS)

3. Plan de mantenimiento
4. Restriccion a personal
ajeno a la tarea.

503

Energia eléctrica estatica

acumulada

Descarga/ Contacto con

energia eléctrica estatica

lesiones secundarias

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis de trabajo
seguro (ATS)

3. Plan de Mantenimiento
4. Restriccion a personal
ajeno a la tarea.

800

Ruido debido a maquinas o
equipos

Exposicién a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Mantenimiento
preventivo del equipo.

4. Reporte de condiciones
del equipo

1. Tapones
auditivos

1004

Movimientos bruscos

Esfuerzo por
movimientos bruscos

Lesién Musculo
esquelética

13

1. Inspecci6n de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de manejo
de cargas

4. Capacitacion de

ergonomia

Revisién de los controles
de operacioén

Operador Gria
torre
Operador de Gria
celosia

105

Uso de escaleras fijas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

12

1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgo.

2. Boletin uso seguro de
escaleras.

1. Zapatos de
seguridad
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Operador de Gria
Telescépica
Operador de
Camion graa

107

Trabajos en altura superior a
1.80m

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
polittaumatismo,

contusion, heridas.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

4. Verificacion del Pre-uso
de arnés

5. CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Arnés con
linea de vida.

109

Escalamiento a postes/ torres
metalicas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

1.Disefio de

capacidad de carga

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

4. Verificacion del Pre-uso
de arnés

5.CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con

linea de vida.

125

Trabajos en altura inferior al
1.80m

Caidas a distinto nivel

Fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Andlisis seguro de
trabajo (AST)

3. Tener en cuenta al subir
0 bajar los 3 puntos de
apoyo.

1. Guantes de
badana

500

Lineas eléctricas/Puntos
energizados en Baja Tension.

Descarga/Contacto con
energia eléctrica en baja

tensién

Quemaduras, paros
cardiacos, traumatismo
como lesiones

secundarias

1. No tocar lineas
energizadas

1. Identificacion de peligros
y evaluacién de riesgos.

2. Andlisis de Trabajo
Seguro (ATS)

3. Plan de mantenimiento
4. Restriccion a personal
ajeno a la tarea.

503

Energia eléctrica estatica

acumulada

Descarga/ Contacto con
energia eléctrica estatica

lesiones secundarias

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis de trabajo
seguro (ATS)

3. Plan de Mantenimiento
4. Restriccion a personal
ajeno a la tarea.

800

Ruido debido a maquinas o
equipos

Exposicién a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Mantenimiento
preventivo del equipo.

4. Reporte de condiciones
del equipo

1. Tapones
auditivos

802

Vibracion debido a maquinas
0 equipos

Exposicion a vibraciones

Lesién Musculo
esquelética

13

1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgo

2. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4.CAR

1. Guantes anti
vibracién

1003

Movimientos repetitivos

Exposicion a

movimientos repetitivos

Lesion Musculo
esquelética

13

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia

1008

Trabajo sedentario

Trabajo sedentario con
tiempo prolongado

Lesién Musculo
esquelética

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.
2. Ergonomia en oficina.
3. Pausas activas /

gimnasia laboral
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3. Montaje de superestructuras

MONTAJE

|zaje de: estructuras,
accesorios, herramientas,
etc.

Operador de
montaje

104

Uso de escaleras portatiles

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusioén, heridas.

1. Posicionamiento en
suelo firme y
nivelado.

2. Separacion de la
base con respecto a
la longitud vertical de
1:4.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccién
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Amarrar la escalera en
la parte superior o debe
tener un personal
sujetando la escalera.
7.CAR

8. Verificacion Pre-uso de
amés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

105

Uso de escaleras fijas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Posicionamiento
firme y nivelado.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccion
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80m.

6. CAR

7. Verificacion del Pre-uso
de arnés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

106

Uso de andamios y

plataformas temporales

Caidas a distinto nivel

Politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Plataformas de

trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Check list de andamios
4. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

5. Verificacién Pre - uso de
arnés

6. CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con

linea de vida.

107

Trabajos en altura superior a
1.80m

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusioén, heridas.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de

117

Objetos suspendidos en el

aire

Caida de Objetos

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusioén, heridas.

1.80 m. seguridad
4. Verificacion del Pre-uso | 4. Amés con
de arnés linea de vida.
5.CAR
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.
2. Programacion de 1. Casco de
trabajos. seguridad

1. No realizar trabajos ) L o
3. Sefializar area de izaje 2. Barbiquejo

simultaneamente

4.Anélisis Seguro de
Trabajo (AST)
5.Sefalizacion de carga
suspendida.

3. Zapatos de
seguridad
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Fractura,

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.

2. Instructivo de traslado
manual de cargas.

3. No levantar y/o trasladar

cargas superiores a 25Kg

1. Guantes de

N Manipulacion de carga Contacto con carga politraumatismo, 3
— . . por persona. Badana
contusioén, heridas. )
4. Manipular cargas
superiores entre 2
personas o usar equipos.
5. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
2. Capacitacion del 2. Guantes de
. X Estandar de proteccion badana
. . . Contacto con Contusién, heridas, .
Manipulacién de herramientas . . X . 1. Herramientas contra caidas 3. Lentes de
3 . . herramientas y objetos politraumatismos, 13 . L .
2} y objetos varios i i amarradas con drizas. | 3. Andlisis Seguro de seguridad
varios fracturas, Laceraciones. Trabajo (AST) T
rabajo . Tapones
4. Check list de auditivos
herramientas 5. EPP basicos
5.CAR para trabajo en
6. Cinta del mes altura
1. Identificacion de peligros
i X 1. Casco de
y evaluacion de riesgos. )
o . seguridad con
2. Area de trabajo o
L barbiquejo.
sefializadas
. o 2. Mascara para
- » . . 1. Biombos y/o 3. Capacitacién de Uso de
< Desprendimiento de Proyeccién de material/ Cuerpos extrafios en los ) ) gases
S B . o 13 cortinas para herramientas manuales y
® fragmentos particulas ojos, Irritacién Ocular. Idad de pod 3. Chaqueta de
soldadura e poder.
cuero
4.CAR .
. 4. Escarpines
5. Check list de
) 5. Careta de
herramientas de poder
. soldador
6. Cinta del mes
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos. 1. Casco de
2. Capacitacion del seguridad con
Estandar de herramientas barbiquejo.
Atrapamiento/ Contacto Contusion, heridas, manuales y de poder 2. Guantes de
5 Herramientas eléctricas cont politrat N 13 3. Andlisis Seguro de badana
™
eléctricas fracturas, Laceraciones. Trabajo (AST) 3. Lentes de
4. Check list de seguridad
herramientas eléctricas 4. Tapones
5.CAR auditivos
6. Cinta del mes
1. Identificacion de peligro
rritaci6 . . y evaluacion de riesgos. 1. Usode
rritacion respiratoria,
’é Generacion de polvo Inhalacion de polvo initaci6 ) i erai 13 2. Andlisis Seguro de respirador con
irritacion ocular, alergias.
9 Trabajo (AST) filtro para polvo.
3.CAR
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder
3. Andlisis Seguro de
Quemaduras, paros .
. L Descarga/Contacto con X . Trabajo (AST)
° Lineas eléctricas/Puntos B L . cardiacos, traumatismo ” R .
3 i i B energia eléctrica en baja i 13 1. Conexién a tierra 4. Inspeccién de tableros
o energizados en Baja Tension. como lesiones

tensién

secundarias

eléctricos

5. Prueba de interruptores
y diferenciales.

6. Verificar el buen estado
de aislamiento de los
cables eléctricos.

7.CAR
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3. Montaje de superestructuras

605

Objetos calientes

Contacto con materiales

calientes

Quemadura, heridas,
laceraciones

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. No exponer manos o
cuerpo al contacto con
superficies calientes

5. Restriccion a personal
ajeno a la tarea.

6. CAR

1. Guantes de
Badana

800

Ruido debido a maquinas o
equipos

Exposicion a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4.CAR

1. Tapones
auditivos /

orejeras

801

Ruidos debido a trabajos con
herramientas/ objetos varios

Exposicion a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

13

1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Inspeccion de
herramientas de poder
5.CAR

1. Tapones
auditivos /

orejeras

802

Vibracion debido a maquinas
0 equipos

Exposicion a vibraciones

Lesién Musculo
esquelética

13

1. Identificacién de peligro
y evaluacion de riesgo

2. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4.CAR

1. Guantes anti
vibracién

1000

Movimiento de objetos

Esfuerzos por empujar o
tirar objetos

Lesion Musculo
esquelética

1001

Uso de herramientas

Esfuerzos por el uso de
herramientas

Lesién Musculo
esquelética

1003

Movimientos repetitivos

Exposicion a
movimientos repetitivos

Lesion Musculo
esquelética

13

13

1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Instructivo de traslado
manual de carga

4. Cumplimiento de la
normativa de ergonomia

1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de
herramientas manuales y
de poder

4. CAR

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia

INSPECCION

Inspeccién y verificacion
de elementos y
accesorios de izaje

Rigger

105

Uso de escaleras fijas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

14

1. Plataforma de

descanso

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Sefializacion de area de
trabajo.

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

301

Manipulacién de herramientas
y objetos varios

Contacto con
herramientas y objetos

varios

Contusion, heridas,

politraumatismos,

fracturas, Laceraciones.

13

1. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Check list de aparejos.

1. Casco de
seguridad con
barbiquejo.

2. Guantes de
badana

3. Lentes de
seguridad
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Esfuerzos por empujar o

Lesién Musculo

1. Gimnasia laboral
2. Capacitacion de manejo

§ Movimiento de objetos i X » 13 de cargas
=1 tirar objetos esquelética L
3. Capacitacion de
ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
™ . . Exposicién a Lesi6én Musculo 2. Gimnasia laboral
S Movimientos repetitivos . " » 13 o .
=1 movimientos repetitivos esquelética 3. Capacitacion de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
~ . ) Trabajos de pie con Lesién Musculo de poder.
S Trabajos de Pie . L . .
1 tiempo prolongados esquelética 2. Gimnasia laboral
3. Capacitacion de
ergonomia (posicion)
) . ) 1. Zapatos de
1. Identificacién de peligro i
. N seguridad
y evaluacion de riesgo.
Muerte, fractura, e 2. Casco de
o __ . - . i . 1. Plataforma de 2. Andlisis Seguro de i
=} Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel politraumatismo, 14 R seguridad con
- . ) descanso Trabajo (AST) o
contusioén, heridas. barbiquejo
3. Sefializacion de area de
3. Guantes de
trabajo. .
seguridad
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion 1. Zapatos de
contra caidas. seguridad
2. Andlisis Seguro de 2. Casco de
Muerte, fractura, Trabajo (AST) seguridad con
E Elementos apilados Caida de Objetos politraumatismo, 3. Permiso de trabajo de barbiquejo
contusioén, heridas. altura para trabajos sobre 3. Guantes de
1.80 m. seguridad
4. CAR 4. Amés con
5. Verificacion del Pre-uso linea de vida.
de arnés
1. Capacitacion Instructivo
de transporte, cargay 1. Zapatos de
descarga de materiales y seguridad
Fractura, equipos. 2. Casco de
N Manipulacion de carga Contacto con carga politraumatismo, © 2. Andlisis Seguro de seguridad con
=
contusioén, heridas. Trabajo (AST) barbiquejo
3. Sefializacion del area de | 3. Guantes de
trabajo. seguridad
4. Certificado de Rigger
APAREJAR y ESTROBAR Identificacion de carga Rigger B
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
X ” X Contacto con Contusion, heridas, manuales. barbiquejo.
- Manipulacién de herramientas i . i . o
o . . herramientas y objetos politraumatismos, i3 2. Andlisis Seguro de 2. Guantes de
@ y objetos varios . . .
varios fracturas, Laceraciones. Trabajo (AST) badana
3. Check list de aparejos. 3. Lentes de
4. Certificado de Rigger seguridad
1. Capacitacion del Manual
de uso del elevador.
. Muerte, fracturas, - i .
Atrapamiento/ Contacto . 1. Limitador de Carga | 2. Check list del elevador. 1. EPP basico
Elevador para personas y atrapamiento, o n i
9 ) con elevador y/o . ) 2. Limitador de 3. Certificado de para trabajo en
™ materiales o politraumatismos, golpes, . .
superficies ) Velocidad operatividad del elevador altura.
contusiones. i
4. Inspecciones mensuales
del elevador.
1. Gimnasia laboral
. » 2. Capacitacion de manejo
o - ) Esfuerzos por empujar o Lesion Musculo
S Movimiento de objetos i . » 13 de cargas
= tirar objetos esquelética L
3. Capacitacion de
ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
™ - » Exposicion a Lesion Musculo 2. Gimnasia laboral
S Movimientos repetitivos o " i 13 o X
= movimientos repetitivos esquelética 3. Capacitacion de manejo

de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia
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3. Montaje de superestructuras

Trabajos de pie con

Lesion Musculo

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia (posicion)

1. Andlisis de Trabajo
Seguro ATS

2. Identificacion de
Peligros y Evaluacion de
Riesgos.

3. Orden y limpieza de
area de trabajo.

4. Sefializacion del area de
trabajo.

1. Posicionamiento en
suelo firme y
nivelado.

2. Separacion de la
base con respecto a
la longitud vertical de
1:4.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccién
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80m.

6. Amarrar la escalera en
la parte superior o debe
tener un personal
sujetando la escalera.
7.CAR

8. Verificacion Pre-uso de

amés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

1. Plataforma de

descanso

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Sefializacion de area de
trabajo.

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

~ . "
S Trabajos de Pie 5 »
=1 tiempo prolongados esquelética
Golpes, fracturas,
§ Piso irregular Caida al mismo nivel politraumatismos,
heridas, laceraciones.
Muerte, fractura,
3 Uso de escaleras portatiles Caidas a distinto nivel politraumatismo,
=
contusion, heridas.
Unir carga con elementos .
o Rigger
de izaje Muerte, fractura,
§ Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel politraumatismo,
contusion, heridas.
© Uso de andamios y B o . Politraumatismo,
S Caidas a distinto nivel . .
— plataformas temporales contusioén, heridas.
. . Muerte, fractura,
~ Trabajos en altura superior a . - . i i
S Caidas a distinto nivel politraumatismo,
— 1.80m

contusion, heridas.

1. Plataformas de
trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Check list de andamios
5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Verificacién Pre - uso de
amés

7.CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Arnés con
linea de vida.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

4. CAR

5. Verificacion del Pre-uso
de arnés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida.
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1. Asegurar la carga

1. Capacitacion de
Identificacion de Peligro y
Evaluacion de Riesgos.
2. Analisis Seguro de

con raches. K
Muerte, fractura, Trabajo (AST). 1. Casco de
© B . ) ) 2. Colocar las L B )
=1 Transporte de carga Caida de Objetos polittaumatismo, . 3. Sefializacion de caidas seguridad con
— . ) herramientas y/o . o
contusion, heridas. ) de objetos. barbiquejo.
accesorios dentro de o
} 4. Delimitar el area de
canastillas. K
trabajo.
5. Capacitacion de la Linea
de Fuego.
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas. 1. Casco de
2. Capacitacion de seguridad con
identificacion de Peligrosy | barbiquejo.
Evaluacion de Riesgos. 2. Guantes de
. ) Muerte, fractura, . -
~ Objetos suspendidos en el . . i i 1. Herramientas 3. Andlisis Seguro de badana
— N Caida de Objetos politraumatismo, . .
— aire . X amarradas con drizas. | Trabajo (AST) 3. Lentes de
contusion, heridas.
4.CAR seguridad
5. Sefializacion de riesgo 4. EPP bésicos
de caida de objetos. para trabajo en
6. Capacitacion de Linea altura
de Fuego.
7. Certificado de Rigger
L 1. Casco de
1. Capacitacion del .
B . seguridad con
” . Estandar de herramientas o
. . . Contacto con Contusién, heridas, barbiquejo.
- Manipulacion de herramientas . . . } manuales.
S K X herramientas y objetos politraumatismos, 13 L 2. Guantes de
@ y objetos varios ) } 2. Analisis Seguro de
varios fracturas, Laceraciones. . badana
Trabajo (AST)
. . 3. Lentes de
3. Check list de aparejos. X
seguridad
1. Capacitacion del Manual
de uso del elevador.
. Muerte, fracturas, . . .
Atrapamiento/ Contacto i 1. Limitador de Carga | 2. Check list del elevador. 1. EPP bésico
o Elevador para personas y atrapamiento, . " .
P X con elevador y/o . . 2. Limitador de 3. Certificado de para trabajo en
g materiales . politraumatismos, golpes, . .
superficies . Velocidad operatividad del elevador altura.
contusiones.
4. Inspecciones mensuales
del elevador.
1. Gimnasia laboral
) . 2. Capacitacion de manejo
o L . Esfuerzos por empujar o Lesién Musculo
8 Movimiento de objetos . . » 13 de cargas
1 tirar objetos esquelética o
3. Capacitacion de
ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
™ L . Exposicién a Lesién Musculo 2. Gimnasia laboral
=] Movimientos repetitivos o . » 13 o .
= movimientos repetitivos esquelética 3. Capacitacién de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
~ . X Trabajos de pie con Lesion Musculo 2. Gimnasia laboral
S Trabajos de Pie . N o .
=1 tiempo prolongados esquelética 3. Capacitacién de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia (posicion)
) : ) 1. Zapatos de
1. Identificacion de peligro i
. N seguridad
y evaluacion de riesgo.
_ Muerte, fractura, . 2. Casco de
GUIAR, SUPERVISAR Y Sefiales de mano / . © N . - . i . 1. Plataforma de 2. Andlisis Seguro de i
o Rigger o Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel politraumatismo, 14 seguridad con
Comunicacion Bl descanso

CONTROLAR MANIOBRA

contusion, heridas.

Trabajo (AST)
3. Sefializacion de area de
trabajo.

barbiquejo
3. Guantes de
seguridad
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Uso de andamios y

Politraumatismo,

<1 Caidas a distinto nivel ) X
- plataformas temporales contusion, heridas.
. ) Muerte, fractura,
~ Trabajos en altura superior a . . . i
o Caidas a distinto nivel politraumatismo,
= 1.80 m B .
contusién, heridas.
i X Muerte, fractura,
~ Objetos suspendidos en el B . ’ .
p . Caida de Objetos politraumatismo,
— aire B )
contusioén, heridas.
Muerte, fractura,
3 Maniobras de Izaje Caida de Objetos politraumatismo,
=
contusion, heridas.
Personal de Piso Muerte, fractura,
3 interactuando con equipos Atropello/ Aplastamiento politraumatismo,
N
moviles contusion, heridas.
. Muerte, fracturas,
Atrapamiento/ Contacto K
o Elevador para personas y atrapamiento,
o . con elevador y/o . .
™ materiales . politraumatismos, golpes,
superficies R
contusiones.
™ . » Exposicion a Lesién Musculo
8 Movimientos repetitivos o . »
=1 movimientos repetitivos esquelética

1. Plataformas de

trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Check list de andamios

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80m.

6. Verificacion Pre - uso de
amés

7.CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Arnés con
linea de vida.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Permiso de trabajo de

altura para trabajos sobre

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de

1.80 m. seguridad
4.CAR 4. Arnés con
5. Verificacion del Pre-uso | linea de vida.
de arnés
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion

1. Casco de

contra caidas.
2. Capacitacion de

seguridad con

) ) . . barbiquejo.
identificacion de Peligros y
) . 2. Guantes de
X Evaluacién de Riesgos.
1. Herramientas . badana
. 3. Andlisis Seguro de
amarradas con drizas. . 3. Lentes de
Trabajo (AST) .
seguridad
4.CAR ,
o X 4. EPP bésicos
5. Sefializacion de riesgo )
. X para trabajo en
de caida de objetos.
e . altura
6. Capacitacion de Linea
de Fuego.
1. Casco de

1. Capacitacion de
identificacion de Peligros y
Evaluacion de Riesgos.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Sefializacion de riesgo
de caida de objetos.

4. Capacitacion de Linea
de Fuego.

seguridad con
barbiquejo.

2. Guantes de
badana

3. Lentes de
seguridad

4. EPP bésicos
para trabajo en
altura

1. Andlisis de Trabajo
Seguro ATS

2. Identificacion de
Peligros y Evaluacion de
Riesgos.

3. Delimitacion del transito
de equipos.

4. Sefializacion del area de
trabajo.

1. Limitador de Carga
2. Limitador de
Velocidad

1. Capacitacion del Manual
de uso del elevador.

2. Check list del elevador.
3. Certificado de
operatividad del elevador
4. Inspecciones mensuales
del elevador.

1. EPP bésico
para trabajo en

altura.

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia
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3. Montaje de superestructuras

1007

Trabajos de Pie

Trabajos de pie con
tiempo prolongados

Lesion Musculo
esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia (posicion)

1103

Monotonia/repetitividad de la
tarea.

Fatiga/ estrés

Irritabilidad, trastorno
digestivo, trastorno

cardiovasculares

1. Rotacién de personal
Rigger.
2. Gimnasia laboral.

ACONDICIONAMIENTO DE
AREA DE TRABAJO

HABILITACION DE
MATERIALES

Soldador

104

Uso de escaleras portatiles

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

1. Posicionamiento en
suelo firme y
nivelado.

2. Separacion de la
base con respecto a
la longitud vertical de
1:4.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccién
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Amarrar la escalera en
la parte superior o debe
tener un personal
sujetando la escalera.
7.CAR

8. Verificacion Pre-uso de

amés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Arnés de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

105

Uso de escaleras fijas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
polittaumatismo,

contusion, heridas.

1. Posicionamiento
firme y nivelado.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccion
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. CAR

7. Verificacion del Pre-uso

de arnés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Arnés con
linea de vida de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

106

Uso de andamios y
plataformas temporales

Caidas a distinto nivel

Politraumatismo,
contusion, heridas.

1. Plataformas de
trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Check list de andamios
4. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

5. Verificacién Pre - uso de
amés

6. CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida.

107

Trabajos en altura superior a
1.80m

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

4. Verificacién del Pre-uso
de arnés

5.CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida.
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1. Capacitacion del
Estandar de herramientas

1. Casco de
seguridad con

manuales y de poder barbiquejo.
2. Capacitacion del 2. Guantes de
. . Estandar de proteccion badana
. ” . Contacto con Contusién, heridas, . .
Manipulacién de herramientas . . ) . 1. Herramientas contra caidas 3. Lentes de
3 . ) herramientas y objetos politraumatismos, 3 . L )
2] y objetos varios ) } amarradas con drizas. | 3. Andlisis Seguro de seguridad
varios fracturas, Laceraciones. .
Trabajo (AST) 4. Tapones
4. Check list de auditivos
herramientas 5. EPP basicos
5. CAR para trabajo en
6. Cinta del mes altura
1. Identificacion de peligros
y evaluacién de riesgos. 1. Casco de
2. Capacitacion del seguridad con
Estandar de herramientas | barbiquejo.
manuales y de poder 2. Guantes de
3. Capacitacion del badana
X Contusion, heridas, . . i
- Herramientas para golpear Contacto con X . 1. Herramientas Estandar de proteccion 3. Lentes de
o . X politraumatismos, 18 X .
@ (martillo, combas) herramientas de golpe fract amarradas con drizas. | contra caidas seguridad
racturas.
4. Andlisis Seguro de 4. Tapones
Trabajo (AST) auditivos
5. Check list de 5. EPP basicos
herramientas para trabajo en
6. CAR altura
7. Cinta del mes
1. Identificacion de peligros
. ) 1. Casco de
y evaluacién de riesgos. )
- » . N R . seguridad con
Desprendimiento de Proyeccion de material/ | Cuerpos extrafios en los 2. Area de trabajo o
3 . R o 13 - barbiquejo.
@ fragmentos particulas ojos, Irritacién Ocular. sefializadas
o 2. Lentes de
3. Andlisis Seguro de .
. seguridad
Trabajo (AST)
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
. B . N N . 1. Tapones
Ruido debido a méquinas o - ) Hipoacusia, irritabilidad, Estandar de herramientas "
S . Exposicion a ruido ) 13 auditivos /
@ equipos fatiga. manuales y de poder K
orejeras
3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)
4.CAR
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
. . . . o 1. Tapones
o Ruidos debido a trabajos con . ) Hipoacusia, irritabilidad, manuales y de poder N
b= . . ) Exposicion a ruido ) 13 L auditivos /
@ herramientas/ objetos varios fatiga. 3. Andlisis Seguro de K
. orejeras
Trabajo (AST)
4. Inspeccion de
herramientas de poder
5.CAR
1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos
) ” 2. Gimnasia laboral
o - . Esfuerzos por empujar o Lesion Musculo )
S Movimiento de objetos ) ) ) 13 3. Instructivo de traslado
— tirar objetos esquelética
manual de carga
4. Cumplimiento de la
normativa de ergonomia
1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos
., 2. Gimnasia laboral
- . Esfuerzos por el uso de Lesién Musculo o
S Uso de herramientas i o 3. Capacitacion de
=1 herramientas esquelética .
herramientas manuales y
de poder
4. CAR
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
™ . . Exposicién a Lesién Musculo 2. Gimnasia laboral
S Movimientos repetitivos L " i 13 o X
= movimientos repetitivos esquelética 3. Capacitacion de manejo

de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia
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3. Montaje de superestructuras

Trabajos de pie con

Lesion Musculo

~ . "
S Trabajos de Pie 5 »
=1 tiempo prolongados esquelética
Muerte, fractura,
S Uso de escaleras portatiles Caidas a distinto nivel politraumatismo,
—
contusioén, heridas.
Muerte, fractura,
8 Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel polittaumatismo,
—
contusion, heridas.
TRANSPORTE DE
Soldador
MATERIALES
© Uso de andamios y - . Politraumatismo,
=3 Caidas a distinto nivel . .
— plataformas temporales contusion, heridas.
. X Muerte, fractura,
Trabajos en altura superior a . - . i i
S Caidas a distinto nivel politraumatismo,
- 1.80m L .
contusion, heridas.
. " . Contacto con Contusion, heridas,
Manipulacién de herramientas . . X .
a R X herramientas y objetos politraumatismos,
@ y objetos varios

varios

fracturas, Laceraciones.

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia (posicion)

1. Posicionamiento en
suelo firme y
nivelado.

2. Separacion de la
base con respecto a
la longitud vertical de
1:4.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccion
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Amarrar la escalera en
la parte superior o debe
tener un personal
sujetando la escalera.
7.CAR

8. Verificacion Pre-uso de

amés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

1. Posicionamiento
firme y nivelado.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccion
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. CAR

7. Verificacion del Pre-uso
de arnés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

1. Plataformas de
trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Check list de andamios
4. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

5. Verificacién Pre - uso de
amés

6. CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de

1. Herramientas

amarradas con drizas.

1.80 m. seguridad

4. Verificacion del Pre-uso | 4. Amés con
de arnés linea de vida.
5.CAR

1. Capacitacion del 1. Casco de

Estandar de herramientas
manuales y de poder
2. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Check list de
herramientas

5.CAR

6. Cinta del mes

seguridad con
barbiquejo.

2. Guantes de
badana

3. Lentes de
seguridad

4. Tapones
auditivos

5. EPP basicos
para trabajo en
altura
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303

Herramientas para golpear
(martillo, combas)

Contacto con
herramientas de golpe

Contusién, heridas,
politraumatismos,
fracturas.

13

1. Herramientas
amarradas con drizas.

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas

4. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

5. Check list de
herramientas

6. CAR

7. Cinta del mes

1. Casco de
seguridad con
barbiquejo.

2. Guantes de
badana

3. Lentes de
seguridad

4. Tapones
auditivos

5. EPP basicos
para trabajo en

altura

304

Desprendimiento de
fragmentos

Proyeccién de material/
particulas

Cuerpos extrafios en los
ojos, Irritacién Ocular.

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Area de trabajo
sefializadas

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

1. Casco de
seguridad con
barbiquejo.

2. Lentes de
seguridad

800

Ruido debido a maquinas o
equipos

Exposicion a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. CAR

1. Tapones
auditivos /
orejeras

801

Ruidos debido a trabajos con
herramientas/ objetos varios

Exposicion a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

13

1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Inspeccion de
herramientas de poder
5.CAR

1. Tapones
auditivos /
orejeras

1000

Movimiento de objetos

Esfuerzos por empujar o
tirar objetos

Lesion Musculo
esquelética

1001

Uso de herramientas

Esfuerzos por el uso de
herramientas

Lesién Musculo
esquelética

1003

Movimientos repetitivos

Exposicion a
movimientos repetitivos

Lesién Musculo
esquelética

1007

Trabajos de Pie

Trabajos de pie con
tiempo prolongados

Lesién Musculo
esquelética

13

1. identificacion de peligro
y evaluacién de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Instructivo de traslado
manual de carga

4. Cumplimiento de la
normativa de ergonomia

1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de
herramientas manuales y
de poder

4.CAR

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de

ergonomia

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia (posicion)
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3. Montaje de superestructuras

SOLDADURA

LIJADO Y LIMPIEZA DE
SUPERFICIE

Soldador

104

Uso de escaleras portatiles

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusioén, heridas.

105

Uso de escaleras fijas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Posicionamiento en
suelo firme y
nivelado.

2. Separacion de la
base con respecto a
la longitud vertical de
1:4.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccién
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Amarrar la escalera en
la parte superior o debe
tener un personal
sujetando la escalera.
7.CAR

8. Verificacion Pre-uso de
amés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

106

Uso de andamios y

plataformas temporales

Caidas a distinto nivel

Politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Posicionamiento
firme y nivelado.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccion
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80m.

6. CAR

7. Verificacion del Pre-uso
de arnés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

107

Trabajos en altura superior a
1.80m

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusioén, heridas.

1. Plataformas de

trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Check list de andamios
4. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

5. Verificacién Pre - uso de
arnés

6. CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con

linea de vida.

117

Objetos suspendidos en el

aire

Caida de Objetos

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusioén, heridas.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de

1.80 m. seguridad
4. Verificacion del Pre-uso | 4. Amés con
de arnés linea de vida.
5.CAR
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.
2. Programacion de 1. Casco de
trabajos. seguridad

1. No realizar trabajos ) L o
3. Sefializar area de izaje 2. Barbiquejo

simultaneamente

4.Anélisis Seguro de
Trabajo (AST)
5.Sefalizacion de carga
suspendida.

3. Zapatos de
seguridad
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Fractura,

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.

2. Instructivo de traslado
manual de cargas.

3. No levantar y/o trasladar

cargas superiores a 25Kg

1. Guantes de

N Manipulacion de carga Contacto con carga politraumatismo, 3
— . . por persona. Badana
contusioén, heridas. )
4. Manipular cargas
superiores entre 2
personas o usar equipos.
5. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
2. Capacitacion del 2. Guantes de
. X Estandar de proteccion badana
. . . Contacto con Contusién, heridas, .
Manipulacién de herramientas . . X . 1. Herramientas contra caidas 3. Lentes de
a3 . . herramientas y objetos politraumatismos, 13 . P .
2} y objetos varios i i amarradas con drizas. | 3. Andlisis Seguro de seguridad
varios fracturas, Laceraciones. i
Trabajo (AST) 4. Tapones
4. Check list de auditivos
herramientas 5. EPP basicos
5.CAR para trabajo en
6. Cinta del mes altura
1. Identificacion de peligros
i X 1. Casco de
y evaluacion de riesgos. )
o . seguridad con
2. Area de trabajo o
L barbiquejo.
sefializadas
. o 2. Mascara para
- » . . 1. Biombos y/o 3. Capacitacion de Uso de
< Desprendimiento de Proyeccién de material/ Cuerpos extrafios en los ) ) gases
S B . o 13 cortinas para herramientas manuales y
® fragmentos particulas ojos, Irritacién Ocular. Idad de pod 3. Chaqueta de
soldadura e poder.
cuero
4.CAR .
. 4. Escarpines
5. Check list de
) 5. Careta de
herramientas de poder
. soldador
6. Cinta del mes
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos. 1. Casco de
2. Capacitacion del seguridad con
Estandar de herramientas barbiquejo.
Atrapamiento/ Contacto Contusion, heridas, manuales y de poder 2. Guantes de
5 Herramientas eléctricas cont politrat N 13 3. Andlisis Seguro de badana
™
eléctricas fracturas, Laceraciones. Trabajo (AST) 3. Lentes de
4. Check list de seguridad
herramientas eléctricas 4. Tapones
5.CAR auditivos
6. Cinta del mes
1. Identificacion de peligro
rritaci6 iratori y evaluacion de riesgos. 1. Usode
rritacion respiratoria,
S Generacién de polvo Inhalacién de polvo o P . 13 2. Andlisis Seguro de respirador con
< irritacion ocular, alergias. . N
Trabajo (AST) filtro para polvo.
3.CAR
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder
3. Andlisis Seguro de
Quemaduras, paros .
. L Descarga/Contacto con X . Trabajo (AST)
° Lineas eléctricas/Puntos B L . cardiacos, traumatismo ” R .
3 i . B energia eléctrica en baja i 13 1. Conexién a tierra 4. Inspeccién de tableros
o energizados en Baja Tension. como lesiones

tensién

secundarias

eléctricos

5. Prueba de interruptores
y diferenciales.

6. Verificar el buen estado
de aislamiento de los
cables eléctricos.

7.CAR
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605

Objetos calientes

Contacto con materiales

calientes

Quemadura, heridas,
laceraciones

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. No exponer manos o

cuerpo al contacto con
superficies calientes

5. Restriccion a personal
ajeno a la tarea.

6. CAR

1. Guantes de
Badana

800

Ruido debido a maquinas o
equipos

Exposicion a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4.CAR

1. Tapones
auditivos /

orejeras

801

Ruidos debido a trabajos con
herramientas/ objetos varios

Exposicion a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

13

1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Inspeccion de
herramientas de poder
5.CAR

1. Tapones
auditivos /

orejeras

802

Vibracion debido a maquinas
0 equipos

Exposicion a vibraciones

Lesién Musculo
esquelética

13

1. Identificacién de peligro
y evaluacion de riesgo

2. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4.CAR

1. Guantes anti
vibracién

1000

Movimiento de objetos

Esfuerzos por empujar o
tirar objetos

Lesion Musculo
esquelética

1001

Uso de herramientas

Esfuerzos por el uso de
herramientas

Lesién Musculo
esquelética

1003

Movimientos repetitivos

Exposicion a
movimientos repetitivos

Lesion Musculo
esquelética

13

1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Instructivo de traslado
manual de carga

4. Cumplimiento de la
normativa de ergonomia

1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de
herramientas manuales y
de poder

4. CAR

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia

128




3. Montaje de superestructuras

PRE CALENTADO
(FLAMEADO)

Soldador

104

Uso de escaleras portatiles

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusioén, heridas.

1. Posicionamiento en
suelo firme y
nivelado.

2. Separacion de la
base con respecto a
la longitud vertical de
1:4.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccién
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Amarrar la escalera en
la parte superior o debe
tener un personal
sujetando la escalera.
7.CAR

8. Verificacion Pre-uso de
amés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

105

Uso de escaleras fijas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Posicionamiento
firme y nivelado.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccion
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80m.

6. CAR

7. Verificacion del Pre-uso
de arnés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

106

Uso de andamios y

plataformas temporales

Caidas a distinto nivel

Politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Plataformas de

trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Check list de andamios
4. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

5. Verificacién Pre - uso de
arnés

6. CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con

linea de vida.

107

Trabajos en altura superior a
1.80m

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusioén, heridas.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de

117

Objetos suspendidos en el

aire

Caida de Objetos

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusioén, heridas.

1.80 m. seguridad
4. Verificacion del Pre-uso | 4. Amés con
de arnés linea de vida.
5.CAR
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.
2. Programacion de 1. Casco de
trabajos. seguridad

1. No realizar trabajos ) L o
3. Sefializar area de izaje 2. Barbiquejo

simultaneamente

4.Anélisis Seguro de
Trabajo (AST)
5.Sefalizacion de carga
suspendida.

3. Zapatos de
seguridad
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1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.
2. Instructivo de traslado
manual de cargas.
3. No levantar y/o trasladar
Fractura, X
. » . . cargas superiores a 25Kg 1. Guantes de
N Manipulacion de carga Contacto con carga politraumatismo, 13
— . . por persona. Badana
contusioén, heridas. )
4. Manipular cargas
superiores entre 2
personas o usar equipos.
5. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
2. Capacitacion del 2. Guantes de
. X Estandar de proteccion badana
. . . Contacto con Contusién, heridas, .
Manipulacién de herramientas . . X . 1. Herramientas contra caidas 3. Lentes de
3 . . herramientas y objetos politraumatismos, 13 . L .
2} y objetos varios i i amarradas con drizas. | 3. Andlisis Seguro de seguridad
varios fracturas, Laceraciones. i
Trabajo (AST) 4. Tapones
4. Check list de auditivos
herramientas 5. EPP basicos
5.CAR para trabajo en
6. Cinta del mes altura
1. Identificacion de peligros
i X 1. Casco de
y evaluacion de riesgos. )
o . seguridad con
2. Area de trabajo o
L barbiquejo.
sefializadas
. o 2. Mascara para
- " ) N 1. Biombos y/o 3. Capacitacion de Uso de
< Desprendimiento de Proyeccién de material/ Cuerpos extrafios en los ) ) gases
S B . o 13 cortinas para herramientas manuales y
© fragmentos particulas ojos, Irritacién Ocular. 3. Chaqueta de
soldadura de poder.
cuero
4.CAR .
. 4. Escarpines
5. Check list de
) 5. Careta de
herramientas de poder
soldador
6. Cinta del mes
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion de uso de
herramientas manuales y
de poder.
3. Capacitacion de
1. Uso de carrito para | proteccion contra caida.
o X Muerte, quemaduras, botellas de gases 4. Capacitacion de trabajos
Gases comprimidos (oxigeno, | Caida de botellas/ Fallas . ) . )
9 ’ ) politraumatismos, comprimidos. en caliente
< acetileno, gas propano) en las botellas/ Incendio . X . .
laceraciones. 2. Vélvula antirretorno | 5. Andlisis de Trabajo
3. Acoples prensados | Seguro (ATS)
6. Check list de equipo
7. Check list de
herramientas
8. Hoja de seguridad de los
gases comprimidos.
9. Plan de emergencia
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion de uso de
herramientas manuales y
de poder.
3. Capacitacion de
. proteccion contra caida. 1. Casco de
1. Biombos y/o o . i
. " Quemaduras, . 4. Capacitacion de trabajos | seguridad con
Fuego o chispas por reaccion . ) ) ) cortinas para i o
3 . o Explosion/ Incendio politraumatismos, 13 en caliente barbiquejo
< fisico quimica : soldadura L .
laceraciones. i 5. Andlisis de Trabajo 2. Lentes de
2. Extintor .
Seguro (ATS) seguridad

6. Check list de equipo

7. Check list de
herramientas

8. Sefializacion del area de
trabajo.

9. Plan de emergencia
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3. Montaje de superestructuras

415

Particulas incandescentes

Proyeccion de particulas

incanc

Quemaduras, irritacion

de la piel, intoxicacién,

ocular.

13

1. Biombos y/o
cortinas para
soldadura

2. Extintor

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Capacitacion de uso de
herramientas manuales y
de poder.

3. Capacitacion de
proteccion contra caida.

4. Capacitacion de trabajos
en caliente

5. Andlisis de Trabajo
Seguro (ATS)

6. Check list de equipo

7. Check list de
herramientas

8. Sefializacion del area de
trabajo.

1. Casco de
seguridad con
barbiquejo

2. Lentes de
seguridad

3. Mascarilla
para gases

4. Careta para
soldadura

5. Chaqueta de
cuero

6. Escarpines

500

Lineas eléctricas/Puntos
energizados en Baja Tension.

Descarga/Contacto con
energia eléctrica en baja
tension

Quemaduras, paros
cardiacos, traumatismo
como lesiones
secundarias

13

1. Conexion a tierra

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Inspeccion de tableros
eléctricos

5. Prueba de interruptores
y diferenciales.

6. Verificar el buen estado
de aislamiento de los
cables eléctricos.

7.CAR

605

Objetos calientes

Contacto con materiales

calientes

Quemadura, heridas,

laceraciones

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. No exponer manos o
cuerpo al contacto con
superficies calientes

5. Restriccion a personal
ajeno a la tarea.

6. CAR

1. Guantes de

Badana

700

lluminacién excesiva
(deslumbramiento)

Deslumbramientos por
exposicion a niveles
altos de iluminacién

Disminucion de la
capacidad visual, fatiga,
irritacién ocular

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4.CAR

1. Careta para
soldador

1000

Movimiento de objetos

Esfuerzos por empujar o
tirar objetos

Lesién Musculo
esquelética

13

1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Instructivo de traslado
manual de carga

4. Cumplimiento de la
normativa de ergonomia

1001

Uso de herramientas

Esfuerzos por el uso de
herramientas

Lesion Musculo
esquelética

1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de
herramientas manuales y
de poder

4. CAR

1003

Movimientos repetitivos

Exposicién a

movimientos repetitivos

Lesion Musculo
esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia
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SOLDEO

Soldador

1. Posicionamiento en

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de

suelo firme y 4. Registro de Inspeccién seguridad con
Muerte, fractura, nivelado. de escaleras. barbiquejo
§ Uso de escaleras portatiles Caidas a distinto nivel politraumatismo, 2. Separacion de la 5. Permiso de trabajo de 3. Guantes de
contusion, heridas. base con respecto a altura para trabajos sobre seguridad
la longitud vertical de 1.80 m. 4. Amés de
1:4. 6. Amarrar la escalera en seguridad sobre
la parte superior o debe el 1.80 m del
tener un personal piso.
sujetando la escalera.
7.CAR
8. Verificacion Pre-uso de
amés
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
1. Zapatos de
contra caidas. .
seguridad
2. Boletin uso seguro de
2. Casco de
escaleras
o seguridad con
3. Analisis Seguro de o
. barbiquejo
Muerte, fractura, - . Trabajo (AST)
. ’ o X . . 1. Posicionamiento X » 3. Guantes de
8 Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel politraumatismo, 9 ) ) 4. Registro de Inspeccion )
~ ) X firme y nivelado. seguridad
contusioén, heridas. de escaleras. B
) . 4. Amés con
5. Permiso de trabajo de . .
) linea de vida de
altura para trabajos sobre )
seguridad sobre
1.80m.
el 1.80 m del
6. CAR .
o piso.
7. Verificacion del Pre-uso
de arnés
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
B 1. Zapatos de
contra caidas. i
. seguridad
2. Andlisis Seguro de
. 2. Casco de
Trabajo (AST) i
. . . . : seguridad con
© Uso de andamios y B - . Politraumatismo, 1. Plataformas de 3. Check list de andamios o
3 Caidas a distinto nivel . X . . i barbiquejo
— plataformas temporales contusion, heridas. trabajo con baranda 4. Permiso de trabajo de
i 3. Guantes de
altura para trabajos sobre )
seguridad
1.80 m. ,
. 4. Arnés con
5. Verificacion Pre -uso de | K
B linea de vida.
arnés
6. CAR
1. Identificacion de peligro
y evaluacién de riesgos.
2. Programacion de 1. Casco de
. ) Muerte, fractura, ) . trabajos. seguridad
~ Objetos suspendidos en el . . ) ) 1. No realizar trabajos ) o o
jary ) Caida de Objetos politraumatismo, ) R 3. Sefializar area de izaje 2. Barbiquejo
— aire ) ) simultdneamente .
contusioén, heridas. 4.Andlisis Seguro de 3. Zapatos de
Trabajo (AST) seguridad
5.Sefializacion de carga
suspendida.
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.
2. Instructivo de traslado
manual de cargas.
3. No levantar y/o trasladar
Fractura, .
. " . i cargas superiores a 25Kg 1. Guantes de
N Manipulacién de carga Contacto con carga politraumatismo, 13
= ) R por persona. Badana
contusion, heridas. )
4. Manipular cargas
superiores entre 2
personas o usar equipos.
5. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
. X 2. Capacitacion del 2. Guantes de
X ” X Contacto con Contusion, heridas, i j »
Manipulacién de herramientas . . . . 1. Herramientas Estandar de proteccion badana
=3 i X herramientas y objetos politraumatismos, 13 X
@ y objetos varios . : amarradas con drizas. | contra caidas 3. Lentes de
varios fracturas, Laceraciones. L .
3. Andlisis Seguro de seguridad
Trabajo (AST) 4. Tapones
4. Check list de auditivos
herramientas 5. EPP basicos
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3. Montaje de superestructuras

5.CAR

para trabajo en

6. Cinta del mes altura
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos. 1. Casco de

2. Capacitacion del

seguridad con

Estandar de herramientas barbiquejo.
manuales y de poder 2. Guantes de
. X 3. Capacitacion del badana
. Contusién, heridas, . 5 i
. Herramientas para golpear Contacto con X i 1. Herramientas Estandar de proteccion 3. Lentes de
o ) A politraumatismos, 13 X . X
® (martillo, combas) herramientas de golpe fract amarradas con drizas. | contra caidas seguridad
racturas.
4. Andlisis Seguro de 4. Tapones
Trabajo (AST) auditivos
5. Check list de 5. EPP basicos
herramientas para trabajo en
6. CAR altura
7. Cinta del mes
1. Identificacion de peligros
. ) 1. Casco de
y evaluacion de riesgos. K
. seguridad con
2. Area de trabajo o
. barbiquejo.
sefializadas
X o 2. Mascara para
- » X 1. Biombos y/o 3. Capacitacién de Uso de
< Desprendimiento de Proyeccién de material/ Cuerpos extrafios en los . . gases
o . . - 13 cortinas para herramientas manuales y
@ fragmentos particulas ojos, Irritacion Ocular. 3. Chaqueta de
soldadura de poder.
cuero
4.CAR .
4. Escarpines
5. Check list de
. 5. Careta de
herramientas de poder
) soldador
6. Cinta del mes
1. Identificacion de peligro
o i X 1. Uso de
. Quemaduras, irritacion y evaluacion de riesgos. )
© Contacto quimico (por B - respirador con
o Humos de soldadura/ corte ) . ) de la piel, intoxicacion, 13 2. Andlisis Seguro de }
<~ via: respiratoria y ocular) o . filtro para gases
irritacion ocular. Trabajo (AST) )
téxicos
3.CAR
1. Identificacion de peligros
y evaluacién de riesgos.
2. Capacitacion de uso de
herramientas manuales y
de poder.
3. Capacitacion de
1. Uso de carrito para | proteccion contra caida.
o . B Muerte, quemaduras, botellas de gases 4. Capacitacion de trabajos
Gases comprimidos (oxigeno, | Caida de botellas/ Fallas ) ) . )
9 y N politraumatismos, comprimidos. en caliente
< acetileno, gas propano) en las botellas/ Incendio . i . L .
laceraciones. 2. Vélvula antirretorno | 5. Andlisis de Trabajo
3. Acoples prensados | Seguro (ATS)
6. Check list de equipo
7. Check list de
herramientas
8. Hoja de seguridad de los
gases comprimidos.
9. Plan de emergencia
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion de uso de 1. Casco de
herramientas manuales y seguridad con
de poder. barbiquejo
3. Capacitacion de 2. Lentes de
o 1. Biombos y/o proteccion contra caida. seguridad
» . Quemaduras, irritacion . o . .
© B . Proyeccion de particulas o o cortinas para 4. Capacitacion de trabajos | 3. Mascarilla
B Particulas incandescentes ) de la piel, intoxicacion, 13 )
~ incandescentes o soldadura en caliente para gases
irritacion ocular. " A .
2. Extintor 5. Andlisis de Trabajo 4. Careta para

Seguro (ATS)

6. Check list de equipo

7. Check list de
herramientas

8. Sefializacion del area de
trabajo.

soldadura

5. Chaqueta de
cuero

6. Escarpines
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500

Lineas eléctricas/Puntos
energizados en Baja Tension.

Descarga/Contacto con
energia eléctrica en baja
tensién

Quemaduras, paros
cardiacos, traumatismo
como lesiones

secundarias

13

1. Conexién a tierra

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Inspeccion de tableros
eléctricos

5. Prueba de interruptores
y diferenciales.

6. Verificar el buen estado
de aislamiento de los
cables eléctricos.

7.CAR

605

Objetos calientes

Contacto con materiales

calientes

Quemadura, heridas,
laceraciones

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. No exponer manos o
cuerpo al contacto con
superficies calientes

5. Restriccion a personal
ajeno a la tarea.

6. CAR

1. Guantes de
Badana

800

Ruido debido a maquinas o
equipos

Exposicion a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4.CAR

1. Tapones
auditivos /

orejeras

1000

Movimiento de objetos

Esfuerzos por empujar o

tirar objetos

Lesion Musculo

esquelética

13

1001

Uso de herramientas

Esfuerzos por el uso de
herramientas

Lesién Musculo
esquelética

1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Instructivo de traslado
manual de carga

4. Cumplimiento de la
normativa de ergonomia

1003

Movimientos repetitivos

Exposicion a
movimientos repetitivos

Lesion Musculo
esquelética

1. identificacion de peligro
y evaluacién de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de
herramientas manuales y
de poder

4.CAR

13

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia

CORTE

Soldador

307

Herramientas eléctricas

Atrapamiento/ Contacto
con herramientas

eléctricas

Contusién, heridas,

politraumatismos,

fracturas, Laceraciones.

13

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Check list de
herramientas eléctricas
5.CAR

6. Cinta del mes

1. Casco de
seguridad con
barbiquejo.

2. Guantes de
badana

3. Lentes de
seguridad

4. Tapones
auditivos
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3. Montaje de superestructuras

413

Gases comprimidos (oxigeno,

acetileno, gas propano)

Caida de botellas/ Fallas
en las botellas/ Incendio

Muerte, quemaduras,
politraumatismos,
laceraciones.

414

Fuego o chispas por reaccion
fisico quimica

Explosion/ Incendio

Quemaduras,
politraumatismos,

laceraciones.

13

1. Uso de carrito para
botellas de gases
comprimidos.

2. Vélvula antirretorno
3. Acoples prensados

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Capacitacion de uso de
herramientas manuales y
de poder.

3. Capacitacion de
proteccion contra caida.

4. Capacitacion de trabajos
en caliente

5. Analisis de Trabajo
Seguro (ATS)

6. Check list de equipo

7. Check list de
herramientas

8. Hoja de seguridad de los
gases comprimidos.

9. Plan de emergencia

1. Biombos y/o
cortinas para
soldadura

2. Extintor

1. Identificacion de peligros
y evaluacién de riesgos.

2. Capacitacion de uso de
herramientas manuales y
de poder.

3. Capacitacion de
proteccién contra caida.

4. Capacitacién de trabajos
en caliente

5. Andlisis de Trabajo
Seguro (ATS)

6. Check list de equipo

7. Check list de
herramientas

8. Sefializacion del area de
trabajo.

9. Plan de emergencia

1. Casco de
seguridad con
barbiquejo

2. Lentes de
seguridad

415

Particulas incandescentes

Proyeccion de particulas

incanc

Quemaduras, irritacién
de la piel, intoxicacion,

ocular.

13

1. Biombos y/o
cortinas para
soldadura

2. Extintor

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Capacitacion de uso de
herramientas manuales y
de poder.

3. Capacitacion de
proteccion contra caida.

4. Capacitacion de trabajos
en caliente

5. Andlisis de Trabajo
Seguro (ATS)

6. Check list de equipo

7. Check list de
herramientas

8. Sefializacion del area de
trabajo.

1. Casco de
seguridad con
barbiquejo

2. Lentes de
seguridad

3. Mascarilla
para gases

4. Careta para
soldadura

5. Chaqueta de
cuero

6. Escarpines

500

Lineas eléctricas/Puntos
energizados en Baja Tension.

Descarga/Contacto con
energia eléctrica en baja
tensién

Quemaduras, paros
cardiacos, traumatismo
como lesiones
secundarias

13

1. Conexion a tierra

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Inspeccion de tableros
eléctricos

5. Prueba de interruptores
y diferenciales.

6. Verificar el buen estado
de aislamiento de los
cables eléctricos.

7.CAR

605

Objetos calientes

Contacto con materiales

calientes

Quemadura, heridas,

laceraciones

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. No exponer manos o
cuerpo al contacto con
superficies calientes

5. Restriccion a personal

1. Guantes de
Badana
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ajeno a la tarea.
6. CAR

700

lluminacién excesiva

(deslumbramiento)

Deslumbramientos por
exposicion a niveles
altos de iluminacién

Disminucién de la
capacidad visual, fatiga,
irritacién ocular

13

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4.CAR

1. Careta para
soldador

802

Vibracioén debido a maquinas
0 equipos

Exposicion a vibraciones

Lesion Musculo
esquelética

13

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo

2. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4.CAR

1. Guantes anti

vibracién

1000

Movimiento de objetos

Esfuerzos por empujar o

tirar objetos

Lesion Musculo

esquelética

13

1001

Uso de herramientas

Esfuerzos por el uso de
herramientas

Lesion Musculo
esquelética

1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Instructivo de traslado
manual de carga

4. Cumplimiento de la

normativa de ergonomia

1. identificacion de peligro
y evaluacién de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de
herramientas manuales y
de poder

4. CAR

1003

Movimientos repetitivos

Exposicion a

movimientos repetitivos

Lesi6én Musculo

esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacion de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia

104

Uso de escaleras portatiles

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Posicionamiento en
suelo firme y
nivelado.

2. Separacion de la
base con respecto a
la longitud vertical de
1:4.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Andlisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccién
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80 m.

6. Amarrar la escalera en
la parte superior o debe
tener un personal
sujetando la escalera.
7.CAR

8. Verificacion Pre-uso de
amés

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés de
seguridad sobre
el 1.80 m del
piso.

105

Uso de escaleras fijas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,

contusion, heridas.

1. Posicionamiento

firme y nivelado.

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Registro de Inspeccion
de escaleras.

5. Permiso de trabajo de

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida de
seguridad sobre
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Uso de andamios y

Politraumatismo,

altura para trabajos sobre
1.80 m.
6. CAR
7. Verificacion del Pre-uso

de arnés

el 1.80 m del
piso.

1. Plataformas de

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

3. Check list de andamios

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con

8 Caidas a distinto nivel ) ) . . ) barbiquejo
— plataformas temporales contusion, heridas. trabajo con baranda | 4. Permiso de trabajo de
. 3. Guantes de
altura para trabajos sobre i
seguridad
1.80 m.
o 4. Amés con
5. Verificacion Pre -uso de | .
. linea de vida.
arnes
6. CAR
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.
2. Programacion de 1. Casco de
. ) Muerte, fractura, . . trabajos. seguridad
~ Objetos suspendidos en el B . ) ) 1. No realizar trabajos L B o o
ot . Caida de Objetos politraumatismo, . 3. Sefializar area de izaje 2. Barbiquejo
— aire . . simultaneamente L
contusion, heridas. 4.Anélisis Seguro de 3. Zapatos de
Trabajo (AST) seguridad
5.Sefializacion de carga
suspendida.
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.
2. Instructivo de traslado
manual de cargas.
3. No levantar y/o trasladar
Fractura, )
. . . ! cargas superiores a 25Kg 1. Guantes de
N Manipulacion de carga Contacto con carga politraumatismo, 13
— L ) por persona. Badana
contusion, heridas.
4. Manipular cargas
superiores entre 2
personas o usar equipos.
5. Anélisis Seguro de
Trabajo (AST)
1. Capacitacion del 1. Casco de
Estandar de herramientas seguridad con
manuales y de poder barbiquejo.
2. Capacitacion del 2. Guantes de
” . Estandar de proteccion badana
. . . Contacto con Contusién, heridas, X
- Manipulacion de herramientas . . . } 1. Herramientas contra caidas 3. Lentes de
= R X herramientas y objetos politraumatismos, 13 . . .
@ y objetos varios ) ] amarradas con drizas. | 3. Andlisis Seguro de seguridad
varios fracturas, Laceraciones. R
Trabajo (AST) 4. Tapones
4. Check list de auditivos
herramientas 5. EPP basicos
5.CAR para trabajo en
6. Cinta del mes altura
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos. 1. Casco de
2. Capacitacion del seguridad con
Estandar de herramientas barbiquejo.
manuales y de poder 2. Guantes de
. . 3. Capacitacion del badana
. Contusién, heridas, X . L
o Herramientas para golpear Contacto con . ) 1. Herramientas Estandar de proteccién 3. Lentes de
3 i K politraumatismos, 13 X . X
@ (martillo, combas) herramientas de golpe fract amarradas con drizas. | contra caidas seguridad
racturas.
4. Andlisis Seguro de 4. Tapones
Trabajo (AST) auditivos

5. Check list de
herramientas

6. CAR

7. Cinta del mes

5. EPP bésicos
para trabajo en
altura
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altos de iluminacién

irritacién ocular

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)
4.CAR

1. Identificacion de peligros
i X 1. Casco de
y evaluacion de riesgos. )
B . seguridad con
2. Area de trabajo o
. barbiquejo.
sefializadas
X o 2. Mascara para
- . . 1. Biombos y/o 3. Capacitacion de Uso de
< Desprendimiento de Proyeccién de material/ Cuerpos extrafios en los ) . gases
=3 B : o, 13 cortinas para herramientas manuales y
@ fragmentos particulas ojos, Irritacién Ocular. 3. Chaqueta de
soldadura de poder.
cuero
4.CAR .
. 4. Escarpines
5. Check list de
. 5. Careta de
herramientas de poder
i soldador
6. Cinta del mes
1. Identificacion de peligro
o . . 1. Usode
. Quemaduras, irritacion y evaluacién de riesgos. )
© Contacto quimico (por o o respirador con
o Humos de soldadura/ corte B . . de la piel, intoxicacion, 13 2. Andlisis Seguro de y
< via: respiratoria y ocular) o i filtro para gases
irritacion ocular. Trabajo (AST) -
toxicos
3.CAR
1. Mapa de Riesgos
2. Identificacion de
Golpes, . .
- . B . . . ) Peligros y Evaluacion de 1. Zapatos de
=1 Objetos en el Suelo Caida al mismo nivel politraumatismos, 13 . .
— Riesgos. seguridad
heridas, laceraciones. .
3. Transitar por areas
identificadas.
1. Identificacion de peligro
Muerte, fractura, . .
o N . o . . i y evaluacion de riesgo. 1. Zapatos de
=1 Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel politraumatismo, 12 B .
— . X 2. Boletin uso seguro de seguridad
contusion, heridas.
escaleras.
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.
B 1. Zapatos de
2. Boletin uso seguro de .
seguridad
escaleras
o 2. Casco de
3. Andlisis Seguro de )
. . . . seguridad con
Uso de andamios y B o . Politraumatismo, 1. Plataformas de Trabajo (AST) o
8 Caidas a distinto nivel B} . . . . barbiquejo
— plataformas temporales contusioén, heridas. trabajo con baranda | 4. Check list de andamios 3. Guantes d
. Guantes de
5. Permiso de trabajo de .
i seguridad
altura para trabajos sobre R
4. Amés con
1.80 m. ) ’
L linea de vida.
6. Verificacion Pre - uso de
amés
7.CAR
1. Zapatos de
1. Identificacion de peligros | seguridad
y evaluacién de riesgos. 2. Casco de
. . Muerte, fractura, 2. Prueba de Vértigo. seguridad con
- ~ Trabajos en altura superior a . - . i i o o
kg ° . S 1.80 Caidas a distinto nivel politraumatismo, 3. Capacitacion del barbiquejo
k=l erario -80m
3 Alineamiento, control de T P barat contusion, heridas. Estandar de proteccion 3. Guantes de
B opograro .
3 CONTROL TOPOGRAFICO nivel, control de . Pog contra caidas. seguridad
° Oficial Topégrafo
e contraflecha 4.CAR 4. Amés con
S Peén N .
o linea de vida.
= 1. Identificacién de peligro
y evaluacion de riesgos.
Fractura, 2. Ergonomia en oficina.
§ Manipulacion de carga Contacto con carga politraumatismo, 3. Pausas activas /
contusion, heridas. gimnasia laboral
4. No superar la carga de
25Kg
1. Identificacion de peligro .
. Muerte, fractura, . . 1. Uniforme con
. . Colisién/ Atropello/ i X y evaluacion de riesgos. X
8 Trénsito vehicular politraumatismo, B cintas
« Volcadura . X 2. Sefiales de transito. .
contusion, heridas. ) reflectivas.
3 Mapa de riesgos.
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Andlisis de Trabajo
) . Seguro (AST)
< X Caida del personal al Muerte, ahogamiento, X X 1. Chaleco
o Transporte fluvial L . 3.Check list fluvial .
« agua asfixia, hipotermia. ;. . salvavidas
4. Péliza de accidentes
personales
5. Procedimiento de
transporte fluvial
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
. o 2. Capacitacion del
o . Deslumbramientos por Disminucién de la i .
lluminacién excesiva = X . . ) Estandar de herramientas 1. Careta para
8 ) exposicion a niveles capacidad visual, fatiga, 13
~ (deslumbramiento) manuales y de poder soldador
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800

Ruido debido a maquinas o
equipos

Exposicion a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Mapa de riesgos

1. Tapones
auditivos

801

Ruidos debido a trabajos con
herramientas/ objetos varios

Exposicion a ruido

Hipoacusia, irritabilidad,
fatiga.

13

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
Estandar de herramientas
manuales y de poder

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Inspeccion de
herramientas de poder
5.CAR

1. Tapones
auditivos /
orejeras

1000

Movimiento de objetos

Esfuerzos por empujar o
tirar objetos

Lesién Musculo
esquelética

13

1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Instructivo de traslado
manual de carga

4. Cumplimiento de la
normativa de ergonomia

1007

Trabajos de Pie

Trabajos de pie con
tiempo prolongados

Lesion Musculo
esquelética

1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.

2. Gimnasia laboral

3. Capacitacién de manejo
de cargas

4. Capacitacion de
ergonomia (posicion)

1103

Monotonia/repetitividad de la
tarea.

Fatiga/ estrés

Iritabilidad, trastorno
digestivo, trastorno
cardiovasculares

13

1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Administracién de tareas
4. Manejo del estrés
laboral

5. Cronograma de dias
libres

1104

Sobrecarga de Trabajo

Fatiga/ estrés

Irritabilidad, trastorno
digestivo, trastorno
cardiovasculares

13

1. identificacion de peligro
y evaluacién de riesgos

2. Gimnasia laboral

3. Administracion de tareas
4. Manejo del estrés
laboral

5. Cronograma de dias
libres

CALIDAD

Ensayos de slump

Auxiliar de
Laboratorio

100

Piso irregular

Caida al mismo nivel

Golpes, fracturas,
politraumatismos,
heridas, laceraciones.

13

1. Mapa de Riesgos

2. Identificacion de
Peligros y Evaluacion de
Riesgos.

3. Transitar por areas
identificadas.

1. Chaleco
reflectivo

2. Zapatos de
seguridad

105

Uso de escaleras fijas

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusion, heridas.

12

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo.

2. Boletin uso seguro de
escaleras.

1. Zapatos de
seguridad

106

Uso de andamios y
plataformas temporales

Caidas a distinto nivel

Politraumatismo,
contusion, heridas.

1. Plataformas de
trabajo con baranda

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)

4. Check list de andamios

5. Permiso de trabajo de
altura para trabajos sobre
1.80m.

6. Verificacion Pre - uso de
amés

7.CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Arnés con
linea de vida.

107

Trabajos en altura superior a
1.80m

Caidas a distinto nivel

Muerte, fractura,
politraumatismo,
contusioén, heridas.

1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.

2. Prueba de Vértigo.

3. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

4.CAR

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con
barbiquejo

3. Guantes de
seguridad

4. Amés con
linea de vida.
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Uso de soportes/ apoyos

Contusion, heridas,

1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
contra caidas.

2. Boletin uso seguro de
escaleras

3. Analisi:

s Seguro de

1. Zapatos de
seguridad

2. Casco de
seguridad con

barbiquejo

4. Control de calidad

9 . Caida de Objetos politraumatismo, Trabajo (AST) 3. Guantes de
~ metalicos . R . i
laceraciones. 4. Permiso de trabajo de seguridad
altura para trabajos sobre 4. Amés de
1.80 m. seguridad sobre
6. CAR el 1.80 m del
7. Verificacion Pre-uso de piso.
amés
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
X . X 5 o . 1. Tapones
Ruido debido a méaquinas o - . Hipoacusia, irritabilidad, Estandar de herramientas "
I R Exposicion a ruido . 13 auditivos /
@ equipos fatiga. manuales y de poder i
o orejeras
3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)
4.CAR
1. Inspeccion de
herramientas manuales y
de poder.
~ . . Trabajos de pie con Lesion Musculo 2. Gimnasia laboral
S Trabajos de Pie ) i o .
- tiempo prolongados esquelética 3. Capacitacion de manejo
de cargas
4. Capacitacion de
ergonomia (posicién)
1. identificacion de peligro
y evaluacién de riesgos
A 2. Gimnasia laboral
B L Irritabilidad, trastorno . N
™ Monotonia/repetitividad de la . . ) . 3. Administracion de tareas
S Fatiga/ estrés digestivo, trastorno 13 ) .
a tarea. ) 4. Manejo del estrés
cardiovasculares
laboral
5. Cronograma de dias
libres
1. Identificacién de
Golpes, Peligros y Evaluacion de
~ ) B . . . . . 1. Zapatos de
o Piso resbaloso Caida al mismo nivel politraumatismos, 13 Riesgos i
— seguridad
heridas, laceraciones. 2. Tréansito por areas
identificadas
1. Identificacion de peligro
Muerte, fractura, . )
© " B - . ) } y evaluacién de riesgo. 1. Zapatos de
=3 Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel politraumatismo, 12 . i
— L . 2. Boletin uso seguro de seguridad
contusion, heridas.
escaleras.
o 1. Casco de
1. Capacitacion del )
. . seguridad con
Estandar de herramientas o
barbiquejo.
. X manuales y de poder
. » . Contacto con Contusion, heridas, L 2. Guantes de
- Manipulacién de herramientas R ) i i 2. Andlisis Seguro de
o . . herramientas y objetos politraumatismos, 13 . badana
g y objetos varios . ) Trabajo (AST)
varios fracturas, Laceraciones. . 3. Lentes de
Auxiliar de 3. Check list de X
Control del cemento . . seguridad
Laboratorio herramientas
’ 4. Tapones
4. Cinta del mes n
auditivos
j . 1. Casco de
1. Area de trabajo i
- » . N o seguridad con
< Desprendimiento de Proyeccion de material/ Cuerpos extrafios en los sefalizadas o
S B . o 13 . barbiquejo.
® fragmentos particulas ojos, Irritacién Ocular. 2. Andlisis Seguro de
i 2. Lentes de
Trabajo (AST) .
seguridad
. . L ) o 1. Monitoreo ocupacional 1. Tapones
o Ruido debido a maquinas o = ) Hipoacusia, irritabilidad, o N
3 . Exposicion a ruido X 13 2. Andlisis Seguro de auditivos /
© equipos fatiga. . .
Trabajo (AST) orejeras
1. Capacitacion en
o o Identificacion de Peligrosy | 1. Mascarilla
~ » N Irritacion respiratoria, . .
> Generacion de polvo Inhalacién de polvo o i 14 Evaluacion de Riesgos para polvo.
< irritacion ocular, alergias. - .
2. Analisis Seguro de 2. Careta facial.
Trabajo (AST)
1. Identificacién de
Golpes, Peligros y Evaluacién de
~ X . X X X . X 1. Zapatos de
S Piso resbaloso Caida al mismo nivel politraumatismos, 13 Riesgos .
— ) . L . seguridad
. heridas, laceraciones. 2. Transito por areas
Auxiliar de R .
Control de soldadura ) identificadas
Laboratorio _ - _
1. Identificacion de peligro
Muerte, fractura, . )
© " B . . ) } y evaluacion de riesgo. 1. Zapatos de
=3 Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel politraumatismo, 12 B .
— . . 2. Boletin uso seguro de seguridad
contusioén, heridas.
escaleras.
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Colisién/ Atropello/

Muerte, fractura,

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.

1. Uniforme con

8 Trénsito vehicular politraumatismo, . cintas
« Volcadura . X 2. Sefiales de transito. .
contusién, heridas. ) reflectivas.
3 Mapa de riesgos.
o 1. Casco de
1. Capacitacion del .
. seguridad con
Estandar de herramientas o
barbiquejo.
” . manuales y de poder
. . . Contacto con Contusién, heridas, X . 2. Guantes de
- Manipulacion de herramientas . . ) ) 1. Herramientas 2. Andlisis Seguro de
S . . herramientas y objetos politraumatismos, 13 . . badana
@ y objetos varios ) ] amarradas con drizas. | Trabajo (AST)
varios fracturas, Laceraciones. . 3. Lentes de
3. Check list de )
) seguridad
herramientas
. 4. Tapones
4. Cinta del mes "
auditivos
o } 1. Casco de
1. Area de trabajo .
- . X ) seguridad con
< Desprendimiento de Proyeccion de material/ Cuerpos extrafios en los sefializadas o
S . . o 13 . barbiquejo.
@ fragmentos particulas 0jos, Irritacion Ocular. 2. Andlisis Seguro de
. 2. Lentes de
Trabajo (AST) .
seguridad
i . . ) N 1. Monitoreo ocupacional 1. Tapones
Ruido debido a maquinas o L . Hipoacusia, irritabilidad, . "
S . Exposicién a ruido X 13 2. Andlisis Seguro de auditivos /
@ equipos fatiga. i K
Trabajo (AST) orejeras
1. Capacitacion en
L . . Identificacién de Peligrosy | 1. Mascarilla
~ B B Irritacion respiratoria, D .
o Generacion de polvo Inhalacién de polvo o . 14 Evaluacion de Riesgos para polvo.
< irritacion ocular, alergias. . .
2. Analisis Seguro de 2. Careta facial.
Trabajo (AST)
1. Mapa de Riesgos
2. Identificacion de
Golpes, fracturas, . .
o o . X X " X Peligros y Evaluacion de 1. Zapatos de
<1 Piso irregular Caida al mismo nivel politraumatismos, 13 . .
— ) . Riesgos. seguridad
heridas, laceraciones. X B
3. Transitar por &reas
identificadas.
1. Capacitacion del
Estandar de proteccion
B 1. Zapatos de
contra caidas. )
L seguridad
2. Analisis Seguro de
. 2. Casco de
Trabajo (AST) )
: . . . : seguridad con
Uso de andamios y . . . Politraumatismo, 1. Plataformas de 3. Check list de andamios o
8 Caidas a distinto nivel ) ) 13 . . ) barbiquejo
- plataformas temporales contusioén, heridas. trabajo con baranda | 4. Permiso de trabajo de
. 3. Guantes de
altura para trabajos sobre i
seguridad
1.80 m.
4. Arnés con
5. Verificacion Pre -uso de | .
. linea de vida.
arnes
Gerente de 6. CAR
Proyecto 1. Zapatos de
Residente de Obra 1. Identificacion de peligros | seguridad
Jefe de y evaluacion de riesgos. 2. Casco de
Producciéon . ) Muerte, fractura, 2. Prueba de Vértigo. seguridad con
. o . ~ Trabajos en altura superior a B . . ’ : o o
Inspeccién / Seguimiento Jefe de Equipos S 1.80 Caidas a distinto nivel politraumatismo, 3. Capacitacion del barbiquejo
= .80m
SUPERVISION de avance del proyecto / Jefe de OT-MM contusioén, heridas. Estandar de proteccién 3. Guantes de
Coordinacion en obra Jefe de SSO-MA contra caidas. seguridad
Ingeniero de 4.CAR 4. Amés con
produccién linea de vida.
Supervisor 1. Identificacion de peligro )
- Muerte, fractura, - . 1. Uniforme con
SSOMA . . Colision/ Atropello/ i X y evaluacion de riesgos. i
B - 8 Transito vehicular politraumatismo, B cintas
Supervisor civil « Volcadura I} X 2. Sefiales de tréansito. .
contusion, heridas. K reflectivas.
3 Mapa de riesgos.
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
. o 2. Capacitacion del
o . Deslumbramientos por Disminuci6n de la . .
lluminacién excesiva - ) . ) ) Estandar de herramientas 1. Careta para
8 . exposicion a niveles capacidad visual, fatiga, 13
~ (deslumbramiento) o o manuales y de poder soldador
altos de iluminacion irritacion ocular i
3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)
4.CAR
1. Identificacion de peligros
y evaluacion de riesgos.
2. Capacitacion del
. . - . o . 5 1. Tapones
Ruido debido a méquinas o o ) Hipoacusia, irritabilidad, Estandar de herramientas n
=1 R Exposicion a ruido ) 13 auditivos /
@ equipos fatiga. manuales y de poder i
orejeras

3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)
4.CAR
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Vibracion debido a maquinas

Lesion Musculo

1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgo

2. Inspeccion de
herramientas manuales y

1. Guantes anti

objetos

contusion, heridas.

S ) Exposicion a vibraciones » 13 N
@© 0 equipos esquelética de poder vibracién
3. Analisis Seguro de
Trabajo (AST)
4.CAR
1. identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos
o 2. Gimnasia laboral
Irritabilidad, trastorno - .
< . . . ) . 3. Administracién de tareas
S Sobrecarga de Trabajo Fatiga/ estrés digestivo, trastorno 13 : R
=i . 4. Manejo del estrés
cardiovasculares
laboral
5. Cronograma de dias
libres
1. Identificacion de peligro
y evaluacion de riesgos.
2. Reglamento interno de
" . Contacto con utensilios Contusioén, heridas, trabajo.
S Utensilios de oficina . .
2} de oficina laceraciones, cortes. 3. Reglamento de
Seguridad, salud
ocupacional y medio
ambiente.
Quemaduras, paros
. - Descarga/Contacto con X 5 L .
. Lineas eléctricas/Puntos ) X cardiacos, traumatismo 1. Identificacién de peligro
=3 i K » energia eléctrica en baja . i6 i
] energizados en Baja Tension. tensio como lesiones y evaluacion de riesgos.
ension
secundarias
Procesamiento de datos ___ . — _
) : Radiacién No lonizantes o o o 1. Identificacién de peligro
e informacién < Exposicion a radiacion Cansancio, irritacion . )
S (pantalla PC, soldadura, . . y evaluacion de riesgos.
© no ionizante visual . i
Gerente de celulares, otros) 2. Ergonomia en oficina.
Proyecto 1. Identificacion de peligro
Residente de Obra Uso de teclado, pantalla de L . y evaluacion de riesgos.
0 Exposicion a Lesion Musculo B B
Administracion = PC, laptop, mouse del . " L 2. Ergonomia en oficina.
a movimientos repetitivos esquelética X
Jefe de computador 3. Pausas activas /
Producciéon gimnasia laboral
. Jefe de Equipos 1. Identificacion de peligro
GESTION ADMINISTRATIVA ) .
Jefe de OT-MM . . . y evaluacion de riesgos.
© . . Trabajo sedentario con Lesioén Musculo o :
Jefe de SSO-MA S Trabajo sedentario X » 2. Ergonomia en oficina.
. =1 tiempo prolongado esquelética .
Ingeniero de 3. Pausas activas /
produccién gimnasia laboral
Supervisor 1. Mapa de Riesgos
SSOMA 2. Identificacion de
B L Golpes, fracturas, i .,
Supervisor civil o . i . X i Peligros y Evaluacién de 1. Zapatos de
=3 Piso irregular Caida al mismo nivel politraumatismos, 13 i i
— ) : Riesgos. seguridad
heridas, laceraciones. X )
3. Transitar por areas
identificadas.
1. Identificacion de peligro
Muerte, fractura, B K
Coordinacion con otras 0 N . . . . . y evaluacion de riesgo. 1. Zapatos de
=3 Uso de escaleras fijas Caidas a distinto nivel politraumatismo, 12 . i
areas y en sala de - " . 2. Boletin uso seguro de seguridad
M contusioén, heridas.
produccién escaleras.
1.1dentificacién de peligro y .
- Muerte, fractura, X X 1. Uniforme con
° L . Colision/ Atropello/ ) ’ evaluacion de riesgos. )
151 Transito vehicular politraumatismo, . cintas
« Volcadura B} . 2. Sefiales de transito. .
contusioén, heridas. K reflectivas.
3 Mapa de riesgos.
L Muerte, fractura, . B 1.Identificacion de peligro y
~ . Colisién/ Atropello/ i i 1. Cinturén de X X
o Transporte vehicular politraumatismo, ) evaluacion de riesgos.
N Volcadura ) X seguridad. ~ )
contusion, heridas. 2. Sefiales de tréansito.
1. Plan de Emergencia
Aplastamiento, 2. ldentificacion de las
o . Hombre al agua, . : .
2 Inundaciones o politraumatismo, 12 épocas de crecida de rio
3 hundimiento L . . -
contusioén, heridas. 3. Transitar por areas
sefializadas
- o Resbalones, colision Caida, golpes, fracturas, 1. Plan de Emergencia
=] Lluvia intensa ) X . 13 o .
o < vehicular poli contusiones. 2. Paralizacion de trabajo
(=}
s TODAS LA ACTIVIDADES TODAS LAS TAREAS | Todo el personal Muerte, quemadura, 1 Detector de -
5 - . 1. Plan de Emergencia
L N X Exposicion a descarga paros cardiacos, Tormentas o .
=4 Tormenta Eléctrica ) . 2. Paralizacion de trabajo
] eléctrica traumatismo como 2. Pararrayos
: . : en obra
lesiones secundarias 3. Refugios Aterrados
Caida a nivel/Caida a
i Golpes, fractura,
< ) desnivel/ . ) .
] Vientos fuertes politraumatismo, 13 1. Anemémetro 1. Plan de emergencia
A Caida de estructuras u
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Suefio, perdida de la

Iritabilidad, trastorno

1. Charlas de inicio de
jornada

2. Procedimiento de
trabajos nocturnos

1. Uniforme con

NR § Horario de trabajo nocturno . digestivo, trastorno 13 3. Permiso de trabajo cintas
= concentracion . .
cardiovasculares nocturno reflectivas.
4. Procedimiento de
manejo fatiga y
somnolencia
1. Camisa/ Polo
- o Insolacién, 1. Sales rehidratantes manga larga
0 5 . . Exposicion a radicacion . . L
R =] Trabajo a la intemperie | deshidratacion, 9 2. Descansos con 2. Pantalén jean
= solar.
cansancio, fatiga. intervalos 3. Bloqueador
solar
1. Plan de Verificacion,
Prevencion y Control
COVID-19
2. Distanciamiento social
= . 3. Lavado de manos 1. Mascarilla
E a COVID - 19 Exposicién al COVID-19 Contagio del COVID-19 . . X e
= 4. Higiene respiratoria comunitaria
5. Pruebas rapidas de
COVID-19
6. Manual de bioseguridad.
7. Campafias de salud
Reacciones alérgicas, 1. Sensibilizacién sobre la
e o Presencia de vectores Exposicion a agentes infecciones, @ higiene personal
& (parasitos, roedores) patégenos enfermedades 2. Campanas de Salud
endémicas. 3. Lavado de manos
1. Transitar por areas
sefializadas. 1. Camisa
. . . Heridas, reacciones )
Animales silvestres (insectos, . ) ) . . 2. No ingresar a zonas no manga larga
< o ) Exposicién a Picadura/ alérgicas, infecciones, . .
R P aracnidos, mamiferos, 9 autorizadas 2. Pantalén jean
° ) Mordedura enfermedades .
reptiles) o 3. Evitar tener contacto 3. Uso de
endémicas. X )
directo con los animales de | repelente

la zona.
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Anexo 6. Acta de Comité de seguridad y salud en el trabajo

Fecha: 16/01/2021
M ACTA DE REUNION N° de Acta: 01-2021
CPL [&e ™

ArealObra: Obra/Proyecto: Puente Nanay

Hora Inicio: 16:00 hrs l Hora Final: 17:30 hrs Lugar: Oficina Administrativa de Obra

Elaborado por: Ing. Boris Terrazas Martinez

1. AGENDA
N° TEMAS A TRATAR

1 | Analisis de estadisticas de desempefio SSOMA del mes de anterior

Revision y Aprobacion de PETS de actividades de soldadura de STUD

Revision y Aprobacion de PETS de actividades de Torqueo de pernos

Bl W N

Revision y Aprobacion de PETS de encofrado de Losas en Viaductos.

Revision y Aprobacion de PETS de desencofrado de viga de arriostre de T1y T2

Revision y Aprobacion de Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo 2021

Revision y Aprobacion de Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo 2021

Revision y Aprobacion de Programa Anual de Capacitaciones 2021

| ol N ®»®| O

Revision y Aprobacion de Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo

10 | Revigion y Aprobacion de Matriz de Objetivos

11 | Revision y Aprobacion de Matriz de Identificacion de Requisitos Legales

12 | Revision y Aprobacion de Identificacion de Peligros, Evaluacion de Riegos y Control IPERC

evision y Aprobacion de Flan de kespuesta ante Emergencias

14 | Revisién y Aprobacion de Plan de Mantenimiento de Transito, Seguridad Vial y Fluvial

15 | Revision del Programa de Inspecciones y Programa PERFORMANCE

16 | Fecha de Proxima reunion

17 | Otros

CPL-SIG-FRM-013 00 Documento No Controlado. Considere el Medio Ambiente antes de mprmir este docurnento. Pég. 10e3
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Facha 1912021
AMK ACTA DE REUNION N* o8 Acta 01-2021
CchL IS
2. ASISTENTES
NOMEBRE ABREV. CARGO FIRMA
Miembtio Teulr del | Vrfual Aproéaoan wa
Juan Antorio Sono Vasauez S8y Ergieacer Whalscon
Oswaldn Walter Villavicencio Tryiln WY Mmebco I‘:' o W
Ernesto Arturo Resaoles Vorgos Miombro Tauler del . !
s ERVIA iz Liceneis &/
7t
Migmbeo Titulsr dal A
Barls Albeno Temazas Martinez om™™ Emplend !
——
. Miembra Tituls del \
Peadio Chroque Pulache PCHP Travaiedor ( \ M
-~ Iy
Cresat Augusio Ancaims Guewars CAG "‘":&T,:: de) @/
i Mizmbro Trubr del . !
Venanoe Fasanando Flores VEF Trebajedor )
: {
: Mismbreo Tikuler dal
Rugeho Rodrguaz Perez ARF Trabajadar
|
3 ACUERDOS DE LA REUNION
W DESCRIPCION RESSONSABLE | FECHA
1 Seanslizaron los inticado res de Segur dad y S¥wd en el Trabayo cel
mes de dickmtee o5 cupbosson.
= — incteode | fndice do [refice de
Frocuencio | Seweridud | Acoidendobibdod SSOMA R0
2000 | Ouiendey o 0. o
2 | Elmes dedicembre; no se tuvo nngun sccidents por ‘o cual bas
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Anexo 7. Evidencia fotografica

Proceso constructivo Frente 3 Setiembre 2020
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Capacitaciones de IPER Noviembre 2020
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_ acitaciones de IPER Diciembre 2020
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¥ Coordinaciones de trabajo Febrero 2021
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