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INTRODUCCION

Se denomina estilos de vida saludable al conjunto de comportamientos o
actitudes cotidianas que realizan las personas, para mantenerse su cuerpo y
mente de una manera adecuada. La presente intervencion de Enfermeria se
deriva ante el aumento de la problemética de sobrepeso y obesidad en los
escolares después de haber permanecido dos afios en cuarentena por la
pandemia del covid-19; lo que conllevd a no mantener los estilos de vida
saludable en la mayoria de las familias a nivel mundial. Esta situacion de
sobrepeso y obesidad en el grupo de 5 a 19 afios, segun OMS uria en aumento,
se estima que en 2020 existira una prevalencia de 150 millones (5 a 19 afios) y
para 2030, 254 millones (5 a 19 afios). (1)

El presente trabajo académico titulado “Intervencion de Enfermeria en Estilos de
vida saludable en escolares de Instituciones Educativas, Samegua 2022”, tiene
por finalidad intervenir en los escolares referentes a las practicas diarias de estilos
de vida saludables. Asimismo, contribuira a identificar oportunamente los estilos
de vida negativos, lo cual es un paso muy importante para prevenir dafios no
transmisibles como es el sobrepeso y obesidad en los escolares y mejorar su
calidad de vida para su futuro.

Se realizard la experiencia profesional como Enfermera de Salud Familiar y
Comunitaria del Centro de Salud Samegua, este servicio actualmente no realizo
atencion a escolares para detectar factores de riesgo por causa de la pandemia
del covid-19 sin clases presenciales. Razén por el cual se desarrollara actividades
presenciales en la misma institucion educativa con equipo multidisciplinario y
participacion de los padres de familia en practica de estilos de vida saludable con

todos los integrantes de la familia.

Para el desarrollo del presente trabajo académico se realizara un Plan de
Intervencion en practicas de estilos de vida saludables para prevenir el sobrepeso

y obesidad en los escolares, el cual contiene la justificacion, objetivos, metas,



programacion de actividades, recursos, ejecucion y evaluacion. Cabe mencionar

que sera ejecutado durante el tercer trimestre del afio 2022.

En cuando al contenido del presente trabajo académico, se detalla que consta de
los siguientes apartados: Capitulo I: Descripcion de la situacion problematica,
Capitulo 1l: Marco tedrico, Capitulo Ill: Desarrollo de actividades para Plan de
Mejoramiento en relacibn a la Situacion Problematica, conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliogréficas y apartado de anexos.



CAPITULO |
DESCRIPCION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Los estilos de vida es uno de los determinantes sociales de la salud planteados
por Lalonde con un 43%, al igual que la biologia humana (27%), medio ambiente
(19%), conducta de salud y sistemas de cuidado de salud (11%). Segun
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2022, las enfermedades no
transmisibles (ENT) matan a 41 millones de personas cada afo, lo que equivale al
71% de muertes en el mundo. En region de las Américas, son 5,5 millones de
muertes por ENT cada afio. Unos 1,6 millones de muertes anuales puede

atribuirse a una actividad fisica insuficiente. (2)

Segun Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) adopt6 el Plan de accion
para la salud de la mujer, nifia, nifio y adolescente 2018-2030. Este plan de
accion tiene 4 lineas estratégicas, uno de ellos es: promover la salud y el
bienestar universales, efectivos y equitativos, para todas las mujeres, nifios, nifias
y adolescentes en sus familias, escuelas y comunidades a lo largo del curso de la
vida. Entonces es critico educar a los adolescentes y ayudarles a ser mas
resistentes para que puedan evitar problemas de salud, como Enfermedades No
Transmisibles (como diabetes, sobrepeso, obesidad y otros), para evitar una

carga financiera adicional sobre los sistemas de salud. (3)

La adolescencia es una etapa singular del desarrollo humano y un momento
importante para sentar las bases de la buena salud. Para crecer y desarrollarse

sanamente, los adolescentes necesitan informacion.
Situacion de escolares del vecino pais en estilos de vida saludables 2019 a 2020:

Segun el Mapa Nutricional Junaeb 2020 méas de la mitad de los estudiantes tiene
problema de sobrepeso u obesidad.

Informa que la prevalencia de obesidad en escolares aument6 de 23,5% a 25,4%,
entre 2019 y 2020, segun el Mapa Nutricional de Junaeb 2020, siendo lo mas
preocupante el incremento de la obesidad severa. Este incremento en los

indicadores se atribuye al efecto de la pandemia de COVID-109.


https://www.junaeb.cl/wp-content/uploads/2021/03/MapaNutricional2020_.pdf

Por otro lado, el informe importante es que, si bien las regiones australes
histéricamente predominaban como las de mayores prevalencias de obesidad, en
2020 se incrementd en regiones centro-sur, como la Araucania, Maule, Nuble y
Biobio de Chile. (4)

En Bolivia, estudio de investigacion realizado tiene los siguientes resultados: el
sobrepeso y obesidad se presenta en 3 y 4 de cada 10 escolares. Determina que
el 22% esta con sobrepeso, el 11% presenta obesidad y el 2% de obesidad
severa. Investigacion realizada por el Post Grado de Ciencias del Desarrollo de la
Universidad Mayor de San Andrés 2020, con apoyo del Ministerio d Salud y

Deporte y del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (5)

En Perd, segun cifras del Instituto Nacional de Salud 2020: incidencia de
indicadores de sobrepeso y obesidad; el 32.3% en escolares (de 6 a 11 afos) y
en adolescentes 23.9% (12 a 17 afos). (6)

En Arequipa segun su Analisis de Situacion de Salud (ASIS) 2018, en cuadro de

morbilidad en adolescentes con obesidad, esta en tercer lugar con 5,18%. (7)

Andlisis de Situacién de Salud (ASIS) 2018 del departamento de Moquegua, se
reporté el 8,69% de obesidad en adolescentes y se ubica en tercer lugar en la
lista de morbilidad. Primer semestre del 2022, en el departamento de Moquegua
segun reporte de morbilidad, el problema de obesidad se encuentra en segundo

lugar con 8,75 % en edades de 10 a 17 afos.

Andlisis de Situacion de Salud (ASIS) 2018 del distrito de Samegua, reporto el
3,51% de obesidad en adolescentes, ubicando en quinto lugar de morbilidad en
adolescentes. Primer semestre 2022 segun reporte de morbilidad en grupo de 10

a 17 afnos, el problema de obesidad ocupa el cuarto lugar con 7,8%. (8)

El Centro de Salud de Samegua nivel I-3, pertenece a la Provincia Mariscal Nieto,
departamento de Moquegua; es un establecimiento de salud que tiene asignado
06 Instituciones educativas, de los cuales 04 de nivel primaria, 02 de nivel
secundario y 02 de nivel primario es privado. Jurisdiccion del Centro de Salud
Samegua tiene asignado una poblacion escolar estimado del, 084 estudiantes,



entre las edades de 10 a 17 afos, datos de poblacion por edades segun Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), 2022.

Por lo tanto, la educacién en alimentacion saludable y otros estilos de vida
saludable es un tema prioritario después del estado de emergencia durante 2
afos por la pandemia del covid-19, donde la promocidén y prevencion de salud no
se difundié enfaticamente a los docentes y escolares como antes del afio 2020.
Porque el personal de Enfermeria estuvo avocado su desempefio profesional
netamente con las atenciones de morbilidad de covid.19 en forma presencial v;
por la educacion virtual de los escolares durante dos afios, no fue posible
desarrollar los temas de estilos de vida saludable con intervencion de personal de

salud.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del Estudio

2.1.1. Antecedentes Internacionales

VIDARTE CLAROS J.; VELEZ ALVAREZ C. (Colombia, 2022) En su
estudio “Factores asociados a los estilos de vida de escolares de la
ciudad de Manizales” Colombia. Como objetivo: determinar los
factores asociados a los estilos de vida de escolares de la ciudad de
Manizales. Como metodologia es descriptivocon fase asociativa, la
muestra fueron 380 escolares con una media de edad de 14,3 afios
+/- 1,9 afios de una institucibn educativa publica, los cuales
diligenciaron el cuestionario Fantastico. Como resultados se resalta
que sus estilos de vida son mayormente satisfactorios y se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el sexo y
la realizaciéon de actividad fisica, el suefio y el stress, el tipo de
personalidad y el control; la sexualidad con el orden; la edad con el
consumo de alcohol, el desarrollo de la personalidad y la satisfaccion;
el grado escolar con el consumo de alcohol y el desarrollo de la
personalidad y la satisfaccion. y los niveles de estudios de los padres
con la dimension de familiares y amigos. Ademas, se destaca como la
sexualidad es un factor protector para el orden; la edad es factor
protector para el consumo de alcohol, y un factor de riesgo para el
desarrollo de la personalidad y la satisfaccion; el grado escolar es
factor protector para consumo de alcohol y factor de riesgo para el
desarrollo de la personalidad y la satisfaccion y los niveles de estudios
de los padres son factores de riesgo para la dimension de familiares y
amigos y para la de toxicidad. Palabras clave: Disefio D-6ptimo;
Matriz de Informacion de Fisher; Disefios robustos. Como
conclusién: estudiantes de Manizales, tienen unos estilos de vida

satisfactorios, sin embargo el sexo se asocia como factor de riesgo



para la realizacion de actividad fisica, el suefio y el stress, el tipo de
personalidad y el control; en contraste la sexualidad es un factor
protector para el orden; la edad se considera un factor protector para
el consumo de alcohol, y un factor de riesgo para el desarrollo de la
personalidad y la satisfaccion; el grado escolar es factor protector
para consumo de alcohol y como factor de riesgo para el desarrollo de
la personalidad y la satisfaccion y los niveles de estudios de los
padres son factores de riesgo para la dimension de familiares y
amigos y para la de toxicidad. Factores que sin lugar a dudas
determinan en gran medida sus actuaciones en los contextos de vida,
siendo el contexto escolar un escenario favorecedor de estos
procesos. Ademas, conocer los rasgos comportamentales de los
escolares y sus determinantes sociales es una necesidad primordial
en el esquema educativo, ya que esto permite el desarrollo de
programas de intervencidon social que redunde en una mejor calidad
de vida y por ende adecuar mejores procesos educativos y de salud

en los estudiantes. (9)

En la situacion escolar del distrito de Samegua, las caracteristicas
sociales en que la vida de los escolares se desarrolla son variados;
como escolares de zona rural y urbana, escolares con un solo padre,
escolares que trabajan, escolares que sus padres tienen diferentes

grados de instruccion, trabajo en eventual y estable.

LEMA, V. (Ecuador, 2020). En su estudio “Comparaciéon de estado
nutricional y estilo de vida en escolares de las unidades educativas,
publicas y privadas de Azogues, periodo septiembre 2019-febrero
2020”. Ecuador. Con el objetivo: analizar el estado nutricional y el
estilo de vida en escolares de 8 a 10 afios de edad, de las unidades
educativas publicas y privadas del Canton Azogues. Como
metodologia de investigacion fue no experimental, transversal,
descriptivo y correlacional, su enfoque cuantitativo en 238 escolares

de cuatro instituciones educativas cuyos padres autorizaron con el

9



consentimiento firmado. Se valoré el estilo de vida mediante el
cuestionario validado “CHVSAAF”. Con medicion de peso y talla y su
IMC categorizado acorde al criterio de la Organizacion Mundial de la
Salud. El procesamiento y andlisis de datos se realizd en sistema
Anthro Plus, utilizandose paquete estadistico SPSS 25 y Microsoft
Excel 2016. Como resultado: su poblacién de estudio presenta una
prevalencia de malnutricion de 6,7% peso bajo, el 16,4% talla baja, un
17,2% sobrepeso y 4,6% obesidad, en relacién al estilo de vida el
70.6% muestra categorias de poco y no saludable. No se encontro
asociacion significativa entre las variables de estudio. Llegando a la
conclusion: esperando proporcionar informacion a las autoridades
educativas para que implementen estrategias que mejoren la calidad

de vida de los escolares. (10)

Al no existir estudios de investigacion sobre estilos de vida saludable
en escolares de Moquegua ni Samegua, por la observacion en las
atenciones integrales durante mas de 15 afios en Instituciones
educativas y por las experiencias narradas por docentes que se
reciben durante las capacitaciones en prevenir dafios no
transmisibles; podemos indicar que los escolares de Samegua
también presentan similares problemas de la investigacion en
mencion. Con la Intervencion en Enfermeria durante este afio para los
estudiantes se busca aportar en disminuir estos problemas

relacionados al estilo de vida.

MARTIL, D., CALDERON, S., CARMONA, A., & BRITO, P. (Espafia,
2019). Investigacion “Efectividad de una intervencion Enfermera
comunitaria en el ambito escolar para la mejora de habitos
alimentarios, actividad fisica y de suefo-descanso”. Espafa. Su
objetivo fue evaluar impacto de una intervencion educativa por
Enfermeras de Atencion Primaria en escolares de 10 a 12 afos,
respecto a mejora de habitos alimentarios, actividad fisica y suefio,
descanso. Empleé el método de estudio cuasi experimental para

10



medir la efectividad de intervencion de Enfermera comunitaria en
espacio escolar, su instrumento fue una encuesta antes y después de
intervenir, prospectivo, descriptivo, observacional, sin grupo de control
ni aleatorio. Sus resultados: fueron con participacion de 150
escolares de cinco colegios de Tenerife; tanto en pre-post
intervencién se comprobo diferencia significativa en problemas estilo
de vida sedentario y deterioro de patrén de suefio. Se comprobd item
a item las diferencias en cuanto a funcionalidad pre-post empleado el
valor de la Q de Cochran y significacidon estadistica. Para 28 de los 32
items comparados, hubo descenso en numero de nifios con habitos
disfuncionales entre el antes y después de intervencion, aunque solo
en seis de los enunciados fueron significativas. Se concluye que la
incorporacion de tres talleres en el afio escolar, disminuy6 problemas
como patron de alimentacion ineficaz, estilos de vida sedentario y
deterioro de suefio, como diagnosticos de Enfermera comunitaria, sin
significaciéon en el primer diagnéstico. Sin embargo, la intervencion de
Enfermera comunitaria en espacio escolar como la descrita parece
favorable para mejorar a temprana edad los habitos en los

estudiantes. (11)

En distrito de Samegua aun no tenemos estudio similar, razén por el
cual Enfermeria del primer nivel de atencién tiene la prioridad de
intervenir en escolares de este distrito para contribuir en mantener y
mejorar los estilos de vida saludable que sera prevenir dafios no

transmisibles a futuro.

FONSECA H., ALVAREZ C. & HERRERA E. (Costa Rica, 2019). En
su estudio “Sistematizacion de la creacion del modelo escuelas en
movimiento Intervencidén en salud escolar’. Costa Rica. Su objetivo
es mostrar el proceso que dio origen al modelo escuelas en
movimiento, conceptualmente anclado al modelo ecoldgico, cuyo
propésito es contrarrestar los efectos del sedentarismo, el sobrepeso
y la obesidad infantil desde el @mbito escolar. El estudio se valio de

estructuras ya existentes e instaladas en instituciones publicas, que

11



contemplaban, dentro de sus acciones, la creacion de espacios de
promocion de la salud y actividad fisica; desde esta perspectiva, se
utilizé la RECAFIS (Red Costarricense de Actividad Fisica para la
Salud) del sector Belén-Flores, de la provincia de Heredia, Costa
Rica, que sirvio de plataforma para implementar este modelo de
intervencion llamado escuelas en movimiento. Dicho modelo se llevo
a cabo en tres escuelas publicas en la provincia de Heredia. Con su
metodologia consistié en observar las actividades que realizaban los
nifios y las nifias durante el tiempo escolar (recreos, clases de
educacion fisica, comportamiento en las aulas). Posteriormente se
ejecutd un plan de actividades dirigido a la promocion de estilos
activos en los niveles interpersonal, intrapersonal y organizativo. Con
su resultado: trabajo respaldado con el modelo ecolégico. Se
sistematizaron las experiencias vividas con el fin de orientar la
construccion de intervenciones en la promocion de estilos de vida
activos en la nifiez dentro del &mbito escolar, mediante la estimulacion
de destrezas motoras basicas como brincar, saltar y correr. Se
incluyen las intervenciones en las que participaron las familias, con los
nifos y niflas e instituciones. Como su conclusién: la intervencion
multinivel, interinstitucional basada en la teoria ecolégica demostrd su
idoneidad para promocionar estilos de vida activos en los espacios de
los niveles académicos y desde clases de Educacion Fisica, mediante
intervenciones novedosas, que contemplen sus gustos e intereses
para ser sujetos mas activos y saludables sin segregar a escolares
con sobrepeso y obesidad, por los efectos de estigmatizacion y

obstaculos que genero esta practica. (12)

Este estudio apoya la necesidad de sensibilizar a los estudiantes de
Samegua, sobre la importancia de actividad fisica como una
dimensién de estilos de vida saludable que desarrollara el Plan de

Intervencion de Enfermeria en el presente afio.

12



MORALES R., LASTRE G., & PARDO A. (Colombia, 2018). En su
estudio “Estilos de vida relacionados con factores de riesgo
cardiovascular “Barranquilla —Colombia. Su objetivo fue delimitar los
factores de riesgo cardiovasculares relacionado con estilos de vida en
los estudiantes de una escuela del distrito. Investigacion que se valido
con Método descriptivo transversal cuya poblacion fue de 401
estudiantes, eligi6 una muestra de 196 estudiantes. UtilizO como
instrumento una Encuesta Mundial de Salud del Escolar, evaluo
alimentacion, consumo de tabaco y alcohol, actividad fisica. Utilizo el
programa Epi-info para procesar y analizar su informacion. En los
resultados, los factores relacionados a conductas alimentarias en
estudiantes, se evidenci6 consumo de bebidas azucaradas. Se
determind sedentarismo en los en los estudiantes; no consume
alcohol, indicando el inicio de consumo desde los 14 a 15 afios, la
bebida favorita fue la cerveza; determin6é el no consumo de tabaco.
sedentarismo en los adolescentes; no consume alcohol, manifestando
el inicio de consumo de 14 a 15 afios, la cerveza la bebida favorita; se
destaca el no consumo de tabaco. Concluye que algunas variables
son factores protectores en los estudiantes, como no consumo de
tabaco y alcohol, ingesta de verduras, frutas y disminucién de
alimentos grasos; estando acorde con politicas actuales de
alimentacion del pais. Esta investigacion contribuye a promover la

salud desde temprana edad. (13)

En relacién con el trabajo académico, el plan de intervencién en
escolares de Samegua permitira prevenir el consumo de alcohol y

tabaco, con la practica de estilos de vida saludable.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

CHUQUITUCTO R., CABANILLAS K. (Trujillo, 2021). En su estudio
“Estilos de vida en adolescentes” Institucion educativa “Santa
Magdalena” Ciudad de Dios-Trujillo. Peru. Se ha considerado el tipo
de investigacion Aplicada, descriptivo exploratorio, transversal, con

13



objetivo de identificar el estilo de vida promotor de salud en sus
diferentes dimensiones, la poblacién estuvo conformada por 107
adolescentes de 5° Secundaria, por cinco secciones (A, B, C, D Y E).
Para la recoleccion de datos se aplic6 una ficha y un instrumento
(Perfil de estilo de vida de Nola Pender). Se elaboré virtualmente
mediante la creacion de un grupo de WhatsApp y llamadas
telefonicos, debido a la pandemia COVID-19). Para el proceso de
datos se utiliz6 el programa estadistico IBM SPSS STATISTICS
Version 25. Como resultados se presentardn en tablas de una y
doble entrada, de forma numérica y porcentual. Asimismo, indicaron
un porcentaje ligeramente mayor de adolescentes 50.5% presento
estilos de vida no saludable, por otro lado, también se identific6 en
cada una de las dimensiones de los estilos de vida un porcentaje
mayor que corresponde a estilos de vida inadecuados, del mismo
modo, no se encontrd relacién estadisticamente significativa entre la
variable sexo y los estilos de vida de los adolescentes. Como su
conclusién: la prueba estadistica no demuestra significancia en el
recuento de cada una de las dimensiones del estilo de vida segun
sexo. (14)

En relacion al estudio de Modelo de Promocién de la salud de Nola
Pender, nos insta a Enfermeria comunitaria participar en el entorno de
escuelas saludables, cuyos estudiantes tengan oportunidades para su
desarrollo personal y colectivo en mejorar su calidad de vida actual y
a futuro prevenir enfermedades. Precisamente para nuestro apoyo en
base teorico citaremos al Modelo de Promocion de la Salud de Nola

Pender.

QUISPE COLCA RUTH GISELA. (Arequipa, 2021) Arequipa. El
presente trabajo de investigacion tiene como objetivo: determinar la
correlacion entre los “Estilos de vida saludable y el bienestar
psicoldgico en los estudiantes del nivel secundario de las Instituciones
Educativas publicas del distrito de Orcopampa- Castilla. Arequipa.

14



Como su metodologia cuantitativa y de tipo descriptivo-correlacional.
Muestra conformada por 195 estudiantes, empled instrumento de
cuestionario de estilos de vida y la escala de Bienestar Psicoldgico
para adolescentes (BIEPS-J). Como resultados: los estudiantes
muestran estilos de vida moderadamente saludable, mientras en
dimension que la compone, presenta un nivel saludable en
Autorrealizacidon y Nutricion, nivel moderado en manejo de estrés, un
nivel no saludable en la dimension de ejercicio y en bienestar
psicoldgico alcanzaron un nivel medio. Como su conclusion: segun
la correlacion de Pearson empleada, nos da a conocer que la
correlacion existente entre los estilos de vida saludable y bienestar
psicolégico en los estudiantes es significativamente positiva, pues al
mejorar estilos de vida saludable tendran un mejor bienestar

psicologico. (15)

En relacién al estudio, en nuestro Centro de Salud Samegua
contamos con los profesionales de Psicologia que es parte integrante
también en la Ley No 31317, cuya participacion también es prioridad
para el soporte psicologico en el presenta afio a los escolares, mas
aun después de salir del estado de emergencia de dos afios, los
escolares necesitan este apoyo emocional en el reinicio de clases
presenciales. En las capacitaciones a docentes desde marzo del
presente afio, se enfatizd también trabajar en autoestima e invitar en

horas de tutoria al profesional en mencion.

CONTRERAS D., & MENDOZA J. (Comas, 2019).

El presente estudio de tesis titulado: “Nivel de Estilo de vida en los
adolescentes del 2° y 3° aflo de secundaria de la I.E. Cesar Vallejo
8170; del distrito de Comas, 2019-II”; tuvo como objetivo determinar
la manera en que se relaciona el nivel del estilo de vida en los
adolescentes del 2do y 3er afio de secundaria. La metodologia
empleada es descriptiva, no experimental, caracterizado por ser una
investigacion tipo puro se utilizé6 como herramienta de instrumento la

encuesta de modelo Likert, que consiste en 12 preguntas de tipo
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cerrada, divididas en tres partes para las dimensiones de nutricion,
actividades fisicas y relaciones interpersonales y ficha de validacion
de juicio de expertos. La muestra evaluada de 51 estudiantes de los
cuales 28 fueron alumnos de tercero y 23 fueron alumnos del
segundo afo nivel secundario. La conclusion fue que el estilo de
vida el 50.0% de la muestra han presentado problemas algunas veces
con dicho estilo de vida, de estos el 29.5% son de tercero y el 20.5%
son de segundo, en tanto que la tendencia de 43.2% se orienta a que
estos han sucedido casi siempre, de los cuales el 25.0% son de
segundo y el 18.2% de tercero. Palabras claves: Estilo de vida

saludable, Adolescentes, Actividad fisica. (16)

En la situacién de escolares de nivel secundario de 2do y 3er afio de
Samegua, presentan similar problema por lo mismo de la pandemia
durante dos afios que no permiti6 una alimentacién saludable en la
mayoria de las familias por muchos factores como falta de trabajo,
productos escasos; minima actividad fisica por el aislamiento y la falta
de relaciones interpersonales presenciales con los comparfieros

nuevos en inicio de estos grados.

RANADOS, VALIA IVANA (Huancayo, 2018). En su estudio “Estilos
de vida de los adolescentes de la Institucion educativa La Victoria, el
Tambo-Huancayo”. El presente trabajo tuvo como objetivo:
determinar el estilo de vida de los adolescentes de la Institucion
educativa “La Victoria”, el Tambo-Huancayo. 2018. Con su
metodologia: de estudio descriptivo, observacional, prospectivo de
corte transversa. Poblacion y muestra 78 adolescentes entre 15y 19
afios de edad. Técnica encuesta Instrumentos Cuestionario sobre
Estilos de vida modificado, elaborado por Salazar, Arrivillaga y Gémez
(2002) compuesto por 32 preguntas. Como resultados: la mayoria
(96.2%) tuvieron un estilo de vida poco saludable, En relacion a la
alimentacion y nutricion, del total de los adolescentes, la mayoria

(89.7%) tuvieron una alimentaciéon y nutricibn poco saludable, el
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67.9% tuvieron una recreacion y manejo del tiempo libre poco
saludable, el 29.5% tuvieron una recreacion y manejo del tiempo libre
saludable y el 2.6% tuvieron una recreacion y manejo del tiempo libre
nada saludable. el 57.7% tiene respuesta poco saludable frente al
consumo de sustancia toxica, el 35.9% tiene respuesta saludable y el
6.4% tiene respuesta no saludable frente al consumo de sustancias
toxicas; con el 96.2% tuvieron suefio y descanso poco saludable, el
83.3% tiene un estilo de vida poco saludable en relaciébn a la
dimension actividad fisica y deporte, el 53.8% tuvieron una practica de
autocuidado y salud poco saludable y una minoria no saludable y el
71.8% tuvieron un estilo de vida poco saludable relacionado a las
relaciones interpersonales. Conclusion: Los estilos de vida de los
adolescentes en la mayoria de sus dimensiones son poco saludables,
por lo que es necesario fortalecerlos mediante actividades de

promocién y prevencion de la salud. (17)

Este estudio nos da exigencia de preparar también a los docentes
para que la actividad fisica en las instituciones educativas sea variada
como danzas, juegos, hatacion, maratones; esta variedad estimulara
a los estudiantes practicar su actividad preferida. Con el Plan de
Intervencion de Enfermeria se sensibilizara a los docentes de

Samegua.

SANCHEZ, L. (Lima, 2018) Investigacion “Estilos de vida saludable
en estudiantes de la Institucion educativa Parroquial, Sefior de
Misericordia. Barrios Alto-Lima”. Con el Objetivo precisar Estilos de
vida saludable en estudiantes de la Institucion educativa Parroquial,
Sefios de Misericordia. Barrios-Lima. Metodologia es enfoque
cuantitativo, método no experimental, con poblacibn de 130
estudiantes, muestra de 98 de 3° y 4° secundaria, uso del instrumento
cuestionario dividido en cinco dimensiones. Llegando a los siguientes
resultados: un poco mas de mitad de estudiantes tiene estilos de

vida saludable, predomina la dimension descanso, relaciones
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interpersonales, actividad fisica e higiene. En conclusion: mas de
mitad tienen estilos de vida saludable, pero, en dimension nutricion

los estudiantes tienen estilos de vida no saludable. (18)

En la realidad problematica de los estudiantes de Samegua presentan
similar situacion, por consumo de alimentos no saludables. Aunque no
hay un trabajo de investigacion en la localidad, el Plan de Intervencién
de Enfermeria aportard con sensibilizar a la poblacién estudiantil en

consumo de alimentacion saludable.

2.2 Base Tebrica
2.2.1 Modelo de Promocién de la Salud de Nola J. Pender

Este Modelo de Promocion de la Salud propuesto por Nola J. Pender,
permite entender comportamientos humanos relacionados con la
salud, y a su vez, orienta hacia la generacion de conductas

saludables.

El Modelo de Promocién de la Salud ha sido empleada por los
profesionales de Enfermeria en los Ultimos afios, con frecuencia en
diferentes situaciones que van desde el calzado correcto de los
guantes en las enfermeras especialmente en estos tiempos de
pandemia para prevenir contagios hasta la percepcion de la salud de
los pacientes, no obstante en la importancia dirigido a la promocion de
conductas saludables en las personas, lo que sin duda es una parte
esencial del cuidado- enfermero tal como se evidencia en los trabajos
publicados los cuales conservan una preocupacion hacia el cuidado,
el mejoramiento de la salud y la generacidbn de conductas que

previenen la enfermedad.(19)
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A. Ambito de Aplicacion

A.1 Comunitario

Aplicacion en las instituciones educativas con estudiantes

adolescentes de Educacion Béasica Regular.

B. Meta paradigmas
B.1 Persona:

Como centro de la teorista. Cada persona esta definida de una
forma Unica por su propio patrén cognitivo- perceptual y sus
factores variables, donde buscan crear condiciones de vida
mediante las cuales puedan expresar su propio potencial de la
salud humana. La persona puede cambiar sus estilos de vida
negativa a estilos de vida favorable mediante la educacion en

promocién y prevencion. (20)

B.2 Cuidado de enfermeria:

La especialidad de la enfermeria, ha tenido su apogeo durante el
altimo decenio, responsabilidad personal en los cuidados
sanitarios es la base de cualquier plan de reforma de tales
cuidados y la enfermera se constituye en el principal agente
encargado de motivar a los usuarios para que mantenga su
salud personal. Durante la pandemia la Enfermeria es la primera
linea de intervencion en la persona, familia y comunidad con los
estilos de vida saludable, para contrarrestar la enfermedad del
covid-19. (20)
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B.3 Entorno:

Exactamente no precisa esta meta paradigma, sin embargo, se
representan las interacciones entre los factores cognitivo-
preceptuales y los factores modificantes que influyen sobre la

aparicion de conductas promotoras de salud.

Las personas interactian con el entorno teniendo en cuenta toda
su complejidad biopsicosocial, trasformado progresivamente en

el entorno y siendo trasformados a lo largo del tiempo. (20)
B.4 Salud:

Estado altamente positivo. La definicion de salud tiene mas
importancia que cualquier otro enunciado general ya que
identifica en el individuo factores cognitivos — perceptuales que
son modificados por las caracteristicas situacionales, personales
e interpersonales, lo cual da como resultado la participacion en
conductas favorecedores de salud, cuando exista una pauta de

accion. (20)

2.3 Bases Conceptuales
2.3.1 Estilos de vida

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es el comportamiento,
actitudes y desenvolvimiento de cada persona y en colectivo para
satisfacer sus necesidades y encontrar su desarrollo personal. El estilo
de vida de cada persona generalmente esta determinado por factores
socioculturales en donde desarrolla su vida, es decir se influencia en el
entorno donde vive a diario. Por ejemplo, en los escolares que estan en
plena formacion de actitudes, se dejan influenciar en forma positiva o

negativa en el hogar, colegio, comunidad. (21)
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2.3.2 Estilos de vida saludable

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a estilos de vida
saludable, como resultado de una serie de habitos, practicas,
costumbres que inciden positivamente en nuestro bienestar mental,

fisico y social de una persona.

Los aspectos positivos prioritarios a trabajar en cada persona son:
alimentacion, actividad fisica, descanso y prevencion de
enfermedades no transmisibles (sobrepeso, obesidad, hipertension,
diabetes, riesgo cardiovascular) y transmisibles (VIH/SIDA,

tuberculosis, covid-19 y otros). (22)

La intervencion de Enfermaria es para desarrollar los temas arriba
indicadas con docentes y estudiantes, esto contribuira a poner
énfasis en practica de habitos positivos que en futuro permitird

conservar la salud.

2.3.3 Dimensiones de estilos de vida saludable
A. Nutricion

Es el proceso mediante el cual el cuerpo aprovecha los alimentos
ingeridos; como proceso implica las funciones de digestion,

absorcion asimilacion y excrecion.

Es aquella alimentaciéon balanceada orientada a equilibrar los
requerimientos energéticos correspondientes para cada ciclo de

vida en el que se encuentra la persona.

Alimentacion saludable, es una alimentacion prioritaria en forma
natural y variada o consumo minimo de alimentos procesados. El
proceso de alimentacion escolar debe cumplir estas caracteristicas

minimas: accesible, adecuada, variada, suficiente e inocua o no
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dafiina. ElI Quiosco escolar saludable en las Instituciones

educativas que expenden alimentos y bebidas saludables. (23)
. Higiene

Conjunto de técnicas basadas en el conocimiento empirico para
mantener un estado de salud corporal optimo, mediante el aseo y

la limpieza en general.

Implementacion de lavado de manos en la poblacion de escolares
es primordial porque ellos son los mas vulnerables a las
enfermedades producto de agentes infecciosos generalmente
como enfermedades respiratorias, digestivas y de otros sistemas.
(24)

Las intervenciones educativas por Enfermeria en las instituciones
educativas del distrito de Samegua, referente al lavado de manos
durante este afio seran en cumplimiento a la directiva del MINEDU,
indica que cada institucion educativa cuenta con presupuesto para

implementar kit de lavado de manos.

. Actividad fisica

Segun Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) lo define como
cualquier movimiento corporal ocasionado por los musculos
esqueléticos y que exige un gasto de energia. Segun norma,
minimo 30 minutos diario. La actividad fisica beneficia a la salud
como prevenir dafios no transmisibles, tales como diabetes,
hipertension, obesidad, a esto se suma efectos importantes en la
salud mental, suefio placentero, evitar caidas, fracturas y otros. En
etapa escolar esta actividad es muy importante porque ayuda a
liberar stress acumulado en tiempos de pandemia y mantener su

salud mental para un cuerpo sano (25)
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2.3.4 Relacion entre estilos de vida saludable y salud

Mantener un estado de vida saludable, permite conservar, mejorar la
calidad de vida de las personas. Numerosos problemas de salud estan
estimulados por factores de riesgo transformables o cuando
cambiamos estilos de vida no saludable hacia lo saludable. Cuando
actuamos correctamente en cuidado de nuestras vidas tenemos el
equilibrio entre los componentes bienestar mental, fisico y social. Con
la posibilidad de crecer y desarrollar a través del acceso a una correcta
alimentacion, educacion, trabajo, recreacion y cultura. (26)

Con la intervencion de estilos de vida saludable en los escolares del
distrito buscamos mantener para el desarrollo positivo de cada
estudiante. Apoyar con educacion en promocion de la salud, enfoque

muy importante durante esta pandemia covid-19 para todas las edades.

2.3.5 Factores sobre estilos de vida
A. Edad

Es el tiempo cronolégico de una persona trascurrido desde el

nacimiento hasta la fecha.

Los estilos de vida son distintos en cada etapa del desarrollo del
individuo. Especificamente la adolescencia es una etapa de cambio
biologico, social y mental, una crisis personal en el desarrollo del
ser humano que va desde los 12 a los 17 afios. Durante este ciclo
de vida, el adolescente se caracteriza por actitudes impulsivas,
poco reflexivas, rebeldia e imprudencias, dadas por su poca
experiencia y la busqueda de una identidad. Durante la pandemia
los adolescentes fueron afectados aun mas en aspecto de salud

mental, por lo mismo que es una etapa dificil. (27)
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B. Sexo

Se refiere a las caracteristicas bilogicas que define a los seres

humanos como hombre y mujer.

Las adolescentes embarazadas presentan dificultades para
permanecer o continuar en las escuelas, los cual es un efecto
negativo en su formacién, desarrollo de habilidades y competencias
psicosociales, esto en posible acceso a oportunidades educativas y
futuro trabajo, creando inconvenientes en su autonomia vy

seguridad econdémica.

La poblacién adolescente durante la pandemia ha enfrentado un
aumento de violencia de género, brechas de acceso a salud,

principalmente el sexo femenino. (28)

2.3.6 Problemas relacionados a los estilos de vida

Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2020 destaca que el 39.9%
de peruanos de 15 a méas afios presentan una comorbilidad. En 2021 el
41.4% de los peruanos con 15 a mas afos tiene cuna comorbilidad:

obesidad, hipertensién o diabetes.

A. Sobrepeso y Obesidad
Se define como acumulacién excesiva de grasa en el cuerpo. El
aumento en estos ultimos afos es en los paises de bajo y mediano
ingreso econdmico, esto aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades no transmisibles por el descuido en el autocuidado
de cada peruano.
Perld se encuentra en tercer lugar con sobrepeso y obesidad en

Latinoamérica.

Durante 2020 el 24.6% de peruanos de 15 a mas presentan

obesidad, comparado al afio 2017, se incrementd 3.6%.
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Periodo 2021, el 36.9% de peruanos de 15 a mas afos tiene

sobrepeso, mayor en los varones.

El 25.8% de 15 a mas afios presentan obesidad y es mayor en las

mujeres. (29)

. Hipertension arterial
Es una enfermedad crbnica en que aumenta la presion con la que
el corazén bombea sangre a las arterias para que circule en todo el

cuerpo.

El 21.7% de 15 a mas afos, evidencian hipertensién arterial, de los
cuales el 68.0% recibieron tratamiento para controlar la
enfermedad no transmisible durante 2020. El sexo masculino tiene

mayor porcentaje.

En 2021, el 22.1% de personas de 15 a mas afos presentaron
prevalencia de hipertension arterial, 25.3 % en varones y 19.2% en
damas. Por la pandemia la poblacion no acudi6 a los
establecimientos de salud ni recibieron atencién normal como en
2019, por lo tanto, el porcentaje debe ser mayor que 2020, los

casos de hipertension.

Durante el afio 2021, en Moquegua un 13.9% de hipertension en el
grupo de 15 a mas afios. En vecino Tacnha un 14.7% y en Arequipa
el 18.0%. (29)

. Diabetes

Definida como enfermedad cronica e irreversible del metabolismo,
produciéndose niveles altos de azlUcar o glucosa en la sangre,
orina. Consecuencia de una secrecion disminuida de la hormona
insulina o deficiencia en su accion de controlar niveles normales de
hormona insulina en el organismo.

Segun OPS la diabetes es la 4° causa de muerte en las Américas.
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Prevencion:

e Peso corporal saludable

e Actividad fisica, al menos 30 minutos

¢ Ingesta de una dieta saludable, sin exceso de azlcar y grasas
saturadas.

e Evitar consumo de tabaco.

Durante 2020, un 4.5% de 15 a mas afios presentan diabetes

mellitus, en mayor porcentaje en las mujeres.

En 2021 el 4.9% de personas con 15 a mas afios presentan

diabetes, mayormente en mujeres y region costa. (29)

D. Riesgo cardiovascular

En el afio 2020, el 41.1% de los peruanos de 15 a mas afios
presentan riesgo cardiovascular muy alto. Mayor porcentaje en zona

urbanay en mujeres

. En 2020 11.0% de peruanos de 15 a mas afios consumieron por lo

menos 5 fracciones de verduras y/o frutas.

Afo 2021 el 10.5% de peruanos consumieron 2 porciones de frutas
y/o verduras. Durante la pandemia el acceso a los mercados fue

limitado, por el estado de emergencia, indicado la cuarentena. (29)

2.3.7 Intervencién de Enfermeria en Instituciones Educativas

A) La intervencion de Enfermeria en Instituciones Educativas es promocion
de salud, prevencion de dafios no transmisibles y transmisibles,
proteccion y conservar la salud de los escolares, como parte de
Escuelas saludables. Interviene en comunidad escolar para lograr que
los estudiantes adopten conductas que fomenten el autocuidado, que es

la capacidad de cuidar su propia vida con estilos de vida saludable. (30)
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Participacion de profesional de Enfermeria en los colegios a nivel
nacional esta justificado con la Ley No 31317, publicado de aprobacién
en periédico oficial EI Peruano, 21 de julio 2021. Sefiala como funcion de
la Enfermera: orientar y prestar los servicios en el area de su
competencia relacionado con la prevencion y promocion de salud para

los estudiantes y otros integrantes en las instituciones educativas.

B) Intervencidn en escolares adolescentes

La Organizacién Mundial de la salud, define a la adolescencia es el
periodo de crecimiento y desarrollo entre los 10 a 19 afios. (31)

Mientras que el Ministerio de Salud en Per0, adolescencia abarca desde
12 a 17 afios de edad. (32)

Los 3 momentos de transcurso de adolescencia:

e Adolescencia temprana: va desde 10 a 13 afios, presencia de hormonas
sexuales y se producen cambios fisicos, periodo donde se acercan mas
al amigo y se alejan de los padres.

e Adolescencia media: desde 14 a 16 afios, aqui se da cambios
psicolégicos y forman su identidad, aumenta la necesidad de tener
amigos y desean ser independientes de los padres. Hay mayor
posibilidad de caer en situaciones de riesgo.

e Adolescencia tardia: desde 17 y puede extenderse hasta 21 afos, va
culminando maduracién fisico y sexual, alcanza cierta maduracion

psicoldgica. (33)

Razon por el cual en las instituciones educativas del distrito de Samegua se
apoyara a los escolares adolescentes con desarrollo de temas de estilos de
vida saludable para que adopten actitudes positivas para su vida saludable

en el futuro.
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También los docentes recibieron capacitaciones en temas de estilos de vida
saludable para prevencion de dafios no transmisible, nivel primario y
secundario, iniciando este periodo escolar presencial 2022. En las
capacitaciones a docentes participd el equipo multidisciplinario del Centro de
Salud Samegua, conformado por Médico, Enfermera, Odontélogo,
Psicologo, Nutricionista.
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CAPITULO I

PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA EN LA PROMOCION DE
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES PARA ESCOLARES DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS, SAMEGUA - MOQUEGUA, 2022

3.1 JUSTIFICACION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a estilos de vida
saludable, como resultado de una serie de habitos, practicas, costumbres que
inciden positivamente en nuestro estado mental, fisico y social de una

persona.

Los aspectos positivos prioritarios a reforzar en la formacion de actitudes de
los escolares de 10 a 17 afos de edad, tanto en nivel primario y secundario
son los temas: alimentacion saludable, actividad fisica, descanso y prevencion
de enfermedades como las no transmisibles entre ellos el sobrepeso,
obesidad, hipertension, diabetes y riesgo cardiovascular y las enfermedades

transmisibles como VIH/SIDA, tuberculosis, covid-19, otros.
Las dimensiones de estilos de vida saludable prioritarios:

Nutricién: que es proceso mediante el cual el cuerpo aprovecha los alimentos
ingeridos que pasan por funciones de digestion, absorcién, asimilacion y

excrecion.

Alimentacion: escolar saludable es cuando cumple estas caracteristicas:

natural, accesible adecuada, variada, suficiente e inocua. (23)

Higiene: es conjunto de técnicas basadas en el conocimiento empirico para
mantener un estado de salud corporal 6ptima, mediante el aseo y la limpieza

en general. (24)

Actividad fisica: segun Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo define
como cualquier movimiento corporal ocasionado por los muasculos
esqueléticos y que exige un gasto de energia. En Peru la practica de actividad

fisica efectiva es minimo 30 minutos diario. (25)
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Relacion entre estilos de vida saludable y salud: mantener un estado de vida
saludable, permite conservar y mejorar calidad de vida de las personas.
Numerosos problemas de salud estan estimulados por factores de riesgo
transformables mediante la educacién en promocién de salud.

Cuando actuamos correctamente en cuidado de nuestras vidas se mantiene
el equilibrio entre bienestar fisico, mental y social. Con posibilidad de crecer y
desarrollarse a través del acceso a una alimentacion saludable, educacion,
trabajo, recreacién y cultura. (30)

MINSA aprobd la Ley N°31317, que incorpora al profesional de Enfermeria en
la comunidad educativa a fin de contribuir en la prevencion de enfermedades
y promocién de la salud en la educacion basica. En vista que después de la
pandemia covid-19, aumentaron las enfermedades no transmisibles en
escolares adolescentes por falta de practica de habitos saludables.

Segun las estadisticas de Moquegua Yy distrito de Samegua los problemas de
dafos no transmisibles en edad escolar van en aumento cada afio y; estas
morbilidades estan ubicadas dentro de los 5 primeros lugares. Frente a esta
situacién y después de haber vivido dos afios bajo estado de emergencia por
la pandemia covid-19; se retoma con el soporte educativo en escolares de
Samegua del nivel primario y secundario mediante la ejecucion del “Plan de
Intervencion de Enfermeria en estilos de vida saludable para escolares de
Instituciones Educativas del distrito de Samegua, 2022.” Teniendo
conocimiento que los escolares estan en pleno desarrollo, el soporte con
temas educativos de alimentacion saludable, actividad fisica saludable,
higiene, descanso adecuado y prevencién de enfermedades no transmisibles
aportard en su formaciéon de actitudes saludables o autocuidado, lo cual
permitira prevenir incidencia de enfermedades no transmisibles.

Esta estrategia para la atencién de los adolescentes, las intervenciones en
instituciones educativas son para desarrollar acciones conjuntas entre salud y
educacion en beneficio de la poblacién adolescente. La continuidad de esta
estrategia contribuira en la Salud publica del distrito de Samegua, Moquegua

y Peru.

30



3.2 OBJETIVOS

3.1.1 Objetivos generales

Contribuir a mejorar los estilos de vida saludable en los escolares

de instituciones educativas del distrito de Samegua-Moquegua,
2022.

3.1.2 Objetivos especificos

3.3 METAS

Coordinar con los directores de las Instituciones Educativas para
ejecucion del Plan de Intervencion de Enfermeria.

Socializar y Capacitar a los docentes de las Instituciones
educativas referente a las acciones de prevencion de
enfermedades no transmisibles.

Establecer acciones para promocion de lavado de manos social.
Fomentar la importancia de alimentacion saludable en los
estudiantes de las Instituciones educativas.

Concientizar a los estudiantes sobre la importancia de actividad
fisica.

Sensibilizar al estudiantado referente a la prevencién de

enfermedades no transmisibles y transmisibles.

Al culminar el plan de intervencion se alcanzari el 100% de docentes

concientizados en practica de estilos de vida saludable y 90% de

estudiantes entre las edades de 10 a 17 afios de edad sensibilizados

para mejorar los estilos de vida saludable, del nivel primario las

siguientes Instituciones Educativas: Vitaliano Becerra Herrera, Santa

Fortunata, Maria Montessori y La Unién; nivel secundario: Juan Scarsi

Valdivia y Santa Fortunata, del ambito distrital de Samegua-Moquegua.
2022.
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3.4 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

UNIDAD DE

ACTIVIDAD MEDIDA INDICADOR META CRONOGRAMA RESPONSABLE
Coordinacién con los directores | Informe de 100% | Febrero a marzo | Personal de
de instituciones educativas del | coordinacion. . del 2022. Promocion de la
distrito de Samegua, para N® Informes elaborados _ x100 salud del Centro
ejecutar el plan de Intervencion N° Informes programados de Salud
de Enfermeria sobre estilos de Samegua.
vida saludables:

» Elaboracion informe de
coordinacion de fechas de
capacitacion a docentes,
con directores de
Instituciones  Educativas
de Samegua-2022.
Capacitacion presencial a los | Informe de 100% | Marzo a junio del | Licenciada de
docentes de instituciones | capacitaciones. | N° Capacitacion realizada x100 2022. Enfermeria y
educativas, sobre temas de N° Capacitacion programada Equipo
dafios no transmisibles, al inicio multidisciplinario
de afio escolar presencial: del Centro de
o Salud Samegua.
» Elaboracion informe de
capacitaciones
ejecutadas para los
docentes de Samegua.
Sensibilizar a la poblacién sobre | Sesiones N° sesiones realizadas x 100 Agosto a diciembre | Licenciada de
la practica de estilos de vida | educativas. del 2022. Enfermeria  del

saludable.

N° Sesiones programadas

Centro de Salud
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» Concientizacibn a los
docentes de Samegua.

> Sensibilizacion a los

100%

Samegua.

90%
estudiantes de Samegua.
Establecer acciones para | Sesiones N° sesiones realizadas x 100 90% | Agosto a diciembre | Licenciada en
promocion de lavado de manos | educativas. . del 2022. Enfermeria  del
social en los docentes vy N° sesiones programadas Centro de Salud
estudiantes. Samegua.
> Sensibilizacion la | Sesiones.
importancia del lavado de | démostrativas
manos para no
contagiarse de
enfermedades a  los
docentes y estudiantes de
Samegua.
Fomentar la importancia de | Sesiones N° sesiones realizadas x 100 Agosto a diciembre | Licenciada en
alimentacion saludable en los | educativas. . del 2022. Enfermeria  del
estudiantes de las Instituciones N° sesiones programadas Centro de Salud
Educativas. Samegua.
i Sesiones
> Sensibilizar sobre demostrativas, 90%

clasificacion de los
alimentos saludables.

> Beneficios de consumir
los alimentos saludables
en edad escolar.
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Concientizar a los estudiantes | Sesiones N° sesiones realizadas x 100 90% | Agosto a diciembre | Licenciada en
sobre la importancia de actividad | educativas. . del 2022. Enfermeria  del
fisica. N° sesiones programadas Centro de Salud
- : Samegua.
» Beneficios de realizar g

actividad fisica, realizadas

con amigos, familia.
Sensibilizar a los estudiantes | Sesiones N° sesiones realizadas x 100 90% | Agosto a diciembre | Licenciada en
referentes a la prevenciéon de | educativas del 2022. Enfermeria  del

dafios no
transmisibles.

transmisibles vy

> Sesiones educativas en
temas de prevencion de

sobrepeso, obesidad,
diabetes e hipertension
arterial.

N° sesiones programadas

Centro de Salud
Samegua.
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3.5 RECURSOS:
3.5.1 MATERIALES

A) Equipos

» Equipo de Computo

= Equipo multimedia

» Camara fotografica

B) Insumos

= Jabén liquido

» Papel toalla

C) Material de escritorio

Hojas bond A4 (2 millares)
Cartulinas de colores variados 50 pliegos
Impresiones a colores 100 hojas

Plumones de pizarra acrilica azul, roja, verde, negra, 3 unidades
de cada color.

Lapiceros color azul y rojo

Grapas 02 cajas

Globos medianos 4 bolsas de colores variados
Tijeras de papel (4 unidades)

Goma (02 frascos grandes)

Alfileres 3 cajas

Chinches 3 cajas

02 regla de 20 cm

Material de difusién: afiches, dipticos

3.5.2 HUMANOS

Directores de Instituciones educativas del distrito de Samegua.
Docentes de las Instituciones Educativas de Samegua.

Estudiantes adolescentes de 10 a 17 afios de Samegua.
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3.6

= Personal administrativo de Instituciones educativas de Samegua.
» Personal Técnico en Enfermeria del servicio de Promocion de
salud-Centro de Salud Samegua.

= Licenciada en Enfermeria del Centro de Salud Samegua

EJECUCION

La ejecucion de las actividades del Plan de intervencion de Enfermeria
en estilos de vida saludable para escolares de Instituciones Educativas
del distrito de Samegua, 2022; se ha venido realizando desde el mes de
marzo y se culminara en diciembre, previas coordinaciones con los

directores y docentes de aulas.

De marzo a junio se culminé las capacitaciones con equipo
multidisciplinario del Centro de Salud Samegua, dirigido a los docentes y
personal administrativo de las 06 Instituciones Educativas, con temas de
prevencion de enfermedades no transmisibles, alimentacion saludable,
importancia de actividad fisica, higiene, autoestima; los cuales son
prioridades para iniciar el afio escolar presencial, después de dos afios
del estado de emergencia por la pandemia del covid-19. Concientizados
los docentes impartirAan educacion para cuidar los estilos de vida

saludables en todos los estudiantes.

Desde agosto a diciembre del presente afo, continuamos ejecutando
temas educativos de promocion y prevencion especificos para los
escolares de los 06 Instituciones Educativas del distrito de Samegua, en
estilos de vida saludable: alimentacion saludable, higiene, actividad
fisica y prevencion de enfermedades no transmisibles como sobrepeso,

obesidad, diabetes, riesgo cardiovascular.

El monitoreo del Plan de actividades sera para lograr las metas
planteada de 100% docentes capacitados y 90% de estudiantes que
reciban sesiones educativas y demostrativas en dimensiones de estilos
de vida saludable y con ello estaremos aportando para conservar la
calidad de vida y en futuro no presenten enfermedades que se pueden

prevenir al practicar habitos saludables o autocuidado.
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3.7

EVALUACION

ACTIVIDADES

LOGROS (%)

Coordinacion con los directores de instituciones educativas
del distrito de Samegua, para ejecutar el plan de
Intervenciéon de Enfermeria sobre estilos de vida saludables:

, L 100%
» Elaborar informe de coordinacion de fechas de
capacitacion a docentes, con directores de
Instituciones Educativas de Samegua-2022
Capacitacién presencial a los docentes de instituciones
educativas, sobre temas de dafios no transmisibles, al inicio
de afio escolar presencial: 100%
» Elaborar informe de capacitaciones ejecutadas para
los docentes de Samegua.
Brindar informacion a la poblacién sobre la préactica de
estilos de vida saludable.
» Sensibilizar a los docentes de Samegua.
» Sensibilizar a los estudiantes de Samegua. 50%
Establecer acciones para promocion de lavado de manos
social en los docentes y estudiantes.
» Sensibilizar la importancia del lavado de manos para
no contagiarse de enfermedades a los docentes. 50%
» Sensibilizar importancia de lavado de manos a
estudiantes de Samegua.
Fomentar la importancia de alimentaciéon saludable en los
estudiantes de las Instituciones Educativas.
» Sensibilizar sobre clasificacion de los alimentos.
o . 0,
Beneficios de los alimentos saludables. 50%
Concientizar a los estudiantes sobre la importancia de
actividad fisica.
> Beneficios de realizar actividad fisica, realizadas con
amigos, familia. 33%
Sensibilizar a los estudiantes referentes a la prevencion de
dafios no transmisibles y transmisibles.
» Sesiones educativas en temas de prevencion de
sobrepeso, obesidad, diabetes e hipertension arterial. 50%
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CONCLUSIONES

El Plan de Intervencién de Enfermeria en la Promocion de Estilos de
Vida Saludables para Escolares, se logré implementar en marco de la
Ley N° 31317-2021, con la finalidad de prevenir enfermedades y

promocién de enfermedades en la educacion Basica Regular.

En tiempo de pandemia covid-19, Enfermeria de Salud Comunitaria fue
el soporte para las familias en contencion y ahora continuamos en
comunidad educativa con nuestros escolares para evitar aumento en

prevalencia e incidencia de enfermedades no transmisibles.

La Intervencion de Enfermeria en las dimensiones de estilos de vida
saludable como alimentacién balanceada, actividad fisica y lavado de
manos, son las principales acciones para prevenir dafios no

transmisibles en los escolares.

Las dinamicas educativas generan interés y motivacion en los escolares

en la practica de estilos de vida saludable.

La Intervencién oportuna de Enfermeria en estilos de vida saludable nos
permite el crecimiento y desarrollo adecuado en los escolares, quienes

son el futuro de nuestro querido Peru.
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RECOMENDACIONES

Continuar el trabajo de Enfermeria con los docentes, escolares e integrar
a los padres de familia en la educacion continua referente a los temas de
estilos de vida saludable; puesto que el autocuidado comienza desde el
hogar, esto en coordinacion de Enfermeria del Centro de Salud Samegua,
Directores de Instituciones educativas y con los padres de familia de los
escolares del distrito de Samegua.

Fortalecer a los docentes cada afio con temas de promocion de la salud y
prevencion de enfermedades no transmisibles, liderado por responsable
del servicio de Promocion de la Salud del Centro de Salud Samegua.

Fortalecer la labor preventiva promocional en todo el personal de
Enfermeria en temas de estilos de vida saludable, principalmente en
alimentacion saludable, lavado de manos y actividad fisica; realizara el

comité de capacitaciones del Centro de Salud y Red Moquegua.

Coordinar con los directores de Instituciones Educativas en inicio de afios
escolares para dar continuidad y contribuir en la cultura de autocuidado
de los escolares, lo realizara el responsable del servicio de Promocion de

la Salud del Centro de Salud Samegua.
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https://www.unicef.org/uruguay/media/5416/file/Ficha%201%20-%20Caracter%C3%ADsticas%20de%20la%20adolescencia.pdf
https://www.unicef.org/uruguay/media/5416/file/Ficha%201%20-%20Caracter%C3%ADsticas%20de%20la%20adolescencia.pdf
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ANEXO 1

ANALISIS DE LA SITUACION DE SALUD (ASIS) GERESA
MOQUEGUA 2018

ANALISIS DE LA MORBILIDAD

[ Morbilidad Total 2018 I
[Enfermedades 2018 <ta  [0-11a [12-17a]18-29a[30-59a[60-+a [MEF [Total | % [% Acumfasa 10°
Inf Agud Via Resp Sup 3414| 19128 2635] 4576] 9197] s141] 9121 4oess] 1871] 1871] 21881
Enf Cav Bucal Gland Sallv Maxilar 82| s620] 2270] 4980] e713| 2724] 6780] 22317] 1026] 2897] 120.03|
[Obesidad Trast Hiperaimentacion 194] 2438] 1222] 2418] 5215 1894| 5655| 13188 6.06| 3503 70.93|
Enf Esél Estom Duodeno 25| 215|  336] 1242| 3222] 2797 2667| 7814] 359 3862 4203
Iommmmn 451] 3303 1063] 1342] 1286] 65| 2574] 7és8| 3s52] 4215] 4149
[Enf infece Intestinales 747] 3233] 279] 691 1482] 1187 1234] 6876| 3.16] 4531 36.98|
[Dorsopatias 4| 64| 143] 763] 3184 2650] 1816] 6817| 3.13| 48.44| 36.66|
Artropatiss 12|  162] 56| 224] 1545| 4208] 97| 6196| 285 51.29 3&1
Alterac Vision y Ceguera 2| 1602] 357] 325 832] 1831] 88| a4ed7| 227] 5357 2661
Ot Trast Malern relac con Embarazo| 0| 0] 248] 3196] 1436 0] 4876] 4881| 224] 5581 26.26]
|0t Enf Sist Urinario 30 an 92| 751 1s04] 1190 858] 4208] 193] 5774 22
Sinty Sign Generales 488] 2040 218] 417 7s6| e30] 7s0| a40e1| 187] 5961 2184
Transt Conjuntiva 153|  soa] 98| 285| 1020] 1446 35| 3652] 1.68] 61.29] 19.64|
Trast Melabokicos 27| 148] 40| 247] 1758] 1315] 863 3508] 161| 6290 18.67|
Dermatitis y exzema s83| 1836] 16| 394] 710 608 713 3508 161] 6452 1w|
Enf Cron Via Resp Inferior 289] 1048] 117] 318| 937] 1013| 686| 3433| 158] 66.09] 1846
[Enf Infiam Org Pelv Fem 0] 86| 51| 1054| 1804] 139 2662] 3144] 145 67.54] 1691
Anemias Nutricionales 693| 2108] 173] 254] 285 296} 118  143] 6897 1677
Trast Tejidos Blandos 17  8s| 89| 3s7| 1s8a| esi| @10] 3070 1.41] 7038] 1651
Trast Episodicos Paroxisticoa 6] 125] 44| 473] 1384] 924] 1188 3081] 140 7i78] 1641
Sintomas Signos Invol SistDigesthl  187]  713]  219] 460] 892] 659] 985| 2944| 135 73.94] 1683
Trast Neurot Reisc Estréss y Trast Sq o a7| 204 7a7] 1280] 321 4 2695| 124 7433] 14.49|
[Micosis 120|  604| 122] aas| 7ar| 280 932| 2337 1.07] 75.48] 1257
Trast Humor (Afectivos) 0 90| 227] 531] 980 3s5| 4478] 2183] 1.01] 76.48] 11.78)
Sint Sign Invol Conoc, Percep, Est 6 4| 767] 305| 20| 418 227] 76| 1924] 088 77.35| 10.35|
Trauma Cabeza 38| sso| s2] 270] s43] 334 32| 1 034 7819]  9.79
{Otinf Agud Via Resp Inferior 2t0] 1241] 08| 77| 210] 178]  208] 1812] o0s83[ 79.02] 975
{0t Efect No espec Causa Extema 14| 743] 256| 178] 415| 174] 68| 1786] 081] 7983  9.50|
|0tEMdolocmtlnoc 179 483] 92| 240 368] s24] 407] 1707 o078] s062] 918
Inf C/Modo Transm Predom Sexusl o] 10| 38| s3] sso] 51| 1353] 4e73| o077 8139 000
Trast No infiam Org Genit Femenino 1 o e8| 437 11| e8] 1185] 1s94] o73| sz212] 8.7
Trauma Rodilla y Pierna 3| 45| 134] 253| 584| 4ss| 349 1581 073| 6285  8.50|
Desnutricion 44| 4s1] 230 79| 51| 67 | 1483 088 8353 7.1_151
IDomnEnl 1542]  7414] 2077] 6286] 11545 484| 10888| 35826] 16.47) 100.00[ 19268
[Total 9642 57631] 14046| 35200] 66019] 44505| 69462| 217484] 100.00 1160.70|
FUENTE:

Morbilidad registrada es producto de registro de consulta externa de los

servicios de los diferentes establecimientos de salud de Moquegua, 2018.
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ANEXO 2

ANALISIS DE LA SITUACION DE SALUD (ASIS)
C.S. SAMEGUA, 2018.

MORBILIDAD EN ADOLESCENTES

ATENCIONES
DIAGHOSTICO CIE 10
H i
1 Infeceidn & guda Via Respiratorias Superiores 142 31,56
2 Enfermedades Cavidad Bucal Glandulas 3aliro-Maxilar 135 30,00
3 Alteraciones de la visidn y ceguera i 267
4 Enfermedad Esdfago, Estdmago, Duodeno 3l f,29
5 Ohesidad Trastormo Hiperalimeritacidn 12 459
f Trastorno mental v compulsivo debido 4 sustancias psicoactivas 20 444
il Enfermedades Infeccioso Intestinales 19 4342
3 Sintomas v Signos Involutivo 3istema Digestivo Abdomen 18 4,00
9 Otros trastomos maternos telacionados 4 embatazo 14 311
10 | Bintomas v 3ignos generales 10 221
Tatal 430 100,00

Morbilidad en consulta externa, segun diagnéstico CIE 10, etapa de vida

Adolescente, distrito de Samegua, 2018.
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ANEXO 3

CAPACITACION PRESENCIAL A DOCENTES EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS EN TEMAS DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE,

CENTRO DE SALUD SAMEGUA, 2022.

Foto 2:

Capacitando a docentes en Alimentacion Saludable, Samegua, periodo 2022.
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Docentes capacitados Nivel Secundario.

LISTA DE DOCENTES CAPACITADOS EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
Y EN PREVENCION DE DANOS NO TRANSMISIBLES, 2022.
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ANEXO 4
CAPACITANDO A ESCOLARES SOBRE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE,
2022.

Escolares recibiendo capacitacion en estilos de vida saludable, nivel primario

La Unién y Maria Montessori de Samegua, periodo 2022.
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CAPACITANDO A ESCOLARES SOBRE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
2022.

Escolares de primaria Vitaliano Herrera Becerra, recibe capacitacion presencial

en estilos de vida saludable, periodo 2022.
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SESIONES DEMOSTRATIVAS PARA ESCOLARES DE SAMEGUA, 2022.

Sesiones demostrativas: lavado de manos y alimentacion saludable para

escolares nivel primaria de Samegua, 2022.
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SESIONES DEMOSTRATIVAS DE ALIMENTACION SALUDABLE PARA
ESCOLARES, 2022.

Sesiones demostrativas de alimentacion saludable, con

refuerzo de afiches educativos en mismo tema, 2022.
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