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RESUMEN

El presente estudio, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar basado en el modelo Circumplejo y las habilidades
sociales en estudiantes de 5to grado de secundaria de la institucién educativa
N° 7106 Villa Limatambo — Villa Maria del Triunfo, 2023.

En cuanto a la metodologia el estudio fue aplicada, enfoque cuantitativo,
prospectivo, no experimental, de corte transversal y de nivel relacional. El
método que se utilizé fue el hipotético — deductivo. La poblacion estuvo
compuesta por 115 estudiantes del nivel secundario del 5to grado de la
institucién educativa N° 7106 - Villa Limatambo, la muestra fue probabilistica
estratificada de 89 estudiantes. Se empledé como técnica la encuesta y como
instrumentos: la Escala de evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar

(Faces Ill) y la lista de evaluacién de habilidades sociales.

De acuerdo con los resultados, se evidencié una relacion moderada entre la
dimension cohesion familiar y habilidades sociales con un valor de correlacion
de 0.508. De igual forma, la dimension adaptabilidad y habilidades sociales

tienen una relacién moderada con un valor de 0.467.

En conclusién, existe relacion entre la variable funcionamiento familiar y
habilidades sociales con un valor de correlacion de 0.526 y un nivel de

significancia de 0.001.

Palabras claves: funcionamiento familiar, habilidades sociales, modelo

Circumplejo, adolescente.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between family
functioning based on the Circumplex model and social skills in 5th grade high
school students of the educational institution N°7106 Villa Limatambo - Villa
Maria del Triunfo, 2023.

Regarding the methodology, the study was applied, quantitative, prospective,
non-experimental, cross-sectional and relational. The method used was the
hypothetical-deductive method. The population consisted of 115 students of the
5th grade secondary school of the educational institution N° 7106 - Villa
Limatambo, the sample was stratified probabilistic of 89 students. The survey
was used as a technique and the following instruments were used: the Family
Cohesion and Adaptability Evaluation Scale (Faces Ill) and the social skills

evaluation checklist.

According to the results, a moderate relationship was found between the family
cohesion dimension and social skills with a correlation value of 0.508. Likewise,
the adaptability dimension and social skills have a moderate relationship with a
value of 0.467.

In conclusion, there is a relationship between the variable family functioning
and social skills with a correlation value of 0.526 and a significance level of
0.001.

Key words: family functioning, social skills, circumplex model, teen.
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INTRODUCCION

Segun Weiss-L y otros en 2020, la familia es actualmente un componente crucial
en el desarrollo de cada individuo ya que es el escenario donde se aprenden y
refuerzan una serie de valores que se reflejan en la escuela. Ademas, las familias
permiten a sus miembros desarrollar actitudes y comportamientos con el objetivo

de ponerlos en practica en sus relaciones interpersonales (1).

Por otro lado, 1zzo F y otros 2022 refirieron que la adolescencia es un periodo de
drasticos cambios y nuevas experiencias, por lo que, el poder enfrentar diversas
situaciones que se presentan alrededor de su entorno pone en practica sus
actitudes, dichas respuestas, ya sea positivas 0 negativas, dependen
Uunicamente de la formacién que se desarrolle dentro del nacleo familiar. En
consecuencia, la familia se considera un entorno de aprendizaje en el que cada
miembro adquiere actitudes conocidas como habilidades sociales para afrontar

los numerosos retos que surgen en la vida cotidiana (2).

La salud es un campo que reconoce el valor de la familia y el papel de los padres
en la crianza de los hijos, ya que de ello depende muchas de sus decisiones
repercutieron en los miembros de la familia, asi como en su conducta,
comportamientos y actitudes que, a medio o largo plazo, ayudaron o perjudicaron
a la vida de sus hijos, quienes debieron desenvolverse a lo largo de la vida y en
la sociedad teniendo en consideracion sus vivencias. Por tal motivo llevo a cabo
el estudio denominado “Funcionamiento familiar basado en el modelo
Circumplejo y las Habilidades Sociales en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa Maria del
Triunfo, 2023”.

El planteamiento del problema de este estudio deja claro que los problemas
familiares afectan directamente en el desenvolvimiento de los individuos mas
menores. Por lo que, muchos nifios y adolescentes de las escuelas proceden de
familias desestructuradas y sufren maltrato fisico en casa. Como consecuencia,
se acosan unos a otros, algunos son miembros de bandas, rinden mal en clase

y constituyen una parte considerable de la poblacion estudiantil que abandona
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los estudios. Con el fin de concienciar sobre el papel fundamental que
desempefian las familias como centro de recuperacion de los alumnos que
presentan conductas agresivas u otros cambios perjudiciales para su bienestar
y salud en general, es necesario averiguar sobre la relaciébn entre el
funcionamiento familiar basado en el modelo Circumplejo y las habilidades
sociales en alumnos de 5to de secundaria. Por ello la investigacién en el marco
tedrico, posee apoyo por parte del Modelo de Sistemas de Betty Neuman, el
Modelo Circumplejo de Olson y la Teoria del Aprendizaje Social de Albert
Bandura y de antecedentes internacionales y nacionales que fueron relevantes

para el desarrollo del objetivo de investigacion.

A continuacion se expone la estructura de la tesis que consta de 6 apartados: I:
Planteamiento del problema, que abarca la descripcion de la realidad del
problema, formulacién del problema, objetivos, justificacion y delimitaciones, II:
Marco teorico, abarca los antecedentes de estudios a nivel internacional y
nacional, bases tedricas, marco conceptual y la definicion de términos, Il
Hipotesis y variables: abarca la hipotesis y la matriz de operacionalizacién de
variables, tanto para la V1: Funcionamiento familiar y la V2: habilidades sociales,
IV: Metodologia del proyecto, abarca el disefio metodoldgico, método, poblacion
— muestra, lugar de estudio, técnicas e instrumentos, analisis de datos y aspectos
éticos de la investigaciéon, V: Resultados, que abarca el analisis descriptivo,
inferencial y la contratacion de hipétesis, VI: Discusion de resultados, abarca la
confrontacion de hipotesis con otros autores, VII: Conclusiones, VIII:
Recomendaciones, IX: Referencias bibliograficas, detalla las fuentes de
informacion y finalmente Anexos, abarca la matriz de consistencia y los

instrumentos que se utilizaron.
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Lin Y, et al. (2019), refieren que la adolescencia es una etapa crucial
porque es durante ella que las personas tratan de encajar en su entorno
de convivencia. Por ello, el funcionamiento de la familia es importante
para el crecimiento, dado que brinda a cada uno de sus integrantes, en
especial al adolescente en etapa escolar la oportunidad de
desarrollarse y aprender en diversos estratos sociales (3).

Por otro lado, Rani, R (2019) en su articulo menciona que los
responsables educativos y los orientadores escolares llevan mucho
tiempo sosteniendo que el bajo rendimiento académico, la desercién
escolar, el pandillaje y el bullying, es consecuencia de la falta de

habilidades sociales adecuadas (4).

En este sentido, segun las estadisticas facilitadas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), manifesté que un namero significativo de
estudiantes sufren dificultades emocionales y de conducta debido a
experiencias de violencia en sus hogares, que oscilan entre el 13% y el
17%. Muchos de ellos tienden a desarrollar problemas como depresion,
aislamiento, baja autoestima, impulsividad, comportamiento agresivo e
incluso bajo rendimiento académico. Asimismo, un aspecto de las
relaciones entre padres e hijos esta directamente relacionado con la
asuncién de riesgos por parte de los estudiantes, es decir, la falta de
habilidades individuales que les permitan dar a soluciéon a problemas
en los estudiantes se asocia negativamente con conductas de riesgo
como la agresion en un 24%, la delincuencia en un 45% y el abuso de

sustancias en un 18% (5).

Por otra parte, segun datos de la Organizacion de Naciones Unidas
(ONU) 2022, hay 1800 millones de estudiantes en todo el mundo, es
decir, el 25% de la poblacién. Parte de esta poblacion presenta diversos
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problemas, muchos de los cuales, debido a la falta de un entorno
familiar de apoyo, corren el riesgo de experimentar problemas de
violencia, abuso de sustancias, pero sobre todo, la adopcién de

comportamientos delictivos (6).

A nivel internacional, segun la encuesta de Park, H y otros (2018)
demostraron que en paises como Corea, EE.UU., Espafa, Indonesia
cuentan con una alta tasa de familias monoparentales existiendo un
rendimiento académico mas bajo a comparacién de otros paises.
Dentro de ello, se destaca que los estudiantes a una temprana edad a
consecuencia de conflictos en sus hogares comienzan a fumar 14%,
beber 11%, consumo de drogas 13%, abuso de internet en un 67%,

entre otros (7).

Asimismo, en su estudio Chochoque, M. (2021) refirié que en paises a
nivel de Latinoamérica como Chile, Ecuador, Brasil, Perd y Colombia
reportan altos indices de violencia familiar, destacando una poblacién

de entre los 9 a 11 afios representado porcentualmente en un 73% (8).

A nivel nacional, segun el Instituto Nacional de Estadistica de Peru, el
68% de las familias han reportado haber experimentado violencia
familiar. Esta teoria sostiene que los peruanos estan pasando por una
etapa aterradora en el funcionamiento de sus familias, donde el
desarrollo social de los integrantes de la familia esta intimamente
relacionado, como efecto de que los padres estan ausentes del nucleo
familiar en un 43%, no muestran interés por sus hijos en un 32% y

ejercen violencia fisica o psicolégica en un 36% de los casos (9).

Asimismo, es necesarios indicar que el crecimiento de los estudiantes
se ve directamente afectado por problemas dentro del nacleo familiar.
Segun datos del Ministerio de Salud (MINSA), los problemas de salud
de los estudiantes se deben a la presencia de una mala relacion entre

padres e hijos en un 36%, que puede dar lugar a trastornos depresivos,
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baja autoestima, ansiedad, tension y problemas de habilidades sociales
(10).

Estudios realizados en Trujillo indican que ha habido mas incidentes
violentos, tal vez hasta 7684 denuncias, con consecuencias directas e
irreversibles para mujeres, nifios y estudiantes. Como consecuencia,
muchos de los estudiantes presentan dificultades de conducta,
disminucién del autoestima, rendimiento académico bajo, consumo de
sustancias nocivas, pertenencia a pandillas y desercion escolar, entre
otros (11).

A nivel local, la Institucién Educativa N° 7106 Villa Limatambo no es
ajena a la problematica expuesta, segun informacién del departamento
de tutoria, muchos de los estudiantes tienen familias desestructuradas
y sufren violencia fisica en sus hogares. En consecuencia, se confirma
lo observado en la escuela, al evidenciar que muchos de los alumnos
no ingresan a clases por quedarse en las calles, existe bullying entre
ellos mismos, algunos pertenecen a pandillas, bajo rendimiento escolar
y una proporcion considerable de alumnos que han desertado del
colegio. Asimismo, los profesores han tratado de mejorar esta
situacion, sin embargo, los alumnos no respetan ni toman en cuenta las
recomendaciones que se les dan, sin mencionar que cuando se cita a
los padres, la mayoria no se presenta, lo que refleja la débil
participacion de los padres en la ensefianza de los alumnos. Con base
en lo anterior, se plantaron las siguientes preguntas, que permitieron

profundizar en la problematica existente:

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema General

¢ Cual es la relacidon entre el funcionamiento familiar basado en el
modelo Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to
grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa
Limatambo — Villa Maria del Triunfo, 20237

20



1.2.2

Problemas Especificos
¢ Cual es la relacién entre cohesion familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa
Maria del Triunfo, 20237

¢Cual es la relacidon entre adaptabilidad basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa
Maria del Triunfo, 20237

1.3 Objetivos

1.3.1

1.3.2

Objetivo General

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar basado en el
modelo Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to
grado de secundaria de la institucidn educativa N° 7106 Villa
Limatambo — Villa Maria del Triunfo, 2023.

Objetivos especificos
Establecer la relacion entre cohesidén familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la institucién educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa
Maria del Triunfo, 2023.

Establecer la relacion entre la adaptabilidad basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa
Maria del Triunfo, 2023.

1.4 Justificacion

La investigacion se justifica dentro de diferentes aspectos los cuales

se detallan a continuacion:
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1.41

1.4.2

1.4.3

1.4.4

Justificacion teoérica

Los fundamentos tedricos del presente estudio sirvieron para
profundizar en la comprension del tema en torno a las variables de
investigacion. Asimismo, al emplear teorias existentes que respaldan
las variables estudiadas se demostré la importancia de conocer a
profundidad este tema. Por otra parte, la investigacion contribuye a
los profesionales de la salud a aprender mas sobre el tema y a
aumentar sus conocimientos, lo que lo convierte en un marco util para

investigaciones a futuro.
Justificacion practica

El estudio tiene como beneficiarios directos a los estudiantes del
centro educativo, porque, los resultados alcanzados permitieron a la
institucion conocer concretamente el problema existente en sus
estudiantes, para implementar talleres o programas que buscaron
orientar a los estudiantes con problemas dentro de sus hogares.
Ademas de hacer hincapié en la participacion de los padres, quienes
también cumplen una funciéon importante en el desenvolvimiento y

crecimiento de sus hijos.
Justificacion metodoldgica

La investigacion emple6 el método cientifico, puesto que la
investigacion fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
nivel descriptivo — relacional y de corte transversal. A su vez, se utilizod
instrumentos que midieron las variables como la Escala de evaluacion
de cohesion y adaptabilidad familiar y la lista de evaluacién de
habilidades sociales, validados por expertos. Por ultimo, se recolecto
la informacion pertinente, y se procesaron los datos para dar

respuesta a los objetivos de estudio.
Justificacion social

El objetivo del estudio fue concientizar sobre la funcion crucial que

desempenan las familias como centro de recuperacion para los
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1.5
1.5.1

1.5.2

1.5.3

estudiantes que muestran comportamientos agresivos u otros
cambios perjudiciales para su bienestar. En consecuencia, talleres o
programas permitieron mejorar la cohesion y la adaptabilidad de todos

los miembros de la familia de forma efectiva.

Delimitantes

Delimitacion tedrica

El presente informe se delimit6 a investigar 2 variables, es por ello,
gue se tomo en cuenta el Modelo de sistemas de Betty Neuman —
Modelo Circumplejo de Olson y la teoria de aprendizaje de Albert

Bandura.

Delimitacion temporal
Debido a la naturaleza de los factores, la investigacion se llevé a cabo

a lo largo de un periodo de 6 meses, de enero a junio de 2023.

Delimitacion espacial
Se ejecutd en la Institucion Educativa N° 7106 Villa Limatambo,
ubicada en la Av. Prolong. José Carlos Mariategui 3467 del distrito de

Villa Maria del Triunfo.
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2.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

DAUD N, ET AL. (Malasia — 2019). En su estudio denominado
“Padres-estudiantes y su relacién con el desarrollo de habilidades
sociales”, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre padres
- estudiantes, el desarrollo del estudiante y la habilidad social.
Emplearon como metodologia un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, nivel correlacional. En los resultados, se observo que
los participantes tienen un bajo puntaje respecto al desenvolvimiento
de habilidades sociales ubicandose en un 65%, por lo que reflejo de
ello, las relaciones entre padres e hijos tienen un nivel moderado en
un 47%. Se concluye que, existe relacion entre las dos variables a
investigar con un valor de Rho de 0.055 y significancia de 0.001.
Examinando a grandes rasgos que el alumno que practica una buena
relacion con sus padres tiende a sobresalir mas en publico y tener

buenas habilidades sociales (12).

LIU H, YUXI Q. y LUO L. (China — 2022), en su articulo titulado
“Participacion educativa familiar y las habilidades sociales en
preescolares chinos”, plantearon como objetivo establecer la
relacién padre — hijo y su grado de asociacion con el desarrollo de
habilidades blandas. Su metodologia se caracteriz6 por ser
cuantitativo, disefio no experimental de nivel correlacional. En los
resultados, se observd que en un 43% los estudiantes manifiestan
tener una relacion positiva con sus padres destacando la
participacion familiar de manera activa, mientras que para el
desenvolvimiento de habilidades sociales existio la presencia de un
nivel moderado en las dimensiones comunicacién 25%, cooperacion
21%, afirmacion 19% y autocontrol en un 12%. En conclusion, se
determind que tanto la participacién en casa como las conferencias

entre el hogar y la escuela pueden predecir significativamente las

24



habilidades de los estudiantes, existiendo una evidencia soélida de
una relacién entre participacion hogar y habilidades sociales con un

coeficiente de 0.058 y un nivel de significancia de 0.01 (13).

SALAVERA C, USAN P. y QUILEZ A. (Espafia - 2022), en su
articulo “Estilos parentales en las habilidades sociales”, tuvieron
como objetivo identificar la relacion entre estilos parentales, afectos
y habilidades sociales. Su metodologia se caracterizé por ser de
enfoque cuantitativo, disefio correlacional — descriptivo. En cuestion
de los resultados, se identific6 como estilos de crianza en un 37%
el democratico siendo los afectos en gran proporcion los de indole
positiva en un 24%. En cuanto a las habilidades sociales, se
demostrd predominio en la dimension asertividad en un 51%. En
conclusion, las escalas de afecto y habilidades sociales se
analizaron en relacion con los estilos de crianza, indicando que los
estudiantes bajo un régimen parentales democratico tienden a tener
buenos puntajes en términos de habilidades sociales obteniendo un

coeficiente de 0.088 y un nivel de significancia de 0.02 (14).

YU X, KONG X, ET AL. (China — 2022), en su articulo “Apoyo social
y funcionamiento familiar durante la adolescencia”, su objetivo fue
establecer la relacion entre el apoyo social y el funcionamiento
familiar en alumnos. La metodologia utilizada fue cuantitativa,
disefio no experimental, nivel correlacién. En los resultados, se
demostré un nivel moderado para la variable apoyo social en un 34%,
ademas de un nivel bajo para funcionamiento familiar en un 43%,
destacando que ambas variables se predijeron mutuamente en las
nifas, pero no en la muestra de nifios. Se concluye, la existencia de
una relacion positiva entre apoyo social y funcionamiento familiar con
valor de correlacion de 0.036 y un nivel de significancia de 0.001.
Asimismo, existi0 una relacion significativa entre la muestra de
diferentes géneros siendo para las mujeres un valor de 0.033 y para
hombres de 0.066 (15).
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2.1.2. Antecedentes nacionales

RAMOS, Y. y BORRERO, M. (Trujillo - 2022), en su articulo
denominado “Funcionamiento familiar y su relacién con las
habilidades sociales en adolescentes”, establecieron como objetivo
establecer la relacion entre funcionamiento familiar y habilidades
sociales. En cuanto a la metodologia se utilizé un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental. En cuanto a los resultados, se
demostro que el funcionamiento familiar en los alumnos se presenta
en un rango medio con un 56%, mientras que las habilidades
sociales se ubican en un nivel alto en un 51%. En conclusion, se
comprueba la correlacién existente entre las variables de estudio con
un valor de 0.297. Asimismo, se demostré que no se correlacionan
cohesion (p=0.099) y adaptabilidad (p=0.935) con la variable

habilidades sociales (9).

MANSILLA, M. y MONTANEZ, E. (Lima — 2022), en su estudio
denominado “Funcionamiento familiar y habilidades sociales en
adolescentes de una I.E. publica de Lima Norte, 2020”, establecieron
como objetivo identificar la asociacion entre la variable
funcionamiento familiar y habilidades sociales. Se utiliz6 como
metodologia un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, nivel
correlacional — transversal. En los resultados, se determiné que los
estudiantes presentan un rango medio de funcionamiento familiar en
un 51%, en cuanto a su dimensién cohesion se reflejo que los
estudiantes en un 33% tienen un tipo de familia unida, mientras que
para adaptabilidad se observé que los estudiantes tienen un tipo de
familia rigida con un 50%. En cuanto a la segunda variable se ubico
en un nivel medio en un 60%. En conclusiéon, se demostré una
relacion positiva directa entre las variables estudiadas con valores
de 0.206 y una significancia de 0.000. Ademas, se demostro relacion
entre cohesién (p =0.440) y adaptabilidad (p =0.340) con las

variables habilidades sociales (16).
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MERCEDES, L. y RAMOS, F. (Lima — 2022), en su investigacion
titulada “Funcionamiento familiar y habilidades sociales en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de Colegios de
Lima Metropolitana 20217, tuvieron como objetivo central encontrar
la relacion existente entre funcionamiento familiar y habilidades
sociales en estudiantes. La metodologia empleada fue cuantitativa,
de disefio no experimental, nivel correlacional. De acuerdo con los
resultados, se observo la presencia de funcionamiento familiar en
un rango extremo de 47%, ademas de reconocerse que el desarrollo
de habilidades sociales en un 34% de nivel medio. En conclusién,
se determinO una asociacion directa entre las variables estudiadas
con un valor de 0.202 y una significancia de 0.004. Respecto a las
dimensiones de cohesion y autoexpresion de situaciones sociales
existe un valor de 0.249, enfado o disconformidad en un 0.203 y
empezar interacciones positivas con el género opuesto en un 0.234.
Para la dimension adaptabilidad se determind una relacién positiva
baja (r= 0.161) con empezar interacciones positivas con los demas
@av).

REYES, S. (Lima - 2021), en su estudio denominado
“Funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de una I.E”, propuso como objetivo establecer si existe
relacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales. Como
metodologia se caracterizé por emplear un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, alcance correlacional. Segun los
resultados, no hay relacién directa entre el funcionamiento familiar
y las habilidades sociales (rho=0,03), asimismo se determind una
baja relacién entre la dimensién de cohesion y adaptabilidad familiar
y la variable de habilidades sociales (rho=0,09 y rho=-0,01,
respectivamente). Se lleg6 a la conclusion, que el desenvolvimiento
de las habilidades sociales puede estar influido por diversos factores
personales y/o socioculturales y no siempre depende del

funcionamiento de la familia (18).
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CHOCHOQUE, M. y CAPCHA, E. (Chincha — 2021), en su estudio
titulado “Funcionamiento familiar y habilidades sociales en alumnos
del nivel secundaria de la I.E. Integrado Parroquial pequefia Belén
de Chancay - Lima 2021”, tuvieron como objetivo establecer la
correlaciéon entre la variable funcionamiento familiar y habilidades
sociales. La metodologia empleada se caracteriz6 por ser
cuantitativa, no experimental, nivel correlacional. En cuestion de
resultados, se determin6 un rango medio de funcionamiento familiar
en un 83%, destacando en su dimension cohesion una categoria
separada en un 40%, mientras que para adaptabilidad se ubicé en la
categoria caotica en un 42%. Por otro lado, la variable habilidades
sociales se ubicé en un nivel medio con un 78%. Se concluye, que
existe relacion entre las variables en un 0.88, de igual manera, las
dimensiones cohesion y adaptabilidad se correlacionan con la
variable habilidades sociales con valor de r=0.173 y r =0.61

respectivamente (8).

2.2. Bases tedricas
2.2.1 Funcionamiento familiar: Modelo de sistemas de Betty Neuman

Se trata de un enfoque holistico que promueve un enfoque
interdisciplinario para el mantenimiento del bienestar, la gestion del
estrés y la prevencidn de los factores estresantes que se consideran
determinantes de la mala salud. Segin Neuman, el bienestar 6ptimo
es el nivel maximo de estabilidad del sistema que es factible en un

momento dado (19).

El modelo sistémico ofrece un marco de enfermeria al considerar a
las personas como sistemas abiertos que interactiian con su entorno
interno y externo para mantener un equilibrio entre los factores
estresantes. Este marco puede aplicarse a individuos, familias o
comunidades. Este concepto considera a la persona como un
sistema abierto que interactia con su entorno a través de diversos

elementos, y considera que los estudiantes estan gobernados
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2.2.2

integralmente por la region de crecimiento, que fomenta

comportamientos y factores de riesgo (20).

La relacion entre las partes y el todo, el impacto de las circunstancias
y la interaccién del individuo con su entorno se perfilan en este
modelo, que ofrece las bases para comprender el concepto de
adversidad. En consecuencia, desde la perspectiva de los
estudiantes, que en la actualidad estan atravesando un proceso de
cambio y, por lo tanto, constituyen un grupo altamente vulnerable,
siendo necesario integrar una vision de los factores que afectan
directamente a su salud, con el fin de promover intervenciones
eficaces que traten de fomentar una comunicacion y una
comprensiéon adecuadas de los estudiantes con las personas de su

entorno (amigos, familia) (21).

Funcionamiento familiar: Modelo Circumplejo de Olson

Este modelo establecido por Olson y colaboradores durante el
periodo de los 80, estudia la dinamica de los sistemas familiares, la
cual se encarga de ilustrar las reacciones y adaptaciones de las
familias hacia los factores de estrés que experimentan a medida que
se desarrollan. Es por ello que, este modelo representa la interaccion
de las dimensiones de cohesion (vinculo emocional) y adaptabilidad
(estabilidad de un sistema) (22).

Asimismo, este modelo se considera un marco teorico centrado en
el vinculo entre satisfaccion de la vida y el equilibrio familiar. De
acuerdo con este modelo, una familia equilibrada se diferencia por
reflejar pocas interacciones o demasiado consenso entre los
miembros de la familia, mientras que, la satisfaccion con la vida esta
influenciada por el funcionamiento familiar y los recursos

psicolégicos (23).

El modelo de Olson y la herramienta de medicion que lo acompafia,

la escala de evaluacion de cohesién y Adaptabilidad familiar (FACES
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2.2.3

), se disefiaron para ser Utiles en la terapia de exploracion conyugal
y familiar, siendo utilizados para facilitar el diagnéstico familiar
usando la perspectiva sistematica, proporcionando una tipologia de
familia sobre dos dimensiones: Cohesién familiar y adaptabilidad
(24).

La presuncion fundamental del modelo es que las parejas y familias
balanceadas obtendran mejores resultados que las de rango medio
y extremo. A razén de que los tipos balanceados de parejas y familias
en cohesién permiten a sus miembros experimentar ser
independientes de su familia y estar conectados a ella. En cuanto a
la adaptabilidad, implica mantener la estabilidad de un sistema en un
nivel determinado y, al mismo tiempo, permanecer abierto a cierta
aleatoriedad cuando sea necesario. Los comportamientos extremos
en estas dos dimensiones pueden ser aceptables durante etapas
concretas de la vida o en momentos estresantes para una familia,
pero cuando las familias se quedan atrapadas en un sistema

extremo, pueden surgir problemas (25).

Habilidades sociales: Teoria del aprendizaje social de Albert

Bandura

Se caracteriza por ser un comportamiento intermedio entre el
conductismo (teoria del aprendizaje tradicional) y la teoria cognitiva.
El conductismo se centra en una determinada forma de entender el
aprendizaje: una modificacion de la conducta externa provocada por
el uso del refuerzo y la repeticién para moldear la conducta asociada
al aprendizaje memoristico. La teoria del aprendizaje cognitivo
defiende que los diferentes procesos relacionados con el aprendizaje
pueden explicarse analizando los procesos mentales, asi la TAS es
un puente entre el conductismo y el enfoque cognitivo (26).

Esta teoria hace hincapié en la imitacion y sostiene que el

aprendizaje no requiere el desarrollo de una relacién estimulo-
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respuesta, sino mas bien la adquisicion de representaciones
cognitivas del comportamiento modelo. El aprendizaje social
presupone que la mayoria de comportamientos sociales se aprenden

viendo a otros realizarlos (27).

Los conductistas creen en el comportamiento observable, mas que
en la comprensién mental interna, y el individuo intenta aprender
pocas cosas solo a través de su entorno. Por tanto, las habilidades
sociales se adquieren mediante el aprendizaje, y el refuerzo social
es un factor en su desarrollo. Esto significa que las habilidades
sociales estan influidas por las normas del entorno; ejemplos de ello
son el respeto y la amabilidad en los modales, las decisiones y el

pensamiento critico (28).

Marco conceptual

Funcionamiento familiar

Hsieh H. et al (2023) conceptualiza al funcionamiento familiar como el
nivel de armonia, coherencia y calidad de la interaccién entre los
miembros de un nucleo familiar expresado en su interaccion y
relaciones sociales y estructurales. En consecuencia, el
funcionamiento  familiar puede considerarse una  nocién
multidimensional que describe cémo los integrantes de la familia se
asocian entre si y colaboran para alcanzar un propdsito en comun
(29).

La mayoria de las investigaciones no se han centrado en los
resultados cognitivos o académicos, a pesar de que el funcionamiento
ha recibido mucha atencion en la literatura. Es por ello que, la
comunicacién familiar hace mencién al modo en que los integrantes
de la familia conversan entre si y a las normas que rigen estas
conversaciones. Mientras que algunas familias tienen fuertes
restricciones sobre la naturaleza y el procedimiento de las

interacciones familiares, otras son mas informales y permiten todo tipo
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de comunicacion (30).

Por otro lado, el bienestar individual se ve afectado por el
funcionamiento familiar hasta el punto de que unos niveles adecuados
de apoyo social dentro de la familia son vitales para la felicidad de una
persona. Este es el resultado de la forma en que los miembros de la
familia interactian y se apoyan mutuamente, sobre todo cuando lo
hacen para ayudar a sus miembros a hacer frente a experiencias

vitales dificiles o trauméticas (31).

De tal modo, Huang X. et al (2022) citan que la capacidad de la
estructura familiar para satisfacer las necesidades bésicas y gestionar
los conflictos con éxito es lo que se entiende por el término
"funcionamiento familiar". La cohesion familiar, la adaptabilidad y la
comunicacién son las tres dimensiones en las que funciona la familia,
de acuerdo con el modelo Circumplejo de Olson. La cohesion familiar
es la capacidad de mantener relaciones emocionales fuertes entre los
integrantes del nucleo familiar, la adaptabilidad se centra en cémo el
sistema familiar equilibra la estabilidad y el cambio, mientras que la

comunicacioén fomenta la cohesion y la adaptabilidad familiar (32).

Aunque el tercer componente del modelo de Olson no se menciona
explicitamente, eso no significa que no se tenga en cuenta, ya que la
comunicacién actia como medio para potenciar el crecimiento de la

cohesion y la adaptabilidad familiar (33).
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El FACES llI, permite a los sujetos poder ver desde una perspectiva
clara el funcionamiento familiar desarrollado dentro de un nucleo
familiar, por lo que, mediante el Modelo de Olson se expone un rango
de 16 tipos de clasificacion tanto para adaptabilidad como para
cohesion, los cuales de forma general son evaluados mediante tres

niveles (extremo, rango medio y balanceado) (Ver figura 1) (25).

Desligada
Caobca

Aglutinada
Caolica

Caofica

§ Coneciada 2
5 Flexible | Flexible A""‘F:mem
Aglutinada

% Separada | Conectada Estructurada
% Estructurada | Estructurada
=
i
o
w
K=

- o

Desligada Separada Coneclada Aglutnada

Figura 2.3.1 Modelo Circumplejo de Olson
Fuente: Teoria de Olson (1989)

Niveles de funcionamiento familiar
Segun el modelo Circumplejo se clasifican de la siguiente manera (25):

Tipo balanceado; se situa en el centro del modelo, lo que significa que
interactla estrechamente con la familia estructuralmente separada y
unida, asi como con la familia flexiblemente separada y unida. Segun
Olson, este tipo de familia es el mas adecuado, ya que permite una
libertad excepcional a la hora de elegir con qué miembro de la familia

conectarse o mantener una relacién estrecha.

Tipo rango medio; se caracterizan por ubicarse en los extremos de
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2.3.2

una sola dimensién, siendo estos las familias flexiblemente desligadas
- aglutinadas, las cadticamente separadas - unidas, estructuralmente
desligada — aglutinada y rigidamente separadas — unida. Por lo mismo
que se localiza en una sola dimension presenta una serie de
complicaciones, algunas de estas causas pueden derivarse de
situaciones de estrés o conflictos.

Tipo extremo; se ubican extremamente en ambas dimensiones,
siendo estos: cadticamente desligadas - aglutinadas, rigidamente
desligadas — aglutinadas. De acuerdo a Olson este tipo de familia es
el menos recomendado a consecuencia de diferentes aspectos como:
considerarse como una forma excesiva de aquellas familias de rango
medio puesto que presentan caracteristicas con distintas variedades

a nivel de intensidad, cualidad y cantidad.

Cohesion familiar

Deng X, et al. (2022) indica que la cohesién alude a los sentimientos,
la ayuda, la amabilidad y la preocupacion entre los integrantes de la
familia. Con los cambios cognitivos, psicologicos y sociales que
conlleva, la adolescencia puede considerarse una etapa delicada del
desarrollo social. El aspecto clave del funcionamiento familiar es la
cohesion familiar, que se describe la conexién emocional que los

integrantes de la familia comparten en conjunto (34).

Agustine D, et al. (2022) conceptualiza este nivel como la relacién
afectiva de la pareja y los miembros de la familia entre si. A menudo
se denomina comunicacion nutritiva, calidez, apoyo emocional y
participacion de los integrantes de la familia. Es asi que, la cohesion
suele aumentar durante la transicion a la edad adulta emergente, los
lazos familiares cohesivos, segun las perspectivas del desarrollo
familiar, sirven de red de seguridad emocional y ayudan a prevenir los

problemas de ansiedad en la edad adulta (35).

Asimismo, se ha definido como el afecto, el apoyo, la dedicacion y la
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ayuda que los integrantes de la familia se prestan en conjunto. Los
estudiantes en hogares intactos pueden aprender a gestionar las
emociones negativas de forma adaptativa gracias a los miembros de
su familia. La cohesion familiar hace mencion al vinculo emocional
entre sus miembros, asi como al grado de autonomia individual que
una persona siente en el sistema familiar para adaptar su estructura
de poder, sus relaciones de rol y sus normas de relacion al estrés

situacional y evolutivo (36).

Los conceptos especificos para medir y diagnosticar la variable

cohesién son:;

Lazos emocionales: Es la relacidon de crianza mutuamente positiva
entre padres e hijos, crucial para modular y regular las emociones, el
aprendizaje y el comportamiento. Las familias que comparten las

actividades cotidianas juntas forman fuertes lazos emocionales (37).

Limites familiares: Corresponde a limites, como los relacionados con
el tiempo, el contacto fisico, las discusiones, las emociones, el
intelecto, las redes sociales, la dieta, las finanzas y la comunicacion.
Los limites familiares trae consigo beneficios como mejores

relaciones, mayor confianza y una comunicacion mas efectiva (38).

Tiempo y espacio: Se define como el tiempo de calidad, un tiempo
significativo y memorable, independientemente de la duracion o el
lugar. Momento, en el que los miembros de la familia estan relajados
y sin estrés. En este sentido, las familias saludables invierten energia

y tiempo de calidad en grandes cantidades entre si (39).

Apoyo y amigos: Los padres y la familia en general, ejercen un fuerte
impacto en el desarrollo de sus hijos, es por ello que la aprobacion de

las amistades de sus miembros es fundamental (40).

Intereses comunes y ocio: El tiempo libre o de ocio se entiende sélo
como complemento o descanso después del trabajo; sin embargo,
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tiene su valor intrinseco, conlleva un potencial de libertad,
autorrealizacion, diversion y relajacion, donde los intereses comunes

entre los familiares predominan (41).
De acuerdo al modelo de Olson la cohesion se clasifica en (42):

Desligada: se distingue por un elevado grado de independencia, pero
poca union familiar, con cierta separacion a nivel fisico y emocional,
es decir, padres e hijos no conviven a diario. Ademas de favorecer las

actividades con los amigos frente a las actividades con la familia.

Separada: se refiere a que cada miembro de la familia tiene total
independencia, con limites definidos, y equilibrando el estar solo de
forma independiente y estar con la familia. Las actividades familiares
suelen producirse de forma espontdnea y algunas sirven de

complemento a las individuales.

Unida: se caracteriza por una dependencia familiar moderada, con
restricciones generacionales, espacio moderado, actividades
familiares y conservacion de los amigos. Las decisiones importantes

suelen tomarse por consenso de toda la familia.

Aglutinada: se caracterizan por ser aquellas en las que los integrantes
de la familia se sobreprotegen entre todos, restringiendo cierto grado
de crecimiento individual. Las actividades familiares deben
obligatoriamente llevarse entre ellos y las decisiones familiares deben

tomarse.

Adaptabilidad

Feraco T, et al (2022) menciona que se trata de un constructo de
autorregulacion que incluye el ajuste de la cognicion, los
comportamientos y las emociones en entornos nuevos, inciertos y
cambiantes. Del mismo modo, la adaptabilidad difiere de conceptos
comparables como la flotabilidad, la resiliencia, el afrontamiento o la
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determinacion en que todos ellos se centran en condiciones dificiles,

contratiempos o adversidades mas que en la incertidumbre (43).

La adaptabilidad es la capacidad de responder a situaciones
cambiantes; también prevé la provision de formas y medios para que
los ocupantes puedan ajustar las necesidades de espacio a las
restricciones del entorno (44).

La capacidad de regular el comportamiento, el pensamiento y los
sentimientos en respuesta a situaciones y condiciones nuevas,
variadas, inciertas e inesperadas se denomina adaptabilidad. La
adaptabilidad se ha identificado como una habilidad clave para el
desenvolvimiento académico y personal de los adolescentes,
incluyendo la motivacion, el compromiso, los logros y el bienestar

socio-emocional (45).

Los conceptos especificos para medir y diagnosticar la variable

adaptabilidad son:

Liderazgo: No sélo lo ejercen los individuos que ocupan "puestos de
liderazgo" formalmente designados, sino que se da en todos los
niveles de las organizaciones y de la sociedad. En la familia, son los
padres quienes abordan los retos de la crianza de los hijos, adquieren

el conocimiento y las habilidades para afrontar los roles (46).

Disciplina: Es un proceso vinculado a la familia, continuo de
aprendizaje durante los afios de crecimiento, donde se disciplina a los
mas pequefos para poseer un comportamiento responsable y de

autocontrol (47).

Asertividad: En la familia, la comunicacién asertiva consiste en
expresar los pensamientos de forma reflexiva, deliberada, directa y
justa. Es una cualidad valiosa en cualquier persona, pero es
especialmente crucial para aquellos involucrados en una empresa
familiar (40).
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Roles y reglas: Para disfrutar y sostener a la familia como grupo social
primario, el codigo familiar se compone de reglas implicitas, lo que da

como resultado los roles que asumen los miembros individuales (48)
Para Olson la adaptabilidad se clasifica en (49):

Rigida: se caracteriza por la presencia de cierta autoridad y control
paterno, es decir, los padres hacen cumplir las decisiones. Ademas de
fomentarse un crecimiento disciplinario estricto, con castigos severos

para cualquier transgresion.

Estructurada: se caracteriza porque inicialmente se presenta como un
liderazgo autoritario, pero después cambia a un control igualitario o
democratico. Los roles son estables, los padres son los encargados

de decidir por lo que las faltas tienen predictibles consecuencias.

Flexible: se caracteriza por existir un liderazgo igualitario, con un
control igual para todos, pero con acuerdos en las decisiones. La
disciplina impuesta es democratica, los roles pueden intercambiarse,

por lo que, las reglas tienen un grado de flexibilidad.

Cadtica: se caracterizan por desarrollar un liderazgo deficiente, es
decir, no existe control por lo que la disciplina es poco severa. Las
decisiones por parte de los padres son impulsivas, ademas de

reflejarse poca claridad entre los roles.

Habilidades sociales

Las habilidades sociales facilitan la adaptacion social, la creacion y el
mantenimiento de vinculos sociales, y tienen efectos tanto a largo
como a corto plazo en la vida de un individuo. La planificacion, la
ascension de responsabilidades, la asertividad, la toma de decisiones,
las habilidades orientadas a las emociones, la autogestion, las
relaciones con los compafieros, la comunicacién y la resolucién de

problemas son ejemplos de habilidades sociales (50).
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La vinculacion de actividades como cooperar, ayudar, formar
relaciones, pedir ayuda, controlar las emociones, cultivar la simpatia,
expresar gratitud y mostrar respeto es lo que se entiende
especificamente por el término "habilidades sociales". En pocas
palabras, son actividades que facilitan el éxito de las interacciones
interpersonales, incluyendo el autocontrol y la regulacion emocional
(51).

Asertividad

Ademas de ser una opcién comunicativa que permite a un individuo
apoyar su posicion sin culpar o tratar a la otra persona como oponente,
el asertividad se considera una habilidad social que ayuda al individuo
a adaptarse a la vida social. Entre las cualidades fundamentales de la
asertividad se incluyen las siguientes: fomentar un comportamiento
directo, educado, optimista y orientado a los objetivos, al tiempo que
incrementa la potencia y la eficiencia de las relaciones interpersonales
(53).

Tener seguridad y confianza en uno mismo sin ser agresivo ni sumiso
es un rasgo conocido como asertividad. Lo que la define es un
comentario seguro que defiende los propios derechos o puntos de
vista sin poner en peligro los derechos de los demas. A diferencia de
las personas agresivas y sumisas, las que ejercen la asertividad viven

una vida feliz, sincera y menos manipuladora (54).

El asertividad es una caracteristica personal importante, una parte del
potencial personal y un requisito previo para la autorrealizaciéon. El
grado en que se considera que una persona defiende, habla y aboga
por intereses comunes teniendo en cuenta los sentimientos y el
bienestar de los demas esta representado por un comportamiento
interpersonal que implica la expresion relativamente honesta y directa

de pensamientos y sentimientos que son socialmente apropiados (55).
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2.3.7

Comunicacioén

En la vida cotidiana, la comunicacién eficaz es esencial. Donde quiera
gue vayan, las personas que saben comunicarse bien son adaptables
y competitivas. Cada uno de nosotros puede transmitir mensajes,
pensamientos, sentimientos, imaginacién e ideas a través de la
comunicacién. Ademas, es una de esas practicas tan arraigadas en
todas las facetas de la existencia humana que a veces se olvida la

comprension de su importancia, omnipresencia y complejidad (56).

La comunicacion es un proceso continuo, irreversible y activo que
define como las personas se pueden relacionarse entre si, pese a
estar en diferentes lugares. En este proceso intervienen
comunicadores que trabajan en entornos diversos pero superpuestos.
Son tanto emisores de comunicacion como receptores de mensajes,
y muchos de sus mensajes se ven corrompidos por el ruido psicolégico
y fisico (57).

La capacidad de comunicacién implica la habilidad para controlar el
propio repertorio afectivo, relacionarse con los demas y comportarse
en una variedad de escenarios que surgen en las relaciones
interpersonales. Todas estas capacidades estan relacionadas con las

propias capacidades emocionales (58).
Autoestima

Es una idea humana fundamental que resulta crucial para el
desarrollo, el crecimiento y la calidad de vida de una persona. La
autoestima de una persona influye en sus creencias,
comportamientos, realidad social y en la realidad de los demas a su
alrededor (59).

El modo en que una persona se siente consigo misma se refleja en su
actitud hacia si misma, que puede ser positiva 0 negativa. Se define
como tener confianza en la propia capacidad para prosperar en la vida,
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asi como un sentimiento de respeto y aceptacion de uno mismo. Una
persona puede sentirse valorada y desarrollar un fuerte sentimiento
de autoestima con la ayuda de una autoevaluacion positiva. En
cambio, cuando es negativa, es tipica la baja autoestima y la

sensacioén de inutilidad (60).

Autoestima, se refiere a las actitudes sobre si mismo en determinadas
circunstancias como, por ejemplo: académicas. Las opiniones
positivas 0 negativas hacia uno mismo conforman la autoestima. Los
estudiantes con una autoestima fuerte suelen existir una vision
positiva de la vida sin planear resistirse o huir, suelen tener una vision
positiva de la vida, lo que contribuye al desarrollo de las tensiones
(61).

Toma de decisiones

Tomar decisiones implica sopesar cuidadosamente los problemas, las
opciones y la viabilidad de la resolucion de problemas. Cuando actua
en calidad de gestor, la persona considera las opciones a la luz de sus
objetivos personales o los del grupo, utilizando toda la informacion
disponible (62).

Los estudiantes son propensos a la presion de grupo y adoptan
conductas de riesgo con regularidad en esta época. Sin embargo,
dependiendo de los intereses que cada uno pueda tener, el impacto
de los iguales en la toma de decisiones colectivas entre los

estudiantes puede adoptar muchas formas (63).

En la toma de decisiones intervienen muchos procesos cognitivos,
como la recopilacion y el andlisis de informacion, la resolucion de
problemas, el juicio, la memoria y el aprendizaje. Ademas de
comprender un espectro mas amplio de riesgos y recompensas,
también muestra un mayor autocontrol y responsabilidad en la toma

de decisiones (64).
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Definicion de términos basicos

Familia: es una agrupacién de dos o mas individuos emparentados
por matrimonio, consanguinidad, adopcion o unién consensual; suelen

vivir en el mismo hogar e interactuar y comunicarse entre si (65).

Funcionamiento familiar: Es el nivel de armonia, coherencia y
calidad de la comunicacion entre los integrantes de la familia,

expresado en su interaccion y relaciones sociales y estructurales (29).

Habilidades sociales: permiten la adaptacién social, la formacién y
el mantenimiento de los vinculos sociales existentes, teniendo
consecuencias a largo y corto plazo a lo largo de la vida de una

persona (50).

Adaptabilidad: es la capacidad de responder a situaciones
cambiantes; también preveé la provision de formas y medios para que
los ocupantes puedan ajustar las necesidades de espacio a las

restricciones del entorno (44).

Cohesion familiar: se ha definido como el afecto, el apoyo, la
dedicacion y la ayuda que los miembros de la familia se prestan

mutuamente (36).

Comunicacidon: es un proceso continuo, irreversible y activo que

define la forma en que las personas se relacionan entre si (57).

Modelo Circumplejo: Se encarga de ilustrar las reacciones y
adaptaciones de las familias hacia los factores de estrés que
experimentan a medida que se desarrollan y representa la interaccion

de las dimensiones de cohesion y adaptabilidad (23).

Toma de decisiones: Se refiere a cuando actla en calidad de gestor,
la persona considera las opciones a la luz de sus objetivos personales

o los del grupo, utilizando toda la informacion disponible (55).
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Asertividad: Representa un comportamiento interpersonal que
implica la expresion relativamente honesta y directa de pensamientos

y sentimientos que son socialmente apropiados (48)

Autoestima: Son las opiniones positivas 0 negativas hacia uno mismo
conforman la autoestima, donde una autoestima fuerte posee una

vision positiva de la vida sin planear resistirse o huir (61).
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3.1.

. HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipoétesis
Hipotesis general
Existe relacion entre funcionamiento familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de

secundaria de la institucién educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa
Maria del Triunfo, 2023.

Hipotesis especificas

Existe relacion entre cohesion familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la institucién educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa
Maria del Triunfo, 2023.

Existe relacion entre adaptabilidad basado en el modelo Circumplejo
y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de secundaria
de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa Maria del
Triunfo, 2023.
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3.1.1. Operacionalizacion de variables

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores ftems Método Técnica
Conceptual Operacional
Lazos emocionales
Apoyo
Cohesién Limites familiares
Es aquella familiar Tiempo y amigos 1,3,5,7,9, 11, 13, 15, 17, 19
| Caracten’stica Intereses comunes y
. E . sistémica de cémo recreacion
funcionamiento .
- se relacionan los
. familiar es la -
V1: capacidad del miembros de una
Funcionamiento sistgma familiar familia para formar
familiar - la identidad de
para funcionar . o
. cada miembro, la Hipotético
eficazmente en )
. L cual se basa en deductivo Encuesta
la satisfaccion de h . )
) dos dimensiones:
las necesidades . s
cohesion familiar y
fundamentales y .
i adaptabilidad, la
el manejo de los )
. cual fue medida a
conflictos (32). .
traves del
cuestionlfillrio FACE Liderazgo
' Adaptabilidad | DiSCIPina 2,4,6,8, 10, 12, 14, 16, 18, 20
Asertividad

Roles y reglas
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Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores items Método Técnica
Conceptual Operacional
Evito problemas al callar.
Insulto a quien me insulta.
Solicito ayuda educadamente.
La vinculacion de . Agradezco la ayuda recibida.
actividades como disalégtﬁzgj:g?e N Celebro cumpleafios con abrazos. 123456
cooperar, ayudar, Asertividad Expreso amargura por faltas. 78910 11
formar posee una Oculta tristeza a otros. P T
relaciones, pedir perlsona, IQ cual Comunico desacuerdo a amigos.
ayuda, controlar exgrg;rrg'ée de Defiendo mi respeto sin agredir.
las emociones, forma integral y Rec!amo agr_gswamente en cola.
cgltwar/la asU vez es un R95|sto presion de consumo.
simpatia, factor protector Distraido/a al escuchar.
expresar gratitud que minimiza Pregunto para entender.
y mostrar respeto problemas Contacto visual al hablar.
o |G| ey | ot e 2t |
Habilidades especificamente futuros. Ademas | Comunicacion c o a d 16,17, 18, 19, Hipotético Encuesta
. -ame abarca en sus omunicacion efectiva con gestos. 20 deductivo
sociales por el término dimensiones la Opiniones sin censura.
ha_bllldades asertividad, Relajacién para ordenar pensamientos.
sociales”. En comunicacion Ordenar ideas antes de opinar.
pocas palabras, autoestima y’ _ _
las habilidades toma de Cuido mi salud.
quiales son decisiones. las Aceptacion de apariencia fisica.
actividades que cual fueré)n Gusto por el arreglo personal.
facilitan el éxito medidas a Flexibilidad para admitir errores.
~ delas través de la lista Dificultad para felicitar. 21, 22, 23, 24,
. |nteraCC|on|es de evaluacion Autoestima | Autoconocimiento positivo/negativo. 25, 26, 27, 28,
mterperi;)ona es(5 de Habilidades Hablar sobr,e temores. 29, 30, 31
: Expresar célera dificultad.

Sociales.

Compartir alegria con amigos.

Esfuerzo por ser mejor estudiante.

Guardar secretos de amigos.

Rechazo tareas de casa.
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Toma de
decisiones

Pensar soluciones a problemas.

Dejar decisiones a otros.

Considerar consecuencias de decisiones.

Tomar decisiones importantes sin apoyo.

Hacer planes para vacaciones.

Realizar acciones positivas para el futuro.

Dificultad para decir no por criticas.

Defender ideas frente a amigos
equivocados.

Rechazar presiones sin temor ni
verguenza.

32, 33, 34, 35,
36, 37, 38, 39,
40, 41
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41.

IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO

Disefio metodolégico

La investigacién fue aplicada, porgue se utilizaron los conocimientos
adquiridos previamente, y se brindaron soluciones para
implementarse en la practica basada en el problema de
investigacion, a la vez que se generaron nuevos conocimientos

teniendo fines practicos (66).

De enfoque cuantitativo, porque se utilizd procesos de recopilacion,
analisis, interpretacion y redaccion para los resultados que se
obtuvieron del estudio. Bajo el concepto de que un enfoque
cuantitativo se ocupa de cuantificar y analizar variables para obtener
resultados (67). Asimismo, el estudio se caracterizO por ser
prospectivo, debido a que se registraron los datos mas relevantes de

los participantes a medida que estos iban apareciendo.

El disefio de investigacion fue no experimental ya que no se ejecutd
ninguna alteracion directa de las condiciones que experimentaron los
sujetos de estudio. A su vez, de corte transversal debido a que el
estudio se realiz6 en un determinado momento y con sujetos

especificos (66).

De nivel relacional, debido a que se busco la relacion existente entre
las variables de estudio. Este nivel detalla que al aumentar una

variable, la otra también lo hace (68).

Su esquema es el siguiente:
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Donde:

M: muestra
V1: Funcionamiento familiar
V2: Habilidades sociales

r: relacion entre ambas variables

Método de investigacion

Se emple6 el método hipotético - deductivo, puesto que se
desarrollaron hipétesis, las cuales hicieron llegar a una conclusion
de forma sistematica. El método deductivo permitid6 hacer
inferencias, que son aceptables siempre que la conclusion se derive
I6gicamente de las premisas, es decir, tanto si la conclusion es

verdadera como si es errénea (69).

Poblacién y muestra

Estuvo compuesta por estudiantes del nivel secundario del 5to grado
de la I.E. mencionada, los cuales ascendieron a 115 de las secciones

A, B, C y D matriculados en el presente afio académico 2023.

La muestra por su parte estuvo conformada por 89 estudiantes, lo

cual se obtuvo mediante la siguiente férmula de poblacion finita:

2 eprarh
E2+«(N—1)+ Z;,,*p*q

n =

Donde:

N: Poblacion total= 115

Z: 1.96 nivel de confianza
p: proporcién de éxito= 0.5

g: proporcién de fracaso= 0.5
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e: error de muestreo=0.05
Reemplazando:

~ (1.96)%(115)(0.5)(0.5)
1= 0.05)2(115 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n= 89 estudiantes

Muestreo, se utilizé el probabilistico estratificado teniendo en cuenta
la muestra de estudio dividida en segmentos (estratos). A
continuacion, se muestra la estratificacion de los estudiantes como

parte de la muestra:

Tabla 4.3.1

Distribucién de estudiantes por seccion

SECCIONES A B C D Total

Tamafio de la 28 27 29 31 115
poblacion

Muestra final 22 21 22 24 89

Fuente: Lista de asistencia de los estudiantes de 5to grado de secundaria- I.E.7106

Villa Limatambo

Criterio de inclusién:
- Estudiantes matriculados en el afio 2023
- Estudiantes de ambos sexos

- Estudiantes que contaron con el permiso del director, tutores y

padres de familia.
Criterios de exclusion:
- Estudiantes con inasistencia justificada

- Estudiantes que presentaron capacidades especiales.
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4.5.

Lugar de estudio y periodo desarrollado

Lugar de estudio

La presente investigacion se llevé a cabo en la Institucién Educativa
N° 7106 localizada en Villa Limatambo del distrito de Villa Maria del

Triunfo.
Periodo desarrollado

Los datos fueron recopilados a partir del mes de enero del afio 2023
donde se inici6 con la elaboracion, presentacion y aprobacion del
proyecto de investigacion, posteriormente a partir del mes de mayo
se realizd la recoleccion, procesamiento, analisis de los datos de
informacion y el planteamiento de las conclusiones vy
recomendaciones, finalmente en el mes de junio se procedié con la

preparacion y presentacion del informe final.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

Técnicas

En el estudio, para medir la variable Funcionamiento familiar y las

habilidades sociales, se utiliz la técnica de la encuesta presencial.
Instrumentos
a) Instrumento de la variable funcionamiento familiar

Nombre: Escala de evaluacién de cohesién y adaptabilidad

familiar (Faces IlI)

Descripciéon: Los creadores fueron Olson David, Porhner,
Joyce y Levee Yoav (1985), sin embargo, se utilizé la
adaptaciéon peruana de Reusche, Rosa (1994), el cual
contiene 20 items y duracion de 10 minutos. Medida bajo la

escala de Likert con 5 puntuaciones (17)
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Validacion: El instrumento de funcionamiento familiar es un
instrumento validado pasando por criterios de jueces expertos
obteniendo una validez de 0.86 y una confiabilidad de 0.83 y
0.80 para las dimensiones cohesion familiar y adaptabilidad

respectivamente (17).

Tabla 4.5.1

Baremos de la variable funcionamiento familiar y sus dimensiones

Cohesiodn Adaptabilidad Funcionamiento
familiar
4 50 Aglutinada 4 50 Cadotica 1 Extremo
46 29
3 45 Conectada 3 28 Flexible 3 Balanceado
41 25
2 40 Separada 2 24 Estructurada 2 Rango
35 20 medio
1 34 Desligada 1 19 Rigida 1 Extremo
10 10

Fuente: Adaptado de Teoria segln Olson.

b) Instrumento para habilidades sociales
Nombre: Lista de evaluacion de habilidades sociales

Descripcion: Los autores son el Instituto especializado de
salud mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi” (2005), sin
embargo, se utilizé la adaptacién peruana de Churampi (2019)
con un 41 items y duracion de 15 minutos. Medida bajo la
escala de Likert con 5 puntuaciones (70).

Validacién: El instrumento adaptado por Churampi paso por
juicio de expertos obteniendo una validez de 0.939, ademas
de tener una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.816 (70).
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Tabla 4.5.2

Baremos de la variable habilidades sociales y sus dimensiones

Bajo Medio Alto
Asertividad 11-35 36-41 42-55
Comunicacion 9-27 28-34 35-45
Autoestima 11-37 38-46 47-55
Toma de decisiones 10-31 32-39 40-50
Habilidades sociales 41-136 137-159 160-205

Fuente: Adaptada de Churampi (2019).

4.6.

4.7.

Analisis y procesamientos de datos

Se recopilaron la informacién de las encuestas, los cuales fueron
sistematizados en el programa Excel y posteriormente los datos
fueron procesados mediante el programa estadistico SPSS version
28. Asimismo, se empleod la estadistica descriptiva, con la finalidad
de plasmar la informacion mediante tablas y graficos porcentuales.
Ademas, de la estadistica inferencial, lo cual permiti6 comprobar las

hipotesis propuestas dando respuesta a los objetivos de estudio.

Aspectos éticos en investigacion

El estudio cumplio los requisitos establecidos, que estipula que todos
los estudios deben hacerse con transparencia, consentimiento,
libertad de retirarse sin perjudicar a otras partes y preservando la
privacidad de los datos. El hecho de que los alumnos aceptaron las
normas y participaran voluntariamente significa que se cumplieron
las normas éticas establecidas al respecto. Al mismo tiempo, se
siguié el protocolo establecido por la Universidad y las normas
internacionales de Vancouver, lo que dio como resultado un estudio

genuino y cientificamente sélido.

53



V. RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos

Tabla5.1.1
Datos sociodemograficos de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la

institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo- Villa Maria del Triunfo,2023

Frecuencia %

Sexo

Femenino 38 42.7

Masculino 51 57.3
Edad

14-16 64 71.9

17-19 25 28.1
Tipo de familia

Familia nuclear 18 20.2

Familia 21 23.6

monoparental

Familia extensa 50 56.2

Grafico 5.1.1

Datos sociodemograficos de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la
institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo- Villa Maria del Triunfo,2023

Datos sociodemograficos

Tipo de Familia
Familia extensa 56.2%
Familia monoparental 23.6%
Familia nuclear 20.2%
Edad
17-19 28%
14-16 71.9%
Sexo
Masculino I 5 78 6w
Femenino I — 2

0 10 20 30 40 50 60 70

De acuerdo a la tabla y gréafico 5.1.1 se identifica que del total de la poblacion
100% (89); el 57.3% (51) de estudiantes son de sexo masculino y el 42.7% (38)
son de sexo femenino. A su vez, el 71.9% (64) de estudiantes tienen edades

entre 14-16 afios y el 28.1% (25) tienen edades entre 17 a 19 afios. Por ultimo,
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sobre el tipo de familia de los estudiantes, el 56.2% (50) es de familia extensa,

el 23.6% tienen familia monoparental (21), el 20.2% (18) es de familia nuclear.

Tabla 3.1.2
Funcionamiento familiar de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la

institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo- Villa Maria del Triunfo,2023.

Funcionamiento

Frecuencia Porcentaje
familiar
Extremo 30 33.7
Rango medio 54 60.7
Balanceado 5 5.6
Total 89 100.0
Grafico 5.1.2

Funcionamiento familiar de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la

institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo- Villa Maria del Triunfo,2023.

Funcionamiento familiar
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Segun la tabla y grafico 5.1.2 se identifica que los estudiantes tienen un

funcionamiento familiar de rango medio en un 60.7% (54). Mientras, que solo un
5.6% (5) presentan un funcionamiento familiar balanceado.
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Tabla 5.1.3
Funcionamiento familiar en su dimension cohesion de los estudiantes del 5to
grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo- Villa

Maria del Triunfo,2023.

Cohesién Frecuencia Porcentaje
Desligada 50 56.2
Separada 14 15.7
Unida 19 21.3
Aglutinada 6 6.7
Total 89 100.0
Grafico 5.1.3

Funcionamiento familiar en su dimension cohesién de los estudiantes del 5to
grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo- Villa

Maria del Triunfo,2023.
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Segun la tabla y grafico 5.1.3 se identifica que un 56.2% (50) de los estudiantes

tienen una cohesion desligada. Mientras que solo un 6.7% (6) presentan una
cohesién aglutinada
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Tabla 5.1.4
Funcionamiento familiar en su dimension adaptabilidad de los estudiantes del
5to grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo-
Villa Maria del Triunfo,2023.

Adaptabilidad Frecuencia Porcentaje
Rigida 5 5.6
Estructurada 15 16.9
Flexible 16 18.0
Caotica 53 59.6
Total 89 100.0
Grafico 5.1.4

Funcionamiento familiar en su dimension adaptabilidad de los estudiantes del
5to grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo-
Villa Maria del Triunfo,2023.
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Segun la tabla y gréfico 5.1.4 se identifica que un 59.6% (53) de los estudiantes
tiene una adaptabilidad cadtica. Mientras que solo un 5.6% (5) presentan una

adaptabilidad rigida.
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Tabla 5.1.5
Habilidades sociales de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la

institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 46 51.7
Medio 38 42.7

Alto 5 5.6
Total 89 100.0

Grafico 5.1.5
Habilidades sociales de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la

institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo

Nivel de Habilidades Sociales
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Segun la tabla y grafico 5.1.5 se identifica que un 51.7% (46) de estudiantes

tienen un rango medio de habilidades sociales. Mientras, que solo un 5.6% (5)
presentan un nivel alto de habilidades sociales.
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Tabla 5.1.6
Habilidades sociales en su dimension Asertividad de los estudiantes del 5to
grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo -Villa

Maria del Triunfo,2023

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 50 56.2
Medio 32 36.0

Alto 7 7.9
Total 89 100.0

Grafico 5.1.6
Habilidades sociales en su dimension Asertividad de los estudiantes del 5to
grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo -Villa

Maria del Triunfo,2023
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Segun la tabla y grafico 5.1.6 se identifica que el 56.2% (50) de los estudiantes

tienen un rango bajo de asertividad. Mientras, que solo un 7.9% presentan un
rango alto de asertividad.
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Tabla 5.1.7
Habilidades sociales en su dimensidon comunicacion de los estudiantes del 5to
grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo-Villa

Maria del Triunfo,2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 38 42.7

Medio 38 42.7

Alto 13 14.6

Total 89 100.0
Grafico 5.1.7

Habilidades sociales en su dimension comunicacion de los estudiantes del 5to
grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo-Villa

Maria del Triunfo,2023.

Nivel de Comunicacion
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Segun latabla y grafico 5.1.7 se identifica que el 42.7% de los estudiantes tienen

un rango bajo y medio de comunicacion respectivamente. Mientras, que solo un
14.6% presentan un nivel alto de comunicacion.
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Tabla 5.1.8
Habilidades sociales en su dimension autoestima de los estudiantes del 5to
grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo-Villa

Maria del Triunfo,2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 39 43.8
Medio 44 49.4
Alto 6 6.7
Total 89 100.0

Grafico 5.1.8
Habilidades sociales en su dimension autoestima de los estudiantes del 5to
grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo-Villa

Maria del Triunfo,2023.
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Segun la tabla y gréfico 5.1.8 se identifica que el 49.4% (44) de los estudiantes

tienen un rango medio de autoestima. Mientras, que solo un 6.7% (6) presentan
un nivel alto de autoestima.
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Tabla 5.1.9
Habilidades sociales en su dimensidon toma de decisiones de los estudiantes

del 5to grado de secundaria de la institucién educativa N° 7106 Villa Limatambo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 34 38.2
Medio 45 50.6
Alto 10 11.2
Total 89 100.0
Grafico 5.1.9

Habilidades sociales en su dimension toma de decisiones de los estudiantes

del 5to grado de secundaria de la institucién educativa N° 7106 Villa Limatambo

Nivel de toma de decisiones
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Segun la tabla y gréfico 5.1.9 se identifica que el 50.6% (45) de los estudiantes

tienen un rango medio en toma de decisiones. Mientras, que solo un 11.2% (10)
de estudiantes presentan un nivel alto en toma de decisiones.
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Tabla 5.1.10
Funcionamiento familiar y habilidades sociales de los estudiantes del 5to grado
de secundaria de la institucién educativa N° 7106 Villa Limatambo-Villa Maria
del Triunfo,2023.

Funcionamiento familiar Habilidades sociales Total
Bajo Medio Alto
Extremo Recuento 20 10 0 30
% 22.5% 11.2% 0.0% 33.7%
Rango medio Recuento 24 28 2 54
% 27% 31.5% 2.2% 60.7%
Balanceado Recuento 2 0 3 5
% 2.2% 0.0% 3.4% 5.6%
Recuento 46 38 5 89
Total % 51.7% 42.7% 5.6% 100.0%

Segun la Tabla 5.1.10 se identifica que del 33.7% (30) de adolescentes con
funcionamiento familiar extremo, el 22.5 % (20) presento habilidades sociales de
nivel bajo y el 11.2% (10) de nivel medio; asimismo del 60.7% (54) de
adolescentes con funcionamiento familiar de rango medio, el 31.5% (28)
presento habilidades sociales de nivel medio y el 27% (24) de nivel bajo. Mientras
gue del 5.6% (5) de adolescentes con funcionamiento familiar balanceado, el

3.4% (3) presentd habilidades sociales de nivel alto y el 2.2% (2) de nivel bajo.
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Tabla 5.1.11
Funcionamiento familiar en su dimensidén cohesioén y habilidades sociales de los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106
Villa Limatambo-Villa Maria del Triunfo,2023.

Cohesion Habilidades sociales Total
Bajo Medio Alto
Desligada Recuento 35 14 1 50
% 39.3% 15.8% 1.1% 56.2%
Separada Recuento 5 9 0 14
% 5.6% 10.1% 0.0% 15.7%
Unida Recuento 2 13 4 19
% 2.2% 14.6% 4.5% 21.3%
Aglutinada Recuento 4 2 0 6
% 4.5% 2.2% 0.0% 6.7%
Recuento 46 38 5 89
Total % 51.7% 42.7% 5.6% 100.0%

Segun la Tabla 5.1.11 se identifica que del 56.2% (50) de adolescentes con
cohesion desligada, el 39.3% (35) present6 habilidades sociales de nivel bajo y
el 15.8% (14) de nivel medio; asimismo del 15.7% (14) de adolescentes con
cohesion separada, el 10.1% (9) presentd habilidades sociales de nivel medio y
el 5.6% (5) de nivel bajo. Mientras que del 21.3% (19) de adolescentes con
cohesion unida, el 14.6% (13) presentod habilidades sociales de nivel medio y el
4.5% (4) de nivel alto.

Finalmente del 6.7% (6) de adolescentes con cohesién aglutinada, el 4.5% (4)

presentd habilidades sociales de nivel bajo y el 2.2% (2) de nivel medio.
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Tabla 5.1.12
Funcionamiento familiar en su dimensién adaptabilidad y habilidades sociales
de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la institucién educativa N°
7106 Villa Limatambo-Villa Maria del Triunfo,2023.

Adaptabilidad Habilidades sociales Total
Bajo Medio Alto
Rigida Recuento 3 2 0 5
% 3.4% 2.2% 0.0% 5.6%
Estructurada Recuento 6 9 0 15
% 6.7% 10.1% 0.0% 16.9%
Flexible Recuento 0 11 5 16
% 0.0% 12.4% 5.6% 18%
Cadtica Recuento 37 16 0 53
% 41.6% 18% 0.0% 59.6%
Recuento 46 38 5 89
Total % 51.7% 42.7% 5.6% 100.0%

Segun la Tabla 5.1.12 se identifica que del 5.6% (5) de adolescentes con
adaptabilidad rigida, el 3.4% (3) present6 habilidades sociales de nivel bajo y el
2.2% (2) de nivel medio; asimismo del 16.9% (15) de adolescentes con
adaptabilidad estructurada, el 10.1% (9) present6 habilidades sociales de nivel
medio y el 6.7% (6) de nivel bajo. Mientras que del 18% (16) de adolescentes
con adaptabilidad flexible, el 12.4% (11) presentd habilidades sociales de nivel
medio y el 5.6% (5) de nivel alto.

Finalmente del 59.6% (53) de adolescentes con adaptabilidad cadtica, el 41.6%

(37) presentd habilidades sociales de nivel bajo y el 18% (16) de nivel medio.
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5.2. Resultados inferenciales

Tabla 5.2.1
Relacion entre funcionamiento familiar y las habilidades sociales de los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106
Villa Limatambo-Villa Maria del Triunfo,2023.

Habilidades
sociales
Rho de Funcionamiento Coeficiente de correlacion 526"
Spearman familiar Sig. (bilateral) 001
N 89

La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (**)

Para la Tabla 5.2.1 se evidencia que la significancia (0.001) tiene un valor menor
a <0.05, es decir, permite el rechazo de la Ho y se demuestra que existe la
relaciéon entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales. A su vez, se
identifica que el coeficiente de correlacion tiene un valor de 0.526, evidenciando
gue el funcionamiento familiar se relaciona en 52.6% con las habilidades

sociales, mostrando un nivel moderado de relacién.
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Tabla5.2.2
Relacion entre el funcionamiento familiar en su dimension cohesion y las
habilidades sociales de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la

institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo-Villa Maria del Triunfo,2023.

Habilidades
sociales
Rho de Cohesioén Coeficiente de correlacion ,508™
Spearman Sig. (bilateral) ,001
N 89

La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (**)

Para la Tabla 5.2.2 se evidencia que la significancia (0.001) tiene un valor menor
a <0.05, es decir, permite el rechazo de la Ho y se demuestra que existe la
relacion entre la cohesion y habilidades sociales. A su vez, se identifica que el
coeficiente de correlacion tiene un valor de 0.508, evidenciando que la cohesion
se relaciona en 50.8% con las habilidades sociales, mostrando un nivel

moderado de relacion.
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Tabla 5.2.3
Relacion entre funcionamiento familiar en su dimensién adaptabilidad y las
habilidades sociales de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la

institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo-Villa Maria del Triunfo,2023.

Habilidades
sociales
Rho de Adaptabilidad  Coeficiente de correlacion 467"
Spearman Sig. (bilateral) ,001
N 89

La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (**)

Para la Tabla 5.2.3 se evidencia que la significancia (0.001) tiene un valor menor
a <0.05, es decir, permite el rechazo de la Ho y se demuestra que existe la
relacion entre adaptabilidad y habilidades sociales. A su vez, se identifica que el
coeficiente de correlacion tiene un valor de 0.467, evidenciando que
adaptabilidad se relaciona directamente en 46.7% con las habilidades sociales,

mostrando un nivel moderado de relacion.
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5.3. Otros resultados

Tabla 5.3.1
Prueba de normalidad del funcionamiento familiar y sus dimensiones de los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106
Villa Limatambo-Villa Maria del Triunfo,2023.

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.

Funcionamiento familiar ,084 89 ,042
Cohesion ,089 89 ,036
Adaptabilidad ,096 89 ,043

Para la Tabla 5.3.1 se contrasta la normalidad a través de las hipétesis:
Ho: Existe normalidad en la variable o dimension.
Hi: No existe normalidad en la variable o dimension.

Analizando, se cumple que la variable funcionamiento familiar y sus dimension

es

presentan valor de significacion menor a 0.05, es decir, evidencian no normalidad

o distribucién libre. Ello demuestra el uso de correlacion de Rangos de Spearman

para variables con distribucion libre.
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Tabla 5.3.2

Prueba de normalidad de las habilidades sociales y sus dimensiones en los

estudiantes del 5to grado de secundaria de la institucion educativa N° 7106

Villa Limatambo-Villa Maria del Triunfo,2023

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Habilidades sociales ,073 89 ,002
Asertividad ,096 89 ,043
Comunicacion ,105 89 ,017

Autoestima ,090 89 ,032

Toma de decision ,099 89 ,031

Para la Tabla 5.3.2 se contrasta la normalidad a través de las hipotesis:

Ho: Existe normalidad en la variable o dimension.

Hi: No existe normalidad en la variable o dimension.

Analizando, se cumple que la variable habilidades sociales y sus dimensiones

presentan valor de significacion menor a 0.05, es decir, evidencian no normalidad

o distribucién libre. Ello demuestra el uso de correlacion de Rangos de Spearman

para variables con distribucion libre.
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6.1.

VI. DISCUSION DE RESULTADOS

Contrastacion y demostracion de la hipétesis con los resultados.

Contrastacion de hipotesis general

Ho: No existe relacion entre funcionamiento familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa
Maria del Triunfo, 2023.

Hi: Existe relacion entre funcionamiento familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa
Maria del Triunfo, 2023.

Regla de fuerza de correlacion:

Se evalla la existencia de la relacién entre las variables funcionamiento

familiar y habilidades sociales, segun la siguiente regla:

Muy baj ) Baja Moderada : Buena : Alta
0 02 04 0,6 08 1.0

Decision y conclusion:

Aplicando la correlacion por rangos de Spearman en la Tabla 5.2.1 se
evidencia que la significancia (Sig.) tiene un valor menor a 0.05 (p=0.001),
es decir, permite el rechazo de la Ho y se demuestra que existe la relacion
entre ambas variables. A su vez, se identifica que el coeficiente de
correlacion tiene un valor de 0.526, el cual se encuentra dentro del
intervalo [0,4; 0,6]; por lo cual se concluye que existe una relacion
moderada entre el funcionamiento familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa
Maria del Triunfo, 2023.
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Contrastacion de hipotesis especifico 1

Ho: No existe relacion entre cohesién familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa
Maria del Triunfo, 2023.

Hi: Existe relacion entre cohesién familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la institucién educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa
Maria del Triunfo, 2023.

Regla de fuerza de correlacion:

Se evalla la existencia de la relacién entre las variables funcionamiento

familiar y habilidades sociales, segun la siguiente regla:

Muy baj ) Baja Moderada : Buena : Alta
0 02 04 0,6 08 1.0

Decision y conclusién:

Aplicando la correlacion por rangos de Spearman en la Tabla 5.2.2 se
evidencia que la significancia (Sig.) tiene un valor menor a 0.05 (p=0.001),
es decir, permite el rechazo de la Ho. A su vez, se identifica que el
coeficiente de correlacion tiene un valor de 0.508, el cual se encuentra
dentro del intervalo [0,4; 0,6]; por lo cual se concluye que existe una
relacion moderada entre cohesion familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa
Maria del Triunfo, 2023.
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Contrastacion de hipotesis especifico 2

Ho: No existe relacion entre adaptabilidad basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa
Maria del Triunfo, 2023.

Hi: Existe relacion entre adaptabilidad basado en el modelo Circumplejo y
las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de secundaria de la
institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa Maria del Triunfo,
2023.

Regla de decision estadistica:

Se evalla la existencia de la relacién entre las variables funcionamiento

familiar y habilidades sociales, segun la siguiente regla:

Muy baja Baja Moderada Buena 1 Alta
0 0,2 0,4 0,6 08 1,0

Decision y conclusion:

Aplicando la correlacion por rangos de Spearman en la Tabla 5.2.3 se
evidencia que la significancia (Sig.) tiene un valor menor a 0.05 (p=0.001),
es decir, permite el rechazo de la Ho. A su vez, se identifica que el
coeficiente de correlacion tiene un valor de 0.467, el cual se encuentra
dentro del intervalo [0,4; 0,6]; por lo cual se concluye que existe una
relacion moderada entre adaptabilidad basado en el modelo Circumplejo
y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de secundaria de
la institucién educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa Maria del Triunfo,
2023.
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6.2.

Contrastacion de los resultados con otros estudios similares.

La presente investigacion se realizo en el la Institucion Educativa N° 7106
Villa Limatambo, con la finalidad de identificar la relacion entre la variable
funcionamiento familiar basado en el Modelo Circumplejo y las habilidades
sociales de los estudiantes del 5to grado de secundaria. Ante ello se conté
con una muestra de 89 estudiantes los cuales respondieron los
cuestionarios validados de forma anénima y bajo un sentido de

confidencialidad.

Al realizar el analisis correspondiente sobre el funcionamiento familiar se
identificé que los estudiantes del 5to grado de secundaria de la institucion
educativa N° 7106 Villa Limatambo tuvieron un rango medio del 60.7%.
Mientras, que el 5.6% de estudiantes present6 un funcionamiento familiar
balanceado. Estos resultados fueron apoyados por la investigacion de
Ramos, Y y Borrero, M. (Trujillo - 2022), donde se demostré que el 56%
de estudiantes tuvieron un nivel de funcionamiento de rango medio. Se
suma, lo sostenido por Mansilla M y Montafiez E. (Lima — 2022), al
encontrarse que existio un nivel de rango medio de funcionamiento
familiar en el 51% de los estudiantes. Similares resultados fueron de
Chochoque, M y Capcha, E. (Chincha — 2021), debido a que tuvieron un
nivel de funcionamiento familiar de rango medio en el 83% de estudiantes.
Mientras que difiere con lo manifestado por Mercedes, L y Ramos, F.
(Lima —2022), porqgue mostraron que el 47% presentaron un nivel extremo
en el funcionamiento familiar. Es asi que, el funcionamiento familiar es un
conjunto de caracteristicas que tiene la familia con el propésito de
fomentar la adaptacion positiva y bienestar de sus miembros. Por eso es
fundamental que la familia mejore las relaciones, el amor y la

comunicacion.

También, dentro del funcionamiento familiar se encuentra la dimensién
cohesidn y se identifico en los estudiantes del 5to grado de secundaria de
la institucién educativa N° 7106 Villa Limatambo que existié una cohesion

desligada del 56.2%. Mientras, que un 6.7% presentdé una cohesion
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aglutinada. Ello se refuta con el estudio de Mansilla, M. y Montafiez, E.
(2022), al encontrar que hay mas estudiantes que tuvieron un tipo de
familia unida (33%). Mientras que para Chochoque, M. y Capcha, E.
(2021), fue méas la proporcion de cohesion separada (40%), demostrando
lo variado que es el tipo de cohesién en la relacion del padre, madre,
familia y el estudiante. Asimismo, analiticamente y el tipo de cohesién
familiar permitié identificar las conexiones e interconexiones entre los
miembros convirtiéndose en un factor crucial en la creacién de reglas y

normas para la intervencion familiar.

La segunda dimension de funcionamiento familiar es la adaptabilidad y se
identificO que en los estudiantes del 5to grado de secundaria de la
institucion educativa N° 7106 Villa Limatambo presentaron una
adaptabilidad cadtica del 59.6%. Mientras, que solo un 5.6% presento una
adaptabilidad rigida. Lo encontrado se refuerza con la investigacion de
Chochoque, M. y Capcha, E. (2021), debido que manifestaron una
adaptabilidad de tipo cadtica en el 42% de los estudiantes. Sin embargo,
no es similar con Mansilla, M. y Montafiez, E. (2022), porque en la
dimension adaptabilidad fue mayor la proporciéon de estudiantes con
familia rigida (50%). Conforme a los resultados la adaptabilidad es un
elemento central puesto que permiti6 a los estudiantes ampliar su

capacidad para manejar cambios, sin importar cuan serio sea.

Referente a la variable habilidades sociales, se identific6 que los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la institucion educativa N°
7106 Villa Limatambo tuvieron un nivel bajo, encontrandose asi en el
51.7%. Mientras, que un 42.7% presentd un nivel medio de habilidades
sociales. Tal resultado es similar a Daud N., et al. (Malasia — 2019); pues
encontraron que la mayor proporcion de estudiantes tenia un nivel bajo de
habilidades sociales (65%). También, Mansilla M y Montafiez E. (2022), al
determinar que el 60% de estudiantes tuvieron habilidades sociales de

nivel medio. Similar a Chochoque M y Capcha E. (2021), porque
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mostraron que el 78% de estudiantes tuvieron un nivel medio en

habilidades sociales.

Sin embargo, se refuta con el estudio de Liu H, Yuxi Q. y Luo L. (China —
2022), porque demostraron un nivel de habilidades sociales moderado. Lo
mismo se encontrd en el estudio de Ramos Y. y Borrero M. (2022), porque
encontraron que el 51% tuvieron un nivel de habilidades sociales alto. Las
habilidades sociales son necesarias para entablar relaciones fluidas y
amistosas con los demas, de acuerdo a estudios el desarrollo de las
habilidades sociales debe darse desde una edad temprana con la finalidad
de poder evitar problemas de socializacion a una edad adulta.

Sobre la relacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en
los estudiantes del 5to grado de secundaria de la institucion educativa N°
7106 Villa Limatambo se identificd que el coeficiente de correlacion tuvo
un valor de 0.526, mostrando un nivel moderado de relacion. Ello se
refuerza con el estudio de Ramos Y, y Borrero M. (2022) porque
demostraron una relacion, aunque de nivel bajo (p= 0.297) entre ambas
variables. También, se manifiesta en Mansilla M y Montafiez E. (2022),
pues encontraron una relacién significativa, aunque de nivel bajo (p=
0.206). De manera similar se encuentra en Chochoque M y Capcha E.
(2021), porque tuvieron una relacion significativa y con un nivel alto entre
funcionamiento familiar y habilidades sociales (r = 0.88). Ante ello Liu H,
Yuxi Q. y Luo L. (2022), manifiesta que la participacién en casa como las
manifestaciones entre el hogar y la escuela pueden predecir
significativamente las habilidades de los estudiantes, existiendo una
evidencia solida para relacion entre la intervencién del hogar con las
habilidades sociales en las escuelas (13). Segun analisis independientes,
los factores estudiados tienden a tener un impacto significativo en el
desarrollo de los alumnos ya un funcionamiento familiar balanceado
muestra rasgos positivos como la escucha activa, la estabilidad y el afecto,
gue ayudan a los adolescentes a desarrollar habilidades sociales como la
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capacidad de establecer relaciones, gestionar sus emociones y aceptar el

cambio, entre otras cosas.

En funcion a la relacion entre la dimension cohesién y la variable
habilidades sociales en los estudiantes del 5to grado de secundaria de la
institucién educativa N° 7106 Villa Limatambo se identific6 que el
coeficiente de correlacion tiene un valor de 0.508, mostrando un nivel
moderado de relacion. Los resultados se refuerzan con Mansilla M y
Montafiez E. (2022), porque demuestra la existencia de relacion entre
cohesion y habilidades sociales (p =0.440). Ello es similar con lo
encontrado en Chochoque M y Capcha E. (2021), porque manifiestan
relacion entre cohesion y habilidades sociales (r =0.173). Sin embargo,
estos resultados estan en contra con lo manifestado por Ramos Y, Borrero
M. (2022), porque demuestra que no existe relacién entre cohesion y
habilidades sociales (p=0.099). En cuestion a la cohesién se ha
comprobado que tiene un impacto significativo en el comportamiento de
los adolescentes, el desarrollo socioemocional y en el bienestar en su
vida, por lo que, un alto nivel de cohesién permitié el desarrollo de
experiencias emocionales positivas, repercutiendo en tal grado en el

poder comunicarse y relaciones con personas dentro de su entorno.

Por ultimo, referente a la relacion entre dimension adaptabilidad y variable
habilidades sociales en los estudiantes del 5to grado de secundaria de la
institucién educativa N° 7106 Villa Limatambo se identific6 que el
coeficiente de correlacion tiene un valor de 0.467, mostrando un nivel
moderado de relacion. Tal aseveracion es similar con Mansilla, M y
Montafiez, E. (2022), porque determind una relacién entre adaptabilidad y
habilidades sociales (p =0.340). Se suma, Chochoque M. y Capcha, E.
(2021), porgue manifiestan relacion entre adaptabilidad y habilidades
sociales (r=0.61). Por otro lado, ello se contrapone con Ramos, Y. y
Borrero, M. (2022), porque demuestra que no existe relacion entre
adaptabilidad y habilidades sociales (p=0.935). Referente a la
adaptabilidad representa una herramienta importante que se construye
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6.3.

dentro de la familia para adoptar roles de lider, relaciones de roles o reglas
ante respuesta de eventos estresantes, por lo que, su efecto en el
adolescente funciona como medio para tener la capacidad de poder

adaptarse a cualquier entorno sin ningan tipo de reaccion negativa.

Responsabilidad ética de acuerdo a los reglamentos vigentes

Para la elaboracién de la estructura de la presente investigacion se sigui6
las pautas establecidas de la directiva N°004-2022. Asimismo, para
comprobar su autenticidad se cumplié con las normas de la directiva 013-
2019. Finalmente se cumplieron con los principios éticos establecidos por
el cédigo de ética de la Universidad Nacional de Callao a través del Comité
Directivo de la Unidad de Investigacion y se ejecuto el estudio en funcién
a la normatividad Vancouver. Ante ello se ha verificado la no existencia de
conflictos con terceros sobre la informacién brindada, permitiendo
evidenciar que lo respondido es usado para fines investigativos. También,
se cumplio el criterio de beneficencia, porque a los participantes se le
brind6 toda informacién necesaria para conocer el motivo investigativo y
puedan tomar la decision voluntaria de participar (anexo 3:
Consentimiento informado). Por ultimo, hubo justicia, porque el trato de
los participantes fue igualitario, es decir, se permitié que los participantes

sean libres de responder y poder retirarse en cualquier momento.
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VII. CONCLUSIONES

En funcidn a los objetivos propuestos para el desarrollo de esta investigacion y
tras el andlisis de los resultados obtenidos es posible emitir y asumir las

siguientes conclusiones:

1. Se determind la relacion entre el funcionamiento familiar basado en el
modelo Circumplejo y las habilidades sociales, con un nivel de significancia
(Sig.) menor a 0.05 (p=0.001), identificandose un coeficiente de correlaciéon
con un valor de 0.526, evidenciando que el funcionamiento familiar se

relaciona en 52.6% con las habilidades sociales.

2. Se establecié la relaciéon entre cohesién familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales, con un nivel de significancia (Sig.)
menor a 0.05 (p=0.001), dado que el coeficiente de correlacion tuvo un valor
de 0.508 evidenciando que la cohesion se relaciona en 50.8% con las

habilidades sociales.

3. Se establecid la relacion entre la adaptabilidad basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales, con un nivel de significancia (Sig.)
menor a 0.05 (p=0.001), dado que el coeficiente de correlacion tuvo un valor
de 0.467, evidenciando que adaptabilidad se relaciona en 46.7% con las

habilidades sociales.
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VII. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Institucion educativa se recomienda, fortalecer el
desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes a través de talleres o
programas grupales, fomentando el control y participacion de los
estudiantes en diferentes actividades, de modo que se logre la integracion

de todos en conjunto.

A los padres de familia y en conjunto con la institucion, proponer talleres
para que puedan asistir con sus hijos con la finalidad de difundir temas
referentes al adecuado desarrollo de un funcionamiento familiar en

beneficio para el desemperfio de los adolescentes.

Realizar estudios en muestras significativas de estudiantes considerando a
los estudiantes de 1ero a 5to grado de secundaria a nivel nacional e
internacional que permitan conocer si existe una relacién alta entre el

funcionamiento familiar y las habilidades sociales y sus dimensiones.

Realizar estudios buscando otros factores que influyen en el desarrollo
adecuado de las habilidades sociales en los adolescentes, ello con la
finalidad de poder contribuir al crecimiento de futuros ciudadanos

responsables.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

“Funcionamiento familiar basado en el modelo Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de

secundaria de la Institucion Educativa N° 7106 Villa Limatambo — Villa Maria del Triunfo, 2023”

FORMULACION DEL , .
OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA
Objetivo general: L Tipo de investigacion:
Problema general: ) .. | Hipotesis general: _
) .| Determinar la relacion . y Aplicada
¢Cudl es la relacion Existe relacion entre el o
) ) entre el ) ) Enfoque: cuantitativo
entre el funcionamiento ) ) funcionamiento _ ) Cohesién ) _
- funcionamiento N Funcionamiento Disefio: No experimental
familiar basado en el - familiar basado en el - familiar
delo Ci o familiar basado en el delo Ci o familiar — de corte transversal
modelo Circumplejo y ) ) modelo Circumplejo y o ) )
3 P _ modelo Circumplejo y p Adaptabilidad | Njyel: relacional
las habilidades sociales B las habilidades i
. las habilidades ] ) Método:
en estudiantes de 5to ] sociales en estudiante o ]
) sociales en Hipotético — deductivo
grado de secundaria de ] de 5to grado de »
o ) estudiantes de 5to . Poblacion y muestra:
la institucion educativa _ | secundaria de la y
] ) grado de secundaria | ] Poblacion: 115
N°7106 Villa Limatambo .. | institucién  educativa - Asertividad ]
Villa Marfa del Triunf de la institucién N 1106 Vil Habilidades estudiantes
— Villa Maria del Triunfo, ° illa o ix
20237 educativa  N°7106 Limatamb vil sociales Comunicacion | \jyestra: 89 estudiantes
7 imatambo - illa ;
Villa Limatambo - ] _ Autoestima | \yestreo:  probabilistico
. i ) Maria del Triunfo, 2023 Toma de -~
Villa Maria del Triunfo, estratificado.
2023 decisiones
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Problemas

especificos:

e ;,Cual es la relacion
entre cohesion familiar
basado en el modelo
Circumplejo 'y las
habilidades sociales
en estudiantes de 5to
grado de secundaria
de la institucion
educativa N°7106 Villa
Limatambo - Villa
Maria del Triunfo,
20237

e ;Cual es la relacion
entre  adaptabilidad
basado en el modelo
Circumplejo y las
habilidades sociales
en estudiantes de 5to
grado de secundaria
de la instituciéon
educativa N°7106 Villa

Limatambo - Villa

Objetivos

especificos:

o Establecer la
relaciéon entre

cohesion  familiar
basado en el
modelo Circumplejo
y las habilidades
sociales en
estudiantes de 5to
grado de
secundaria de la
institucién educativa
N°7106 Villa
Limatambo - Villa
Maria del Triunfo,
2023.

o Establecer la
relacion entre la
adaptabilidad
basado en el
modelo Circumplejo
y las habilidades

sociales en

Hipotesis

especificas:

o Existe relacion entre
cohesion familiar
basado en el modelo
Circumplejo y las
habilidades sociales
en estudiante de 5to
grado de secundaria
de la institucion
educativa N° 7106
Villa Limatambo -
Villa Maria  del
Triunfo, 2023

e Existe relacion entre
adaptabilidad
basado en el modelo
Circumplejo y las
habilidades sociales
en estudiante de 5to
grado de secundaria
de la institucion
educativa N° 7106

Villa Limatambo -

Lugar de estudio:
Institucion Educativa
N°7106 Villa Limatambo
distrito de Villa Maria del
Triunfo

Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos:
Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionarios, siendo
estos:

V1: FACE Il

V2: Lista de evaluacion de
habilidades sociales
Métodos de anélisis de
investigacion:
Estadistica descriptiva e

inferencial
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Maria
20237

del

Triunfo,

estudiantes de 5to
grado de
secundaria de la
institucién educativa
N°7106 Villa
Limatambo - Villa
Maria del Triunfo,
2023

Villa Maria
Triunfo, 2023

del
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Anexo 2. Instrumentos

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR (FACES IlI)

Estimado (a) estudiante:

Somos bachilleres de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao y estamos realizando una investigacion con el objetivo de
determinar la relacién entre el funcionamiento familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de secundaria
de la institucion educativa N°7106 Villa Limatambo — Villa Maria del Triunfo,
2023. Para lo cual se le pide la mayor honestidad posible en sus respuestas.
Cabe mencionar que la encuesta es anénima e individual y que los resultados
seran de uso exclusivo para la investigacion.

A continuacién, se le pide leer con detenimiento cada uno de los enunciados y
contestar marcando con un aspa (x) la alternativa que considere. No hay
respuestas correctas o incorrectas. No olvide de responder todas las preguntas
por favor.

1. Datos generales:

Edad: Sexo:
14 a 16 afios ( ) F( )
17 a 19 afios ( ) M( )
Seccion:
AC ) c(C )
B( ) D( )
Vives con:
Ambos padres ( )
Solo con papa ( )
Solo con mama ( )
Hermanos ( )

Otros (especificar): .....................
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Instrucciones:

A continuacion, se le presenta una serie de situaciones que pueden ocurrir 0 no

en su familia, marque con un aspa (x) aquella que mas se asemeje a la situacion

actual de tu familia. Para ello Ud. encontrara cinco posibilidades de respuesta

para cada pregunta.

1 2

3

4

5

Nunca Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni

malas, asegurate de contestar todas.

Enunciados

Nunca

Casi

nunca

A veces

Casi

siempre

Siempre

1. Los miembros de nuestra familia se

piden ayuda cuando lo necesitan

2. Cuando surge un problema, se tiene en

cuenta la opinién de los hijos

3. Se acepta las amistades de los

demas miembros de la familia

4. A la hora de establecer normas de
disciplina se tienen en cuenta la

opinién de los hijos

5. Preferimos relacionarnos con los

familiares mas cercanos

6. Hay varios miembros de nuestra

familia que mandan en ella

7. Los miembros de nuestra familia nos
sentimos mas unidos entre nosotros
que entre personas que no

pertenecen a nuestra familia

8. Frente a distintas situaciones nuestra
familia cambia la manera de

manejarlas
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Alos miembros de nuestra familia nos

gusta pasar nuestro tiempo libre

juntos

10. Padres e hijos conversamos sobre los
castigos

11. Los miembros de nuestra familia nos

sentimos muy unidos

12.

En nuestra familia los hijos también

toman decisiones

13.

Cuando nuestra familia realiza una

actividad todos participamos

14.

En nuestra familia las normas o reglas

pueden cambiar

15.

Es facil pensar en actividades que

podemos realizar en familia

16.

Entre los distintos miembros de la
familia nos turnamos las

responsabilidades de la casa

17.

En la familia consultamos entre
nosotros cuando vamos tomar una

decision

18.

Es dificil saber quién manda en

nuestra familia

19.

En nuestra familia es muy importante

el sentimiento de unién familiar

20.

Es dificil decir que tarea tiene cada

miembro de la familia

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (Faces 1)
Adaptada para Per0 por Rosa M. Reusche Lari (1994)

Muchas gracias por su participacion
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LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

Somos bachilleres de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao y estamos realizando una investigacion con el objetivo de
determinar la relacién entre el funcionamiento familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de secundaria
de la institucién educativa N°7106 Villa Limatambo — Villa Maria del Triunfo,
2023. Para lo cual se le pide la mayor honestidad posible en sus respuestas.
Cabe mencionar que la encuesta es anénima e individual y que los resultados
seran de uso exclusivo para la investigacion.

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones que puede o no realizar
en su vida diaria, selecciona la respuesta marcando con un aspa (X) en una de
las cinco alternativas que se le presenta.

1 2 3 4 5

Nunca Rara vez A veces A menudo Siempre

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni

malas, asegurate de contestar todas.

Enunciados Nunca Rara A veces A Siempre

vez menudo

Asertividad

1.

Prefiero estar callado(a) para evitarme

problemas

2. Siun amigo(a) habla mal de mi le insulto.

3. Si necesito ayuda, lo solicito de buena
manera

4. Agradezco cuando alguien me ayuda.

5. Me acerco a abrazar a mi amigo(a)
cuando cumple afios

6. Si un amigo(a) falta a una cita le expreso
mi amargura.

7. Cuando me siento triste evito contar lo que

me pasa.
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Le digo a mi amigo(a) cuando hace algo

que no me agrada.

9. Si una persona mayor me insulta me
defiendo sin agredirlo, exigiendo mi
derecho a ser respetado.

10. Reclamo agresivamente con insultos,
cuando alguien quiere entrar al cine sin
hacer su cola.

11. No hago caso cuando mis amigos(as) me

presionan para consumir alcohol.

Comunicacion

12. Me distraigo facilmente cuando una
persona me habla.

13. Pregunto cada vez que sea necesario
para entender lo que me dicen.

14. Miro a los ojos cuando alguien me habla.

15. Pregunto a las personas si me he dejado
comprender.

16. Me dejo entender con facilidad cuando
hablo.

17. Utiliz6 un tono de voz con gestos
apropiados para que me escuchen y me
entiendan mejor

18. Digo mis opiniones sin calcular las
consecuencias.

19. Si estoy "nervioso(a)" trato de relajarme
para ordenar mis pensamientos

20. Antes de opinar ordeno mis ideas con

calma.
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Autoestima

21. Evito hacer cosas que puedan dafiar mi
salud

22. Me siento contento(a) con mi aspecto
fisico

23. Me gusta verme arreglado(a).

24. Puedo cambiar mi comportamiento
cuando me doy cuenta que estoy
equivocado(a)

25. Me da verguenza felicitar a un amigo(a)
cuando hace algo bueno.

26. Reconozco facilmente mis cualidades
positivas y negativas.

27. Puedo hablar sobre mis temores

28. Cuando algo me sale mal no sé como
expresar mi colera

29. Comparto mi alegria con mis amigos(as)

30. Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

31. Puedo guardar los secretos de mis

amigos(as).

Toma de decisiones

32. Rechazo hacer las tareas de la casa.

33. Pienso en varias soluciones frente a un
problema.

34. Dejo que otros decidan por mi cuando no
puedo solucionar un problema

35. Pienso en las posibles consecuencias de
mis decisiones.

36. Tomo decisiones importantes para mi

futuro sin el apoyo de otras personas
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37.

Hago planes para mis vacaciones

38. Realizo cosas positivas que me ayudaran
en mi futuro.

39. Me cuesta decir no, por miedo a ser
criticado(a).

40. Defiendo mi idea cuando veo que mis
amigos(as) estan equivocados(as).

41. Si me presionan mis amigos(as) para ir a

la playa o al parque escapandome del
colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor

y verglienza a los insultos.

Lista de evaluacion de habilidades sociales

Adaptacion peruana: Churampi (2019)

Muchas gracias por su participaciéon
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Anexo 3. Consentimiento Informado

Estimado padre/madre o apoderado:

Somos bachilleres de Enfermeria y nos dirigimos a usted para informarle sobre
nuestro estudio de investigacion en el que se invita a su menor hijo (a) a
participar. La presente investigacion es ejecutada por: PERALTA TAPIA,
MARIELA Y ZEVALLOS VEGA, MELANIE SUSAN.

Nuestra intenciébn es tan solo que usted reciba la informaciéon correcta y
suficiente para que pueda evaluar si nos brinda o no su autorizacién para que su
hijo (a) participe voluntariamente en este estudio. Para ello lea esta hoja
informativa con atencién y nosotras le aclararemos las dudas que puedan surgir.
Descripcion general del estudio: El presente estudio tiene como objetivo
determinar la relacion entre el funcionamiento familiar basado en el modelo
Circumplejo y las habilidades sociales en estudiantes de 5to grado de secundaria
de la institucién educativa N°7106 Villa Limatambo — Villa Maria del Triunfo,
2023; para ello se les realizara dos cuestionarios, uno para evaluar el tipo de
funcionamiento familiar y otro cuestionario que mide el nivel de habilidades
sociales. La toma de los datos se realizara en los ambientes del colegio y el
tiempo estimado para el responder los cuestionarios es de aproximadamente 15-
20 minutos en total.

La participacién de su menor hijo sera con un fin estrictamente cientifico por lo
cual toda la informacion recolectada sera confidencial.

Participacion voluntaria: Debe saber que la participacion en este estudio es
totalmente voluntaria y que su hijo (a) puede decidir no participar o salir de ella
en cualquier momento de la investigacion sin perjuicio alguno.

Beneficios y riesgos derivados de su participaciéon en el estudio: La
participacion de su menor hijo en el estudio no conlleva ningun riesgo fisico o
psicologico, ni algun gasto econdémico, ni recibird ninguna compensacion
econdmica pero su participacion contribuird a un mejor entendimiento sobre la
relacion entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales.

Si tiene alguna duda sobre esta investigaciébn se puede comunicar con las
investigadoras al 956300105/ 967314225
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AUTORIZACION
He leido la informacion que se me entreg0d, he recibido suficiente informacién y
he podido hacer preguntas sobre el estudio. Comprendo que la participacion de
mi menor hijo (a) es voluntaria y anénima, por ello voluntariamente doy mi
consentimiento para que Mi hijo (8).....ccvuiiiiiniii
participe en el estudio de las investigadoras PERALTA TAPIA, MARIELA vy
ZEVALLOS VEGA, MELANIE SUSAN sobre FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
BASADO EN EL MODELO CIRCUMPLEJO Y LAS HABILIDADES SOCIALES
EN ESTUDIANTES DE 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°7106 VILLA LIMATAMBO- VILLA MARIA DEL TRIUNFO, 2023.

Firma del padre/madre o apoderado

Fecha:
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Anexo 4. Formulario Unico de Tramite de la I.E 7106 Villa Limatambo

RSTITUCION EDUCATIVA _
*TIG8 VIEAA LEREATAMEE® ) é’éﬁ ’
o N EERRT  PIOIOE. AV. J03 Carios biaristepul N2 3747 Teibiono: 283 5184 |- nlsen AVl a
- h,"_-‘ o RZM. K" 1453-83 ey u»zsngmqn
; UGEL K* 01 = Sz —jusn d2 Mirsflores,

TUAL LIMATAKED
Lo = .z

FORMULARIG CNECD DE TRARGEES BPuemesscsoncs

i
]_Ssfor Director de la insticucion Eductve 7306 “Vills Limstamie® - VAT B

2.- DESTINATARID:
|_ZevAlos VE6A . MELAmE Susan / PerbLin 1aoin [ HARIEA ]
3.- DATOS DEL USUARIO, PADRE O APODERADC |Apelides v Hombres)'

L__4t325399 176404245 56300 4cs Jgqp33 14225

£ DK 2 -TELEROMD
A HZT' g2y B3 YA ETAPA BZ  urb. PALHALAHAC . £.S -}
5.+ DOMACILIC DEL USUSRIC L&V, [ Jr, / Calie © Fasaie / Urk. / Distrim]

7.- DATOS DEL ALURRNC (2] APELLIDIS ¥ NOMBRES

ey R oy i e |
E- ESTUDIQS REALIZADOE: (Grades, socsion, nivel)
2.« FURDAMENTACIOR DEL PEDIDD

| Eshmadp jbm:dor.

uch poxa osdey _aplieaf nueshios gestionacios
(sas c_s-kdmnk.s de SW qrade de sewndavice de 165 quodve
1&@0;:5 con o nmhdad ce melizor YA tnwes chgoupn sthe
L mounponcwmientd Fonilbay o hohddedes Seuales - |

20.- DOCUMERTOS QUE ADJUNTAN 2110 DE RECEPCION
- to -Lo o NAC
= peodTa e consiStenun ]
= veshenarns ’ R"'\ el |
T. {ofia odg  DNT. E.71¢ ‘ |

|
|

TEI- cumt't-» -89 :-...sc’.{“:g...._» ool 223 l i
A

sz UTERT
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Anexo 5. Base de datos

Variable funcionamiento familiar

Sexo | Edad | Seccion | Vive con | CP1 | CP3 | CP5 | CP7 | CP9 [ CP11 | CP13 | CP15 | CP17 | CP19 | AP2 | AP4 | AP6 | AP8 | AP10 | AP12 | AP14 | AP16 | AP18 | AP20

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35
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36
37

38
39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59

60
61

62

63
64
65
66
67

68
69

70
71

72

73
74
75
76
77

78
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79
80
81

82

83
84
85
86
87

88
89

Variable habilidades sociales

P4
1

P4
0

P3
9

P3
8

TD | TD | TD | TD [ TD

P3
7

0

P3
6

0

P3
5

0

P3
4

0
P3
3

™

P3
2

P31

P30

P29

P28

P27

P26

P25

P24

P23

AUT | AUT | AUT | AUT | AUT | AUT | AUT [ AUT | AUT | AUT

P22

AU

T2
1

P20

CM|CM | CM | CM

c™M

CM | CM

c™M

c™M
P12 ( P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19

AS

AS

P6 | P7 | P8 | P9

P5

P4

AS | AS| AS | AS| AS | AS | AS

P3

AS | AS

P1 | P2
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