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RESUMEN

Este estudio tuvo como Objetivo: Determinar la relacion entre los factores
biosocioculturales y los estilos de vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de
educacion secundariade la IEP Santa Cuaresma. Metodologia: Cuantitativo,no
experimental, transversal — correlacional. Muestra 51 estudiantes, se realiz6 un
muestreo estratificado simple. La técnica utilizada para ambas variables fue la
encuesta; aplicando el cuestionario de factores biosocioculturales y el
cuestionariode estilos de vida PEPS-lIde NolaPendercon unaescalatipo Likert;
los datos fueron procesados con los programas Excel y SPSS. Resultados: En
Factor bioldgico: El 56,8% es de sexo masculino, el 45,1% tiene 15 afios, el
62,7% tiene algun familiar con antecedente de enfermedad; Factor social: el
grado de instrucciéon del apoderado es de 45,1%, el 86,2% es de la costa, el
45,1% es familia nuclear, el 70,6% tiene vivienda propia, el 60,8% tiene un
ingreso econémico mayor al sueldo minimo y Factor cultural: el 60,8% es de
religion catdlica, el 98% no tiene tradiciones que prohiban alguna practica, el
52,9% le da regularimportancia a las tradicionesy/o costumbres, el 86,3% utiliza
la medicina moderna, el 52,95% refiere que la igualdad y respeto mutuo es una
condicién producida en si mismos por la convivencia entre diferentes culturasy
el 64,7% tiene estilo de vida no saludable. Conclusion: No existe relacion
significativa entre los factores biosocioculturales y estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria segun el coeficiente de

relacion de Rho Spearman.

Palabras clave: Estilo de vida, factores bioldgicos, factores sociales, factores
culturales.



ABSTRACT

This study had as Objective: To determine the relationship between biosocio-
cultural factors and lifestyles of 4th and 5th year secondary school students.
Methodology: Quantitative, non-experimental, cross-sectional - correlational.
Sample 51 students, simple stratified sampling was performed. The technique
used for both variables was the survey; applying the biosocio-cultural factors
guestionnaireandthe PEPS-Ilifestyle questionnaire by Nola Penderwith a Likert-
type scale; the data obtained were processed with Excel and SPSS programs.
Results: In biological factor: 56.8% are male, 45.1% are 15 years old, 62.7%
have a family member with a history of illness; in social factor: the level of
education of the students' guardian is 45.1%, 86.2% are from the coast, 45.1%
are nuclearfamilies, 70.6% have theirown home, 60.8% have an income higher
than the minimumwage, In cultural factor: 60.8% are Catholic,98% do nothave
traditions that prohibit any practice, 52.9% give regular importance to traditions
and/or customs, 86.3% use modern medicine,52.95% indicatesthat equalityand
mutual respect are a condition produced by the coexistence of different cultures.,
and 64.7% have an unhealthy lifestyle. Conclusion: It is concluded thatthere is
no significantrelationship between biosocio-cultural factors and lifestyles of the
4th and 5th year secondary school students, according to the Rho Spearman
relationship coefficient.

Key words: Lifestyle, biological factors, social factors, cultural factors.



INTRODUCCION

Los factores biosocioculturales es la unificacion de 3 grupos de factores
biolégicos, sociales y culturales que en conjunto involucran caracteristicas
propias de las personas y su entorno, son manifestados en el dia a dia y van
construyendo distintos estilos de vida, los que a su vez son localizados en tiempo

0 espacios de lavida, son caracteristicas aprendidas, por lo tanto, es un aspecto
gue puede modificarse conforme va transcurriendo el ciclo de la vida.

Se entiende por estilo de vida a la peculiaridad que va formando una persona o
grupo cotidianamente la cual se origina por sus condiciones de vida, conductay
su interaccion. La presencia de factores independientemente de que sea algo
positivo o negativo convive con la persona a lo largo de su vida, al asociarlo con
el estilo de vida los resultados pueden ser diversos, mientras que en algunos
individuos no afecta el modo de vida, en otros puede lograr cambios en pro o
contra de la salud tomando este Gltimo como el estado de bienestar general a

nivel fisico, mental y social y no solo la ausencia de alguna enfermedad
determinando asi su calidad de vida.

El interés por desarrollar este tema de investigacion nace con el fin de conocer
sobre la existencia de relacién entre los factores biosocioculturalesy el estilo de
vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundariadela IEP Santa

Cuaresma,; dado que genera una problematica que afectaria el estado de salud
general de los estudiantes adolescentes.

La estructura de la investigacion esta constituida por 8 apartados los cuales

estan estructurados de la siguiente forma:

I: Se aborda la problematica y formulacion de ésta, objetivos, justificaciony
delimitacion de estudio; Il: Aborda los antecedentesy el marco teérico en donde
se explican las bases conceptuales que sustentan la investigacion, incluyendo la
revision de la literatura sobre las variables de estudio; lll: Muestra las hipétesis
propuestasy variables utilizadas;IV: Aborda la metodologia utilizada,incluyendo
el tiempo, disefio, la poblacién, muestra, técnicas y herramientas de recoleccién

de datos, asi como el analisis estadistico que se llevo a cabo; V: Aborda los

10



resultados tanto descriptivos como inferenciales; VI: Aborda la discusion de
resultados por hipoétesis, las comparaciones de los resultados obtenidos con
otros estudios similares y la responsabilidad ética; VII: Indica las conclusiones a
las que se llegé producto de los resultados obtenidos y VIII: Las

recomendaciones donde se dan a conocer las propuestas de mejora frente a la
problematica presentada.

11



l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcién de la realidad problematica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que los factores sociales son
las circunstancias en que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y
envejecen los cuales en conjunto se involucran con las condiciones de la vida
cotidiana de las personas. Los factores biol6gicos son caracteristicas inherentes
y no modificables propias de cada persona, los factores culturales abarcan las
creencias y costumbres que distingue a cada persona y forma parte de su
identidad, en conjunto se habla de un compendio de distintos aspectos que

permita conocer mejor la situacidén o condicion que caracteriza a cada individuo.

1)

El estilo de vida se basa en la relacion o interaccidon entre los patrones
individuales de conducta que son definidos por caracteristicas personales,
socioculturales y las condiciones de vida, ya que involucra aspectos como
responsabilidad en salud, ejercicio fisico, manejo del estrés, nutricidn, soporte
interpersonal y autoactualizacién (2). Un estudio dirigido por la Organizacién
mundial de la salud (OMS) en 2023 indica que mas del 80% de los estudiantes
adolescentes de todo el mundo, especificamente el 85% de las nifiasy el 78%
de los niflos, tienen un nivel de actividad fisica insuficiente, llevan una mala
alimentacién, consumo de bebidas alcohdlicas y relaciones sexuales sin

proteccion. (3)

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en el afio 2022 , afirma que
entre adolescentes y joévenes forman el 30% de la poblacién total en
Latinoaméricay el Caribe (4). Menciona que es primordial que las estrategias en
salud no solo se enfoquen en la enferma sino también en la persona sana. Por
tanto, una amenaza a los factores biologicos y sociales puede traer efectos
negativosen las condicionesde vida. Al tratar alguno de estos puntosde manera
directa o indirecta, se genera la mejora de la salud en las poblacionesy otros
servicios que no se relacionan con la salud. Ademas, es importante reconocery
afrontar las diversidades culturales de la mejor manera posible, identificandolas

necesidades y particularidades, mismos cuyos sistemas de salud no le dan el
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debido valor cuando se elaboran estrategias de prevencion y promocién con

respecto a salud. (5) (6) .

La pandemia por la COVID-19 haimpactado negativamente en la situacién de
salud en el Peru, profundizado las brechas preexistentes ya que 1 de cada 3
niias, nifios y adolescentes corre el riesgo de que su salud mental se vea
afectada. El 7.2% de la zona rural contaba con acceso a los servicios basicos,

frente aun 73.5% de lazona urbana, el 27% de hablaquechuay el 16% de habla
aimara accedian a dichos servicios, frente al 64% de habla castellana. (7)

En el afio 2019 se realiza un analisis de situacion de salud a nivel nacional, se
encuentraquelas personasque residen en el distrito de San Juan de Lurigancho
presentan factores biosocioculturales que determinan las condiciones de vida,
estos factores incluyen patrones religiosos, nivel educativo, tipo de residencia,
caracteristicas econémicas, habitos, costumbres, entre otros. (8). Al visitar la IEP
Santa Cuaresma se observo que los estudiantes consumian galletas, gaseosas,
caramelos etc., algunos se encontraban subidos de peso y otros con delgadez,
presentaban agotamiento durante el curso de educacion fisica debido a que se
cansaban rapido y se mostraban agitados, poca atencién al docente y
somnolencia. Asimismo, al conversar con algunos estudiantes estos referian:
“‘No tomo desayuno porque me hago tarde para entrar al colegio y me espero
hasta la hora del almuerzo para comer algo”, “No vivo con mi padre y no tengo
unabuena relacion con mi familia”. Algunos estudiantes referian que prefieren
no comer en el recreo para no engordar, este testimonio pertenecia en su
mayoria a estudiantes del sexo femenino. Ante lo observado surge el interés de
saber cudles son los aspectos que caracteriza a cada unoy si los factores se
relacionan de alguna manera con el estilo de vida, planteando asi la interrogante
de saber cual es la relacion entre los factores biosocioculturalesy los estilos de
vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundariadela IEP Santa

Cuaresma, para asi determinar el nivel de relacion.
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1.2. Formulacién del Problema

1.2.1 Problema General:

e ¢ Cuadlesson los factores biosocioculturalesy su relacién con los estilos de
vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundariade la IEP

Santa Cuaresma- Lima 2023?

1.2.2 Problemas Especificos:

e ¢ Cualesson los factores biologicos y su relacion con los estilos de vida de
los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundariade la IEP Santa
Cuaresma- Lima 20237

e ¢ Cudlesson los factores socialesy su relacion con los estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la IEP Santa
Cuaresma- Lima 20237

e ¢ Cualesson los factores culturalesy su relacion con los estilos de vida de
los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundariade la IEP Santa

Cuaresma- Lima 2023?

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo General:

e Determinar los factores biosocioculturales y su relacion con los estilos de
vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacién secundariade la IEP

Santa Cuaresma- Lima 2023.

1.3.2 Objetivos Especificos:

e Identificarlos factores biolégicosy su relacidn con los estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la IEP Santa
Cuaresma- Lima 2023.

¢ Identificar los factores sociales y su relacién con los estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la IEP Santa

Cuaresma- Lima 2023.
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¢ |dentificarlos factores culturalesy su relacion con los estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la IEP Santa

Cuaresma- Lima 2023.

1.4. Justificacion

El estudio de investigacion pretende lograr un impacto positivo en el estilo de
vida de los estudiantes ya que son ellos quienes estan en una etapa de cambio
constante. Al finalizar la investigacion, ellos contaran con la capacidad para

realizar cambios satisfactorios en su vida diaria para beneficio propio.

— Teodrico: Este estudio sirve para que se realicen investigaciones a futuroy
puedan tomar este trabajo como antecedente,donde se contribuye a que mas
personas puedan seguiraportando nuevasideaso recomendacionesen este
tema tan importante tanto para la cienciade enfermeriay otras disciplinas del
ambito de la salud.

— Social: Este estudio contribuye a promover y mejorar el estilo de vida en los
colegios, ya que la poblacion esta compuesta por estudiantes del nivel
secundario, una de las poblaciones mas olvidadas y aquella donde se
presentan mas cambios a nivel conductual ya que son los mas vulnerablesy
propensos a adoptar hébitos poco saludables, la cual con una temprana
intervencion se conseguiria un estilo de vida mas saludable y disminucién de
comorbilidades.

— Metodoldgico: Sirve como referente gracias al instrumento aplicado en
adolescentes para la recoleccion de datos, por lo que se emplea en una
realidad diferente a las publicadas con anterioridad.

— Préctico: Los resultados de esta investigacion son de gran utilidad, ya que
permite la identificacion de los factores mas comunesy la existencia de una
relacion con la toma de decisiones en salud de los estudiantes, ya que
pueden utilizar lainformacién para disefiar programas educativos efectivosy
adaptados a lasnecesidadesde la poblacion estudiantil para mejorar su estilo

de vida.
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1.5. Delimitantes de la investigacion

1.5.1 Delimitante tedrico: El estudio se realiz6 tomando como base el modelo
de los determinantes sociales de la salud - Dahlgren y Whitehead que responde
a la variable de factores biosocioculturales; la teoria de promocién de la salud -
Nola Penderlacual responde a la variable de factores biosocioculturalesy estilo
de vida; la teoria del desarrollo- Vygotsky quien responde a la variable de
factores biosocioculturales; la teoria del autocuidado- Dorothea Orem quien
responde también a la variable estilo de vida, usando la poblacién estudiantil
adolescente donde se abordé lalineade investigacion de promociény desarrollo

del niflo y del adolescente.

1.5.2 Delimitante temporal: EIl estudio se llevé a cabo durante el semestre

académico 2023-A, en los meses de abril - junio.
1.5.3 Delimitante espacial: La investigacion se llevé a cabo en la institucion

educativa privada Santa Cuaresma, en las aulas de 4to y 5to afio de educacion

secundaria ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho-Lima.
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1. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales:

CAMPOS, N. (Chile - 2021) en su trabajo de investigacion titulado: “Estilos de
vida de adolescentes educacionales publicos de laregion del Bio - Bio y factores
relacionados”. Objetivo: Identificar los estilos de vida de adolescentes de
algunos establecimientos educacionales publicos de la region del Bio-Bioy su
relacion con factores personalesy del microsistema. Metodologia: Realiza un
estudio cuantitativo, transversal compuesta por una muestra 489 estudiantes
adolescentesde 7 establecimientos educacionales. Resultados: El 10% obtuvo
puntajes muy buenos de estilo de vida siendo los hombres quienes presentaron
mejores puntajes de estilos de vida a comparacion de las mujeres, asi como en
las dimensiones de actividad fisica, bienestar mental y alimentacion y un
pequefio porcentaje de adolescentes demostré un estilo de vida saludable.
Conclusiones: existe unaasociacion directay estadisticamente significativa con
Percepcién de Salud y Apoyo social y una asociacion inversa con el afio
académico cursado y la edad de los/las adolescentes. El mayor apoyo social y

la percepcion de salud son factores que influyen positivamente en los estilos de
vida. (9)

ESPINOZA, M. Y VANEGAS, J. (Nicaragua - 2020) en su estudio: “Estilos de
vida saludables y su asociacion con factores personales en estudiantes
universitarios UNAN—Managua 2017”. Objetivo: Determinar si existe asociacion
entre los estilos de vida y factores personales en los estudiantes universitarios
UNAN- MANAGUA. Metodologia: Se utilizé un disefio analitico con métodos
estadisticos de pruebas de asociacion de Chicuadrado y analisis de regresion
logistica. Resultados: La edad media de los estudiantes del sexo femenino es
de 19 afios y para el sexo masculino de 20 afos, el indice de masa corporal de
las estudiantesindica sobrepeso, el sexo masculinoen obesidadgrado 1. El 74%
de los estudiantes corresponde a la zona urbana, el 52.5% de los estudiantes no

poseen ningun tipo de beca estudiantil, el 90% de los estudiantes no reporta
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enfermedad autoinformada,y el 60% de los estudiantes de ambos sexos poseen
estilo de vida inadecuado. Conclusiones: La edad, sexo, indice de masa
corporal, procedenciay altura de los estudiantes no se asocian al estilo de vida
de estos, pero si existe fuerte asociacion entre las dimensiones nutricion,

ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del estrés, autorrealizaciény estilo
de vida. (10)

GUERRERO, H. Y CONTRERAS, A. (Colombia - 2020) en su estudio: “Estilos
de vida y caracteristicas sociodemograficas de adolescentes de cinco
instituciones educativas”, Colombia, 2020. Objetivo: Determinarla relacion entre
estilos de vida y caracteristicas sociodemograficas de adolescentes
escolarizados en dos subregiones del departamento de Sucre. Metodologia:
Realiz6 un estudio descriptivo, transversal y correlacional. Resultados: La edad
promedio fue de 13.1 afios, con similitud porcentual por género (50%),
procedentes de Sincelejo (69.1%) y Santiago de Tolu (30.9%), predominando el
estilo de vida adecuado en el grupo de 13 a 15 afos (329 % y 25.8%).
Conclusiones: Se encontraron diferencias significativas en las dimensiones
actividad fisica y social, suefio y estrés, nutricion, familiares y amigos (p < 0.01);
tipo de personalidady satisfaccidon escolar, imagen interiory orden (p < 0.05) con
respecto a los estilos de vida en relacion con el género, edad e instituciones

educativas por subregion significativas. (11)

2.1.2 Antecedentes nacionales:

CHAVEZ,J. (Chimbote - 2023) en su trabajo de investigacion titulado: “Estilode
vida y factores biosocioculturales de los estudiantes universitarios de la escuela
profesional de contabilidad del IV y X ciclo ULADECH- Chimbote 2018”.
Objetivo: Determinar la relacion entre los estilos de vida y factores
biosocioculturales de los estudiantes universitarios de la escuela profesional de
contabilidad del IV y X ciclo, ULADECH-Chimbote, 2018. Metodologia: Estudio
de tipo cuantitativo, de corte transversal con disefio descriptivo correlacional.
Resultado: La mayoria de estudiantes tienen un estilo de vida saludable y

menos de la mitad tuvieron un estilo de vida no saludable. Respecto a los
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factores biosocioculturales, todos los estudiantes tienen una edad de 20 — 35
afios; la mayoria son de sexo femenino, llevan lareligion catdlica, son solterosy
menos de la mitad tiene un ingreso econémico de 650 a 850 nuevos soles.
Conclusiones: Mediante la pruebadel chicuadrado se encontré que no existe

relacion significativaentre el estilo de viday los factores biosocioculturales: sexo,
estado civil, religién, ocupacion e ingreso econémico. (12)

GAVIDIA, Y (Chimbote - 2023) en su estudio: Factores sociodemogréaficos y
acciones de prevencion y promocién asociado al comportamiento de la salud:
estilos de vida y apoyo social del adolescente del pueblo joven “Tres estrellas”,
Chimbote, 2019. Objetivo: Determinar los factores sociodemograficos y
acciones de prevencion y promocién de la salud del adolescente. Metodologia:
Cuantitativo, no experimental, correlacional y de corte transversal. Resultados:
El 60% son del sexo femenino,laedad promedio fuede 12-14 afioscon el 62,5%,
el 86% es catdlico, el ingreso econdémico promedio de la mayoria es de 650-850
nuevos soles, el 76,6% cuenta con un seguro de salud de SIS, respecto a estilo
de vida el 61% de los adolescentes tiene un estilo de vida no saludable, la
mayoria tienen acciones inadecuadas en promocion y prevencion, no tienen
apoyo emocional. Conclusiones: No existe relacion entre factores
sociodemogréaficos y estilos de vida / apoyo social, no existe relacién entre

acciones de prevencion y promocién y las variables de estilos de vida y apoyo
social. (13)

CONTRERAS, M. (Chimbote - 2022) en su investigacion: “ Factores
sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion asociado al
comportamiento de la salud: Estilos de vida y apoyo social del adolescente en
Pueblo Joven Miraflores Bajo Il Zona, Chimbote, 2019”. Objetivo: Determinar
los factores sociodemograficosy las acciones de prevencién y promocion de la
salud asociados al comportamiento de la salud: Estilos de vida y apoyo social
del adolescente. Pueblo Joven Miraflores Bajo Ill Zona, Chimbote, 2019.

Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, de disefio no experimental,
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correlacional-transversal. Resultados: Casi la totalidad de encuestados
respecto a los factores sociodemograficos tienen grado de instruccion
secundaria, profesan la religiébn catolica, estado civil soltero y ocupacion
estudiantes, la mayoria tienen edades comprendidas entre 15-17 afios; mas de
la mitad son de sexo masculinoy la mitad un ingreso de 650 a 850 soles y un
sistema de seguro Essalud. Conclusiones: Existe relacidén estadisticamente
significativa entre factores sociodemograficos y estilos de vida y no se encontro
relacion con apoyo social; no existe relacién significativa entre el estilo de vida,
apoyo social y prevencién y promocion de salud. (14)

CARRASCO, A. (Chimbote-2021) en su trabajo de investigacion titulado: Estilos
de vida y factores biosocioculturales de los estudiantes universitarios de la
escuela profesional de odontologia del VIl al X ciclo,2018. Objetivo: Determinar
la relacion entre estilos de vida y los factores biosocioculturales de los
estudiantes universitarios. Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo,
correlacional de corte transversal, su muestra estuvo conformada por 125
estudiantes universitarios; para la determinacién de correlacion utilizo la prueba
de chi cuadrado. Resultados: El 61% son de sexo femenino, el 62,4% rondan
las edades entre 20-35 afos, el 62,4% es catdlico, el 35,2% tiene un ingreso
econOmico mayor a s/1100 nuevos solesy el 60,8% de los estudiantes tiene un
estilo de vida no saludable. Conclusiones: Al relacionar los factores
biosocioculturales con el estilo de vida utilizando el método de chi cuadrado, se

concluye gue no existe relacion significativa entre dichas variables de estudio.
(15)

PALACIOS, M. (Huanuco - 2021) en su estudio: “Determinantes asociados a los
estilos de vida en estudiantes de enfermeria de Huanuco filial Tingo Maria,
2020”. Objetivo: Identificar los determinantes asociados a los estilos de vida en
estudiantesde enfermeria de la Universidad de Huanuco Filial Tingo Maria 2020.
Metodologia: Estudio observacional, transversal, prospectivo y analitico,

Resultados: El 72,9% tienen 18 a 25 afos; el 81,8% son del sexo femenino; el
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71,2% es soltero(@); un 58,2% es de religion catdlica, en la dimensién
economica; el 39,4% solventan sus gastos; el 65,3% tienen un seguro integral;
el 50,0% realizan ejercicios en casa; en la dimensién social: el 70,0% tienen
buenarelacién con sus padres; para el 67,6% de estudiantes el medio influyente
para conocer estilos de vida saludable es internet; el 89,4% cree que practicar
estilos de vida inadecuadas afectara su salud en el futuro. En dimension cultural;
el 79,4% refiere que no existe discriminacion cultural dentro del centro
universitario; el 93,5% creen que la participacion es indispensable para promover
unaidentidad cultural; el 74,1% creen que la cultura interfiere en los estilos de
vida; actividad fisica; el 71,2% son saludables; el 92,9% habito de autocuidado;
el 78,2% hdébitos alimentarios saludables;y el 91,2% refieren no tener habitos
nocivos. Conclusiones: Se encontrdé una asociacion entre estilos de vida y la
dimension demogréafica, social, autocuidado y cultura con un valor de
significancia p<0,05 en todas las variables. (16)

ESQUERRE, M. (Chimbote - 2020) en su trabajo de investigacion titulado:
“Estilo de vida y factores biosocioculturales de los universitarios de Odontologia
delly Il ciclode laULADECH-Chimbote,2018”. Objetivo: Determinarlarelacion
entre estilos de vida y factores biosocioculturales de los universitarios de
Odontologia. Metodologia: Estudio cuantitativo de corte transversal, disefio
descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada por 150 estudiantes a
quienes se le aplicé 2 instrumentos, escala de estilo de vida y cuestionario sobre
los factores biosocioculturales. Resultados: Un 36,3% tiene un estilo de vida
saludable y el 68,7% tiene un estilo de vida no saludable, entre los factores
biosocioculturales mas resaltantes se encuentran, casi la totalidad de
estudiantes son del sexo masculino, catélicos y menos de la mitad de la
poblacion estudiada tiene un ingreso econdémico menor a 400,00 soles.
Conclusiones: Existe relacién significativa entre los estilos de vida y el factor
biolégico, no existe relacién entre el ingreso econémico y el estilo de vida al

aplicar la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado. (17)
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MORILLO, M. (Chimbote - 2020), en su investigacion titulada: “Estilo de vida y
factores biosocioculturalesen universitarios de la escuela profesional de derecho
del l'y Il ciclo. ULADECH CATOLICA- Chimbote, 2018. Objetivo: Determinar la
relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en estudiantes
universitarios de la escuela profesional de Derecho | y Il ciclo. ULADECH
Catdlica -Chimbote, 2018. Metodologia: Investigacion de tipo cuantitativo, de
corte transversal con disefio descriptivo correlacional. La poblacion fue de 150
estudiantes, se aplicaron 2 encuestasde Escala de estilos de viday cuestionario
sobre los factores biosocioculturales. Resultados: El 60,7% son del sexo
femenino, el 58% son de religidn catolica, el 82,7% son solteros, el 100% tienen
ocupacion de estudiante y el 39,3% percibe un ingreso econémico menor a
S/400.00 nuevos soles y el 64% tiene un estilo de vida no saludable.
Conclusiones: Al realizar la prueba de Chi cuadrado se encontré que existe
relacion significativa entre el estilo de vida y sexo, religion e ingreso econémico

en los estudiantes universitarios de la escuela profesional de derecho | y |l ciclo.
(18)

RAMOS, J. (Chimbote-2020) en su trabajo de investigacion titulado: Estilos de
vida y factores biosocioculturales en universitarios de la escuela profesional de
ingenieriadel | y Il ciclo. Objetivo: Determinar la relacion entre el estilo de vida
y los factores biosocioculturales en los universitarios de la escuela profesional
de ingenieria. Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional de
corte transversal, su muestra estuvo conformadapor 150 estudiantes, para hallar
la correlacion entre ambas variables utilizo la prueba de independencia chi
cuadrado. Resultados: El 77% lo conforma el sexo masculino, el 96,7% oscila
las edades entre 20-23 afos, el 76,7% es catdlico, el 57,3% tiene un ingreso
econdmico inferior a s/400 nuevos soles y el 73,3% tiene un estilo de vida
saludable Conclusiones: Al utilizar la prueba de independencia chi cuadrado se
encontré que si existe relacién significativaentre los factores bioldgicoy estilos
de vida, sin embargo no existe relacion estadisticamente entre factores sociales

y culturales con los estilos de vida de los estudiantes. (19)
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GONZALES, J. (Chimbote-2020) en su trabajo de investigacion titulado: Estilos
de vida y factores biosocioculturales en universitarios de la escuela de
contabilidad del Il ciclo, 2018. Objetivo: Determinar la relacion entre el estilo de
vida y los factores biosocioculturales en universitarios del Il ciclo de la escuela
profesional de contabilidad. Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo,
correlacional de corte transversal; su muestra estuvo conformada por 120
estudiantes universitarios y utilizé el método de chi cuadrado para determinar la
relacion entre las variables. Resultados: El 56% es de sexo femenino, el 100%
ronda la edad de 20-35 afios, el 57% es catolico, el 44% tiene un ingreso
economico menor a s/400 nuevos soles y el 67,5% tiene un estilo de vida no
saludable. Conclusiones: Se concluye que no existe relacion estadisticamente

significativa entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales. (20)

2.2. Bases Teodricas

El sustento tedrico de las variables: Factores biosocioculturalesy estilo de vida,
se basaron en las siguientes teorias:

2.2.1 Dahlgren y Whitehead- Modelo de los determinantes sociales de la
salud :

Se basa en los determinantes sociales y como estos influyen en la salud
involucrando los diferentes factores sociales, econémicos y ambientales que
interactian paraafectar lasaludde las personasy las comunidades, este modelo
es representado en estratos o capas concéntricas donde cada uno representa
un nivel distinto de influencia en la salud de la persona que se va construyendo
de manera individual hasta llegar a lo mas amplio de la sociedad. El modelo se

divide en los siguientes niveles:

e Edad, sexo, factores fisicos y genéticos: Involucra caracteristicas
individuales y hereditarias que pueden influiren la salud de las personas por
lo tanto en su estilo y calidad de vida.

e Comportamientos y Estilos de vida : Este nivel indica como las decisiones
gue toma la persona de manera individual, asi como su actitud lo que en
conjunto forma un estilo de vida, puede estar asociado con factores como las

relaciones sociales y condiciones de vida.
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Redes sociales y comunitarias: Representa las caracteristicas o factores
qgue influyen en la persona y generan un impacto en su estilo de vida tales
como educacion, vivienda, desempleo entre otros. Asi mismo dentro de este
nivel también se recalca la importancia del apoyo de los familiares y amigos
ya que pueden jugar un rol motivador para adoptar un estilo de vida
saludable.

Condiciones de vida y trabajo: Abarca aspectos como la atencion médica,
el desempleo, la alimentacion,lavivienda,la educacion, el acceso a servicios
basicos, y las condicioneslaborales;la deficienciade estos servicios conlleva
ariesgos en la poblacion.

Condiciones socioeconOmicas, culturales y medioambientales: Estas
condiciones prevalecen en la sociedad en conjunto, incluyendo la situacion
econdmicadel pais y las condiciones del mercado laboral, las cuales ejercen
una influencia en todos los aspectos mencionados anteriormente; que de
manera directa o indirecta determinan el estilo de vida de éstas, llegando

incluso a influir en la vida diaria y las condiciones de salud. (21)

2.2.2. Lev Vygotsky- Teoria sociocultural del desarrollo

Indica que cualquier aprendizaje y desarrollo de la persona es producto de la
interaccion con otras personas y su entorno social a lo que denomina
funciones superiores, asi como el aspecto biolégico denominado funciones
inferiores ya que se encuentra asociado en menor medida; todo ello moldea
el pensamiento de la persona concluyendo asique la adopcion o aprendizaje

de un estilo de vida se da por la interaccion del ambiente social y cultural.

El autor sefiala que para la transmision racional e intencional de la
experienciay el pensamiento a los demas, se utiliza un sistema mediador a
lo que denomina “el mayor conocedor”, una persona que cuenta con mayor
habilidad y es quien transmite conocimientos para el cambio de estilo de vida
de la persona, en este caso un mediatizador puede ser la familia, amigos o
docentes. (22)
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2.2.3. Nola J. Pender — Modelo de Promocién de la Salud

El modelo de Promocién de la salud (MPS) propuesto por la enfermera Nola
Pender, explica que la conducta esta motivada por el deseo de alcanzar el
bienestar del ser humanoy su maximo potencial. Este modelo se basé en dar
respuestas a las decisiones que toman las personas sobre el cuidado de su
propia salud en funcién de la interaccion que existe entre las creencias,

conocimientos y experiencias que influyen en la conducta de salud. (23)

Pender toma las caracteristicas y experiencias individuales, ya que éstas son
determinantes para asumir un comportamiento saludable o de riesgo, éstas
abarcan dos conceptos que son la conducta previa relacionaday los factores
personales. Se basa en 2 sustentos teoricos: Albert Banduracon la Teoria de
aprendizaje social, quien indica que el comportamiento de las personas se ve
influenciado porlos procesos cognitivos, aspectos del aprendizaje conductualy
cognitivo, asi como los factores psicoldgicos. Segun este teorista, para que el
comportamiento sea aprendidoy modelado requiere cuatro requisitos: atencion
(mantenerse alerta ante lo que acontece), retencion (recordar lo observado),
reproduccién (capacidad de reproducir la conducta) y motivacion (una buena
razon para querer adoptar esa conducta). El Modelo de valoracion de
expectativas de la motivacién humana, a cargo del teorista Norman T. Feather,
indica que la conducta es racional, considera que la intencionalidad es el
componente motivacional clave para alcanzar un logro. Bajo esa premisa,
cuando hayun propésitodefinido,claroy concreto por conseguirunameta, crece
la posibilidad de lograr el objetivo. (24)

Nola Pender toma al individuo como un ser integral, dandole importancia a su
cultura y el estilo de vida. El Modelo de Promocion de la Salud estan
influenciados por factores socioculturales, bioldgico y psicolégicos tales como la
edad, genero, culturay clase o nivel socioeconémico, los cuales pueden actuar
como barrera en la conducta de promocion de la salud. (25). Asimismo, cuenta
con metaparadigmas los cuales toma de base para la formaciéon de dicho

modelo:
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e Persona: Es aquel individuo, grupo o sociedad que es racional y cuenta con
la capacidad para ser agente de cambio en su propio proceso de salud.

e Salud: Es el estado de bienestar fisico, mental y social donde se prioriza la
promocion de salud para conseguirun estado éptimo y no solo enfocarse en
tratar la enfermedad.

e Entorno: lugar en donde viven y se presentan las interacciones sociales y
puede facilitar o dificultar la adopcion de conductas saludables.

e Enfermeria: Es el principal agente que se centra en la promocion y
prevencion de la salud y enfermedad para que los individuos tomen

decisiones adecuadas respecto a su salud.

2.2.4 Dorothea Orem- Teoria del autocuidado

Es un modelo de enfermeria que va orientado al papel de la persona en su propio
cuidado y bienestar. La teorista argumenta que el autocuidado es un proceso
natural en el que las personas asumen la responsabilidad de satisfacer sus

necesidades de cuidado y mantener su salud.

Segun Orem, el autocuidado se compone de 3 aspectos interrelacionados: el
autocuidado personal, autocuidado dependiente y autocuidado compensatorio.
Para esta investigacion setoma mayor interés en el autocuidado personallacual
se refiere a las actividades que una persona realiza para mantener su propia
salud y bienestar, entre estas actividades menciona la alimentacion adecuada,
ejercicio regular y gestion del estrés.

La teoria de Orem incluye también la premisa de que las personas tienen una
capacidad innata para el autocuidado, sin embargo, esta capacidad puede verse
influenciada por factores tales como la cultura, el medio ambiente y las
experiencias de vida. Segun Orem, la enfermeria puede ayudar a mejorar el
autocuidado mediante la educacion, orientacion y provisién de cuidados de

enfermeria cuando sea necesario. (26)

Sus metaparadigmas son:
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e Persona: Individuo que recibe la atencion de enfermeria considerando sus
caracteristicas personales y capacidad de comunicar sus necesidades,
creencias, valores y experiencias con el fin dellevar acciones de autocuidado.

e Entorno: Es el contexto ya sea fisico, cultural o social en el que se da la
interaccién enfermera - usuario considerando cOmo este contexto afecta la
salud de manera positiva 0 negativa, asi mismo toma como entorno a la
familia y amigos que toma como fuente de ayuda respecto a la salud.

e Salud: Estado de bienestarfisico, mental y emocional en la que la enfermera
enfoca la promocién y prevencién que brinda para mantener la salud.

e Enfermeria: Se refiere al rol de enfermeria cuando se brindala atencion de
promocion y prevencion enfocandose en el autocuidado, incluyendo la ética
y estandares del quehacer de enfermeria. (27)

2.3. Marco Conceptual

2.3.1 Factores biosocioculturales

Se entiende por factores biosocioculturales a la unificacion de factores
bioldgicos, sociales y culturales cuyas interacciones se asocian directa o
indirectamente a la salud y bienestar de las personas en este caso puede
asociarse al estilo de vida de los estudiantes. Dichos factores incluyen aspectos
como edad, género, estatus economico, composicion familiar, educacion, cultura

y religion. (12)
Dimensiones
Factor bioldgico: Conjunto de caracteristicas propias e inherentes de los seres

humanos como consecuencia de su constitucion organica que se relaciona con

todos los acontecimientos relacionados con la salud fisica y mental que se
manifiestan en las personas. (28)

— Edad: Es considerado como el intervalo de tiempo que transcurre desde el
nacimiento hasta el momento de alusion. Los periodos evolutivos, al tener

caracteristicas en comun, son clasificados como: infancia, juventud, etapa
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adultay vejez. Esto implica continuos cambios en las personas por lo que a
lo largo del tiempo aparecen enfermedades o discapacidades. (29)

Sexo: Se refiere a la caracteristicas bioldgicas anatomicas que distinguen a
cada persona con relacién a ser hombre o mujer. (30)

Antecedentes familiares: Es aquellainformacion sobre el historial médico
de unapersonay su familia, incluye datos como enfermedades, trastornos, o
condiciones de salud que haya afectado a algiin miembro de la familia como
los padres, abuelos u otros parientes, estos antecedentes son de suma
importancia para predecir el riesgo probable de desarrollar una determinada
enfermedad a futuro. Un antecedente también incluye informacién sobre el

estilo de vida de una persona lo cual puede influiren su salud y la de su
familia. (31)

Factor social: Conjuntode conductas colectivas que inciden para la aparicion

de un hecho social. Se entiende también que son las caracteristicas que tienen

influencia en las decisiones y comportamientos de las personas, lo cual es

determinante en la adopcion de un estilo de vida saludable y no saludable. (32)

Grado de instruccion: Se entiende por grado de instruccion al nivel de

educacion mas alto que ha sido alcanzado por la persona. (33)

Durkheim, en su obra “educacion y sociologia”, recalca la importancia de la
educacion para que haya un mejor desarrollo de la sociedad, culturay se

lleguen a formar individuos que sean capaces de participar en la vida y
mejorar su calidad de vida tanto individual como colectiva. (34)

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), clasifica el grado de
instruccién por niveles y estos son: sin instruccion, inicial, primaria,

secundaria y superior. (35)

Para fines de esta investigacion y de acuerdo al lugary poblacién de estudio,
se consideran los grados de instruccion: primaria, secundaria, superior y
técnico.
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Procedencia: Se entiende que es el origen geografico o lugar de donde
procede una persona, la cual puede categorizarse en términos de rural,
urbano o extranjero. (36)

Composiciéon familiar: Es la forma en como esta organizada o compuesta
los miembros de unafamiliay la forma como estan relacionados, pueden

clasificarse como familia nuclear, monoparental, extensa y reconstituida.

Se divide en 2 estructuras de forma tradicional que son lafamilianucleary la
extensa. La primera de ellas estd compuesta por dos adultos de sexo
diferente (mama y papa) que desemperfian el rol de padres y solo conviven
dos generaciones. La segunda familia es la extensa, que esta constituida por
ambos padres, hijos, tios, abuelos, etc. y estd comprendido por mas de 2

generaciones.

Otro tipo de familia es la llamada monoparental, surgié como consecuencia

del fallecimiento, divorcio o abandono del hogar de alguno de los dos
miembros. Esta constituido por sélo uno de los padres y los hijos. (37)

Existe también un nuevotipode familiadenominadafamiliareconstituida, que
esta conformada por una pareja en la que uno o ambos miembros aporta un
hijo fruto de unarelacidn anterior, y que conviven con sus otros progenitores.
Esto generaque uno de los adultos se convierta en madrastra y/o padrastro

de los hijos biolégicos de su actual conyuge. (38)

Tenencia de vivienda: Es el lugar donde una persona vive o0 reside

habitualmente, se expresa en términos de casa propia, alquilada, multifamiliar
y cedida por la familia. (39)

El Instituto Vasco de Estadistica (Eustak) define latenenciade viviendacomo
la relacion que existe entre los residentes y la propiedad de la vivienda, sin

referencia al terreno en el cual esta ubicadala misma, lo clasifica en vivienda
propia, alquilada y cedida. (40)

Ingreso econdmico: Esla cantidadde dineroquerecibe unapersonafamilia

u hogar en un tiempo determinado, lo cual influye directa o indirectamente
en la condicién de vida de la persona. (41)
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Factor cultural: Se entiende como factor cultural al conjunto de
comportamientos, costumbres, creenciasy valores que caracterizan a la persona

y determinan su modo de vida. (42)

— Religion: Es el conjunto de creencias, practicas y valores relacionados a lo
divinoy espiritual la cualincluye conductas que determinan lamanera de vivir
0 su condicion o estilo de vida de la persona. Dentro de la religién se puede
encontrar diferentes tipos entre las cuales se encuentran al catolicismo,
cristianismo, entre otros, e incluso puede no adoptar ninguna religion siendo
este denominado como ateismo. (43)

— Habitos y creencias en salud: Bandura menciona que, las creencias que
tienen las personas sobre sus capacidades pueden ser la mejor prediccion
de su conducta posterior y nivel de habilidad, por lo que estas creencias

influyen en la toma de decisiones y afectan la conducta de la persona.

Se infiere que los habitos y creencias son pensamientos u opiniones acerca
de la salud, que afectan la manera de llevar la vida para poder ir adoptando
un estilo de vida ya sea favorable o no favorable para la persona. Partiendo
de esa premisa, para esta investigacion se consideran aspectos culturales
tales como la prohibicion de practicas por seguir alguna tradicion o
costumbre, la importancia que el estudiante le brinda a las costumbres y
tradiciones familiares, el tipo de medicina elegido por el estudiante lo cual es
producto de una educacion cultural de generacion en generacion y los

resultados que se generan producto de tener una convivencia con otras
culturas. (25)

2.3.2 Estilo de vida

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1986 definio al estilo de vida
como “‘una manera de vida que se basa en la interaccion de las condiciones de
vida y los patrones individuales de conducta de la persona los cuales son
determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales”. Precisa
gue el estilo de vida se basa en la condicion de vida y patrones o factores

socioculturales que comprende todos los espacios del ser humano. Se ha
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manifestado la importancia del ejercicio fisico en el desarrollo y crecimiento
desde la nifiez, debido a la disminucién de los factores de riesgo, y por la forma
como establece habitos de vida saludables, los cuales son interpretados como
elementos defensores. Los patrones de vida logrados en edades tempranas

tienen influencia en los habitos y estilo de vida de la edad adulta, reduciendo las
probabilidades de sufrir enfermedades. (44) (45)

La Gerencia Asistencial de Atencion Primaria de Madrid define al estilo de vida
como conjunto de actitudes y comportamientos que las personas adoptan y

desarrollan de forma individual o colectiva para satisfacer sus necesidadesy
alcanzar su desarrollo personal. (44)

El estilo de vida es un constructo que se ha usado de manera genérica, como
equivalente a la forma en que se entiende el modo de vivir, expresado en los
ambitos del comportamiento, costumbres, posesion de bienes, vivienda,

urbanismo, la relacion con el entorno y las relaciones interpersonales. (46)
Segun Nola Pender, clasifica al estilo de vida en 6 dimensiones:
Dimensiones

Responsabilidad en salud: Es la libertad que cada personatiene para cuidarse

de la mejor manera posible, segun capacidades y situaciones personales.

La responsabilidad de la salud es de vital importancia para comprender la
manera en que los individuos definen las circunstancias de malestar. El estado
de saludy estilo de vida que posee cada individuo depende en gran medida de
los tipos de conductas que genere. Para tener calidad de vida se debe obtener

los conocimientos necesarios para ayudar a prevenir malestares y a desarrollar
iniciativas que causen la salud teniendo conductas saludables. (47)

Ejercicio Fisico: Es la actividad fisica o movimiento fisico planeado,
estructurado, repetitivo y dirigido que realiza la persona con el fin de mejorar o
mantener la aptitud fisica. Se entiende por aptitud fisica al conjunto de atributos
gue lagentetiene ologra, en el que se desarrollan las tareas de la vida cotidiana

sin excesiva fatiga y con suficiente energia como para disfrutar el tiempo libre.
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El ejercicio se define como el estado de permanecer en actividad o como
accion o movimientos enérgicos. Por otro lado, el ejercicio fisico es definido
como una categoria de la actividad fisica, especifico, libre y voluntario, con
movimientos corporales planeados, estructurados y repetitivos, realizados
para mejorar 0 manteneruna o 25 mas de las cualidades biomotoras, con el
objetivo de producirun mejor funcionamiento del organismo. Segun la OMS,
se define a la actividad fisica como cualquier tipo de movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos y que resultan en gasto energético,
comprende aspectos relacionados con el ejercicio y el deporte como los
motivos principales para practicarlos, el tiempo dedicado y los deportes
preferidos. La actividad fisica regular es una parte fundamental del estilo de
vida saludable y tiene beneficios que contribuyen al bienestar fisico,
psicolégicoy social de las personas. Son tan evidentes estos beneficios que
cada vez hay mayor consenso en promover la actividad fisica como una
fuente de salud. (48)

La actividad fisica como caminar, manejar bicicleta, hacer deportes o alguna
actividad recreativa, tiene considerables beneficios para la salud. En todas
las edades, los beneficios de la actividad fisica contrarrestan los posibles
dafios a futuro, por ejemplo, riesgo de muerte. Realizar algun tipo de
actividad fisica es mejor que norealizar ninguna. Volviéndonos mas activos
a lo largo del dia de forma relativamente simple, se puede alcanzar

facilmente los niveles recomendados de actividad fisica.

La realizaciéon de una actividad fisica adecuada ayuda a los jovenes al:

— Desarrollo de un aparato locomotor (huesos, masculosy articulaciones)
sano.

— Desarrollo de un sistema cardiovascular (corazén y pulmones) sano.

— Aprendizaje para controlar el sistema neuromuscular (coordinacion y
control de los movimientos).

— Mantenimiento de un peso corporal saludable.
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— Laactividad fisica se ha asociado también a efectos psicolégicos lo cuales
son beneficiosos en los jévenes, ya que permite tener un mejor control de
la ansiedad y la depresion.

— Los nifios y adolescentes tendrian que emplear como minimo un
promedio de 60 minutos diarios a actividades fisicas tanto moderadas
como intensas, priorizando los aerobicos de forma semanal, a su vez

aquellas que fortalecen sus huesos y musculos 3 veces a lasemana. (48)

Estrés: Es definido como una fase de tensiébn mental, preocupacién o

sobreestimulacion psiquica que es generado por una circunstancia dificil. Es la

reaccion natural alos estimulos y amenazas. El estrés es una afecciéon de salud

gue tiene gran importancia ya que afecta a la mente y cuerpo. Es positivo

mantener un estrés en cierta medida, pues contribuye al cumplimiento de las

actividades diarias; ademas, de preparar al ser humano para luchar, huir o

actuar. No obstante, al ser excesivo, trae repercusiones tanto psiquicas como
fisicas. (49) (50)

El estrés se divide en las siguientes fases:

Fase alarma: Cuando se detecta la aparicion de un agente estresante,
nuestro organismo desencadenara reacciones fisiolégicas como incremento
del ritmo cardiaco, presion alta, respiracion acelerada, ansiedad. Al ser éstas
las primeras en aparecer, indican al individuo que debe mantenerse en
estado de alerta.

Fase de adaptacion: Al extenderse el tiempo del estrés, se iniciaun proceso
de resistencia. El sujeto intenta persistir al enfrentarlasituacion, pero al darse
cuentade que lleg6al limite de su capacidad, llega a un estado de frustracion
y sufrimiento. Al tomar conciencia de que ha disminuido su rendimiento y
energia, intenta salir adelante, pero sin encontrar el modo; lo que genera que
se transforme en un circulo vicioso.

Fase de agotamiento: Al prolongarse el agente estresante en el tiempo, se
presenta la fase terminal del estrés. En esta fase se manifiestan las

alteraciones que estan relacionadas con el estrés cronico, que son
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caracterizados por la depresion, ansiedad y fatiga; éstos pueden aparecer de

forma simultanea o separada. (51)

Nutricién: Es el proceso donde el ser humano ingiere, absorbe, transporta,
utilizay elimina las sustancias alimentarias, las cuales favorecen al crecimiento,
conservacion y reparacion del cuerpo. Estos procesos se dan de forma

involuntaria, a diferencia de la ingesta de alimentos.

La alimentacion es un proceso voluntario, donde el ser humano decide qué
alimentosconsumirde acuerdoa susgustos, necesidadesy hébitos alimenticios.

Dependen de distintos factores como los psicoldgicos, geograficos, sociales y
econdémicos. (52)

Caracteristicas de una alimentacion saludable:

— Completa: Debe incluir todos los micro y macronutrientes.

— Equilibrada: Debe contener un numero suficiente de grupos alimenticios,
gue al ser combinados aporten la proporcién correcta de nutrientes.

— Inocua: Que su uso habitual no supone un riesgo para la salud, ya que esta
libre de agentes contaminantes, microorganismo patégenos y toxinas.

— Variada: De cada grupo de comida, deben estar integrados diversos
alimentos.

— Suficiente: Debe cubrir con todas los nutrientes necesarios, para que los
adultos tengan un peso y nutricion adecuada, y que los nifios puedan crecer
y desarrollarse de forma Optima.

— Adecuada: Debe ser acorde a los recursos econdmicos, gustos y héabitos

alimenticios de la persona que la consume, sin dejar de lado las
caracteristicas anteriores. (53)

Autoactualizacién (Crecimiento Espiritual - Autorrealizacién):

La autoactualizaciéon o también llamado autorrealizacion se define como el
desarrolloy expresion de las capacidades, con el fin de que la persona logre una
vida satisfactoria y provechosa para si misma y su entorno, ello implica el

cumplimiento de metas que conforman la planificacion de su existencia. (54)
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Segun Maslow (1983,1991), dentro de la jerarquia de las necesidades como
altimo pilar, nos indicaque lamadurez personal es la autorrealizacion.Es aquella
gue la define como integridad de la vida humana, que se encuentravinculada a
las necesidades de crecimiento o metanecesidades. Nos define el ttrmino como
"el uso plenoy la explotacion de los talentos, las capacidades, las potencias”.
Maslow indicaque no es un proceso estatico, sino que es continuaya que el ser
humano aprende a utilizar sus capacidades y talentos; ya que todos tenemos
distintas capacidades y motivaciones. Nos menciona 18 caracteristicas que
presenta una persona autorrealizada: (55)

— Percepciéon adecuada de la realidad

— Aceptacion (propia y del entorno)

— Espontaneidad, naturalidad y sencillez

— Concentracién de los problemas

— Necesidad de un espacio que tenga privacidad

— Independenciay autonomia cultural y de las relaciones personales
— Apreciacion clara

— Experiencia mistica

— Sentimiento de comunidad

— Relaciones interpersonales selectivas y profundas

— Estructura democratica del caracter

— Diferencia de medio y fin

— Sentido filoséfico del humor

— Creatividad

— Independencia de cultura y resistencia a la adaptacién
— Imperfecciones

— Valores y autorrealizacion

— Eliminacién de dicotomia

El propoésito a alcanzar dentro de la autoactualizacién pide que la persona se
visualice a través de diferentes areas de interés, compromiso o aptitud que sea

significativa, para lograr ello, es importante descubriraquello que le da sentido a
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la vida, desarrollar sus capacidades y plantear metas que promuevan la

realizacién personal. (56)

La espiritualidad se define como el conjunto de aspectos que tienen que vercon
las emociones del individuo, sus anhelosy necesidades, que estan coherentes
a los esfuerzos del ser humano por encontrar intencién y significado a las
experienciasde la vida, plenitudinterna, armoniay conexion entre si mismo, con
otra gentey el universo. La espiritualidad se ha identificado como un mecanismo
positivo o negativo para enfrentar las adversidades de la vida, expresa también
las elecciones fundamentales de la persona, que significan el asumir su decision
y accion, direccionando su vida hacia fines importantes que debe realizar en su
proyecto vital. El sentido de la vida es la etapa de experiencia de suceso,
ambigledad e incertidumbre de integracion y desintegracion por las tensiones
entre las posibilidades de autonomiay las situaciones de alienacion social. (54)

Soporte Interpersonal:

Las relaciones interpersonales sefialan nuestra personalidad, durante el tiempo,
la persona comienza a desarrollar su forma de ser y de relacionarse a través de
relaciones que establece, las cuales compensan sus necesidades y determinan
una forma de ser. Desarrollar habilidades interpersonales permite que las
personas dispongan de mas recursos como: habilidad para hablar y difundir
soluciones utiles de identidad y justicia para enfrentar conflictos y dificultades
articulando voluntades para construirun argumento social que genererelaciones
indicadoras, duraderas y valiosas no solo para la persona en lo individual sino
también para el bien de la comunidad. Un factor defensor es el apoyo social,
proceso que involucra la interaccion entre la estructura social y los atributos
personales. (57)

Desde que inicialavida, se satisfacen las necesidades afectivasy elloresultaen
la personalidad de la persona; cabe mencionarquetiene que ver en este aspecto
el proceso de comunicacion expresado de manera verbal ,sonidos, gestos
faciales o corporales y sefias, todo ello con el objetivo de dar a conocer un
mensaje y potenciar la habilidad interpersonal. (58)
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2.4. Definicion de términos basicos

Adolescencia: Etapa comprendida entre el inicio de la pubertad y el
término del desarrollo fisico. (29)

Autoestima: Es unaapreciacion, estimacion o consideracion que el ser
humano tiene de si mismo. Es evaluado por uno mismo, se usa como
criterio de la conducta individual, se forma desde la nifiez por medio de
las opiniones de las personas de su entorno. (29)

Cultura: Aspectos que facilitan conocerlos rasgos caracteristicos que los

diferencia de otros grupos humanos y asentamientos poblacionales
dentro de un mismo espacio geografico y social. (59)

Estilo de vida: Se define como un modo de vida que incluye patrones
de comportamiento, actividades y habitos que son caracteristicos de una

persona o grupo de personas. (60)

Estudiante de secundaria: Es la persona que cursa estudios en un
centroy se encuentraen un periodo educativo obligatorio que completa la
educacion bésica. (36)

Estrés: Es un proceso dinamico interactivo entre persona-ambiente cuya

fuente puede ser interna o externa lo cual causa dafios en el equilibrio
emocional como en la salud fisica de la persona. (61)

Estudiante de secundaria: Es la persona que cursa estudios en un
centroy se encuentraen un periodo educativo obligatorio que completa la
educacion basica. (36)

Factores de riesgo: Caracteristicas o0 exposiciones que aumentan la
probabilidad de desarrollar una enfermedad o condicion de salud. (62)

Hébitos de vida saludable: Son comportamientos y practicas asumidas

como propias de cada individuoy que promueven la saludy el bienestar
de la persona. (63)
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Habito de vida no saludable: Comportamientos propios de la persona
gue pueden perjudicar la salud fisica- mental y el bienestar a corto o largo
plazo. (64)

Optimismo: Es la actitud que tiene la persona de pensar que sucederan
cosas buenas y que las metas o deseos se cumpliran. (65)

Relaciones interpersonales: Es cuando un sujeto convive con 2 0 mas
personas, donde aprende a conocerse a si mismo y a los demas, y es

parte primordial de la vida dentro de la sociedad. (66)
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lIl. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis
Hipo6tesis General:

e Existe relacion significativa entre los factores biosocioculturales y los

estilos de vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion
secundaria de la IEP Santa Cuaresma- Lima 2023.

Hipo6tesis Nula:
No existe relacién significativa entre los factores biosocioculturalesy los
estilos de vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion

secundaria de la IEP Santa Cuaresma- Lima 2023.

Hipotesis Especificas:

e EXxiste relacion significativa entre los factores bioldgicosy los estilos de
vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundariade la
IEP Santa Cuaresma- Lima 2023.

e EXxiste relacion significativa entre los factores sociales y los estilos de
vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacién secundariade la
IEP Santa Cuaresma- Lima 2023.

e EXxiste relacion significativa entre los factores culturalesy los estilos de
vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacién secundariade la
IEP Santa Cuaresma- Lima 2023.
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3.1.1. Operacionalizacién de variables

s s METODO Y
DEFINICION DEFINICION 2
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICA
Edad
L os fact FACTOR Sexo 1,2y 3
0S 1aciores . BIOLOGICO
biosocioculturales | Es el conjunto de ?nte_:lc_:edente
son atribuciones o | atribuciones o amiiar
caracteristicas de caracteristicas
la persona o grupo | tales como: Grado de
la cual describe su | factores bioldgicos, instruccion del
esencia y sociales y apoderado(_a) ) .
conllevan atomar | culturales que van Procede_n(_:[a Método:
FACTORES una actitud que acontribuir enla | FACTOR SOCIAL Composicion 4,5,6,7y8 Cuantitativo
BIOSOCIOCULTURALES | afecta positiva o toma de decisiones familiar de '
negativamente el y : -
modo de viviry la | comportamientos, Tenencia de procedimiento
: : vivienda hipotético -
calidad de vida de | que pueden ser Inareso 6condmico _
esta. (12) positivos o g deductivo
negativos y afectan __ Técnica:
el estilo de vida de Religion ecnica.
ellas. : : E
FACTOR CULTURAL | Habitos y creencias | 9, 10,11, 12y 13 | Eneuesta
Instrumento
Cuestionario
2, 7, 15, 20, 28,
ESTILOS DE VIDA Es _el conjunto de Es la manera en RESPONSABILIDAD 32, 33, 42,43 y
actitudes y _ coémo la persona EN SALUD Control médico | 46 del
comportamientos opta por un modo Preocupacion | cuestionario

que adoptan y
desarrollan las
personas de forma
individual o
colectiva para
satisfacer sus

de vida
considerando
patrones de
comportamiento,
preferencias y
habitos sobre

de su salud

e Asistencia a
charlas
educativas

PEPS-I de Nola
Pender.

En cuestionario
por dimensiones
(1-10)
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necesidades como
seres humanosy
alcanzar su
desarrollo personal
lo cual es
determinado por
factoresy
caracteristicas
personales. (44)

alimentacion,
actividad fisica,
relaciones sociales
y manejo del
tiempo, formando
un estilo de vida
saludable o no
segun dichas
decisiones.

Tipo de

4,13, 22,30 y 38

ejercicio del cuestionario
EJERCICIO FiSICO e Frecuencia de | de perfil de estilo
ejercicio de vida PEPS-I
de Nola Pender.
En cuestionario
por dimensiones
(11-15)
6, 11, 27, 36, 40,
41 'y 45 del
MANEJO DEL e Manejo de cue]fitlonarlc_)I de
ESTRES estrés perfi de estilo de
> vida PEPS-I de
Relajacion Nola Pender.
Fuen:[es de En cuestionario
tension por dimensiones
(16-22)
Tipo de dieta 4,13,22,30y38
Frecuencia de | del cuestionario
alimento PEPS-I de Nola
° Cglldad de | pender.
alimentos.
NUTRICION En cuestionario
por dimensiones
(23-28)
e Relaciones 10, 18, 24, 25,
interpersonales | 31, 39 y 47 del
e Expresion de | cuestionario de
SOPORTE sentimientos perfil de estilo de
INTERPERSONAL e Expresion de | vida PEPS-I de

problemas

Nola Pender.

En cuestionario
por dimensiones
(29-35)
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AUTO
ACTUALIZACION
(CRECIMIENTO
ESPIRITUAL)

Autoestima
Perspectiva del
futuro
Satisfaccion
personal
Propésito en la
vida
Optimismo

6, 11, 27, 36, 40,
41 y 45 del
cuestionario
PEPS-I de Nola
Pender.

En cuestionario
por dimensiones
(36 - 48)
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IV. DISENO METODOLOGICO

4.1 Disefio metodoldégico.

El presente estudio es de enfoque cuantitativo; ya que se utilizala recoleccion
de datos para probar la hipotesis planteada sobre las variables de factores
biosocioculturales y estilos de vida realizando un analisis en la medicion

numérica y estadistica. (67)

El disefio de la investigacién es de tipo no experimental, de procedimiento
deductivo, debido a que se encarga de la observacién de la problematica tal y
como se encuentran presentes en el lugar de estudio, para su posterior analisis.
(68)

De acuerdo el periodo de tiempo, la investigacion es de corte transversal dado
que la recoleccion de datos es realizada por Unica vez y en un momento
determinado. (69)

Segun el analisis, es un estudio de tipo correlacional; puesto que no se

manipulan las variables y tiene como propdsito buscar la relacién entre ellas.

0
.-"r
P
~ r
M <
0

Donde:

M: Representa la muestra que se realizo el estudio
O1: Factores biosocioculturales

O2: Estilo de vida

r: Relacion entre ambas variables

4.2 Método de investigacion
La presente investigacion es de tipo hipotético ya que se basa en laformulacién

de hipotesis para ser contrastados posteriormente y verificar si se respalda o
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refuta lo propuesto y asi llegar a una conclusion sobre la validez del mismo;

deductivo porque se partio de los aspectos generales para llegar a lo especifico.

4.3 Poblacién y Muestra

4.3.1 Poblacion:

La poblacién estuvo conformada por 59 estudiantes de 4to y 5to afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada “Santa Cuaresma” -

Lima - San Juan de Lurigancho.
4.3.2 Muestra:

Para el célculo del tamafio de la muestra se aplico la siguiente férmula para la
poblacién finita:

Zz*p*q*N

n =— 2. .
E (n—1)+Z *p*q

Donde:

N = Total de la poblacién

n = Tamafo de muestra

Z? = nivel de confianza

p = proporcién esperada (probabilidad de que el evento ocurra)
g =1- p (probabilidad de que el evento no ocurra)

E = precisién (en este caso deseamos un 5%).

Reemplazando los datos en la férmula:
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n = (1.96)2* (0.5) *(0.5)*59

(0.05)2 (58) + (1.96)2* (0.5) * (0.5)

56.6636
1.1054

n=51.26

Redondeando: n =51

Siendo la muestra 51 estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria de
la IEP “Santa Cuaresma”, Lima- 2023, el cual fue estratificado de la siguiente

manera.

Muestreo estratificado: Debidoa que se contaron con 2 aulas para la aplicacion
del instrumento cuyas aulas contaba con caracteristicas diferentes de edad y
afio de estudio, es por ello que se decidio realizar un muestreo estratificado para
dividirla muestra en subgrupos mas pequefiosy homogéneosllamados estratos,

y luego tomar muestras de cada estrato de manera proporcional.
n=51, N=59

Se obtuvo como factor de proporcion:

n 51
—=—=0.86
N 59

Determinacion de la muestreo segun estrato (afio de estudio):

POBLACION DE MUESTRA DE ESTUDIO
ESTUDIO
N Muestra (n) Tamafio de
ANO N° Total de Factor de seleccionada muestra
estudiantes | proporcionalidad (N x factor estratificad
proporcionalidad) a
4to 35 0.86 35*0.86 = 30.1 30
5to 24 0.86 24* 0.86 = 20.6 21
TOTAL 59 TOTAL 51
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Posterior a la obtencidon de la muestra estratificada se procedio a realizar el
muestreo aleatorio simple en donde se selecciond a los estudiantes de manera

aleatoria e imparcial para la aplicacién de instrumento y obtener la muestra
representativa de cada seccion.

Criterios de inclusion:

e Estudiantes de 4to y 5to de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Privada Santa Cuaresma.

e Estudiantes con asistencia recurrente al centro de estudios.

e Estudiantes que deseen participar voluntariamente y que cuente con su

consentimiento informado firmado por sus apoderados.
Criterios de exclusion:

e Estudiantes del 1ero al 3er afio de educacién secundaria.
e Estudiantes que se encuentren ausentes el dia de la aplicacion del

instrumento.

4.4 Lugar de estudio
La investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Privada Santa

Cuaresma, la cual pertenece al distrito de San Juan de Lurigancho - Lima.

4.5. Técnicas e instrumentos para larecoleccién de la informacion.

Técnica: Para la recoleccion de datos se inicio en primer lugar con el envio de
un oficio al director de la Institucion Educativa Privada Santa Cuaresma para
solicitar la autorizacion para la aplicacion del instrumento de medicién a la
poblacién de estudio. Por consiguiente, se envié una carta de consentimiento
informado a los apoderados de los estudiantes. (Anexo 5). En coordinacion con
el director de la Instituciéon se acorddé un rango de horarios con docentes
accesibles para la aplicacion delinstrumento. Se utilizé latécnicade laencuesta,
que consistio en utilizar un cuestionario conformado por preguntas para marcar
la cual fue aplicado de manera presencial, repartido de manera simultanea alos
estudiantes previa explicacion del llenado, finalidad de su aplicacion yde que los

datos obtenidos son de caracter confidencial, anbnimo y se protegera su
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informacién personal. Se comenzo a la hora de 9:00am y culminando a las

9:15am teniendo una duracion de 15 minutos por cada aula.

Instrumento: Para la recoleccion de datos del estudio, se utilizaron 2

instrumentos:

Cuestionario para variable 1: Factores biosocioculturales

Para la recabacion de datos, se empled un cuestionario compuesto por 12
preguntas el cual fue elaborado por las autoras de esta investigacion, tomando
algunas de las preguntas del instrumento “Factores biosocioculturales de Ila
mujer adulta” cuya elaboracidn fue realizada por los autores Delgado, R; Diaz, R
y Reyna, E y modificado por Reyna (Anexo 2). El instrumento estuvo compuesto
de la siguiente manera:

Factores bioldgicos: Se determiné el género, edad y antecedente familiar (3
items)

Factores sociales: Se determind el grado de instruccion del apoderado(a),
procedencia, composicion familiar, tenencia de vivienda e ingreso econémico (5
items)

Factores culturales: Se determin6 la religién, prohibicién de préacticas,
importancia dada a las tradiciones y costumbres, tipo de medicinay condiciones
de convivencia con otras culturas (5 items).

Cuestionario para variable 1: Estilo de vida

Para la recabacion de datos sobre estilo de vida, se utilizé el Cuestionario de
Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) Nola Pender 1996. (Anexo 3).

Este instrumentotiene como objetivo, evaluarel comportamiento de las personas
relacionadas a los estilos de vida y consiste en preguntar el modo en el cual

viven en relacion a sus héabitos personales.

Esta integrado por 48 reactivos tipo Likert:

Nunca:lpt A veces:2ptos Frecuentemente: 3pts Rutinariamente: 4ptos

El puntaje minimo es de 48 y el maximo es de 192 puntos, la mayor puntuacion
refiere a un estilo de vida saludable, la menor puntuacién se refiere a un estilo

de vida no saludable. Asimismo, para motivos de este estudioy de acuerdo a
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nuestra poblacion y realidad, se adecuo el instrumento modificando algunas
palabras para que sea mas entendible para el adolescente y se ordend el
instrumento por dimensiones: responsabilidad de salud, ejercicio fisico, manejo
de estrés, nutricion, soporte interpersonal y autoactualizacién, cuyas preguntas

fueron distribuidas de la siguiente manera:

e Responsabilidad en salud: items 2, 7, 15, 20, 28, 32, 33, 42, 43, 46

e Ejercicio: 4, 13, 22, 30, 38

e Manejo de estrés: items 6, 11, 27, 36, 40, 41, 45

e Nutricion:items 1, 5, 14, 19, 26, 35

e Soporte interpersonal: items 10, 18, 24, 25, 31, 39, 47

e Autorrealizacion: items 3,8, 9, 12,16, 17, 21, 23, 29, 34, 37,44, 48
Asimismo, para motivos de este estudioy de acuerdo a nuestra poblacion y
realidad, se ordend el instrumento por dimensiones: responsabilidad de
salud, ejercicio fisico, manejo de estrés, nutricion, soporte interpersonal y
autoactualizacion, cuyas preguntas fueron distribuidas de la siguiente
manera:

e Responsabilidad en salud: 1-10

e Ejercicio fisico: 11-15

e Manejo del estrés: 16-22

e Nutricion: 23-28

e Soporte interpersonal: 29-35

e Autoactualizacion : 36-48

VALIDEZ

La validacion fue dada en diferentes procesos, los cualesincluyeron a6 jueces
expertos en el tema dentro del ambito de la investigacién y la salud. Dichos
jueces analizaron el contenido del instrumento de recoleccion de datos, dando
recomendacionesy opiniones de diversos criterios por medio del instrumento de

validez por juicio de experto tanto por criterio y contenido. (Anexo 7)
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Validez por criterio y contenido

Al realizar la validacion por criterio se obtuvo un valorde p=0,0156 donde dicho
valor es <0.05, entonces el grado de concordancia para la prueba binomial es

significativa, por lo tanto, los instrumento son validos por criterio.

Al realizar la validacién por contenido se obtuvo un valor de p=0,0287 donde
dichovalor es <0.05, entoncesel grado de concordanciaparala prueba binomial
es significativa, por lo tanto, los instrumentos son véalidos por contenido. (Anexo
8)

CONFIABILIDAD

El presente trabajo de investigaciéon titulado “Factores Biosocioculturales y
estilos de vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacidén secundaria de
la IEP Santa Cuaresma- Lima 2023” ha sido sometido a la prueba de pilotaje con
el objetivo de contribuira disminuir los posibles sesgosy errores en la obtencion
de los datos que pueden orientar a mejorar la metodologia previamente

planteada antes de la aplicacion del instrumento a la muestra real.

Para hallarla confiabilidad delinstrumento por el método de consistenciaintema,
se realiz6 un pilotaje cuya poblacion estuvo conformada por 10 estudiantes del
3er afio del nivel secundario de un colegio de San Juan de Lurigancho. Se tomo
en cuenta a alumnos que aceptaron formar parte del estudio. La aplicacion de
ambos cuestionarios tuvo una duracion de 15 minutos y se realizé en un solo
momento. Mediante el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach se
determind que el instrumento arroj6 un valor de 0,8722 lo cual indico tener una

fiabilidad muy alta. (Anexo 9)

Al realizar la segunda prueba de confiabilidad de instrumento por medida de
estabilidad-retest, que fue tomada en 2 momentos con un espacio de 3 dias de
aplicacion entre unay otra. Aplicando la formula Pearson dio como resultado

0,9947 de tal manera que el instrumento es altamente confiable.
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Al realizar una tercera prueba de confiabilidad por el método de mitades
partidas, reflejo que el instrumento tiene una confiabilidad con el coeficiente de
Spearman — Brown de 0,695 donde se encuentra en el rango de confiabilidad

moderada.

Como resultado final del promedio de los 3 métodos de confiabilidad utilizado,
se obtuvo el valor de 0,845, esto nos da la seguridad de que los contenidos en

la estructura del instrumento para obtener la informacion son confiables.

4.6 Andlisis y procesamiento de datos.

Para el procesamientode datos y su posterior analisis se cre6 unabase de datos,
estos fueron procesados a través del programa Microsoft Excel 2018, previa
elaboracion de la codificacion de los instrumentos de recoleccidén de datos, se
elaboré un libro de cdédigos y la matriz de datos donde se ingresaron los
resultados posteriormente.

Para el analisis de datos se utiliz6 la estadistica descriptiva con laque se har4 el
analisis e interpretacidon. En la presentacion de los resultados se utilizo tablas y
graficos estadisticos.

Unavez obtenidos los datos, se analizaron cada uno de ellos, atendiendo a los
objetivos y variables de investigacidn; de tal manera que se pueda contrastar las
hipbtesis propuestas con las variables y objetivos mediante el paquete
estadistico SPSS 25.0 con la finalidad de determinar la relacion de las variables

de estudio.

4.7 Aspectos éticos en investigacion

El presente trabajo de investigacion se ejecutd bajo la directiva 004-2022-R,
respetando asi: la justicia, la beneficencia, no maleficenciay la autonomia del
encuestado. En primera instancia se solicitd la autorizacion del director del
colegio Privado Santa Cuaresma mediante carta de permiso (Anexo 4) para
llevar a cabo la aplicacién de los instrumentos en coordinacién con los docentes
de las aulas de estudio para la fecha y hora acordada , de igual manera, los
cuestionarios utilizados fueron de caracter confidencial y anonimo, protegiendo
asi la informacion personal de cada estudiante adolescente .Se les explicé a los

estudiantessobre la encuestay se les pidio su autorizacién.Los datos obtenidos
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en el presente trabajo seran exclusivamente de uso unico para el desarrollo de

la investigacion.
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RESULTADOS

Resultados descriptivos

TABLA 1
SEXO DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA - LIMA 2023.

SEXO N° %

Femenino 22 43,1
Masculino 29 56,9
Total 51 100

Fuente: Elaboracion propia de investigador

GRAFICO 1

Sexo del encuestado

30

29
56,9%

Frecuencia

431%
10

Femenino Masculino
Fuente: Elaboracion propia de investigador

En latabla y grafico 1, se observé que del 100% (51) estudiantes encuestados
de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la Institucion educativa Privada
Santa Cuaresma; el 43,1% (22) son del sexo femeninoy el 56.9% (29) son del

sexo masculino.
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TABLA 2
EDAD DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA - LIMA 2023

EDAD N° %
15 afios 23 45,1
16 afios 22 43,1
17 afios 6 11,8
18 afios 0 0

Total 51 100

Fuente: Elaboracion propia de investigador

GRAFICO 2

Edad del encuestado

15

Frecuencia

8
11,8%

Fuente: Elaboracion propia de investigador

En la tabla y grafico 2, se observé que del 100% (51) estudiantes encuestados
de 4to y 5to afio de educacién secundaria de la Institucién educativa Privada
Santa Cuaresma; el 45,1% (23) tienen 15 afios de edad, el 43.1% (22) tienen 16
afos de edad y el 11.8% (6) tienen 17 afios de edad.

53



TABLA 3
ANTECEDENTE FAMILIAR DE SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y
5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA -

LIMA 2023
ANTECEDENTE FAMILIAR N° %
Si 32 62,7
No 19 37,3
TOTAL 51 100

Fuente: Elaboracion propia de investigador

GRAFICO 3

El encuestado tiene algun familiar con algun problema o enfermedad no transmisible

40

30

Frecuencia

Si No

Fuente: Elaboracién propia de investigador
En latabla y grafico 3, se observo que del 100% (51) estudiantes encuestados
de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la Institucién educativa Privada
Santa Cuaresma; el 62,7% (32) tienen algun familiar con problemas o
enfermedad no transmisible (diabetes, hipertensién arterial, obesidad, cAncer) y
37,3 (19) notienen.
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TABLA 4
GRADO DE INSTNRUCCION DEL APODERADO DE LOS ESTUDIANTES DE
4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA
CUARESMA - LIMA 2023.

GRADO DE INSTRUCCION DEL

APODERADO N &

Primaria 1 2
Secundaria 23 45,1
Técnico 11 21,6
Superior 16 31,4
TOTAL 51 100

Fuente: Elaboracién propia de investigador
GRAFICO 4

Grado de instruccion del apoderado
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Fuente: Elaboracion propia de investigador

En latabla y grafico 4, se observé que del 100% (51) estudiantes encuestados
de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la Institucion educativa Privada
Santa Cuaresma; el 2,0% (1) indicaron que su apoderado cuenta con un grado
de instruccion de primaria, el 45,1 (23) indicaron que su apoderado cuenta con
un grado de instruccion secundario, el 21,6% (11) indicaron que su apoderado
cuenta con un grado de instruccion técnica y el 31,4 (16) indicaron que su
apoderado cuenta con un grado de instruccion superior.
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TABLA 5 )
PROCEDENCIA DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA - LIMA 2023.

PROCEDENCIA N° %
Costa 44 86,3
Sierra 5 9,8
Selva 1 2

Extranjero 1 2
TOTAL 51 100

Fuente: Elaboracién propia de investigador

GRAFICO5

Lugar de procedencia del encuestado
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Fuente: Elaboracién propia de investigador

En latabla y gréafico 5, se observé que del 100% (51) estudiantes encuestados
de 4to y 5to afio de educacién secundaria de la Institucién educativa Privada
Santa Cuaresma,; el 86,3% (44) provienen de la costa, el 9,8% (5) provienen de

la sierra, el 2,0% provienen de la selvay el 2,0% (1) provienen del extranjero.
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TABLA 6
COMPOSIQIC)N FAMILIAR DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA - LIMA 2023.

COMPOSICION FAMILIAR N° %
Mama, papay hermanos 23 45,1
Solo papa o solo mama 6 11,8
Padres, hermanos, abuelos y tios 16 31,4
Padre o madre y madrastra/padrastro 6 11,8
TOTAL 51 100

Fuente: Elaboracion propia de investigador

GRAFICO 6

Composicion familiar del encuestado

Frecuencia
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31,4%
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Mama, Papay Solo Papa o Solo Padres, Hermanos, Padre o Madre y
Hermanos Mama Abuelos y Tios Madrastra / Padrastro

Fuente: Elaboracion propia de investigador

En la tabla y grafico 6, se observo que del 100% (51) estudiantes encuestados
de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la Institucion educativa Privada
Santa Cuaresma; el 45,1% (23) cuenta con unacomposicion familiar de mama,
papay hermanas,el 11,8% (6) cuentacon unacomposicion familiarde solo papa
o solo mama4, el 31,4 (16) cuenta con una composicién familiar de padres,
hermanos, abuelosy tios, el 11,8% (6) cuenta con unacomposicion familiar de

padre o madre y madrastra/padrastro.
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TABLA 7
TENENCIA DE VIVIENDA DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA, LIMA -2023

TENENCIA DE VIVIENDA N° %
Vivienda propia 36 70,6
Vivienda alquilada 10 19,6
Vivienda de otro familiar 5 9,8
TOTAL 51 100

Fuente: Elaboracion propia de investigador

GRAFICO 7

Situacion de la vivienda en la que vive el encuestado
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Fuente: Elaboracién propia de investigador

En la tabla y grafico 7, se observo que del 100% (51) estudiantes encuestados
de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la Institucién educativa Privada
Santa Cuaresma,; el 70,6% (36) residen en vivienda propia, el 19,6 (10) reside

en vivienda alquilada y el 9,8% (5) residen en la vivienda de otro familiar.
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TABLA 8
INGRESO ECONNC’)MICO DEL APODERADO DE LOS ESTUDIANTES DE
4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA
CUARESMA - LIMA 2023.

INGRESO ECONOMICO N° %
Sueldo minimo: S/1025 14 27,5
Mayor al sueldo minimo: S/1025 31 60,8
Menor al sueldo minimo: S/1025 6 11,8
Total 51 100

Fuente: Elaboracién propia de investigador

GRAFICO 8

Ingreso economico del jefe del hogar
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Fuente: Elaboracion propia de investigador

En la tabla y grafico 8, se observé que del 100% (51) estudiantes encuestados
de 4to y 5to afio de educacién secundaria de la Institucién educativa Privada
Santa Cuaresma; el 27,5% (14) indican que el jefe del hogar tiene un ingreso
econdmico del sueldo minimo, el 60,8 (31) indican que el jefe del hogartiene un
ingreso econdmico mayor al sueldo minimoy el 11,8% (6) indican que el jefe del

hogar tiene un ingreso econémico menor al sueldo minimo.
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TABLA 9
RELIGION DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA - LIMA 2023.

RELIGION N° %
Catdlico 31 60,8

Evangélico 1 2
Ateo/agndstico 11 21,6
Otros 8 15,7
TOTAL 51 100

Fuente: Elaboracién propia de investigador
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Fuente: Elaboracion propia de investigador

En latabla y grafico 9, se observé que del 100% (51) estudiantes encuestados
de 4to y 5to afio de educacién secundaria de la Institucién educativa Privada

Santa Cuaresma; el 60.8% (31) es catdlico, el 2,0% (1) es evangélico, el 21,6
(11) es ateo o agnéstico y el 15,7% (8) otros.
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TABLA 10
PROHIBICIC')N, DE PRACTICAS DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO
DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA - LIMA 2023

PROHIBICION DE PRACTICAS N° %
Prohibicién de algunos alimentos 1 2
Prohibicion de algun tipo de actividad fisica 0 0
Prohibicion en la interaccion con amigos de sexo 0 0
opuesto
No tiene 50 98
TOTAL 51 100

Fuente: Elaboracion propia de investigador

GRAFICO 10
La familia del encuestado tiene alguna tradicion o costumbre que prohiba alguna practica
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Fuente: Elaboracién propia de investigador

En latablay grafico 10, se observo que del 100% (51) estudiantes encuestados
de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la Institucién educativa Privada

Santa Cuaresma; el 2,0% (1) indican que su familia tiene alguna tradicion o
costumbre que prohiba alguna practica y el 98,0% (50) no tiene.
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TABLA 11
IMPORTANCIA A TRADICIONES Y/O COSTUMBRES DE LOS
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
IEP SANTA CUARESMA - LIMA 2023.

IMPORTANCIA A TRADICIONES

° 0,
Y/O COSTUMBRES N &
Mucha importancia 5 9,8
Regular importancia 27 52,9
Nada de importancia 19 37,3
TOTAL 51 100

Fuente: Elaboracion propia de investigador

GRAFICO 11

Nivel de importancia que el encuestado le da a las tradiciones y costumbres familiares
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Enlatablay grafico 11, se observo que del 100% (51) estudiantes encuestados
de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la Institucién educativa Privada
Santa Cuaresma; el 9,8% (5) le dan mucha importancia a las tradiciones y/o
costumbres familiares, el 52,9% (27) le dan regularimportancia a las tradiciones

y/o costumbres familiares y el 37,3% (19) no le dan nada de importancia a la
tradiciones y/o costumbres familiares.
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TABLA 12 )
TIPO DE MEDICINA DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA - LIMA 2023.

TIPO DE MEDICINA N° %
Medicina tradicional 7 13,7
Medicina moderna 44 86,3
TOTAL 51 100

Fuente: Elaboracion propia de investigador

GRAFICO 12

Tipo de medicina al que recurre cuando se enferma
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En la tabla y grafico 12, se observo que del 100% (51) estudiantes encuestados
de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la Institucidén educativa Privada
Santa Cuaresma; el 13,7% (7) recurre a la medicinatradicional al enfermarse y

el 86,3 (44) recurre a la medicina moderna.
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TABLA 13
CONDICION DE CONVIVENCIAENTRE CULTURAS DE LOS ESTUDIANTES
DE 4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA
CUARESMA - LIMA 2023.

CONDICION DE CONVIVENCIA ENTRE N° %
CULTURAS
Igualdad y respeto mutuo 27 52,9
Cambios afectivos o emocionales 5 9,8
Rechazo de tradiciones no adecuadas para ti 1 2
Deseo de aprender nuevas tradiciones y/o 8 15,7
costumbres
Ninguna de las anteriores 10 19,6
TOTAL 51 100

Fuente: Elaboracion propia de investigador

GRAFICO 13

Resultados en el encuestado producto de la convivencia con otras culturas
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En la tabla y grafico 13, se observo que del 100% (51) estudiantes encuestados

de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la Institucién educativa Privada
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Santa Cuaresma; el 52,9% (27) indicaron que la condicion de convivencia con
otras culturas fue la igualdad y el respeto mutuo, el 9,8% (5) indicaron que la
condicion de convivencia con otras culturas fueron los cambios afectivos o
emocionales, el 2,0% (1) indicaron que la condicion de convivencia con otras
culturas fue el rechazo de tradiciones no adecuadas, el 15,7% (8) indicaron que
la condicion de convivencia con otras culturas fue el deseo de aprender nuevas
tradiciones y/o costumbres, el 19,6 (10) no tuvo ninguna condicion de la

convivencia con otras culturas.

TABLA 14 .
ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA - LIMA 2023.

ESTILOS DE VIDA N° %
Saludable 18 35,3
No saludable 33 64,7
TOTAL 51 100

Fuente: Elaboracién propia de investigador

GRAFICO 14
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En la tabla y grafico 14, se observa que del 100% (51) estudiantes de 4to y 5to
afio de educacion secundaria; el 35.3% (18) tiene un estilo de vida saludabley

el 64.7% (33) tiene un estilo de vida no saludable.
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Resultados Inferenciales

TABLA 15
SEXO Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA - LIMA 2023.

FACTOR
! ESTIL DE VIDA
BIOLOGICO STILOS
Saludable No saludable Total
Sexo
N° % N° % N° %

Femenino 3 5.9% 19 37.3% 22 43.2%
Masculino 15 29.4% 14 27.4% 29 56.8%

Total 18 35.3% 33 64.7% 51 100%

En latabla 15 donde se toma en cuentala dimension de factores biolégicos de

los estudiantes del nivel secundario de la IEP Santa Cuaresma segun el

indicador sexo nos indica que del 100% (51), el 56,8% (29) son de sexo

masculino y de ellos un 29,4% (15), presentan estilos de vida saludable.

TABLA 16 .
EDAD Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA - LIMA

FACTOR
BIOLOGICO ESTILOS DE VIDA
Edad Saludable No saludable Total
N° % N° % N° %

15 afios 8 15.7% 15 29.4% 23 45.1%
16 afios 8 15.7% 14 27.5% 22 43.1%
17 afios 2 3.9% 4 7.8% 6 11.8%
18 afios 0 0% 0 0% 0 0%

Total 18 35.3% 33 64.7% 51 100%
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En la tabla 16 se observa segun el indicador de edad, que del 100% (51)
estudiantes, el 45,1% (23) tienen 15 afiosy de ellosun 29,4% (15), presentan un
estilo de vida no saludable.

TABLA 17
ANTECEDENTE FAMILIAR Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE
4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA
CUARESMA - LIMA 2023.

FACTOR BIOLOGICO ESTILOS DE VIDA
o Saludable No saludable Total
Antecedente familiar
N° % N° % N° %
Si 9 17.6% 23 45.1% 32 62.7%
No 9 17.6% 10 19.6% 19 37.3%
Total 18 35.3% 33 64.7% 51 100%

En la tabla 17 se observa segun el indicador de antecedentes familiares con
algunaenfermedad no transmisible, que del 100% (51), el 62,7% (32) si tienen
algun familiar con alguna enfermedad no transmisible y de ellos un 45,1% (23),
tienen un estilo de vida no saludable.

TABLA 18
GRADO DE INSTRUCCION Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES
DE 4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA
CUARESMA - LIMA 2023.

FACTOR SOCIAL ESTILO DE VIDA
Grado de instrucciéon del apoderado Saludable No saludable Total

N° % N° % N° %

Primaria 0 0% 1 2% 1 2%
Secundaria 5 9.8% 18 353% 23 45.1%
Técnico 4 7.8% 7 13.7% 11 21.5%
Superior 9 17.6% 7 13.7% 16 31.4%
Total 18 35.3% 33 64.7% 51 100%

67



En latabla 18, se observa la dimensién de factores sociales de los estudiantes
del nivel secundario de la IEP Santa Cuaresma, donde segun el indicador grado
de instruccién del apoderado nosindica que del 100% (51), el 45,1% (23) tienen

secundaria completa y de ellos un 35,3% (18), presentan estilos de vida no
saludable.

TABLA 19
PROCEDENCIA 'Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y
5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA -

LIMA 2023
FACTOR SOCIAL ESTILO DE VIDA
Saludable No saludable Total
Procedencia

N° % N° % N° %
Costa 15 29.4% 29 56.8% 44 86.2%
Sierra 2 3.9% 3 5.9% 5 9.8%

Selva 0 0% 1 2% 1 2%

Extranjero 1 2% 0 0% 1 2%
Total 18 35.3% 33 64.7% 51 100%

En la tabla 19 se observa segun el indicador procedencia que del 100% (51)

estudiantes, el 86,2% (44) provienen de la costa y de ellos un 56,8% (29),
presentan un estilo de vida no saludable.
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TABLA 20

COMPOSICION FAMILIAR Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE
4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA

CUARESMA - LIMA 2023

FACTOR SOCIAL

ESTILO DE VIDA

o o Saludable No saludable Total
Composicion familiar
N° % [\ % N° %

Mama, papay hermanos 11 21.6% 12 23.5% 23 45.1%
Solo papé o solo maméa 0 0% 6 11.8% 6 11.8%
Padres, hermanos, abuelos y tios 5 9.8% 11 21.6% 16 31.4%
Padre o madre y madrastra/padrastro 2 3.9% 4 7.8% 6 11.8%
Total 18 35.3% 33 64.7% 51 100%

En la tabla 20 se observa segun el indicador composicion familiar que del 100%

(51), el 45,1% (23) viven con papa, mama y hermanos, y de ellosun 23,5% (12),

tienen un estilo de vida no saludable.
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TABLA 21
TENENCIA DE VIVIENDA'Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE
4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA I[EP SANTA
CUARESMA - LIMA 2023

FACTOR SOCIAL ESTILO DE VIDA
) o Saludable No saludable Total
Tenencia de vivienda
N° % [\ % N° %
Vivienda propia 16 31.4% 20 39.2% 36 70.6%
Vivienda alquilada 2 3.9% 8 15.7% 10 19.6%
o o 0 0
Vivienda de otro familiar 0 0% 5 9.8% 5 9.8%
Total 18 35.3% 33 64.7% 51 100%

En la tabla 21 se observa el indicador de tenencia de vivienda donde, del 100%

(51), el 70,6% (36) cuentan con casa propiay de ellos un 39,2% (20), tienen un
estilo de vida no saludable.

TABLA 22
INGRESO ECONOMICO Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE
4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA
CUARESMA - LIMA 2023

FACTOR SOCIAL ESTILO DE VIDA
o Saludable No saludable Total
Ingreso econémico
N° % N° % N° %

Sueldo minimo: s/1025 7 13.7% 7 13.7% 14 27.4%
Mayor al sueldo minimo: s/1025 10 19.6% 21 41.2% 31 60.8%
Menor al sueldo minimo: s/1025 1 2% 5 9.8% 6 11.8%
Total 18 35.3% 33 64.7% 51 100%
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En la tabla 22 se observa segun el indicadoringreso econdmico que del 100%
(51), el 60,8% (31) tiene ingreso econdmico familiar mayor al sueldo minimo y
de ellosun 41,2% (21), tienen un estilo de vida no saludable.

) TABLA 23
_RELIGION Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO
ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA - LIMA

2023.
FACTOR CULTURAL ESTILO DE VIDA
Saludable No saludable Total
Religion

N° % N° % N° %
Catblico 11 21.6% 20 39.2% 31 60.8%

Evangélico 1 2% 0 0% 1 2%
Ateo /agndstico 4 7.8% 7 13.7% 11 21.5%
Otros 2 3.9% 6 11.8% 8 15.7%
Total 18 35.3% 33 64.7% 51 100%

En la tabla 23, donde se toma en cuentala dimension de factores culturales de
los estudiantes del nivel secundario de la IEP Santa Cuaresma, segun el
indicador de religion nosindica que del 100% (51), el 60, 8% (31) son catolicos

y de ellos un 39,2% (20), presentan estilos de vida no saludable.
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TABLA 24
PROHIBICION DE PRACTICAS Y ESTILOS DE VIDA DE LOS
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
IEP SANTA CUARESMA - LIMA 2023.

FACTOR CULTURAL ESTILO DE VIDA
Saludable No saludable Total
Prohibicién de précticas
N° % N° % N° %
Prohibiciéon de al
rohi ICI-OI’I e algunos 1 20 0 0% 1 2%
alimentos
Prohibicién de algun tipo d
rohi |C|o_n_ eagqn ipo de 0 0 0 0% 0 0%
actividad fisica
Prohibicién en la interaccién con
IOIC! ' ! 0 0% 0 0% 0 0%
amigos del sexo opuesto
No tiene 17 33.3% 33 64.7% 50 98%
Total 18 35.3% 33 64.7% 51 100%

En la tabla 24 se observa segun el indicador prohibicién de practicas que del
100% (51) estudiantes, el 98% (50) no tiene algunatradicién o costumbre que

prohiba alguna practicay de ellos un 64,7% (33), presentan un estilo de vidano
saludable.

TABLA 25
IMPORTANCIA A TRADICIONES Y/O COSTUMBRES Y ESTILOS DE VIDA
DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA
DE LA IEP SANTA CUARESMA - LIMA 2023.

FACTOR CULTURAL ESTILO DE VIDA
] o Saludable No saludable Total
Importancia a tradiciones y/o
costumbres N° % N° % N %

Mucha importancia 3 5.9% 2 3.9% 5 9.8%
Regular importancia 10 19.6% 17 33.3% 27 52.9%
Nada de importancia 5 9.8% 14 27.5% 19 37.3%
Total 18 35.3% 33 64.7 51 100%
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En latabla 25 se observa el indicador importancia a tradiciones o costumbres en
donde se tiene que del 100% (51), el 52,9% (27) le da regular importanciay de
ellos un 33,3% (17), tienen un estilo de vida no saludable.

TABLA 26
TIPO DE MEDICINA'Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y
5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA -

LIMA 2023.
FACTOR CULTURAL ESTILO DE VIDA

Saludable No saludable Total
Tipo de medicina

N° % N° % N° %
Medicina tradicional 1 2% 6 11.8% 7 13.7%
Medicina moderna 17 33.3% 27 52.9% 44 86.3%

Total 18 35.3% 33 64.7% 51 100%

En la tabla 26 segun el indicador tipo de medicina que usan al enfermarse se
observa que del 100% (51), el 86,3% (44) usan medicina moderna
(medicamentos farmacoldgicos) y de ellosun 52,9% (27), tienen un estilode vida

no saludable.
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TABLA 27
CONDICION DE CONVIVENCIA ENTRE CULTURAS Y ESTILOS DE VIDA
DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA
DE LA IEP SANTA CUARESMA - LIMA 2023.

FACTOR CULTURAL ESTILO DE VIDA
Condicion de convivencia Saludable No saludable Total
entre culturas
N° % N° % N° %
Ilgualdad y respeto mutuo 12 23.5% 15 29.4% 27 52.9%
Cambios afectivos o
10 atectiv 2 39% 3  59% 5  9.8%
emocionales
Rechazo de tradmongs no 1 204 0 0% 1 204
adecuadas para ti
Deseo de aprender nuevas
. P 1 2% 7 13.7% 8 15.7%
tradiciones y/o costumbres
Ninguna de las anteriores 2 3.9% 8 15.7% 10 19.6%
Total 18 35.3% 33 64.7% 51 100%

En la tabla 27 se observa el indicador condicién de convivencia entre diferentes
culturas en donde nos indica que del 100% (51), el 52,9 (27) el resultado
generado en ellosfue laigualdad y respeto, de ellos un 29,4 (15) tienen un estilo

de vida no saludable.

74



V. DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 Contrastacién y demostracion de hipotesis con los resultados
A continuacion, se realiza la prueba de normalidad para analizar las variables y

determinar el tipo de distribucion obteniendo lo siguiente:

TABLA 28
Distribuciéon Muestral

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Factores ,131 51 ,029 ,957 51 ,063
Biosocioculturales
Estilos de Vida 415 51 ,000 ,605 51 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 18 se observa que se realizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov y
Shapiro-Wilk para determinar la distribucion de una muestra; teniendo en cuenta
que la muestra de estudio estuvo conformada por 51 estudiantes se elige la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, teniendo como resultado que el
nivel de significancia es < 0.05, se determina que la distribucion de los datos no
es normal, por consiguiente, se decide realizar una prueba no paramétrica por lo
gue se usara el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para la
demostracion de hipétesis.

5.1.1 Hipotesis General

Hi: Existe unarelacion significativa entre factores biosocioculturales y los estilos
de vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundariade la IEP
Santa Cuaresma, Lima-2023

Ho: No existe relacion entre factores biosocioculturalesy estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la IEP Santa
Cuaresma, Lima-2023.
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Prueba de significancia

El maximo grado de error que aceptaremos de haber rechazado la hipétesis nula
(Ho) sera el valor de 5% (a=0,05).

Anadlisis Estadistico

TABLA 29
FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y ESTILOS DE VIDA

Correlaciones
Estilos de Factores
Vida Biosocioculturales
Rho de Estilos de Vida Coeficiente de correlacion 1,000 , 150
Spearman Sig. (bilateral) . ,293
N 51 51
Factores Coeficiente de correlacion ,150 1,000
Biosocioculturale Sig. (bilateral) 293
S N 51 51

Fuente: Datos obtenidos por encuesta
Decision estadistica

Dado que la significancia bilateral resultante es de 0,29 la cual es >0,05 y el
coeficiente de correlacion de 0,15 ; se asume que no existe correlacion, por lo
tanto, se rechaza la hipotesis alterna (H1) y se acepta la hipotesis nula (Ho)
asegurando que no existe una correlacion significativa baja entre factores
biosocioculturales y los estilos de vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de

educacion secundaria de la IEP Santa Cuaresma, Lima-2023.
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5.1.2 Prueba de hipdtesis especifica 1

Hi: Existe relacion significativa entre factores biologicosy los estilos de vida de

los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la IEP Santa
Cuaresma, Lima-2023.

Ho: No existe relacién entre factores bioldgicos y estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to afio de educacién secundaria de la IEP Santa
Cuaresma, Lima-2023.

Prueba de significancia

El maximo grado de error que aceptaremos de haberrechazado la hipétesisnula
(Ho) sera el valor de 5% (a=0,05).

Analisis Estadistico

TABLA 30
FACTORES BIOLOGICOS Y ESTILOS DE VIDA

Correlaciones
Estilos de Vida Factores Bioldgicos
Rho de Estilos de Coeficiente de correlacion 1,000 -,283"
Spearman Vida Sig. (bilateral) . ,044
N 51 51
Factores Coeficiente de correlacion -,283" 1,000

Biol6gicos Sig. (bilateral) ,044

N 51 51

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Datos obtenidos por encuesta
Decision estadistica

Dado que el valor de significancia obtenido p= 0,04 la cual es <0,05 al utilizar el
coeficiente Rho de Spearman con un nivel de confianza del 95% y un margen de
error del 5% se demuestra que existe correlacion significativa negativabaja entre
la dimensién de factores biolégicos y los estilos de vida, por lo tanto, se rechaza
la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (H1) asegurando que si

existe una correlacion significativa entre factores bioldgicos y los estilos de vida
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de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la IEP Santa
Cuaresma, Lima-2023 en un grado bajo.

5.1.3 Prueba de hipétesis especifica 2

Hi: Existe unarelacién significativa entre factores sociales y los estilos de vida
de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la IEP Santa
Cuaresma, Lima-2023.

Ho: No existe relacion entre factores sociales y los estilos de vida de los

estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la IEP Santa
Cuaresma, Lima-2023.

Analisis Estadistico

TABLA 31
FACTORES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA
Correlaciones
Estilos de Vida Factores Sociales

Rho de Estilos de Coeficiente de correlacion 1,000 ,084
Spearman Vida Sig. (bilateral) . ,558
N 51 51
Factores Coeficiente de correlacion ,084 1,000

Sociales Sig. (bilateral) ,558
N 51 51

Fuente: Datos obtenidos por encuesta
Decision estadistica

Dado que el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de 1,0y el valor
de significancia obtenido p= 0,55 la cual es >0,05 con un nivel de confianza del
95% y un margen de error del 5%, se demuestra que no existe correlacion
significativa entre la dimensién de factores biolégicosy los estilos de vida, por lo
tanto, se rechaza la hipétesis alterna (H1) y se acepta la hipétesis nula (Ho)
asegurando que no existe una correlacién significativa entre factores sociales y
los estilos de vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria
de la IEP Santa Cuaresma, Lima-2023.
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5.1.4 Pruebade hipdtesis especifica 3

Hi: Existe unarelacion significativa entre factores culturales y los estilos de vida

de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la IEP Santa
Cuaresma, Lima-2023.

Ho: No existe unarelacién significativa entre factores culturalesy los estilos de
vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacién secundariade la IEP Santa

Cuaresma, Lima-2023.

Anadlisis Estadistico

TABLA 32
FACTORES CULTURALES Y ESTILOS DE VIDA
Correlaciones
Estilos de Factores
Vida Culturales

Rho de Spearman Estilos de Coeficiente de correlacién 1,000 ,255
Vida Sig. (bilateral) . 071
N 51 51
Factores Coeficiente de correlacion ,255 1,000

Culturales Sig. (bilateral) 071
N 51 51

Fuente: Datos obtenidos por encuesta
Decisién estadistica

Dado que el coeficiente de correlacion de Rhode Spearman es de 0,25y el valor
de significancia obtenido p= 0,07 la cual es >0,05 con un nivel de confianza del
95% y un margen de error del 5%, se demuestra que no existe correlacion
significativa entre la dimensién de factores culturalesy los estilos de vida, por lo
tanto, se rechaza la hipétesis alterna (H1) y se acepta la hipotesis nula (Ho)
asegurando que no existe una correlacién significativa entre factores culturales
y los estilos de vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria
de la IEP Santa Cuaresma, Lima-2023.
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5.2 Contrastacion de los resultados con otros estudios similares

Los resultados de esta investigacion mostraron con respecto a los datos
descriptivos predominantes de la variable de factores biosocioculturales que, de
los 51 estudiantes encuestados, el 56,8% son del sexo masculino, el 45,1%
pertenecen a la edad de 15 afios; al contrastar los resultados obtenidos con el
estudio de Contreras, M. (14), en su estudio de investigacion: “Factores
sociodemograficos y acciones de prevenciéon y promocion asociado al
comportamiento de la salud: Estilos de viday apoyo social del adolescente en
Pueblo Joven Miraflores Bajo Ill Zona, Chimbote”, se encontrd también que el
sexo predominante de su muestra fue el sexo masculinoyla edad de 15-17 afios.
Respecto a la procedencia de los estudiantes de 4to y 5to afio del nivel
secundario de la IEP Santa Cuaresma, el 86,2% proviene de la costa, resultado
ser similar al estudio de Espinoza, M. y Vanegas, J. (10) en su estudio: “Estilos
de vida saludables y su asociacién con factores personales en estudiantes
universitarios UNAN-Managua” donde el 74% de los estudiantes corresponde a
la zona urbana, sobre la religion predominante en los estudiantes de 4to y 5to
afio de secundaria de la IEP Santa Cuaresma se encontré que el 60,8% es
catdlica, resultado que se asemeja al estudio de Gavidia, M (13) en su estudio
titulado: Factores sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion
asociado al comportamiento de la salud: Estilo de vida y apoyo social del
adolescente de pueblo joven “Tres estrellas”, donde indica que el 86% es
catdlico. Se puede interpretar que hay coincidencia con respecto a los datos
descriptivos de la variable de factores biosocioculturales ya que se encontraron
presentes las mismas caracteristicas bioldgicas, socialesy culturales.

Respecto a los resultados predominantes de la variable estilos de vida en los
estudiantes adolescentes de 4to y 5to afio del nivel secundario de la IEP fue no
saludable en un 64,7%. Dichos resultados concuerdan con el estudio realizado
por Espinoza, M. y Vanegas, J. (10) titulado: “Estilos de vida saludablesy su
asociacion con factores personales en estudiantes universitarios UNAN—
Managua también se concluye que los estudiantes tienen un estilo de vida no
saludable. Asimismo, al contrastar los resultados de estudio de vida de este

estudio con el realizado por Campos, N (9) se encuentra similitud yaque el 90%
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tuvo estilo de vida no saludable. Al presentar similitud entre los 3 estudios
comparados pese a tratarse de distintas poblaciones en distinto momento lugar
y bajo contextos diferentes, una vida no saludable que engloba Ila
responsabilidad en salud, manejo de estrés, nutricion, ejercicio fisico, relaciones
interpersonales y autoactualizacion entendida como realizacion personal
continla siendo una problemética que ha ido aumentando con el pasar del
tiempo lo cual amerita poner mayor énfasis en las practicas realizadas por estos
grupos, especialmente en los adolescentes ya que son quienes se encuentran
en unaetapa donde hay la posibilidad de modificar conductas a nivel de fisico,

mental y emocional para conseguirun estilo de vida saludable, mejor calidad de
vida y por ende la disminucion o erradicacion de comorbilidades futuras.

Concerniente a la relacion entre las variables de factores biosocioculturales 'y
estilos de vida de los estudiantes de 4to y 5to afio del nivel secundario de la IEP
Santa Cuaresma, se encontré que no existe unarelacion significativa entre estos
ya que el p valor obtenido por Rho de Spearman fue de p=0,29 que es >0,05,
resultado que concuerda también con el estudio de Chavez, J. (12) titulado:
“Estilo de vida y factores biosocioculturales de los estudiantes universitarios de
la escuela profesional de contabilidad del IV y X ciclo ULADECH- Chimbote,
2018” donde se encontrd que no existe relacion significativa entre el estilo de
vida y los factores biosocioculturales con un p valor equivalente a p=0,66 .
Asimismo, en el estudio de Gonzales, J (20) titulado: Estilo de vida y factores
biosocioculturales en universitarios de la escuela de contabilidad del 1l ciclo
donde concluye que no existe relacion entre factores biosocioculturalesy estilo
de vida habiendo utilizadola pruebade chicuadrado para determinar la relacion;
el estudio de Carrasco, A (15) titulado: Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los estudiantes universitarios de la escuela profesional de
odontologia de VII al X ciclo, donde encontr6 que no existe relacién entre las
variables de estudio. Al analizar los hallazgos de las comparaciones ya
mencionadas y haber llegado al mismo resultado con esta investigacion se
puededecir quela existenciade factores bioldgicos, sociales y culturalesyasean
estos protectores o de riesgo, no implica que necesariamente conllevara atener

unaconductaen lapersonaque lo conduzcaa llevar un patrén de estilo de vida
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ya que probablemente se vean involucrados otro tipo de factores no estudiadas

en estas investigaciones.

Por otro lado también se encontraron diferencias entre los resultados de esta
investigacion y el realizado por Morillo, M (18) titulado: estilo de vida y factores
biosocioculturales en universitarios de la escuela profesional de derechodel | y
Il ciclo donde demostré0 que si existe relacion significativa entre las mismas
variables de estudio, de igual manera en el estudio de Esquerre, M (17) titulado:
Estilo de vida y factores biosocioculturales en universitarios de la escuela de
odontologia del I y Il ciclo, se demuestra que existe relacion significativa entre
las variables estilo de vida y factores biosocioculturales. Se puede concluir que
las tres comparaciones ultimas discrepan a lo hallado en esta investigacion por
lo que se infiere que estos estudios fueron realizados en diferentes escenarios 'y
con poblaciones distintas, asi mismo el método para hallar la correlacion entre
variables fue distinto al utilizado en esta investigacion y tomando en cuenta la
naturaleza de la investigacion y punto de vista de cada autor por lo que el estilo
de vida es diferente dependiendo las circunstancias y caracteristicas personales

de cadapersonalo que conlleva a adoptar comportamientos respecto a su salud
ya sea este el adecuado o inadecuado.

Concerniente a la dimension de factores biolégicos de los estudiantes de 4to y
5to afiodel nivel secundariode la IEP SantaCuaresma, se encontré unarelacion
con estilo de vida de los estudiantes adolescentes fueron la edad y el sexo ,
resultado que difiere con el estudio de Ramos, Y (19) titulado: Estilos de vida'y
factores biosocioculturales en universitarios de la escuela profesional de
ingenieriadelly Il ciclo donde se encontrd que si existe unarelacion significativa
entre los factores bioldgicosy los estilos de vida. Entendiendo que el estilo de
vida de unapersona es aquel conjunto de comportamientos que conllevara la
inclinacién de un modo de vida saludable o no saludable y teniendo en cuenta lo
mencionado por Vygotsky en su teoria sociocultural del desarrollo donde indica
gue los factores biolégicos como edad, sexo y antecedente familiar de
enfermedades se asocian al comportamiento de una persona pero en menor

medida ya que son caracteristicas inherentesy no modificables se concluye
entonces que los factores biolégicos se relacionan al estilo de vida.
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Concerniente a la dimension de factores sociales, de manera general se
encontrd que no existe relacién significativa entre esta dimensién y los estilos de
vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacién secundaria, sin embargo,
si se encontrd relacion con el indicador de ingreso econémico, hallazgo que se
asemeja al estudio realizado por Morillo, M. (18), titulado: “Estilo de vida y
factores biosocioculturales en universitarios de la escuela profesional de derecho
del I y Il ciclo”, en donde se encontrd que si existe relacion significativa entre el
ingreso econdémico y el estilo de vida. Se interpreta que entre los factores
considerados para la dimension social, el ingreso econémico puede influiren el
estilo de vida del adolescente bajo el contexto de que, para acceder a un bien o
servicio concerniente a alimentos, orientacion profesional que ayude a tenerun
estilo de vida saludable o adecuado requieretener unacapacidad monetaria, del
mismo modo la teorista de enfermeria Nola Penderindica que abordar el factor
social de forma directa o indirectamente puede influir en la mejora de la salud de
la poblacién ya que al pertenecer a unaclase baja, no se tendrian las mismas
posibilidades o recursos que las personas que si tienen acceso a una mejor
calidad de vida. Por lo tanto si bien es cierto que de manera conjuntalosfactores
sociales no implican que la persona tenga un determinado estilo de vida, si
existen también otros factores como el ingreso econdémico que se ve involucrado
dependiendo de una determinada situacion atener la posibilidad de acceder en
primera instancia a alimentos saludables, un estatus social que abra las puertas
a tener mayor aceptacion ante la sociedad y tener privilegiosque conlleven tener
unamejor calidad de vida a nivel fisico, mental y emocional. Sin embargo, asi
como se puede tener beneficios también puede tener contras ya que al contar
con mayores posibilidades econdémicas y tomando en cuenta el avance de la
tecnologia y como se utiliza, podria conllevar a tener unavida sedentaria y por
endelallegadade comorbilidadesa largo plazo productode lainactividady tener

todo al alcance.

Respecto a los factores culturales de los estudiantes de 4to y 5to afio de
educacion secundaria se encontrd no existe relacion con el estilo de vida de los
estudiantes adolescentes, resultado que discrepa con el estudio de Palacios, M

(16) titulado: Determinantes asociados a los estilos de vida en estudiantes de
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enfermeria de la Universidad de Huanuco- Tingo Maria, donde indica que los
aspectos culturales si se relacionan al estilo de vida, la explicacion de esta
diferencia de posturas en esta contrastacion se debe a que se tratan de distintas
poblaciones de edad, en primer lugar Palacios dentro de su muestra toma a los
estudiantes de enfermeria, en esta investigacion se toma como muestra a los
adolescentesrazon porla cualla cantidad de experienciasvividas seran distintas
por lo que es punto clave para que se decida qué aspectos tomar en cuenta
para el bien mismo, caso contrario al adolescente quien aun tomaen cuentaen
gran medida la postura de los padres ya que se encuentra en una etapa de auto
conocerse y encontrarsu propia identidad por lo que puede ser la causa principal
de que lo culturalaun no se vea relacionado con el estilo de vida elegido Por
otro lado, Vygotsky dentro de su teoria menciona que las caracteristicas
culturales como religion, creencias, costumbres vy tradiciones son
particularidades de cada grupo de poblacion y estas estan ligadas al
comportamiento de las personas aseverando que influye en las practicas y modo
de vivir de estas, sin embargo, se demuestra mediante este estudio para la
poblacion adolescente en especifico que el estilo de vida no depende de estos
aspectos culturales y no condicionan al adolescente a limitarse de alguna
practica producto de la existencia de alguna tradicién, utilizar cierto tipo de

medicina o por pertenecer alguna religion en especifico.

5.3 Responsabilidad ética de acuerdo alos reglamentos vigentes

El presente estudio se ejecutd bajo los principios instituidos por el Codigo de
Etica de Investigacién de la Universidad Nacional del Callao con resolucion N°
210-2017-CU, cumpliendo y respetando de esta manera los principios éticos de:
el profesionalismo, la transparencia, la objetividad, la igualdad, el compromiso,
la honestidad y la confidencialidad. Ya que el estudio se llevdo de manera
responsable manteniéndose dentro de la linea de investigacién de la facultad,
los datos y técnicas utilizados fueron verificados por jueces expertos en el tema
y del mismo modo paso6 por el sistema Urkund donde se pudo observar la
legitimidad de la investigacion, se pidio la autorizacion tanto a los padres como
al director de la institucion y estos datos fueron confidenciales y anénimos, la

informacién dadaen este trabajo es clara, precisay se encuentracitada de forma
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adecuada. Este trabajo se encuentra exento de aprensionesy prejuicios; del

mismo modo no hubo favoritismo en la evaluacion.
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VI. CONCLUSIONES

Se determind que no existe relacion entre los factores biosocioculturalesy los
estilos de vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacién secundaria de
la IEP Santa Cuaresma, ya que al utilizar el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman se observo un valor de significancia de p=0,29. Asimismo, el estilo de
vida predominante de los estudiantes fue el no saludable.

Seidentificd que existerelacion negativa entre los factores bioldgicosy los estilos
de vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundariade la IEP

Santa Cuaresma en un grado bajo, ya que al utilizar el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman -0,283 y un valor de significancia de p=0,04.

Se identificé que no existe relacion entre los factores socialesy los estilos de
vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundariadela IEP Santa
Cuaresma, ya que al utilizar el coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman se
observé un valor de significancia de p=0,55.

Se identifico que no existe relacion entre los factores culturalesy los estilos de
vida de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacién secundariade la IEP Santa

Cuaresma ya que al utilizar el coeficiente de correlacion Rho de Spearman se
observo un valor de significancia de p=0,07.
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VIl. RECOMENDACIONES

Al personal de salud:

e Realizar mas investigaciones sobre los estilos de vida en esta poblacién
adolescente para implementar estrategias de salud oportuna.

Al director de la Institucion Educativa Privada Santa Cuaresma- San Juan de
Lurigancho:

e Laimplementacion de programas educativos sobre los estilos de vida en los
estudiantes de nivel secundario como actividades de promocion de la salud
y prevencion de la enfermedad abarcando lo fisico, mental y emocional,
teniendo como fin concientizar y poder asi mejorar la calidad de vida.

e Capacitar a los docentes con respecto a los estilos de vida saludable para
brindar la orientacién a sus estudiantes lograr una mejoria con respecto a su
estilo de vida.

e Contar con personal de enfermeria para que pueda brindar los cuidados
necesarios en el area de salud a los estudiantes, para brindar cuidados en
bienestar fisico, mental y social de éstos. Enfocadndose en la prevencion y
promocion de la salud para actuar de forma eficaz con oportuna, realizando

seguimiento continuo a los alumnos durante el horario escolar.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA- LIMA 2023.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y POBLACION Y
DIMENSIONES MUESTRA
GENERAL: GENERAL: GENERAL: VARIABLE 1 DISENO
¢Cuales son los factores| Determinar los factores | Existe relacion significativa | Factores No experimental,
biosocioculturales y su relacion | biosocioculturales y su relacién | entre los factores | biosocioculturales correlacional de

con los estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to afio de
educacion secundaria de la IEP
Santa Cuaresma- Lima 20237

ESPECIFICOS:

e (;Cudles son los factores
biolégicos y su relacién con
los estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to afio
de educacién secundaria de
la IEP Santa Cuaresma-
Lima 2023?

con los estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to afio de
educacion secundaria de la IEP
Santa Cuaresma- Lima 2023.

ESPECIFICOS:

« ldentificar los factores
biolégicos y su relacion con
los estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to afio
de educacién secundaria de
la IEP Santa Cuaresma- Lima
2023.

biosocioculturales y los estilos
de vida de los estudiantes de
4to y 5to afio de educacion
secundaria de la IEP Santa
Cuaresma- Lima 2023.

ESPECIFICOS:

e Existe relacién significativa
entre los factores
bioldgicos y los estilos de
vida de los estudiantes de
4to y 5to afio de educacion

DIMENSIONES:
e Factor bioldgico
e Factor social

e Factor cultural

VARIABLE 2
Estilo de vida

DIMENSIONES:

corte transversal
METODO

Cuantitativo, de
procedimiento
Hipotético -
deductivo

TECNICA
Encuesta

INSTRUMENTO
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¢ Cudles son los factores
sociales y su relacion con
los estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to
afo de educacion
secundaria de la IEP
Santa Cuaresma- Lima
20237

¢ Cudles son los factores
culturales y su relacion con
los estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to
afo de educacion
secundaria de la IEP
Santa Cuaresma- Lima
20237?

Identificar los factores
sociales y su relacion con los
estlos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to afio
de educacién secundaria de
la IEP Santa Cuaresma- Lima
2023.

Identificar los factores
culturales y su relaciéon con
los estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to afio
de educacién secundaria de
la IEP Santa Cuaresma- Lima
2023.

secundaria de la IEP Santa
Cuaresma- Lima 2023.

Existe relacion significativa
entre los factores sociales
y los estilos de vida de los
estudiantes de 4to y 5to
afo de educacion
secundaria de la IEP Santa
Cuaresma- Lima 2023

Existe relacion significativa
entre los factores
culturales y los estilos de
vida de los estudiantes de
4to y 5to afo de educacioén
secundaria de la IEP Santa
Cuaresma- Lima 2023.

Responsabilidad
en salud

Ejercicio fisico
Manejo de estrés
Nutricion

Soporte
interpersonal
Autoactualizacion
(Autorrealizacion)

Cuestionario de
factores
biosocioculturales
(elaboracion propia)
y cuestionario de
perfil de estilos de
vida PEPS-I (Nola
Pender)

POBLACION:

59 estudiantes de
4to y b5to afio de
educacion
secundaria.

MUESTRA:

51 estudiantes de
4to y 5to afio de
educacion
secundaria.
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Anexo 2

CUESTIONARIO DE FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES

Estimado estudiante:

El presente cuestionario se realiza con fines de investigacion, todas las preguntas seran
confidenciales y anénimas.

Instrucciones:

Marca con una X la alternativa que considere pertinente, no hay respuesta correcta o
incorrecta. Por favor no deje preguntas sin responder y sea lo mas sincero(a) posible.
Consentimiento Informado

¢ Estas de acuerdo con realizar la encuesta? Si () No ()

Grado de estudio: 4to afio ( ) 5t0( )
Factores Biolégicos

1. Sexo:

Femenino( ) Masculino( )

2. Edad:
15() 16() 17() 18()

3. ¢Tienes algun familiar con algin problema o enfermedad no transmisible
(diabetes, hipertension arterial, obesidad, cancer)
a) Si
b) No

Factores Sociales

4. ¢Cudl es el grado de instruccion de tu apoderado(a)?
a) Primaria
b) Secundaria
c) Técnico
d) Superior

5. ¢De donde provienes?:
a) Costa
b) Sierra
c) Selva
d) Extranjero

6. Con quien(es) vives:
a) Mam4, papay hermanos
b) Solo papa o solo maméa
c) Padres, hermanos, abuelos y tios
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d) Padre o madre y Madrastra/padrastro

¢, Cudl es la situacion de la vivienda en la que te encuentras actualmente?
a) Vivienda propia

b) Vivienda alquilada

c¢) Vivienda de otro familiar

¢, Cudl es el ingreso econémico del jefe del hogar?
a) Sueldo minimo: s/1025

b) Mayor al sueldo minimo: S/1025

¢) Menor al sueldo minimo: S/1025

Factores culturales

9.

10.

11.

12.

13.

¢, Cudl es tu religion?
a) Catolico

b) Evangélico

c) Ateo/Agnostico
d) Otros

¢ Tu familia tiene alguna tradicién o costumbre que prohiba alguna préactica?
a) Prohibicién de algunos alimentos
b) Prohibicion de algun tipo de actividad fisica
c) Prohibicion en la interaccién con amigos
del sexo opuesto
d) Notiene

¢ Qué importancia le das a las tradiciones y/o costumbres familiares en tu
vida?

a) Mucha importancia

b) Regular importancia

c) Nada de importancia

Cuando alguien en casa se enferma tu y tu familia acuden a:
a) Medicina tradicional (plantas, hierbas y brebajes)
b) Medicina moderna (medicamentos farmacologicos)

¢,Cudles crees gque sean los resultados producidos en ti por llevar una
convivencia entre diferentes culturas?

a) lIgualdad y respeto mutuo

b) Cambios afectivos o emocionales

¢) Rechazo de tradiciones no adecuadas para ti

d) Deseo de aprender nuevas tradiciones y/o costumbres

e) Ninguna de las anteriores

100



Anexo 3

CUESTIONARIO DE PERFIL DE ESTILO DE VIDA (PEPS-I)

TEMA: Factores biosocioculturales y estilo de vida de los estudiantes de 4to y 5to afio
de educacién secundaria de la IEP Santa Cuaresma-2023

Estimado estudiante: El presente cuestionario se realiza con fines de investigacion,

todas las preguntas seran confidenciales y an6nimas.

Instrucciones:

Marca con una X la alternativa que considere pertinente, no hay respuesta correcta o

incorrecta. Por favor no deje preguntas sin responder y sea lo mas sincero(a) posible.

l. INSTRUCCIONES:

Marca con una X el numero que corresponda a la respuesta que refleje mejor tu forma

de vivir y sea lo més sincero(a) posible.

N° PREGUNTAS RESPUESTAS
DIMENSION: RESPONSABILIDAD EN Nunca A Frecuentemente | Rutinariamente
SALUD veces
1 | Recibes la informaciény consejeria sobre
el cuidado de tu salud
2 | te preocupas por consumir alimentos
bajos en azlcar y grasas
3 | Busco orientacion sobre el uso de
métodos anticonceptivos
4 | Evitas el consumo de alcohol
5 | Duermes bien y te sientes descansado/a
6 | Te haces medir tu presion arterial y
sabes el resultado
7 | Asistes a charlas educativas sobre el
mejoramiento del medio ambiente en que
vives
8 | Encuentras maneras positivas para

expresar tus sentimientos
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9 | Observas tu cuerpo para ver cambios
fisicos o sefias de peligro

10 | Asistes a charlas educativas sobre el
cuidado de la salud personal

DIMENSION: EJERCICIO FiSICO

Nunca

veces

Frecuentemente

Rutinariamente

11 | Realizas ejercicios que fortalezca tu
cuerpo al menos 3 veces por semana

12 | Realizas al menos ejercicio fisico por 60
minutos diarios

13 | Participas en programas o actividades de
ejercicio fisico bajo supervision

14 | Te tomas el pulso durante el ejercicio
fisico

15 | Realizas actividades fisicas de recreo
como caminar, nadar, jugar, futbol o
ciclismo

DIMENSION: MANEJO DEL ESTRES

Nunca

veces

Frecuentemente

Rutinariamente

16 | Tomas un tiempo cada dia para poder
relajarte

17 | Eres consciente de las fuentes que
producen tensidon (comidnmente nervios)
en tu vida

18 | Pasas al menos 15 minutos diariamente
en relajamiento o meditacion

19 | Relajas conscientemente tus muasculos
antes de dormir

20 | Te concentras en pensamientos
agradables a la hora de dormir

21 | Pides informacion profesional sobre
cémo controlar el estrés

22 | Mantienes un balance del tiempo entre el
estudio y pasatiempos
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DIMENSION: NUTRICION

Nunca

veces

Frecuentemente

Rutinariamente

23

Ingieres algun alimento al levantarte por
las mafianas

24

Escoges comidas que no contienen
ingredientes artificiales o quimicos para
preservarlos

25

Consumes tres o0 mas comidas al dia

26

Lees las etiquetas de las comidas
empaquetadas para identificar su
contenido nutritivo

27

Incluyes en tu dieta alimentos que
contienen fibra (ejemplo: Granos
enteros, frutas y verduras crudas)

28

Planeas y escoges comidas que incluyan
los nutrientes basicos como (proteinas,
carbohidratos, grasas y vitaminas)

DIMENSION: SOPORTE INTERPERSONAL

Nunca

veces

Frecuentemente

Rutinariamente

29

Compartes con personas cercanas tus
preocupaciones y problemas personales

30

Elogias facilmente a otras personas por
sus éxitos

31

Te gusta expresar y que te expresen
carifio personas cercanas a ti

32

Mantienes relaciones interpersonales
gue te dan satisfaccion

33

Pasas tiempo con amigos cercanos

34

Expresas facilmente interés, amor y calor
humano hacia otros

35

Te gusta mostrar y que te muestren
afecto con palmadas, abrazos y caricias,
por personas gue te importan (familiares,
profesores y amigos)
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DIMENSION: AUTOACTUALIZACION
(CRECIMIENTO ESPIRITUAL)

Nunca

veces

Frecuentemente

Rutinariamente

36

Sientes que te estimas o quieres afti
misma (o)

37

Eres entusiasta y optimista con
referencia a tu vida

38

Crees que estas creciendo y cambiando
personalmente en direcciones positivas

39

Te sientes feliz y contento (a)

40

Reconoces tus capacidades y
debilidades personales

41

Trabajas en apoyo de metas a largo
plazo en tu vida

42

Te planteas metas para el futuro

43

Eres consciente de lo que te importa en
la vida

44

Respetas tus propios éxitos

45

Te interesas durante el dia por aprender
algo diferente

46

Encuentras agradable y satisfecho el
ambiente de tu vida

47

Eres realista en las metas que te
propones

48

Crees que tu vida tiene un proposito
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Anexo 4

PERMISO DE LA INSTITUCION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO

PERMISO DE LA INSTITUCION
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFEMERIA

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 09 de mayo del 2023

Seiior:

Augusto Cuaresma Solier
Director de la Institucion Educativa Privada Santa Cuaresma

Presente: ASUNTO: TESIS
REF: BACHILLERES EN-ENFERMERIA

De mi consideracién:

Tenemos el agrado de dirigimos a usted, para expresarie nuestro cordial séludo, como tesistas
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad Ciencias de la Salud, Universidad
Nacional del Callao, asi como presentamos ante la institucion Educativa que dignamente dirige,
a los bachilleres ORTIZ ARANGO ANAPAOLA MILAGROS, QUINO QUISPE GYERALDYNE
JAZMIN; quienes estamos desarrollando la tesis para obtener el titulo profesional de licenciada
en Enfermeria, titulada " FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y ESTILOS DE VIDA DE LOS
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA

) " CUARESMA- LIMA 2023”, el mismo que esté en proceso de aplicar el instrumento.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted, acceder a mi solicitud y nos brinde las facilidades necesarias. Expresando
nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin antes
agradecerie por la atencion que dispense a la presente.

- Atentamente.

tl - - ¢ -
Anapaola Mllagros Ortiz Arango Gyeralc@ne Jazmin Quino Quispe
BACHILLER EN ENFERMERIA BACHILLER EN ENFERMERIA
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Anexo 5:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre o tutor: Somos bachiller de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao y estamos llevando a cabo un estudio sobre la “FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE4ATOY
5TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SANTA CUARESMA-LIMA
2023”, para optar el titulo de licenciatura. Solicito su autorizacion para que su hijo(a)
participe voluntariamente en este estudio. El estudio consiste en responder un
cuestionario el cual le tomara 10 minutos. El proceso es estrictamente confidencial y
anonimo. La participacién o no participacion en este estudio no afectara la nota del
estudiante.

El estudio no conlleva ningun riesgo y el beneficio que recibe es mejorar su Estilo de
Vida. No recibird ninguna compensacion por participar. Si desea que su hijo(a) participe,
favor de rellenar la autorizacion con su firmay datos completos.

AUTORIZACION He leido el procedimiento descrito anteriormente. Las investigadoras
me han explicado el estudio y han respondido a mis preguntas. Voluntariamente doy mi
consentimiento para que mi hijo(a) , participe en el estudio. He

recibido copia del instrumento y las sesiones educativas.
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Anexo 6

BASE DE DATOS

VARIABLE 1: FACTORES BIOSOCIOCULTURALES

FACTOR CULTURAL

P10 | P11 | P12 | P13

FACTOR SOCIAL

P9

P8

P7

P6

PS5

P4

FACTOR
BIOLOGICO

P1

P3

P2

Sujeto

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34

35

36

37

38

39

40
41

42

43

44
45

46
47

48

49

50
51
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VARIABLE 2: ESTILOS DE VIDA

P10 | P11 | P12 [ P13 | P14 | P15 | P16 | P17 [ P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | P32 | P33 | P34 | P35 | P36 | P37 | P38 | P39 | P40 | P41 | P42 | P43 | P44 | P45 | P46 | P47 | P48

B9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1
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Anexo 7

VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARAEL
JUICIO DE EXPERTOS

Introduccion: Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion “Cuestionario
de Factores Biosocioculturales y estilos de vida” con la matriz de consistencia de la
presente; le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional valide dicho
instrumento para su aplicacion.

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTO POR CONTENIDO

N° PREGUNTA APRECIACION SUGERENCIA
Sl NO
1 ¢El instrumento de recoleccion de datos esta
orientado al problema de investigacion?
2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se
aprecia las variables de investigacion?
3 ¢;Los instrumentos de recolecciébn de datos
facilitaran el logro de los objetivos de la
investigacion?
4 ¢Los instrumentos de recoleccién de datos se
relacionan con las variables de estudio?
5 ¢;Los instrumentos de recoleccién de datos
presentan la cantidad de items apropiados?
6 ¢El instrumento de datos esta expresado en
conductas observables?
VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTO POR CRITERIO
7 ¢La redaccién del instrumento de recoleccion de
datos es coherente?
8 ¢ El disefio del instrumento de recoleccién de
datos facilitara el analisis y procesamiento dedatos?
9 ¢Del instrumento de recoleccion de datos, usted
eliminaria algun item?
10 ¢Del instrumento de recoleccion de datos, usted
agregaria algun item?
11 ¢El disefio del instrumento de recoleccion dedatos
sera accesible a la poblacién sujeto de
estudio?
12 ¢La redaccion del instrumento de recoleccion de

datos es clara, sencilla y precisa para la
investigacion?

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

FIRMA
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Anexo 8

Consolidado de Validez por Criterio y contenido

VALIDEZ POR CRITERIO
JUECES | juez 1 | juez2 | juez3 |juez 4 [juez 5| juez6 | Suma | Probabilidad
item 1 1 1 1 1 1 1 6 0,0156
item 2 1 1 1 1 1 1 6 0,0156
item 3 1 1 1 1 1 1 B 0,0156
item 4 1 1 1 1 1 1 B 0,0156
item 5 1 1 1 1 1 1 B 0,0156
itern 6 1 1 1 1 1 1 6 0,0156
VALIDEZ POR CONTENIDO
JUECES | i i Probabilidad
item 7 1 1 1 1 1 1 B 0,0156
item 8 0 1 1 1 1 1 5 0,0038
item O 1 1 1 1 1 1 B 0,0156
item 10 1 1 1 1 1 1 B 0,0156
itern 11 1 1 1 1 1 1 B 0,0156
item 12 1 1 1 1 1 1 B 0,0156
PRUEBA BINOMIAL DE JUICIO DE EXPERTOS
Validez por Criterio Validez por Contenido
P=yP/n P=2Pin
Donde: Donde:
P= sumatoria de probabilidad P=sumatoria de probabilidad
n= nimero de items n= namero de items
reemplazando los valores: reemplazando los valores:
P=0,0938 P=0,1719
n=6 n==6
Total= 0,0156 Total= 0,0287
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Anexo 9

CONSOLIDADO DE LA CONFIABILIDAD DE PILOTAJE DE LOS 3

METODOS
Méatodos Método de Método de Mitades PROMEDIO
técnicas Consistencia | confiabilidad partidas
Instrumentos Interna de retest
Cuestionario 0.872 0.995 0.695 0,845

para evaluar
factores
biosocioculturale
sy estilos de
vida de los
estudiantes de
4to y Sto afio de
educacion
secundaria de la
IEF Santa
Cuaresma-2023.
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