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RESUMEN

El estudio desarrollado cuyo objetivo determinar la relacion entre los
conocimientos y actitudes sobre la prevencion de anemia en madres usuarias
del comité de gestion Virgen del Carmen — Barranca, 2023. Se emple6 como
metodologia, el disefio metodoldgico fue cuantitativo, no experimental, corte
transversal, correlacional deductivo, a nivel poblacional compuesta por 100
madres usuarias con hijos de edades entre 6 meses a 36 meses, la muestra
fue de 80 madres usuarias, como técnica se investigacion se empled la
encuesta para las dos variables y como instrumento de la variable
conocimientos fue el cuestionario con enunciados de opciones multiples, el
cuestionario para la variable actitudes fue tipo escala de Likert con enunciados
de respuesta en frecuencia. Como analisis estadistico se inicié con la prueba
de normalidad y se utiliz6 las pruebas no paramétricas de correlacibn Rho
Spearman, andlisis estadistico SPSS V.25.00. Los resultados fueron, para la
variable conocimientos, se identificd el 87.5% (70) como nivel de conocimiento
alto en madres usuarias, el 12.5% (10) como nivel de conocimiento medio en
madres usuarias, para la variable actitudes el 92.5% (74) de las madres
usuarias tuvieron una actitud adecuada, el 7.5% (6) de las madres usuarias
tuvieron una actitud inadecuada. La correlacion Rho Spearman fue Rho=
0.372, el P=0.001, se encontré una relacion significativa. En conclusion, existe
relacion significativa entre los conocimientos y actitudes sobre la prevencién de
anemia en madres usuarias del comité de gestion Virgen del Carmen -
Barranca, 2023.

Palabras claves: conocimientos, actitudes, prevencion, anemia, madres

usuarias, comité de gestion.
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ABSTRACT

The study developed whose objective is to determine the relationship between
knowledge and attitudes about the prevention of anemia in mothers who are
users of the Virgen del Carmen - Barranca management committee, 2023. It
was used as a methodology, the methodological design was quantitative, non-
experimental, cross-sectional, deductive correlational, at the population level
composed of 100 user mothers with children between the ages of 6 months and
36 months, the sample was 80 user mothers, as a research technique the
survey was used for the two variables and as an instrument of the knowledge
variable it was the questionnaire with multiple choice statements, the
questionnaire for the attitudes variable was Likert scale type with frequency
response statements. The statistical analysis began with the normality test and
the non-parametric Rho Spearman correlation tests, SPSS V.25.00 statistical
analysis, were used. The results were, for the knowledge variable, 87.5% (70)
were identified as a high level of knowledge in user mothers, 12.5% (10) as a
medium level of knowledge in user mothers, for the attitude variable 92.5% (74)
of the user mothers had an adequate attitude, 7.5% (6) of the user mothers had
an inadequate attitude. The Rho Spearman correlation was Rho= 0.372,
P=0.001, a significant relationship was found. In conclusion, there is a
significant relationship between knowledge and attitudes about the prevention
of anemia in mothers who use the Virgen del Carmen - Barranca management

committee, 2023.

Keywords: knowledge, attitudes, prevention, anemia, user mothers,

management committee.
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INTRODUCCION

El conocimiento en las personas como lo refiere Immanuel Kant es un proceso
por el cual intervienen diversos factores y mecanismos internos a lo cual
consideramos como procesos cognitivos generando una serie de informaciones
necesarias e importantes para regir una conducta. Las actitudes se sustentan
en el modelo tedrico de Fishbein y Ajzen sobre la Accién Razonada, en donde
explican la tendencia al comportamiento que adoptan las personas
dependiendo de las situaciones o0 procesos propios de la persona, esta
dimensionada en cognitiva, afectiva y conductual. Los conocimientos y
actitudes son necesarios e importantes en la ejecucion de conductas

preventivas en la primera infancia.

Las madres usuarias cumplen un rol notable en la crianza, cuidado diario del
nifio cuyas edades varian de 6 a 36 meses, las edades son importantes porque
es un periodo de vulnerabilidad en donde suele desarrollarse la anemia, en tal
sentido las madres tienen un rol importante en realizar acciones que busquen
prevenir la aparicion de anemia en sus nifilos; actualmente la anemia se
caracterizada por la disminucion valores de Hb y deficiencia de hierro en
sangre, que si no es controlada y tratada en tiempo oportuno puede traer
consecuencias irreparables afectando el desarrollo infantil, desarrollo social y
procesos de aprendizaje, manifestandose alteracion en su crecimiento y
alteracion en el desarrollo social. En tal sentido frente a las situaciones
percibidas en el comité de gestion Virgen del Carmen, en la investigacion se
propuso determinar la relacién entre los conocimientos y actitudes sobre la
prevencion de anemia en madres usuarias del comité de gestion Virgen del
Carmen — Barranca, 2023. El presente estudio tuvo como base de apoyo
investigaciones previas de caracter internacional y nacional en el que se pudo
identificar los conocimientos y actitudes, los hallazgos resultaron favorables en
el planteamiento de acciones de mejora necesarias para prevenir la anemia en

el comité de gestion Virgen del Carmen del centro poblado de Buena Vista.
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|.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién de larealidad problemética

Actualmente la anemia en la sala situacional muestra una prevalencia mayor en
la poblacion infantil. La OMS, indica que es una enfermedad que implica la
reduccion de los eritrocitos y reduccion de la hemoglobina, también sefala que

a nivel mundial el 42% de la poblacion infantil la padece. (1)

Para la ONU, los paises de Haiti 65%, Bolivia 60%, Pert 34%, son los paises
con mayores indicadores de Anemia. (2) La presencia de anemia en Haiti es
alta, (3) en la encuesta de demografia y salud realizado en el 2019 en Bolivia,
el 60% de los infantes padecen de anemia. El INE en el mismo afio alert6 que
existe una dificultad en cumplimiento de metas e indicadores, ya que la meta

inicial era reducir en un 30% de su prevalencia. (4)

En Perd, segun el Informe Gerencial SIEN HIS, los indicadores de anemia
alcanzaron el 28.2% en el primer semestre del afio 2022, podemos sefalar que
el numero de dosaje de hemoglobina en el primer semestre fue 10.2 % menor
al afo anterior. (5) En la reciente encuesta realizada por la INEI, los resultados
evidenciaron un retroceso en la lucha contra la anemia, esto es debido a que
en la actualidad existen 14 regiones de nuestro pais con alta prevalencia de
anemia, 7 de cada 10 infantes la padecen. (6) Las regiones con altos indices
son, Puno 69.9%, Cusco 57.4%, Huancavelica 54.2%, Ucayali 53.7% y Loreto
53.0%. (7)

La region Puno, la anemia en los Ultimos tres afios aumentd un 0.6%, el
aumento es atribuido a la situacién sanitaria por Covid 19, lo cual afect6 en las
actividades preventivas de la lucha contra la anemia y estrategias de
alimentacion saludable. (8) En la region Lima, en Barranca para el 2021 el
porcentaje de nifios con anemia fue de 13.24, a pesar de haber disminuido,

este aln se encuentra en el quinto lugar de morbilidad en la provincia. (9)

Multiples son los esfuerzos que se realiza en todo el mundo en la prevencion,
tratamiento y busqueda de la reduccién de anemia; aln representa un grave
resquebrajamiento de salud. Los esfuerzos de la lucha contra la anemia estan

presentes en todo el @mbito nacional de nuestro pais.
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En la localidad el comité de gestion Virgen del Carmen que esta ubicado en el
C.P de Buena Vista, del distrito y provincia de Barranca, que esta a 190.5 Km
de la ciudad de Lima, tiene una poblacion inscrita de 100 familias usuarias,
cuyas edades de los nifios estd comprendida entre los 6 y 36 meses. El comité
de gestion es la unidad que representa al PNCM en el SCD, presente en el
distrito de Barranca. Las madres usuarias deberian tener un desempefio en
realizar acciones que prevengan la anemia, a través del conocimiento, que es
un determinante en la forma de como ellas por medio del saber participan en el
cuidado diario de sus nifios, estos cuidados son reflejados a través de las

actitudes, las cuales pueden ser favorables o desfavorables.

Los conocimientos como procesos cognitivos por el que se dan razonamientos
innatos en el individuo, que conlleva a comprender la naturaleza del entorno
que influye en el individuo. (10) Las actitudes como constructos subjetivos del
entorno, del objeto o de alguna situacion, que motiva el accionar de los

individuos.

En la actualidad a través de las investigaciones desarrolladas en nuestra
realidad regional y local, se identificaron conocimientos en las madres que se
encuentran en nivel intermedio y sus actitudes son favorables, pero hay que
remarcar que en promedio solo la mitad de ellas posee conocimientos altos,
con la tecnologia presente en el dia a dia y la informacién encontrandose cada
vez mas al alcance de todos, es preocupante que solo un minimo porcentaje
posea conocimientos altos respecto a las acciones preventivas como objetivo el

de disminuir la anemia.

Durante la atencién en los servicios de cuidado diurno del comité de gestion
Virgen del Carmen, se identific6 que las madres usuarias que reciben las
consejerias telefonicas una vez por semana sobre las acciones preventivas de
anemia las consejerias son brindadas por parte de los actores comunales, los
cuales identificaron cierto desconocimiento en las madres usuarias sobre la
anemia ya sean conceptos, sintomas, causas y consecuencias de la anemia a
largo plazo, si es que los nifios usuarios no reciben el tratamiento y acciones

preventivas oportunas.
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Las actitudes que mostraron las madres usuarias en el incumplimiento en llevar
a los niflos al control CRED, incumplimiento del seguimiento diario que se
realizan a las madres usuarias, las madres no cumplen en administrar en
horario indicado los micronutrientes o sulfato ferroso a sus menores hijos, la
mayor parte del tiempo las madres usuarias suspenden la suplementacion con

hierro a sus menores a la minima presencia de algun efecto secundario.

Se evidencia poca patrticipacion en las reuniones de socializacion en temas de
prevencion de anemia en las sesiones y consejerias, esto ocasiona que las
madres usuarias desconozcan los alimentos con mayor porcentaje de hierro,
desconocen la forma correcta de administracion de micronutrientes y no

incluyen nuevas recetas en la preparacion de alimentos.

En el dltimo afio, los nifios usuarios inscritos en el comité de gestion Virgen del
Carmen ingresaron con diagnostico de anemia en sus tres niveles, moderada,
severa. Los estudios realizados a través del tiempo se pueden determinar que
la deficiencia en menores de 36 meses causa de forma negativa un impacto en

el desarrollo de los nifios conforme pase el tiempo.

Sobre lo percibido se generd la relevancia investigar los conocimientos y
actitudes sobre la prevencion de anemia en madres usuarias pertenecientes al

comité de gestion Virgen del Carmen del distrito de Barranca.
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema General
¢ Cual es la relacion entre los conocimientos y actitudes sobre la prevencion de

anemia en madres usuarias del comité de gestion Virgen del Carmen -
Barranca, 20237

1.2.2. Problemas Especificos

¢, Cual es el nivel de conocimientos sobre la prevencion de anemia en madres

usuarias del comité de gestion Virgen del Carmen — Barranca, 2023?

¢, Cuales son las actitudes sobre la prevencion de anemia en madres usuarias

del comité de gestion Virgen del Carmen — Barranca, 20237

¢, Cual es la relacion entre los conocimientos y actitudes en la dimension
cognitiva en la prevencion de anemia en madres usuarias del comité de gestion

Virgen del Carmen — Barranca, 20237

¢ Cuél es la relacién entre los conocimientos y actitudes en la dimension
afectiva en la prevencion de anemia en madres usuarias del comité de gestion

Virgen del Carmen — Barranca, 20237

¢, Cuél es la relacién entre los conocimientos y actitudes en la dimension
conductual en la prevencion de anemia en madres usuarias del comité de

gestion Virgen del Carmen — Barranca, 20237
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre los conocimientos y actitudes sobre la prevencion
de anemia en madres usuarias del comité de gestion Virgen del Carmen —
Barranca, 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos
Identificar el nivel de conocimientos sobre la prevencion de anemia en madres

usuarias del comité de gestion Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

Identificar las actitudes sobre la prevencion de anemia en madres usuarias del

comité de gestion Virgen del Carmen - Barranca, 2023.

Establecer la relacién entre los conocimientos y actitudes en la dimensién
cognitiva en la prevencion de anemia en madres usuarias del comité de gestion

Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

Establecer la relacidon entre los conocimientos y actitudes en la dimension
afectiva en la prevencion de anemia en madres usuarias del comité de gestion

Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

Establecer la relaciébn entre los conocimientos y actitudes en la dimension
conductual en la prevencion de anemia en madres usuarias del comité de

gestion Virgen del Carmen — Barranca, 2023.
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1.4. Justificacion

El estudio realizado surgié a través de la necesidad de identificar los
conocimientos y actitudes en la prevencién de anemia, debido a los casos de
nifios con anemia que Ultimamente estan ingresando al comité de gestion,
agregando la falta de conocimientos de las madres usuarias percibidos por el
actor comunal durante el seguimiento diario. El estudio fue factible, porque se
dispuso de los recursos economicos, humanos y fuentes de informacion

necesarios para el ejecutar el estudio.

La preeminencia de la investigacién fueron las madres usuarias, nifios usuarios
y el comité de gestion, el estudio aporté informacion necesaria para sostener
las bases a futuras investigaciones regionales y locales, abrié una ventana de
oportunidad para implementar intervenciones necesarias en las acciones
preventivas de la anemia, contribuyendo en la disminucion de los indicadores

presentes en el comité de gestién Virgen del Carmen de Barranca.

1.5. Delimitantes de la investigacién

1.5.1. Teorico

La teoria del conocimiento de Immanuel Kant, con su pensamiento filosofico dio
sustento a la variable conocimientos. Para la variable actitudes se baso en el
modelo tedrico de la accion razonada de Martin Fisbhein e Icek Ajzen. Como
modelo de enfermeria se apoy6 en el Modelo de Promocién de la Salud de

Nola Pender.

1.5.2. Temporal

El tiempo de investigacion que permitié conocer el nivel de conocimientos y las
actitudes de las madres usuarias en la prevencion de anemia del comité de
gestion Virgen del Carmen fue de 4 meses, desde 01 de febrero al 31 de mayo
del presente 2023.

1.5.3. Espacial

Fue desarrollada en el comité de gestion Virgen del Carmen, ubicada en el
centro poblado de Buena Vista, distrito de Barranca, provincia de Barranca, a
190.5 Km de la ciudad de Lima. Se desarroll6 a una muestra de 80 madres

usuarias con hijos de edades de 6 a 36 meses.
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II.-MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes:

Internacional

Mora Vélez Tatiana (2021), Ecuador, en su estudio realizado con el objetivo
de determinar la relacion entre la conducta sociosanitaria y el conocimiento
de las madres sobre las practicas preventivas de la Anemia Infantil,
Montalvo — Ecuador 2021. Se utiliz6 como método el enfoque cuantitativo,
de nivel basico, disefio no experimental, de corte transversal tipo
descriptivo, correlacional; la poblacion fue de 130 madres y se empled
como técnica de investigacion la encuesta y como instrumento para medir
las variables dos cuestionarios. Los Resultados identificados en la variable
conducta sociosanitaria y conocimiento de las madres sobre practicas
preventivas de anemia infantil, ambas variables presentan correlacion
significativa estadisticamente baja. Concluyéndose que las madres poseen
conocimientos buenos, pero que no son aplicados al momento de decidir

una conducta adecuada de prevencién de la anemia. (11)

Hierrezuelo Naifi, Torres Minelia, Jhonson Suniel y Durruty Luis (2022),
Ecuador, en su estudio realizado con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento de anemia en madres de nifios menores de 1 afio. La
Metodologia empleada en la investigacion fue de tipo descriptivo, de corte
transversal, el lugar de estudio fue realizado en el Policlinico “Ramén
Lépez Pena”. La poblacion estudiada fue de 352 madres. Como técnica
empleada fue la encuesta y se utiliz6 como instrumento el cuestionario para
identificar las variables. Los Resultados de la investigacion, el nivel de
conocimientos sobre la prevencion de la anemia ferropénica segun la
dimensién conocimientos basicos fue alta con un 54.7% de las madres, el
53% de las madres presentaron conocimientos bajos en relacion con las
medidas preventivas. Concluyéndose que las madres presentan un nivel de
conocimiento medio alto en la dimension de conocimientos sobre la
prevencion de la anemia ferropénica, y recomend6 que se deben
intensificar las acciones de salud encaminadas a elevar la educacién

nutricional como elemento fundamental para su prevencion. (12)
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Acosta Narvaez Daniela (2019), Ecuador, cuyo objetivo fue de relacionar el
nivel de conocimiento que poseen las madres de nifios lactantes de 6 a 24
meses con la prevencion de anemia en la consulta externa de la Unidad
Municipal de Salud Sur. La metodologia utilizada, estudio de enfoque
descriptivo cuantitativo de corte transversal, participaron 100 madres de
nifos lactantes. Los resultados fueron, el 34% de las madres presentan
nivel de conocimientos alto, el 54% un nivel de conocimientos medio y un
12% un nivel de conocimientos bajo con relacion a la alimentacion para la
prevencion de anemia ferropénica, frente a la prevalencia de anemia
ferropénica es el 8% de la poblacion en estudio. Concluyéndose que la
alimentacion complementaria de los nifios es adecuada en cuanto a la
ingesta de alimentos ricos en hierro, esto es de acuerdo con sus niveles de

hemoglobina. (13)

Alvarado Angela, Zambrano Ana y Tello Betzabé, (2019), Ecuador, en su
estudio realizado con el objetivo de analizar la asociacion que existe entre
conocimiento, participacion y actitud del padre sobre la lactancia materna
exclusiva y la funcionalidad familiar en centros de salud tipo C. La
metodologia empleada fue mediante un estudio observacional de corte
transversal y analitico, la muestra de 401 familias con nifios menores de 1
afio que acuden a sus controles a centros de salud de Puerto Quito y El
Carmen. Como técnica de investigacion utilizada la encuesta, el
instrumento cuestionario tipo escala de Likert. Los hallazgos identificados
fueron, la asociacién estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar, nivel de escolaridad, conocimiento, actitud y participacion del
padre sobre la lactancia materna. Se concluyd, el tipo de familia funcional y
el grado de escolaridad se socia con un buen conocimiento, actitud y
participacion del padre durante el periodo de lactancia materna. (14)
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Nacional

Puelles Calderén Merly y Romero Carbajal Patricia (2022), Lima, con el
objetivo de determinar la relacion que existe entre los niveles de
conocimientos y actitudes de madres frente a la prevenciéon de la anemia
ferropénica en nifios menores de 3 afios en un Policlinico de Lima. La
metodologia fue un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, de corte
transversal correlacional, la muestra de 52 madres. Técnica empleada fue
la encuesta y el instrumento el cuestionario. Los resultados obtenidos
fueron, el 46.2% de los conocimientos son de nivel medio, el 30.7% es de
nivel alto y el 23.1% es de nivel bajo; las actitudes de las madres frente a la
prevencion de la anemia ferropénica, el 50% es de actitud negativa y el
50% es de actitud positiva. Se concluyé que existe relacion significativa
entre los conocimientos y actitudes de las madres frente a la prevencion de
la anemia ferropénica en nifios menores de 3 afios en un Policlinico de
Lima. (15)

Bellodas Castillo Juana (2022), Ayacucho, realiz6 el estudio con el objetivo
de determinar la relacion entre conocimiento y practica de los padres sobre
prevencion de la anemia en nifilos de 1 a 5 afos del Puesto de Salud de
Acocro, Ayacucho 2022. La metodologia empelada fue de tipo cuantitativo,
la muestra estuvo conformada por 120 padres de familia de nifios de 1 a 5
afos, el instrumento empelado fue el cuestionario y la técnica empleada
fue el cuestionario. En los resultados se observé que existe relacion entre
conocimientos y practicas sobre prevencion de anemia. Se concluyd que se
encontrd relacién entre las variables de conocimientos y practicas sobre
sobre prevencion de anemia, también identificaron la relacion entre
conocimientos en su dimensién generalidades sobre anemia y practicas

sobre prevencion de la anemia. (16)
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Teran Quispe Lizeth y Saturno Fabian Sarita (2021), Pisco, desarroll6 el
trabo de investigacion cuyo objetivo de determinar la relacion que existe
entre el conocimiento y la prevencion de anemia ferropénica en madres de
niios menores de 3 afios de la Asociacion Dunas de Villa Pisco, 2021. La
metodologia empelada fue de disefio no experimental, descriptivo
correlacional, la muestra fue de 94 madres de niflos menores de 3 afios. La
técnica empleada fue la encuesta, y el instrumento fue el cuestionario. Los
resultados obtenidos fueron, el 15.96% de las madres tienen un nivel de
conocimiento de nivel bajo, el 55.32% de las madres tienen un nivel de
conocimiento medio y el 28.72% de las madres tienen un nivel de
conocimiento alto. Se concluy6 la existencia de la relacion significativa
entre el conocimiento y prevencion de anemia ferropénica en madres de

nifios menores de 3 afios de la asociacion Dunas de Villa Pisco. (17)

Barrios Celis Jullisa (2022), Chiclayo, desarroll6 la investigacion con el
objetivo de determinar la relacion entre los conocimientos y la actitud,
frente a la prevencion de anemia ferropénica en madres de nifios menores
de 5 afios que asisten al puesto de salud Cruz de la Esperanza, Chiclyao-
2020. La metodologia empleada de tipo cuantitativa correlacional, de corte
transversal y el disefio de estudio fue no experimental, la poblacién fue de
57 madres de nifios menores de 5 afos. Los resultados obtenidos, el 72%
de las madres tienen un nivel de conocimiento bajo, un 41% tiene un nivel
de conocimiento medio y el 11% tiene un nivel de conocimiento alto. Se
evidencia que el 53% de las madres se orientan a una actitud deficiente y

en menor proporcion el 2% poseen una actitud excelente. (18)
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Pérez Contreras Ana (2019), Ayacucho, desarrollo la investigacion con el
objetivo de determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y los
atributos cognitivos de la actitud en la prevencion de anemia en madres de
nifos de 1 a 2 anos en el Centro de Pampa Cangallo, Ayacucho, 2019. La
metodologia utilizada, fue un estudio tipo basica, descriptivo, correlacional,
no experimental, de corte transversal, la muestra fue de 84 madres de
nifios de 1 a 2 afios, como técnica encuesta y el instrumento fue un
cuestionario para ambas variables. Los hallazgos encontrados fueron, el
22.62% presenta un nivel de conocimiento bajo, el 44.05% poseen un nivel
de conocimiento medio, el 33.33% poseen un nivel de conocimiento alto,
de esta manera el 47.62% presenta una inadecuada actitud en la
prevencion de la anemia. Se concluyd, que existe relacion significativa
entre el nivel de conocimiento y actitud en la prevencion de anemia en
madres de nifios de 1 a 2 afios del Centro de Pampa Cangallo, Ayacucho,
2019. (19)
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2.2. Bases Teoricas

Teoriadel conocimiento de Immanuel Kant:

La teoria de Immanuel Kant se centra en el sujeto como una persona que
construye su realidad, plantea que la estructura del conocimiento es la
sensibilidad, entendimiento y razén. Kant plantea la importancia del
proceso del aprendizaje, es decir ¢ COmo conocemos?, a comparacion de
lo que ya conocemos y como resultado de este proceso va a permitir al
sujeto que es la unidad de ser tener los mecanismos necesarios para

enfrentarse a la vida cotidiana. (20)

Kant explica que los conocimientos proceden de las experiencias sensibles,
pero que no todos los conocimientos estan condicionados o ligados a estas
experiencias, es decir que las primeras experiencias se suman a los dos
tipos de juicios analiticos que posee el ser humano; juicio analitico a priori,
es decir conocimientos que tiene el ser humano antes de los estimulos
externos y el juicio analitico a posteriori que es el que se adquiere posterior
a los estimulos externos. Los elementos a priori no son ideas innatas son
fuentes vacias que ayudan a recepcionar los datos de la experiencia y que
posteriormente va a configurar el pensamiento y conocimiento humano.
(20)

Kant establece que el empirismo tiene razon al afirmar que los datos
sensibles son necesarios para el conocimiento humano, pero afirma
también que la razéon contiene elementos fundamentales que permiten
conocer. Kant refiere que los juicios son los entendimientos, es decir los
fendmenos percibidos sumados a la categoria de causalidad (causa y

efecto), se elabora un juicio, el juicio es el conocimiento de la realidad. (20)

El principio de causalidad, que explica todo lo que sucede como una
relacion de causa y efecto a cualquier situacion. La teoria del conocimiento
esta claramente delimitada lo que el ser humano puede conocer a través
de su razon, ya que son realidades que no se puede conocer pero Si
pensar, todos los seres humanos tienen una razon tedrica, lo que es la

realidad y la razon préctica es como se debe actuar en base a lo que se
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debe hacer, es decir una capacidad de razonar lo que es bueno o malo.
(20)

Teoria de la Accion Razonada:

La teoria de Fishbein y Ajzen (1980), esta directamente relacionado al
comportamiento humano e involucra las creencias de la persona en
contextos especificos, siendo aplicada en conductas deliberadas, esta
teoria predice un juicio probable en el que puede tener la intensién a una
conducta y a su vez permite explicar diferentes comportamientos en
diversas situaciones y en diversos &mbitos sociales. Las creencias segun
Ajzen y Fishbein son definidas como la relacion subjetiva entre el objeto,
concepto, valor o atributo de este, las creencias pueden describir, inferir e
informar. Las creencias que describen son adquiridas por medio de la
inspeccion de la persona, son inferenciales por que se originan en las
creencias que describen lo que se dan inicialmente, las creencias

informativas son las vias de adquirir las creencias. (21)

Con el modelo, las actitudinales y los factores de comportamiento influyen
entre si para dar explicacion a los comportamientos saludables. Un
comportamiento saludable esta directamente relacionada a la intencion de
un comportamiento, tiene dos determinantes, el primero de origen personal
qgue vienen a ser las actitudes y el factor social regidas por las normas
subjetivas. Las actitudes dirigen el accionar que seran traducidas en
comportamientos positivas 0 negativas con relacion a las acciones
preventivas y las impresiones sociales obtenidas. El modelo tiene un
equilibrio de lo que se debe hacer en sentido de las actitudes y la impresion
gue creen los otros que se deberia hacer que sean las normas subijetivas.
(21)

Modelo de la Promocion de Salud de Nola Pender:

Nola Pender y el modelo de enfermeria tiene como objetivo de que el

individuo logre un bienestar y alcance su maximo potencial, a través de
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procesos enfermeros orientadas a las personas a tomar decisiones en
relacion con el autocuidado. Este modelo se basa en dos propuestos
tedricas, la teoria del aprendizaje de Albert Bandura que se adhiere a los
procesos cognoscitivos en los cambios conductuales, en donde los factores
psicolégicos rigen las conductas en los individuos. Se reconocen cuatro
requisitos influyentes en el modelado del comportamiento, atencion,

retencion, reproduccion y motivacion. (22)

El modelo es el de la motivacién de Feather, afirma que el componente
motivacional es importante para lograr un cambio conductual, es decir
cuando hay una intencion de cambio y si esta es clara, concreta y definida
va a permitir el logro de la meta y objetivos. Pender integra a su modelo
que una conducta inicial y los aspectos personales, sobre la conducta
inicial toman en cuenta a las primeras cogniciones de manera directa o
indirecta necesarios para que sean comprometidos en acciones
promocionales de la salud. La dimension personal, como es el factor
biolégico, la parte psicoldgica y los factores sociales culturales influyen

directamente en la prediccidén de una conducta. (22)

Los componentes que se relacionan con el afecto y factores emocionales
junto con las creencias que se relacionan de manera especifica con los
comportamientos. El esquema de Nola Pender estd compuesto por 6
conceptos, el primer concepto son las preeminencias de las impresiones de
la accion que generan consecuencias adecuados en el comportamiento
saludable, el segundo concepto toma las barreras sentidas las para
acciones que conforman ideas negativas del individuo dando como
resultado una baja capacidad de compromiso en la admisién de conductas
positivas y conciencia para mantener una salud adecuada, el tercer
concepto como autoeficacia percibida, este concepto representa la
percepcion del propio individuo para ejecutar la conducta, es importante la
eficacia para asumir un compromiso. El cuarto concepto se relaciona la
parte afectiva con el comportamiento, este concepto trata de las emociones
y de como se relaciona a los pensamientos propicios 0 pensamientos

perjudiciales que orientan un accionar. El quinto concepto trata sobre los
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dominios interpersonales, refiere a que los individuos adoptan conductas
sobre promocion de salud. El sexto concepto indica que constantemente
nuestro entorno busca una dominancia en la toma de decisiones dando por
resultado el acrecentamiento o reduccién del deber en asumir conductas

positivas para la salud. (22)

2.3. Marco Conceptual

Conocimientos

Es un mecanismo de procesos dinamicos que se interiorizan en el ser
humano por medio del razonamiento, la informacion va a ser el resultado
de los procesos cognitivos y posteriormente se va a exteriorizar generando

una conducta. (23)

Brown y Duguid refieren que el conocimiento es individual, pero que en su
mayoria se da de manera colectiva y que es mejor cuando se trabaja de
esta manera colectivamente, a este estilo de trabajo se le denomina
comunidad de préactica, es decir que a través de la practica diaria en una
comunidad determinada se va a desarrollar una serie de conductas y

percepciones en la manera de como lo hace y de como se relaciona. (24)

Davenport y Prusak lo consideran como un proceso en el cual se adhiere a
la habilidad, valores, aprendizaje previo, la experiencia de los expertos, que
van a generar un analisis en su valoracién e incorporacion a nuevos
aprendizajes e informacion. Las dimensiones del conocimiento en base a
las investigaciones desarrolladas son las de indole técito-explicito,
complejo-simple, organizacional-individual, especifico-no especifico,
dependiente-independiente. En tal sentido se infiere que el conocimiento es

de caracter multidimensional. (24)

El ciclo del conocimiento se da en 4 etapas; socializacion, es cuando se da
la conversion del conocimiento tacito a partir de la experiencia que permita
conocer pensamientos y sentimientos de individuos. Externalizacion, es

cuando el conocimiento tacito se convierte a conocimiento explicito, es
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decir que el conocimiento adquirido y transformado pueda ser entendido
por las demas personas, este proceso se apoya a través de la
comunicacion. La interaccion, es la conversion del conocimiento técito en
conocimiento explicito, ya que este se transmite de persona a personay en
esa transmision son afadidos valores trascendentales que hacen gque la
informacion sea mas compleja y sea dada de manera ordenada y
sistematizada. La interiorizacion, es la transformacion del conocimiento
explicito en tacito, en esta etapa se forman las practicas mediante
simulaciones y experimentos, que van a permitir que el conocimiento sea

mas solido. (25)

El conocimiento tiene las siguientes caracteristicas; es personal ya que se
inicia y habita en cada persona, es el resultado de su experiencia, el
conocimiento permite entender y evaluar lo que las personas perciban, el
conocimiento sirve para guiar una accion en las personas, es decir orienta
en que hacer en cada instante teniendo como objetivo el de mejorar los

resultados para cada persona. (26)

Los niveles de conocimiento van de acuerdo con el grado de complejidad
de la informacion que tiene el ser humano y estan representadas de menor

a mayor complejidad.

Nivel de conocimiento alto: Son aquellos conocimientos que alcanzan un
grado maximo, es dado a través del pensamiento critico y l6gico, en este
nivel de conocimiento se dan altos grados de analisis, comprension y
resolucion basados en los conceptos e informacion recibidos del ambiente
externo, recibida de parte de expertos y fuentes informativas. Estos
conocimientos son demostrados positivamente durante procesos
evaluativos o medidos, suelen ser traducidas en conductas favorables en

los individuos. Es el resultado de los conocimientos a priori y posteriori.

Nivel de conocimiento medio: Es la informacién regular que posee el
individuo, es dado por las experiencias y observadas del entorno, esta
informacion permite en el individuo crear un juicio critico y cierto grado de

informacion que va a impulsar comportamientos de acuerdo con el grado
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de informacién que poseen. En este nivel las conexiones internas no son
del todo exitosas o logradas, esto es debido es debido a diversos factores

influyentes en el individuo.

Nivel de conocimiento bajo: Es la informacién inferior o bajo que posee el
individuo durante un proceso evaluativo, es decir que el individuo no esta
motivado o influenciado por factores externos que permitan un proceso
cognitivo, es decir el individuo solo posee conocimientos a priori y que
estos conocimiento no han sido motivadas por fuentes externas o
percibidas de un experto, se puede decir que en el interior del individuo
puedan existir barreras que impidan el proceso cognitivo, este nivel no

garantiza que se desarrollen conductas favorables.

Actitudes

La conducta es el resultado de una situaciébn y una actitud concreta,
entonces la actitud posee la influencia emocional-afectivo que orienta la

conducta de las personas frente a una situacion en especifica. (27)

Para Thomas y Znaniecki refieren que la actitud es una manifestacion
individual, favorable y desfavorable de los valores sociales, es un aspecto
medible y cuantificable. La actitud es una construccion conceptual, es una
sinergia del sujeto y objeto, las actitudes orientan las conductas,
pensamiento y sentimientos para que estas se relacionen organicen

coherentemente.

Las actitudes se forman por condicionamiento clasico, que es una
experiencia repetida entre estimulos neutros y condicionados permiten que
la persona vincule determinadas respuestas a determinados estimulos, por
condicionamiento instrumental que es recompensar a determinadas
conductas que van a motivar a que estas sean repetitivas en el tiempo, a
través del modelo de Bandura, las personas tienen a imitar conductas

tomadas como ejemplo, se da mediante la observacion.
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Las actitudes son importantes cuando se adquieren nueva informacion, los
individuos adquieren y enlazar los datos que recepcionan del ambiente
externo. Las actitudes repercuten en la conducta, en conclusion a mayor
conocimiento se dard una mejor comprension de las actitudes, por lo tanto
una mejor prediccion del comportamiento, las actitudes generan un vinculo
social con la conducta individual, las actitudes reflejan los valores, normas
que dirigen a grupos sociales y conjuntos organizacionales. Las
evaluaciones de las actitudes se caracterizan por ser positivas o negativas,

favorables o desfavorables.
Rosenberg y Hovland refieren que las actitudes tienen tres componentes:

Componente afectivo: Es el mas importante de la actitud, es considerada
como la respuesta afectiva o emocional que se une a un componente
cognoscitivo del objeto de la actitud. EI componente es formado siempre
gque es asociado a situaciones positivas, siempre y cuando haya
predisposicion a cualquier estimulo que se adecue al componente, el
componente afectivo de la actitud se da a través de una asociacion de los

estimulos y las respuestas de recompensa o castigo. (28)

En tal sentido el componente afectivo es el interés que muestra la persona
en querer aprender y conocer mostrando disposicion en el aprendizaje y
con la intencion de adquirir mas informacioén y aplicarlo en la practica diaria
con el interés de que realizara un cambio a nivel conductual. En este
componente también se refiere a la autonomia, cuando la madre usuaria
siente autoconfianza y seguridad durante las actividades de aprendizaje, en
las sesiones de socializacion, sesiones demostrativas o consejerias
telefénicas. Se presenta como la suficiencia de desenvolvimiento y eleccion
en la aplicacién de todo lo aprendido, es decir en el quehacer diario de sus

menores y acciones preventivas frente a la anemia. (29)

Componente cognitivo: En la vida diaria la persona esta influenciada de
diversos estimulos, siendo necesario establecer categorias a todos los
estimulos percibidos, es decir al categorizar los estimulos vamos a

establecer caracteristicas de algun objeto, todo este proceso va a generar

36



nuevos conocimientos a través de procesos internos propios en la persona,
en este componente se enfatiza en la forma de aprender y las conductas
frente a diversas situaciones. El componente cognitivo esta relacionado con
métodos de investigacién, como el método inductivo que se da a través de
la observacion y procesos mentales y el método deductivo esta reforzada a
través de bases y planteamientos tedricos. EI método que va de la
introspeccion a lo vivencial, crea su propia conciencia y que esta se ve
reflejada en sus comportamientos y conductas, al agregarse fuentes de
informacion con cardcter y rigor cientifico va a respaldar el aprendizaje que
adquiere la madre usuaria, las fuentes de informacion serias los temas que
recibe en las consejerias diarias, en los centros de salud de parte de un
profesional con formacion tedrica, las fuentes de informacion como son los

libros, folletos, evaluacién médica, etc. (29)

Componente conductual: Este componente se da a través de
comportamientos, intensiones, disposiciones orientadas al objeto a través
de una relacion entre el objeto y la persona. Las conductas son dificiles de
predecir porque va a depender d ellos habitos o costumbres de las
personas pero puede surgir una transformacion en la medida que se ven
influenciadas por factores y estimulos, es decir para poder predecir una
conducta debemos estar seguros con exactitud cual es la actitud en

especifico. (30)

Los patrones de comportamientos son derivadas de los componentes
afectivos y cognitivos, es decir los conocimientos que tenga la madre
usuaria mas la informacion percibida del ambiente externo, sumado a los
afectos de querer establecer un cambio va a generar una transformaciéon
interna en la persona que se va a traducir en un tipo de conducta ya sea

favorable o desfavorable.

Prevencién de Anemia

La prevision de la enfermedad, son acciones para implementar en atencion

primaria con el fin de no adquirir una enfermedad. En este ciclo se
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interrelaciona la promocion, prevencion, tratamiento, rehabilitacion y
reinsercion social de la persona. La prevencion abarca en promover las
practicas saludables, asi como identificar y tratar oportunamente una
enfermedad. La ejecucion de las medidas preventivas se va a dar segun el
nivel de intervencién a un corto o mediano plazo. Las actividades de
prevencion proveen de parte de los establecimientos de salud, diversas
instituciones promotoras de salud en poblaciones vulnerables. Los
objetivos importantes en el tema tratado es la modificacion conductual y

adquisicién de conductas favorables a mejorar la salud. (31)
Anemia

Disminucién de los eritrocitos, cuyos valores anormales son identificados
en técnicas y pruebas de laboratorio clinico. (32) La anemia es una
reduccion en la elaboracion o eliminacion rapida de los hematies, la anemia
es considerada como signo de diversas enfermedades patoldgicas. Las
manifestaciones clinicas son diversas, las consecuencias a largo plazo si
no son tratadas en tiempo oportuno puede ocasionar dafios irreparables en

los 6érganos y sistemas principales. (33)
Valores de concentracién de Hemoglobina y Niveles de Anemia

La evaluacion de los valores de Hb, estan determinados en la medicion de
hemoglobina y hematocrito, esta determinacion se realizara de parte del
personal de salud capacitado en la realizacion del procedimiento,
manteniendo los estandares adecuados que se involucren en la medicion.
La medicion de la hemoglobina se realizara en el primer nivel de atencion
como parte del paquete integrado en la atencidn integral infantil, si en caso
los establecimientos de salud no tengan el equipo o insumo para la
medicion de la hemoglobina estos serén referidos a otros centros de mayor
complejidad. (32)

Anemia segun los niveles de hemoglobina
Los niveles de hemoglobina son los siguientes valores:

Anemia leve: Es categorizado en la medida de 10 g/l a 10.9 g/l en infantes.
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Anemia moderada: Es categorizado de la hemoglobina de 7 g/l a 9.9 g/l en

infantes.
Anemia Severa: Es categorizado inferior a 7 g/l en infantes. (32)

El identificar el valor categorizado de los infantes en dades de 6 meses a
36 meses, es importante ya que es un criterio de ingreso de los nifios
usuarios al comité de gestion Virgen del Carmen, el dosaje de hemoglobina
se realizan cuando el infante cumpla los 6 meses, posterior a ellos cada
seis meses hasta cumplir los 24 meses y de forma anual hasta cumplir los
36 meses, que son las edades que corresponde la atencion integral de los

infantes usuarios en el comité de gestion Virgen del Carmen.
Cuadro clinico, sintomas y signos

Sintomas generales: Uno de los principales sintomas o el mas
caracteristico son periodos de suefio incrementado que se evidencia en el
nifio, es decir el nifio esta somnoliento sin energia para participar en las
actividades diarias o cotidianas, se evidencia debilidad fisica en las tareas
gue en condiciones de salud adecuados lo pueda realizar con normalidad,
el nilo se muestra inapetente no desea consumir los alimentos
independientemente si le son agradables o no, disminucion del peso o
ganancia inadecuada de peso o disminucién en el crecimiento, esto se
evidencia en los controles de nifios ya sean mensuales, bimensuales o
trimestrales, el estado de irritabilidad del nifio ciertas ocasiones de dificil
manejo o tendencia al llanto o agresividad inexplicada, rendimiento fisico
disminuido quiere decir que el nifio ya no juega como antes 0 no participa

en las sesiones de aprendizaje. (32)

En la piel, membrana y mucosa se observa palidez, se observa en los
nifios la tendencia de comer tierra (geofagia), ufias, cabello. Se observa a
nivel neurolégico se observa alteracion del desarrollo psicomotor,

aprendizaje y una menor respuesta a los estimulos externos. (32)
Causas de la anemia

Las causas principales en los infantes son:
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Suplementacion inadecuada de hierro durante la gestacion.
Rapido clampaje y corte del cordén umbilical.

Nacimientos que no llegan a término con peso inferior a 2.5 kilos.
Reduccion de la administracién y consumo de LME.

Baja administracién de alimentos con alto contenido en hierro.
Disminucion de la adherencia del consumo de hierro preventivo.

Desconocimiento de las madres sobre la anemia, sus medidas preventivas

y el tratamiento. (34)
Tratamiento de Anemia

La administracién y consumo de hierro se realiza todos los dias la cantidad
a administrar va de acuerdo con edad y peso del menor, el consumo se
realiza por 6 meses continuos y el tamizaje de anemia se realiza en los
primeros tres meses, durante el tratamiento de anemia se debe de
evidenciar un aumento importante en los valores de la hemoglobina, esto
es identificado desde el primer control de anemia. Si no hubiese un
aumento o mejora significativa los pacientes deberan ser referidos a
centros de mayor especialidad para un mejor diagnéstico y evaluacion a la

adherencia del tratamiento. (32)

El producto utilizado actualmente en el MINSA es el Sulfato ferroso,
complejo Polimaltosado férrico, para la edad de los nifios la presentacion
es en gotas y jarabe, para los nifios que puedan deglutir la presentacion es
en tabletas que es el sulfato ferroso y Polimaltosado. La presentacion en
polvo el producto es el micronutriente y generalmente se administra como

medida preventiva a nifios de 6 meses a 36meses. (32)
Consecuencia de la Anemia

La prevalencia tiene multiples efectos que se puede evidenciar a largo
plazo siempre y cuando no se reciba un tratamiento adecuado o no se

cumpla con el mismo. El resultado causa un impacto en el desarrollo
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cerebral y el desarrollo psicomotor en los primeros afios de vida, esto es
evidenciado en el bajo rendimiento escolar. A nivel cerebral el hierro
participa como mineral transportador de oxigeno a las unidades
interferentes en la sintesis de lipidos en la membrana celular y la sintesis
de la mielina a nivel neural, si este mecanismo se ve afectado en el
proceso de mielinizacién y existe una permanente deficiencia de hierro

causara una alteracion en las funciones cognitivas y de aprendizaje. (35)

El desarrollo infantil implica cambios constantes en el nifilo, sometido a un
cuadro de anemia por deficiencia de hierro se veran alterados tres
aspectos importantes del desarrollo, el desarrollo mental, desarrollo motor,
y desarrollo conductual. El desarrollo motor es un proceso evolutivo de
movimiento muscular que inicia de los general a lo especifico, es decir
actividades motoras gruesas como saltar, correr, actividades motoras finas
como hacer pinza o coger piezas pequefas, pintar, etc. Asociado a los
cuadros clinicos evidenciaria una disminucion en el lograr actividades y que
se manifestarian en los procesos de evaluacion, es decir no responderia
adecuadamente a las actividades que van de acuerdo con la edad del nifio,
también influyen factores externos al nifio. (35)

El proceso mental o cognitivo en el nifio se da a través de diversos
procesos y mecanismos a nivel neuronal y campos cerebrales, asociado a
la anemia se verian afectados los procesos mentales, la ejecucion del
pensamiento l6gico, memoria, razonamiento y muchos participantes en el

proceso de aprendizaje. (35)

La conducta en el nifio abarca el entorno social y la parte interna que es el
aspecto emocional y esta se desarrolla a través de las relaciones con otros
nifios de su edad o con cuidadores principales, en este aspecto habra
dificultad en la regulacion de las respuestas emocionales, se evidenciara
nifios con conductas de agresividad e impulsividad. Estos comportamientos
negativos van a influir negativamente en los hogares, escuelas y si no es
corregido rebasard en el tiempo y ocasionara adultos con dificiles

relaciones sociales. (35)
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Lactancia Materna Exclusiva como medida preventiva

La lactancia materna exclusiva es una actividad considerada actualmente
como una medida preventiva, es conceptuada como una conducta propia
de la naturaleza humana basado en el instinto sumado a informacion
obtenida y conductas aprendidas, a través del cual se administra alimentos
esenciales, sustancias necesarias para el mantenimiento inmunoldgico,
desarrollo y crecimiento del lactante durante la primera infancia
exclusivamente los 6 primeros meses. Esta actividad es esencialmente

importante en la prevencion de la anemia. (36)
Alimentacién Complementariay Responsiva

Los primeros afios suponen oportunidades en lo que los infantes se puedan
desarrollar adecuadamente y esto es posible cuando se garantice un
adecuado proceso en la alimentacion es considerado un proceso ya que
los nifios van a aprender a aceptar y adquirir gusto en los alimentos. De
esta manera se va a establecer una alimentacion saludable que va de
acuerdo con las etapas de crecimiento, estos procesos sirven para prevenir
problemas nutricionales como anemia, desnutricién, obesidad y otras

enfermedades cronicas, sin dejar de lado la importancia en la salud bucal.

Consideramos alimentacion responsiva a la capacidad de los cuidadores
principales de responder a las necesidades de alimentacion de los nifios,
ya que por la edad los nifios no pueden verbalizar sus necesidades. Los
cuidadores principales, las madres aprenden a entender las formas de
comunicacion de sus hijos, es importante que de desarrolle una adecuada
alimentacion responsiva y que las madres respondan adecuadamente ya
gue es a partir de este momento y en la forma como se da respuesta a las
necesidades que los nifios adquieren gusto o aprenden conductas de
alimentacion, creando hébitos saludables desde la infancia, los tres
criterios basicos para una alimentacion responsiva es observar, responder

y esperar.

Se considera alimentacion complementaria al proceso de administrar

alimentos sélidos desde los 6 meses, ya que la LM a partir de los 6 meses

42



va perdiendo su aporte energético, siendo necesario complementarlos
desde los alimentos. A partir de esta edad a los infantes se le debe brindar
preparaciones semisolidas aplastadas en la presentacion de papillas o
purés, este proceso se acompafa con la habilidad motora de la masticar
los alimentos, a partir de los 8 meses hasta antes de cumplir los 10 meses

se deben administrar alimentos solidos. (37)

Los alimentos que contienen hierro en mg por racion de 2 cucharas que es
la cantidad recomendada que se debe administrar diariamente son: sangre
cocida de pollo 8.9 mg, bazo de animal vacuno 8.6 mg, rifion de res 3.4 mg,
higado de pollo 2.6 mg, bofe 2.0 mg, higado de res 1.6 mg, pescado 0.9
mg, carne de pollo 0.5 mg. (32)

Las frutas y verduras que mas aportan hierro es la zanahoria, zapallo,

espinaca, papaya, naranja, platano, cocona, maracuya carambola. (38)
Vitaminas que favorecen la absorcion del Hierro

Para favorecer una mejor absorcion del mineral del hierro, es necesario la
participacion de ciertas vitaminas, de igual manera las vitaminas cumplen
un rol importante una de ellas es la vitamina C (acido ascoérbico) es
considerado como un buen potenciador favoreciendo la absorcion del
hierro a nivel gastrointestinal, también ayuda a que el mineral se movilice
de una manera Optima desde sus reservas. (39) Los alimentos que
contienen son los clasificados como citricos como la naranja, mandarina,

limon, meldn, pimientos rojos, fresas, tomates.

La vitamina A es liposoluble y esta presente en los alimentos, es importante
porgue lleva un equilibrio en los valores normales de hierro a través de la
sintesis de la eritropoyetina y su ausencia es asociada a casos de anemia.
(39) Las fuentes de vitamina A proviene de dos fuentes diferentes, la
vitamina A preformada que se encuentra en los pescados, visceras,
productos lacteos y huevos. Los carotenoides provitamina A, son las que
se convierten en vitamina A dentro del organismo, se encuentra en frutas
como el melén, mangos, verduras como la espinaca, papas, zanahorias,

brécoli, calabaza. (40)
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La Vitamina B12 patrticipa en la elaboracion de eritrocitos, los principales en
llevar el oxigeno a los diferentes organos, la deficiencia de esta vitamina
puede ser causa de anemia. (41) Los alimentos que contienen vitamina
B12 son las carnes de pescado, carne de aves, huevos, productos lacteos,

higado de res.
Alimentos que disminuyen la absorcion de Hierro

Existen aquellos alimentos que potencian la asimilacién del mineral en el
organismo, también existen alimentos que contienen nutrientes que inhiben
su absorcién, uno de ellos son los que contengan calcio ya que inhiben su
absorcién en el organismo, estos alimentos son los productos lacteos y sus
derivados, alimentos que contengan fitatos y oxalatos los alimentos como
la remolacha, trigo, soja, frutos secos, almendras y nueces. Alimentos ricos
en taninos como las pasas, manzana verde, té, café y gaseosas bloquean
la absorcion del mineral, es importante conocer los alimentos y sus
principales nutrientes porque de esta manera va a permitir combinarlos

adecuadamente. (42)

Hierro en la Prevencién de Anemia

Es un mineral presente en el organismo, el mineral es importante en la
formacion de proteinas de Hb y la mioglobina necesaria para el transporte
de oxigeno. El Hierro al encontrarse en enzimas y neurotransmisores
cumple una funcidn importante, ya que va a permitir un adecuado
desarrollo del ser humano y su deficiencia traeria consecuencias que en

muchas ocasiones negativas.

Existen dos tipos de hierro, el hierro heminico que esta unido a la porfirina,
estas se encuentran en alimentos como higado, sangrecita, bazo, bofe,
riion, y diversas carnes, tiene una absorcion del 10 al 30%, por tal motivo
son fuente principal de hierro. El hierro no heminico esta presente en los
alimentos vegetales, su porcentaje de absorcion es del 10%, se encuentran
principalmente en menestras y verduras con hojas de color oscuro. (32)
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Hierro Polimaltosado, es una sustancia en forma de complejo de hierro que
tiene una liberacion lenta en el organismo. El componente polimaltosa
actla como una barrera que recubre el hierro trivalente, eso garantiza una
lenta liberacion del complejo de hierro produciendo un menor efecto
secundario a comparacion con otras sustancias, este complejo tiene una
mejor tolerancia y de esta manera garantiza el cumplimiento oportuno del

tratamiento. (32)
Consumo de Hierro Preventivo

El consumo preventivo es la presentacion de gotas se consume
diariamente y se consume desde los 4 meses de edad. La administracién
se dara con una dosis de hierro de 2mg/kg/dia por dos meses de forma
continua hasta los 6 meses. Posterior a esto se administrara
micronutrientes hasta completar los 180 micronutrientes, la dosificacion es
1 sobre diario, el hierro de manera preventiva deberd consumirse
diariamente, solo se verd interrumpido cuando tenga algun tratamiento
médico, posterior se debera retomar el consumo hasta cumplir el tiempo y

los sobres indicados. (43)
Multimicronutrientes

Son suplementos en polvo compuestos de micronutrientes que se derivan
de vitaminas y minerales importantes para el organismo en su desarrollo
funcional, tienen una formulacion antianémica de hierro 12.5 mg, zinc 5 mg,
acido fdélico 160 ug, Vit. A 300 ug, Vit. C 30mg. Son administrados a partir
de los 6 meses, la presentacién es de sobre por 1 gramo y se administra

180 sobres durante un periodo de 6 meses continuos, 1 sobre diario. (36)

Los multimicronutrientes son necesarios para la prevencion de la anemia,
la administracion se da de una manera facil y sencilla ya que no necesitan
de una coccién para que puedan ser consumidas, los multimicronutrientes
deben ser afadidos a las preparaciones diarias especialmente mezcladas
con dos cucharadas de comida espesa, se prioriza el consumo de las dos
cucharadas mezcladas para garantizar una dieta diaria de hierro en el nifio.
(36)
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Comité de Gestion Virgen del Carmen

El comité de Gestion Virgen del Carmen es una organizaciéon que esta
ubicado en el cp. de Buena Vista del distrito y provincia de Barranca, es un
comité organizado compuesto por la poblacion de Buena Vista, Buenos
Aires y cp. de Victor Raul Haya de la Torre, es un comité que tiene
convenio de cooperacion con el Programa Nacional Cuna Mas N° 003-
2021-MIDIS/PNCM-UT-LIMA PROVINCIAS, viene operando bajo el modelo
de cogestion en la provincia de barranca desde el afio 2015, quienes
componen el comité de gestibn es la poblacibn en general y
primordialmente aquellas familias usuarias cuyas edades van de 6 a 36
meses, una vez registrados en los Servicios de Cuidado Diurno pasan a ser
reconocidos como nifios usuarios, madres o padres usuarios y familias
usuarias, en donde son beneficiaros y reciben la atencién de manera
presencial en los tres locales operativos. El comité de gestion Virgen del
Carmen estéa dirigido por 05 miembros de la junta directiva y son los que
administran los recursos econémicos, de igual manera estan guiados en su
correcto funcionamiento a través del acompafiante técnico quien es un
profesional capacitado en la direccion del adecuado funcionamiento y son
los actores comunales quienes lo conforman las madres cuidadoras, socias

de cocina, vigilantes diurnos y nocturno, repartidor de alimentos.

Las actividades desarrolladas en los SCD del Comité de Gestion Virgen del
Carmen estan contempladas como actividades netamente presenciales,
pero anteriormente producto de la situacion sanitaria por Covid — 19 se vio
en la necesidad y como mecanismo de afrontamiento y el compromiso de
continuar con la entrega de la atencion y beneficios a los nifios usuarios se
realizaron actividades remotas o virtuales, esto implicaba la entrega de
mensajes con contenido en actividades de prevencion de anemia y otras
enfermedades, consejeria telefonicas una vez por semana durante todo el
mes de manera continua sobre practicas preventivas y practicas de

cuidado.
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Otras acciones que se llevan a cabo en el comité de gestion es el
seguimiento al cumplimiento de los controles CRED en los nifios usuarios,
esto significa que se realiza el seguimiento a la asistencia de los nifios
usuarios al centro de salud para que san evaluados permanentemente
segun su edad o necesidad nutricional. Parte del cuidado es la entrega de
las raciones alimentarias que son distribuidas de acuerdo con la evaluacién
del especialista en nutriciébn segun los requerimientos de la edad de los

nifos usuarios.

En el comité de gestion se realizan coordinaciones con los
establecimientos y centros de salud en la realizaciébn de las sesiones
demostrativas de preparacion de alimentos y sesiones de consejeria
nutricional, en los cuales los padres deben asistir cada vez que son
requeridos. Dentro de las funciones y compromisos del comité de gestion
Virgen del Carmen esta en bajar los indicadores de anemia en su provincia,
asi plantear propuestas y estrategias para el logro de su objetivo a través

de coordinaciones y actividades de cogestion comunal.
Madres Usuarias

Las madres usuarias son mujeres que integran el comité de gestién Virgen
del Carmen, las cuales tienen nifios usuarios que varian las edades de 6 a
36 meses, quienes participan en el comité de gestion recibiendo las
actividades de aprendizaje como son las sesiones de consejeria telefonica,
recepcion de los mensajes con contenido de préacticas preventivas y de
cuidado dadas por parte de los actores comunales, son las personas que
asisten a las sesiones de consejeria y sesiones demostrativas, no tienen
una edad minima para ser madres usuarias, ya que la intervencion del
comité de gestibn estd dirigido a madres de nifios en situacion de

vulnerabilidad o pobreza.

Son principalmente las responsables del cuidado diario a los nifios
usuarios, llevando a los controles CRED en los puestos de salud, brindado

alimentacion complementaria y responsiva, acompafia al nifio usuario en el
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juego diario y dirige practicas preventivas de salud especialmente en la

prevencion de anemia.

2.4. Definicién de términos basicos
Conocimientos: Son los datos y aprendizaje dados a través de procesos
cognitivos en las madres usuarias del comité de gestion Virgen del Carmen
relacionados a las actividades preventivas de anemia por deficiencia de

hierro.

Actitudes: Respuesta conductual de las madres usuarias del comité de
gestién Virgen del Carmen, en la que se involucra emociones y juicios
cognitivos, se ven reflejados en los cuidados diarios de los infantes,
implementando practicas saludables aprendidas a través de los diferentes

medios de informacion.

Prevencidon: Son actividades aprendidas y posteriormente ejecutadas por
madres usuarias para prevenir la anemia o disminuir riesgos, emplean
estrategias que promocionan la salud con el objetivo de reducir o aminorar

su prevalencia.

Anemia: Diminucién cuantificable de valores de hemoglobina o hematocrito
en sangre menor a 11.0 g/dl, se diagnostica en el nifio de 6 a 36 meses a
través de examenes de laboratorio, signos o sintomas, que si no es tratado
adecuadamente puede traer consigo consecuencias en el desarrollo

integral del nifio.

Madres usuarias: Son mujeres con hijos de 6 a 36 meses gue integran el
comité de gestiobn Virgen del Carmen y participan diariamente en la
recepcion de consejerias y mensajes alusivos a practicas de cuidado en la

prevencion de anemia.

Comité de Gestion: Es una organizacion de personas que participan de
manera organizada y responsable a través de la cogestion comunal con el
Programa Nacional Cuna Mas, en donde se implementan acciones y se
realizan coordinaciones con diversas instituciones con el fin de reducir la

anemia en el distrito donde se interviene.
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IIl.-HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis General
Existe relacion significativa entre los conocimientos y actitudes sobre la
prevencion de anemia en madres usuarias del comité de gestion Virgen

del Carmen — Barranca, 2023.

3.1.2. Hipotesis Especifica
Existe relacion significativa entre los conocimientos y actitudes en la
dimension cognitiva en la prevencion de anemia en madres usuarias del

comité de gestion Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

Existe relacion significativa entre los conocimientos y actitudes en la
dimensién afectiva en la prevencién de anemia en madres usuarias del

comité de gestion Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

Existe relacion significativa entre los conocimientos y actitudes en la
dimensidén conductual en la prevencion de anemia en madres usuarias

del comité de gestion Virgen del Carmen — Barranca, 2023.
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3.2. Operacionalizacion de la variable

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Método Técnica
Conceptual Operacional

Es el resultado | Es el grado de Tipo de | Técnica:

del proceso | informacion, investigacion: Encuesta

cognitivo, a | alto, medio, | DIMENSION Cuantitativo

través de la | bajo que TEORICA 1,2,3,4,5,6,7,8 Nivel de | Instrumento:

percepcion, el | poseen las investigacion: Cuestionario N° 01

Conocimientos | experimento o | madres Descriptivo estructurado con 23

la  deduccién | usuarias sobre | DIMENSION |9,10,11,12,13 Disefio de | preguntas con respuesta

recibidos de|la prevencion MEDIDAS 14,15,16,17,18 investigacion: multiple, siendo sola una

fuentes de Anemia. PREVENTIVAS | 19, 20,21,22,23 La investigacion fue | respuesta correcta, se

informativas. correlacional y | asigndé con el valor de 1
transversal punto a la pregunta con
Poblacién y | respuesta correcta y O
muestra de | puntos a la pregunta con
estudio: respuesta incorrecta.

La poblacion estuvo

conformada por 100




Actitudes

Es la
respuesta
conductual
hacia un objeto
en donde
abarca
emociones Yy
juicios
cognitivos  por
parte del sujeto

Es la
predisposicion
favorable 0
desfavorable

en las madres

usuarias en las
dimensiones
cognitiva,
afectiva y
conductual.

DIMENSION
COGNITIVA

DIMENSION
CONDUCTUAL

DIMENSION
AFECTIVA

1,2,3,4,5

6,7,8,9,10

11,12,13,14,15

madres usuarias con
hijos de 6 meses a
36 meses de edad.
La muestra de 80
madres usuarias con
hijos de 6 meses a
36 meses.
Pertenecientes al
comité de gestion
Virgen del Carmen,
del centro poblado
Buena Vista, distrito
y provincia de
Barranca durante el
periodo de 01 de
febrero al 31 de
mayo del 2023.

Técnica:

Encuesta

Instrumento:
Cuestionario N° 02
Con escala tipo Likert,
que consta con 15
enunciado con respuesta
en frecuencia de.

Siempre

A veces

Nunca
Cada frecuencia tuvo un
valor de calificacion,
siempre se asigné 3
puntos, a veces se
asigné 2 puntos, nunca

se asigno 1 punto.
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IV.-METODOLOGIA

4.1. Disefio metodologico
La metodologia del estudio fue de enfoque cuantitativo, ya que se utilizé
disefios metodoldgicos para probar la hipotesis planteada en el estudio, de
tipo no experimental. La investigacion a través del tiempo fue de corte
transeccional, ya que los datos fueron recolectados en un solo momento,
en un tiempo determinado se recolectd informacion sobre los
conocimientos y actitudes de las madres usuarias del comité de gestidon

Virgen del Carmen.

4.2. Método de Investigacion
La metodologia empleada fue deductiva, de tipo correlacional, que permitié

relacionar las variables y establecer algun tipo de causalidad.

4.3. Poblacion y muestra
La poblacién identificada fue de 100 madres usuarias con hijos de 6 meses
a 36 meses de edad que pertenecen al comité de gestion Virgen del
Carmen.
La muestra fue de 80 madres usuarias con hijos de 6 a 36 meses de edad
que pertenecen al comité de gestion Virgen del Carmen. La muestra fue
obtenida a través de la muestra probabilistica aleatoria siempre.

La férmula del calculo fue la siguiente:

NZ2PQ
eZ(N— 1) + Z2PQ

n=

En donde los datos fueron reemplazados en la férmula y se obtuvo:

n= 100x (1.96)?x0.50x0.50
(0.05)2x (100-1) +(1.96)?x0.50%0.50

n=80
n=Tamafo de muestra
N= 100 madres usuarias
E=Error de muestreo: 5%
Z= Nivel de confianza: 95% (1.96)



4.4.

4.5.

P= Probabilidad a favor: (0.50)
Q= Probabilidad en contra: (0.50)

Lugar de estudio y periodo desarrollado

Fue realizado en el comité de gestion Virgen del Carmen, que esta ubicado
en el centro poblado Buena Vista, geograficamente pertenece al distrito y
provincia de Barranca a 190.5 Km de la ciudad de Lima. En donde limitan
por el norte con el centro poblado Calatrava, por el sur con el centro
poblado Los Pinos, por el este con el centro poblado San Valentin, por el
Oeste con el centro poblado San Mateo, con una poblacién de 1500
personas, cuenta con 0lcolegio de nivel primario, 01 colegio de nivel inicial,
01 comedor popular, 01 puesto de salud, 01 local comunal, 01 loza
deportiva, en donde el Programa Cuna Mas interviene desde el afio 2015
hasta el 2023.

El tiempo de estudio fue desde el 01 de febrero del 2023 hasta el 31 de
mayo del 2023.

Técnicas e instrumentos para larecoleccidon de informacidn

La técnica empleada para la primera variable, conocimientos fue la
encuesta y como instrumento fue el cuestionario estructurado enunciado
como CUESTIONARIO N¢° 01, el cuestionario fue tomado de la autoria de
la Lic. Ruth Chiarccahuana Morales y Lic. Ruth Mamani Quispe, cuya
confiabilidad del instrumento para la variable conocimientos fue de 0.871 lo

cual fue un cuestionario confiable para su aplicacion.

El cuestionario N° 01 de conocimientos estuvo estructurado de la siguiente
manera, la primera fue la presentacion, en donde se presentd el titulo de la
investigacion, la segunda parte fue la instruccion en donde orientd la
correcta aplicacion del cuestionario, la tercera parte fueron los datos
generales de las madres usuarias, la cuarta parte fue la dimension teorica
de la variable conocimientos. En la cuarta parte de dimension teédrica de la
variable conocimientos se enunciaron 23 preguntas con cuatro respuestas
multiples, lo cual la pregunta con respuesta correcta vali6 01 punto y la
pregunta con respuesta incorrecta vali6 0 puntos. Cuyo nivel de
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4.6.

4.7.

conocimientos fuero clasificados como, conocimiento bajo de 0 a 7 puntos,

conocimiento medio de 8 a 15 puntos, conocimiento alto de 17 a 23 puntos.

Para la segunda variable, actitudes la técnica fue la encuesta y como
instrumento el cuestionario enunciado como CUESTIONARIO N° 02, el
cuestionario de la variable actitudes fue de autoria de la Lic. Ruth
Chiarccahuana Morales y Lic. Ruth Mamani Quispe, cuya confiabilidad del
instrumento para la variable actitudes fue de 0.857 lo cual fue un

cuestionario confiable para su aplicacion.

El cuestionario N° 02 de actitudes estuvo estructurado de la siguiente
manera, la primera parte fue la presentacién de la investigacion, la segunda
parte detall6 el correcto llenado del cuestionario y se colocaron las
frecuencias de las respuestas, las preguntas fueron planteadas como
escala de Likert con 15 enunciados los cuales fueron divididas en tres
dimensiones, cognitiva, afectiva y conductual, cada dimension tuvo 5
enunciados con respuesta en frecuencia. Cada frecuencia fue valorada de
Siempre 3 puntos, A veces 2 puntos y Nunca 3 puntos. Los puntos de la
frecuencia fueron sumados y clasificados en Actitudes Inadecuadas cuyo
puntaje fue de 15 a 29 puntos y Actitud Adecuada cuyo puntaje fue de 30 a
45 puntos.

Analisis y procesamiento de datos

El andlisis de los resultados de las encuestas fue desarrollado a través del
analisis estadistico descriptivo, analisis bivariado que permiti6 la
descripcion de las variables y las dimensiones de la variable dependiente.
El andlisis estadistico inferencial fue realizado con la prueba de normalidad
los cuales determin6 que los datos obtenidos fueron no paramétricos, se
utilizé la prueba de correlacion de Rho Spearman.

Los datos fueron procesados por el programa SPSS 25.0, los resultados

fueron presentados en cuadros y figuras.

Aspectos éticos en investigacion
Se envio la solicitud de autorizacion para la aplicacion de los instrumentos

de investigacion a la Sefiora presidenta del comité de gestion Virgen del
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Carmen, lo cual fue autorizado, posteriormente se aplicé los cuestionarios a
la muestra de 80 madres usuarias con un tiempo de duracién de 25
minutos por ambas encuestas, el tiempo que se utilizé en la aplicacion del

instrumento fue realizado en un mes.

Para la aplicacién de encuestas se aplicé el consentimiento informado a la
muestra de 80 madres usuarias del comité de gestion Virgen del Carmen,
en donde dieron su aceptacion a través de su rubrica en participar en la

investigacion.
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V.-RESULTADOS
5.1. Resultados descriptivos
TABLA 5.1.1

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS MADRES USUARIAS
DEL COMITE DE GESTION VIRGEN DEL CARMEN - BARRANCA, 2023

Caracteristicas N=80
sociodemogréficas N° %
EDAD
Menor de 20 afios 4 5.0%
21 - 30 afios 43 53.8%
31 - 40 afos 30 37.5%
Mayor de 41 afios 3 3.7%
GRADO DE
INSTRUCCION
Primaria 6 7.5%
Secundaria 51 63.75%
Superior - técnica 12 15%
Superior universitaria 11 13.75%
OCUPACION
Dependiente 14 17.5%
Independiente 16 20%
Ama de casa 48 60%
Independiente 2 2.5%

Fuente: Cuestionario aplicado a madres usuarias del comité de gestion

Virgen del Carmen — Barranca, 2023.
ANALISIS E INTERPRETACION:

En la tabla 5.1.1, se observa que del 100% (80) de madres usuarias
pertenecientes al comité de gestion Virgen del Carmen encuestadas hay un
porcentaje mayor de madres usuarias cuyas edades son de 21 a 30 afios
53.8% (43), siendo un menor porcentaje las madres usuarias cuyas edades son
mayores de 41 afios 3.7% (3). Con relacion al grado de instruccion de las
madres usuarias el mayor porcentaje es de 63.75% (51) tienen un grado de
instruccion de nivel secundaria, el porcentaje menor de madres usuarias 7.5%
(6) tienen el grado de instruccién de primaria. Sobre la ocupacion de las
madres usurarias el porcentaje mayor 60% (48) son amas de casa, el
porcentaje menor de madres usuarias 2.5% (2) realizan una ocupacion de

manera independiente.
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TABLA 5.1.2

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS NINOS USUARIOS
DE 6 MESES A 36 MESES DE EDAD DEL COMITE DE GESTION VIRGEN
DEL CARMEN - BARRANCA, 2023

Caracteristicas
sociodemograficas N° %
SEXO DEL NINO
Masculino 38 47 5%
Femenino 42 52.5%
EDAD DEL NINO
0 - 6 meses 3 3.75%
9 - 11 meses 4 5%
12 - 36 meses 73 91.25%

Fuente: Cuestionario aplicado a madres usuarias del comité de gestidon

Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

ANALISIS E INTERPRETACION:

En la tabla 5.1.2, se observa que del 100% (80) de nifios usuarios de 6 meses
a 36 meses de edad pertenecientes al comité de gestion Virgen del Carmen,
con relacién al sexo del nifio usuario de mayor porcentaje 52.5 % (42) son de
sexo femenino, siendo un menor porcentaje 47.5% (38) de sexo masculino.
Sobre la edad del nifio usuario de mayor porcentaje 91.25% (73) tienen un

rango de edad de 12 a 36 meses de edad, siendo un menor porcentaje 5% (4)

tienen un rango de edad de 9 a 11 meses.




TABLA 5.1.3
NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA PREVENCION DE ANEMIA EN
MADRES USUARIAS DEL COMITE DE GESTION VIRGEN DEL CARMEN -
BARRANCA, 2023.

NIVEL DE ~ | Porcentaje
Frecuencia
CONOCIMIENTO %
Bajo 0 0
Medio 10 12.5%
Alto 70 87.5%
Total 80 100

Fuente: Cuestionario aplicado a madres usuarias del comité de

gestion Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

FIGURA 5.1.3

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA PREVENCION DE
ANEMIA EN MADRES USUARIAS DEL COMITE DE
GESTION VIRGEN DEL CARMEN — BARRANCA, 2023.

80
70

70
60
50
40
30

20
10

- L
0
Bajo Medio Alto
Fuente: Cuadro 5.1.3

ANALISIS E INTERPRETACION:

En la tabla y figura 5.1.3 se identifica que del 100% (80) madres usuarias del
comité de gestion Virgen del Carmen, el 87.5% (70) posee un nivel de
conocimientos alto sobre la prevencion de la anemia, como menor porcentaje

12.5% (10) madres usuarias poseen un nivel de conocimientos medio.
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TABLA5.1.4
NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA PREVENCION DE ANEMIA EN
SUS DIMENSIONES EN MADRES USUARIAS DEL COMITE DE GESTION
VIRGEN DEL CARMEN - BARRANCA, 2023.

NIVEL DE
CONOCIMIENTO BAJO MEDIO ALTO
SOBRE ANEMIA | N° % N° % N° %
D'{gg:i‘j;’” 0 0% 6 | 75% | 74 | 92.5%
Dimensioén
medidas 1 1.3% 17 21.3% 62 77.5%
preventivas

Fuente: Cuestionario aplicado a madres usuarias del comité de gestion

Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

FIGURA 5.1.4

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA PREVENCION DE
ANEMIA EN SUS DIMENSIONES EN MADRES USUARIAS DEL
COMITE DE GESTION VIRGEN DEL CARMEN — BARRANCA,

2023.
100 92.5
74 77.5
80 62
60
40 17 213
20 0 1 0 13 6 75
0 | |
N° % N° % N° %
BAJO MEDIO ALTO
B Dimension tedrica Dimension medidas preventivas

Fuente: Cuadro 5.1.4
ANALISIS E INTERPRETACION:

En el cuadro 5.1.4, el 100% (80) madres usuarias encuestadas en la variable
conocimientos en su dimensién tedrica el mayor porcentaje 92.5% (74) posee
nivel alto, el 7.5% (6) de las madres usuarias poseen un nivel medio. En la
dimensién de medidas preventivas de la variable conocimiento el mayor
porcentaje 77.5% (62) poseen un nivel de conocimientos alto, mientras que el

porcentaje menor 1.3% (1) posee un nivel de conocimiento bajo.
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TABLA 5.1.5
ACTITUDES SOBRE LA PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES
USUARIAS DEL COMITE DE GESTION VIRGEN DEL CARMEN -
BARRANCA, 2023.

ACTITUDES SOBRE
LA PREVENCION Frecuencia Porcentaje
DE ANEMIA
Inadecuada 6 7.5%
Adecuada 74 92.5%
Total 80 100

Fuente: Cuestionario aplicado a madres usuarias del comité de gestidon

Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

FIGURA 5.1.5

ACTITUDES SOBRE LA PREVENCION DE ANEMIA EN
MADRES USUARIAS DEL COMITE DE GESTION VIRGEN
DEL CARMEN - BARRANCA, 2023.

80 74
70
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40
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Inadecuada Adecuada

Fuente: Cuadro 5.1.5
ANALISIS E INTERPRETACION:

En el cuadro 5.1.5, se observa el 100% (80) de madres usuarias encuestadas
del comité de gestion Virgen del Carmen, se evidencia un porcentaje mayor
92.5% (74), las madres usuarias muestran una actitud adecuada sobre la
prevencion de la anemia, mientras que el porcentaje menor 7.5% (6) de las

madres presentan una actitud inadecuada sobre la prevencion de anemia.
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TABLA 5.1.6

ACTITUDES SOBRE LA PREVENCION DE ANEMIA EN SUS DIMENSIONES
EN MADRES USUARIAS DEL COMITE DE GESTION VIRGEN DEL
CARMEN - BARRANCA, 2023.

ACTITUDES INADECUADO ADECUADO
SOBRE LA
PREVENCION N° % N° %
DE ANEMIA
Cognitivo 0 0 80 100%
Afectivo 0 0 80 100%
Conductual 6 7.5% 74 92.5%

Fuente: Cuestionario aplicado a madres usuarias del comité de gestién
Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

FIGURA 5.1.6

ACTITUDES SOBRE LA PREVENCION DE ANEMIA EN SUS
DIMENSIONES EN MADRES USUARIAS DEL COMITE DE
GESTION VIRGEN DEL CARMEN - BARRANCA, 2023.

120 100 100

92.5

100 80 80 74

80

60

40

20 0 o 6 0 o 7.5

0

%

N° % N°
INADECUADO ADECUADO

B Cognitivo Afectivo Conductual

Fuente: Cuadro 5.1.6
ANALISIS E INTERPRETACION:

En el cuadro 5.1.6, el 100% (80) de las madres usuarias pertenecientes al
comité de gestion Virgen del Carmen, en la dimension cognitiva de la actitud el
100% (80) muestran una actitud adecuada, no se evidencia madres usuarias

con actitudes inadecuadas. En la dimension afectivo de la actitud el 100% (80)
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muestran una actitud adecuada, no se evidencia madres usuarias con actitudes

inadecuadas. En la dimension conductual de la actitud el porcentaje mayor

92.5% (74) muestran una actitud favorable, mientras el porcentaje menor 7.5%

(6) muestran una actitud inadecuada.

TABLA 5.1.7
NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA PREVENCION DE
ANEMIA EN MADRES USUARIAS DEL COMITE DE GESTION VIRGEN DEL

CARMEN - BARRANCA, 2023.

ACTITUDES
Total
INADECUADA | ADECUADA
Recuento 0 0 0
BAJO
% del total 0 0 0
Recuento 1 9 10
CONOCIMIENTOS | MEDIO
% del total 10.0% 90.0% 100.0%
Recuento 5 65 70
ALTO
% del total 7.1% 92.9% 100.0%
Recuento 6 74 80
Total
% del total 7.5% 92.5% 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a madres usuarias del comité de gestion

Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

ANALISIS E INTERPRETACION:

En la tabla 5.1.7, podemos apreciar que del 100% (80) madres usuarias del

comité de gestidn Virgen del Carmen encuestadas, el 92.9% (65) presentan un

nivel de conocimientos alto, esto implica que muestran una actitud adecuada

en la prevencion de anemia. Mientras el nivel de conocimientos 90.0% (9)

presentan un nivel de conocimiento medio cuya tendencia de las actitudes en la

prevencion de anemia es adecuada.
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5.2. Resultados Inferenciales

TABLA 5.2.1

COEFICIENTE DE RHO DE SPERMAN ENTRE LOS CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES SOBRE LA PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES
USUARIAS DEL COMITE DE GESTION VIRGEN DEL CARMEN -

BARRANCA, 2023.

VARIABLE VARIABLE
CONOCIMIENTOS | ACTITUDES
VARIABLE Coeficiente 1,000 372"
CONOCIMIENTOS de
correlacion
Sig. ,001
(bilateral)
Rho de N 80 80
Spearman VARIABLE Coeficiente 372" 1,000
ACTITUDES de
correlacion
Sig. ,001
(bilateral)
N 80 80

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Cuestionario aplicado a madres usuarias del comité de gestion

Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El p valor identificado es 0.001, en consecuencia la correlacion rho de Sperman

es significativa, ya que el valor es menor a 0.05 como se requiere. El

coeficiente de correlacion rho de Sperman es 0.372, esto significa una

correlacion positiva baja entre las variables estudiadas.
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5.3 Otros tipos de resultados estadisticos, de acuerdo con la naturaleza

del problema e hipotesis.

TABLA 5.3.1

ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS, NIVEL DE

LOS CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA PREVENCION DE
ANEMIA EN MADRES USUARIAS DEL COMITE DE GESTION VIRGEN DEL
CARMEN - BARRANCA, 2023.

Nivel de conocimientos

Actitudes sobre la
prevencién de anemia

Caracteristicas Rho Rho
sociodemogréaficas Bajo Medio Alto Spearman | Inadecuado | Adecuado | Spearman
n% n% n% n% n%
EDAD
Menor de 20 afios 1(25.0%) | 3 (75.0%) 2 (50.0%) | 2 (50.0%)
21 - 30 afios 6 (14.0%) | 37 (86.0%) | p valor: 0.3| 3 (7.0%) |40 (93.0%)| P 8’%'2“
Rho: 0.1 .
31 - 40 afios 3 (10.0%) | 27 (90.0%) 1(33%) |29 (96.7%) | Rho-0.2
Mayor de 41 afios 0 3 (100%) 0 3 (100%)
GRADO DE
INSTRUCCION
Primaria 2(33.3) % | 4 (66.7%) b valor: 0 6 (100%) b valor -
Secundaria 8 (15.7%) |43 (84.3%) 0.02 4 (7.8%) |47 (92.2%) 0.029
. .. Rho: 0.01 Rho: 0.8
Superior - técnica 0 12 (100%) 2 (16.7%) |10 (83.3%)
Superior universitaria 0 11 (100%) 0 11 (100%)
OCUPACION
Dependiente 2 (33.3%) | 4 (66.7) % 3(21.4%) |11 (78.6%)
valor: 0.3 p valor:
Independiente 8 (15.7%) | 43 (84.3%) | PV&or: Y- 0 16 (100%) 0.23
Rho: -0.1 Rho- 0.13
Ama de casa 0 12 (100%) 3(6.3%) |45 (93.8%)
Independiente 0 11 (100%) 0 2 (100%)

Fuente: Cuestionario aplicado a madres usuarias del comité de gestidon

ANALISIS E INTERPRETACION:

Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

En el presente cuadro se puede identificar cierto grado de relacién que se tiene

con las variables, por ejemplo en grado de instruccion se relacionada con el

nivel de conocimiento, el valor de p=0.02. la edad de la madre usuaria guarda

relacion con las actitudes de las madres usuarias, cuyo p=0.04, el grado de

instruccidén guarda relacion con las actitudes preventivas cuyo p=0.029.
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TABLA 5.3.2

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES EN LA DIMENSION COGNITIVA EN LA
PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES USUARIAS DEL COMITE DE
GESTION VIRGEN DEL CARMEN - BARRANCA, 2023.

Fuente: Cuestionario aplicado a madres usuarias del comité de gestién

Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

Variable Dimension
conocimientos | cognitiva
Coeficiente
de 1,000 ,315%*
Variable correlacion
conocimientos Sig.
(bilateral) 004
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente
de ,315** 1,000
Dimension correlacion
cognitiva Sig.
(bilateral) ,004
N 80 80
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

ANALISIS E INTERPRETACION:

El p valor identificado es 0.004, en consecuencia la correlacion rho de Sperman
es significativa, el valor es menor a 0.05 como se requiere. El coeficiente de
correlacion rho de Sperman es 0.315, esto significa una correlacion positiva
baja entre la variable conocimiento y actitudes en la dimensién cognitiva en la
prevencion de anemia en madres usuarias del comité de gestion Virgen del

Carmen — Barranca, 2023.
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TABLA 5.3.3

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES EN LA DIMENSION AFECTIVA EN LA
PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES USUARIAS DEL COMITE DE
GESTION VIRGEN DEL CARMEN - BARRANCA, 2023.

Variable Dimensioén
conocimientos| afectiva
Coeficiente de
Variable correlacion 1,000 ,370**
conocimientos Sig. (bilateral) . ,001
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de
Dimensién afectiva cqrrelqcién 370" 1,000
Sig. (bilateral) ,001 )
N 80 80

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Cuestionario aplicado a madres usuarias del comité de gestidon

Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El p valor identificado es 0.001, en consecuencia la correlacién rho de Sperman

es significativa, ya que el valor es menor a 0.05 como se requiere. El

coeficiente de correlacion rho de Sperman es 0.370, esto significa una

correlacion positiva baja entre la variable conocimiento y actitudes en la

dimensién afectiva en la prevencion de anemia en madres usuarias del comité

de gestion Virgen del Carmen — Barranca, 2023.
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TABLA 5.3.4
CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES EN LA DIMENSION CONDUCTUAL EN LA
PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES USUARIAS DEL COMITE DE
GESTION VIRGEN DEL CARMEN — BARRANCA, 2023.

Variable . L,
. Dimension
conocimiento
S conductual
Variabl Coeficiente de
con:gi?nieento correlacion 1,000 122
Rho d S Sig. (bilateral) . ,283
S egrrr:aa N 80 80
P n Coeficiente de
Dimensién |correlacion 122 1,000
conductual |Sig. (bilateral) ,283 .
N 80 80

Fuente: Cuestionario aplicado a madres usuarias del comité de gestidon

Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El p valor identificado es 0.283, en consecuencia la correlacion rho de Sperman
no es significativa, ya que el valor es mayor a 0.05 como se requiere. El
coeficiente de correlacion rho de Sperman es 0.122, esto significa una
correlacion positiva muy baja entre la variable conocimiento y actitudes en la
dimensién conductual en la prevencidn de anemia en madres usuarias del

comité de gestion Virgen del Carmen — Barranca, 2023.
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VI.-DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion y demostracién de hipotesis con resultados.
Contrastacion y demostracion de la hipotesis con la prueba no paramétrica

de Rho Sperman.

6.1.1 Determinar la relacion entre los conocimientos y actitudes sobre la
prevencion de anemia en madres usuarias del comité de gestion Virgen del

Carmen — Barranca, 2023.
Formulacién de hipotesis

H1: Existe relacion significativa entre los conocimientos y actitudes sobre la
prevencion de anemia en madres usuarias del comité de gestion Virgen del

Carmen — Barranca, 2023.
Prueba estadistica no paramétrica

La prueba estadistica fue Rho Spearman:

6> d’
r =1—

n(n® —1)

Regla de decision al contraste de la hipétesis

Se utilizé la regla de decision de contraste de hipoétesis, porque fue
determinado la relacion entre la variable conocimientos y la variable
actitudes, lo cual la decision que se establecio se dio de la siguiente

manera.

Valor Rho Significado
0 Correlacion nula
0.01 a 0.19 | Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 | Correlacion positiva baja
0.4a0.69 | Correlacion positiva moderada
0.7 a0.89 | Correlacion positiva alta
0.9a0.99 | Correlacion positiva muy alta
1 Correlacién positiva perfecta
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Célculo estadistico no paramétrico de la prueba Rho Spearman

Se tomd6 como referencia la tabla 5.2.1, de los cuales los datos fueron
procesados en el programa estadistico SPSS version 25.0 y se obtuvo
como resultado del analisis Rho Spearman = 0.372.

Decisién estadistica:

Se tuvo que p valor es 0.001 < 0.05 con lo cual se acepto la hipétesis de
investigacion, siendo el valor de Rho Spearman = 0.372 también se acept6
la hipétesis H1, en base a la regla estadistica 0.372 se encuentra dentro
del intervalo 0.2 a 0.39, en consecuencia existe relacion positiva baja, eso
quiere decir que si el nivel de conocimientos se mantiene 0 sigue en
aumentando, las actitudes sobre la prevencién de anemia en madres
usuarias del comité de gestion Virgen del Carmen se seguird manteniendo

adecuadamente en el mismo sentido 0 magnitud.
Conclusion:

Los conocimientos sobre la anemia se relacionan de manera significativa
con las actitudes sobre la prevencion de anemia en madres usuarias del

comité de gestion Virgen del Carmen — Barranca, 2023.

Sobre las hipoétesis especificas, se identificd que los conocimientos tienen
relacion significativa con las dimensiones cognitivas, afectivas vy
conductuales de la actitud, sobre la prevencién de anemia en madres

usuarias del comité de gestion Virgen del Carmen — Barranca, 2023.
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6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares.

La anemia actualmente es un problema en salud publica especialmente en
la poblacion infantil, y el prevenirla es tarea de todos desde las instancias
de articulacién local, mesas de ayuda, gobierno regional, ya que a la larga
trae consigo alteracién en el desarrollo cognitivo, conductual y social del
nifo.

Los hallazgos identificados en la primera variable, nivel de conocimiento en
la prevencion de anemia el 87.5% de las madres usuarias poseen un nivel
de conocimiento alto, el 12.5% poseen un nivel de conocimientos medio; en
la dimension de la variable conocimientos contiene la dimension tedrica
gue tratd sobre la definicion, dosaje y valores de la hemoglobina, sintomas
de la anemia, causas, tratamiento e impacto a largo plazo. En la dimensién
tedrica el 92.5% de las madres usuarias poseen un nivel de conocimiento
alto, el 7.5% tienen un nivel de conocimiento medio, no se ha identificado
madres usuarias con conocimiento bajo en la presente dimension. En la
dimensién medidas preventivas de la variable conocimientos, se trato
indicadores de lactancia materna, alimentacion responsiva, alimentos con
altos contenidos en hierro, vitaminas que favorecen la absorcion del hierro,

administracion preventiva de los multimicronutrientes y sulfato ferroso.

En la dimension estudiada se identifico el 77.5% de las madres usuarias
poseen un nivel de conocimientos alto, mientras el 21.3% poseen un nivel
conocimientos medio, el 1.3% tienen un nivel de conocimiento bajo. A partir
de los resultados observados se puede inferir que en grado de instruccion,
las madres que estudiaron hasta e nivel secundario representan el 63.75%,
las madres usuarias que estudiaron hasta el nivel primario son el 7.5%, las
edades de las madres usuarias del comité de gestion Virgen del Carmen el
53.8% tienen una edad de 31 a 30 afos, el menor porcentaje el 3.7%
tienen una edad mayor a 41 anos. El 60% de las madres usuarias son ama
de casa y el 2.5% realizan actividades econémicas como independiente, la
investigacion estudiada que tiene como propésito de establecer la relaciéon
entre la variable conocimiento y actitudes logro obtener una relacién

significativa entre sus variables.
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En las investigaciones tomadas como antecedentes guardan relacion
similar en cuanto a los hallazgos identificados, en el estudio realizado por
Mora Vélez Tatiana, en donde los resultados fueron 73.08% de las madres
evaluadas mostraron un buen conocimiento en las practicas preventivas de
anemia, el 26,92% de las madres evaluadas poseen un nivel de
conocimientos regular y no presentan indicadores de conocimiento
deficiente. El poseer un nivel de conocimiento alto significa que las madres
evaluadas han percibido informacion del entorno y de los diversos medios
de comunicacion, la informacion recepcionada se relaciona con los
procesos cognitivos en la madre dando como resultado la formacion de
nuevos conocimientos. Immanuel Kant refuerza este concepto ya que
sostiene que el sujeto es una persona que sostiene sus propias
experiencias sensibles, es decir en las percepciones que recibimos a través
de nuestros sentidos, a estas experiencias sensibles se le suma las
condiciones en la mente del ser humano (procesos cognitivos) que van a
lograr una serie de juicos de valor que nos van a permitir formular nuestras

propias conclusiones. (20)

EL nivel de conocimiento sobre la prevencibn de anemia en sus
dimensiones se apoya en el estudio realizado por Hierrezuelo Rojas Naifi,
Torres Alvarado Minela, Jhonson Valenciano Suniel y Durruty Medina Luis,
en su estudio identificaron tres dimensiones en la variable conocimientos,
de las cuales la dimensién conocimientos basicos sobre anemia dio por
resultado que el 54.7% de las madres poseen un nivel de conocimiento
alto, para la dimensiébn medidas preventivas el 53.0% de las madres
poseen un nivel de conocimiento bajo. Se puede concluir a partir de los
resultados la importancia de conocer los conceptos o informacién basica de
la anemia y sus medidas preventivas resulta importante que se tenga estos
conocimientos ya que generalmente la madre es la persona responsable
del cuidado de su hijo, de esta manera surgen ventanas de oportunidades
de poner en préctica todo lo aprendido, ya sea de las consejerias recibidas
por parte del personal de salud, informacion recibida por los medios de

comunicacioén, las experiencias (el conocimiento a priori) que posee la
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madre usuaria son herramientas necesarias para lograr un adecuado

cuidado y aplicar pautas de cuidado en la prevencion de la anemia.

Las actitudes sobre la prevenciéon de anemia, los resultados muestran el
92.5% de las madres usuarias poseen actitudes adecuadas y el 7.5%
poseen actitudes inadecuadas contrastado con el estudio de Puelles
Calderon Merly y Romero Carbajal Patricia identificaron que en la
dimensidn actitudes se encuentran con un 50% actitudes adecuadas y un
50% de actitudes inadecuadas. La teoria de la accién razonada de Fishbein
y Ajzen esta relacionado al comportamiento de las personas y se sostiene
en las creencias, cuando la madre usuaria pone en practica todo lo
aprendido, a pesar de haber recibido un gran porcentaje de informacion
también se va a apoyar en las creencias para incluir conductas saludables

en el cuidado del nifo.

Una conducta saludable se relaciona con la intencion de lograr un
comportamiento saludable, esta determinado por las actitudes y la
influencia social, para Nola Pender estas conductas son favorables porque
van a permitir a medida que sean implementadas o llevadas a cabo una
reduccion en la probabilidad de enfermar, para poder llevar a cabo
conductas saludable se debe de conocer, y todo conocimiento segun Kant
inicia a partir de la experiencia, las madres usuarios en las visitas al puesto
de salud para el control de crecimiento y desarrollo , participacion
permanente en las sesiones de consejeria, sesiones demostrativas y otras
actividades van a formar parte de la experiencia y su conocimiento, es decir
un conocimiento a posteriori porque ya la madre usuaria ha recepcionado

informacion del ambiente externo.

El nivel de conocimientos y actitudes en la dimension cognitiva muestra un
70% de nivel alto de conocimientos juntamente con actitudes adecuadas.
estos resultados son compartidos con Pérez Contreras Ana, que identifico
que un 53.6% poseen un nivel de conocimiento alto y una actitud
adecuada. Los procesos cognitivos son necesarios para el entendimiento,

de esta manera va a formar capacidades que van a facilitar en la toma de
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decisiones con una actitud reflexiva, critica, logica y creativa. Para lograr
una actitud cognitiva debemos entender nuestra relacion con el ambiente
gue nos rodea, esto se aplica en las madres usuarias que deben de
conocer en el ambiente en donde viven cuales son las instituciones que le
van a brindar informacion sobre la prevencion de anemia, esta el puesto de
salud, el comité de gestion, y otras instituciones operantes en el centro
poblado. Como segundo paso para en el desarrollo de la actitud cognitiva
es el conocimiento, la reflexién y autovaloracion de los conocimientos que
posee la madre usuaria para hacer frente a una situacion adversa ya sea
cuando su nifio sea diagnosticado con anemia 0 asista a sus controles
mensuales. El tercer paso es el logro del aprendizaje, esto se evidencia
cuando la madre usuaria tiene cierto grado de conocimiento y actia en
base a lo conoce o razona, es decir que reconozca sus comportamientos

son importantes en la reduccién de la anemia.

El nivel de conocimientos y actitudes en la dimension afectiva muestra un
100% de nivel alto de conocimientos juntamente con actitudes adecuadas,
estos resultados son compartidos con Pérez Contreras Ana, que identificé
el 51.2% muestran un nivel de conocimientos altos con una actitud
adecuada. La dimension afectiva es una dimensién emocional, los
pensamientos influyen en las actitudes y pueden orientar a acciones, las
madres usuarias involucran emociones en sus decisiones, involucra en la
forma de como responde, es importante los procesos de aprendizaje y
socializacion. Una conducta sin afecto no lograria un impacto positivo, es
decir que si las madres usuarias no son conscientes en el rol principal que
cumplen para la reduccion de la anemia, no pondrian en practica toda

informacion recibida.

El nivel de conocimientos y actitudes en la dimensién conductual muestra
un 91.4% de nivel alto de conocimientos juntamente con actitudes
adecuadas, estos resultados son compartidos con Pérez Contreras Ana,
gue identificd el 54.8% muestran un nivel de conocimientos altos con una
actitud adecuada. La dimension conductual esta mas orientada a los

comportamientos que a las creencias, las conductas pueden ser favorables
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o desfavorables, es necesario potenciar esta dimensién ya que es la

herramienta principal para ejecutar o llevar a cabo todo lo aprendido.

6.3. Responsabilidad ética de acuerdo con los reglamentos vigentes.
Para el desarrollo del estudio se solicitd autorizacion a la presidenta de la
junta directiva del comité de gestién, lo cual fue autorizado para la
aplicacion de los cuestionarios, se aplicéd el consentimiento informado a la

muestra de 80 madres usuarias del comité de Gestion Virgen del Carme.

En todo momento de la ejecucién del estudio se aplicaron los reglamentos
éticos de la investigacion segun codigo de ética de la Universidad Nacional

del Callao.
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VII.-CONCLUSIONES

A partir de los hallazgos identificados se plantean las siguientes

conclusiones:

a. Se demuestra relacion significativa entre las variables conocimientos y
actitudes sobre la prevencion de anemia en madres usuarias del comité
de gestion Virgen del Carmen — Barranca, 2023 (P valor=0.001
Rho=0.372).

b. Se identificé que el porcentaje mayor de las madres usuarias del comité
de gestidén Virgen del Carmen presenta un nivel de conocimientos alto
87.5% (70), el 12.5% (10), estos resultados ocasionan en las madres
usuarias a no bajar la guardia y continuar con las acciones preventivas y

de mejora frente a los casos con anemia.

c. Se demuestra que las actitudes sobre la prevencién de anemia en
madres usuarias del comité de gestidon Virgen del Carmen el 92.5% (74)
son adecuadas y el 7.5% (6) son inadecuadas, se sugiere a seguir

manteniendo actitudes adecuadas.
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VIII.-RECOMENDACIONES

Se recomienda al comité de gestion continuar con las acciones que se
vienen implementando para seguir manteniendo o en el mejor de los
casos aumentando los niveles de conocimiento y seguir fortaleciendo en

las madres usuarias actitudes adecuadas en la prevencion de la anemia.

A los actores comunales a seguir impartiendo acciones dirigidas a las
madres usuarias en el cuidado de la salud del nifio y fomentar actitudes

adecuadas a través del aprendizaje continuo.

Al puesto de Salud Buena Vista a continuar con el trabajo articulado con
el comité de Gestion, en la busqueda de la reduccién de los casos de
nifos con anemia, especialmente los menores de 36 meses, fomentar

mas actividades preventivas.

A las madres usuarias a seguir con mucho énfasis y poniendo en
practica todo lo aprendido diariamente, continuar con actitudes

adecuadas y practicas de cuidado para sus menores hijos.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES USUARIAS DEL COMITE DE

GESTION VIRGEN DEL CARMEN — BARRANCA, 2023”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E DISENO POBLACION Y TECNICAS E
INDICADORES METODOLOGICO MUESTRA INSTRUMENTOS

General: General: General: Variable Nivel: Poblacién: Técnica:
¢Cudl es la relacion | Determinar la | Existe relacion | Independiente: Relacional N: 100 madres | Encuesta para la
entre los | relacion entre los | significativa entre los | Conocimientos usuarias variable
conocimientos y | conocimientos y | conocimientos y | Indicadores: Tipo de conocimientos.
actitudes sobre la | actitudes sobre la | actitudes sobre la | Dimensiéon Teérica | Investigacion: Criterios de
prevencion de | prevencion de | prevencion de | 1,2,3,4,5,6,7,8 No experimental Inclusién: Instrumentos:
anemia en madres | anemia en madres | anemia en madres Madres usuarias que | Cuestionario
usuarias del comité | usuarias del comité | usuarias del comité | Dimension Medidas pertenezcan al
de gestion Virgen del | de gestion Virgen del | de gestion Virgen del | Preventivas comité de gestion
Carmen — Barranca, | Carmen — Barranca, | Carmen — Barranca, | 9,10,11,12,13 Virgen del Carmen

20237

Especifico:

¢, Cudl es el nivel de
conocimientos sobre
la prevencién de
anemia en madres
usuarias del comité
de gestion Virgen del
Carmen — Barranca,
20237

¢Cudles son las
actitudes sobre la
prevencion de

anemia en madres
usuarias del comité
de gestién Virgen del
Carmen — Barranca,
2023?

2023.

Especifico:
Identificar el nivel de
conocimientos sobre
la prevencién de
anemia en madres
usuarias del comité
de gestion Virgen del
Carmen — Barranca,
2023.

Identificar las
actitudes sobre la
prevencion de

anemia en madres
usuarias del comité
de gestién Virgen del
Carmen - Barranca,
2023.

2023.
Especifico:

14,15,16,17,18
19, 20,21,22,23

Variable
Dependiente:
Actitudes
Indicadores:
Dimensioén
Cognitiva
1,2,3,4,5
Dimensioén
Conductual
6,7,8,9,10
Dimension Afectiva
11,12,13,14,15

con nifios de 6 a 36
meses.

Criterios de
Exclusion:

Madres usuarias que
no pertenezcan al
comité de gestién
Virgen del Carmeny,
gue no tengan nifios
de 6 a 36 meses.

Tamafo de
Muestra:
80 madres usuarias

Muestreo:
Probabilistica
aleatoria  siempre.

Técnica:

Encuesta para la
variable  actitudes.
Instrumentos:
Cuestionario tipo
Likert




¢ Cudl es la relaciéon
entre los
conocimientos y
actitudes en la
dimensién cognitiva
en la prevencién de
anemia en madres
usuarias del comité
de gestion Virgen del
Carmen — Barranca,
2023?

¢ Cudl es la relacién
entre los
conocimientos y
actitudes en la
dimensién  afectiva
en la prevencion de
anemia en madres
usuarias del comité
de gestién Virgen del
Carmen — Barranca,
2023?

¢Cuél es la relaciéon

entre los
conocimientos y
actitudes en la
dimensién

conductual en la
prevencion de

anemia en madres
usuarias del comité
de gestién Virgen del
Carmen — Barranca,
20237?

Establecer la
relacion entre los
conocimientos y
actitudes en la
dimensién cognitiva
en la prevencién de
anemia en madres
usuarias del comité
de gestion Virgen del
Carmen — Barranca,
2023.

Establecer la
relacion entre los
conocimientos y

actitudes en la
dimensién  afectiva
en la prevenciéon de
anemia en madres
usuarias del comité
de gestién Virgen del
Carmen — Barranca,
2023.

Establecer la
relacion entre los
conocimientos y
actitudes en la
dimensién

conductual en la
prevencion de

anemia en madres
usuarias del comité
de gestién Virgen del
Carmen — Barranca,
2023.

Existe relacion
significativa entre los
conocimientos y
actitudes en la
dimensién cognitiva
en la prevencion de
anemia en madres
usuarias del comité
de gestion Virgen del
Carmen — Barranca,
2023.

Existe relacion
significativa entre los
conocimientos y
actitudes en la
dimensién  afectiva
en la prevencién de
anemia en madres
usuarias del comité
de gestion Virgen del
Carmen — Barranca,
2023.

Existe relacion
significativa entre los
conocimientos y
actitudes en la
dimension

conductual en la
prevencion de

anemia en madres
usuarias del comité
de gestidn Virgen del
Carmen — Barranca,
2023.
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Anexo 02: Instrumentos validados

2023”

I. Presentacién: Estimada Sra, reciba un cordial saludo y agradecimiento de su
compromiso en responder las preguntas de la investigacion titulada
“Conocimientos y Actitudes sobre la prevencién de anemia en madres usuarias
del comité de gestién Virgen del Carmen-Barranca, 2023”, que a continuacién se
presentan.

Il. Instruccién: Contestar las preguntas marcando con una (X), la respuesta que
usted estime conveniente, no dejar alguna pregunta sin responder.

1. Datos Generales:
i Edad:
a. Menor de 20 afios
b. 21-30 anos
c. 31-40 arios
d. Mayor de 41

2, Grado de Instruccién:
a. Primaria
b. Secundaria
c. Superior-técnica
d. Superior universitaria

3. Ocupacion:
a. Dependiente
b. Independiente
c. Ama de casa
d. Ninguna

4. Sexo
(M) (F)

5, Edad de su hijo
a. 0-6 meses
b. 7 a8 meses
c. 9a11 meses
d. 12 meses a 2 afios



V.
. ¢Para usted qué es la Anemia?

Dimension tedrica:

a. Disminucién de la glucosa

b. Aumento del colesterol

c. Disminucién de la hemoglobina
d. Aumento de la hemoglobina

¢Un nifio con Anemia segun Ud., tendra una hemoglobina de?
a. Menor de 11 gr/dl
b. Mayor de 11 mg/dl
c. Menor de 12 mg/dl
d. Mayor de 15 mg/dl

¢ Para Ud. Cuales son los sintomas de un nifio con anemia?
a. Palidez, tos fiebre, dolor
b. Cansancio, palidez, falta de apetito y suefio
c. Fatiga, mareos, irritabilidad, tos
d. Cansancio, palidez, suefio, mucho apetito

¢ Para UD., cuél es la causa de la anemia?
a. Consumir alimentos contaminados
b. Consumir alimentos con pocas vitaminas
c. Consumir pocos alimentos ricos en hierro

¢A qué edad se debe realizar la prueba de hemoglobina?
a. Alos 6 meses
b. Alos 8 meses
c. Alos 7 meses
d. Alos 4 meses

¢, Qué prueba conoce Ud., para diagnosticar anemia?
a. Hemoglobina y hematocrito
b. Radiografia de pulmones
c. Prueba de esputo
d. Prueba de glucosa

¢ El tratamiento de anemia incluye medicamentos, uno de ellos es?
a. Paracetamol
b. Vitamina
c. Sulfato ferroso
d. Calcio

¢, Para Ud., una consecuencia que puede ocasionar la anemia es?
a. Aumento de peso
b. Bajo rendimiento en su etapa escolar
c. Dolor de musculo
d. Palidez, decaimiento, inapetencia
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9. ¢lalactancia materna exclusiva e y tiene los siguientes beneficios?
a. Leche materna hasta los 6 meses y disminuye la parasitosis
Leche materna hasta los 6 meses y previene la anemia
Leche artificial hasta los 6 meses y previene la obesidad
Leche artificial hasta los 6 meses y previene la diabetes

oo

10. ¢ A qué edad debe recibir alimentos sélidos?
4 meses
6 meses
5 meses
8 meses

aoop

11. ¢ Para Ud., qué es el hierro?
a. Es una vitamina
b. Es una planta medicinal
c. Es un mineral presente en los alimentos
d. Es un condimento

12. ¢, Para Ud., el hierro debe consumirse?
a. Dos veces al dia
b. Todos los dias
c. Unavez ala semana
d. De forma interdiaria

13. ¢Para Ud., cual de estos alimentos son ricos en hierro?
a. Leche, queso, mantequilla, chocolate, huevo
b. Bazo, sangrecita, higado, huevo, pescado
c. Beterraga, huevo, carnes, papas, frejoles
d. Pescado, frutas, cereales, yuca, camote

14. ; Qué vitaminas favorecen la absorcion de hierro?
a. Vitamina K, E, D
b. Vitamina D, K, B
c. Vitamina A, B12, C
d. Ninguna

15. ¢ En qué alimentos encontramos la vitamina A?
a. Zanahoria, camote, zapallo
b. Uvas, platano, uvas
c. Papas, camote, pimentén
d. Mani, higos, almendras

16. ¢ Qué alimentos encontramos la vitamina C?
a. Frugos de durazno, emoliente, anis
b. Jugo de naranja, toronja, limonada
c. Agua con azucar, zuco, kanu
d. Leche, mermelada, mantequilla
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17. ¢En qué alimentos encontramos la vitamina B127?

a.

b.
g
d

Higado, carne de res, huevos, pescados, leche y derivados
Camote, trigo, quinua, queso, leche

Yucas, chifles, papas, alverjita

Pepino, fideos, zanahoria, maicena, carne

18. ¢ Qué alimentos y bebidas disminuyen la absorcion de hierro?

a.

b.
C.
d.

Trigo, sémola, maicena, café
Café, té, hierbas, gaseosas
Limon, naranja verduras, café
Frutas secas, manzana, té, anis

19. ¢ Para Ud., qué son multimicronutrientes?

a.

b.
C.
d

Vacunas
Antibibticos

Hierbas Medicinales
Suplementos

20. ¢ Para Ud., qué contiene los multimicronutrientes?

a.

b.
C.
d

Hierro, zinc, vitamina A, vitamina C, acido félico
Calcio, hierro, zinc, vitamina A, proteina

Acido félico, zinc, vitamina B

Zinc, calcio, proteinas, carbohidratos, minerales

21. ¢ Por qué debe darle Ud., multimicronutrientes a su nifio?

a.
b.

C.

d.

Para prevenir la tuberculosis
Para prevenir la anemia
Para prevenir el asma

Para prevenir la diabetes

22. i Para Ud., a qué edad su nifio debe consumir sulfato ferroso en gotas?

a.
b.

C.

d.

A los 4 meses
A los 6 meses
Alos 5 meses
A los 2 meses

23. ;A qué edad su nifio debe consumir el micronutriente con los alimentos?

a

b.
C.
d.

Después de los 5 meses
Después de los 6 meses
Después de 1 afio
Al cumplir un mes
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CUESTIONARIO N°02: “ACTITUDES SOBRE LA PREVENCION DE ANEMIA EN: 1.
MADRES USUARIAS DEL COMITE DE GESTION VIRGEN DEL CARMEN - &

BARRANCA, 2023”

I. Presentacion: Estimada Sra, reciba un cordial saludo y agradecimiento de su

compromiso en responder las preguntas de la

investigacion

titulada

“Conocimientos y Actitudes sobre la prevencion de anemia en madres usuarias

del comité de gestion Virgen del Carmen-Barranca, 2023”, que a continuacién se

presentan.

Il. Instruccion: Contestar las preguntas marcando con una (X), la frecuencia que

usted estime conveniente, no dejar alguna pregunta sin responder.

Siempre A veces

Nunca

NO

PREGUNTAS

Siempre

A veces

Nunca

Dimensién Cognitiva

Alimento a mi menor hijo exclusivamente con
leche materna hasta los 6 meses para prevenir
la anemia.

Solo alimento a mi menor hijo con leche de
férmula.

Consumir alimentos ricos en hierro de origen
animal y vegetal previene la anemia en mi
menor hijo.

Incorporo suplemento de hierro en la dieta de mi
menor hijo.

Los micronutrientes (chispitas) son importantes
porque ayudan a prevenir la anemia en el nifio.

Dimension Afectivo

Siento que a mi menor hijo le debo dar de lactar
cada vez que quiera ya sea de dia y de noche
para evitar la anemia.

Siento que mi menor hijo debe recibir, aparte de
leche materna, infusiones para prevenir la
anemia.

Las carnes rojas, higado, sangrecita, mariscos y
pollo son importantes para prevenir la anemia.

Las verduras de color verde intenso (espinaca,
acelga, brécoli) y menestras oscuras (frijol
negro, lentejas) son importantes para prevenir la
anemia.

10

Solo a los nifios que tienen anemia se les debe
dar los micronutrientes (chispitas)
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Dimension Conductual

11

Diariamente brindo a mi menor hijo carnes,
higado y sangrecita.

12

Acompafio los alimentos (verduras, menestras)
que brindo a mi menor hijo con jugos de naranja
o limonada.

13

En los alimentos que brindo a mi menor hijo(a)
como verduras y menestras evito infusiones,
mates, y cacaos.

14

A mi menor hijo brindo micronutrientes
(chispitas) en comida de consistencia espesa
(papillas, purés).

15

Separo dos cucharadas de alimentos para
mezclarlos con los micronutrientes.
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Anexo 03: Consentimiento informado en caso de ser necesario

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Estoy de acuerdo en participar como sujeto colaborador en la investigaciéon que lleva
como titulo: “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA PREVENCION DE ANEMIA
EN MADRES USUARIAS DEL COMITE DE GESTION VIRGEN DEL CARMEN -
BARRANCA, 2023”.

Se me ha informado que este estudio es para determinar los conocimientos y actitudes
sobre la prevencién de anemia en madres usuarias del comité de gestién Virgen del
Carmen, durante el afio 2023. La encuesta realizada no va a durar mas de una hora, las
respuestas seran confidenciales, ya que la Unica persona que podra conocer la
informacién es la investigadora. Dejo claro que, S| acepto participar de este estudio, es
voluntario y al firmar este consentimiento no perderé mis derechos legales.

Callao, 08 de marzo 2023
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Anexo 04: Base de datos

Datos de Caracteristicas sociodemogréaficas

Edad de su

Sexo de su

Ocupacioén:

Grado de
Instruccion:

EDAD

ENCUESTADOS

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27

28
29
30
31

32

33

34
35

36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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51

52

53
54
55
56

57

58
59
60
61

62

63
64
65
66

67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
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Base de datos variable conocimientos

VARIABLE 1: CONOCIMIENTOS
Dimension Tedrica Dimension Medidas Preventivas
22.
3 9. 13. AP
LAl ila éPar | 14 18. @
2 14 |seal| % | 7| 8 |lacal| 10 a | éaqu e R ek
éUn uste | . , ¢Qué o : R . 17. alime d,a qué
. éPar | qué tratami | ¢Para | ncia éA uste é 15. i ,
nino d, prueb , 11. 12. . . 16. ¢En ntos X qué edad
1. , a edad ento | usted, | mate | qué | . ) d, vita ¢En A A . 21. éPor s
. con cual a éPar | éPara , R , éQué | qué y . 20. ¢Para ., edad | su nifio
éPar . uste se de una rna | edad cudl | mina | qué K . .| 19.¢éPara , | qué debe TOTA
anemi es cono . a usted . alime | alime | bebi usted, qué su debe
a d, debe anemia | conse | exclu | debe de S alime usted, X darle ™ L
a son i . ce . | . | uste | el ntos ntos das . contiene nifio | consu
uste , cuadl | realiza incluye | cuenci | siva | recib X esto | favo | ntos . .| quéson usted .
segun | los usted . R d, | hierro encon | encon | dismi . los . debe | mirel
d , esla rla medica | aque | esy ir , S rece | encon multimicr L. multimicr .
, | usted, | sinto , para . ) qué | debe ) tramo | tramo | nuye . multimicro . cons | micron
qué caus | prueb ) mento | puede | tiene | alim alim | nla | tramo onutrient . onutrient . .
tendr | mas diagn K es el | consu sla sla nla nutrientes umir | utrient
esla | | ade ade . s,uno | ocasio | los | ento . . ento | abso sla X o . e? esasu
duna | de ostica . hierr | mirse . ~ .| vitami | vitami | absor ? o sulfa | econ
Ane la | hemog de narla | sigui s sson | rcion | vitami . nifo?
. hemo | un X r X . o? ? . na C? na cién to los
mia? . - ane | lobina ellos | anemi | entes | sdlid ricos | de | naA? .
globin | nifio . anem . B12? de ferro | alimen
mia? ? . es? aes? | bene | os? en | hierr X
ade? | con ia? . . hierr so tos?
ficios hierr | o?
ane 5 o? en
. ? o?
mia? gota
s?
1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 21
1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 18
0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 8
1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19
0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 16
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 19
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 19
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 21
1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 21
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21




17

20

19

21

18

21

19

17

18

21

17

18

16

21

22

19

18

17

18

18

18

18

18

22

12

20

17
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16

20

17

20

14

15

20

22

20

15

21

21

20

20

20

20

19

20

15

21

20

20

20

15

19

16

14
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 21

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 19

1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 17

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 15

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 21

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 20

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 19

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 18

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19

1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19

1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 15

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22
0.04 0.03 0.21 0.04 0.11 0.24 0.03 0.11 0.20 6.126
8101 0.048 6550 2658 0.0702 0.024 0.0600 0.226 8101 0759 0348 0.176 6550 0759 0.129 0.080 0.120 0.169 0.137816 7436 0.1833 42405
3 1013 6 2 532 6835 454 4241 3 5 1 5823 6 5 1139 8544 0949 462 5 0.2221519 0.0125 7 861 1
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Base de datos variable actitudes

COGNITIVO

38
43

36
39
36
39
43

40
38

43

12
14
14
14
11
14
15
13

11
15

13
14
12
12
10
12
13
13
13
15

13
15
10
13
15
13
15
14
14
13
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35
36
40
33
41

39
38
38
29
32
38
39
40
38
37
43

34
35
42

32
38

42

30
34
38
33
34
40
40
40
32
41

10
12
12
12
13
11

12
12
11

12
12
13
15
11

11

15

13

14

12
13

10
12
11

13
13
13
13
12
13

14
13
13
10
13
13
15
15
10

12
12
11
13
12
13
13

13
10
13
14

11
12
11
10
12
12
12
11
13

11
11
15
11
15
15
11
11

11
14
14
14
14
14
15
12
13
15
13
13
15
12
13
14
11
11
15
15
15

15
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41

30
41

36
38
34
39
44
36
41

40
43

39
39
40
41

42

43

39
32
41

39
32
40
36
31

41

37
39
39
39
37

15

12
12
13
11

15

14
12
13
15
13

14
14
15
15

14
15

14
11

15

14
12
15

12
15

14
13
13

14
14

11
12
14
11
10
12
12
15
13
13
11
15
14
10
12
13
13
13
10
10
13
12

12
15
10
13
12
15
11
11
10

15
10
15
13
15
11
12
15
11
15
14
15
11
15
13
13
15
15
15
11
13
13
11
13
13

13
11
11
15
14
13
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3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 1 13 3 3 3 3 3 15 43

3 3 3 3 3 15 2 2 3 3 3 13 3 3 3 2 3 14 42

2 1 3 3 3 12 2 2 3 3 1 11 3 2 3 3 3 14 37

3 3 1 3 1 11 3 1 2 3 3 12 2 2 3 1 2 10 33

3 3 3 1 3 13 3 3 3 3 1 13 3 3 2 3 3 14 40
0.151740 0.70632 0.46582 0.77452 0.385917 3.29098 0.55632 0.6683 0.30870 0.11645 0.847943 2.57658 0.24303 0.2727 0.5816 0.454272 0.327689 3.10126 | 13.251
506 9114 2785 5316 722 1013 9114 5443 2532 5696 038 2278 7975 8481 4557 152 873 5823 7405
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PRUEBA PILOTO

VARIABLE 1: CONOCIMIENTOS
Dimension Tedrica Dimension Medidas Preventivas
22.
¢Pa
':;a 9 13. ra
é . ,
ra _4' ¢la | 10. ePal g, _18' ) uste | 53 A
2. JPa . 6. ; ra ; $Qué d, a 7
. uste 5.¢A | A~ . . 8. lacta | ¢A | 11. &Qu ) . qué
1 un d ra qué cQué | 7. ¢ El ;Para | ncia | qué | P uste & 15 17. alime qué edad
o nifio ", | uste prueb | tratami | ¢ ¢ 12. d, . - 16. SEn ntos . eda
;Pa con cual d edad a ento de usted, | mate | eda | ara . para | cual vita | ¢En : QUE e 20. ; Para 21. ¢ Por dsu su
@ | anemi | ©° cu:éll se conoc | anemia | 4" mna e . ﬁsted de minafique ;Iime a?ime be{)id b Gl ustég qué queidebe nifio ilf
uzte a Ton es det_;e e incluye B e>§clu deb | ed, el esto S alliiie ntos ntos as us}ed, contiene cktlls deb sl
. 0s realiza . cuenci | siva e qu . favo | ntos . .| quéson usted consu
. | segun | la usted | medica n . | hierro S encon | encon | dismi S los S e .
aue | usted 2L cau Tl para | mentos aque | esy | Tecl | € | gepe | alim | "€ | €N | tramo | tramo nuye multl_mlcr multimicro muIt|_m|cr con | MI 2
S | iondra | °M@ | sa prueba diagn | , uno pued_e tiene plr €S | consu | ento | " la | tramo sla sla nla onutriente nutrientes onutriente sum | micron
la s de de : ocasio | los | alim | el . abso | sla R B ? sasu - utrient
Ane | Una un 2 hemog RSt 2 narla | sigui | ento | hie mirse S rcion | vitami VLT | WM | F5EaT g nifo? Ir e con
D) 2 i6 :
mia hem_o nifio = lobina r el anemi | entes| s rro ’ SON 1 ge | naa? | M@ e ALt cion =l los
» | globin ane = anem es? - o B ricos | . B12? de ato .
? de? | " | mia ? ia? aes? | benef | sélid | ~ s hierr . i alimen
ades | ane ’ icios | 0s? : 0? tos?
mia ? 5 hierr 0? 0S0
> ’ 0? en
: gota
s?
1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0
0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0
1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1
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Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

El valor de confiabilidad al ser 0.690, en la prueba piloto se estima es que CONFIABLE.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,690 23
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COGNITIVO
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3 3 3 1 1 11 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 2 12 38
3 1 3 3 1 11 3 3 3 3 3 15 2 3 3 2 2 12 38
2 1 1 3 1 8 1 3 1 2 3 10 2 2 1 3 3 11 29
3 3 1 1 3 11 3 1 2 2 1 9 2 2 2 3 3 12 32
Resumen de procesamiento de
casos Estadisticas de fiabilidad
N % Alfa de
Casos Valido 20 952 Cronbach N de elementos
Excluido? 1 4,8 508 15
Total 21 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

El valor de confiabilidad al ser 0.508, en la prueba piloto se estima que es CONFIABLE
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