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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es Determinar la relacion entre conocimiento
de las madres sobre alimentacion saludable y estado nutricional en los nifios de
3 a 5 afos en la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca
2024. Se realiz6 un estudio de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo de corte
transversal, nivel correlacional. El disefio de investigacibn es de tipo no
experimental. Los instrumentos que se utilizé fueron el Cuestionario de nivel de
conocimientos sobre Alimentacion saludable NICMAES de Salazar y la ficha de
registro segun la norma técnica de CRED. Se presenta los resultados de 76
madres de familia y 76 alumnos revelaron que el 80.3% (61) obtuvieron un nivel
de conocimiento medio, el 10.5% (8) nivel de conocimiento alto y el 9.2% (7) nivel
de conocimiento bajo. Con respecto al estado nutricional Los resultados
revelaron que, el 63.2% (48) presento peso normal, el 27.6% (21) desnutricion
leve, el 7.9% (6) desnutricion severa y el 1.3% (1) sobrepeso. con respecto a la
correlacion, se muestra el coeficiente de correlacion de Spearman negativa deébil
r =-0.109 en una poblacién de 76 estudiantes, el nivel de significancia bilateral
indica que el valor de p=0.350 > p=0.05 lo que demuestra que no existe relacion
entre la dimension frecuencia de alimentos y la variable estado nutricional. se
muestra el coeficiente de correlacion de Spearman negativa débil r= - 0.230 en
una poblacion de 76 estudiantes, el nivel de significancia bilateral indica que el
valor de p= 0.046 siendo < p= 0.05 demuestra que existe relacion entre la
dimensién de requerimientos nutricionales y la variable estado nutricional. se
muestra el coeficiente de correlacion de Spearman negativa débil r = - 0.109 en
una poblacion de 76 estudiantes, el nivel de significancia bilateral indica que el
valor de p= 0.350 > p= 0.05 lo que demuestra que no existe relacion entre la
dimensién frecuencia de alimentos y la variable estado nutricional.
Conclusiones Se logré determinar que no existe relacion entre las variables
conocimiento y estado nutricional como se muestra el coeficiente de correlacion
de Spearman negativa débil r= - 0.192 en una poblacién de 76 estudiantes, el
nivel de significancia bilateral indica que el valor de p=0.097 siendo > p=0.05 lo
qgue demuestra que no existe relacién entre las variables conocimiento y estado

nutricional.



Palabras claves: alimentacion, estado nutricional, conocimiento



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between mothers'
knowledge about healthy eating and nutritional status in children from 2 to 5 years
old at the Madre del Amor Hermoso Initial Educational Institution, Chilca 2024.
An applied study was carried out, with cross-sectional quantitative approach,
correlational level. The research design is non-experimental. The instruments
used were the Salazar NICMAES Healthy Eating Knowledge Level Questionnaire
and the registration form according to the CRED technical standard. The results
of 76 mothers and 76 students are presented, revealing that 80.3% (61) obtained
a medium level of knowledge, 10.5% (8) a high level of knowledge and 9.2% (7)
a low level of knowledge. Regarding nutritional status, the results revealed that
63.2% (48) had normal weight, 27.6% (21) mild malnutrition, 7.9% (6) severe
malnutrition and 1.3% (1) overweight. Regarding the correlation, the weak
negative Spearman correlation coefficient is shown r = - 0.109 in a population of
76 students, the level of bilateral significance indicates that the value of p = 0.350
> p = 0.05 which demonstrates that it does not exist relationship between the food
frequency dimension and the nutritional status variable. The weak negative
Spearman correlation coefficient is shown r= - 0.230 in a population of 76
students, the level of bilateral significance indicates that the value of p= 0.046
being < p= 0.05 demonstrates that there is a relationship between the dimension
of nutritional requirements and the nutritional status variable. The weak negative
Spearman correlation coefficient is shown r = - 0.109 in a population of 76
students, the level of bilateral significance indicates that the value of p= 0.350 >
p= 0.05 which demonstrates that there is no relationship between the frequency
dimension of foods and the variable nutritional status. Conclusions It was
determined that there is no relationship between the variables knowledge and
nutritional status as shown by the weak negative Spearman correlation coefficient
r= - 0.192 in a population of 76 students, the level of bilateral significance
indicates that the value of p= 0.097 being > p= 0.05 which shows that there is no

relationship between the variables knowledge and nutritional status.

Keywords: diet, nutritional status, knowledge



INTRODUCCION

El estado nutricional se define como el resultado de la ingesta de alimentos
comparada con las necesidades energéticas del cuerpo, promoviendo el
bienestar en la persona. El desequilibrio en este estado puede llevar a trastornos
metabdlicos (1). Especificamente en nifios, se determina por el equilibrio entre
la necesidad de nutrientes y su consumo, el cual puede ser influenciado por
varios factores que afectan la capacidad de absorber y utilizar los alimentos en

su cuerpo (2), lo que conduce a la malnutricion.

La malnutricién se presenta en dos formas y una de ellas es la malnutricién por
defecto, la desnutricion ocurre por déficit de macronutrientes y se refleja
mediante el retraso de crecimiento, la emaciacion. A eso se suma la deficiencia
de micronutrientes. La otra es la malnutricion por exceso, la cual es una
condicion fisiolégica anormal, causada por el consumo excesivo de
macronutrientes, excepcionalmente algunos micronutrientes los que incluye la
mayor probabilidad de desarrollar enfermedades no transmisibles y estas en

muchos paises son las principales causas de muerte. (3)

Esta situacion se refleja en las estadisticas epidemioldgicas y en las diversas
cargas sefialadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que informa
gue 50,5 millones de nifios menores de 5 afios padecen de emaciacién, 150,8
millones sufren de retraso en el crecimiento y 38,3 millones tienen sobrepeso
(4,5). En América Latina y el Caribe, la situacion es similar, como lo indica la
Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), donde mas del
10% de los nifios padecen desnutricion, afectando principalmente a paises como
Guatemala, Guayana y Haiti. Ademas, el sobrepeso y la obesidad afectan a mas
del 7% de la poblacion infantil, siendo mas prevalentes en Paraguay, Argentina
y Chile (6).



El Peru, se enfrenta a esta realidad de manera significativa segun el Sistema de
Informacién del Estado Nutricional a nivel nacional, se reporta un 4% de
desnutricion global, con una prevalencia de desnutricion crénica del 17,4%,
desnutricion aguda del 1,3%, sobrepeso del 6,3% y obesidad del 1,6%. En Lima,
la situacion es alin mas notable, con una prevalencia de desnutricion cronica del
7,8%, sobrepeso del 10% y obesidad del 3,8% en nifios preescolares. En el
distrito de San Juan de Lurigancho, se estima que el 8,6% de nifios entre 3a 5
afios padecen desnutricion cronica, mientras que el 11% presenta sobrepeso y
el 4,5% sufre de obesidad (7).



l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripciéon de larealidad problemética

Actualmente, segun estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
para el afio 2022, habia 149 millones de nifios menores de 5 afios con talla baja
para su edad, 45 millones eran demasiado delgados para su estatura, y 37
millones con sobrepeso u obesidad. (8)
En Palestina, los examenes nutricionales realizados en los refugios y centros de
salud de la zona norte mostraron que el 15,6% de los nifios menores de dos
afos, es decir, uno de cada seis, estan gravemente desnutridos. De estos, casi
un 3% padecen emaciacion grave, la forma mas peligrosa de malnutricion, que
aumenta el riesgo de que los nifios pequefos sufran complicaciones médicas y

mueran si no reciben tratamiento urgente. (9)

Colombia, se estima que aproximadamente 560.000 nifios menores de 5 afios
sufren de desnutricién crénica y 15.600 padecen desnutricion aguda severa.
Ademas, 15,5 millones de colombianos viven en inseguridad alimentaria; de
estos, 2,1 millones estan en una situacion grave y 13,4 millones en una situacion
moderada (PMA, 2023). La desnutricibn en nifios menores de 5 afios esta
relacionada con la falta de acceso adecuado a agua, saneamiento e higiene. La
inseguridad alimentaria y el acceso insuficiente a agua potable, saneamiento y
atencion sanitaria, especialmente en la prevencion y tratamiento de
enfermedades, son factores que contribuyen a la desnutricién. (11). El analisis
de la tendencia de la morbilidad entre los afios 2017 y 2023 revel6 un aumento
en la identificacion de casos nuevos de desnutricion aguda. Los casos
incrementaron de 10.641 en 2017 (prevalencia del 0,24 %) a 24.226 en 2023
(prevalencia del 0,65 %)(12). En 2022, en una ciudad de Cuba reportaron el
mayor nimero de muertes por malnutricion, con 33 y 17 casos respectivamente,
lo que representa un tercio del total de muertes por esta causa. Se encontré que
el 42,6% de esos casos no se habian notificado previamente como desnutricion,
lo que indica una falta de deteccion temprana. Esta brecha en la deteccion de
nifios con desnutricion aguda varia desde el 30% al 70% las cuales tienen una



alta proporcion de poblacion dispersa y de dificil acceso a los servicios de salud.
(13)

A nivel nacional en Peru, segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar del
INEI de 2023, la desnutricion cronica afecto al 11,7% de los nifios menores de
cinco afos, un 0,2% mas que en el bicentenario. Ademas, la obesidad y el
sobrepeso aumentaron un 0,5%. La anemia también mostré un incremento entre
los nifios de 6 a 35 meses, alcanzando el 42,2%, un 3,6% mas que el afio anterior
(14). En 2022, la desnutricion cronica afect6 al 11,7% de los nifios menores de
cinco afos en el pais, un aumento de 0,2 puntos porcentuales respecto a 2021.
Asi lo informé el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica al presentar

dichos resultados. (15)

En el departamento de Lima, segun el Andlisis Situacional de Salud de 2020, una
encuesta realizada por la DIRIS Lima Norte a los agentes comunitarios en el
distrito de Comas identificé los principales problemas en la etapa infantil. La
anemia obtuvo el mayor porcentaje con un 62,3%, seguida de la desnutricién en
el cuarto lugar con un 6,5%, y la alimentacion no saludable en el séptimo lugar
con un 1,3%. También se identificaron las principales enfermedades desde la
perspectiva de los actores sociales del distrito, destacando la anemia como la

que mas afecta a los nifios. (16)

Segun la DIRESA, en el afio 2019 en la provincia de Cafiete, se identificaron los
distritos con mayor proporcion de nifios menores de 5 afios con desnutricion
cronica. Estos fueron Coayllo con un 18,57%, San Vicente con un 12,05% y Asia
conun 11,48%. En el afio 2020, el distrito de Coayllo presentd un 33,3%, seguido
por Pacaran con un 9,52% e Imperial con un 9,46%. En el afio 2021, Pacaran
registré un 32%, Lunahuana un 25,56% y Santa Cruz de Flores un 17,05%. En
el afio 2022, Lunahuana mostré un 33,33%, seguido por Pacaran con un 31,08%
y Zufiiga con un 25,22%. Finalmente, en el afio 2023, Pacaran presentd un
18,32%, Santa Cruz de Flores un 17,3% y Asia un 16,56%. (17)



Si este grave problema persiste, los efectos que observaremos a mediano o largo
plazo en la poblacion estudiada incluiran un mayor riesgo de sufrir dafios fisicos,
un deterioro irreversible de la capacidad cognitiva, trastornos del crecimiento,
retrasos en el desarrollo motor y cognitivo, una menor capacidad del sistema

inmunoldgico e incluso un aumento en la mortalidad.

Para revertir esta grave situacion, es crucial investigar el nivel de conocimiento
gue tienen las madres sobre alimentacién saludable y el estado nutricional de los
nifos de 3 a 5 afos en la institucion educativa inicial "Madre del Amor Hermoso"
- Chilca. Esta investigacion proporcionara informacion esencial con el fin de
comprender la problematica existente y a posteriori sentar las bases para futuras

estrategias de intervencion.
Motivo por el cual nos planteamos la siguiente interrogante:
1.2. Formulacién del problema.

1.2.1 Problema General

1.2.1.1 ;Cual es la relacién entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre alimentacion saludable y estado nutricional en los nifios
de 3 a5 afios en la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor
Hermoso, Chilca 20247

1.2.2 Problemas Especificos

1.2.2.1 ¢,Cual es el nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion saludable en los nifios de 3 a 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca
20247

1.2.2.2 ¢Cudl es el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios en
la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso,
Chilca 20247
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1.2.2.6

1.3. Objetivos

¢,Cual es la relacion entre los aspectos generales y estado
nutricional en los nifios de 3 a 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 20247

¢, Cual es la relacién entre los requerimientos nutricionales y

estado nutricional en los nifios de 3 a 5 afios en la
Institucién Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso,
Chilca 20247

¢, Cudl es la relacién entre las porciones de alimento
ingeridas y estado nutricional en los nifios de 3 a 5 afios en
la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso,
Chilca 20247

¢,Cual es la relacién entre la frecuencia de alimentos que
debe de ingerir, y estado nutricional en los nifios de 3 a 5
afios en la Institucién Educativa Inicial Madre del Amor
Hermoso, Chilca 20247

1.3.1 Objetivo General

1311

Determinar la relacion entre el conocimiento de las madres
sobre alimentacion saludable y estado nutricional en los nifios
de 3 a 5 afios en la Institucion Educativa Inicial Madre del
Amor Hermoso, Chilca 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos

1321

Identificar el conocimiento de las madres sobre alimentacién
saludable de los nifos de 3 a 5 afios en la Institucidon

Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024.



1.3.2.2

1.3.2.3
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1.3.25

1.3.2.6

Identificar el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afos en
la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso,
Chilca 2024.

Establecer la relacion entre los aspectos generales y estado
nutricional en los nifios de 3 a 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024.

Establecer la relacion entre los requerimientos y estado
nutricionales en los nifios de 3 a 5 afios en la Institucién

Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024.

Establecer la relacion entre las porciones de alimentos
ingeridos en los nifios de 3 a 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024.

Establecer la relacidon entre la frecuencia de alimentos que
debe de ingerir, y el estado nutricional en los nifios de 3 a 5
afos en la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor
Hermoso, Chilca 2024.

1.4. Justificacion

1.4.1 Justificacion tedrica: Esta investigacion se justifica al proporcionar una

comprension mas profunda del fenomeno, utilizando la teoria del aprendizaje

social y el modelo de promocién de la salud. Estos enfoques consideran la

relacion entre el conocimiento sobre alimentacion saludable y el estado

nutricional de los nifos de 3 a 5 afos en la Institucidon Educativa Inicial Madre del

Amor Hermoso, Chilca, en 2024. Esta comprension permitira a estudiantes e

investigadores obtener claridad y una comprension mas completa del tema

estudiado.



1.4.2 Justificacion practica: Esta investigacion se justifica por la relevancia de
la informacion que aporta en el campo de ciencias de la salud, especificamente
para profesionales de enfermeria, internos y estudiantes en formacién, ya que
proporciona conocimientos que pueden optimizar la practica profesional,
contribuyendo asi al desarrollo profesional de quienes se desempefian en estos

roles.

1.4.3 Justificacion metodoldgica: Esta investigacion es significativa porque
ha validado el método cientifico mediante un sistema de hipétesis que ha
facilitado la obtencion de resultados y conclusiones. Esto proporciona a los
estudiantes de enfermeria e investigadores en el campo, la certeza de que el
estudio se ha realizado con rigor y objetividad, persiguiendo la verdad a través

de los principios cientificos establecidos.

1.5. Delimitantes de lainvestigacion

1.5.1. Delimitante tedrica

En este estudio, se realizo el estudio se las variables la alimentacion
saludable y el estado nutricional en nifios de 3 a 5 afos, lo cual se sustenta
en las teorias de: la Teoria de Aprendizaje Social de Bandura y Modelo de

Promocion de la Salud de Nola Pender.

1.5.2. Delimitante temporal
El trabajo de investigacion siendo un estudio prospectivo, se realizd
durante el primer semestre del afio 2024.

1.5.3. Delimitante espacial

El trabajo de investigacion se llevo a cabo en la poblacion de Las Salinas

ubicado en el distrito de Chilca.



2.1

MARCO TEORICO

Antecedentes

En base a la revisién con la literatura en relacién con la dimensién de estudio,

hemos encontrado estudios que pasamos a describir a continuacion:

2.1.1 Antecedentes Internacionales

RAMIREZ J; VALVERDE A, (Ecuador, 2023) llevaron a cabo un estudio
titulado "ldentificacion del nivel de conocimiento de los cuidadores sobre
alimentacion infantil y su correlacion con el estado nutricional de nifios de

2 a 5 afos en la Unidad Educativa '24 de Mayo™ durante el periodo de
abril a septiembre. El objetivo fue elaborar una guia nutricional. La
metodologia empleada fue fenomenoldgica, complementada con el
método hermenéutico para el analisis de los datos recopilados. Ademas,
se utilizé el método practico proyectual para desarrollar una propuesta de
accion destinada a crear una guia nutricional dirigida a los cuidadores de
nifos de 3 a 5 afios. La investigacion concluyé que los cuidadores de
nifos de esta edad poseen un nivel de conocimiento medio sobre
alimentacion infantil. (18)

NARANJO L. (Ecuador 2021), realiz6 la Investigacion titulada
“Conocimientos alimentarios de las madres y su relacion con el estado
nutricional de los nifios preescolares del barrio central, parroquia San
Juan, Canton Riobamba, Provincia Chimborazo. enero — abril 2021”.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos alimentarios de las
madres y su relacion con el estado nutricional de los nifios preescolares.
Metodologia: Para la investigacion se utilizé la modalidad cuali-
cuantitativa, en el mismo que se aplicaron encuestas a las 13 madres de
los nifios preescolares, de igual manera se utilizo la ficha antropométrica
a los 13 preescolares del barrio central de la parroquia de san Juan. Se
ha determinado la existencia de : desnutricion global en 2 nifios , aguda
en 2 nifios y cronico en 4 nifos; es decir, los conocimientos alimentarios
de las madres estan relacionados con el estado nutricional de los nifios
en edad preescolar, en este trabajo se establecio un plan de capacitacion

lo cual se dio a conocer la guia alimentaria para los preescolares que



ayuden a reducir el indice de desnutricion en los nifios preescolares, la
guia contiene los principales conceptos de nutricion, alimentacion,
también contiene los principales grupos de alimentacion que se deben dar
a los nifios, este modelo tiene un ejemplo claro para la alimentacion de
los nifios y niflas como es la dieta adecuada, el desayuno el almuerzo y
la lonchera alimentaria que deben tener los preescolares. Conclusion: se
establece que la guia tiene como fin ayudar a las madres y nifios
preescolares mediante la adquisicion del conocimiento sobre

alimentacion. (19)

GOMEZ J. (Nicaragua 2019) Realizé un estudio en Nicaragua titulado
"Estado nutricional en niflos menores de 5 afos atendidos por el SILAIS
Las Minas, Municipio de Rosita, RACCN, Nicaragua, 2019". El objetivo
fue determinar el estado nutricional de nifios menores de 5 afios atendidos
en dicho establecimiento. Este estudio fue de tipo descriptivo y de corte
transversal, con una muestra de 355 nifios menores de 5 afios. Se aplic
una encuesta que incluyé variables sociodemograficas, medidas
antropomeétricas y estado nutricional. Los resultados mostraron que la
mayoria de los nifios en el estudio fueron mujeres (55%), con edades
entre 48 y 60 meses, y procedentes principalmente del area rural (72%).
En cuanto al estado nutricional, se encontr6 que el 5% de los nifios
presentaba desnutricibn aguda moderada y el 3% severa. Respecto a la
desnutricion cronica, el 15% de los nifios la padecia, con un 3% en su
forma severa. La desnutricion global se observo en un 5% de los nifios en
forma moderada y en un 3% de forma severa. En conclusion, las
caracteristicas sociodemograficas principales de los nifios estudiados
fueron ser mujeres, tener entre 48 y 60 meses de edad y proceder del
area rural. La mayoria de los nifilos presentaron rangos normales en
cuanto a peso Y talla segun su edad, aunque se identificaron problemas
de malnutricion tanto por exceso como por déficit en un porcentaje de la

poblacion infantil estudiada.



2.1.2 Antecedentes nacionales

NIZAMA D. (LIMA 2023) Realiz6 un estudio titulado "Estado Nutricional
de niflos menores de 5 afios que se atienden en el Centro de Salud
Materno Infantii '"MAGDALENA' y su asociacion con el nivel de
conocimientos sobre alimentacion infantil de sus madres o cuidadoras”.
El objetivo fue determinar el estado nutricional de nifios menores de 5
afos atendidos en dicho centro de salud y su relacion con el nivel de
conocimientos sobre alimentacion infantil de sus madres o cuidadoras.
Este estudio fue descriptivo, de enfoque cuantitativo y de corte
transversal, sin componente experimental. Se utilizd un cuestionario con
10 preguntas de respuesta Unica sobre alimentacion infantil para evaluar
el conocimiento de las madres o cuidadoras, clasificandose en niveles de
conocimiento alto (15-11 puntos), medio (10-6 puntos) y bajo (5-0 puntos).
Los resultados mostraron que, mediante la prueba de razén de Spearman,
no se encontro evidencia estadistica suficiente (p-valor = 0.9815, a un
nivel de significancia del 5%) para rechazar la hipétesis nula de que no
existe una relacion entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion vy el
estado nutricional de los nifios. En conclusion, segun el analisis
estadistico realizado, no se pudo establecer una asociacion significativa
entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion infantil de las madres o
cuidadoras y el estado nutricional de los nilos menores de 5 afos

atendidos en este establecimiento de salud. (21)

QUISTGAARD M, ZAMBRANO (LIMA 2023), Realiz6 un estudio titulado
“Nivel de conocimiento de padres sobre alimentacion saludable en
relacion con el estado nutricional de preescolares del colegio Javier
Heraud, Santa 2023". El objetivo fue determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento de los padres sobre alimentacién saludable y el estado
nutricional de los preescolares en dicho colegio durante el afio 2023. El
estudio se enmarcé en un disefio descriptivo-correlacional, con una

muestra de 74 padres y sus respectivos hijos en la etapa preescolar.

Para la recoleccién de datos, se empled una encuesta y un cuestionario

como instrumentos de medicién. Los resultados mostraron una relacion



significativa entre el nivel de conocimiento de los padres sobre
alimentacion saludable y el estado nutricional de los preescolares, con un
valor de p = 0.000016264. Se encontré que el 48.65% de los padres tenia
un nivel de conocimiento medio. En cuanto al estado nutricional de los

preescolares, el 52.70% presentd un estado nutricional normal. (22)

YESICA MACHACA, (LIMA 2022) realiz6 un estudio titulado
“Conocimientos en madres sobre alimentacion saludable y actividad fisica
de nifios (as) de 3y 4 afios”. El estudio tuvo como objetivo determinar los
conocimientos de las madres de familia sobre alimentacion saludable y
actividad fisica en nifios de 3 y 4 afios de una Institucion Educativa
Primaria (IEP). Se empleé un enfoque cuantitativo con metodologia
descriptiva de corte transversal. La muestra consisti6 en 56 madres,
utilizando como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario
estructurado.

Los resultados mostraron que el 60.7% de las madres tiene conocimientos
sobre alimentacién saludable y actividad fisica. Especificamente, el 58.9%
conoce el significado de alimentacion saludable, y el 69.6% reconoce su
importancia. Sin embargo, el 58.9% desconoce la cantidad de comidas
diarias recomendadas para un nifio(a). En cuanto a la actividad fisica, el
80.4% no comprende su significado, y el 57.1% no conoce su importancia.
Ademas, el 83.9% no sabe que la actividad fisica promueve habilidades
de socializacion, y el 76.8% desconoce el tiempo recomendado para que
los nifios realicen actividad fisica. Por otro lado, el 80.4% esté& al tanto del

tiempo que los nifios deben dedicar a actividades sedentarias.

En conclusion, la mayoria de las madres de familia de nifios de 3y 4 afios
poseen conocimientos especificos sobre la alimentacion saludable en
términos de su significado e importancia. Sin embargo, existe
desconocimiento en aspectos como la frecuencia y tipos de comidas
adecuadas para los nifios, asi como sobre la importancia y beneficios de
la actividad fisica para el desarrollo integral de los nifios en edad

preescolar. (23)



YRMA BOHORQUEZ S, (LIMA 2020) Realiz6 un estudio titulado "Nivel
de conocimiento sobre alimentacion infantil y practicas alimentarias en
madres de familia del Centro de Atencion Primaria Il del distrito de San
Juan de Miraflores, Lima, 2020". Este estudio se desarroll6 utilizando un
enfoque cuantitativo de disefio correlacional no experimental, con el
propésito de investigar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre
alimentacion infantil y las practicas alimentarias en madres de familia en
dicho centro de atencién primaria.

Los objetivos planteados fueron evaluar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre alimentacién infantil y la seleccion, preparacion e
higiene de los alimentos por parte de las madres de familia. Se aplicaron
dos cuestionarios de 10 preguntas cada uno a una muestra de 100
madres con niflos menores de 2 afos, uno sobre conocimientos de
alimentacion y otro sobre practicas alimentarias.

Los resultados obtenidos indicaron una correlacion significativa entre los
conocimientos adquiridos y las practicas alimentarias implementadas por
las madres de familia con nifios menores de 2 afios. Este hallazgo sugiere
gue un mayor nivel de conocimiento sobre alimentacion infantil esta
asociado positivamente con practicas alimentarias mas adecuadas en

este grupo de madres. (24)

CHUQUILLANQUI K, INGA D, (JAUJA 2020) realizaron en Jauja un
estudio titulado "Nivel de conocimiento sobre alimentacion infantil por
madres y estado nutricional de preescolares de la Institucion Educativa
Sagrado Corazon de Jesus - Jauja (2020)". Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion
infantil por parte de las madres y el estado nutricional de los preescolares
en dicha institucion educativa durante el afio 2020. El disefio de
investigacion empleado fue descriptivo correlacional de corte transversal.
La muestra consistié en 30 madres de nifios preescolares de la Institucidén
Educativa Sagrado Corazon de Jesus - Jauja. Los resultados mostraron
gue el 100% de las madres encuestadas tuvo un estado nutricional normal
entre sus hijos preescolares. Del total, el 18.2% de las madres con un

nivel de conocimiento bajo sobre alimentacion infantil presentaron un



estado nutricional normal. Por otro lado, el 45.5% de las madres con un
nivel de conocimiento medio y el 36.4% con un nivel de conocimiento alto
también tuvieron hijos con estado nutricional normal. Se destaca que el
mayor porcentaje, que corresponde al 45.5%, corresponde a las madres
con un nivel de conocimiento medio sobre alimentacion infantil y cuyos

hijos presentaron un estado nutricional normal. (25)

CRUZ S, CRUZ A. (TRUJILLO 2019) Realizaron un trabajo de
investigacion titulado "Nivel de conocimiento y practicas maternas sobre
alimentacién y estado nutricional de preescolares en Truijillo (2019), Peru".
El proposito principal del estudio fue establecer la correlacién entre el nivel
de conocimiento de las madres, sus practicas de alimentacion, y el estado
nutricional de los nifios en edad preescolar.

La muestra del estudio incluy6 a 130 nifios en edad preescolar junto con
sus respectivas madres. Se emplearon varios instrumentos, como un
cuestionario para evaluar el conocimiento materno sobre la alimentacion
de los preescolares, una escala para medir las practicas de alimentacion
materna en los nifios en edad preescolar, y una ficha para evaluar el
estado nutricional de los nifios. Para analizar la relacion entre las
variables, se utilizo la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado.
Los resultados revelaron que el 74.6% de las madres tenian un alto nivel
de conocimiento sobre alimentacion, mientras que el resto poseia un nivel
medio. En cuanto a la practicas de alimentacion materna, el 72.3% mostro
practicas adecuadas, y el 27.7% exhibié practicas inadecuadas. En
relacion al estado nutricional de los nifios en edad preescolar, el 81.5%
presentaba un estado nutricional normal, mientras que el resto tenia
sobrepeso.

Finalmente, se llegd a la conclusion de que existe una correlacion
significativa entre el nivel de conocimiento materno, las practicas de
alimentacion materna, y el estado nutricional de los nifios en edad
preescolar. Esto sugiere que un mayor conocimiento y practicas
adecuadas por parte de las madres pueden tener un impacto positivo en

el estado nutricional de sus hijos en edad preescolar. (26)



LLANCA M. (CANCHAYLLO 2019) Realiz6 un estudio titulado
"Conocimiento sobre alimentacion y nutricion de las madres y su relacion
con el estado nutricional de los preescolares de la Institucion Educativa
Publica Integrada N° 20799 Daniel Alcides Carrion, Canchayllo, Peru;
2019". El propésito principal consistio en evaluar el grado de comprension
de alimentacién y nutricién y su influencia en el estado nutricional de sus
hijos en edad preescolar en dicha institucion.

El estudio se desarroll6 a través de un enfoque de observacion descriptivo
y transversal, combinando tanto métodos cuantitativos como cualitativos.
Participaron un total de 46 madres voluntarias, con una edad promedio de
31.3 afios, y sus respectivos hijos en edad preescolar, con una edad
promedio de 4.40 afos.

Las madres completaron un cuestionario estructurado que abordaba su
conocimiento acerca de los alimentos esenciales para los nifios en edad
preescolar, la preparacion de comidas y la funcion de los componentes
nutritivos de los alimentos. Por otro lado, se evalud el estado nutricional
de los nifios mediante mediciones antropométricas de peso y talla,
utilizando los indicadores P/E, T/E y P/T, comparando los resultados con
las tablas del CENAN. Los hallazgos revelaron que el 65.2% de las
madres tenian un nivel de conocimiento moderado sobre la alimentacion
y nutricion. En cuanto al estado nutricional de los nifios en edad
preescolar, la prevalencia de un estado nutricional normal oscil6 entre el
76.1% y el 97.8%, dependiendo de los diferentes indicadores utilizados
(P/E, TIE y PIT). Ademas, se observé una correlacion significativa entre el
conocimiento sobre la alimentacién y nutricion de las madres y los

indicadores P/E y P/T de los nifios preescolares. (27)

ALBORNOZ I., Macedo RM. (LIMA 2019). Esta investigacion tiene como
objetivo determinar la relacion que existe entre los habitos alimenticios y
el estado nutricional en nifios de 1 a 3 afios atendidos en el centro de
salud Brefia, Lima 2019. El estudio es de enfoque cuantitativo, nivel
correlacional y de corte transversal. La poblaciéon se formo6 de 127 madres,
se seleccion6 en la muestra 118 madres de familia. Se utilizd el

instrumento de recoleccion de datos, un cuestionario validado y confiable



a cada madre de familia. En el estudio se identificé que el 58.5% (69) son
de sexo masculino y el 41.5% (49) son de sexo femenino. Mientras tanto
a la variable estado nutricional el 22,9% (27) son inadecuados en P/T/E y
el 77.1% (91) son adecuados en P/T/E. En la variable habitos el 26, 3%
(31) son inadecuados y el 73,7% (87) son adecuados, en la dimensién
carbohidratos el 44,1% (52) consumen inadecuadamente y el 55,9%(66)
consumen adecuadamente. En vitaminas y minerales el 55,1% (65)
consumen adecuadamente y el 44,9% (53) consumen adecuadamente.
En proteinas el 36,4% (43) consumen adecuadamente y el 63,6% (75)
consumen adecuadamente. En grasas o lipidos el 19,5% (23) consumen
adecuadamente y el 80,5% (95) consumen adecuadamente. Si tienen
relacion los habitos alimenticios y estado nutricional. En conclusion, se 24
evidencia en estado nutricional una cierta cantidad de inadecuados se
pondrd en observacion para identificar el problema y concientizar a las
madres de familia a seguir una buena alimentacion hacia sus hijos y evitar

a futuro ciertos problemas de salud. (28)

2.2. BASES TEORICAS

Teoria de aprendizaje social de Albert Bandura: Los procesos cognitivos
son esenciales en la transformacién de conductas humanas, y el
aprendizaje tanto cognitivo como conductual resalta su importancia para
adquirir y modificar comportamientos, influenciados significativamente por
factores psicologicos. Para lograr un cambio de conducta efectivo, es
crucial cumplir con cuatro requisitos: atencion, retencién, reproduccion y
motivacion. La persona debe prestar atencion a la informacion o eventos,
ser capaz de recordar lo aprendido, tener la habilidad de reproducir la
conducta observada, y estar motivada por razones convincentes o
incentivos para adoptar una nueva conducta. Al entender y considerar estos
requisitos, los programas de intervencion pueden disefiarse mas
efectivamente para fomentar cambios positivos en el comportamiento y

mejorar la salud y el bienestar de las personas. (29)



Modelo de Promocion de la Salud Nola Pender: Este modelo nos
muestra cOmo las caracteristicas individuales y las experiencias
personales, junto con los conocimientos y sentimientos relacionados con la
conducta, influyen en la decision de los individuos de participar o no en
comportamientos relacionados con la salud. Los individuos emplean los
factores cognitivos y perceptivos para mantener su salud. Segun Nola
Pender, la educacion en el ambito de la salud es crucial para fomentar la
salud y evitar enfermedades, siendo una herramienta clave para inspirar
cambios en los estilos de vida y promover un bienestar sostenido. El
enfoque de promocion de la salud se fundamenta en instruir a las personas
sobre practicas de autocuidado y habitos saludables. Pender destaca la
importancia de priorizar la promocién de la salud como medida preventiva,
argumentando que esto conduce a una reduccidén en la incidencia de
enfermedades, ahorro de recursos y empoderamiento individual,

generando asi mejoras a largo plazo. (29)

23 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 CONCEPTO REFERIDO AL CONOCIMIENTO

El conocimiento se define como la accion y el resultado de adquirir informacion
mediante la razén, el entendimiento y la inteligencia, con el fin de comprender la
realidad. Se refiere al resultado de un proceso de aprendizaje y puede
interpretarse de diversas maneras. En un sentido amplio, se refiere a la
informacion acumulada sobre un tema especifico. De manera mas especifica, se
entiende como el conjunto de habilidades, destrezas, procesos mentales e
informacion que una persona adquiere y que le ayuda a interpretar la realidad,

resolver problemas y orientar su comportamiento. (30).
° Niveles de conocimiento

El conocimiento de pensamiento l6gico en su nivel mas alto, que alcanza su
maxima expresion y autonomia de la realidad inmediata, se caracteriza por
varias cualidades distintivas. En primer lugar, permite un analisis mas exhaustivo

y profundo de la informacion. En segundo lugar, mantiene coherencia en el



conocimiento y en las leyes que lo sustentan. Ademas, acepta la realidad en la
que se desenvuelve, lo que implica una comprension y adaptacion efectiva a su
entorno. Reconoce también las consecuencias de sus acciones, demostrando
una conciencia clara y responsable de su impacto. Por ultimo, sabe explicar los
motivos de sus certezas, proporcionando una justificacion légica y bien

fundamentada para sus creencias y decisiones.

El conocimiento conceptual de nivel medio, que se apoya en material empirico
para elaborar ideas y conceptos y analizar las interrelaciones de los procesos y
objetos estudiados, presenta varias caracteristicas especificas. En primer lugar,
se expresa de manera coherente pero limitada. Tiene una nocién superficial de
los temas, lo que implica un entendimiento general sin profundidad. Conoce las
causas de los fendmenos, pero no siempre los efectos. Este tipo de conocimiento
surge de la experiencia y se construye a partir de conocimientos adquiridos
previamente. Ademas, es susceptible de ser experimentado, permitiendo la
verificacion y ajuste mediante la practica. Finalmente, no proporciona soluciones

definitivas, dejando espacio para la revision y el desarrollo continuos.

El conocimiento de nivel bajo es un tipo de conocimiento espontaneo obtenido a
través de la practica diaria. Este tipo de conocimiento tiene las siguientes
caracteristicas: estd basado en la experiencia cotidiana del hombre y se
considera conocimiento popular. Es impreciso y puede contener errores, y
presenta limitaciones en cuanto a la informacion que maneja. Ademas, muestra

incoherencia en el saber, siendo inmediato y fugaz. (30)

2.3.2. Concepto de Alimentacion saludable:

La primera variable aborda diversos conceptos, sin embargo, se ha definido la
alimentacion saludable como aquella que incorpora una variedad de alimentos,
de preferencia en su estado natural o con un procesamiento minimo. Esta dieta
proporciona todos los nutrientes esenciales necesarios para mantener la salud
en distintas etapas de la vida, lo que contribuye a una mejor calidad de vida. La
alimentacion saludable es un componente fundamental para promover y

mantener una buena salud a lo largo de toda la vida (31).

Primera dimensién: Aspectos generales



La alimentacion saludable se define por ser placentera y sensorialmente
satisfactoria, satisfaciendo las necesidades energéticas y nutricionales segun las
diferentes etapas de la vida, proporcionando todos los nutrientes esenciales en
cantidades adecuadas. Debe estar equilibrada, basada en una variedad de
alimentos frescos y principalmente de origen vegetal, evitando bebidas
alcohdlicas y productos con baja calidad nutricional. Ademas, debe ser segura,
libre de contaminantes y adaptarse a las caracteristicas individuales, sociales,
culturales y ambientales, priorizando la sostenibilidad y la asequibilidad

econdmica sin comprometer la interaccion social y la convivencia (32).

Segunda dimension: Requerimientos nutricionales.

Los alimentos se clasifican en tres grupos principales segun su funcién en el
organismo. En primer lugar, los alimentos energéticos, como los cereales,
tubérculos y grasas, que proporcionan la energia necesaria al organismo debido
a su contenido en carbohidratos y lipidos. En segundo lugar, los alimentos
reguladores, como las verduras, frutas y hortalizas, que son ricos en vitaminas y
minerales y desempefian funciones de regulacién en el cuerpo. Por ultimo, los
alimentos estructurales, como el pescado, carne, legumbres, lacteos, huevos y
frutos secos, que contienen proteinas esenciales para el mantenimiento y

crecimiento de las estructuras del organismo (33).
Requerimientos de Energia

La ingesta energética diaria en kilocalorias (Kcal) para nifios de 3 afios, se
sugiere de la siguiente manera: 1229 Kcal para varones y 1152 Kcal para
mujeres. A los 4 afios, la recomendacién aumenta a 1338 Kcal para varones y
1262 Kcal para mujeres. Mientras que para nifios de 5 afos, se aconseja

consumir 1456 Kcal si son varones y 1357 Kcal si son mujeres.
Requerimientos de Vitaminas

La ingesta diaria de vitaminas para nifios de 1 a 3 afios, se sugiere una ingesta
diaria de vitamina A de 300 ug, vitamina D de 5 ug, vitamina E de 6 ug, vitamina
K de 30 ug, vitamina C de 15 mg, vitamina B1 (tiamina) de 0.5 mg, vitamina B2

(riboflavina) de 0.5 mg, niacina de 6 mg, acido pantoténico de 2 mg, vitamina B6



(piridoxina) de 0.5 mg, acido fdlico de 150 ug, vitamina B12 (cobalamina) de 0.9
ug, biotina de 8 ug y colina de 200 mg. Para nifios de 4 a 8 afos, las
recomendaciones aumentan a 400 ug de vitamina A, 5 ug de vitamina D, 7 ug de
vitamina E, 55 ug de vitamina K, 25 mg de vitamina C, 0.6 mg de vitamina B1,
0.6 mg de vitamina B2, 8 mg de niacina, 3 mg de &cido pantoténico, 0.6 mg de
vitamina B6, 200 ug de acido fdlico, 1.2 ug de vitamina B12, 12 ug de biotina y
250 mg de colina.

Requerimientos de Minerales

Para nifios y nifias de 1 a 3 afios, se sugiere una ingesta diaria de hierro de 3.9
mg, zinc de 5.8 mg, yodo de 11.6 ug, calcio de 2.4 mg, flior de 4.1 mg, fésforo
de 8.3 mg, potasio de 90 mg, y sodio de 500 mg para una dieta con un 15% de
hierro biodisponible y 10% de zinc biodisponible. Para nifios y nifias de 4 a 6
anos, las recomendaciones aumentan a 4.2 mg de hierro, 6.3 mg de zinc, 12.6
ug de yodo, 2.9 mg de calcio, 4.8 mg de fldor, 9.6 mg de fosforo, 90 mg de
potasio, y 800 mg de sodio para una dieta con un 15% de hierro biodisponible y

10% de zinc biodisponible.

Terceradimensién: Cantidad de los alimentos

Se propone una estructura de alimentacion balanceada segun el concepto de "El
Plato para Comer Saludable": la mitad del plato debe ser ocupada por vegetales
y frutas variadas, evitando las papas debido a su impacto negativo en los niveles
de azucar en la sangre. Un cuarto del plato se destina a granos integrales como
trigo, quinoa y arroz integral, los cuales tienen un menor efecto en los niveles de
azucar en la sangre en comparacién con los granos refinados. Otro cuarto del
plato se reserva para fuentes de proteina como pescado, pollo, legumbres y
nueces, con limitacion en el consumo de carnes rojas y carnes procesadas. Se
aconseja moderar el consumo de aceites vegetales saludables como el de oliva
y evitar los parcialmente hidrogenados, y se recomienda priorizar el consumo de
agua, café o té sobre las bebidas azucaradas, lacteos y jugos, manteniendo su

consumo en moderacion (34).

Cuarta dimension: frecuencia de alimentos de alimentos.



Importancia de las 5 comidas

El desayuno, vital para el desarrollo infantil, deberia proporcionar el 20% de las
necesidades nutricionales de los nifios de 3 a 5 afios, incluyendo lacteos, frutas
y cereales. Se recomienda disfrutarlo durante 15-20 minutos en un ambiente
tranquilo y acogedor, promoviendo la interaccién familiar. Un desayuno
equilibrado mejora el desempefio fisico e intelectual y previene el consumo
excesivo en el almuerzo, mientras que su omision puede afectar negativamente
el aprendizaje en nifios en riesgo nutricional. La merienda, destinada a cubrir el
10% de las necesidades nutricionales, busca reducir el hambre antes de las
comidas principales y distribuir mejor la ingesta de nutrientes a lo largo del dia.
El almuerzo, que representa el 40% de las necesidades diarias, debe ser
moderado para evitar la somnolencia postprandial y mantener la concentracion
escolar. La merienda vespertina, también cubriendo el 10% de las necesidades
nutricionales, persigue reducir el hambre previa a la cena y mantener un
adecuado funcionamiento fisico y mental. La cena, satisfaciendo el 20% de las
necesidades nutricionales, se recomienda consumirla temprano para facilitar la
digestién y asegurar un descanso reparador, debiendo ser ligera y compartida

en familia para promover una alimentacion saludable (32).

2.3.3. Concepto de Estado nutricional:

El estado nutricional, segun la Unicef, se refiere al nivel de crecimiento y
micronutrientes en una persona, resultado de cdémo sus necesidades
alimenticias se relacionan con la ingesta de alimentos y la asimilacién de
nutrientes por su organismo. Una forma sencilla de evaluar este estado es

mediante mediciones antropométricas como el peso y la estatura (35).

Primera dimensién Peso:

El peso constituye un indicador de la masa y volumen corporal (indicador global
de la masa corporal) facil de obtener y reproducible en la practica. Es la medida

antropométrica mas utilizada.

Segunda dimension Talla/longitud:



Medida de la estatura de un individuo desde los pies hasta el techo de la boveda
del craneo. Puede valorarse mediante la toma de longitud o bien de talla. La
longitud es la medicién que se aplica a los nifios o nifias menores de dos afios o
menores de 85 cm en posicion decubito dorsal. La talla es la medida de nifios o

nifias mayores de dos afios 0 mayores de 85 cm y a adultos en posicién de pie.
Clasificacion del Estado Nutricional

Para evaluar el estado nutricional de nifios segun su edad, se emplean distintos
indicadores. El primero es el peso para la edad (P/E), que indica la masa corporal
en relacion con la edad cronolégica, considerando tanto la estatura como el peso.
La talla para la edad (T/E) refleja el crecimiento lineal en relacion con la edad y
sus posibles deficiencias, asocidndose con problemas nutricionales y de salud a
largo plazo. Por ultimo, el peso para la talla (P/T) determina el peso relativo para
una estatura dada, indicando desnutricion si es bajo y sobrepeso u obesidad si
es alto (36).

2.4. Definicién de términos béasicos:

- Alimentacion: se refiere al acto consciente y voluntario de consumir alimentos

con el fin de satisfacer la necesidad de comer.

- Crecimiento: es el proceso mediante el cual la masa corporal de un organismo

aumenta, ya sea por un incremento en el nimero o en el tamafio de sus células.

- Desarrollo: implica un proceso dinamico en el que los seres vivos
progresivamente alcanzan la plenitud de sus capacidades funcionales, a través
de la maduracion, diferenciacion e integracién de funciones en diversos aspectos
como lo biolégico, psicoldgico, cognitivo, nutricional, sexual, ecoldgico, cultural,

ético y social.

-Promocion de la salud: segun la OMS, se refiere al proceso que habilita a las

personas para ejercer un mayor control sobre su bienestar.

- Prevencion: definida también por la OMS, abarca medidas encaminadas a
evitar la aparicion de enfermedades al reducir los factores de riesgo, asi como a

detener su progresion y mitigar sus efectos una vez establecida.



- Estado nutricional: se refiere al nivel de crecimiento y la cantidad de

micronutrientes presentes en un individuo.



3.1

HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

3.1.1. Hipotesis General

H1: Existe relacion significativa entre nivel de conocimiento de las
madres sobre alimentacion saludable y estado nutricional en nifios
de 3 a 5 Institucion Educativa Inicial Madre del amor hermoso,
Chilca 2024”.

HO: No existe relacion significativa entre nivel de conocimiento de
las madres sobre alimentacion saludable y estado nutricional en
nifios de 3 a 5 Institucion Educativa Inicial Madre del amor hermoso
Las salinas - Chilca 2024”

3.1.2. Hipotesis especificas

H1: Existe relacién significativa entre los aspectos generales y el
estado nutricional en los nifios de 3 a 5 afios en la Institucién

Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024.

HO: No existe relacion significativa entre los aspectos generales y
el estado nutricional en los nifios de 3 a 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024.

H2: Existe relacion significativa entre los requerimientos
nutricionales y el estado nutricional en los nifios de 3 a 5 afios en
la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca
2024.

HO: No existe relacion significativa entre los requerimientos
nutricionales y el estado nutricional en los nifilos de 3 a 5 afios en
la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca
2024



H3: Existe relacion significativa entre la frecuencia de alimentos
gue debe de ingerir, y el estado nutricional en los nifios de 3 a 5
afos en la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso,
Chilca 2024.

HO: No existe relacion significativa entre la cantidad y porciones de
alimentos que debe de ingerir, y el estado nutricional en los nifios
de 3 a 5 afios en la Institucién Educativa Inicial Madre del Amor
Hermoso, Chilca 2024.

H4: Existe relacion significativa entre la cantidad y porciones de
alimentos que debe de ingerir, y el estado nutricional en los nifios
de 3 a 5 afos en la Institucion Educativa Inicial Madre del amor

hermoso Las salinas - Chilca 2024.

HO: No existe relacion significativa entre la cantidad y porciones de
alimentos que debe de ingerir, y el estado nutricional en los nifios
de 3 a 5 afios en la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor
Hermoso, Chilca 2024.
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VI.

4.1.

METODOLOGIA

Disefio metodoldgico

La presente investigacion, segun su objetivo, es de tipo aplicado, porque la
investigacion se centra en la resolucién de problemas especificos dentro de
contextos y situaciones particulares, con enfoque cuantitativo porque, usara
la recoleccion de datos para probar la hipotesis con base en la medicion
numeérica y el analisis estadistico, de corte transversal porque, la
informacion sera recolectada en un solo momento y espacio, nivel
correlacional porque se va relacionar las variables alimentacion saludable y
estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios de la I.E.I Madre del amor

Hermoso, Chilca.

El disefio de investigacion es de tipo no experimental, porque se realiza sin
manipular deliberadamente las variables. A continuacién, presentamos el

grafico del disefo:

ESQUEMA DE DISENO METODOLOGICO

O1

M r | relacién

02

Donde:

M = Muestra

01 = Observacion de la V1

02 = Observacion de la V2

r = Correlaciéon entre dichas variables



4.2. Método de investigacion

Se us6é el método hipotético deductivo, porque se parte de conocimientos
generales para ir a conocer las verdades particulares, en esta investigacion

relaciona alimentacion saludable y estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios.
4.3. Poblacion y muestra

4.3.1 Poblacion:

La poblacion de estudio fue finita, ya que se conocia el tamafio, compuesta por 76
madres de familia de los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

Madre del Amor Hermoso — Chilca.

4.3.2 Muestra:

Debido a ser una poblacion pequefia, se decidio trabajar con el 100%. Para

ello utilizamos la formula de muestra censal.

N=n

Donde:
n = tamafo de la muestra
N = tamafio de la poblacion

Criterios de inclusién:

- Madres con hijos de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa.
- Madres que acepten participar en el estudio previo consentimiento

informado.
Criterios de exclusion:

- Niflos con alguna patologia.
- Niflos que estan encargados con movilidades u otras personas que

noestan al cuidado de ellos.



4.4. Lugar de estudio y periodo desarrollado

La investigacion se desarrollé con las madres y estudiantes de la Institucidon
Educativa Inicial Madre del amor hermoso que se encuentra ubicado en el distrito
Chilca, provincia de Carfete. Son un total de 3 aulas, de 3, 4 y 5 afios en cada
grado son un aproximado de 25 alumnos. El periodo en que se desarroll6 es en el

primer semestre del 2024.

4.5. Técnicas e instrumentos paralarecoleccion de lainformacion

Técnica: Se utilizo la técnica de encuesta para recopilar los datos, lo que

permitié obtener informacion relevante sobre las variables de interés.

Instrumentos: Para este estudio se empled un cuestionario y una ficha
de registro para recopilar informacion sobre el conocimiento de las madres

acerca de la alimentacion saludable y el estado nutricional.

Cuestionario de alimentacion saludable NICMAES: Creado por
Salazar en el afio 2016 en la tesis titulada Nivel de conocimientos que
tienen las madres sobre alimentacion en la etapa escolar de primer y
segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Enrique Milla
Ochoa, Los Olivos (ver anexo 5). Los datos se organizan en 22 items
distribuidos en 4 dimensiones. Cada item tiene respuestas dicotdmicas,
donde se asignan puntos segun el nivel de conocimiento: bajo (0-7
puntos), medio (8-15 puntos) y alto (16-22 puntos). Respecto a la validez
y confiabilidad del instrumento, se llevé a cabo una validacion a nivel
nacional. Este instrumento fue evaluado por 5 expertos en nutricién y
enfermeria en salud familiar, obteniendo un resultado del 84% de
aceptacion para su uso en el estudio de investigacion. Ademas, se calculd
un coeficiente de confiabilidad (Alfa de Cronbach) para el instrumento,
cuyo valor obtuvo de 0.712.(40)

- Aspectos generales 10 items: 1;2;8;9;10;11;19;20;21 y 22.
- Requerimientos nutricionales 5 items: 3;4;,5;6 y 7.

- Porciones de alimentos 3 items: 16:17 y 18.



Frecuencia de alimentos 4 items: 12;13;14 y 15.

Ficha De Recojo De Datos Talla/Peso: Para medir el estado nutricional
en nifios de educacion inicial se midié con un analisis documental donde
se elabord una ficha de registro elaborado con referencia de la norma
técnica de salud de CRED que consta de 3 dimensiones que corresponde
a peso para la edad P/E, peso para la talla P/T, talla para la edad T/E. (ver

anexo 6)

4.6. Analisisy procesamiento de datos

Después de recoger los datos, se procedié a codificar las respuestas de las
muestras y a procesar y analizar la base de datos utilizando el programa Excel y
el software SPSS version 29. Se generaron los resultados correspondientes para
las variables y dimensiones, y luego se transfirieron a programas como Excel para
Su presentacion. Las tablas se disefiaron para mostrar de manera descriptiva los
resultados de las variables investigadas. En cuanto al analisis estadistico
inferencial, el estudio se basd en una investigacion exhaustiva para obtener
resultados significativos. La herramienta principal utilizada fue la estadistica Rho
de Spearman, que permitid evaluar la relacién entre las diversas variables del

estudio.

4.7. Aspectos Eticos en investigacion

Los aspectos éticos considerados en el presente proyecto son:

La autonomia es un principio fundamental que asegura el respeto a la decision de
la madre en cuanto a participar o retirarse en cualquier etapa de la investigacion.
Esto se garantiza mediante el consentimiento informado, donde todas las madres
gue aceptaron participar fueron previamente informadas de manera escrita y

verbal sobre el objetivo, propadsito e implicancias del estudio.

La confidencialidad es igualmente crucial, ya que los datos obtenidos estan
resguardados y se utilizan exclusivamente con fines del presente estudio. Este
principio protege la privacidad de los participantes y garantiza que su informacion
personal no sera divulgada.



El principio de justicia se mantuvo a lo largo del estudio, asegurando un trato
equitativo e igualitario hacia todos los participantes. Esto implica que no hubo
discriminacion y que todos los participantes tuvieron las mismas oportunidades y

condiciones durante el proceso de investigacion.

La beneficencia se refleja en nuestro objetivo de crear productos para los usuarios
gue proporcionen el mayor beneficio posible para su toma de decisiones. Este
principio guia nuestras acciones hacia la mejora del bienestar de los participantes

y la comunidad en general.

Finalmente, el principio de no maleficencia se respeta al cuidar el estado fisico y
emocional de los usuarios, evitando cualquier perjuicio. Nos comprometemos a
no causar dafio y a proteger a los participantes de cualquier riesgo potencial

asociado con el estudio.



V. RESULTADOS

5.1. Analisis descriptivo

Tabla 1. Identificar el conocimiento de las madres sobre alimentacion
saludable de los nifios de 3 a 5 anos de la Institucion Educativa Inicial Madre
del Amor Hermoso, Chilca 2024.

CONOCIMIENTO N° %
BAJO 7 9.2%
MEDIO 61 80.3%
ALTO 8 10.5%
TOTAL 76 100.0%

Fuente: Datos de la encuesta realizada a las madres.

Interpretacion: En la tabla se aprecia una poblacion de 76 madres de familia. Los
resultados revelaron que el 80.3% (61) obtuvieron un nivel de conocimiento medio,

el 10.5% (8) nivel de conocimiento alto y el 9.2% (7) nivel de conocimiento bajo.



Tabla 2. Identificar el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024.

ESTADO NUTRICIONAL N° %
Desnutricién Severa 6 7.9%
Desnutricién Leve 21 27.6%
Normal 48 63.2%
Sobrepeso 1 1.3%
TOTAL 76 100.0%

Fuente: Base de datos segun mediciones antropométricas de los nifios.

Interpretacion: En la tabla 2 se puede apreciar la variedad de condiciones de
estado nutricional en la poblacion estudiantil. Los resultados mostraron que, el
63.2% (48) presento peso normal, el 27.6% (21) desnutricion leve, el 7.9% (6)

desnutricion severay el 1.3% (1) sobrepeso.



5.2 Andlisis Inferencial

Tabla 3. Correlaciéon entre conocimiento de alimentacion saludable y el estado
nutricional en los nifios de 3 a 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Madre del
Amor Hermoso, Chilca 2024.

Correlaciones

ESTADO
CONOCIMI  NUTRICION
ENTO AL

Rho de CONOCIMIENTO  Coeficiente de 1.000 -.192
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . .097

N 76 76

ESTADO Coeficiente de -.192 1.000
NUTRICIONAL correlacion

Sig. (bilateral) .097
N 76 76

Fuente: Datos de la encuesta realizada a las madres de familia.

Interpretacion: En la Tabla 3, se observa el coeficiente de correlacion de
Spearman negativa débil r= - 0.192 en una poblacion de 76 estudiantes, el nivel
de significancia bilateral indica que el valor de p= 0.097 siendo > p= 0.05 lo que
demuestra que no existe relacion entre las variables conocimiento y estado

nutricional.



Tabla 4: Correlacion entre aspectos generales y estado nutricional de los nifios de

3 a 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca

2024.
Correlaciones
D1:
Aspecto
S ESTADO
General NUTRICION
es AL
Rho de D1: Aspectos Coeficiente de 1.000 .018
Spearman Generales correlaciéon
Sig. (bilateral) 877
N 76 76
ESTADO Coeficiente de .018 1.000
NUTRICIONAL correlacion
Sig. (bilateral) 877
N 76 76

Interpretacion: En la Tabla 4, se aprecia el coeficiente de correlacion de

Spearman positiva débil r= 0.018 en una poblacion de 76 estudiantes, el nivel de

significancia bilateral indica que el valor de p= 0.877 siendo > p= 0.05, indicando

gue no existe relacion entre la dimension aspectos generales y la variable estado

nutricional.



Tabla 5: Correlacion entre requerimientos nutricionales y estado nutricional de los
nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso,
Chilca 2024.

Correlaciones

D2:
Requeri
mientos ESTADO
nutricion NUTRICION

ales AL
Rho de D2: Requerimientos Coeficiente de 1.000 -.230°
Spearman nutricionales correlaciéon
Sig. (bilateral) . .046
N 76 76
ESTADO Coeficiente de -.230° 1.000
NUTRICIONAL correlacion
Sig. (bilateral) .046
N 76 76

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion: En la Tabla 5, se observa el coeficiente de correlacion de
Spearman negativa débil r= - 0.230 en una poblacién de 76 estudiantes, el nivel
de significancia bilateral indica que el valor de p= 0.046 siendo < p= 0.05
demuestra que existe relacion entre la dimension de requerimientos nutricionales

y la variable estado nutricional.



Tabla 6: Correlacién entre porciones de alimentos ingeridos y estado nutricional

de los niflos de 3 a 5 afios de la Institucidon Educativa Inicial Madre del Amor

Hermoso, Chilca 2024.

Correlaciones

D3:
Porcione
s de ESTADO
alimento NUTRICION
S AL
Rho de D3: Porciones de Coeficiente de 1.000 -.029
Spearman alimentos correlaciéon
Sig. (bilateral) .801
N 76 76
ESTADO Coeficiente de -.029 1.000
NUTRICIONAL correlacion
Sig. (bilateral) .801
N 76 76

Interpretacion: En la Tabla 6, se observa el coeficiente de correlacion de

Spearman negativa débil r= - 0.029 en una poblacién de 76 estudiantes, el nivel

de significancia bilateral indica que el valor de p=0.801 > p= 0.05 lo que demuestra

gue no existe relacion entre la dimensién de porciones de alimentos y la variable

estado nutricional.



Tabla 7: Correlacién entre frecuencia de alimentos y estado nutricional de los

nifios de 3 a 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso,

Chilca 2024.
Correlaciones
D4:
Frecuen
cia de ESTADO
alimento NUTRICION
S AL
Rho de D4: Frecuencia de Coeficiente de 1.000 -.109
Spearman alimentos correlaciéon
Sig. (bilateral) .350
N 76 76
ESTADO Coeficiente de -.109 1.000
NUTRICIONAL correlacion
Sig. (bilateral) .350
N 76 76

Interpretacion: En la Tabla 7, se muestra el coeficiente de correlacion de

Spearman negativa débil r = - 0.109 en una poblacion de 76 estudiantes, el nivel

de significancia bilateral indica que el valor de p=0.350 > p= 0.05 lo que demuestra

gue no existe relacion entre la dimension frecuencia de alimentos y la variable

estado nutricional.



VI DISCUSION

6.1 Contrastacion y demostracion de la hipotesis con los resultados.

Hip6tesis General

H1: Existe relacion significativa entre nivel de conocimiento de las madres
sobre alimentacion saludable y estado nutricional en nifios de 3 a 5

Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024”.

HO: No existe relacion significativa entre nivel de conocimiento de las
madres sobre alimentacién saludable y estado nutricional en nifios de
3 a 5 Institucién Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca
2024”

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacion de Spearman, lo
cual se obtuvo un nivel de significancia de 0.097, por tanto, es mayor a 0.05 quiere

decir que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Hipotesis especificas

H1: Existe relacion significativa entre los aspectos generales y el estado
nutricional en los nifios de 3 a 5 afios en la Institucién Educativa Inicial
Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024.

HO: No existe relacion significativa entre los aspectos generales y el estado
nutricional en los nifios de 3 a 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024.



La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacién de Spearman, lo
cual se obtuvo un nivel de significancia de 0.877, por tanto, es mayor a 0.05 quiere
decir que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

H2: Existe relacién significativa entre los requerimientos y el estado
nutricionales en los nifios de 3 a 5 afios en la Institucién Educativa

Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024.

HO: No existe relacion significativa entre los requerimientos y el estado
nutricionales en los nifios de 3 a 5 afios en la Institucion Educativa

Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacién de Spearman, lo
cual se obtuvo un nivel de significancia de 0.046, por tanto, es menor a 0.05 quiere

decir que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

H3: Existe relacién significativa entre la cantidad y porciones de alimentos
gue debe de ingerir, y el estado nutricional en los nifios de 3 a 5 afios
en la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca
2024.

HO: No existe relacion significativa entre la cantidad y porciones de
alimentos que debe de ingerir, y el estado nutricional en los nifilos de
3 a5 afios en la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso.
Chilca 2024.

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlaciéon de Spearman, lo
cual se obtuvo un nivel de significancia de 0.801 por tanto, es mayor a 0.05 quiere

decir que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.



H4: Existe relacion significativa entre la frecuencia de alimentos que debe
de ingerir, y el estado nutricional en los niflos de 3 a 5 afios en la

Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024.

HO: No existe relacién significativa entre la frecuencia de alimentos que
debe de ingerir, y el estado nutricional en los nifios de 3 a 5 afios en
la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso Las salinas -
Chilca 2024.

Se utilizé el coeficiente de correlaciébn de Spearman como prueba estadistica,
obteniendo un nivel de significancia de 0.350. Dado que este valor es superior a
0.05, se concluye que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis

alternativa.

6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares.

Los resultados hallados en la investigacion son avalados por los siguientes
estudios, respecto al objetivo general se determiné la relacion entre el
conocimiento de las madres sobre alimentacion saludable y estado nutricional en
los nifios de 3 a 5 afios en la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso,
Chilca 2024, fue fundamentado con la prueba estadistica coeficiente de
correlacion de Spearman, lo cual se obtuvo un nivel de significancia de 0.097, por
tanto, es mayor a 0.05 quiere decir que se acepta la hipotesis nula y se rechaza
la hipotesis alterna. Los resultados obtenidos en este estudio coinciden con los
hallazgos de Nizama (Lima), quien también investigo la relacion entre las mismas
variables. En su estudio, se utilizé la prueba de razén de Spearman para evaluar
la asociacion entre las dos variables cuantitativas. Esta prueba calcula el grado
de correlacion entre -1 y 1, donde un valor cercano a 1 indica una correlacion
positiva y cercano a -1 una correlacion negativa. En el caso especifico
mencionado, se obtuvo un p-valor de 0.9815 con un nivel de significancia del 5%.
Esto indica que no se encontrd evidencia estadistica suficiente para rechazar la
hipétesis nula, lo cual sugiere que no existe una relacion lineal significativa entre

las variables analizadas.

Esta coincidencia se fundamenta en lo descrito por Naranjo L (Ecuador /2021)
donde observaron que el 54% de los nifios llevan una alimentacion saludable,

mientras que el 46% de los nifios no llevan una alimentacién saludable. De



acuerdo con el resultado obtenido se puede conocer que el 46% no llevan una
alimentacion saludable de acuerdo con su edad; es por ello que afecta en el
estado nutricional de los nifios, de acuerdo con los resultados obtenidos la mayor
parte de nifios tienen problemas de salud ya que depende de la alimentacion que

le brinden las madres el crecimiento y desarrollo normal de cada nifo.

Respecto al primer objetivo especifico Identificar el conocimiento de las madres
sobre alimentacion saludable de los nifios se encontr6 que el 80.3% (61)
obtuvieron un nivel de conocimiento medio, el 10.5% (8) nivel de conocimiento alto
y el 9.2% (7) nivel de conocimiento bajo. Esta descripcion es coherente con el
estudio de Quistgaard M y Zambrano S, donde identificaron que el 48,65% de los
padres tiene un nivel de conocimiento medio, el 32.43% posee un nivel de
conocimiento bajo, y el 18.92% tiene un nivel de conocimiento alto. Estos
resultados son comparables con el estudio de Ramirez J y Valverde A (Ecuador
2023) En relacion con el nivel de conocimiento sobre alimentacion, encontraron
gue un 60.6% tuvieron un nivel de conocimiento medio, un 27.3% tuvo un nivel de

conocimiento alto y el 12.1% un nivel de conocimiento bajo.

Respecto al segundo objetivo especifico Identificar el estado nutricional de los
nifios de 3 a 5 afios en la Institucion Educativa Inicial Madre del amor hermoso
Las salinas - Chilca 2024. Los resultados mostraron que el 63.2% (48 estudiantes)
presentaba peso normal, el 27.6% (21 estudiantes) tenia desnutricién leve, el
7.9% (6 estudiantes) sufria de desnutricidon severa, y el 1.3% (1 estudiante) tenia
sobrepeso. Por otro lado, los resultados del estudio realizado por Cruz Sy Cruz A
(Trujillo- 2019) son similares ya que muestra que, en relacion con el estado
nutricional de los nifios, que participaron en el estudio un 81.5 por ciento de nifios
presentan un estado nutricional normal y el 18.5 por ciento tienen cuadros de
sobrepeso. A diferencia de Llanca M,(Lima- 2019) encontraron que el 6.5% de los
nifos presentaba desnutricion cronica segun el indicador T/E, el 2.2% tenia
sobrepeso segun el indicador P/E, y el 23.9% mostraba sobrepeso u obesidad
segun el indicador P/T. Esta variacion podria explicarse por las diferencias en las
condiciones socioecondmicas y en el conocimiento sobre alimentacion y nutricion

de las madres de los nifios en el presente estudio.



Respecto al tercer objetivo especifico sobre la relacion que existe entre aspectos
general y estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios. Se observd que un 57.9%
tiene un nivel de conocimiento medio, el 26.3% un nivel de conocimiento bajo y el
15.8% un nivel de conocimiento alto, el nivel de significancia bilateral indica que
el valor de p= 0.877 siendo > p= 0.05, indicando que no existe relacion entre la
dimension aspectos generales y la variable estado nutricional. Por otro lado, los
resultados del estudio realizado por Chinchay L (Bagua grande -2023) son
distintos a nuestros resultados ya que se evidencia que del total de madres el
88,9% en la dimension conceptos generales tiene un conocimiento bajoy el 11,1%
medio; en la dimensién componente de los alimentos el 51,9% present6 un nivel
medio, un 37% un nivel alto y el 11,1% un bajo conocimiento; en la dimensién
horarios de alimentacion el 51,9% de madres presenté un bajo conocimiento, el

40,7% un nivel medio y el 7,4% un alto conocimiento.

Respecto al cuarto objetivo especifico Establecer la relacion entre los
requerimientos y estado nutricionales en los nifios de 3 a 5 afios en la Institucién
Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024. se muestra el coeficiente
de correlacion de Spearman negativa débil r= - 0.230 en una poblacién de 76
estudiantes, el nivel de significancia bilateral indica que el valor de p=0.046 siendo
< p= 0.05 demuestra que existe relacion entre la dimension de requerimientos
nutricionales y la variable estado nutricional. Por otro lado, los resultados del
estudio realizado Ortega C (Lurigancho /2019) son diferentes ya que muestra
Segun el requerimiento nutricional, 25 representan el 19,7% con un nivel bajo, 35

representa el 27,6% con un nivel medio y 67 representa el 52,8% con un nivel alto.

Respecto al quinto objetivo especifico Establecer la relacion entre las porciones
de alimentos ingeridos en los nifios de 3 a 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024. se muestra el coeficiente de correlacion
de Spearman negativa débil r=- 0.029 en una poblacion de 76 estudiantes, el nivel
de significancia bilateral indica que el valor de p=0.801 > p= 0.05 lo que demuestra
gue no existe relacion entre la dimensién de porciones de alimentos y la variable
estado nutricional. Por otro lado, los resultados del estudio realizado por Ortega C
(Lima / 2019) a diferencia en cuanto la Cantidad de alimentos, 51 representa el



40,2% un nivel bajo, 60 representa el 47,2% con un nivel medio y el 16 que
representa el 12,6% un nivel alto.

Respecto al sexto objetivo especifico Establecer la relacion entre la frecuencia de
alimentos que debe de ingerir, y el estado nutricional en los nifios de 3 a 5 afios
en la Institucion Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca 2024. Se
muestra el coeficiente de correlacion de Spearman negativa débil r = - 0.109 en
una poblacion de 76 estudiantes, el nivel de significancia bilateral indica que el
valor de p= 0.350 > p= 0.05 lo que demuestra que no existe relacion entre la
dimension frecuencia de alimentos y la variable estado nutricional. Por otro lado,
los resultados del estudio realizado por Asto G (Lima — 2023) a diferencia de
nuestros resultados, se muestra en la dimension frecuencia de alimentos, donde

el 96,9% (31) presentaron conocimiento medio y el 3,1% (1) conocimiento alto.

6.3. Responsabilidad ética de acuerdo con los reglamentos vigentes.

Este estudio fue desarrollado respetando las normas vigentes, como el codigo
ético en investigacion de Universidad Nacional del Callao, Resolucién N° 260 —
2019 - CU.

La investigacion fue con mucha responsabilidad, se solicit6 la debida autorizacion
a la Institucion Educativa y a su vez se les brind6 el consentimiento informado a
las madres donde se les explico de manera clara, precisa y que los datos serian

de total confidencialidad.

Los participantes de esta investigacion fueron tratados respetando su principio de

autonomia.



VI

CONCLUSIONES

Si la mayoria de las madres tienen un nivel medio de conocimiento sobre
alimentacion saludable para nifios de 3 a 5 afios, existen oportunidades
claras para mejorar la educacion nutricional, especialmente entre aquellos
con un conocimiento inicialmente bajo. Este enfoque podria contribuir
significativamente a mejorar las practicas alimentarias y el bienestar general

de los nifios en la institucién educativa.

La mayoria de los nifios examinados presentan un peso que esta dentro del
rango considerado normal, lo cual es positivo; a pesar de ello existe un
porcentaje significativo de desnutricion leve y severa. Esto resalta la
necesidad urgente de implementar intervenciones efectivas para mejorar la

alimentacion y el estado nutricional de estos nifios.

No se encontr6 una correlacion significativa entre el conocimiento que
tienen las madres sobre alimentacion saludable y el estado nutricional de
sus hijos; esto implica que, segun los datos analizados, el nivel de
conocimiento sobre alimentacién saludable que tienen las madres no
parece estar directamente relacionado con el estado nutricional de los nifios
en esta poblacion especifica. Otros factores no evaluados en este estudio
podrian estar influyendo mas significativamente en el estado nutricional de
los nifios, como los habitos alimentarios especificos en el hogar, el acceso

a alimentos nutritivos, entre otros.

Segun la muestra y el andlisis realizado, no se puede establecer una
relacion entre los aspectos generales evaluados y el estado nutricional de
los nifios. Esto destaca la complejidad del tema y la necesidad de una
investigacion mas profunda para informar intervenciones efectivas
destinadas a mejorar la salud nutricional de los niflos en el entorno
educativo de la Institucién Educativa Inicial Madre del Amor Hermoso, Chilca
2024.



5. Se encontrd una correlaciéon significativa (coeficiente de correlacion de -
0.230, p = 0.046) entre los requerimientos nutricionales y el estado
nutricional de los nifios. Esto indica que existe una relacion donde mayores
niveles de cumplimiento o conocimiento de los requerimientos nutricionales
estan asociados con un mejor estado nutricional en los nifios evaluados.
Estos hallazgos subrayan la importancia de promover una alimentacion
adecuada que cumpla con las necesidades nutricionales especificas de los

nifios en edad preescolar.

6. No se encontro una relacion significativa entre las porciones de alimentos
gue consumen los nifios y su estado nutricional segun los datos analizados.
Estos resultados sugieren que la cantidad de alimentos que consumen en
esta poblacion especifica no influye directamente en su estado nutricional,
por lo tanto, mientras que las porciones de alimentos son importantes en el
contexto de una dieta equilibrada, en este estudio no se observa una
correlacion directa, es crucial considerar estos hallazgos al desarrollar
estrategias para mejorar la salud nutricional de los nifilos preescolares,
enfocandose no solo en la cantidad, sino también en la calidad y la variedad

de la alimentacion que reciben.

7. No se encontré una relacion significativa entre la frecuencia de alimentos
consumidos por los nifios y su estado nutricional. Esto sugiere que la
frecuencia con la que los nifios consumen alimentos no tiene un impacto
directo en su estado nutricional en esta poblacion especifica. Otros factores
no explorados en este estudio podrian estar influyendo mas
significativamente, como la calidad de los alimentos, los habitos alimentarios

generales, y variables individuales como el metabolismo y la actividad fisica.



VIII.

RECOMENDACIONES

Planificar sesiones educativas referidos a alimentacion saludable para las
madres y profesoras para asi reforzar los conocimientos que tienen y los

nifios tengan un mejor estado nutricional.

Planificar sesiones educativas y talleres sobre alimentacion saludable en
nifios para incrementar sus conocimientos teoricos y practicos de las

madres.

Coordinar con el centro de salud para llevar visitas 0 seguimientos a los

nifios que presentaron deficiencias en su estado de salud.

Coordinar con el centro de salud para promover programas sobre
alimentacion saludable en nifios para que las madres fortalezcan su
conocimiento; y las que no lo posean se beneficien con la adquisicion de

informacion.

Planificar sesiones educativas a las madres sobre alimentacion saludable
enfatizando los requerimientos nutricionales que el nifio necesita y asi
fortalecer los conocimientos de las tutoras y mejorar el estado de salud de

sus menores hijos.

Elaborar una guia nutricional para q sirva de referencia a las madres sobre
las porciones o cantidad de alimentos que su nifio necesita durante el dia

para mantener un buen estado de salud evitando futuras enfermedades.
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ANEXO 2
PERMISO PARA RECOLECCION DE DATOS

Solicito: AUTORIZACION PARA EJECUCION
DE LA INVESTIGACION Y RECOLECCION DE DATOS

Silvia Betty Paquirachi Ynjante
Directora de la L.LE.| MADRE DEL AMOR HERMOSO LAS SALINAS - CHILCA

Presente. -

Bobadilla Infante Leily Yanet con cdédigo N° 1718160071, Huacho Leguia
Rolando con cddigo N°1718160541 y Garcia Condori Karolyn Milagros con
codigo N°1728165019, Bachilleres en enfermeria de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional
del Callao

Ante usted con el debido respeto nos presentamos y exponemos lo siguiente:

Que, conocedores de su espiritu colaborador con la formaciéon de futuros
profesionales y teniendo que realizar recoleccion de datos de la investigacion
titulada “CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE Y ESTADO NUTICIONAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DE LA LE. |
MADRE DEL AMOR HERMOSO LAS SALINAS - CHILCA le solicitamos
encarecidamente nos brinde la autorizacion y facilidades necesarias para la
ejecucion de la investigacion antes mencionada.

Sin otro particular, quedamos de usted muy agradecidos.

- AL Hofbsts
"

Bobadilla Infante Leily Huacho éguia Rolando Garcia Condori Karolyn

Yanet Milagros

Cafiete, 13 de Abril del 2024.
N

A\ L

B
&
Silvia Paquirachi Ynjante \Qh
Directora (e) .LE.IMDAH _~\°
&
AN

&




ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVEASIDAD NACTONAL DFL CALLAD

T8 FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

'bl LESCUELA PROFESIONAL DF ENFERMERIA .
((

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, j,‘«é‘ Co (D”- Qj) RW SC'-Q( S madre de familia, acepto
en forma voluntaria y sin ningun?a"presién consiento que mi menor hijo participe en
la investigacion titulada "Nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
saludable y estado nutricional en los nifios de3 a 5 afios en la Institucion Educativa
Inicial Madre del amor hermoso Las salinas - Chilca 2024, bajo 1a responsabilidad
de Bobadilla Infante Leily Yanet, Huacho Leguia Rolandoy Garcia Condori Karolyn

Milagros, Bachilleres en Enfermeria de la Facultad ciencias de Salud de |2
Universidad Nacional del Callao.

El presente estudio tiene como objetivo: Determinar la relacién entre el
conocimiento de las madres sobre alimentacion saludable y estado nutricional en
los nifios de 3 a 5 afos en la Institucion Educativa Inicial Madre del amor hermoso

Las salinas - Chilca 2024.

Habiendo sido informado (a) Y teniendo la confianza plena de que la
informacién que se vierte en el instrumento el cual sera exclusivamente para fines
de la investigacion en mencién, ademas confid que el estudio utilizara dicha

informacién asegurando maxima confiabilidad.

Por tanto, acepto participar en la siguiente investigacion,

Cafete 2 1de Aé‘\‘ \ del 2024

Firma:

DNI: ‘10;{7 ALY
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ANEXO 5
CUESTIONARIO

NIVEL DE CONOCIMIENTOS QUE TIENEN LAS MADRES SOBRE LA
ALIMENTACION SALUDABLE

l. PRESENTACION
Sr(a) o Srta.:

Buenos dias, somos estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao, estamos realizando un estudio de investigacibn con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento que tienen las madres sobre alimentacion
saludable y el estado nutricional en los nifios de 3 a 5 afios. Solicito su
colaboracion para responder las preguntas que seran usados solo para el estudio
manteniendo el anonimato del participante.

Il INSTRUCCIONES GENERALES

En este cuestionario usted encontrara una serie de preguntas Por favor responda
con total sinceridad, ademas mencionarle que sus datos seran tratados de forma
anonima y confidencial. Si Ud. Si tuviera alguna duda, preguntele a la persona a
cargo.

Fecha de encuesta: [/ / Sexo: (M) (F)
DNI del nifio (a):

DATOS GENERALES

Edad de la Madre:

Ocupacion:
a. Ama de casa
b. Trabajo eventual o

C. comerciante menor

d. Empleada

CONTENIDO

1. Para usted, ¢ qué significa la palabra alimentacion?

a) Consumir alimentos que satisfacen las necesidades del organismo.
b) Consumo de carnes y frutas para el desarrollo del nifio.

C) Consumir alimentos necesarios para el crecimiento y desarrollo del nifio.



d) Consumir leche y sopas.
2. Para usted, ¢qué es la alimentacion saludable?
a) Es aquella que aumenta de peso.

b) Es el consumo de alimentos nutritivos, variados y balanceados adecuados
para el nifio.

C) Es aquella que es agradabile.
d) Es aquella que nos protege de las enfermedades.

3. ¢, Qué alimentos consideras, que consumido en exceso podria ser
causante de sobrepeso y obesidad?

a) Carne, fideos, arroz

b) Frutas y verduras.

C) Leche, quinua, mantequilla, aceite, cereal.
d) Palta, limén, lechuga.

e) Dulces, gaseosa, broaster y frituras.

4. ¢ Qué alimentos considera que contiene mayor porcentaje de
proteina?

a) Carne, leche, huevo, queso, pescado, menestras.
b) Naranja, papaya, brocoli, espinaca, zanahoria.

C) Papa, yuca, camote, arroz, fideos.

d) Aceituna, palta, hot dog, salchicha, mantequilla.

5. ¢, Qué alimentos considera que contiene mayor contenido de
vitaminas y minerales?

a) Hamburguesas, papas fritas, hot dog,mantequilla.

b) Naranja, platano, brocoli, espinaca, alverja, habas frescas.
C) Yuca, camote, arroz, papa, pan.

d) Carnes, yogur, huevo, pescado.

6. ¢En qué alimentos considera que contiene mayor contenido de
hierro?

a) Camote, papa, yuca, arroz, trigo.
b) Huevo, yogur, queso, palta, pollo.

C) Zanahoria, betarraga, manzana, naranja, platano.



d) Higado, bazo, lentejas, sangrecita de pollo, espinaca, alverjitas.

7. ¢, Qué alimentos considera que tienen mayor contenido de
carbohidratos?

a) Huevo, leche, carne, pescado, queso.

b) Mantequilla, palta, aceituna, chorizo, hamburguesa.

C) Papa, yuca, pan, fideos, arroz, trigo.

d) Naranja, pifia, papaya, lechuga, espinaca.

8. Para usted, ¢por qué es importante consumir carbohidratos?
a) Ayudar a crecer.

b) Hace subir de peso.

C) Protege de las enfermedades.

d) Da energia y fuerza.

9. Para usted, ¢por qué es importante consumir Vitaminas y minerales?
a) Eliminan las impurezas de nuestro organismo.

b) Protegen de las enfermedades.

C) Ayuda a incrementar el peso.

d) Ayuda a bajar de peso.

10. Parausted, ¢por qué es importante el consumo de la leche, carnes,
huevos y queso (proteina)?

a) Ayuda a formar y fortalecer los musculos y huesos.
b) Porque son agradables.

C) Ayudan a incrementar el peso corporal.

d) Ayuda a la digestion de los alimentos.

11. Parausted, ¢qué tipo de preparados debe comer su hijo en el
almuerzo?

a) Sopa, segundo, ensalada, refresco.
b) Segundo, ensalada, refresco, frutas.
C) Segundo, sopas, ensalada.

d) Segundo mas sopa.

12. De estas opciones, ¢cual es unalonchera saludable para usted?



a) Frugos, queque, chocolate, chizito.

b) Galleta, queque, gaseosa, hamburguesa.
C) Refresco natural, frutas, sandwich casero.
d) Galleta dulce, refresco, pan con tortilla.

13. Marque laopcion que considere usted la preparacion mas saludable
para un desayuno.

a) Una taza de café, pan con mantequilla.
b) Una taza de leche, pan con tortilla.

C) Una taza de avena con galleta

d) Un vaso de jugo con queque.

14. ¢Cuantas veces ala semana considera que su hijo bebe o consume
lacteos (queso, leche, yogurt, etc.)?

VecCes.

15. ¢Cuantas veces por semana considera que su hijo debe consumir
pescado?

veces.
16. ¢Cuantas comidas cree usted que debe comer su hijo al dia?
veces.

17. ¢Cuantas porciones de frutay verdura considera que debe comer su
hijo al dia?

Veces.

18. ¢Cuantos vasos de agua considera que debe consumir su hijo al
dia?

veces.

19. ¢Qué desarrollo de malnutricidén presentaria su hijo(a) si consume
alimentos no saludables?

a) Desarrollara sobrepeso u obesidad
b) Se encontrara débil.
C) No le ocasionara nada.

d) No tendra un crecimiento y desarrollo adecuado.



20.  Sisu hijo consumiera alimentos saludables ¢ qué alternativa
considera usted la mas adecuada?

a) Alto y fuerte.

b) Gordo y fuerte.

C) Con adecuada ganancia de peso y talla para su edad.
d) Con mucha energia.

21. ¢Quétipos de bebida debe consumir su nifio con mayor prioridad?
a) Infusiones

b) Jugos de pura fruta

C) Bebidas gasificadas

d) Agua

22. ¢Quétipos de coccidn prioriza usted?

a) Fritos

b) Sancochados

C) Guisados y Horneados, adobados.

d) Toda variedad

CODIGO DE RESPUESTAS (TABLA)



ANEXO 6

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS SOBRE EL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 3 a 5 ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL MADRE DEL AMOR HERMOSO, CHILCA 2024.”

N° | EDAD | SEXO | TELA PRSP Ne | EDAD | sExo | TiniA | TSP
1 17.
2 18.
3. 19.
a. 20.
5. 21.
6. 22.
7 23,
8. 24,
9. 25.
10. 26.
11. 27.
12. 28,
13. 2.
14. 30.
15. 31.
16. 32.







