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RESUMEN

El trabajo de investigacion “Las capacidades fisicas basicas y las fases de la
iniciacién de la natacion en nifos de 5 a 7 afios del Colegio Clemente Althaus —
San Miguel, Lima 2025". Tuvo como objetivo general determinar las
capacidades fisicas basicas y las fases de la iniciacién de la natacion en nifios
de 5 a 7 anos del Colegio Clemente Althaus. La metodologia: tipo de
investigacion se considerd de enfoque cuantitativo, relacional y prospectivo., de
tipo aplicativa. La poblacién estuvo compuesta por 120 estudiantes. El disefio de
la investigacidon es no experimental de corte transversal, se aplic6 como
instrumento fichas de observacion para poder analizar las capacidades fisicas
basicas y las fases de la iniciacion de la natacion en nifios de 5 a 7 afios, de tal
manera que se pueda determinar las regularidades del objeto que se estudia.
Usando como técnica la observacion directa. Resultados: Se sustenta de una
prueba de valoracion: tiene una relacién positiva moderada ya que cuenta con
un valor de 368, entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la iniciacion
de la natacién en nifios de 5 a7 afos, esto significa que los nifios tienen mayor
capacidad fisicas basicas tienden a tener un mayor desarrollo de las fases de la
iniciacion de la natacion.

Y, en conclusién: Las capacidades fisicas basicas no tienen una relacion
significativa con las fases de la iniciacion de la natacion en nifios de 5 a 7 anos
del colegio Clemente Althaus, San Miguel — Lima 2025; debido a que el valor de
significancia calculado es de 0.000 (<0.05), sin una correlacion lineal
(Rho=0.000).

Se recomienda: A la directora del colegio Clemente Althaus, que se siga teniendo
en cuenta la importancia de los principios de desarrollo de las capacidades
fisicas basicas y las fases de la iniciacion de la natacion en los estudiantes de la
institucion educativa, asi mismo contribuir con la buena salud realizando
campanas de actividad fisica en coordinacién de los docentes y trabajadores
administrativos de la institucion para lograr la prevencion de enfermedades en

los ninos.

Palabras claves: Capacidades fisicas basicas, fases de la iniciacion de la natacion.



ABSTRACT

The research work “Basic physical abilities and the phases of swimming initiation
in children from 5 to 7 years old from the Clemente Althaus School — San Miguel,
Lima 2025”. Its general objective was to determine the basic physical abilities and
the phases of swimming initiation in children from 5 to 7 years old from the
Clemente Althaus School. The methodology: type of research was considered
quantitative, relational and prospective approach, of an application type. The
population consisted of 120 students. The research design is non-experimental,
cross-sectional, observation sheets were applied as an instrument to be able to
analyze the basic physical abilities and the phases of swimming initiation in
children from 5 to 7 years old, in such a way that the regularities of the object
being studied can be determined. Using direct observation as a technique.
Results: It is supported by an assessment test: it has a moderate positive
relationship since it has a value of 368, between the basic physical capacities
and the initiation phases of swimming in children from 5 to 7 years old, this means
that children with greater basic physical capacities tend to have a greater
development of the initiation phases of swimming.

And, in conclusion: The basic physical capacities do not have a significant
relationship with the initiation phases of swimming in children from 5 to 7 years
old from the Clemente Althaus school, San Miguel — Lima 2025; because the
calculated significance value is 0.000 (<0.05), without a linear correlation
(Rho=0.000).

It is recommended: To the director of the Clemente Althaus school, that she
continue to take into account the importance of the principles of development of
basic physical abilities and the phases of initiation of swimming in the students of
the educational institution, and also contribute to good health by carrying out
physical activity campaigns in coordination with the teachers and administrative

workers of the institution to achieve the prevention of diseases in children.

Keywords: Basic physical abilities, phases of initiation of swimming.



INTRODUCCION

A pesar de los afios la natacion se sigue considerado el deporte mas completo,
ya que abarca muchas ventajas que apoyan a los nifios en el crecimiento de sus
habilidades fisicas fundamentales. Mediante la practica constante del deporte no
solo ayuda a fortalecer su sistema cardiovascular y muscular, sino a mejorar su
confianza en si mismo, La autonomia y la colaboracion, son valores esenciales
para su crecimiento personal y social.

En este aspecto la iniciacion temprana en la natacidon especialmente entre 5 a
7afios, juega muy importante ya que es la etapa donde muchos de los
estudiantes no tienen desarrollado muy buen sus competencias fisicas basicas.

La presente investigacion estudio las competencias fisicas basicas y las fases
iniciales de la natacion en edad infantil en un alumnado entre los 5 a 7 afios del
Colegio Clemente Althaus, San Miguel - Lima 2025. Presentando la siguiente
interrogante “Como el desarrollo de las habilidades afecta el proceso de
aprendizaje en la etapa inicial en el entorno acuatico”.

Esta investigacion esta dividida en 7 capitulos:

CAPITULO I: Formulacién del problema, presenta la situacién problematica, la
delimitacién junto a los objetivos, la justificacion y los alcances.

CAPITULO 1l: Comprende el Marco tedrico con estudios previos de la
investigacion a nivel internacional y nacional, los fundamentos tedricos y
conceptuales de los términos clave.

CAPITULO llI: Se presentan la hipdtesis general y las especificas, junto con la
operanilizacion de variables.

CAPITULO IV: El Disefio metodolégico Explica el modelo y la organizacién en la
investigacion, el enfoque, la poblacion y la muestra, los criterios para la inclusién
o exclusién de los participantes, el contexto del estudio, asi como los métodos e
instrumentos utilizados para la recoleccion, procesamiento y analisis de datos.

CAPITULO V: Resultados

CAPITULO VI: Discusion de resultados
CAPITULO VII: Conclusiones
CAPITULO VIIl: Recomendaciones
CAPITULO IX: Referencias bibliograficas

Anexos



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

A nivel mundial la (OMS), como organizacion de la salud un 60% de la
poblacién global no lleva a cabo la actividad fisica suficiente para conservar
una buena salud. Esto se debe, en parte, a la preparacion escasa en la
actividad fisica durante los momentos de ocio, al aumento de conductas
sedimentarias en el trabajo y en el hogar, y a la mayor utilizacion de medios

de transporte que requieren poco esfuerzo fisico.

En nuestro pais, la practica del deporte es muy escasa debido a la falta de
interés del gobierno, que no considera al deporte como pilar fundamental de
la educacion. En lugar de verlo como gasto, el deporte deberia ser
considerado una inversion en politica de salud, educacion e inclusidn social.
Sin embargo, el deporte como una actividad fisica carece de implementos y
también de infraestructura para poder tener una mejor preparacion y

formacion.

En el colegio Clemente Althaus a la hora que se dicta las clases de natacién,
el docente se encuentra en un escenario donde no sabe a simple vista las
capacidades fisicas basicas de cada estudiante, eso lleva a que debe realizar
una serie de evaluaciones donde el docente considera el proceso de
ensefanza comenzando con el factor socio- afectivo; el nifio entra en
confianza y vence el miedo o posible temor. El problema radica en la forma o
esquema metodologica que se aplica para la ensefanza, este debe de ser el
adecuado para la edad de los nifios, ya que, al ser la etapa inicial de
aprendizaje, todo lo que se le ensefa formara parte de su base cognitiva, y

si la base no es sdlida o esta errada, el proceso tendra mas obstaculos.

La natacion es considerada un deporte integro y beneficioso para el

crecimiento de los nifios y para quienes lo practican con continuidad, en este



caso en los nifios promueve mejorar sus capacidades fisicas primarias como
la fuerza, la flexibilidad, entre otras capacidades. Pero el problema radica que
en una clase de natacion se puede observar que no todos los nifios logran
los objetivos propuestos de los niveles donde se encuentran, dentro de la
piscina, y se concluye que el avance natural de las capacidades fisicas

primordiales y fundamentales es escaso.

Las capacidades fisicas que exige la natacion para esa edad pueden ser
irregulares, los nifios tendrian que pasar por una evaluacion para asi
identificar cual es la capacidad posee. El contexto que tiene como escuela
particular con privilegios de contar con una piscina propia, ayuda alguna u
otra forma de tener menos problemas para determinas las capacidades de
los alumnos en | fase de la indicacion. Los nifios tienen diversos
temperamentos y la gran mayoria son intranquilos como también llega a tener
un trauma anterior, muy aparte afiadir que sus capacidades fisicas basicas
aun no estan desarrolladas a simple vista, por ende, una evaluacion cobra

sentido en este punto de vista.



1.2 Formulaciéon del problema.

1.2.1. Problemas Generales

e ;CoOmo se relacionan las capacidades fisicas basicas con las fases de la
iniciacién de la natacion en escolares entre los 5 a 7 afios del colegio
Clemente Althaus - San Miguel, Lima 20257

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Cual es la relacion entre las capacidades fisicas basicas, las fases de la
iniciacién en la natacion en su dimension familiarizacién en nifios de 5 a

7 afos del colegio Clemente Althaus - San Miguel, Lima 20257

b) ¢Cual es la relacion entre las capacidades fisicas basicas, las fases de la
iniciacion de la natacion en su dimensidn sumersion en ninos de 5 a 7

anos del colegio Clemente Althaus - San Miguel, Lima 20257

c) ¢Cual es la relacion entre las capacidades fisicas basicas , las fases de
la iniciaciéon de la natacidon en su dimensioén flotacion en ninos de 5 a 7

anos del colegio Clemente Althaus - San Miguel, Lima 20257

d) ¢Cual es la relacion entre las capacidades fisicas basicas, las fases de la
iniciacion de la natacion en su dimensiéon propulsion en nifios de 5 a 7

anos del colegio Clemente Althaus - San Miguel, Lima 20257



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivos Generales

e Determinar la relacion entre las capacidades fisicas basicas y las fases
de la iniciacién de la natacion en nifios de 5 a 7 anos del colegio Clemente
Althaus — San Miguel, Lima 2025

1.3.2 Objetivos especificos

a) Determinar la relacion entre las capacidades fisicas basicas y las fases
de la iniciacion de la natacion en su dimension familiarizacion en nifios de

5 a 7 afos del colegio Clemente Althaus — San Miguel, Lima 2025.

b) Identificar la relacion entre las capacidades fisicas basicas y las fases de
la iniciacidon de la natacién en su dimensién sumersion en ninosde 5a 7

anos del colegio Clemente Althaus — San Miguel, Lima 2025.

c) ldentificar la relacién entre las capacidades fisicas basicas y las fases de
la iniciacion de la natacion en su dimension flotacion en nifios de 5 a 7

anos del colegio Clemente Althaus — San Miguel, Lima 2025.

d) ldentificar la relacion entre las capacidades fisicas basicas y las fases de
la iniciacion de la natacidon en su dimension propulsion en nifios de 5 a 7

anos del colegio Clemente Althaus — San Miguel, Lima 2025.



1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion Teorica

Segun los hallazgos se revelo la existencia de una relacién entre las capacidades
fisicas basicas y la fase de la iniciacion en la natacién en nifios y asi se busca
contribuir con el desarrollo de la educacion fisica y la natacién. Teniendo en
cuenta que se pudo contrastar con las investigaciones internacionales y

nacionales

1.4.2 Justificacion Social

La investigacion busca promover la salud, el bienestar y la seguridad en los
estudiantes, considerando que existen numerosos beneficios sociales,
otorgando una mayor relevancia en la fase de la iniciacion de la natacion. Los
resultados buscaran contribuir al desarrollo de la educacion fisica y la natacién
en ninos, proporcionando recomendaciones a los docentes de la especialidad,
teniendo como objetivo principal fortalecer el desarrollo de las capacidades

fisicas basicas en la fase de la iniciacidon de la natacion.

1.4.3 Justificacion Practica

Mediante esta investigacion proporcionaremos a los dirigentes del Colegio
Clemente Althaus, docentes de educacion fisica datos confiables de tal manera
sirva como base para poder identificar las capacidades basicas en las fases de
la iniciacion de la natacidn y sea mas eficaz, de tal manera que los pueda ayudar

a mejor la calidad de ensefianza, y tener bases solidad para el aprendizaje.



1.5 Delimitantes de investigacion

1.5.1 Delimitantes tedricas

Con relaciéon a la parte tedrica no se encontré un autor especifico que
hable de las capacidades fisicas basicas en total y las fases durante la
iniciacion de la natacion. Cabe resaltar que existe escases de estudios
sobre las capacidades fiscas basicas y fases de la iniciacion de la

natacion.

1.5.2 Delimitante temporal

Encontramos como limitantes la disposicién del tiempo para realizar el
diagndstico a los nifos, ya que se realiza solo 45 minutos por sesion de
clases, de lo cual se coordinara con el encargado de la piscina y se
formulara una solucién prudencial al respecto, estamos seguros de que
se podra realizar con éxito el diagnostico, en todo caso se procede a
evaluar teniendo el tiempo en contra y casi exacto para poder acabar el

proceso.

1.5.3 Delimitantes espacial

El espacio donde se ubica la piscina dentro del colegio Clemente Althaus
es muy pequefia y por ende limita el desarrollo de la clase del docente,
al ser etapa de iniciacion se tendra que solicitar necesariamente apoyo

de auxiliares para el buen desempefio de la clase.



. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del estudio
2.1.1 Antecedentes Internacionales

(Sanchez-Lastra, 2020) desarrollaron con su estudio llamado: Efecto de un
programa de natacion en la condicion fisica de preescolares. El estudio tuvo
como objetivo analizar las modificaciones fisicas de un grupo de nifios en edad
preescolar, especificamente de 5 a 6 afos. Se organizaron dos grupos de
infantes de esta etapa. Con una muestra de 24 nifias que corresponden al 92%,
tomd parte en un programa inicial a la natacion durante casi un afio, mientras
que la muestra controlada (n=23; 34,8% nifias) continué con sus actividades
habituales. Se encontraron resultados importantes en la capacidad
cardiorrespiratoria (p=0,04) y en la fuerza (p=0,031) en la muestra del grupo
experimental. Ademas, se observo un incremento en la agilidad (p=0,022) y en
la flexibilidad (p<0,001) Esto lleva a la conclusién de que unirse a un programa
de natacion puede provocar cambios importantes en las habilidades.
Recomendacion: La participacion en un programa de natacién puede resultar
en mejoras significativas en la capacidad cardiaca y respiratoria y en el impulso

de las extremidades bajas de preescolares de 5 a 6 afos.

(Guifanzaca & Pando, n.d.) Influencia de los beneficios de la natacion en la
motricidad de nifios de 4 a 6 afios, en Ecuador 2015-2020

Cuyo objetivo de estudio es analizar de qué manera los beneficios de la natacién
influyen en el desarrollo motor de nifios de 4 a 6 afos, con el fin de explorar el
impacto de la natacion en esta etapa y su repercusién en el desarrollo motor.
Metodologia: el enfoque consisti6 en seleccionar articulos en plataformas
digitales en idioma propio y extranjero publicados entre 2015 y 2020, centrados
en una poblacion de 4 a y 6 afos. Se hallaron resultados que sefialaron que la

practica de la natacién potencia considerablemente las capacidades fisicas



fundamentales, como la coordinacion, el equilibrio y la confianza en los nifios.
También se puso de manifiesto la conexion entre los nifios y los adultos. En
conclusion, la natacion es una actividad esencial para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas y resulta beneficiosa para su crecimiento integral.
Se recomendaron la creacion de programas de natacién en las instituciones
educativas para fomentar el desarrollo motriz de los alumnos, asi como la

capacitacion de los docentes responsables para una ensenanza eficaz.

Sanchez Vasquez (2015)La natacién y el desarrollo psicomotriz de los nifios de
educacion inicial de la institucion “tierra esmeraldefia” en Monterrey.

Con su investigacion busco analizar la influencia de la natacion en el desarrollo
psicomotor de nifilos en educacion inicial, uso una metodologia con enfoque
cuantitativo y cualitativo, usando a 70 nifios como muestra, empled una técnica
de investigacion de la observacion directa. Su principal resultado fue, los nifios
que realizaron la natacién presentaron un desarrollo psicomotricidad
relativamente buena a comparacion de aquellos nifios que no participaron. En
conclusioén, la natacion es efectiva para el desarrollo motor de los nifios del nivel
inicial ya que aporta en su bienestar fisico y emocional. Recomendaciones: sé
recomendo a la institucion educativa implementar mas programas y maximizar

la capacitacion en docentes.

(Duran-Llivisaca et al., 2020) Evaluaciéon de capacidades fisicas basicas en
edades tempranas orientadas a la iniciacion deportiva

Este estudio tuvo como objetivo proporcionar lineamientos claros para la
evaluacion de las capacidades fisicas basicas en nifios de 6 a 12 afos,
facilitando la identificacion de talentos deportivos. La metodologia de tipo

cuantitativo ya que se uso fue revisar diversas pruebas de campo y estudios



previos para asi seleccionar los adecuados para la edad, obteniendo como
resultado la evaluacidon sistematica de las capacidades fisicas basicas
permitiendo identificar los talentos deportivos. En conclusion, la valoracion de
las capacidades fisicas basicas en nifios con edad temprana es fundamental
para la deteccion de talentos deportivos, Se recomendé a los docentes de
educacion fisica adoptar pruebas de estudio para optimizar el desarrollo

deportivo en nifos.

(Rubio & Zhafay, 2012) Propuesta Metodolégica Para La Iniciacion a La
Natacion Con Nifias De Los Terceros De Basica De La Escuela Sor Teresa
Valsé.

Cuyo objetivo fue la creacion de una propuesta metodolégica basado en el
comienzo del curso de natacién en nifias que donde fueron usadas adecuadas
técnicas para su formacién el medio acuatico dando pie a aprender los estilos
libre y espalda. La metodologia: se trajo como muestra a 14 nifias que seria
29% que representa a aquellas nifias que tuvieron un contacto con el medio
acuatico. Enfoqué cualitativo, el resultado cuando se adopté la evaluacion al
medio acuatico, el 70% se adapté de una manera importante. Se concluyo que

la adaptaciéon al medio acuatico desarrollo las capacidades para los estilos.

(Santiago Rivera Trejos Jorge Alejandro Gutiérrez Grajales Linea, 2020)
Programa de ensefianza basado en juego ludicos para el aprendizaje de
habilidades acuaticas en nifios de 5 a 7arios del club tsunami de Buga.

Su objetivo de la investigacion fue implementar un programa de ensefianza que
utilice los juegos ludicos para mejorar las fases de la iniciacién en la natacion en
dichas edades, usando la metodologia que utilizo es cuantitativo cuyo estudio
es cuasiexperimental, con una muestra de 30 nifios y se aplicd en 36 sesiones

para evaluar las habilidades natatorias. Su resultado principal ver mejoras las



habilidades en la fase de la iniciacion de la natacion en el grupo que se uso de
experimento a comparacion al grupo piloto que se us6. En conclusién, la
implementacion de este programa tuvo un impacto positivo en el aprendizaje de

la poblacion estudiada.

2.1.2 Antecedentes Nacionales:

(Caballero, 2019) Influencia de la condicién fisica en el aprendizaje de la
natacién en estudiantes infantiles del Club Regatas Lima. Busco determinar
la condicion fisica en el aprendizaje de la natacion en estudiantes que se
encuentran en la categoria B, y lograr observar el impacto en las habilidades. La
metodologia que uso fue el estudio cuantitativo con una muestra de 30
nadadores, llegaron aplicar técnicas como pruebas fisicas y encuestas, para
analizar los datos usaron SPSS con el coeficiente correlacional de Spearmam.
El resultado obtenido fue una correlacidon significativa existente entre las
condiciones fisicas y el aprendizaje de la natacion, eso quiere decir que a mejor
condicion fisica mejor el rendimiento en la natacion. En conclusién, el buen
aprendizaje en los estudiantes destaco que desarrollar las capacidades fisicas

basicas mejora el rendimiento en el aprendizaje de la natacion.

(Martinez, 2019) titulo de la investigacion;La Natacion y su relacion con el
Desarrollo Motor en nifios de 5 afios de la institucion Parroquial San José —

Huaura

El objetivo de esta investigacién fue determinar la relacion entre la practica de la
natacion y el desarrollo motor en nifios de 5 afios. Para ello, se utilizé un enfoque
cuantitativo y no experimental, eligiendo a 40 nifios de esa edad como muestra.
Se aplicé una ficha de observacién para evaluar tanto la natacién como el
desarrollo motor. El analisis correlacional de Spearman arrojé un resultado de

0.857, lo que sugiere que existe una relacién entre la practica de la natacion y



las habilidades motoras. En suma, se concluye que la practica de la natacion
esta considerablemente relacionada con el desarrollo motor en los nifios de 5

anos.

(Castro & Rios, 2018) Nivel de habilidades en la natacion en asistentes de 4 a 6

arnos de edad de las clases del colegio Diez de Octubre, Confucio.

Los autores en esta investigacion buscaron determinar las habilidades existentes
de la natacion en nifios de 4 a 6 afos y desarrollar diferentes habilidades. El
método utilizado fue el cuantitativo en 28 nifos de forma descriptiva cpn cote
transversal. Donde aplicaron encuestas y fichas de observacion, se analizaron
los datos obtenidos utilizando la estadistica descriptiva. Su resultado principal:
revelaron que el 54%de la poblacién presento un nivel bajo de habilidades
natatorias, mientras que el 25% de la muestra fue un promedio medio y el 21%
del total tuvieron un nivel alto. En conclusion, el porcentaje con mayor numero
de estudiantes de natacion tuvieron como resultado el promedio mas bajo
considerando que se necesita mejorar la metodologia de la ensefanza de la

natacion.

(Espinoza J., 2018) esta investigacion tiene como titulo es: Metodologia de la

ensenanza de la natacion en edades de 3 a 6 anos.

Objetivo: Analizar la metodologia para educar en natacion, en nifios de 3 a 6
afnos, midiendo el aprendizaje de las habilidades acuaticas y el desarrollo motor.
Con una metodologia de analisis y descriptivo. Numero de encuestados como
muestra fue de 50 padres y 10 docentes de natacion, la observacion fue directa.
Su resultado indico que el 70% de docentes usan métodos basados a los
juegos; sin embargo, se identificé que necesariamente se debe usar métodos
adecuados para el desarrollo motor de los infantes. En conclusién, los juegos
ludicos utilizados como método de aprendizaje con necesarios en la natacion,

pero es necesario seguir capacitando a los docentes de natacion



(Gomez, 2015) El titulo de la investigacion: El juego didactico y la motricidad

gruesa en los nifios de 3 afios de la |.E N° 257-Palca.

Objetivo: analizar la relacion entre juegos didacticos y motricidad gruesa en los
nifios evaluando como la actividad ludica llegan a influenciar. Cuya metodologia
fue realizar un estudio cuantitativo con su muestra de 60 nifos, fue medida
mediante lista de cotejo, se utilizO a los datos, Principal resultado que la
hipétesis para analizar. resultados mostraron una correlacion Principal
resultado negativa 6sea el (r = 0119) entre los juegos acuaticos y la natacion. En
conclusion, el juego didactico, aunque sea una herramienta importante, no

mostro relacién positiva para las capacidades fisicas y la motricidad gruesa.



2.2. Bases teéricas:

(Diertrich martin, 2001) La condicion fisica se basaba en el organismo y en los
musculos relacionarse con las capacidades fisicas basicas: la capacidad de la

fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

Las capacidades fisicas basicas son requisitos previos de la motricidad. El ser
humano tiene como reserva muchas capacidades fisicas basicas y se desarrolla

a través del tiempo, adaptandose en la vida del ser humano.

Efectivamente la condicién fisica es la capacidad de rendimiento y va

adquiriendo de manera paulatina el desarrollo de dichas habilidades.

Segun Ruiz (1989) citado por H Gonzales; definié que las capacidades fisicas

basicas condicionales a la fuerza.

(Sonia Pariente Baglietto, s.f.) Tratado de natacién: de la iniciacion al
perfeccionamiento, considera que la natacion como un método de ensefianza
partiendo desde la iniciacion hasta el perfeccionamiento, en esta investigacion

solo tocaremos la iniciacion de la natacion.

La ensefianza debe ser de manera progresiva ya que son varios niveles en la
fase de la iniciacion de la natacion, dando como la primera fase es la
familiarizacién del nifio en el medio acuatico (piscina) y esto nos lleva a que el
nifio perdera el miedo y su desenvolvimiento en el medio acuatico es mas facil y

buena.



2.3 Marco conceptual

2.3.1. Capacidades fisicas basicas

Subiela (1978) expresa multiples funciones corporales que posibilitan la
ejecucion de diversas actividades que, segun sus particularidades, reciben
distintas denominaciones, tales como resistencia, rapidez, potencia, elasticidad

y coordinacién. (Valbuena, 2007)

Podemos decir y definir que las capacidades fisicas basicas son innatas en los

individuos y se va desarrollando a través de un entrenamiento.

2.3.1.1 Resistencia:

Es la capacidad de realizar un esfuerzo fisico durante un largo periodo de tiempo.
La resistencia tiene 2 6rganos del cuerpo humano: el corazén y los pulmones,

utilizados por esta capacidad.

La resistencia es una capacidad basica, que en la educacion fisica el nifio realiza
actividades de larga duracién. En la actualidad, la obesidad infantil es la causa
mas comun de la falta de actividad fisica para ello se fomenta programas de
deportes donde involucre una de las capacidades basicas como la resistencia
llevandolo a la vida cotidiana con un mejor uso de la energia, pero con mayor

eficacia. (Burgos Angulo, 2023)

2.3.1.2 Fuerza.

Es la capacidad fisica basica que esta por encima de las demas, ya que sin la
fuerza no habria velocidad, resistencia o hasta la flexibilidad. Todas las
capacidades fisicas basicas son necesarias pero la fuerza es la que mayor

influencia tiene de las demas capacidades. (Ruiz, 2026)



2.3.1.3. Velocidad.

El concepto de velocidad va de un movimiento que se realiza a gran escala, pero

en menor tiempo.

“Desde la perspectiva de un enfoque de entrenamiento, se considera como una
dimensién compleja e independiente de la habilidad que se expresa en la
actividad deportiva, segun el rendimiento del deportista o el esfuerzo en la

preparacion.” (Actividad Fisica, 2024)

2.3.1.4. Flexibilidad.

“La flexibilidad Es la habilidad de mover un conjunto de articulaciones a lo
largo de un rango de movimientos total, sin limitaciones ni molestias.
También se define como el rango de movimiento de una articulacién o de
un conjunto de articulaciones”
Mario Di Santo (2001) La flexibilidad es la habilidad psicomotora que se
encarga de disminuir y minimizar cualquier tipo de resistencia. (Diaz,
2024).



2.3.2. Aprendizaje de la natacion

La natacion es el deporte mas completo, teniendo muchos beneficios para el ser
humano. El comité olimpico Internacional acepto a la natacion como deporte. La
natacién es una actividad deportiva que se lleva a cabo en el agua, sin ayuda
artificial, y se puede practicar tanto en instalaciones cerradas, como piscinas,
como al aire libre, en extensos lagos y rios. Hoy en dia, se considera a la nataciéon
como un deporte integral completo, efectivo y beneficioso para mejorar la
condicion fisica y mantener un sistema respiratorio y muscular fuerte. (Contreras,
2011)

La natacion como se menciond, uno de los deportes mas integrales y seguros
que existen. Primero, es posiblemente uno de los pocos que activa todo el
cuerpo: las cuatro extremidades simultaneamente, asi como el sistema
respiratorio y circulatorio, la flexibilidad de los musculos, la resistencia y otros
factores. Ademas, el medio acuatico posibilita que el cuerpo se mantenga a flote

sin requerir esfuerzos excesivos.

2.3.2.1. Fases del aprendizaje en la iniciacion de la natacion:

Fase de familiarizacion: Es el adaptar al alumno al ambiente con el fin
de entrar en confianza y tener seguridad para desplazarse, mediante
juegos ludicos.

e Fase de la sumersion: Es fase donde el estudiante realiza una serie de
ejercicios, tratando de mantener la cabeza bajo el agua, durante el tiempo
que los estudiantes puedan resistir.

¢ Fase de flotacion: En esta fase donde el estudiante puede mantener el

cuerpo a flote en distintas posiciones, con una postura correcta, evitando

que el cuerpo se hunda.

o Fase de la propulsién: Es la fuerza del batido de piernas que ejerce el

estudiante para lograr desplazarse través del agua(Lucero & Maza, 2015)



2.3.2.2. Beneficios de la natacion.

La natacion, aconsejada para personas de cualquier edad, es uno de los
deportes mas completos. Esta actividad contribuye al fortalecimiento muscular,
la mejora de la coordinacion motora y la optimizacion de los sistemas circulatorio
y respiratorio. Ademas, promueve un crecimiento en la autonomia y la confianza
del que lo practica. Aumenta el equilibrio y coordinacién, la percepcién espacial.

Ventajas para el corazon.

e Aumenta la potencia en los ejercicios de fuerza, promoviendo un

temprano desarrollo de habilidades psicomotrices.

e Mejora la capacidad del sistema respiratorio y regula la circulacion de la

sangre.

¢ Beneficia al desarrollo motor.

e Tonifica la musculatura.

¢ Beneficia a las articulaciones.

o Buena forma de hacer terapia acuatica.
e Desarrolla la estabilidad emocional.

¢ Inculca la disciplina en los nifios y mejora el comportamiento.

2.3.2.3. Importancia de la natacién.

Nadar es uno de los deportes mas integrales que hay. Aparte de la gran
cantidad de musculos que se involucran, el entorno acuatico es perfecto
para cuidar la salud del sistema cardiovascular, casi a cualquier edad.
En los nifios, también ayuda a regular el colesterol y prevenir la

obesidad.



La natacidon es aconsejable para cualquier persona que quiera hacer
ejercicio y relajarse, pero es especialmente beneficiosa para quienes
enfrentan problemas como el autismo, discapacidades, asma,

trastornos de la columna, etc.

2.4. Definicion de términos basicos:

APNEA: Traducido literalmente como “sin respiracion”, el ser humano
se sumerge en el agua durante episodios de detencidon respiratoria

voluntaria, de manera parecida a como lo hacen los mamiferos marinos.

INMERSION: proviene del latin “lmmersio”, palabra que se utiliza para
describir la accion de introducir un objeto (ya sea un objeto inanimado

0 un ser humano) en una sustancia liquida.

EMERSION: se emplea para dar cuenta del surgimiento, de la salida,
desde el interior de algun liquido o de cualquier otro reducto hacia la

superficie.

HABILIDADES: Aptitudes que tiene una persona para realizar de
manera precisa y con soltura una tarea o actividad especifica. Asi, se
considera un tipo de capacidad particular para una actividad concreta,

ya sea fisica, mental o social.

MOTRICES: se refiere a cualquier objeto, cosa o elemento,
especialmente a un artefacto o dispositivo capaz de generar algun tipo

de movimiento u oscilacion.

2.5 Definicion de términos basicos:

APNEA: |la apnea, también conocida como “apnoia”, se traduce literalmente
como “sin respirar”; el ser humano se sumerge en el agua durante periodos de
ruptura respiratoria voluntaria, de manera analoga a lo que hacen los

mamiferos acuaticos.



INMERSION: proviene del latin “Immersio” y se utiliza para describir la accién
de introducir un sélido (ya sea un objeto o una persona) en una sustancia

liquida.

EMERSION: se utiliza para referirse al acto de salir o emerger desde el interior

de un liquido o cualquiera otra area hacia la superficie.

HABILIDADES: HABILIDADES: se define la habilidad como la capacidad de
una persona para realizar de forma adecuada y sencilla una tarea o actividad
especifica. Asi, representa un tipo de aptitud particular relacionada con una

actividad concreta, ya sea fisica, mental o social.

MOTRICES: se refiere a cualquier objeto, cosa o elemento, especialmente a
un artefacto o dispositivo que tiene la capacidad de generar algin movimiento

u oscilacion, o que puede mover, agitar, batir o desplazar con mayor facilidad.



3.1.

lll. HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

3.1.1. Hipétesis General

Existe relacion entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la iniciacion

de la natacién en nifios de 5 a 7 anos del colegio Clemente Althaus — San
Miguel, Lima 2025.

3.1.2. Hipétesis especificas

Hay una relacion en las capacidades fisicas basicas y las fases de
iniciacion de la natacion en su dimensién familiarizacién en nifios de 5 a

7 afos del colegio Clemente Althaus — San Miguel, Lima 2025.

Existe relacion entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la
iniciacion de la natacion en su dimension sumersion en nifios de 5 a 7

anos del colegio Clemente Althaus — San Miguel, Lima 2025.

Existe relacion entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la
iniciacion de la natacién en su dimension flotacién en nifios de 5 a 7 afios

del colegio Clemente Althaus — San Miguel, Lima 2025.

Existe relacion entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la
iniciacion de la natacion en su dimension propulsién en nifios de 5 a 7

anos del colegio Clemente Althaus — San Miguel, Lima 2025.



3.2. Operacionalizacioén de las variables

DEFINICION

DEFINICION

iTEM

TIPO DE

brincos a lo largo de la piscina sin

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES s RESPUESTAS ESCALA | TECNICA
e Carrera de relevos con tabla pateo
Resistencia con la cara abajo o cara arriba. 1,2
e Pateo en flecha y respiracion perrito.
=18 y e3P P VARONES| &
_ e Nadar imitando a un perro o
Las  cualidades (movimientos de brazos y piernas) Bueno: 2
fisicas  basicas Fuerza con material. 3 4 28" — 30" <
n son  aquellas e Nadar imitando al perrito, pero solo ' o
3 capacidades que utilizando los brazos y teniendo un Reqular: o
— resultan de un i g ” T
@ oGSO de Es el pull entre las piernas. 31” — 33 ch
_8 P . desagregado de e Pate con apoyo de la tabla ")
elaboracién a variable int lando | do | Evaluar IaMaIO' b4
8 sensorial o s Intércalando las manos y agarrando la eficiencia de las|, ,, T
o ; habilidades Coordinacion | tabla. 5,6 34”. a + ©
o= complejo y que fisicas basicas R biet ¢ ’ respuestas S
:.%’ determinan la indicadores que ) eccl)?eré) Jg c’IS biscina, pasandose en eIMUJERES E
» condicion fisica, | facilita?én eén € fondo de 1a piscina. tiempo que s
% las cuales observar e Pateo en posicién flecha con un buen tardan eNgLeno: 8
% incluy_en: . evaluar esa)s/ Flexibilidad batido de pies al realizar el ejercicio. 7,8 |producirse. 38" — 40 ©
‘o la resistencia, iabl e Posicion correcta imitando un avion. ®
@ la flexibilidad, varables. — . o
2 la fuerza y e Ejercicio del enano y gigante para Regular: o
(&) la velocidad. (L. desplazarse por la piscina, a la voz 41753 "q::
Generelo, C. del docente. Malo: £
Lapetra (1998)) Equilibrio  * Realiza un desplazamiento con 9,10 54" 4+ 2
whd
7}
[=

temor.
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Fases de
la
iniciacion
de la
natacion

La introduccioén a la
natacion es una
etapa esencial,
puesto que de esta
depende el éxito en
el proceso de
aprendizaje.
Navarro (1978)
sefiala que “previo
a comenzar el
aprendizaje del
estilo crawl, es
imprescindible
haber pasado por
la  familiarizacion
con el entorno
acuatico, dominar
la respiracion
mediante la
inspiracion en
inmersion y adoptar
una adecuada
posicion de
flotacién ventral, el
deslizamiento y por

ultimo la
propulsiéon. Es aqui
donde se
desarrollan las

habilidades de tipo
motriz que
conllevan a la
estructuracion de
diferentes estilos

Es el
desagregado de
la variable
habilidades
fisicas basicas
indicadores que

nos facilitaran
observar y
evaluar esas
variables.

e Se acerca a la piscina y logra el
ingreso al agua sin ayuda.
e Se desplaza realizando diferentes

Familiarizaci < MEopldad | 1.2
on ejercicios indicados por el profesor. ’3 ’

e Se moja la cabeza con un vasito u
otro material sin temor y soplando
mientras cae el agua por su cara.

e Sumerge parcialmente la cara
realizando burbujas en la piscina sin
ayuda. .

Sumersion s Recolecta objetos del fondo del 4’65’ E:E?e?senta (23,:;
agua sin temor. mejor

e Sumerge toda la carita en el agua calificacion
sin temor. nosible.

e Se coge de la canaleta y eleva las Regular (1):
piernas teniendo en cuenta que su Representa una
cara tiene que esa dentro del agua. calificacion

Flotacién [ Con ayuda de dos tablas se 7,8, [ntermedia,  ni
desplaza estirando las piernas sin 9 Juena ni mala.

meter la carita (avioncito). Malo (0):

® Realiza la flotacion sin ningun apoyo Repres??ta ”Ia

y por mas tiempo. gggirbf: fficacion

e Realiza movimientos de pies
alternados agarrandose de la
canaleta sumergiendo la cara.

e Con la tabla de apoyo en los brazos 10

Propulsién realiza el pateo desplazandose por 11’
toda la piscina sumergiendo la cara. 12’

e Sin ningun apoyo y en posicion
flecha realiza la propulsion de
manera adecuada y por varios

segundos.

Bueno (2)
Regular (1)

.Malo (0)

Instrumento para las fases de la iniciacion de la natacion
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3.2.1. Definicion Conceptual De Variable

Capacidades fisicas basicas: “Cualidades” que son un proceso de
elaboracion sensorial complejo configuran la condicién fisica que es un
proceso de elaboracién sensorial complejo configuran la
condicion fisica y son: la resistencia, la flexibilidad, la fuerza y la
velocidad. L. Generelo, C. Lapetra (1998).

¢ Iniciacion del aprendizaje de la natacion: La introduccién a la

natacién es un momento clave, puesto que de este depende el
éxito en el proceso de aprendizaje. Segun Navarro (1978), es
esencial “haber dominado la familiarizacion con el agua, controlar
la respiracion con inspiracion en inmersion y mantener una
adecuada posicién de flotacién ventral antes de comenzar a
aprender el estilo crawl”. Es en esta etapa donde se perfeccionan
las habilidades motrices que llevan a la estructuracion de diversos
estilos. (19)
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IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO

4.1.- Diseno metodologico

Esta investigacion presenta un caracter cuantitativo y relacional prospectivo. Es
cuantitativa porque recopila y analiza informacién sobre diversas variables,
permitiendo su medicién. La representacion de la realidad es parcial y
fragmentada. Es relacional, ya que se enfoca en definir particularidades clave,
resaltando los elementos clave que definen el fendmeno analizado en un
momento especifico y simultaneamente. Es prospectiva porque busca establecer
relaciones entre variables de eventos que potencialmente ocurriran en el futuro,
comenzando antes de los eventos estudiados y recolectando datos a medida
que se producen. El disefio de la investigaciéon corresponde al disefio no

experimental de corte transversal lo cual se grafica en:

Donde:

M: Tamaro de Muestra O: Observacion

X: Variable 1 (Las Capacidades fisicas basicas)

Y: Variable 2 (Las fases de la Iniciacion de la natacion)

R: Relacion de la variable X e Y
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4.2.- Método de investigacion

Método descriptivo.

A través del siguiente método describimos, observamos y recogemos
informacion con respecto a la variable independiente con la variable

dependiente.

4.3.- Poblacién y muestra

4.3.1. Poblacién

Para esta investigacion se consolido una poblacion total de 120 estudiantes del
Colegio Clemente Althaus del distrito del San Miguel ubicado en el Peru, quienes

vienen desarrollando su curso deportivo.

Tabla 1 Poblacién y muestra

EDAD VARONES
5 anos 50

6 anos 20

7 anos 50

TOTAL 120

4.3.2.- Muestra

Para llevar a cabo la seleccion de la muestra, se optd por un muestreo
probabilistico de caracter proporcional, cuya férmula es la siguiente::

-

., (Z5,)PON
e*(N—1)+Z2:,,P0
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DONDE:

Nivel de confianza (a)= 95&
Probabilidad que el evento ocurra (P)=0,5
Probabilidad de que el evento NO ocurra (Q)= 0.5
Error maximo permitido (€)=0.05
Tamafno de la poblacion (N)=120
Margen de confiabilidad (Za/2) =1,96

Aplicando la formula indicada se tiene

(1,96)%(0,5)(0,5)(120)

n= ([}0)2( 120—1)+( 1596}2(03&0‘5)
n="22-916 n=~92
1.2579

La muestra responde a 92 alumnos que cursan clases de natacién en el
Colegio Clemente Althaus, San Miguel — Peru.

4.4.- Lugar de estudio

Este estudio fue ejecutado en el Colegio Clemente Althaus que se encuentra en
el distrito de San Miguel, en Lima Metropolitana — Peru, como referencia esta
ubicado en Calle Prolongacion Cuzco 360, Esta reconocida institucion educativa
ofrece actualmente educacion en los niveles inicial, primario y secundario,
atendiendo a un alumnado de género mixto y realizando sus actividades en un
horario continuo durante la mafiana. La mayoria de sus estudiantes proviene de

un estrato socioecondmico medio-alto.

4.5.- Técnica e instrumentos para la recoleccion de la informacién

4.5.1.- Técnicas a emplear

o La observacion directa.
Es una técnica que recopila datos e implica observar el objeto de estudio bajo un

contexto especifico. Esto se realiza sin intervenir ni alterar el entorno en el que

el objeto opera.
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4.5.2.- Instrumentos para la recoleccidon de datos

* Registro de Observacion. Son herramientas utilizadas para anotar la
descripcion de espacios, individuos, etc., que son parte de la investigacion. En
el caso de las personas, se deben hacer descripciones casi fotograficas de los
sujetos observados. - En el caso de los lugares, también es necesario
proporcionar descripciones detalladas y precisas. Es una clase de herramientas
destinadas a entender el proceso de las actividades y las respuestas que
generan, pudiendo incluir, por ejemplo, el rendimiento del profesor o de los
alumnos en el aula. Fichas de prueba. Es un instrumento donde es una prueba
de aptitud o condicion fisica, que indica las condiciones generales que posee un

individuo al realizar cualquier actividad fisica.

4.6.- Analisis y procedimientos de datos

Se realizé un analisis estadistico informativo siguiendo este procedimiento: se
crearon seriaciones, tablas de cédigos y una matriz de datos junto con su
correspondiente grafico. Luego, los datos fueron introducidos en el software
estadistico SPSS version 26 y en Excel 2019, donde se realiz6 un analisis
mediante estadistica descriptiva e inferencial. Tras obtener resultados, se
examino cada uno de ellos, teniendo en cuenta los objetivos y variables de
investigacion, lo que permiti6 comparar hipétesis con las variables y objetivos,
para asi validar o refutar las mismas. Los resultados se presentaron a través de
tablas y graficos de barras, los cuales fueron analizados e interpretados, con la
expectativa de que estos hallazgos resulten utiles para investigaciones futuras.
Por ultimo, se formularon conclusiones y recomendaciones para mejorar la

investigacion del problema.
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4.7.- Analisis y procedimientos de datos

En la presente investigacion utilizamos los principios éticos del codigo de ética 'y
deontologico profesional, a continuacion, se detallan los principios

seleccionados:

e La educaciéon es un derecho humano fundamental, un bien y servicio
publico. Los autores aprendemos y nos generamos un mayor
conocimiento con este estudio de investigacion, asi como el bien de la
sociedad.

e La profesién de educador es primordial y tiene trascendencia transversal
en la sociedad. Esta investigacion servira de mucha ayuda, para futuras

investigaciones y para un mayor conocimiento en la sociedad.

e Actualizacién, desarrollo profesional y perfeccionamiento permanentes.
Este estudio ha permitido a los autores mantenerse actualizados y
generar mejores conceptos para realizar un correcto trabajo de

investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados descriptivos
TABLA N° 01

DATOS DE LAS EDADES EN LOS NINOS DE 5 A 7 ANOS DEL
COLEGIO CLEMENTE ALTHAUS - SAN MIGUEL, LIMA 2025

ESCALA FRECUENCUA %
EDAD 7 afios 3 29 31.52%
EDAD 6 afos 2 33 35.87%
EDAD 5 afnos 1 30 32.61%
TOTAL 92

GRAFICO N° 01 Datos personales

35.87%

31.52%

EDAD 7 afios EDAD 6 afios EDAD 5 afos

INTERPRETACION:

En la tabla 1 y grafico 1 se observé que 35.87% (87) de los participantes tienen
6 anos de edad y el 32.61% (30) de la poblacion tiene edad de 5 afios de edad,
mientras que el 31.52% (29) siendo el menor numero de participantes tienen 7

anos de edad.
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TABLA N° 02

LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS EN NINOSDE5A 7

ANOS DEL COLEGIO CLEMENTE ALTHAUS — SAN MIGUEL,

LIMA 2025
ESCALA FRECUENCUA | %
BUENO 282 30.65% 28
REGULAR 1 457 49.67% 46
MALO 181 19.67% 18
TOTAL 920 92

GRAFICO N° 02 Las capacidades fisicas

28

30.65%

BUENO

INTERPRETACION:

basicas

46

49.67%

REGULAR

W Series1 Series2

19.67%

MALO

18

En la grafica se pudo observar a la mitad de las personas evaluadas 49.67% (46)

tienen el nivel regular en capacidades fisicas basicas, lo que indica que hay un

area de oportunidad para mejorar la condicion fisica de la poblacién en general.

Un 30.65% (28) se encuentra en el nivel bueno, lo que es positivo, pero aun

queda un 19.67% (18) en el nivel malo que requiere atencion especial para

mejorar.
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TABLA N° 03

LAS FASES DE LA INICIACION DE LA NATACION EN NINOS DE

5a 7 ANOS DEL COLEGIO CLEMENTE ALTHAUS - SAN

MIGUEL, LIMA 2025

ESCALA FRECUENCUA | %
BUENO 2 361 32.70% 30
REGULAR 1 513 46.47% 43
MALO 0 230 20.83% 19
TOTAL 1104 92

GRAFICO N° 03 Las fases de la iniciacion de la

30

32.70%

BUENO

INTERPRETACION:

nat

46.47%

acion

43

REGULAR

W Series1 Series2

20.83%

MALO

1S

En la tabla 3 y grafico 3 se pudo observar que el 46.47% (43) de los estudiantes

realizaron de manera regular en las fases de la iniciacion, por ende se puede

tener resultados bueno a través de la practica de la natacion, el 33% realizo de

manera satisfactoria, El 20.83% (19) de los estudiantes realizaron un mal

desempeno durante la iniciacion de la natacion, se puede decir que con ellos se

debe tener mayor atencioén especial para mejorar.
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TABLA N°04

LAS FASES DE LA INICIACION DE LA NATACION
FAMILIARIZACION EN NINOS DE 5 a 7 ANOS DEL COLEGIO
CLEMENTE ALTHAUS - SAN MIGUEL, LIMA 2025

ESCALA FRECUENCUA %
BUENO 2 87 31.52% 29
REGULAR 1 138 50.00% 46
MALO 0 51 18.48% 17
TOTAL 276 92
GRAFICO N° 04 : Las fases de la natacion
FAMILIARIZACION
46
29
17
31.52% 50.00% 18.48%

BUENO REGULAR MALO

W Series Series2

INTERPRETACION:
En la tabla 04 y grafico 04 se observd que 31.52% (29) de los participantes
demostraron un buen nivel de habilidad en la sumersion. Esto significa que casi un
tercio de las personas evaluadas se sienten comodas y seguras al sumergir la
cabeza bajo el agua. El 50.00% (46) tienen un nivel regular. Esto indica que la mitad
de los participantes tienen una habilidad promedio en la familiarizaciéon y podrian
mejorar y el 18.48% (17) muestra un nivel bajo de habilidad en la familiarizacion.
Esto sugiere que una porcidn significativa de las personas evaluadas necesita mas

practica y ayuda para sentirse comodos al familiarizarse con el ambiente acuatico.
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TABLA N° 05

LAS FASES DE LA INICIACION DE LA NATACION SUMERSION
EN NINOS DE 5 a 7 ANOS DEL COLEGIO CLEMENTE ALTHAUS
— SAN MIGUEL, LIMA 2025

ESCALA FRECUENCUA %
BUENO 2 85 30.80% 28
REGULAR 1 116 42.03% 39
MALO 0 75 27.17% 25
TOTAL 276 92
GRAFICO N° 05: Las fases de la natacion
SUMERCION
39
28
25
30.80% 42.03% 27.17%
BUENO REGULAR MALO

W Series1 Series2

INTERPRETACION

Se observo que el 30.80% (28) de los participantes demostraron un buen nivel
de habilidad en la sumersién. Esto significa que casi un tercio de las personas
evaluadas se sienten comodas y seguras al sumergir la cabeza bajo el agua. El
42.03% (39) tienen un nivel regular. Esto indica que mas de un tercio de los
participantes tienen una habilidad promedio en la sumersion y podrian mejorar y
el 21.17% (25) muestra un nivel bajo de habilidad en la sumersion. Esto sugiere
que una cuarta parte de las personas evaluadas necesita mas practica y ayuda

para sentirse comodos al sumergir la cabeza.
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TABLA N° 06

LAS FASES DE LA INICIACION DE LA NATACION FLOTACION
EN NINOS DE 5 a 7 ANOS DEL COLEGIO CLEMENTE ALTHAUS
— SAN MIGUEL, LIMA 2025

ESCALA FRECUENCUA %
BUENO 2 90 32.61% 30
REGULAR 1 129 46.74% 43
MALO 0 57 20.65% 19
TOTAL 276 92
GRAFICO N° 06 : Las fas,,es de la natacion
FLOTACION
43
30
19
32.61% 46.74% 20.65%
BUENO REGULAR MALO
M Series1 Series2
INTERPRETACION:

Se observo que el 32.61% (30) de los participantes demostraron un buen nivel
de flotacién. Esto significa que mas de un tercio de las personas evaluadas se
sienten cémodas y seguras flotando en el agua. El 46.74% (43) tienen un nivel
regular. Esto indica que casi la mitad de los participantes tienen una flotabilidad
promedio y podrian mejorar con un poco de practica y el 20.65% (19) muestra
un nivel bajo de flotabilidad. Esto sugiere que una porcion significativa de las
personas evaluadas necesita mas ayuda para mantener una posicion estable en

el agua.
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TABLA N° 07

LAS FASES DE LA INICIACION DE LA NATACION
PROPULSION EN NINOS DE 5 a 7 ANOS DEL COLEGIO
CLEMENTE ALTHAUS - SAN MIGUEL, LIMA 2025

ESCALA FRECUENCUA %
BUENO 2 99 35.87% 33
REGULAR 1 130 47.10% 43
MALO 0 47 17.03% 16
TOTAL 276 92
GRAFICO N° 07 : Fases,de la natacion
PROPULSION
43
33
16
35.87% 47.10% 17.03%
BUENO REGULAR MALO

W Series1 Series2

INTERPRETACION:
Se observo que el 35.87% (33) de los participantes demostraron un buen nivel

de propulsién. Esto significa que mas de un tercio de las personas evaluadas
tienen una técnica de propulsion eficiente y efectiva. El 47.10% (43) tienen un
nivel regular. Esto indica que casi la mitad de los participantes tienen una técnica
de propulsidn aceptable, pero podrian mejorar en algunos aspectos y el 17.03%
(16) muestra un nivel bajo de propulsion. Esto sugiere que una porcion
significativa de las personas evaluadas necesita mejorar significativamente su

técnica para avanzar de manera mas eficiente en el agua.
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5.2. RESULTADOS INFERENCIALES

TABLA N° 08

RELACION ENTRE LAS HABILIDADES FiSICAS BASICAS Y
LAS FASES DE LA INICIACION DE LA NATACION EN NINOS DE
5 A 7 ANOS DEL COLEGIO CLEMENTE ALTHAUS, SAN
MIGUEL - LIMA 2025

Error

. T Significacion
Valor estandar , b .
e aproximada® aproximada
asintotico?
Intervalo por R de Pearson 368 096 3,751 ,000°
intervalo
Ordinal por ordinal Z0relacion de 366,099 3,725 ,000°
Spearman
N de casos validos 92

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacidn del error estandar asintotico que presupone la hipétesis nula.

c. Se basa en aproximacion normal.

En la tabla N° 08 podemos observar que existe una relacion positiva moderada,
ya que cuenta con un valor de 0.368 entre las habilidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de la natacion. Esto significa que las personas con
mayores habilidades fisicas basicas tienden a tener un mejor desarrollo de las
fases de la iniciacion de la natacion. La relacién es estadisticamente
significativa, ya que cuenta con un p valor de 0.000 y este es <0.05, esto infiere
que es muy poco probable que esta correlacion se haya obtenido de casualidad

si es que no existiera una correlacion real entre ambas variables.
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TABLA N° 09

RELACION ENTRE LAS HABILIDADES FISICAS BASICAS Y LA
FAMILIARIZACION EN NINOS DE 5 A 7 ANOS DEL COLEGIO
CLEMENTE ALTHAUS, SAN MIGUEL - LIMA 2025

Error

. Significacién
Valor  estandar , b .
... o aproximada®aproximada
asintotico
Intervalo por g e pearson 506 065 5,565 000°
intervalo
Orqlnal por Correlacion de 554 073 6,316 000°
ordinal Spearman
N de casos validos 92

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipoétesis nula.

c. Se basa en aproximacion normal.

En la tabla N° 09 se observa que existe una fuerte relacion positiva moderada

entre las habilidades fisicas basicas y la familiarizacion. Esto significa que las

personas con mayores habilidades fisicas basicas tienden a tener una mejor

familiarizacién. Se observa un valor de significancia de 0.000, este valor es

<0.05, por lo tanto indica que es muy poco probable que esta relacion se haya

obtenido por casualidad.
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TABLA N° 10

RELACION ENTRE LAS HABILIDADES FiSICAS BASICAS Y LA
SUMERSION EN NINOS DE 5 A 7 ANOS DEL COLEGIO
CLEMENTE ALTHAUS, SAN MIGUEL - LIMA 2025

Error

. Significacion
Valor estandar , b :
aes aproximada®aproximada
asintotico?
Intervalo por g 4o pearson 191,107 1,841 069°
intervalo
Orc!|nal por Correlacion de 171 108 1650 102¢
ordinal Spearman
N de casos validos 92

a. No se presupone la hipétesis nula.
b. Utilizacién del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.

c. Se basa en aproximacién normal.

En la tabla N° 10 podemos observar que existe relacién positiva débil entre las
habilidades fisicas basicas y la sumersion. Esto significa que las personas con
mayores habilidades fisicas basicas tienden a tener una menor sumersion. Se
observa que el valor de significancia es de 0.069, ya que este valor es >0.05,
podemos inferir que es poco probable que exista una relacién entre las

capacidades fisicas basicas y la sumersion.
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TABLA N° 11

RELACION ENTRE LAS HABILIDADES FiSICAS BASICAS Y LA
FLOTACION EN NINOS DE 5 A 7 ANOS DEL COLEGIO
CLEMENTE ALTHAUS, SAN MIGUEL - LIMA 2025

Error P
. Significacién
Valor  estandar , b .
s aproximada®aproximada
asintotico?
Intervalo por ¢ e pearson 090 104 855 395°
intervalo
Ord.lnal por Correlacion de 025 112 239 811°
ordinal Spearman
N de casos validos 92

a. No se presupone la hipétesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.

c. Se basa en aproximacion normal.

En la tabla N° 11 se puede observar que existe una relacion positiva muy débil
entre las habilidades fisicas basicas y la flotacion al contar con un valor de 0.090.
Esto significa que las personas con mayores habilidades fisicas basicas tienden
a tener una menor flotacién. La relacion no es estadisticamente significativa, ya
que cuenta con 0.395, siendo este un valor de significancia >0.05, esto quiere
decir que es muy probable que no exista una relacion real entre las capacidades

fisicas basicas y la flotacion.
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TABLA N°12

RELACION ENTRE LAS HABILIDADES FiSICAS BASICAS Y LA
PROPULSION EN NINOS DE 5 A 7 ANOS DEL COLEGIO
CLEMENTE ALTHAUS, SAN MIGUEL - LIMA 2025

Error C e,
. Significacion
Valor estandar , b :
aes aproximada®aproximada
asintotico?
Intervalo por 4o pearson  ,186 101 1,800 075°
intervalo
Orc!|nal por Correlacion de 214 102 2,076 041°
ordinal Spearman
N de casos validos 92

a. No se presupone la hipétesis nula.
b. Utilizacién del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.

c. Se basa en aproximacién normal.

En la tabla N° 12 podemos observar que existe una relacién positiva débil entre
las capacidades fisicas basicas y la propulsion, que cuenta con un valor de
0.186, esto significa que las personas con mayores capacidades fisicas basicas
tienden a tener una menor propulsion. La relacion no es estadisticamente
significativa, ya que cuenta con un valor de significancia de 0.075, este es un

valor ligeramente >0.05, lo que significa que hay cierta evidencia de relacién.
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5.3. Otros Resultados
TABLA N°13

PRUEBA DE NORMALIDAD DE LA VARIABLE LAS CAPACIDADES
FiSICAS BASICAS Y LAS FASES DE LA INICIACION DE LA NATACION

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadisticogl Sig. Estadisticogl Sig.
Las capacidades

,308 92 ,000 ,758 92 ,000

fisicas basicas

Las fases de la
iniciacion de la,255 92 ,000 798 92 ,000

natacion

a. Correccion de significacion de Lilliefors

El nivel presentado de significancia segun la prueba Kolmogorov — Smirnov es
de 0.000, por lo tanto, se puede afirmar que la variable habilidades motrices
basicas y las fases de la iniciacion de la natacién es no normal, no paramétrica,

pues se debe cumplir lo siguiente:
Si Significancia (Sig.) >= 0.05, es normal

Si Significancia (Sig.) < 0.05, es no normal
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TABLA N° 14

PRUEBA DE NORMALIDAD DE LA VARIABLE LAS CAPACIDADES

FiSICAS BASICAS Y LA FAMILIARIZACION

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadisticogl Sig. Estadisticogl Sig.
Las capacidades

,308 92 ,000 , 758 92 ,000
fisicas basicas
Familiarizacién ,255 92 ,000 ,798 92 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

El nivel presentado de significancia segun la prueba Kolmogorov — Smirnov es

de 0.000, por lo tanto, se puede afirmar que la variable las capacidades fisicas

basicas y la familiarizacién es no normal, no paramétrica, pues se debe cumplir

lo siguiente:
Si Significancia (Sig.) >= 0.05, es normal

Si Significancia (Sig.) < 0.05, es no normal
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TABLA N° 15

PRUEBA DE NORMALIDAD DE LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS Y

LA SUMERSION

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadisticogl Sig. Estadisticogl Sig.
Las capacidades,308 92 ,000 , 758 92 ,000
fisicas basicas
Sumersion ,223 92 ,000 ,809 92 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

El nivel presentado de significancia segun la prueba Kolmogorov — Smirnov es

de 0.000, por lo tanto, se afirma la variable capacidades fisicas basicas y la

sumersion como una no normal, no paramétrica, pues se debe cumplir lo

siguiente:
Si Significancia (Sig.) >= 0.05, es normal

Si Significancia (Sig.) < 0.05, es no normal
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TABLA N° 16

PRUEBA DE NORMALIDAD DE LAS CAPACIDADES FiCAS BASICAS Y LA
FLOTACION

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Las capacidades ,308 92 ,000 , 758 92 ,000
fisicas basicas
Flotacion ,256 92 ,000 ,805 92 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

El nivel presentado de significancia segun la prueba Kolmogorov — Smirnov es
de 0.000, por lo tanto, se puede afirmar que la variable las capacidades fisicas
basicas y la flotacion es no normal, no paramétrica, pues se debe cumplir lo

siguiente:
Si Significancia (Sig.) >= 0.05, es normal

Si Significancia (Sig.) < 0.05, es no normal
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TABLA N° 17

PRUEBA DE NORMALIDAD DE LA CAPACIDADES FiSICAS BASICAS Y
LA PROPULSION

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Las capacidades 5q 92 000 758 92 000
fisicas basicas
Propulsion 274 92 ,000 , 795 92 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

El nivel presentado de significancia segun la prueba Kolmogorov — Smirnov es
de 0.001, por lo tanto, se puede afirmar que la variable las capacidades fisicas
basicas y la propulsion es no normal, no paramétrica, pues se debe cumplir lo

siguiente:
Si Significancia (Sig.) >= 0.05, es normal

Si Significancia (Sig.) < 0.05, es no normal
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1 Contrastacion y demostracion de la hipotesis con los resultados

Hipotesis General:

Existe relacién entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la iniciacion
de la natacion en nifios de 5 a 7 anos del colegio Clemente Althaus — San
Miguel, Lima 2025.

Hipotesis nula (Ho):
No existe relacion entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la

iniciacién de la natacién en nifios de 5 a 7 afios del colegio Clemente Althaus —
San Miguel, Lima 2025.

Nivel de significancia estadistica:

Se utilizo un nivel de significancia de (p < 0.05)

Correlaciones

Las Las fases de la
capacidades iniciacion de
fisicas basicas la natacion

Coeficiente de

. 1,000 ,366"
Las correlacion
capacidades . :
fisicas basicas Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 92 92
Spearman i
Coef|C|e.n,te de 366" 1.000
Las fases de lacorrelacion
iniciacion de lag 0, op ,000
natacion
N 92 92

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se nota que el valor de significancia obtenido es 0.000 (< 0.05), lo que lleva a

aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hipétesis nula. El coeficiente de Rho
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de Spearman es 0.000, lo que sugiere que no hay concordancia entre las dos

variables y que no hay una correlacion lineal.

Hipoétesis Especifica a:
Existe relacién entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la iniciaciéon

de la natacion en su dimension Familiarizacion.

Hipétesis Nula (Ho):
No existe relacion entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la

iniciacion de la natacidon en su dimensiéon Familiarizacion.

Nivel de significancia estadistica:

Utilizo un nivel de significancia de (p < 0.05)

Correlaciones

Las capacidades

. . . Familiarizacion
fisicas basicas

Coeficiente de

I 1,000 554"
Las correlacion
capacidades . :
fisicas basicas Sig. (bilateral) . o
Rho de N % >
Spearman ici
Coef|C|eln’te de 554" 1,000
correlacion
Familiarizacion Sig. (bilateral) ,000
N 92 92

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa que el valor de significancia obtenido es de 0.00 (&lt; 0.05), por lo
que se acepta la hipotesis alternativa y se descarta la hipotesis nula. El

coeficiente Rho de Spearman es de 0.554, lo que sugiere que existe una relacién
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positiva entre las capacidades fisicas basicas y la dimensiéon de Familiarizacion,

con un grado moderado.

Hipoétesis Especifica b:
Existe relacién entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la iniciaciéon

de la natacién en su dimensién Sumersion.

Hipotesis nula (Ho):
No existe relacion entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la

iniciacion de la natacidon en su dimensidon Sumersion.

Nivel de significancia estadistica:

Se trabajo con el nivel de significancia de (p < 0.05)

Correlaciones

Las
capacidades Sumersioén
fisicas basicas

Coeficiente de

L?s correlacion 1,000 71
capacidades
fisicas  Sig. (bilateral) : ,102
basicas
Rho de N 92 92
Spearman i
Coef|C|e.n’te de 171 1,000
correlacion
Sumersion o pilateral) 102
N 92 92

Se observa que el valor de significancia calculado es 0.102 (>0.05) por lo que
se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. El coeficiente de

Rho de Spearman es de 0.171, lo que indica que la relacién ente la variable las
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capacidades fisicas basicas y la dimension Sumersion es positiva y su grado es
muy baja.
Hipoétesis especifica C:

Existe relacién entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la iniciaciéon

de la natacion en su dimensioén Flotacion.

Hipotesis nula (Ho):
No existe relacion entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la

iniciacion de la natacidon en su dimension Flotacion.

Nivel de significancia estadistica:
Se utilizo un nivel de significancia de (p < 0.05)

Correlaciones

Las
capacidades c, . i6n
fisicas
basicas
Coef|C|e.n’te de 1,000 ,025
) correlacion
Las capacidades
fisicas basicas Sig. (bilateral) ' o1
Rho de N > >
Spearman ici
Coeﬂmente de 025 1,000
correlaciéon
Flotacion Sig. (bilateral) 811
N 92 92

Se puede observar que el valor de significancia obtenido es 0.811 (< 0.05), asi
que se acepta la hipdtesis alternativa y se descarta la hipétesis nula. El
coeficiente Rho de Spearman es de 0.025, lo que indica que la relacién entre la
variable de habilidades fisicas basicas y su dimension Flotacion es positiva,

aunque su grado es muy bajo.
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Hipotesis especifica D:
Existe relacidn entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la iniciacion

de la natacion en su dimension Propulsion.

Hipoétesis nula (Ho):
No existe relacion entre las capacidades fisicas basicas y las fases de la

iniciacion de la natacién en su dimensién Propulsion.

Nivel de significancia estadistica:

Se trabajo con el nivel de significancia de (p < 0.05)

Correlaciones

Las capacidades

fisicas basicas Propulsion

Coeficiente de ¥

Las correlacion 1,000 21

capacidades
fisicas Sig. (bilateral) . 041
basicas
Rho de N % >
Spearman ici
Coeficiente de 214" 1,000
correlacion
R Sig. (bilateral) ,041
N 92 92

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se observa que el valor de significancia obtenido es de 0.041 (< 0.05), lo que
permite aceptar la hipdtesis alternativa y desechar la hipotesis nula. El
coeficiente Rho de Spearman es de 0.214, lo que sugiere que hay una relacion
positiva entre las capacidades fisicas basicas y la dimension de propulsion,

aunque su grado es bajo.

67



6.2 Contrastacion de los resultados con otros estudios similares

El objetivo general de la investigacion es determinar la relacién entre las
capacidades fisicas basicas y las fases de la iniciacidon de la natacion en nifios

de 5 a 7 afos del colegio Clemente Althaus, 2025.

En el presente estudio, la caracteristica personal que predomino en los
estudiantes en el rendimiento de las clases de natacién fue su pertenencia en el

rango de edad desde 5 a 7 anos.

Los resultados que responden al objetivo general establecieron que no hay
acuerdo entre ambas variables y no existe una correlacion lineal p=0.000 entre
las capacidades fisicas basicas y las fases de la iniciacion de la natacion. No
obstante, los resultados por dimensién alcanzaron diversos niveles y grados de

relacion.

La relacion entre las capacidades fisicas basicas y la familiarizacion presento
una relacion positiva en grado moderada p=0.554, donde se refleja que sus
indicadores se acerca a la piscina y logra el ingreso al agua sin ayuda, se
desplaza realizando diferentes ejercicios indicados por el profesor y se moja la
cabeza con un vasito u otro material sin temor y soplando mientras cae el agua
por su cara, son los que se desarrollan con mayor proporcidn con respecto a la
fase de familiarizacién en la iniciacion de la natacion. Estos datos pueden ser
comparados con lo que expone Castro Huamani y Rios Chang quienes tuvieron
como objetivo especifico identificar su adecuacion en los nifios de 4 a 6 afios
que asisten a los talleres de natacion del colegio Peruano Chino 10 de octubre —
Confucio. A pesar de que utilizaron una poblacién mucho menor a la nuestra,
nuestros resultados son similares, de acuerdo con el aplicativo estadistico que

usaron para analizar dichos resultados.

La relacion entre las capacidades fisicas basicas y la flotacion presento una
relacion positiva muy deébil siendo el p=0.090, donde se observa que sus

indicadores se cogen de la canaleta y eleva las piernas teniendo en cuenta que
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su cara tiene que esa dentro del agua, con ayuda de dos tablas se desplaza
estirando las piernas sin meter la carita (avioncito) y realiza la flotacion sin ningun
apoyo y por mas tiempo, se desarrollan con menor proporcién con respecto a las
capacidades fisicas basicas. Estos datos pueden ser comparados con lo que
expone Rivera Trejos y Gutiérrez Grajales quienes disefiaron el programa
educativo que utiliza juegos acuaticos ludicos en el grupo experimental muestra
diferencias estadisticamente significativas en el aprendizaje de los patrones
fundamentales de movimiento en el agua, respiracion y flotacion en comparacion
con los resultados del programa habitual aplicado al grupo de control.. Ellos
emplearon sesiones de aprendizaje donde desarrollaron las fases de la natacién
ya mencionadas, cuyos resultados son similares a los nuestros ya que a lo largo
del desarrollo de las sesiones pudieron demostrar que no necesariamente los

patrones de locomocién influyen en la flotacion de los nifios.

La relacion entre las capacidades fisicas basicas y la propulsién presento una
relacién positiva débil siendo el p=0.186, donde se observa que sus indicadores
realiza movimientos de pies alternados agarrdndose de la canaleta
sumergiendo la cara, con la tabla de apoyo en los brazos realiza el pateo
desplazandose por toda la piscina sumergiendo la cara y sin ningun apoyo y en
posicion flecha realiza la propulsion de manera adecuada y por varios segundos,
se desarrollan con mayor proporcion con respecto a la fase de la propulsién en la
iniciacion de la natacion. Estos datos pueden ser comparados con lo que expone
Martinez pilco quien tuvo como objetivo de estudio hallar la relacidén existente
entre la dimensién acciones de piernas (propulsién)en el desarrollo motor de nifios
de 5 anos de una institucién de Huaura. Utilizé una ficha de observacion validado
por el juicio de expertos y a pesar de haber contado con muestras distintas a las

nuestras, los resultados son similares.
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6.3 Responsabilidad ética de acuerdo a los reglamentos vigentes

Este analisis se ajusté a los principios estipulados por el Cédigo de Etica en

investigaciones de la Universidad Nacional del Callao, conforme a la Resolucion
N° 260-19-CU.

PROBIDAD: Los cientificos operan de acuerdo con normas éticas y
honestidad en cada una de las actividades de investigacion que realizan.
EL PROFESIONALISMO: La labor del investigador implica llevar a cabo
de manera responsable los procesos y procedimientos relacionados con
el disefio, desarrollo y evaluacion dentro de su ambito profesional,
basandose en el pluralismo.

LA TRANSPARENCIA: El investigador tiene que tener claro que:

a) No se permite alterar ni generar datos o resultados, ya sea total o
parcialmente.

b) Queda prohibida la reproduccién de datos, resultados, tablas, graficos
e informacién de otros autores o investigadores.

c) Es fundamental citar las referencias o fuentes bibliograficas, asi como
los datos, resultados e informacién general de otros autores o
investigadores.

d) Debe reconocer los derechos de autor y la propiedad intelectual de
otros creadores o investigadores.

e) Se deben aplicar métodos, herramientas y estandares consistentes al
presentar sus resultados, conclusiones, valoraciones y evaluaciones.

f) Incluir a alguien como autor, coautor o colaborador en el proceso de
investigacion.

g) Emplear un lenguaje y una redaccion que sean claros, objetivos,
comprensibles y respetuosos.

OBJETIVIDAD: Se relaciona con la posicion del investigador para
fundamentar sus estudios, valoraciones y analisis, eliminando cualquier
tipo de sesgo académico, economico, politico, laboral, familiar, asi como
SUS percepciones y prejuicios.

IGUALDAD: Se fundamenta en el principio del pluralismo en la

investigacion. Las propuestas del investigador son constructivas y sus
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proyectos aceptan la diversidad y la variedad.

COMPROMISO: Significa respeto y confianza en sus investigaciones, su
experiencia y su disposicion hacia el progreso de la ciencia y la tecnologia
en beneficio de la sociedad.

HONESTIDAD: El investigador debe reconocer la relevancia de la
honestidad, la integridad y la rectitud en su labor, respetando la propiedad
intelectual y los derechos de autor

CONFIDENCIALIDAD: Reconoce su relevancia al proteger la propiedad
intelectual segun los derechos. Debe mantener en reserva la informacién
vinculada a propuestas, proyectos y resultados obtenidos, evitando su
divulgacion de manera directa o indirecta.

INDEPENDENCIA: Los investigadores deben actuar libremente, sin
recibir influencias o instrucciones externas que afecten la naturaleza o los
resultados de su investigacion.

DILIGENCIA: Es crucial actuar con rapidez y cuidado al alcanzar los

objetivos establecidos.
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VII. CONCLUSIONES

Las capacidades fisicas basicas no tienen una relacion significativa con
las fases de la iniciacidén de la natacion en nifios de 5 a 7 afios del colegio
Clemente Althaus, San Miguel — Lima 2025; el valor de significancia es de
0.000 (<0.05), sin una correlacion lineal = (Rho=0.000)

Las capacidades fisicas basicas tienen una relacion significativa con las
fases de la iniciacion de la natacion en su dimension Familiarizacion en
nifios de 5 a 7 afios del colegio Clemente Althaus, San Miguel — Lima
2025; debidé a que el valor de significancia es de 0.00 (<0.05), con una

relacion positiva moderada. (Rho=0.554)

Las capacidades fisicas basicas no tienen una relacién significativa con
las fases de la iniciacion de la natacion en su dimension Sumersion en
nifos de 5 a 7 afios del colegio Clemente Althaus, San Miguel — Lima
2025; ya que el valor de significancia calculado es de 0.102 (>0.05), con

una relacion positiva muy baja. (Rho=0.171)

Las capacidades fisicas basicas no tienen una relacién significativa con
las fases de la iniciacion de la natacion en su dimension Flotacion en nifios
de 5 a 7 aios del colegio Clemente Althaus, San Miguel — Lima 2025; con
un valor de significancia calculado de 0.811 (>0.05), presentandose como

positiva muy baja. (Rho=0.025)

Las capacidades fisicas basicas tienen una relacion significativa con las
fases de la iniciacién en su dimensién Propulsion en nifios de 5 a 7 afios
del colegio clemente Althaus, San Miguel — Lima 2025; su valor de
significancia calculado es de 0.041 (<0.05), con una relacion (Rho=0.214)

como positiva baja.
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VII. RECOMENDACIONES

A la directora del colegio Clemente Althaus, que se siga teniendo en cuenta
la importancia de los principios de desarrollo de las capacidades fisicas
basicas y las fases de la iniciacion de la natacidén en los estudiantes de la
institucion educativa, asi mismo contribuir con la buena salud realizando
campanas de actividad fisica en coordinacion de los docentes y trabajadores
administrativos de la institucién para lograr la prevencion de enfermedades

en los ninos.

A los docentes, que reciba capacitaciones constantes de la federacion
peruana de natacion (FPN) para obtener actualizaciones sobre la ensefianza
de la iniciacion del aprendizaje de la natacion como también en el desarrollo
del deporte, para que los estudiantes logren con satisfaccion la practica

deportiva, vya que esta les otorga grandes beneficios.

A los padres de familia, que puedan apoyar a sus hijos durante la practica
deportiva, especialmente en las fases de iniciacion de la natacion, ofreciendo
no solo palabras de aliento para ellos, si no el compromiso de poder
participar activamente con ellos durante las clases que le otorga la institucion

educativa.

A los estudiantes, que tomen conciencia del desarrollo de sus capacidades
fisicas basicas, ya que estas son muy importantes, sobre todo durante la
fase de iniciacidon, puesto que lo lograran satisfactoriamente en diferentes
disciplinas deportivas, siendo en este caso la natacion el principal deporte

que brinda la casa de estudios.

Aprovechar la inclinacion que tienen los nifios debido al interés de aprender
a nadar y poner en practica el desarrollo de capacidades fisicas basicas,
teniendo en cuenta que la casa de estudios cuenta con infraestructura y

material necesario para el desarrollo del estudiante.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: “LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS Y LAS FASES DE LA INCIACION DE LA NATACION EN NINOS DE 5 A 7 ANOS
DEL COLEGIO CLEMENTE ALTHAUS - SAN MIGUEL, LIMA 2025”

Preguntas Objetivos Hipoétesis Variables/Dimensiones Método
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Tipo. Nivel, enfoque y
¢Cual es la relacion entre las | Determinar la relacién entre las | Existe  relacion  entre las . disefio de investigacion:
capacidades fisicas basicas y las | capacidades fisicas basicas y las | capacidades fisicas basicas y las | Las ~ Capacidades

fases de la iniciacion de la
natacion en nifios de 5 a 7 afios
del colegio Clemente Althaus —
San Miguel, Lima 20257

fases de la iniciacion de la
natacion en nifios de 5 a 7 anos
del colegio Clemente Althaus —
San Miguel, Lima 2025

fases de la iniciacion de la
natacion en nifios de 5 a 7 anos
del colegio Clemente Althaus —
San Miguel, Lima 2025.

Problemas especificos:

Objetivos especificos:

Hipétesis especificas:

a) ¢Cual es la relacién entre las
capacidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de la
natacion en su dimensién
familiarizacion?

b) ¢ Cual es la relacion entre las
capacidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de Ia
natacion en su dimension
sumersion?

c) ¢Cual es la relaciéon entre las
capacidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de Ia
natacion en su dimension
flotacion?

d) ;Cual es la relacion entre las
capacidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de Ia
natacion en su  dimension
propulsiéon?

a) Identificar la relacién entre las
capacidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de la
natacion en su  dimension
familiarizacion

b) Identificar la relaciéon entre las
capacidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de Ia
natacion en su dimensién
sumersion

c¢) Identificar la relaciéon entre las
capacidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de la
natacion en su dimensién
flotacion

d) Identificar la relacion entre las
capacidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de la
natacion en su dimension
propulsiéon

a) Existe relacidon entre las
capacidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de la
natacion en su  dimension
familiarizacion.

b) Existe relacion entre las
capacidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de la
natacion en su  dimension
sumersion.

c) Existe relacion entre las
capacidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de la

natacion en su dimensién
flotacion.
d) Existe relacion entre las

capacidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de la
natacion en su dimension
propulsion.

fisicas basicas
Dimensiones:

Sin dimensiones

Variable 2:

Las fases de la
iniciacion de la
natacion
Dimensiones:

D1 Familiarizacion:
P1,P2yP3

D2 Sumersion: P4,
P5y P6

D3 Flotacién: P7,
P8y P9

D4 Propulsién:
P10, P11y P12

Tipo: Observacional.

Nivel: Relacional.

Enfoque: Cuantitativo.
Disefio: No experimental de
corte transversal

Poblaciéon y muestra:

Poblacion conformada por 120
estudiantes

Muestra conformada por 92
estudiantes

Diseio de de

hipotesis:

prueba

- Prueba de normalidad

- Prueba r de Pearson

- Prueba de Rho de
Spearman

- Tau-b Kendall

- Estadistica descriptiva.

- Estadistica Inferencial

Técnica: Ficha de

observacion
Instrumentos:

-Ficha de observacion para
medir la variable Las
habilidades fisicas basicas

-Ficha de observacion para
medir la variable Las fases
de la iniciacion de Ila
natacion.
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

FICHA DE OBSERVACION

LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS Y LAS FASES DE LA INICIACION DE LA
NATACION EN NINOS DE 5 A 7 ANOS DEL COLEGIO CLEMENTE ALTHAUS - SAN
MIGUEL, LIMA 2024.

OBJETIVO: La prueba sera utilizado para obtener informacion sobre capacidades
fisicas basicas y las fases de la iniciacion de la natacion en nifios de 5 a 7 anos del colegio
Clemente Althaus - San Miguel, Lima 2024.

INSTRUCCIONES: Contesta marcando con una “x” en la casilla que consideres

apropiada, te pedimos que seas totalmente sincero, ya que te respuesta nos permitira

brindarte la mejor evaluacion.

ITMES BUENO [REGULAR| MALO
2 1 0
RESISTENCIA
1 (1. Carrera de relevos con tabla pateo con la cara abajo o cara arriba ) 1 0
2 2. Pateo en flecha y respiracion perrito ) | 0
FUERZA
3 [3. Nadar imitando a un perro (movimientos de brazos y piernas) con ) 1 0
material
4 4. Nadar imitando al perrito pero solo utilizando los brazos y teniendo un ) | 0
pull entre las piernas
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COORDINACION

5. Pate con apoyo de la tabla intercalando las manos y agarrando la tabla

6. Recoger objetos que se encuentran en el fondo de la piscina

FLEXIBILIDAD

7. Pateo en posicion flecha con un buen batido de pies al realizar el
ejercicio

8. Posicion correcta imitando un avidn

EQUILIBRIO

9. Ejercicio del enano y gigante para desplazarse por la piscina, a la voz del
docente

10

10. Realiza un desplazamiento con brincos a lo largo de la piscina sin temor

BAREMOS DE LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS

VARONES VALORACION
Bueno: 28seg a 30seg 2
Regular:31seg a 33seg 1
Malo: 34seg a + 0

FUENTE: Creacion propia
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

FICHA DE OBSERVACION

LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS Y LA FASE DE LA INICIACION DE LA
NATACION EN DE 5 A 7 ANOS DEL COLEGIO CLEMENTE ALTHAUS — SAN MIGUEL,
LIMA 2024

OBJETIVO: la presente ficha de observacion sera utilizado para obtener informacién
sobre capacidades fisicas basicas en la iniciacion del aprendizaje de la natacion en
nifos de 5 a 7 anos del colegio Clemente Althaus — San Miguel, Lima 2024

DATOS GENERALES:
Sexo: M (1) F (2)

Edad: 5 anos (1) 6 aios (2) 7 afos (3)

INSTRUCCIONES: Contesta marcando con una “x” en la casilla que consideres

apropiada, te pedimos que seas totalmente sincero, ya que te respuesta nos permitira

brindarte la mejor evaluacion.

N° ITEMS BUENO | REGULAR MALO
2 1 0
FAMILIARICACION
1 |1.Se acerca a la piscina y logra el ingreso al agua sin ayuda ’ 1 0
2 2. Se desplaza realizando diferentes ejercicios indicados por el profesor ) 1 0
3 3. Se moja la cabeza con un vasito u otro material sin temor y soplando 5 ! 0
mientras cae el agua por su cara
SUMERCION
4 |4. Sumerge parcialmente la cara realizando burbujas en la piscina sin ayuda 5 1 0
5 |5. Recolecta objetos del fondo del agua sin temor ) 1 0
6 |6. Sumerge toda la carita en el agua sin temor ) 1 0
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FLOTACION
7 [7.Secoge de la canaleta y eleva las piernas teniendo en cuenta que su cara ) 0
tiene que esa dentro del agua
8 [8. Con ayuda de dos tablas se desplaza estirando las piernas sin meter la ) 0
carita (avioncito)
9 9. Realiza la flotacidn sin ninglin apoyo y por mas tiempo ) 0
PROPULSION
10 [10. Realiza movimientos de pies alternados agarrandose de la canaleta ) 0
sumergiendo la cara
11 [11. Con la tabla de apoyo en los brazos realiza el pateo desplazandose por ) 0
toda la piscina sumergiendo la cara
12 [12. Sin ningln apoyo y en posicion flecha realiza la propulsion de manera ) 0
adecuada y por varios segundos
VALORACION BUENO (2) REGULAR (1) | MALO (0)

FUENTE: Creacion propia
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su menor hijo ha sido considerado para participar en el estudio titulado “LAS CAPACIDADES
FISICAS BASICAS Y LAS FASES DE LA INICIACION DE LA NATACION EN NINOS DE 5 A 7
ANOS DEL COLEGIO CLEMENTE ALTHAUS — SAN MIGUEL, LIMA 2025”, por esta razon

es muy importante que tenga conocimiento y entendimiento de la informacion
necesaria sobre el estudio para que ello le permita tomar una decision objetiva
sobre su participacion en el mismo. Cualquier consulta o duda respecto al
estudio, le sera aclarada por los investigadores responsables.

El presente estudio pretende establecer la relacion que existe las capacidades fisicas basicas y las
fases de la iniciacion de la natacion en nifios de 5 a 7 afios del colegio Clemente Althaus — San
Miguel, Lima 2025.

A través de este documento se asegura y garantiza la total confidencialidad de
la informacién recibida por usted, ademas de su anonimato de identidad. Queda
explicito que el uso de los datos obtenidos sera de exclusividad para el presente

estudio de investigacion con fines totalmente académicos.

DECLARACION PERSONAL

Mi menor hijo ha sido considerado para participar en el estudio titulado “LAS CAPACIDADES
FISICAS BASICAS Y LAS FASES DE LA INICIACION DE LA NATACION EN NINOS DE 5 A 7
ANOS DEL COLEGIO CLEMENTE ALTHAUS — SAN MIGUEL, LIMA 2025”. Tengo conocimiento
del propésito

de la investigacion y se me han aclarado las dudas y consultas relacionadas con
mi participacion en el estudio. Por lo tanto, acepto participar de manera voluntaria
en el estudio, aportando la informacién necesaria para el mismo y tengo

conocimiento que puedo terminar mi participacion en cualquier momento.
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ANEXO 4

Base de datos

VARIABLE 1: LAS CAPACIDADES | VARIABLE2: LAS FASES DE LA INICIACION DE
FISICAS BASICAS LA NATACION

S|S|SD|SD|SD|SD

V|V|1V |2V | 3V |4V

1122 122 |2

7162|013

5(8(2|0] 2|4

111

416 413 |3]|6

1162|013

7161201 1]3

111

0l8 4|13 |5]|6

112

210 415 |5]|6
1

4 0 211125

22

01 5|5 |56

111

4la 31335
1

2 8 413 |5]|6

111

610 211143

21

0l9 5154 ]|5

1

4 8/ 20|24




-~ ~ = <~ <~ <~ | | <~ <~ | ™| | | T x| x|
0 O N~ O O O T N o < ! O N oo O O | o
~| v~ ~| | | N «N] N N | N N N N N o o o




1

1
1

1

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1

33

34

35
36

37

38
39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51




1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

64
65
66

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
67
68
69




~| v~ ~~ ~ ~| v~ ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~|
ol v NI M < w0 O© N~ O O O | N oM < 0 O N o
[l D o B R NN N N N OO OO OO OO OO OO 0O 00| oo




89
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92

28seg a
30seg/38seg a
40seg
31seg a 33
seg/41seg a 53
seg
34sega +/
54seg a +

0| O (W00~

SN ENREIN BRI g

Escala Dimensiones
D1:
Familiarizacion
1 Bueno P.1,P.2,P.3
D2: Sumercidén
2 Regular P.4,P.5 P.6
D3: Flotacion
3 Malo P..6, P.7, P8
D4: Propulsién
P.11, P.12
Punt
uacio
n
2 Bueno
1 Regular
0 Malo
SD |SD |SD | SD
SV 1V |2V |3V | 4V
1 |SV2 |2 |2 |2 2
SV Sumadela
1 variable 1
SV Sumadela
2 variable 2




SD
A%

SD
2V

SD
3V

SD
4V

Suma dimension 1
variable 2

Suma dimensioén 2
variable 2

Suma dimension 3
variable 2

Suma dimensioén 4
variable 2



ANEXO 5

“LAS HABILIDADES FiSICAS BASICAS Y LAS FASES DE LA INICIACION DE LA NATACION EN NINOS DE 5 A 7 ANOS DEL

ULUEES COLEGIO CLEMENTE ALTHAUS, SAN MIGUEL - LIMA, 2025”
VARIABLES VARIABLE 1 CAPACIDADES FISICAS BASICAS VARIABLE 2 FASE DE LA INICIACION DE LA NATACION
DlMENSSIONE Resistencia| Fuerza Coordnlnamo Flexibilidad | Equilibrio | familiarizacion Sumersion Flotacion Propusion
JUECES
P1 | P2 | P3| P4 | PS5 P6 | P7 | P8 | P9 (P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22
ESPERTO
1 1 3 4 1 1 5 1 2 1 2 2 3 4 1 5 3 4 4 2 3 5
2 4 5 5 2 3 5 4 5 4 5 1 2 2 3 3 5 1 2 5 2 2 3
3 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 3 5 5 1 5 5 5 5 3
4 3 5 4 5 5 5 3 5 3 5 4 5 3 3 5 5 1 5 4 5 3 3
5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 1 5 5 5 5 3
256 2,56 0,24 3,04 224 1,44 224 1,44 264 160 1,36 0,64 0,64 0,64 1,44 1,36 0,24 2,16 1,44 0,64
VARIANZA 0 0 0 0 2,560 2,560 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
K: 22
Vi 35,6800
Vit 171,76

0,830




