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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar los factores asociados de las
madres que se relacionan con la anemia ferropénica en nifios de o a 3 afos del
Centro de salud Paucartambo, Pasco, 2023. En cuanto a la metodologia el tipo de
Investigacion segun su naturaleza fue Cuantitativa — de Corte Transversal y segun
su analisis de resultado es descriptivo - correlacional. La técnica empleada para el
recojo de datos fue la encuesta con su respectivo instrumento un cuestionario de 22
preguntas. La poblaciéon del estudio incluyé a 500 madres de nifios entre 6 y 35
meses, de las cuales se seleccioné una muestra de 10 madres con nifios de 0 a 3
afos que acudian al Centro de Salud. Los resultados inferenciales revelaron una
significancia entre los factores maternos y la anemia ferropénica, con un valor de
0.004, que es inferior al 5%. Esto llevo a aceptar la hipétesis alterna y rechazar la
hipotesis nula. Ademas, se observara un coeficiente de compensacion de 0.792, lo
que indica una compensacion positiva alta. En conclusion, existe una relacién
significativamente entre los factores determinantes en las madres y la anemia
ferropénica en nifilos de 0 a 3 afios del Centro de Salud de Paucartambo, I-4 Pasco,
2024.

Palabras clave: Factores maternos, anemia ferropénica.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the factors associated with iron
deficiency anemia in children from 0 to 3 years of age at the Paucartambo Health
Center, Pasco, 2023. Regarding the methodology, the type of research according
to its nature was quantitative - cross-sectional and according to its result analysis it
is descriptive - correlational. The technique used for data collection was the survey
with its respective instrument, a 22-question questionnaire. The study population
included 500 mothers of children between 6 and 35 months, from which a sample of
10 mothers with children aged 0 to 3 years attending the Health Center was
selected. The inferential results revealed a significance between maternal factors
and iron deficiency anemia, with a value of 0.004, which is less than 5%. This led to
accepting the alternate hypothesis and rejecting the null hypothesis. In addition, an
offset coefficient of 0.792 will be observed, indicating a high positive offset. In
conclusion, there is a significant relationship between maternal determinants and
iron deficiency anemia in children aged 0 to 3 years at the Paucartambo Health
Center, |-4 Pasco, 2024.

Keywords: Maternal factors, iron deficiency anemia.



INTRODUCCION

La anemia es un grave problema de salud publica en el mundo que afecta
particularmente a los nifios pequefios, las mujeres en toda su vida fértil (a causa de
la pérdida de sangre durante la menstruacion), las embarazadas y las puérperas. La
OMS calcula que la anemia afecta a un 20% de los nifios de 6 a 59 meses de edad,

un 37% de las embarazadas y un 30% de las mujeres de 15 a 49 afios. (1)

En el Centro de Salud Paucartambo I-4, ubicado en la region de Pasco, se ha
observado un alto indice de casos de anemia ferropénica en nifos de 0 a 3 afos.
Ante esta situacion, surge la necesidad de identificar los factores determinantes a
esta condicidon en las madres de los nifios afectados, con el fin de implementar

medidas preventivas y de tratamiento mas efectivas.

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo principal identificar los
factores Determinantes de las madres y la anemia ferropénica en nifnos de 0 a 3
afnos atendidos en el Centro de Salud Paucartambo I-4, Pasco, 2024, con especial
atencion en las caracteristicas de las madres de estos nifios. A través de un estudio
exhaustivo y analisis de datos, se buscara determinar las posibles causas de esta
problematica y proponer estrategias de intervencion para combatirla. Se espera que
los resultados de esta investigacion contribuyan a mejorar la salud y calidad de vida
de los nifios afectados por anemia ferropénica en la region de Pasco, asi como a
sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de una alimentacion adecuada y del

seguimiento meédico oportuno en la prevencion de esta condicion.

En la investigacion, en el Capitulo | se abordara el Planteamiento del Problema,
donde se describira la realidad problematica, la formulacion del problema, los
objetivos, la justificacion y los delimitantes. En el Capitulo Il se desarrollara el Marco
Tedrico, presentando los antecedentes internacionales y nacionales, las bases
tedricas, el marco conceptual y la definicion de términos basicos. ElI Capitulo Il
tratara sobre las Hipdtesis y Variables, estableciendo las hipotesis generales y
especificas, asi como la operacionalizacion de variables. El Capitulo IV se centrara

en la Metodologia, detallando el disefio metodoldgico, la poblacién, muestra, los



instrumentos de recoleccion de datos, el analisis de los mismos y los aspectos
éticos. En el Capitulo V se presentaran los Resultados, tanto descriptivos como
inferenciales. El Capitulo VI se dedicara a la Discusién de Resultados, contrastando
los hallazgos con la hipétesis y estudios similares, ademas de revisar la
responsabilidad ética. Finalmente, el Capitulo VII expondra las Conclusiones, el
Capitulo VIII las Recomendaciones, y el Capitulo IX contendra las Referencias

Bibliograficas y los Anexos.



1.1.

l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

En 2021, la prevalencia global de anemia en todas las edades fue del 24 %,
correspondiente a 1.92 mil millones casos en comparacion con una
prevalencia del 28 % y 1.5 mil millones casos prevalentes en 1990. Se
observaron grandes variaciones en la carga de anemia por edad, sexo y
geografia, siendo especialmente afectados los nifios menores de cinco afos,
las mujeres y los paises del Africa subsahariana y el sur de Asia. La anemia
causo 52 millones de afos asociados vividos con discapacidad (AVD) en
2021 y disminuy6 con el aumento del indice sociodemografico. Las causas
mas comunes de AVD con anemia en 2021 fueron la deficiencia de hierro en
la dieta, hemoglobinopatias y anemias hemoliticas y otras enfermedades
tropicales desatendidas que en conjunto representan el 85% de los AVD con
anemia la anemia sigue siendo un desafio importante para la salud mundial,
con disparidades persistentes segun la edad, el sexo y la geografia. Las
estimaciones de la carga de anemia por causas especificas se pueden utilizar
para disefar intervenciones de salud localmente relevantes destinadas a

mejorar el manejo y la prevencion de la anemia. (2)

Se calcula que la anemia afecta a 500 millones de mujeres de 15 a 49 afios y
a 269 millones de nifos y nifias de 6 a 59 meses en todo el mundo. En 2019,
padecian anemia el 30% (539 millones) de las mujeres no embarazadas vy el

37% (32 millones) de las mujeres embarazadas de 15 a 49 afios.

Las regiones de la OMS de Africa y Asia Sudoriental son las mas afectadas
por la anemia, con cerca de 106 millones de mujeres y 103 millones de nifios
y nifias afectados en el caso de Africa, y 244 millones de mujeres y 83

millones de nifios y nifias en el de Asia Sudoriental. (3)

Segun estimaciones de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar

(Endes), la tasa de incidencia de anemia en nifios de 6 a 35 meses de edad



ascendio al 38.8% a nivel nacional durante 2021, aunque desde 2019 se situa
alrededor del 40%.

En el ambito rural, la anemia continua afectando a casi la mitad de los nifios
entre 6 y 35 meses de edad, tras registrarse una tasa de incidencia del 48.7%
el ano pasado, segun cifras de la Endes. En el ambito urbano, la incidencia
se reduce al 35.3%, pero continua siendo una proporcion considerable. A
manera de referencia, es importante considerar que la prevalencia de anemia
en ninos menores a cinco anos fue del 20.5%, en promedio, en la region
América Latina y el Caribe en 2019, de acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud. (4)

Los factores determinantes sociales, culturales, programaticos demogréficos,
pueden influir en la capacidad de las madres para llevar a cabo estas
practicas de manera Optima. El acceso limitado a servicios de salud, la falta
de conocimiento sobre nutricion infantil adecuada, las condiciones de pobreza
que dificultan el acceso a alimentos nutritivos, y las creencias culturales
arraigadas pueden obstaculizar los esfuerzos para prevenir la anemia

ferropénica en los nifos.

Por otro lado, los nifios de 0 a 3 afos estan en una etapa critica de
desarrollo, durante la cual sus necesidades nutricionales son especialmente
altas. Cualquier deficiencia en la ingesta de hierro y otros nutrientes
esenciales puede aumentar su riesgo de desarrollar anemia ferropénica y sus
consecuencias asociadas, como retrasos en el crecimiento y desarrollo

cognitivo.

Por lo tanto, abordar esta realidad problematica requiere un enfoque integral
que considere tanto los factores determinantes relacionados con las madres
como aquellos relacionados con los nifos. Es necesario implementar
intervenciones que promuevan la educacion nutricional y la conciencia sobre

la importancia de una alimentacién adecuada desde la gestacion hasta los



1.2

primeros afnos de vida, asi como mejorar el acceso a alimentos nutritivos y a

servicios de salud de calidad para las familias en situacién de vulnerabilidad.

A nivel local en el centro de salud Paucartambo, las madres manifiestan un
desconocimiento de lo importante que es la administracién del consumo del
sulfato ferroso, y la orientacion y consejeria por parte del profesional de
salud, y brindandole un énfasis al acudir establecimiento de salud para una

evolucion nutricional de los nifios, nifias y su tamizaje de hemoglobina.

Incluso su relacion entre ellas, pero no en la Universidad Nacional del Callao.

Por lo cual, se hizo la siguiente interrogante:

Formulacion del problema

Problema General

¢, Cuales es la relacion entre los factores determinantes de las madres y la
anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud Paucartambo
I-4 Pasco, 20247

Problema Especificos

¢ Cuales es la relacién entre los factores determinantes sociales de las
madres y la anemia ferropénica en nifios de o a 3 afos del Centro de Salud
Paucartambo |-4, Pasco, 20247

¢ Cuales es la relacidn entre los factores determinantes culturales de las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud
Paucartambo I-4, Pasco, 20247

¢ Cuales es la relacién entre los factores determinantes programaticos de las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud
Paucartambo I-4, Pasco ,20247?



¢ Cuales es la relacion entre los factores determinantes demograficos de las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afos del Centro de Salud
Paucartambo |-4, Pasco, 20247

1.3 Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion entre los factores Determinantes de las madres y la
anemia ferropénica en nifios de o a 3 afios del Centro de salud Paucartambo,
Pasco I-4, 2024.

Objetivos especificos

Identificar la relacion entre los factores determinantes programaticos de las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afos del Centro de Salud
I-4.

Identificar la relaciéon entre los factores determinantes culturales de las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afos del Centro de Salud
I-4, Paucartambo, Pasco,2024.

Identificar la relacion entre los factores determinantes programaticos de las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud
I-4.

1.4 Justificacion

Justificacion Tedrica

Se fundamenta en varias teorias clave. Segun Madeleine Leininger, la
comprension cultural y las practicas de cuidado influyen significativamente en

la nutricion y la salud infantil, lo que puede determinar la prevalencia de
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anemia ferropénica. La teoria del aprendizaje social de Albert Bandura
destaca la importancia de los modelos de comportamiento y las experiencias
de aprendizaje en las madres, quienes, a través de la observacion y la
imitacion, pueden adquirir practicas que afectan la salud de sus hijos.
Finalmente, la teoria cognitiva de Jean Piaget ofrece una perspectiva sobre
como el desarrollo cognitivo y las capacidades de los padres para entender y
aplicar conocimientos nutricionales impacta en la prevencion y manejo de la

anemia en los ninos.

Justificacion Practica

La justificacion practica del estudio se basa en la necesidad de comprender y
abordar los factores determinantes locales que influyen en la anemia
ferropénica en nifios menores de 3 afos. Un enfoque comunitario permite una
vision integral de los problemas y promueve soluciones que son culturalmente
apropiadas y sostenibles a largo plazo. La participacion activa de la
comunidad no solo mejora la eficacia de las intervenciones, sino que también
empodera a las madres y fortalece la capacidad local para enfrentar desafios

relacionados con la salud infantil.

Justificacion Metodoloégica

La presente investigacion es importante metodolégicamente se basa en un
enfoque metodoldgico integral que combina técnicas cuantitativas para
proporcionar una comprension detallada de los factores determinantes de las
madres y la anemia ferropénica en nifios menores de 3 anos. Este enfoque
asegura que la investigacion sea rigurosa, valida y relevante, y permite
desarrollar intervenciones basadas en una comprension profunda de las

practicas y condiciones locales.

Delimitantes de la investigacion

Limitante tedrica



Las teorias que sustentan este trabajo son las siguientes: Teoria de la
Diversidad y de la Universalidad de los cuidados culturales de Madeleine
Leininger ,se basa en las disciplinas de la antropologia y de la enfermeria ,
también tenemos la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura sugiere
que hay 4 procesos claves en el aprendizaje social y por ultimo la Teoria
cognitiva de Jean Piaget afirma que la infancia del individuo juega un papel
vital y activo con el crecimiento de la inteligencia y el sujeto que aprende es
activo en la construccién de su aprendizaje.

Limitante temporal

La investigacion se realizé6 el mes de marzo a mayo 2024, y obtener la
recoleccion de datos.

Limitante espacial

El estudio de investigacion se realizé en el centro de salud I-4 Paucartambo

cual esta ubicado en el distrito de Paucartambo Region Pasco.



1.2

Il. MARCO TEORICO

Antecedente: internacional y nacional

Antecedentes internacionales

Coérdova y Quispe (Ecuador, 2021) realizaron un estudio titulado Factores
asociados a anemia ferropénica en los nifios menores de 5 anos atendidos en
el centro de salud de San Jeronimo — 2021. El objetivo estudio fue
determinar los factores asociados a anemia ferropénica en nifios menores de
5 anos atendidos en el centro de salud San Jeréonimo 2021, siendo la
metodologia: Fue de tipo descriptivo-correlacional, no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 30 nifios menores de 5 afos
con anemia. Resultados: en cuanto a factores maternos, el 70% de madres
de nifios con anemia tienen edad entre 38 a 40 anos, 80.3% de 1 a 2 partos,
en cuanto a hemoglobina el 76% registré mas de 11g/dl. Del factor neonatal
66.7% de niflos con anemia presentd peso normal para la edad, 73.3% el
corte de cordon umbilical fue realizado a los 3 min. Y el 80% recibié lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses. De los factores nutricionales el 63.3%
no consume multimicronutrientes y el 70% consume alimentos con hierro solo
a veces. Conclusiones las variables maternas, neonatales y nutricionales
tienen asociacion significativa con la anemia ferropenia en niflos menores de
5 afios (6)

Gongora y otros (Cuba, 2020) Realizaron un estudio, titulada “Factores de
riesgo de anemia ferropénica en nifios menores de un afo”, tuvo como
Objetivo: identificar los factores de riesgo de anemia ferropénica en nifios
menores de un ano pertenecientes al Policlinico Docente “7 de noviembre”
del municipio Majibacoa durante el afo 2020. Métodos: estudio
observacional, descriptivo, de corte transversal en lactantes menores de un
afno con anemia ferropénica pertenecientes al Policlinico Docente “7 de
noviembre” del municipio Majibacoa durante el afio 2020. El universo estuvo
constituido por 42 nifios menores de un afo con anemia ferropénica; se

trabajo con la totalidad de estos. Se analizaron las variables: edad, sexo,
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intensidad de la anemia, factores de riesgo bioldgicos y factores de riesgo
sociales y culturales. Resultados: el 61,9 % eran del sexo femenino; por su
parte la edad mas representada fue la menor de 6 meses en ambos sexos,
aunque mas observada en las féminas (33,3 %). El 61,9 % tenian anemia
ligera. El 69,0 % de las madres con anemia gestacional sus hijos presentaron
anemia ferropénica; por otra parte, el 47,6 % de los nifios menores de un afio
tenian como antecedente el abandono de la lactancia materna exclusiva.
Conclusiones: el antecedente de anemia durante la gestacion, el bajo peso
al nacer, la ablactacion incorrecta y el abandono de la lactancia materna
exclusiva constituyen los principales factores de riesgo en el origen de la

anemia ferropénica en niflos menores de un afno. (7)

Moyano (Ecuador, 2019). Realizaron un estudio titulado” Factores asociados
a la anemia en nifios ecuatorianos de 1 a 4 anos”. El objetivo principal de
este estudio fue identificar los factores asociados a la anemia en ninos y
nifas que asisten a dicho centro. Método: Se seleccioné una muestra de 52
casos de nifios con anemia y 52 controles sin anemia dentro de la poblacion
de nifios atendidos en el Centro de Desarrollo Infantil “Los Pitufos”. La
informacion relevante se recopilé mediante una ficha de recolecciéon de datos,
que incluy6é datos como los niveles de hemoglobina en sangre, el uso de
suplementos vitaminicos, el peso y la talla de los nifios. Ademas, se
obtuvieron datos sobre el peso al nacer y la edad gestacional de los registros
de vacunacion. Para analizar los datos, se utilizaron medidas estadisticas
como la razén de momios, el test de chi-cuadrado (x2) y la regresion logistica.
Resultado: Después de analizar los datos de los 52 casos y 52 controles, se
identificaron cuatro factores significativamente asociados con la anemia en
nifios. Estos factores fueron los siguientes: Residencia en zona rural: Los
nifos que residian en areas rurales tenian un riesgo 3.03 veces mayor (IC
95% 1.36-6.77) de desarrollar anemia en comparacion con los nifios de areas
urbanas. Déficit de micronutrientes: Los nifios con deficiencia de
micronutrientes tenian un riesgo 5.23 veces mayor (IC 95% 1.07-25.54) de

anemia en comparacién con aquellos que no presentaban esta deficiencia.
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Bajo peso al nacer: Los nifios que nacieron con bajo peso tenian un riesgo
8.33 veces mayor (IC 95% 1.77-39.12) de desarrollar anemia en comparacion
con los que tuvieron un peso adecuado al nacer. Prematurez: Los nifios
prematuros presentaron un riesgo 5.95 veces mayor (IC 95% 1.77-39.12) de
desarrollar anemia en comparacion con los nacidos a término. Conclusion:
En conclusion, este estudio revelé que la anemia en nifios que asisten al
Centro de Desarrollo Infantil “Los Pitufos del Valle” en Cuenca, Ecuador, esta
principalmente asociada con factores como la residencia en zonas rurales, la

deficiencia de micronutrientes, el bajo peso (8)

Acosta (Ecuador, 2019) Realizaron un estudio titulado: “conocimiento de las
madres acerca de una alimentacion adecuada para la prevencién de anemia
ferropénica en lactantes de 6 a 24 meses y su relacién con la prevalencia de
anemia en la unidad metropolitana de salud sur de ecuador 2019” ecuador
2019. Objetivo: relacionar el nivel de conocimiento que poseen las madres
de niflos lactantes de 6 a 24 meses con la prevalencia de anemia en la
consulta externa de la Unidad Municipal de Salud Sur, situada en el barrio
Chiriyacu, sector EI Camal al sur de la ciudad de Quito en octubre y
noviembre del 2018. Metodologia: el enfoque fue descriptivo cuantitativo de
corte transversal, en el que participaron 100 madres de nifios lactantes
quienes acudieron en el periodo de octubre y noviembre de 2018, se les
aplicé el cuestionario y la técnica que se aplicoé para dicho instrumento fue la
encuesta sobre anemia ferropénica validado por Marquez (2007) que utilizé el
alfa de Cronbach. Resultados: 34% (34) de las madres presentan un nivel de
conocimiento alto, el 54% (54) un nivel medio y 12% un nivel medio de
conocimiento sobre alimentacion para la prevencion de anemia ferropénica;
esto frente a una prevalencia de anemia del 8%. Conclusién: Las variables
estudiadas fueron: el nivel de conocimiento materno sobre alimentacién para
la prevencion de anemia ferropénica, el que evalué mediante un cuestionario
aplicado en una entrevista cerrada; la otra variable analizada fueron los
valores de hemoglobina y 8 hematocrito, los cuales fueron obtenidos a partir

de las historias clinicas de cada nifio/a. (9)
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Diaz y otros (Habana, 2019) Realizaron un estudio titulado Identificar
factores de riesgo para el Desarrollo de anemia ferropénica en nifios menores
de dos afos de edad. Objetivo. Identificar factores de riesgo para el
Desarrollo de anemia ferropénica en nifios menores de dos afos de edad.
Método. Se realizé estudio descriptivo, transversal y retrospectivo el
Policlinico Comunitario Docente “Lidia y Clodomira™, del municipio de Regla,
provincia La Habana, desde diciembre de 2018 hasta febrero de 2019. Las
variables estudiadas fueron: los antecedentes prenatales (anemia maternal) y
posnatales (edad, sexo, tiempo gestacional; peso al nacer, tipo de lactancia
durante el primer semestre de vida; estado nutricional, morbilidades
asociadas; uso de hierro profilactico e intensidad de la anemia). Los datos
obtenidos se depositaron en una planilla confeccionada al efecto, se
trabajaron en Excel. Resultados. Predominé el grupo de nifos entre 6 y 9
meses (49.5 %), el sexo masculino (56.4 %), los hijos de madres con anemia
anteparto (67.3%), sin lactancia materna exclusiva en primer semestre (71.3
%) y sin suplementacion (68.3 %). Al relacionar la anemia ferropénica con el
estado nutricional, existi6 predominio en nifios normopeso (42.6 %);
sobresalio la anemia ligera (71.3 %). Conclusiones. La presencia de anemia
en nifos esta vinculada con factores de riesgo maternos y propios del infante
que deben ser tratados en la puericultura, con actividades de promocién y

prevencion de salud. (10)

Antecedentes nacionales

Leén (Lima, 2023). El presente estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion entre los factores determinantes y la anemia ferropénica en nifios
menores de 3 afos usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco — 2023.
Metodologia. El estudio fue de nivel relacional, cuantitativo, prospectivo,
observacional, transversal y analitico; la muestra lo conformaron 38 nifios
menores de 3 anos diagnosticados con anemia ferropénica, para establecer
la relacion, se uso el estadistico Chi Cuadrado con una confianza del 95% vy
error <0.05. Se empled la encuesta para los factores determinantes y una

ficha de observacion de hemoglobina. Resultado. Se hallé factores
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sociodemograficos como edad de las madres de < a 19 afos, grado de
instruccién de nivel primario, tener 2 hijos, ingreso mensual de entre 700 y
999 soles, recibir apoyo econdmico del esposo, orientacion en el consultorio
sobre suplementacion ferrosa, recibir dotacidén de suplemento ferroso, brindar
alimentos antes de recibir lactancia materna, brinda alimentos acorde a la
edad, brindar 2 veces por dia alimentos, brinda alimentos con contenido de
hierro de origen animal y vegetal, suplementacion interdiaria y nunca brindar
vitamina C; al analizar los factores determinantes mediante el estadistico Chi
Cuadrado se hall6é valor Chi=19.950, GI=1 y p=0.000 (>0.005); también para
los factores econdmicos (p = 0.003), institucionales (p = 0.001) y alimentarios
(p = 0.000); por el contrario los factores sociodemograficos no se relacionan a
la anemia ferropénica (p= 0.076). Conclusién. Existe relacion entre los
factores determinantes y la anemia ferropénica en nifios menores de 3 afos

usuarios del Centro de Salud Amarilis, Huanuco — 2023. (11)

Torres (Lima, 2023) El presente estudio de investigacion “factores asociados
a la anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al centro de salud Mara
- Apurimac, 2023”, tiene como objetivo: Determinar los factores asociados a
la anemia en ninos menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud Mara -
Apurimac, 2023. Metodologia: Se realizé un estudio aplicado cuantitativo de
nivel relacional con 132 nifios menores de 3 afios en el centro de salud Mara.
Se emplearon cuestionarios, encuestas a madres y registros de historias
clinicas para recopilar datos. Resultados: Se identific6 una asociacion
significativa de la anemia en nifios menores de 3 afios, donde el 15.2%
valores normales de hemoglobina, el 55.3%, anemia leve, el 24.2% anemia
moderada y el 5.2% anemia severa. No se encontraron asociaciones
significativas con la edad de la madre, edad del nifio, sexo del nifo,
procedencia, numero de hijos, ocupacion, grado de instruccion e ingreso
econdmico. La anemia esta relacionada con ciertos factores. En el caso de la
lactancia materna exclusiva, el 57.6% de los nifios con anemia son mayores a
6 meses. La prueba chi cuadrado reveld un valor p de 0.004, que es menor a

0.05, indicando una asociacion significativa. la alimentacién complementaria,
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el 45.5% de los nifios con anemia iniciaron a los 6 meses, y la prueba chi
cuadrado mostro un valor p de 0.000, también menor a 0.05, destacando una
asociacion significativa. Ademas, en el consumo de alimentos ricos en hierro,
el 34.8% de los nifios con anemia consumen de 1 a 2 veces por semana, y la
prueba chi cuadrado arrojé un valor p de 0.009, menor a 0.05, sefialando una
relacion significativa. Se emplearon pruebas estadisticas como el chi
cuadrado de Pearson, medidas simétricas y pruebas de normalidad para
validar la aplicacidn de la prueba chi cuadrado en este analisis. Conclusion:
Se determind que, si existe una relacién significativa entre la lactancia
materna exclusiva, el Inicio de la alimentacion complementaria y el consumo
de alimentos ricos en hierro con la anemia en nifos menores de 3 anos que
acuden al centro de salud Mara, Apurimac- 2023. Estos factores son

cruciales en la prevencion del déficit de hierro en la infancia. (12)

Polo (Lima, 2019) se realiz6 un trabajo titulado, factores de riesgo
asociados a la anemia ferropénica en nifios de 6 a 35 meses de edad. Centro
de Salud “México”, San Martin de Porres, 2019. Objetivo: Determinar los
factores de riesgo asociados a la anemia ferropénica en nifios de 6 a 35
meses de edad. Centro de Salud “México”, San Martin de Porres 2019.
Metodologia: Enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 51 nifios con diagnostico de
anemia ferropénica, cuyas edades comprenden entre 6 a 35 meses de edad.
La técnica aplicada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario disefiado
por la autora. Resultados: El 78% de madres fueron mayores de 19 afios, el
61% madres solteras o separadas, el 41% de los nifios tenian 12 a 23 meses,
el 65% no recibid lactancia materna exclusiva, el 51% no asistié de manera
regular a su control de crecimiento y desarrollo; la mayoria de los nifios no
consume de manera regular el pescado, higado de pollo y sangrecita.
Conclusién: que los factores de riesgo global fueron determinantes en el
mayor porcentaje en los nifios con anemia ferropénica; los factores
sociodemograficos, biolégicos, conductuales fueron determinantes y en el

factor cognitivo no determinante. (13)
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Lope y Orego (Lima, 2021). Realizaron un trabajo titulado, factores
asociados en el desarrollo de la anemia ferropénica en lactantes de 6 a 11
meses en el Centro Materno Infantil Manuel Barreto San Juan de Miraflores
Lima 2021. El objetivo del estudio fue determinar los factores asociados en
el desarrollo de la anemia ferropénica en lactantes de 6 a 11 meses en el
Centro Materno Infantil Manuel Barreto San Juan de Miraflores Lima 2021.
Material y método. El presente estudio de investigacion es de enfoque
cuantitativo ya que se utiliza magnitudes numéricas que pueden ser tratadas
mediante herramientas del campo de la estadistica. De tipo no experimental
explicativo de disefio transversal con tiempo retrospectivo. El nivel es
explicativo porque de acuerdo a los datos obtenidos, se logré identificar los
factores asociados a la anemia ferropénica en los lactantes de 6 a 11 meses.
Se utilizé como técnica la entrevista y como instrumento un cuestionario de
preguntas. Resultados. Segun el resultado en la tabla 1 respecto al perfil
social se puede observar que las edades de las madres en su mayoria
fluctian entre 25 y 30 afos (50%) y un pequefio porcentaje madres de 31 a
36 afos (13%), en cuanto al estado civil se observa mujeres 45% de mujeres
con parejas convivientes, 25% solteras, 20% casadas y 2% viuda, con
respecto al lactantes 50% son de 6 meses, 20% de 9 a 11 meses y 30% de 7
a 8 meses, de sexo femenino 55% y masculino 45%. Conclusiones. Los
factores nutricionales, personales del lactante, socioeconémicos de los
padres y cognitivos de la madre si estan asociados al desarrollo de la anemia

ferropénica en lactantes de 6 a 11 meses. (14)

Custodio y Herrara (Lima, 2021) Realizaron un trabajo titulado “Anemia y
sus factores asociados en contexto Covid-19 en menores de un afio, Centro
de Salud Tupac Amaru — Pasco, 2021”, se implementd con el objetivo general
de “Determinar la evoluciéon de la anemia y sus factores asociados en
contexto covid-19 en menores de un ano, Centro de Salud Tupac Amaru —
Pasco, 2021”. Metodologia, investigacion basica con enfoque cuantitativo;
disefio no experimental y nivel relacional. En una muestra de 48 menores de

un afno con anemia y sus respectivas madres, se empled la encuesta y el
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registro como técnica; y, un cuestionario y una ficha de registro para
recolectar datos. Resultados: en el 66,7% de los nifos, la anemia no
evoluciono favorablemente; mientras que, el 33,3% de los nifios si mostraron
cierta evolucién favorable. El factor conocimiento se presenta como factor no
adecuado (41,7%);el factor econdmico se presenta como factor poco
adecuado (43,8%);el factor psicoldgico, se presenta como poco adecuado
(41,7%) y (39,6%) no adecuado; el factor normativo se presenta como factor
no adecuado (41,7%) y (31,2%) poco adecuado; factor institucional, se
presenta como no adecuado (41,7%) y (33,3%) poco adecuado. Conclusién,
los factores conocimiento, econémico, psicoldgico, normativo, institucional del
contexto Covid-19, se relacionan significativamente (p<0,05) y con mediana
intensidad (V = 0,455) a la evolucion de la anemia en menores de un afio,
Centro de Salud Tupac Amaru—Pasco, 2021; sabiendo que, la presencia de
estos factores es no adecuado en relacion a la evoluciéon de la anemia en el

menor de un afo, el cual es no favorable (15)

Bases tedricas

Teoria de la diversidad y de la universalidad de los cuidados culturales
de Madeleine Leininger

Basandose en la teoria Antropoldgica y la ciencia de Enfermeria; Leininger
desarrollé su teoria desde la conviccion de que las personas con culturas
diferentes pueden ofrecer informacion y orientar a los profesionales para
recibir la clase de cuidados que desean o necesitan los demas...

Un area formal de estudio y practica de la enfermeria enfocada en el cuidado
holistico comparativo de la salud, de los modelos de enfermedad, de los
individuos y grupos con respecto a las diferentes similitudes en los valores
culturales, creencias y practicas con el fin de proporcionar un cuidado de
enfermeria que sea congruente, sensible, culturalmente competente a las

personas de culturas diversas.
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Lo importante de esta teoria es ser capaz de documentar, conocer, predecir y
explicar de forma sistematica, a partir de los datos de campo, qué es lo
diverso, y que lo universal acerca de la asistencia genérica y profesional de
las culturas en estudio dentro del marco formado por los componentes, su
finalidad consiste en descubrir los puntos de vista personales o culturales.,
relativos a los cuidados, tal como se entienden y se aplican. La meta de esta
teoria es suministrar cuidados responsables y coherentes culturalmente que
se ajusten de modo razonable a las necesidades, valores, creencias y los

modos de vida de las personas. (16)

Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura:

El aprendizaje social se basa en una teoria desarrollada por el psicélogo

Albert Bandura que propone que el aprendizaje es un proceso de adquirir

conocimientos, habilidades y aptitudes a través de la observacion, la

interaccidn y la colaboracidn con otras personas., Bandura sugiere que hay
cuatro procesos claves en el aprendizaje social.

1. Atencion: Es fase inicial de la teoria del aprendizaje social de Bandura se
centra en la atencidn. Para aprender de otros, las personas primero deben
prestar atencion al modelo de la persona a la que observan.

2. Retencién: La segunda etapa involucra decodificar y almacenar la
informacion observada.

3. Reproduccién: Es la tercera fase de la teoria del aprendizaje social e
involucra trasladar la informacion almacenada a conductas reales. Esto
pone de manifiesto la importancia de las habilidades motoras,

4. Motivacion: La fase final de la teoria del aprendizaje social es la
motivacion. Segun Bandura, la probabilidad de que los aprendices imiten
el comportamiento observado depende de las consecuencias y las

recompensas asociadas con dicho comportamiento. (17)

Teoria cognitiva de Jean Piaget
Segun Piaget, considera que los nifios construyen una comprension del

mundo que les rodea, luego experimentan discrepancias entre lo que ya
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saben y lo que descubren en su entorno. Por otra parte, Piaget afirma que
el desarrollo cognitivo esta en el centro del organismo humano, y el
lenguaje es contingente en el conocimiento y la comprension adquirida a

través del desarrollo cognitivo. (18)

Marco conceptual

Factores determinantes: Son aquellos elementos o condiciones que tienen un
impacto significativo en determinar el resultado o la naturaleza de algo. En
diversos contextos, pueden referirse a diferentes aspectos, como factores
determinantes en la toma de decisiones, en el desarrollo de un proceso, en la
formacion de una situacion o en la configuracién de un resultado. Estos
factores suelen tener un peso considerable en influir en el curso de eventos o

en la direccion que toma una situacion especifica. (19)

Factores sociales: Es decir, aquellos aspectos que provienen de circulos
cercanos, familia, amigos, comparieros de trabajo, comunidad préxima y que

influyen en el proceso de toma de decisién de las personas. (20)

Factores culturales: Es un elemento o caracteristica de una cultura que
influye de forma significativa en el desarrollo de un fenémeno o actividad en

concreto. (21)

Factores pragmaticos: De la elaboracion, distribucion y ordenacion de las
partes que componen un plan. Adj. Relativo al programa (previa declaracion).
(22)

Factores demograficos: son el conjunto de caracteristicas que definen
estadisticamente a una poblacién, o a un grupo dentro de ella, y que se
utilizan para el estudio de sus patrones poblacionales y de su conformacion

colectiva. (23)
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La anemia ferropénica se produce cuando el cuerpo carece de suficiente
hierro, un mineral esencial para la produccion de globulos rojos. Esta

condicion es la forma mas comun de anemia (24)

Definicién de términos basicos
Anemia: Es una afeccién por la cual el cuerpo no tiene suficientes glébulos
rojos sanos. Los glébulos rojos les suministran el oxigeno a los tejidos

corporales. (25)

Centro de Salud: Los centros de salud son lugares que brindan cuidados
para la salud. Incluyen hospitales, clinicas, centros de cuidados ambulatorios
y centros de cuidados especializados, tales como las maternidades y los

centros psiquiatricos. (26)

Determinante: Son palabras que acompafan siempre al sustantivo y nos
proporcionan Informacion sobre él, siempre van delante del sustantivo, esta
categoria gramatical ayuda a determinar concretar el sustantivo facilando su

identificacion (27)

Factor: Elemento o causa que actuan junto con otros. (28)

Ferropénica: Disminucion de la concentracion o masa férrica organica
secundaria que conduce a un balance negativo persistente del hierro (Fe).
Sus causas principales son: aumento de pérdidas (hemorragia
gastrointestinal o genital, posquirurgicas, etc.), necesidades aumentadas
(infecciones, embarazo, lactancia), absorcion reducida (malabsorcién,
aclorhidria, resecciones intestinales, etc.) y disminucion de la disponibilidad
de hierro (desnutricion, dieta inapropiada, etc.). Es tipica la anemia

ferropénica, que se caracteriza por ser microcitica e hipocromica. (29)

Madres: Mujer con cualidades atribuidas a una madre, especialmente su

caracter protector y afectivo (30)
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Nifhos: Aquella persona que aun no ha alcanzado un grado de madurez

suficiente para tener autonomia. (31)
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Il HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipétesis

Hipétesis General

Existe relacion significativamente entre los factores determinantes en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afnos del Centro de Salud
de Paucartambo, I-4 Pasco, 2024.

Hipétesis Especificas

Existe relacién significativamente entre los factores determinantes sociales en
las madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de
Salud de Paucartambo, I-4 Pasco, 2024

Existe relacion significativamente entre los factores determinantes culturales
en las madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 anos del Centro de
Salud de Paucartambo, I-4 Pasco, 2024

Existe relacion significativamente entre factores determinantes programaticos
en las madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de
Salud de Paucartambo, I-4 Pasco, 2024

Existe relacién significativamente entre factores determinantes demograficos
en las madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de
Salud de Paucartambo, I-4 Pasco, 2024
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DEFINICION ESCALA
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS METODO
OPERACIONAL DE MEDICION
Los “factores determinantes” Los “Factores determinantes Nivel educativo de la madre
os “factores determinantes” son de madres con hilos que Estado civil de la madre
Cosgil::(iecl)ls;elirztiggznoun tienen anemia ferropénica’ Fac’Fores Egad dela m.gdre ITEMS
. . q. v se refieren a las variables sociales NUmero de hijos de la madre de (1,2,3,4,5,6,7,8,)
impacto significativo en medidas en un estudio para la madre
determinar el resultado o la entender como eIemenF;os Nimero de personas
naturaleza de algo. En diversos sociales. culturales Ingreso £CONOMICO famniliar
contextos, pueden referirse a cognitivos ’ demo réfi’cos Factores (P:rrc;:?]i?ansua
Factores diferentes aspectos, como gnivoes y g . ITEMS (,9,10,11,12) o ordinal
. . determinantes en la anemia culturales Apego Hipotético
Determinantes factores determinantes en la - - Influencia externa de los .
. ferropénica en nifics, a '~ deductivo
de las madres toma de decisiones, en el , o familiares. -
través de la percepcion y — disefio no
desarrollo de un proceso, en la acciones de las madres Factores N.° consejerias ITEMS (13,14,15,) imental
formacion de una situacidn oen | C 0 L e programaticos | Claridad de consejerias e expe:mgn al
la configuracion de un facor mediante indicadores como Wonftoreo do enfermert osn 30'?:‘
suele tener un peso considerable | . ) Ny Tiempo en llegar al centro de trasversal de
. nivel educativo, estado civil, salud enfoque
en influir en el curso de eventos I Factores ; b
S, meros de hijos, ingreso Medio de transporte cuantitativo
oenla direccion que tomana |- o e familiar, tipo de. | 96MOGTaficos | Tiemoo de espera de moviidad
situacion especifica. (19) mitar, fip P P ITEMS (16,17,18)
familia.
Diagnostico Nivel de anemia
La anemia ferropénica se | Se define como Ia Medico y Dispobilidad mediamento TEMS
_ roduce cuando el cueroo carece | disminucion de la | Disponibilidad Tiempo disponibilidad entrega ;
Anemia P . . PO ¢2 hemoglobina por debajo P Tiempo de TTO (1,2,3,4,5,6,7,8) Nominal
. de suficiente hierro, un mineral de los niveles adecuados
Ferropénica Adherencia N.° Frascos entregados

esencial para la produccién de
glébulos rojos (24).

para el nifio (HB < 11g /dI)

N.° Frascos consumidos

ITEMS
(9,10,11,12)
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Iv. METODOLOGIA DEL PROYECTO
Disefio metodolégico

Enfoque cuantitativo recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables,
trata de determinar la fuerza de asociacion o correlacion entre variables, la
generalizaciéon y objetivacion de los resultados a través de una muestra (32)
el tipo es basica busca ampliar la informacion y la comprension del objeto de
estudio.(33) Disefio no experimental porque no realizé ninguna manipulacion
deliberada de variables, sino se observan los hechos tal como ocurrieron en
su contesto natural (34) corte transversal, porque Recolecta datos en un solo
momento, en un tiempo unico. Su proposito es describir variables y analizar
su incidencia e interrelacion en un momento dado (35). Es correlacional, una
investigacion correlacional es un método de estudio a través del cual se
intenta determinar cémo dos variables se relacionan (36).

Se expresa graficamente de la siguiente manera:
01

Dénde:

M = Madres....... | 0z |
O, = 1 Factores determinantes de las madres.
O, = 2 Anemia Ferropénica.

R= relacién entre ambas variables

Método de investigacion

Método es hipotético deductivo es un proceso sistematico logico que permite
formular hipétesis a través de observacion y experimentacion, para asi poder

llegar a las conclusiones y luego comprobar estas mismas.
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Poblacion y muestra
Poblacion

Estuvo conformada por 218 madres de familia de nifios de 0 a 3 afos que

acuden en centro de salud |-4 Pasco
Muestra de estudio

De 0 a 3 afios con anemia ferropénica del centro del centro de salud
Paucartambo, |-4 Pasco, 2024.

Férmula de poblacion finita:

B NZ* pg
e*(N =127 pg

Z=1.96 Constante segun el nivel de confianza de 95%.
P =0.5 Proporcion esperada.

Q =0.5Complemento de p.

N =218 Poblacién.

E =0.05 Error de precision.

N-1=217
139
No=
1+ (139 -1)
n= 218*1.962% *0.5*0.5 = 139

0.05%(217) +1.962 *0.5*0.5

Muestra

ajustada:
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N° = 85 madres de familia

Fuente centro de salud I-4Paucartambo

La muestra del estudio son 85 madres de familia enfermeria de la

Universidad

Nacional del Callao.

Criterios de inclusion

Estudiantes del noveno ciclo matriculados en el curso de Internado | en
el semestre 2022-B de sede Callao.

Madres de nifios de 0 a 3 afios con anemia registrados en la Estrategia
de Crecimiento y Desarrollo del centro de salud Paucartambo, |-4
Pasco, 2024.

Madres que desean participar en estudio de 0 a 3 afos, que han
recibido tratamiento de Anemia en sus viviendas del centro de salud
Paucartambo, -4 Pasco ,2024.

Madres Nifios de 0 a 3 anos, que se les realiza la visita domiciliaria por

adherencia al tratamiento de Anemia en sus viviendas del centro de

Criterios de exclusion

Estudiantes matriculados del primer al octavo ciclo en el semestre
2022-B de sede Callao.

Madres con nifios de 0 a 3 afos sin anemia del centro de salud
Paucartambo, -4 Pasco ,2024.

Madres con nifios de 0 a 3 afos con anemia y que no pertenecen al

centro de salud Paucartambo, -4 Pasco.2024
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Lugar de estudio

La presente investigacion se realizara en la Microred Paucartambo. Esta
ubicada en el distrito de Paucartambo, es una localidad peruana ubicada en
la region Pasco, provincia Paucartambo distrito de Paucartambo. Se
encuentra a una altitud de 2.950 m.s.n.m. Tiene una poblaciéon de 24.920

habitantes segun datos del INEI.

El departamento de Pasco se encuentra ubicado en la vertiente oriental de
los andes y zona central del territorio peruano, abarcando un area total de 25
028 km2, que constituye el 1,9 por ciento del territorio peruano. Presenta un
relieve muy accidentado al estar atravesado por montafas, glaciares, valles
interandinos y llanuras intra montafosas. El Nudo de Pasco se dirige desde
las proximidades de la ciudad de Cerro de Pasco hasta el nevado Culebra en
la cordillera de Rasura, originando las subcuencas hidrograficas del Huallaga

y el Mantaro.

El altiplano o Meseta del Bombon esta rodeado por la cordillera oriental y
occidental de los andes centrales, correspondiendo la parte norte a Pasco y
el centro y sur al departamento de Junin. La altitud de las ciudades oscila
entre los 250 y 4 348 m.s.n.m., siendo el distrito de Constitucién, en la
provincia de Oxapampa el de menor altitud, y el distrito de Huayllay, provincia

de Pasco, el de mayor altitud. (37)

Técnica e instrumento para la recoleccion de la informacion

Técnica

e La técnica a encueta, b analisis documental que se utilizara fue la en
cuentas para ambas variables de estudios en la cual se recolecto los

datos relevantes.

e La técnica de estudio utilizada para la obtencién de datos sobre la

variable anemia es la encuesta.

Instrumento
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Los instrumentos de medicion para las variables madres de nifios menor 0 a
3 anos con Anemia ferropénica seran los cuestionarios.

e El instrumento que utilizara es el cuestionario de factores
determinantes de las madres es validado, y elaborado en cual consta
de 4 dimensiones por ende describimos primera variable factores
determinantes y segunda anemia ferropénica, en la primera variable
cual fue elaborado el cuestionario es para determinar la validez y
confiabilidad. En cual se aplicé a 85 madres para evaluar los Factores
Determinantes y la anemia ferropénica en nifios de o a 3 anos de edad
del centro de salud Paucartambo, Pasco I-4 2024. El instrumento se
utilizado, es un cuestionario que contiene 24 preguntas segun las
dimensiones que se indicaron: Factores determinados a las madres y

anemia ferropénica.

Validez
e Segun el autor Rocio Alcira Espinoza Romero en afio 2022 se utilizara
este instrumento. Los instrumentos utilizados en la investigacion
proporcionaron como resultado de un indice binomial de 0.9, con el
90% de coincidencia de los expertos, con un valor de P < 0.05, esto

implica que el instrumento es aplicable y viable.

Confiabilidad
e Se aplicé previamente a una muestra piloto de 85 madres, con el fin de
obtener un valor de alfa de Cronbach mayor a 0.7, lo cual nos indicara
que son instrumentos altamente confiables dimensiones o la
presentacion de los instrumentos para mejorar algunos aspectos en el

cuestionario.

4.6 Analisis y procesamiento de datos

El procesamiento de datos se realizara mediante el programa estadistico

SPSS, siguiendo la siguiente secuencia:
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El procesamiento y analisis estadistico se realizara en el SOFTWARE
especializado de estadistica SPSS 26, se aplicaran de los cuestionarios
validados, que cumplan con los requisitos de inclusién referidos. Los
resultados seran tabulados, tratados en el SPSS VERSION 26.

Gracias a los datos que se obtendran, se analizaran cada uno de ellos,
contemplando los objetivos y variables del estudio; con el propdsito de
confrontar hipotesis con variables y objetivos, y asi verificar la autenticidad o
invalidez de estas. Posteriormente, se formularan las conclusiones y

recomendaciones para restablecer la problematica en estudio.

Aspectos Eticos en Investigacion

El presente proyecto de estudio cumple y respeta el codigo de ética de
investigacion, adhiriéndose a los principios éticos fundamentales como la
beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia. Se garantizara que los
participantes no sean expuestos a danos, tanto fisicos como psicoldgicos (no
maleficencia), y que se busque maximizar los beneficios del estudio para la

comunidad involucrada (beneficencia).

La presente investigacion se desarrollara de manera voluntaria, previo
consentimiento informado a las madres de familia de nifios con anemia de 0 a
3 anos, se utilizara un cuestionario claro y conciso., se llevara a cabo de
forma confidencial y andénima. Los resultados que se obtendran seran

utilizados para fines académicos.

Los datos seran utilizados exclusivamente con fines académicos, y el
compromiso ético garantizara que los resultados no se manipulen ni se
utilicen de forma injusta o sesgada. Se velara en todo momento por la
equidad, imparcialidad, transparencia, y el respeto a la dignidad humana,
evidenciado mediante la implementacion de un proceso ético riguroso y un

consentimiento informado adecuado. (Anexo 3)
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados descriptivos

Confiabilidad de la Variable Independiente

Tabla 1. Resultado de la Confiabilidad de la Variable Factores Determinantes

de las Madres

N %
Casos Valido 80 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 80 100,0

Tabla 2. Resultados de estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach de la

variable Factores Determinantes de las Madres

Alfa de Cronbach N° de elementos
,828 10

Tabla 3. Resultado de la confiabilidad de la variable Anemia Ferropénica

N %

Casos Valido 80 100,0
Excluidoa 0 ,0

Total 80 100,0

Tabla 4. Resultado de estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach de la

variable Anemia Ferropénica

N de
Alfa de Cronbach elementos
627 14
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Tabla 5. Resultado de la confiabiidad de las variables Factores

determinantes de las madres y Anemia Ferropénica

N %
Valido 80 100,0

CEReE Excluidoa 0 0
Total 80 100,0

Tabla 6. Resultado de estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach de las

variables Factores determinantes de las madres y Anemia Ferropénica

Alfa de Cronbach N de elementos
,866 24

Teniendo en cuenta estos resultados, consideramos la siguiente tabla:

Tabla 7. Nivel de Confiabilidad

Valores Nivel
De-1a0 No es confiable

De 0,01 20,49 Baja confiabilidad
De 0,5a 0,75 Moderada confiabilidad
De 0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad
De 0,9a1 Alta confiabilidad

Fuente: Hernandez, et al, (2014).

De acuerdo a lo mostrado en la tabla anterior, podemos decir que, segun los
resultados obtenidos en Alfa de Cronbach, la confiabilidad es alta.



Tabla 8. Nivel de instruccion

¢, Qué nivel de instruccion tiene Ud.?
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido SIN ESTUDIOS 26 30,6 30,6 30,6
PRIMARIA 26 30,6 30,6 61,2
SECUNDARIA 33 38,8 38,8 100,0
Total 85 100,0 100,0

¢ Queé nivel de instruccion tiene Ud.?

40

30

20

Porcentaje

SIN ESTUDIOS

PRIMARIA

SECUNDARIA

¢ Qué nivel de instruccion tiene Ud.?

Figura 1. Nivel de instruccion

En la tabla 8 y figura 1 segun resultados, el 38,82% de las madres tuvieron

grado de instruccién secundaria, asi mismo el 30,59% mostraron no tener

estudios y con el mismo porcentaje tuvieron grado de instruccion primaria.
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Tabla 9. Distribucion de madres de familia segun estado civil

¢..Cual es su estado civil?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido SOLTERA 12 14,1 14,1 14,1
CASADA 25 29,4 29,4 43,5
DIVORCIADA 17 20,0 20,0 63,5
CONVIVIENTE 31 36,5 36,5 100,0
Total 85 100,0 100,0

SOLTERA

Figura 2. Estado civil

¢Cual es su estado civil?

CASADA DIVORCIADA

i Cual es su estado civil?

CONVIVIENTE

33

En la tabla 09 y figura 02 segun resultados, el 36,47% de las madres son

convivientes, el 29,41% son casadas y el 20% son divorciadas, mientras el

14,12% son solteras.



Tabla 10. Ocupacion de las madres de familia

¢, Cual es su ocupacion
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido EMPLEO FORMAL 2 2,4 2,4 2,4
AMA DE CASA 58 68,2 68,2 70,6
AMBULANTE 25 29,4 29,4 100,0
Total 85 100,0 100,0

¢Cual es su ocupacion

Porcentaje

EMPLEO FORMAL AMA DE CASA

¢ Cual es su ocupacion

Figura 3. Ocupacion de las madres de familia

AMBULANTE

En la tabla 10 y figura 3 segun resultados, el 68,24% de las madres son amas

de casa, el 29,41% se dedican al comercio ambulatorio, mientras el 2,35% se

dedican al empleo formal.



Tabla 11. Edad de las madres

¢ Cuantos anos tiene Ud.?

35

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido 14 a 19 afos 9 10,6 10,6 10,6
20 a 29 afos 26 30,6 30,6 41,2
30 a 39 anos 24 28,2 28,2 69,4
40 a mas 26 30,6 30,6 100,0
Total 85 100,0 100,0

¢ Cuantos afios tiene Ud.? (;Margue con una X segun el rango que corresponda?

40

Porcentaje

14 a 19 afios

¢Cuantos arfios tiene Ud.? (;, Marque con una X segun el rango que corresponda?

20 a 29 afios

Figura 4. Edad de las madres

30 a 39 afios

40 amas

En la tabla 11 y figura 4 segun resultados, el 30,59% de las madres tuvieron

una edad de 40 a mas afios, con el mismo porcentaje tuvieron edades entre

20 a 29 anos. Asi mismo el 28,24% tuvieron edades entre 30 a 39 anos.



Tabla 12. Numero de hijos

¢ Cuantos hijos tiene Ud.?
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 hijo 16 18,8 18,8 18,8
2 hijos 17 20,0 20,0 38,8
3 hijos 26 30,6 30,6 69,4
+ de 3 hijos 26 30,6 30,6 100,0
Total 85 100,0 100,0

40

Porcentaje

1 hijo

Figura 5. Cantidad de hijos de cada madre

¢ Cuantos hijos tiene Ud.?

2 hijos

¢ Cudntos hijos tiene Ud.?

3 hijos

+de 3 hijos

En la tabla 12 y figura 5 segun resultados, el 30,59% de las madres tienen

mas de 3 hijos y el 30.59 % mas de 3 hijos, mientras que el 20.00% de las

madres tienen 2 hijos.
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Tabla 13. Personas que viven en su casa

¢ Cuantas personas viven en su casa?
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 2 PERSONAS 2 2,4 2,4 2,4
PERSONAS 14 16,5 16,5 18,8
+ de 4 PERSONAS 69 81,2 81,2 100,0
Total 85 100,0 100,0

¢Cudntas personas viven en su casa?

2 PERSONAS PERSONAS

+de 4 PERSONAS

¢Cuantas personas viven en su casa?

Figura 6. Cantidad de personas en cada casa

En la tabla 13 y figura 6 segun resultados, el 81,18% de las madres

respondieron que en su casa viven mas de 4 personas y el 16,47%

mencionaron que viven 4 personas.
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Tabla 14. Ingreso econémico

¢ Cuanto es el ingreso econdémico en su hogar?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Menos de S/. 930 52 61,2 61,2 61,2
S/. 930 — S/. 1500 33 38,8 38,8 100,0
Total 85 100,0 100,0

¢Cuanto es elingreso econémico en su hogar?

Porcentaje

Menos de S/. 930 S/.930 - 5/.1500

¢Cuanto es el ingreso econémico en su hogar?

Figura 7. Ingreso econdmico en el hogar de las madres
En la tabla 14 y figura 7 segun resultados, el 61,18% de las madres
respondieron que su ingreso economico es de menos de 930 soles y el

38,82% mencionaron que su ingreso es entre 930 a 1500 soles.



Tabla 15. Tipo de vivienda

¢En qué tipo de vivienda vive Ud.?
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido PROPIA 21 24,7 24,7 247
ALQUILADA 23 27,1 27,1 51,8
CUIDADOR 41 48,2 48,2 100,0
Total 85 100,0 100,0

¢En qué tipo de vivienda vive Ud.?

Porcentaje

PROPIA

ALQUILADA

¢En qué tipo de vivienda vive Ud.?

Figura 8. Tipo de vivienda de las madres

CUDADOR

En la tabla 15 y figura 8 segun resultados, el 48,24% de las madres

respondieron que la vivienda donde residen esta como cuidadores, el 27,06%

mencionaron que tienen vivienda alquilada y el 24,71% tienen vivienda

propia.
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Tabla 16. Tipo de residencia

usted reside actualmente en:

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Urbana 78 91,8 91,8 91,8
Rural 7 8,2 8,2 100,0
Total 85 100,0 100,0

usted reside actualmente en:

100

80

60

40

20

Urbana Rural

usted reside actualmente en:

Figura 9. Tipo de residencia

En la tabla 16 y figura 9 segun resultados, el 91,76% de las madres
respondieron donde residen zona Urbana, el 8,24% mencionaron que tienen

una residencia en zona Rural.
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Tabla 17. El hierro mejora la hemoglobina

¢ Considera usted que el hierro mejora la hemoglobina niiio o

ninas?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 53 62,4 62,4 62,4
NO 8 9,4 9,4 71,8
TAL VEZ 24 28,2 28,2 100,0
Total 85 100,0 100,0

¢ Considera usted que el hierro mejora la hemoglobina nifio o nifias?

Porcentaje

Sl NO TAL VEZ

¢ Considera usted que el hierro mejora la hemoglobina nifio o nifias?

Figura 10. Consumo de hierro

En la tabla 17 y figura 10 segun resultados, el 62,35% de las madres
opinaron que el Hierro si mejora la hemoglobina en nifios o nifas, el 28,24%

mencionaron que tal vez mejoraria y el 9,41% indicaron que no mejora.
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Tabla 18. Tiempo dedicado exclusivamente al cuidado de su hijo

¢ Cuanto tiempo se dedica Ud. exclusivamente al cuidado su hijo

(a)?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Menos de 1 hora 50 58,8 58,8 58,8
1 -2 horas 35 41,2 41,2 100,0
Total 85 100,0 100,0

¢ Cuanto tiempo se dedica Ud. exclusivamente al cuidado su hijo (a)?

Porcentaje

Menos de 1 hora 1-2horas

¢ Cuanto tiempo se dedica Ud. exclusivamente al cuidado su hijo (a)?
Figura 11. Tiempo dedicado exclusivamente al cuidado de su hijo
En la tabla 18 y figura 11 segun resultados, el 58,82% de las madres opinaron

que se dedican menos de 1 hora al cuidado de su hijo y el 41.18%

mencionaron que se dedican entre 1 a 2 horas.



Porcentaje

Tabla 19. Aplicacion de consejos de otros familiares para la alimentacion

¢Aplicas consejos de otros familiares para la alimentacién de

su hijo(a)?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  SI 61 71,8 71,8 71,8
NO 17 20,0 20,0 91,8
A VECES 7 8,2 8,2 100,0
Total 85 100,0 100,0

¢iAplicas consejos de otros familiares para la alimentacion de su hijo(a)?

80

Sl

NO A VECES

¢Aplicas consejos de otros familiares para la alimentacion de su hijo(a)?

Figura 12. Aplicacion de consejos de otros familiares para la alimentacion

44

En la tabla 19 y figura 12 segun resultados, el 71,76% de las madres

respondieron que, si aplican consejos de otros familiares para la alimentacion

de sus hijos, el 20% mencionaron que no aplican. Mientras el 8,24% indicaron

que a veces aplican.
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Tabla 20. Numero de orientaciones recibidas durante la suplementacion

preventiva

¢ Cuantas orientaciones de enfermeria ha recibido Ud. durante

la suplementacién preventiva?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 54 63,5 63,5 63,5
2 24 28,2 28,2 91,8
NINGUNO 7 8,2 8,2 100,0
Total 85 100,0 100,0

¢ Cuantas orientaciones de enfermeria ha recibido Ud. durante la suplementacion preventiva?

Porcentaje

1 2 NINGUMNO

¢ Cuantas orientaciones de enfermeria ha recibido Ud. durante la suplementacion preventiva?

Figura 13. Numero de orientaciones recibidas durante la suplementacion
preventiva

En la tabla 20 y grafico 13 segun resultados, el 63,53% de las madres
respondieron que recibieron solo una orientacién de las enfermeras durante
la suplementacion preventiva, el 28,24% recibieron dos orientaciones vy el

8,24% no recibieron ninguna orientacion.
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Tabla 21. Claridad del consejo que le brinda la enfermera

¢Entiende Ud. con claridad el consejo que le brinda la

enfermera?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  SI 46 54,1 54,1 54,1
A VECES 39 45,9 45,9 100,0
Total 85 100,0 100,0

iEntiende Ud. con claridad el consejo que le brinda la enfermera?

60

a0

40

30

Porcentaje
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A VECES

¢Entiende Ud. con claridad el consejo que le brinda la enfermera?

Figura 14. Claridad del consejo que le brinda la enfermera

En la tabla 21 y grafico 14 segun resultados, el 54,12% de las madres

respondieron que, si entienden con claridad el consejo que, brinda la

enfermera, mientras que el 45,88% manifiestan que a veces entienden con

claridad el consejo que le brida la enfermera.
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Tabla 22. Llamadas telefonicas recibidas por parte de la enfermera

¢Cuantas llamadas telefonicas ha recibido por parte de la

enfermera después de que se le entrego el hierro?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 47 55,3 55,3 55,3
2 O MAS 31 36,5 36,5 91,8
NINGUNA 7 8,2 8,2 100,0
Total 85 100,0 100,0

¢ Cuantas llamadas telefonicas ha recibido por parte de la enfermera después de que se le entregé el hierro?

60

Porcentaje

1 20MAS MNINGUMNA

¢ Cuantas llamadas telefonicas ha recibido por parte de la enfermera después de que se le entrego el
hierro?

Figura 15. Llamadas telefénicas recibidas por parte de la enfermera

En la tabla 22 y grafico 15 segun resultados, el 55,29% de las madres
respondieron que solo han recibido una llamada telefénica por parte de la
enfermera después de que se le entregd el hierro, el 36,47% mencionaron
que recibié dos 0 mas llamadas y el 8,24% no recibieron ninguna llamada

telefénica.
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Tabla 23. Tiempo en llegar al centro de salud

¢ Cuanto tiempo se demora Ud. en llegar al centro de salud?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Menos de 15 min 52 61,2 61,2 61,2
15 min a 30 min 16 18,8 18,8 80,0
30 min a mas 17 20,0 20,0 100,0
Total 85 100,0 100,0

¢ Cuanto tiempo se demora Ud. en llegar al centro de salud?

Porcentaje

Menos de 15 min 15 mina 30 min 30 minamas

¢Cuanto tiempo se demora Ud. en llegar al centro de salud?

Figura 16. Tiempo en llegar al centro de salud

En la tabla 23 y grafico 16 segun resultados, el 61,18% de las madres
respondieron que se demoran menos de 15 minutos en llegar al centro de
salud, el 20% mencionaron que demoran de 30 minutos a mas. Mientras el

18,82% indicaron que demoran entre 15 a 30 minutos.
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Tabla 24. Medio de transporte para asistir al centro de salud

¢, Qué medio de transporte utiliza Ud. para asistir al centro?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido APIE 53 62,4 62,4 62,4
MOTOTAXI 24 28,2 28,2 90,6
COMBI 8 9,4 94 100,0
Total 85 100,0 100,0

Porcentaje

¢ Qué medio de transporte utiliza Ud. para asistir al centro?

APE

MOTOTAXI

COMmBI

¢ Qué medio de transporte utiliza Ud. para asistir al centro?

Figura 17. Medio de transporte para asistir al centro de salud

En la tabla 24 y grafico 17 segun resultados, el 62,35% de las madres

respondieron que se trasladan a pie al centro de salud, el 28,24% indicaron

que se trasladan en mototaxi y el 9,41% mencionaron que se trasladan en

combi.



50
Tabla 25. Tiempo de espera para encontrar un medio de transporte que la
traslade al centro de salud

¢ Cuanto tiempo Ud. espera para encontrar un medio de

transporte que la traslade al centro de salud?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido 5 MIN 68 80,0 80,0 80,0
10 MIN 10 11,8 11,8 91,8
11 MIN A MAS 7 8,2 8,2 100,0
Total 85 100,0 100,0

¢ Cuanto tiempo Ud. espera para encontrar un medio de transporte que la traslade al centro de salud?

a0

&0

40

Porcentaje

20

5 MIN 10 MIN 11 MIN A MAS

¢ Cuanto tiempo Ud. espera para encontrar un medio de transporte que la traslade al centro de

Figura 18. Tiempo de espera para encontrar un medio de transporte que la

traslade al centro de salud

En la tabla 25 y grafico 18 segun resultados, el 80% de las madres
respondieron que el tiempo que esperan para encontrar un medio de
transporte que le trasladen al centro de salud es de 5 minutos, el 11,76%
mencionaron un tiempo de 10 minutos. Mientras el 8,24% indicaron un tiempo

de 11 minutos a mas.
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Tabla 26. Nivel anemia que le diagnosticaron al nifio o nifia 0 a 3 afos del
centro de salud

icual es el nivel anemia que le diagnosticaron al niio o nina 0 a
3 anos del centro de salud Paucartambo 1-4, Pasco,2024

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NORMAL 25 29,4 29,4 29,4
LEVE 44 51,8 51,8 81,2
MODERADA 16 18,8 18,8 100,0
Total 85 100,0 100,0

icual es el nivel anemia que le diagnosticaron al nifno o nina0 a3 afios del centro de salud Paucartambo 14,
Pasco,2024

&0

Porcentaje

NORMAL LEVE VODERADA

¢cual es el nivel anemia que le diagnosticaron al nifio o nifia0 a 3 afios del centro de salud
Paucartambo |4, Pasco,2024

Figura 19. Nivel anemia que le diagnosticaron al nifio o nifia 0 a 3 afios del
centro de salud

En la tabla 26 y grafico 19 segun resultados, el 51,76% presentan Amenia
leve de los nifios o nifias de 0 a 3 afos del centro de salud Paucartambo
segun el diagnéstico, mostraron un nivel de anemia normal el 29,41% entre

tanto el 18.82% presentan un nivel de anemia moderada.
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Resultados inferenciales

Prueba de Hipdtesis

Objetivo General
Determinar la relacion entre los factores Determinantes de las madres y la
anemia ferropénica en nifios de o a 3 afnos del Centro de salud Paucartambo,
Pasco 1-4, 2024.

Contrastacion de la Hipétesis general

HO: No existe relacién significativa entre los factores determinantes en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 anos del Centro de Salud
de Paucartambo, -4 Pasco, 2024

H1: Existe relacion significativa entre los factores determinantes en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 anos del Centro de Salud
de Paucartambo, |1-4 Pasco, 2024

Nivel de significancia: 0.05

Estadistico de prueba: Prueba de chi cuadrado
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Tabla 27. Relacion entre factores determinantes en las madres y la anemia

ferropénica en nifios de 0 a 3 afos del Centro de Salud de Paucartambo, I-4

Pasco, 2024

Factores determinantes:

Factores Sociales

Prueba Chi-cuadrado

Anemia Ferropénica

X? G.L P-Valor Decision
Grado de instruccion 22,758 2 0,000 P < 0,05 ( Significativa)
Estado Civil 9,249 3 0,026 P < 0,05 ( Significativa)
Ocupacion 2,156 2 0,340 P > 0,05 ( No significativa)
Edad 29,306 3 0,000 P < 0,05 ( Significativa)

Factores Culturales

Prueba Chi-cuadrado

Anemia Ferropénica

X2 G.L P-valor Decisién
Lugar de residencia 4,161 1 0,041 P < 0,05 ( Significativa)
Considera usted que el Hierro
mejora la hemoglobina en 13,277 2 0,001
nifos o nifas P < 0,05 ( Significativa)
Tiempo que se dedica usted
exclusivamente al cuidado de su 4,030 1 0,045

hijo(a)

Factores programaticos

P < 0,05 ( Significativa)

Prueba Chi-cuadrado

Anemia Ferropénica

X2 G.L P-Valor Decisién
Numero de orientaciones de
enfermeria que ha recibido
durante la suplementacién 14,210 2 0,001 P <0,05(
preventiva Significativa)
Entiende usted con claridad el
consejo que le brinda la 0,317 1 0,574 P >0,05(No
enfermera significativa)
Numero de llamadas telefonicas
que ha recibido por parte de la
enfermera después de que se le 15,060 2 0,001 P <0,05(
entregd el hierro Significativa)

Factores demograficos

Prueba Chi-cuadrado

Anemia Ferropénica

XZ

G.L P-Valor

Decision

Tiempo que se demora usted en
llegar al centro de salud

11,592

P < 0,05 (

2 0,003 Significativa)
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Medio de transporte que utiliza
usted para asistir al centro de 16,196 2 0,000 P <0,05(
salud Significativa)

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres.

En la tabla 27 se observa la relacion entre los factores determinantes en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud
de Paucartambo, que mediante la prueba chi cuadrado, como la mayoria de
las variables de los factores determinantes, sus respectivas probabilidades
son menores al 5% ; se comprueba, que existe relacion significativa (P<0,05)
entre los factores determinantes en las madres y la anemia ferropénica en

ninos de 0 a 3 anos del Centro de Salud de Paucartambo, |-4 Pasco.

Objetivo especifica 01:

Determinar la relacion entre los factores sociales de las madres y la anemia
ferropénica en nifios de 0 a 3 afos del Centro de Salud Paucartambo, Pasco
I-4 ,2024

Hipotesis especifica 01:

Existe relacion significativa entre los factores determinantes sociales en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud
de Paucartambo, |-4 Pasco, 2024

Tabla 28. Relacion entre los factores determinantes sociales en las madres y
la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud de
Paucartambo, I-4 Pasco, 2024

Factores determinantes:
Prueba Chi-cuadrado
Anemia Ferropénica

Factores Sociales X? G.L P-Valor Decision

Grado de instruccién 22,758 2 0,000 P < 0,05 ( Significativa)

Estado Civil 9,249 3 0,026 P < 0,05 ( Significativa)
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Ocupacion 2,156 2 0,340 P > 0,05 ( No significativa)

Edad 29,306 3 0,000 P < 0,05 ( Significativa)

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres

En la tabla 28 se observa la relacion entre los factores determinantes sociales
en las madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 anos del Centro de
Salud de Paucartambo, que mediante la prueba chi cuadrado, se comprueba,
que existe relacion significativa (P<0,05) entre los factores determinantes
sociales: Grado de instruccion, estado civil y edad con la anemia ferropénica

en ninos de 0 a 3 afos del Centro de Salud de Paucartambo, -4 Pasco.

Asi mismo para la variable ocupacion no se relaciona de manera significativa
con la anemia ferropénica por mostrar probabilidad mayor al 5% (P=0,340 >
0,05).

Objetivo especifica 02:

Determinar la relacién entre los factores culturales de las madres y la anemia
ferropénica en nifos de 0 a 3 afos del Centro de Salud Paucartambo, Pasco
-4 ,2024.

Hipotesis especifica 02:

Existe relacion significativa entre los factores determinantes culturales en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud
de Paucartambo, |-4 Pasco, 2024

Tabla 29. Relaciéon entre los factores determinantes culturales en las madres
y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud de
Paucartambo, 1-4 Pasco, 2024

Prueba
Factores Culturales Chi-cuadrado Anemia Ferropénica
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Xz @uL Fvalo "
r Decisiéon

P < 0,05 (
Lugar de residencia 4,161 1 0,041 Significativa)
ConS|der§ usted que el H|grro mejora la 13277 2 0,001 P.< (_),_05 (
hemoglobina en nifos o ninas Significativa)
Tiempo que se dedica usted exclusivamente al P < 0,05 (
cuidado de su hijo(a) 4,030 1 0,045 Significativa)

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres

En la tabla 29 se observa la relacién entre los factores determinantes
culturales en las madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afos del
Centro de Salud de Paucartambo, que mediante la prueba chi cuadrado, se
comprueba, que existe relacion significativa (P<0,05) entre los factores
determinantes culturales: Lugar de residencia, considera usted que el Hierro
mejora la hemoglobina en niflos o nifas y tiempo que se dedica usted
exclusivamente al cuidado de su hijo(a) con la anemia ferropénica en nifios

de 0 a 3 anos del Centro de Salud de Paucartambo, I-4 Pasco.

Objetivo especifica 03:

Determinar la relacion entre los factores programaticos de las madres y la
anemia ferropénica en nifos de 0 a 3 afnos del Centro de Salud Paucartambo,
Pasco I-4 ,2024.

Hipotesis especifica 03:

Existe relacion significativa entre factores determinantes programaticos en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud
de Paucartambo, |-4 Pasco, 2024
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Tabla 30. Relacion entre los factores determinantes programaticos en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud
de Paucartambo, |-4 Pasco, 2024

Prueba Chi-cuadrado Anemia
Ferropénica

Factores programaticos

X? G.L P-Valor Decision
Numero de orientaciones de
enfermeria que ha recibido durante la 14,210 2 0,001 P < 0,05 (
suplementacion preventiva Significativa)
Entiende usted con claridad el consejo 0317 1 0,574 P > 0,05 ( No

que le brinda la enfermera significativa)

Numero de llamadas telefénicas que
ha recibido por parte de la enfermera 15,060 2 0,001 P < 0,05 (
después de que se le entregd el hierro Significativa)

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres

En la tabla 30 se observa la relacion entre los factores determinantes
programaticos en las madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios
del Centro de Salud de Paucartambo, que mediante la prueba chi cuadrado,
se comprueba, que existe relacion significativa (P<0,05) entre los factores
determinantes programaticos: Numero de orientaciones de enfermeria que ha
recibido durante la suplementaciéon preventiva y numero de llamadas
telefénicas que ha recibido por parte de la enfermera después de que se le
entrego el hierro con la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro

de Salud de Paucartambo, 1-4 Pasco.

Por otro lado, para la variable: Entiende usted con claridad el consejo que le
brinda la enfermera no se relaciona de manera significativa con la anemia

ferropénica por mostrar probabilidad mayor al 5% (P=0,574 > 0,05).
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Objetivo especifica 04:

Determinar la relacion entre los factores demograficos de las madres y la
anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afos del Centro de Salud Paucartambo,
Pasco I-4 ,2024.

Hipotesis especifica 04:

Existe relacion significativa entre factores determinantes demograficos en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud
de Paucartambo, I-4 Pasco, 2024

Tabla 31. Relacién entre los factores determinantes demograficos en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 anos del Centro de Salud
de Paucartambo, -4 Pasco, 2024

Prueba

Chi-cuadrado Ll

Ferropénica

Factores demograficos

X 2 G. P'Va
L lor Decision
Tiempo que se demora usted en llegar al centro de 11,59 2 0,00 P<0,05(
salud 2 3 Significativa)
Medio de transporte que utiliza usted para asistir al 16,19 2 0,00 P <0,05(
centro de salud 6 0 Significativa)

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres

En la tabla 31 se observa la relacion entre los factores determinantes
demograficos en las madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afos
del Centro de Salud de Paucartambo, que mediante la prueba chi cuadrado,
se comprueba, que existe relacion significativa (P<0,05) entre los factores
determinantes demograficos: Tiempo que se demora usted en llegar al centro
de salud y medio de transporte que utiliza usted para asistir al centro de salud
con la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud de

Paucartambo, 1-4 Pasco.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS
Vi1 Contrastacion y demostracion de la hipétesis con los
resultados

Prueba de Hipotesis

Hipotesis especifica 01:

Existe relacion significativa entre los factores determinantes sociales en las

madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de
Salud de Paucartambo, 1-4 Pasco, 2024

Tabla 32. Relacion entre los factores determinantes sociales en las madres y

la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud de

Paucartambo, |1-4 Pasco, 2024

Prueba Chi-cuadrado
Factores Sociales Anemia Ferropénica
X2 G.L | P-Valor Decision
Grado de instruccion 22,758 2 0,000 |P <0,05 ( Significativa)
Estado Civil 9,249 3 0,026 | P < 0,05 ( Significativa)
Ocupacion 2,156 2 0,340 [P > 0,05 ( No significativa)
Edad 29,306 3 0,000 | P < 0,05 ( Significativa)

Fuente Cuestionario aplicado a las madres:

En la tabla 32 se observa la relaciéon entre los factores determinantes sociales

en las madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de

Salud de Paucartambo, que mediante la prueba chi cuadrado, se comprueba,

que existe relacion significativa (P<0,05) entre los factores determinantes

sociales: Grado de instruccion, estado civil y edad con la anemia ferropénica

en nifios de 0 a 3 afos del Centro de Salud de Paucartambo, -4 Pasco.
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Asi mismo para la variable: Ocupacién no se relacionan de manera
significativa con la anemia ferropénica por mostrar probabilidades mayores al
5% (P>0,05).

Objetivo especifica 02:

Determinar la relacién entre los factores culturales de las madres y la anemia
ferropénica en nifios de 0 a 3 anos del Centro de Salud Paucartambo, Pasco
-4 ,2024.

Hipotesis especifica 02:

Existe relacion significativa entre los factores determinantes culturales en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 anos del Centro de Salud
de Paucartambo, -4 Pasco, 2024

Tabla 33. Relacion entre los factores determinantes culturales en las madres
y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afos del Centro de Salud de
Paucartambo, |-4 Pasco, 2024

Prueba Chi-cuadrado
Anemia Ferropénica

Factores Culturales

X2 G.L |P-Valor Decision

Lugar de residencia 4,161 1 0,041 P < 0,05 ( Significativa)

Considera usted que el Hierro mejora la

; . o 13,277 2 0,001
hemoglobina en nifos o nifas

P < 0,05 (Significativa)

Tiempo que se dedica usted
exclusivamente al cuidado de su hijo(a)

4,030 | 1 0045 15 < 0,05 (Significativa)

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres

En la tabla 33 se observa la relacion entre los factores determinantes
culturales en las madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del
Centro de Salud de Paucartambo, que mediante la prueba chi cuadrado, se
comprueba, que existe relacion significativa (P<0,05) entre los factores
determinantes culturales: Lugar de residencia, considera usted que el Hierro

mejora la hemoglobina en nifios o nifias y tiempo que se dedica usted
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exclusivamente al cuidado de su hijo(a) con la anemia ferropénica en nifios
de 0 a 3 afos del Centro de Salud de Paucartambo, -4 Pasco.

Objetivo especifica 03:

Determinar la relacion entre los factores programaticos de las madres y la
anemia ferropénica en nifos de 0 a 3 afnos del Centro de Salud Paucartambo,
Pasco 1-4 ,2024.

Hipotesis especifica 03:

Existe relacion significativa entre factores determinantes programaticos en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afos del Centro de Salud
de Paucartambo, |-4 Pasco, 2024

Tabla 34. Relacion entre los factores determinantes programaticos en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud
de Paucartambo, |-4 Pasco, 2024

Prueba Chi-cuadrado Anemia Ferropénica
Factores programaticos
X2 G.L | P-Valor Decision
Ndmero de orientaciones de enfermeria
que ha recibido durante la 14,210| 2 0,001
suplementacion preventiva P < 0,05 (Significativa)

Entiende usted con claridad el consejo

que le brinda la enfermera 0,317 L 0,574

P > 0,05 (No significativa)

Nuamero de llamadas telefonicas que ha
recibido por parte de la enfermera 15,060 2 0,001
después de que se le entrego el hierro P < 0,05 (Significativa)

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres

En la tabla 34 se observa la relacion entre los factores determinantes
programaticos en las madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios
del Centro de Salud de Paucartambo, que mediante la prueba chi cuadrado,
se comprueba, que existe relacion significativa (P<0,05) entre los factores
determinantes programaticos: Numero de orientaciones de enfermeria que ha
recibido durante la suplementacién preventiva y numero de llamadas

telefénicas que ha recibido por parte de la enfermera después de que se le
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entrego el hierro con la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro

de Salud de Paucartambo, |-4 Pasco.

Por otro lado, para la variable: Entiende usted con claridad el consejo que le
brinda la enfermera no se relaciona de manera significativa con la anemia

ferropénica por mostrar probabilidades mayores al 5% (P>0,05).

Objetivo especifica 04:

Determinar la relacién entre los factores demograficos de las madres y la
anemia ferropénica en ninos de 0 a 3 anos del Centro de Salud Paucartambo,
Pasco |-4 ,2024.

Hipotesis especifica 04:

Existe relacion significativa entre factores determinantes demograficos en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afos del Centro de Salud
de Paucartambo, I-4 Pasco, 2024.

Tabla 35. Relacidon entre los factores determinantes demograficos en las
madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 anos del Centro de Salud
de Paucartambo, -4 Pasco, 2024

Prueba Chi-cuadrado

Factores demograficos (MO U AR

X 2 G.L | P-Valor Decision

Tiempo que se demora usted en llegar

al centro de salud 11,5921 2 0,003

P < 0,05 ( Significativa)

Medio de transporte que utiliza usted
para asistir al centro de salud

16,196 | 2 | 0,000 P < 0,05 ( Significativa)

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres

En la tabla 35 se observa la relacion entre los factores determinantes
demograficos en las madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afos

del Centro de Salud de Paucartambo, que mediante la prueba chi cuadrado,
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se comprueba, que existe relacion significativa (P<0,05) entre los factores
determinantes demograficos: Tiempo que se demora usted en llegar al centro
de salud y medio de transporte que utiliza usted para asistir al centro de salud
con la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud de

Paucartambo, 1-4 Pasco.

VIi.2 Contrastacion de los resultados con otros estudios
similares

El presente trabajo demostr6 que existe relacion entre los factores
determinantes sociales en las madres y la anemia ferropénica en nifios de 0 a
3 afos del Centro de Salud de Paucartambo, que mediante la prueba chi
cuadrado, se comprueba, que existe relacidon significativa (P<0,05) entre los
factores determinantes sociales: Grado de instruccion, estado civil y edad con
la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afnos. Al contrastar con el estudio de
los autores, Gongora y otros (Cuba ,2020) quienes realizaron un estudio,
titulada “Factores de riesgo de anemia ferropénica en nifios menores de un
ano” cuyo resultado fue 61,9 % de sexo femenino; en relacion a la edad fue
mas menor de 6 meses en ambos sexos, aunque mas observada en las
féminas (33,3 %). El 61,9 % tenian anemia ligera. El 69,0 % de las madres
con anemia gestacional sus hijos presentaron anemia ferropénica; por otra
parte, el 47,6 % de los nifos menores de un ano tenian como antecedente el
abandono de la lactancia materna exclusiva.es decir que existe relacion entre

las variables de estudio.

En relacion a los factores determinantes culturales en las madres y la anemia
ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud de Paucartambo, que
mediante la prueba chi cuadrado, se comprueba, que existe relacion
significativa (P<0,05) entre los factores determinantes culturales: Estos
hallazgos coinciden con los autores. ACOSTA D. (Ecuador ,2019) quienes
realizaron un estudio titulado: “conocimiento de las madres acerca de una
alimentacion adecuada para la prevencion de anemia ferropénica en

lactantes de 6 a 24 meses y su relacion con la prevalencia de anemia en la
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unidad metropolitana de salud sur de ecuador 2019” ecuador 2019.
Resultados: 34% (34) de las madres presentan un nivel de conocimiento alto,
el 54% (54) un nivel medio y 12% un nivel medio de conocimiento sobre
alimentacion para la prevencion de anemia ferropénica; esto frente a una
prevalencia de anemia del 8%. Se puede decir que existe relacién
significativa entre las variables en estudio.

En relacion a los factores determinantes programaticos en las madres y la
anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud de
Paucartambo, que mediante la prueba chi cuadrado, se comprueba, que
existe relacion significativa (P<0,05) entre los factores determinantes
programaticos: Numero de orientaciones de enfermeria que ha recibido
durante la suplementacién preventiva y numero de llamadas telefénicas que
ha recibido por parte de la enfermera después de que se le entrego el hierro
con la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios Este trabajo coinciden con
los autores Leon (Lima,2023). El presente estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion entre los factores determinantes y la anemia
ferropénica en nifos menores de 3 anos usuarios del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco — 2023 Resultado. Se hallé factores sociodemograficos
como edad de las madres de < a 19 afos, grado de instruccion de nivel
primario, tener 2 hijos, ingreso mensual de entre 700 y 999 soles, recibir
apoyo econdémico del esposo, orientacibn en el consultorio sobre
suplementaciéon ferrosa, recibir dotacion de suplemento ferroso, brindar
alimentos antes de recibir lactancia materna, brinda alimentos acorde a la
edad, brindar 2 veces por dia alimentos, brinda alimentos con contenido de
hierro de origen animal y vegetal, suplementacién interdiaria y nunca brindar
vitamina C; al analizar los factores determinantes mediante el estadistico Chi
Cuadrado se hall6é valor Chi=19.950, GI=1 y p=0.000 (>0.005); también para
los factores econdémicos (p = 0.003), institucionales (p = 0.001) y alimentarios
(p = 0.000); por el contrario los factores sociodemograficos no se relacionan a
la anemia ferropénica (p= 0.076). Se puede decir que existe relacidon

significativa entre las variables en estudio.
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En relacion a los factores determinantes demograficos en las madres y la
anemia ferropénica en nifos de 0 a 3 afios del Centro de Salud de
Paucartambo, que mediante la prueba chi cuadrado, se comprueba, que
existe relacién significativa (P<0,05) entre los factores determinantes
demograficos: Tiempo que se demora usted en llegar al centro de salud y
medio de transporte que utiliza usted para asistir al centro de salud con la
anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afos este trabajo difiere con los autores
Ramon C, Ete. (Ecuador, 2019). Resultado: Después de analizar los datos de
los 52 casos y 52 controles, se identificaron cuatro factores significativamente
asociados con la anemia en ninos. Estos factores fueron los siguientes:
Residencia en zona rural: Los nifios que residian en areas rurales tenian un
riesgo 3.03 veces mayor (IC 95% 1.36-6.77) de desarrollar anemia en
comparacion con los nifios de areas urbanas. Déficit de micronutrientes: Los
nifios con deficiencia de micronutrientes tenian un riesgo 5.23 veces mayor
(IC 95% 1.07-25.54) de anemia en comparacién con aquellos que no
presentaban esta deficiencia. Bajo peso al nacer: Los nifios que nacieron con
bajo peso tenian un riesgo 8.33 veces mayor (IC 95% 1.77-39.12) de
desarrollar anemia en comparacion con los que tuvieron un peso adecuado al
nacer. Prematurez: Los nifilos prematuros presentaron un riesgo 5.95 veces
mayor (IC 95% 1.77-39.12) de desarrollar anemia en comparacion con los
nacidos a término. Se puede decir que no existe relacidon significativa entre

las variables en estudio.

En relacion a los factores determinantes culturales en las madres y la anemia
ferropénica en nifios de 0 a 3 afos del Centro de Salud de Paucartambo, que
mediante la prueba chi cuadrado, se comprueba, que existe relacion
significativa (P<0,05) entre los factores determinantes culturales: Estos
hallazgos coinciden con los autores. ACOSTA D. (Ecuador ,2019) quienes
realizaron un estudio titulado: “conocimiento de las madres acerca de una
alimentacion adecuada para la prevencion de anemia ferropénica en
lactantes de 6 a 24 meses y su relacion con la prevalencia de anemia en la

unidad metropolitana de salud sur de ecuador 2019” ecuador 2019.
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Resultados: 34% (34) de las madres presentan un nivel de conocimiento alto,
el 54% (54) un nivel medio y 12% un nivel medio de conocimiento sobre
alimentacion para la prevencion de anemia ferropénica; esto frente a una
prevalencia de anemia del 8%. Se puede decir que existe relacion

significativa entre las variables en estudio.

En relacion a los factores determinantes programaticos en las madres y la
anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud de
Paucartambo, que mediante la prueba chi cuadrado, se comprueba, que
existe relacion significativa (P<0,05) entre los factores determinantes
programaticos: Numero de orientaciones de enfermeria que ha recibido
durante la suplementacién preventiva y numero de llamadas telefénicas que
ha recibido por parte de la enfermera después de que se le entrego el hierro
con la anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios Este trabajo coinciden con
los autores Leon (Lima,2023). El presente estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion entre los factores determinantes y la anemia
ferropénica en nifos menores de 3 anos usuarios del Centro de Salud
Amarilis, Huanuco — 2023 Resultado. Se hallé factores sociodemograficos
como edad de las madres de < a 19 afos, grado de instruccion de nivel
primario, tener 2 hijos, ingreso mensual de entre 700 y 999 soles, recibir
apoyo econdémico del esposo, orientacibn en el consultorio sobre
suplementaciéon ferrosa, recibir dotacion de suplemento ferroso, brindar
alimentos antes de recibir lactancia materna, brinda alimentos acorde a la
edad, brindar 2 veces por dia alimentos, brinda alimentos con contenido de
hierro de origen animal y vegetal, suplementacién interdiaria y nunca brindar
vitamina C; al analizar los factores determinantes mediante el estadistico Chi
Cuadrado se hall6é valor Chi=19.950, GI=1 y p=0.000 (>0.005); también para
los factores econdémicos (p = 0.003), institucionales (p = 0.001) y alimentarios
(p = 0.000); por el contrario los factores sociodemograficos no se relacionan a
la anemia ferropénica (p= 0.076). Se puede decir que existe relacidon

significativa entre las variables en estudio.
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En relacion a los factores determinantes demograficos en las madres y la
anemia ferropénica en nifos de 0 a 3 afios del Centro de Salud de
Paucartambo, que mediante la prueba chi cuadrado, se comprueba, que
existe relacién significativa (P<0,05) entre los factores determinantes
demograficos: Tiempo que se demora usted en llegar al centro de salud y
medio de transporte que utiliza usted para asistir al centro de salud con la
anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afos este trabajo difiere con los autores
Ramon C, Ete. (Ecuador, 2019). Resultado: Después de analizar los datos de
los 52 casos y 52 controles, se identificaron cuatro factores significativamente
asociados con la anemia en ninos. Estos factores fueron los siguientes:
Residencia en zona rural: Los nifios que residian en areas rurales tenian un
riesgo 3.03 veces mayor (IC 95% 1.36-6.77) de desarrollar anemia en
comparacion con los nifios de areas urbanas. Déficit de micronutrientes: Los
nifios con deficiencia de micronutrientes tenian un riesgo 5.23 veces mayor
(IC 95% 1.07-25.54) de anemia en comparacién con aquellos que no
presentaban esta deficiencia. Bajo peso al nacer: Los nifios que nacieron con
bajo peso tenian un riesgo 8.33 veces mayor (IC 95% 1.77-39.12) de
desarrollar anemia en comparacion con los que tuvieron un peso adecuado al
nacer. Prematurez: Los nifilos prematuros presentaron un riesgo 5.95 veces
mayor (IC 95% 1.77-39.12) de desarrollar anemia en comparacion con los
nacidos a término. Se puede decir que no existe relacidon significativa entre

las variables en estudio.

VI.3 . Responsabilidad Etica de acuerdo a los Reglamentos
Vigentes

En la presente investigacion se muestra veracidad y precision de la
informacion emitida en este informe, asegurando que se ha seguido
rigurosamente el cumplimiento de los reglamentos éticos nacionales e
internacionales. Esto incluye la observancia de los principios de beneficencia,
no maleficencia, autonomia y justicia durante todo el proceso de

investigacion.
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Se garantiza que los datos obtenidos de las madres de familia y sus hijos han
sido tratados de manera confidencial y anénima, respetando sus derechos y
dignidad. Ademas, se asegura que todos los participantes han otorgado su
consentimiento informado de manera libre y voluntaria, con pleno
conocimiento de los objetivos, métodos y posibles riesgos del estudio.
Ademas, la informacion proporcionada en este informe sera utilizada
exclusivamente para fines académicos, y no sera manipulada ni distorsionada
en ningun momento. Cualquier conflicto de interés ha sido debidamente
gestionado y declarado, cumpliendo asi con las responsabilidades éticas

estipuladas por las normativas vigentes.
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VI. CONCLUSIONES

1.- Los factores determinantes sociales en las madres y la anemia ferropénica en
nifnos de 0 a 3 anos del Centro de Salud de Paucartambo, que mediante la
prueba chi cuadrado, se comprueba, que existe relacién significativa (P<0,05)
entre los factores determinantes sociales: Grado de instruccion, estado civil, edad
y tipo de vivienda con la anemia ferropénica en nifilos de 0 a 3 afios.

2.- La relacién entre los factores determinantes culturales en las madres y la
anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud de Paucartambo,
que mediante la prueba chi cuadrado, se comprueba, que existe relacion
significativa (P<0,05) entre los factores determinantes culturales: Lugar de
residencia, considera usted que el Hierro mejora la hemoglobina en nifios o nifias,
tiempo que se dedica usted exclusivamente al cuidado de su hijo(a) y Aplicas
consejos de otros familiares para la alimentacion de su hijo(a) con la anemia
ferropénica en nifos de 0 a 3 afnos del Centro de Salud de Paucartambo, I-4
Pasco.

3.- La relacion entre los factores determinantes programaticos en las madres y la
anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 anos del Centro de Salud de Paucartambo,
que mediante la prueba chi cuadrado, se comprueba, que existe relacion
significativa (P<0,05) entre los factores determinantes programaticos: Numero de
orientaciones de enfermeria que ha recibido durante la suplementacion
preventiva y numero de llamadas telefénicas que ha recibido por parte de la
enfermera después de que se le entregd el hierro con la anemia ferropénica en
nifos de 0 a 3 afos del Centro de Salud de Paucartambo, I-4 Pasco.

4.-la relacion entre los factores determinantes demograficos en las madres y la
anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud de Paucartambo,
que mediante la prueba chi cuadrado, se comprueba, que existe relacion
significativa (P<0,05) entre los factores determinantes demograficos: Tiempo que
se demora usted en llegar al centro de salud, medio de transporte que utiliza
usted para asistir al centro de salud y tiempo que usted espera para encontrar un
medio de transporte que la traslade al centro de salud con la anemia ferropénica

en ninos de 0 a 3 afnos del Centro de Salud de Paucartambo, -4 Pasco.
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VIll. RECOMENDACIONES
Dado que se observa que los factores determinantes sociales en las madres y la
anemia ferropénica en nifios de 0 a 3 existe relacién significativa entre los
factores determinantes sociales: Grado de instruccién, estado civil, edad y tipo de
vivienda con la anemia ferropénica en ninos de 0 a 3 afos, se bebe poner mas
énfasis en el estudio el ministerio de salud, en los factores para reduccién del
indice de anemia en esta poblacion.
El Centro De Salud Paucartambo |-4 debe reforzar la educacion y concientizacion
acerca de la importancia, de la administracién del hierro en la prevencién y
tratamiento de la anemia, y acerca de la importancia de una alimentacién
equilibrada,
El personal de salud debe ser estricto en el cumplimiento de la normativa en
relacion al Numero de orientaciones en relacion a la suplementacion preventiva y
el seguimiento de estos nifos.
El Centro De Salud Paucartambo [-4 debe notificar y solicitar al gobierno regional
y autoridades locales, la construccion de establecimientos de salud en zonas de
mayor densidad poblacional, y a su vez dote de recursos humanos y materiales,

con el objetivo de reducir el indice de anemia en esta poblacion.
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ANEXOS
ANEXO 1

Matriz de consistencia del proyecto

7

TiTULO: Factores determinantes de las madres y anemia ferropenia en nifios de 0 a 3 afios del Centro de Salud Paucartambo, Pasco

2024
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS v DIM METODOL
A ENS OGIA
R ION
| ES
A
B
L
E
S
Factores Factores sociales | Enfoque
Problema general: Objetivo General Hipstesis general determinantes | Factores cugnhtahvo
de las | culturales método
madres. hipotético
. ” . ” . e Factores )
;Cuél es la relacion entre los | Determinar la relacién entre los | Existe una relacion significativa entre programaticos d?dl{CtIVO
factores Determinates de las madres | factores determintes de las madresy | los factores determinates de las dlseng no
y la anemia ferropénica en nifios de | la anemia ferropénica en nifios de o | madres y anemia ferropénica en nifios Factore§ expenmgntal
0 a 3 afios del Centro de Salud | a 3 afios del Centro de salud I-4, | de 0 a 3 afios del centro de salud demograficos correlacional
Paucartambo -4, Pasco ,2024? Paucartambo, Pasco, 2024 Paucartambo |-4, Pasco,2023 trasversal
con una poblacion total
218 madres de familia y
queda una muestra 85
madres de nifios, nifia
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
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Problema Especifico:

i Cuales es la relacion entre los
factores determinantes sociales
de las madres y la anemia
ferropénica en nifios de o a 3
afos del Centro de Salud I-4,
Paucartambo, Pasco,2024?

¢ Cudles es la relacion entre los
factores determinantes culturales
de las madres y la anemia
ferropénica en nifios de o0 a 3
afios del Centro de Salud I-4,
Paucartambo, Pasco,2024?

¢ Cudles es la relacion entre los
factores determinantes
programaticos de las madres y la
anemia ferropénica en nifios de o
a 3 afios del Centro de Salud -4,
Paucartambo, Pasco,2024?

¢ Cudles es la relacion entre los
factores Determinantes
demograficos de las madres y la
anemia ferropénica en nifios de 0
a 3 afios del Centro de Salud
Paucartambo, Pasco ,2024?

Identificar la relacién entre los
factores determinantes sociales
de las madres y la anemia
ferropénica en nifios de 0 a 3
afos del Centro de Salud
Paucartambo, Pasco,2024

Identificar la relaciéon entre los
factores determinantes culturales
de las madres y la anemia
ferropénica en nifios de 0 a 3
afos del Centro de Salud I-4,
Paucartambo, Pasco,2024

Identificar la relaciéon entre los
factores determinantes
programaticos de las madres y la
anemia ferropénica en nifios de
0 a 3 afios del Centro de Salud
I-4, Paucartambo, Pasco,2024

Identificar la relacién entre los
factores determinantes
demograficos de las madres y la
anemia ferropénica en nifios de
0 a 3 afios del Centro de Salud
I-4, Paucartambo, Pasco,2024

Existe una relacion entre factores
determinantes sociales de las
madres y la anemia ferropénica
en nifios de 0 a 3 afios del Centro
de Salud |4, Paucartambo,
Pasco, 2024.

Existe una relacion entre factores
determinantes culturales de las
madres y la anemia ferropénica
en nifios de 0 a 3 afios del Centro
de Salud 14, Paucartambo,
Pasco, 2024.

Existe una relacion entre factores
determinantes programaticos de
las madres y la anemia
ferropénica en nifios de 0 a 3
afios del Centro de Salud -4,
Paucartambo, Pasco, 2024.

Existe una relacion entre factores

Amenia
ferropénica

Diagnéstico
médico y
Disponibilidad

Adherencia

Nivel de anemia

Dispobilidad
mediamento

Tiempo disponibidad
entrega

Tiempo de TTO

N.° frasco entregados

N.° frasco consumidos

Obteniendo una técnica
para la recoleccion de
datos es a través de la
encuesta de 24
preguntas.




79

determinates programaticos de las
madres y la anemia ferropénica
en nifios de 0 a 3 afios del Centro
de Salud -4, Paucartambo,
Pasco, 2024.
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ANEXO 2

Instrumento de recoleccion de datos
CUESTIONARIO
Cuestionario de factores determinantes de las madres y anemia ferropenia en nifios
de 0 a 3 anos del Centro de Salud Paucartambo ,2024.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada una de las preguntas y luego encierra
en un circulo la respuesta que Usted considera correcta. Este cuestionario es de

caracter anénimo y confidencial. Agradecemos su colaboracion y participacion.

Datos generales de la madre:
Edad:
Datos generales del nifio:

Sexo: Masculino () Femenino () Resultado de Hb: hemoglobina:

FACTORES DETERMINATES
. Factores Sociales
1. ¢ Qué nivel de instruccion tiene Ud.?
a) Sin estudios b) Primaria c) Secundaria d) Superior
2. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltera b) Casada c) Viuda d) Divorciada e) conviviente
3. ¢Cual es su ocupacion
a) Empleo formal b) Ama de casa c) Desocupado d) Ambulante
4. ¢Cuantos afos tiene Ud.? (;,Marque con una X segun el rango que
corresponda?
a) 14 a 19 afios b) 20 a 29 afos c) 30 a 39 afios d) 40 a mas
5. ¢Cuantos hijos tiene Ud.?
a) 1 hijo b) 2 hijos c) 3 hijos d) + de 3 hijos
6. ¢Cuantas personas viven en su casa?
a) 2 personas b) 3 personas c) 4 personas d) + de 4 personas
7. ¢Cuanto es el ingreso econdmico en su hogar?
a) Menos de S/. 930 b) S/. 930 — S/. 1500 c) méas de S/. 1500
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8. ¢En qué tipo de vivienda vive Ud.?
a) Propia b) Alquilada c) Cuidador d) otros

Factores Culturales

9. Usted reside actualmente en:
a) Urbana b) Rural ¢) Urbana — Marginal d) otros

10. ¢ Considera usted que el hierro mejora la hemoglobina nifio o nifas?
a) Si b) No c) Tal vez d) no se/no opino

11. ¢ Cuanto tiempo se dedica Ud. exclusivamente al cuidado su hijo (a)?
a) Menos de 1 horab) 1 — 2 horas c) 2 — 3 horas

12. ¢ Aplicas consejos de otros familiares para la alimentacion de su hijo(a)?
a) Si b) No c) A veces

Factores programatico

13. ¢Cuantas orientaciones de enfermeria ha recibido Ud. durante la
suplementacioén preventiva?

a) 1 b) 2 c) ninguno

14. ; Entiende Ud. con claridad el consejo que le brinda la enfermera?
a) Si b) No c) A veces

15. ¢ Cuantas llamadas telefonicas ha recibido por parte de la enfermera después
de que se le entregd el hierro?
a) 1 b) 2 o mas c) Ninguna

Factores Demograficos

16. ¢ Cuanto tiempo se demora Ud. en llegar al centro de salud?
a) Menos de 15 min b) 15 min a 30 min ¢) 30 min a mas

17. ¢ Qué medio de transporte utiliza Ud. para asistir al centro?
a) A pie b) Mototaxi ¢c) Combi d) Movilidad propia

18. ¢ Cuanto tiempo Ud. espera para encontrar un medio de transporte que la
traslade al centro de salud?

a) 5 min b) 10 min c) 11 min a mas
CUESTIONARIO DE LA VARIABLE ANEMIA
19. 1.anemia ferropénica

a) normal



b) leve
c) moderada

d) severa
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ANEXO 4

Consentimiento informado

SOLICITO: Autorizacion para realizar Trabajo de Investigacion

JEFE DEL CENTRO DE SALUD |-4 PAUCARTAMBO

Yo, JAVIER FERIA SAAVEDRA N.° 44497505, RONAL
JAIME TORRES N.° 41989581 INGRID MARIA LUISA,
identificado con DNI N.° 40668490 con domicilio Isidro
Salas S/N. Ante Ud. Respetosamente me presento y
expongo.

Que habiendo culminado |la especialidad en

CRECIMIENTO Y DESARROLLO Y ESTIMULACION DE LA PRIMERA INFANCIA
en la Universidad Nacional del Callao. Solicito a Ud. Permiso para realizar el trabajo
de investigacion en el Centro de Salud -4 PAUCARTAMBO sobre; "FACTORES
DETERMINATES DE LAS MADRES Y ANEMIA FERROPENICA EN NINOS
MENORES DE 0 A3 ANOS DEL CENTRO DE SALIUD 1.4 PAUCARTAMBO,

PASCO 2024 para optar el grado académico de segunda especialidad; por lo cual

recurro a su despacho para solicitar la autorizacidon y poder realizar dicha

investigacion, permitiéendome el acceso a la base de datos estadisticos y las

historias clinicas de los pacientes atendidos en el Centro de Salud. Asi mismo me

comprometo a cumplir con la normativa aplicable al mismo, incluyendo la proteccién

de datos de caracter personal.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceda a mi solicitud.

..hn

MISTERMGO DL
'

MARIA LUISA SANCHEZ GOMEZ

DNI: 40668490

GOBIERNO REGIONAL PASCO

DIRECCION REGIONAL DE SALUD PASCO

MICRO RED DE SERVICIOS DE SALUD PAUCARTAMBO

‘Ao del Ricentenario, de la
conmemoracién de las heroicas batallas de

consolidacion de nuestra independencia, g de la

Sunin y Apacucho”

Paucartambo, 06 de Julio del 2024

AADTA I AL ITnQ|7AC|ON
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ANEXO 5

Base de datos
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DISPONIBILIDA | ADHERENCI

22

22 ANEMIA FERROPENICA

DX
ANEMIA

FACTORES
PROGRAMTICOS

13

19( 20| 21

18

17

16

15

14

12 VARIABLE FACTORES DETERMINATES

FACTORES
CULTURALES

12

11

10

1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2

FACTORES

SOCIALES
1/2|3|4(5]|6|7|8[ 9
1{2]2)4|4[4]1]|2
212(2(4]14]14]1]2

1{5]4]12|3[4]2]3
21412(4]14)14]1]1

115]2]2]1]3]|1]3

31112(2]2]4]1|3
31214]3]3]4]2]1

2|15]2]|3]3]4]2]3
31414]13]2]3]2]|2

31512]1]1]4]1]3
1{2]2]14(4[4]1]|2
212|2(4]14)14]1(2
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21412]4]14]4]1|1

1{5]2]2]1]3]1]3
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2(212])4]14[4]1)2
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