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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre los factores
socioculturales y la actitud sobre lactancia materna en madres de nifios
menores de 6 meses del distrito de Palcamayo — Tarma.

Metodologia: Se utilizé el tipo de investigacion descriptivo de corte
transversal, disefio correlacional. La poblacion fue constituida por 50
madres con hijos lactantes menores de 6 meses del distrito de
Palcamayo y una muestra conformada por 45 madres obtenido por
muestreo probabilistico. La técnica utilizada fue la encuesta mediante la
entrevista y los instrumentos: cuestionarios sobre factores
socioculturales y escala de lickert para medir la actitud de la madre.
Resultados: De la poblacion encuestada, los resultados indican que las
concentraciones maximas se dan en las posiciones factor sociocultural
positivo y la actitud favorable hacia la lactancia (22), asi como en las
posiciones factores socioculturales negativo y la actitud algo favorable
hacia la lactancia materna (11).

Conclusion: Luego de realizar la contrastacion con la hipoétesis general a
través del Chi cuadrada con un nivel de confiabilidad del 95% se
concluye que existe relacidbn significativa entre los factores
socioculturales y la actitud hacia la lactancia materna en madres de
nifos menores de 6 meses del distrito de Palcamayo — Tarma 2018.
Palabras Claves: Factores socioculturales, actitud, lactancia materna y

conocimientos.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between sociocultural factors and
the attitude about breastfeeding in mothers of children under 6 months of
the district of Palcamayo - Tarma. Methodology: We used the descriptive
type of cross-sectional investigation, correlational design.

The population was constituted by 50 mothers with infants under 6 months
of age in the district of Palcamayo and a sample consisting of 45 mothers
obtained by probabilistic sampling. The technique used was the survey
through the interview and the instruments: questionnaires on sociocultural
factors and the lickert scale to measure the attitude of the mother.

Results: Of the population surveyed, the results indicate that the maximum
concentrations are given in the positions positive sociocultural factor and
the favorable attitude towards breastfeeding (22), as well as in the
positions negative sociocultural factors and the somewhat favorable
attitude towards breastfeeding (eleven).

Conclusion: After carrying out the comparison with the general hypothesis
through the Chi square with a confidence level of 95%, it is concluded that
there is a significant relationship between the sociocultural factors and the
attitude toward breastfeeding in mothers of children under 6 months of
age. district of Palcamayo - Tarma 2018.

Key words: Sociocultural factors, attitude, breastfeeding and knowledge



INTRODUCCION

Lactancia materna no es solo un término que nos remite al binomio
madre-nifio; porque no sélo existe el binomio sino todo el nacleo familiar
y alrededor de este nucleo, giran diversos factores socio-culturales que
interactian con las distintas personalidades por las cuales esta
conformado y surge entonces un patrén de creencias y conocimientos
gue forman nuestra cultura.

Existen diversos factores sociales que de manera aislada nos definen al
entorno familiar como engranajes dentro de la sociedad, estos
engranajes “encajan” o tratan de encajar dentro de un sistema.

La madre que da de lactar — en esa etapa, tan importante de la vida — al
nino menor de un afio es ante todo una individualidad que genera
actitudes en respuesta a la interaccion de los factores socioculturales.

El presente trabajo titulado “Factores socioculturales y actitudes sobre
lactancia materna en madres de nifios menores de 6 meses en el distrito
de Palcamayo®, tiene por finalidad determinar la relacion que existe entre
los factores socioculturales y las actitudes sobre lactancia materna en
las madres de nifios menores de 6 meses del distrito de Palcamayo y asi
mejorar la calidad de vida de los nifios y ofrecerles un mejor futuro.

El presente informe final de investigacion consta de seis capitulos: I:
Planteamiento del problema, que incluye la determinacién del problema,

formulacion del problema, objetivos y limitantes. II: Los antecedentes, el



marco conceptual y la definicion de términos, Ill: Considera la hipoétesis y
variables, asi como la operacionalizacion de variables, IV: metodologia;
tipo y disefio de la investigacion, poblacién y muestra, V: resultados, VI:

discusion de resultados. Tiene un apartado de anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de larealidad problemética

La lactancia materna exclusiva durante 6 meses es la forma de
alimentacién 6ptima para los lactantes (1). La maternidad en el siglo
XXI implica que muchas madres no s6lo cumplan el rol de amas de
casa sino que combinen esta actividad —asignada, socialmente con
otras actividades economicas fuera del hogar (2). En nuestro pais
segun la encuesta nacional de Hogares (ENAHO) Evidencia que al
2013, el 26.5% del total de hogares tenia como Jefa de Familia a
una mujer (28.7% en el area urbana y 19.4% en la rural) y cuya
tendencia esta en alza; ademas de que en los hogares
Monoparentales (un solo Jefe de Familia) la proporcion es
abrumadoramente femenina, habiendo pasado de 79.9% (en 2004) a

81.9% (en 2013). (3)

Por otro lado la sociedad inmersa en el capitalismo degenera la
funcién materna que deviene en la frustracion de la madre; ya que
dicha funcion viene a ser reemplazada por cuidadores ajenos al
entorno familiar generandose el problema del abandono de la

lactancia materna exclusiva, incluso antes de los seis meses.

En nuestro pais; La duracion mediana de la lactancia exclusiva fue

4,6 meses, estableciendo una diferencia significativa del abandono



de la lactancia materna exclusiva que existe entre las madres con
educacion superior (0.7meses) y las madres sin educacion

(5,2meses) (ENDES 2014) (4).

Dentro de otros factores que intervienen en el éxito de la Lactancia
materna, se encuentran la motivacion de la madre de amamantar a
su hijo relacionada con las actitudes de la madre con su nivel de
informacion y como también con el apoyo que reciben del entorno

familiar y laboral.

Los gastos en salud totales para el pais son menores para bebés
amamantados por completo que para aquellos que nunca lo fueron,
porque los bebés amamantados necesitan menos visitas al meédico
por enfermedad, menos medicamentos y menos internaciones. La
lactancia contribuye a tener una poblacién activa mas productiva.
Las madres que amamantan pierden menos dias de trabajo, ya que
sus bebés se enferman con menor frecuencia. Los costos en salud
para los empleadores también son menores y la productividad de los

empleados es mayor.

Conocer la relacion que existe entre los factores socioculturales y las
actitudes de las madres sobre la lactancia materna es imprescindible
para formular alternativas que permitan abordar el problema de

manera objetiva.
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1.2

En el C.S. Palcamayo, cuenta con 50 madres de nifios menores de 6
meses, en el ejercicio profesional se realiza atencion de enfermeria
en el consultorio de crecimiento y desarrollo el cual esta basado en
el niflo sano, asi como también se cumple actividades
promocionales pero sin embargo este esfuerzo no se ve reflejado
cuando se observa que las madres que brindan lactancia materna
exclusiva hasta el sexto mes de vida no alcanza al 100% ya que en
su mayoria las familias tiene como actividad principal y fuente de

ingresos a la agricultura con arraigos socioculturales.

Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
¢,Cudl es la relacion que existe entre los Factores socioculturales y
actitudes sobre Lactancia Materna en madres de nifios menores de

6 meses del Distrito de Palcamayo - Tarma 20187

1.2.2 Sub Problemas

e (Cudl es la relacién que existe entre factores sociales y la actitud
sobre lactancia materna de las madres de nifios menores de 6

meses del Distrito de Palcamayo — Tarma 20187

11



e ;Cudl es la relacion que existe entre factores culturales y la
actitud sobre lactancia materna de las madres de ninos menores

de 6 meses del Distrito de Palcamayo — Tarma 2018?

1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los factores
socioculturales y las actitudes sobre Lactancia Materna en
madres de nifios menores de 6 meses del Distrito de

Palcamayo, - Tarma 2018.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Determinar la relacién que existe entre los factores sociales
y la actitud de las madres de nifios menores de 6 meses del
Distrito de Palcamayo- Tarma 2018.

e Determinar la relacion que existe entre los factores culturales
y la actitud de las madres de menores de 6 meses del

Distrito de Palcamayo, - Tarma 2018.

1.4 Limitantes de la investigacién

1.4.1 Limitante tedrico

12



1.4.2

143

Para la presente investigacion se cuenta con las teorias que
lo sustenten. Sin embargo, hay limitantes tedéricas sobre las

actitudes.

Limitante temporal

De acuerdo a la naturaleza del problema objeto de estudio,

puede ser:

- Transversal: El estudio nos permite obtener resultados en
base a los datos obtenidos con los instrumentos aplicados.

- Longitudinal: El estudio no nos permite cubrir las doce
horas del dia ya que las madres que acuden al
establecimiento de salud en su preferencia van por las

mafanas y de lunes a viernes.

Limitante espacial

El limitante espacial que nos afectdé en nuestra investigacion
corresponde mas a la accesibilidad geografica para la
aplicacion de las encuestas de las madres de los nifios de los

anexos del distrito.

13



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del Estudio
La revisibn de antecedentes cientificos permitid identificar
investigaciones realizadas a nivel nacional e internacional que
explican los factores socioculturales que intervinieron en la practica
de la lactancia materna exclusiva asi como las actitudes que tienen
las madres al respecto de dicha practica, encontrandose los

siguientes:

2.1.1. Antecedentes Internacionales

MAGANA, M; et al (2013); “Conocimiento, actitud y préactica
sobre la lactancia materna en mujeres en periodo posparto de
un hospital de tercer nivel del estado de Tabasco. Julio-
Agosto de 2013”.

Con el estudio descriptivo, transversal. Obtuvo el siguiente,
gue el nivel de conocimiento sobre lactancia materna el 67.3%
fue regular y el 24% alto. La actitud hacia la lactancia fue
favorable en un 67.3% y desfavorable en un 24%. En relacion
a la préctica, el 89% reporté una lactancia materna exclusiva.
Llegando a la siguiente conclusién: La actitud hacia la
lactancia materna de las puérperas se caracterizO como

Favorable tanto en las de mayor como en las de menor

14



conocimiento. La practica en la mayoria de las puérperas fue
Apropiada de acuerdo a los requerimientos para una lactancia

materna exitosa. (5)

REGINA CACERES y CANALES D, (2015) “Conocimientos,
Actitudes y Practicas sobre Lactancia Materna Exclusiva de
las madres de nifios menores de seis meses atendidos en el
Centro de Salud Leonel Rugama. En el Departamento De
Esteli, Noviembre 2015. Nicaragua.

El proposito de esta investigacion fue para valorar
Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Lactancia Materna
Exclusiva y asi poder dar pauta para un plan de intervencion y
establecer medidas generales para su promocion. Realizaron
el estudio descriptivo de corte transversal con enfoque
cuantitativo y cualitativo. Sus resultados: En relacion a la
actitud sobre la lactancia materna el 66.1% estan totalmente
de acuerdo que merece la pena dar lactancia materna. De las
mujeres que se encuentran en el grupo etario de 20-29 el 18.5
% presentan una actitud favorable ante la lactancia materna
exclusiva, Conclusiones: Mas del 70% de las entrevistadas
mostraron un buen nivel de conocimiento. Mas del 70% de las

entrevistadas tuvieron una actitud favorable ante la lactancia

15



materna exclusiva y solo un 29 % una actitud desfavorable.

(6)

BECERRA F., ROCHA L., FONSECA D. y BERMUDES L.,
2015 “El entorno familiar y social de la madre como factor que
promueve o dificulta la lactancia materna” Bogota D.C.,
Colombia.

El objetivo fue identificar los factores determinantes de tipo
social, cultural y familiar que favorecen el éxito o fracaso de la
practica de la lactancia materna. Metodologia: Estudios
descriptivos, analiticos, de revision de temas, de casos y
controles realizados en los ultimos diez afios. Resultados: Los
factores que protegen la lactancia materna se encuentra en el
entorno familiar y que la mayoria de estudios refieren que a
mayor nivel de escolaridad hay mayor prevalencia de
lactancia materna. Las madres que trabajan lactan menos
tiempo a sus hijos y en otros entornos la duracion es mayor. Y
las madres que permanecen en la casa lactan mucho mas.

Su conclusién. Tener presente el entorno materno es
fundamental en la planeacion de programas y proyectos que

promuevan la lactancia. (7)

RAMON S. y ROCANO E. (2017) “Lactancia materna ineficaz

influenciada por factores psicosociales en madres, centro de

16



salud Tarqui”. Cuenca, Ecuador

Obijetivo: Identificar los factores psicosociales que influyen en
la lactancia materna ineficaz en madres del Centro de salud
Tarqui Cuenca, 2017. Se aplicé una metodologia cuantitativa-
descriptiva de 150 madres en periodo de lactancia, en edades
comprendidas entre 15 y 49 afios. Se utilizé la técnica de
encuesta y como instrumento un formulario de preguntas. Se
aplico de forma paralela el instrumento de evaluacion
denominado “Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo”, o STAI,
por sus siglas en idioma inglés, y la Lista de indicadores de
vulnerabilidad al estrés, previamente validados en estudios
similares. Resultados: El 62% brinda Lactancia Materna
Eficaz (LME) y 38% de Lactancia Materna Ineficaz (LMI);
asociadas a la falta de informacion adecuada. Conclusiones:
Se pudo determinar mediante el estudio que los factores que
influyen de manera significativa como causa de la Lactancia
Materna Ineficaz son: factores de trabajo (32.4%), factores de
estudio (11.3%), ansiedad en las madres trabajadoras (29%),

y vulnerabilidad a factores de estrés (18%). (8)

DIAZ NOLIVOS, DANIELA MICHELLE (2015) “Relacién de los

conocimientos, actitudes y practicas de las madres en el

periodo de lactancia de nifios menores de dos afios que

17



asisten al centro de salud N.9 del Comité del Pueblo con sus
caracteristicas demograficas. Quito-Ecuador.

Realiz6 un estudio observacional-descriptivo, de corte
transversal y enfoque cuali — cuantitativo, cuyo objetivo
principal es relacionar los conocimientos, actitudes y practicas
de las madres en el periodo de lactancia de nifios menores de
dos afnos. En el estudio participaron 150 madres escogidas al
azar que cumplieron con los criterios de inclusion; asimismo
se usoO la técnica de observacion de Tomico, Los resultados
obtenidos demuestran que el 57% de las madres presentan
conocimientos altos sobre lactancia materna, el 25% bajos y
el 18% medio; lo que involucra actitudes el 73% presentan
una actitud favorable y el 27% una actitud medianamente
favorable y finalmente en las practicas el 89% presenta

practicas adecuadas. (9)

2.1.2. Antecedentes Nacionales

MUNOZ BUGARIN, CAROLINA A. (2017), “Factores

asociados al conocimiento de lactancia materna en puérperas
hospitalizadas en el servicio de gineco-obstetricia del hospital

“San José” Callao-Lima.

18



El objetivo fue identificar si los factores estdn asociados al
conocimiento de lactancia materna en las puérperas
hospitalizadas. Realizaron un estudio analitico de tipo
observacional y disefio transversal. Resultados: A mayor
edad, mayor conocimiento sobre lactancia materna. A mayor
nivel de educaciéon, mayor conocimiento sobre lactancia
materna. A mayor cantidad de hijos, se asocia a un mayor
conocimiento sobre lactancia materna. Conclusiones: Los
factores que se asociaron significativamente al conocimiento
sobre lactancia materna fueron la edad, el nivel de educacion

y el nimero de hijos. (10)

ITO MACEDO, CLAUDIA R. (2016), “Factores de interrupcion
de la lactancia materna exclusiva en madres que acuden al
Centro de Salud de Nafia, Lima.

El objetivo fue determinar los factores de interrupcion de la
lactancia materna exclusiva (LME). El estudio fue de tipo
descriptivo. Los resultados demostraron que las
caracteristicas sociodemograficas estan relacionadas con la
interrupciéon de la LME. También, se evidencio que el nivel de
conocimiento en las madres influye con la interrupcién de la
LME mostrando que 88.7% tienen nivel de conocimiento

regular, mientras que el 11.3 % evidencian un nivel de
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conocimiento bajo. Finalmente, se encontré interrupcion o
abandono de LME en diferentes edades del nifio. En
conclusion, existen factores de interrupcion en la lactancia
materna exclusiva que se evidencia con el nivel de
conocimiento, factores sociodemograficos, motivos por el cual
se interrumpieron. Estos factores influyen directamente sobre
la interrupcion de la lactancia materna exclusiva, lo que a

futuro afecta el crecimiento y desarrollo del nifio. (11)

GOMEZ G, LATORRACA K, TAPIA L.(2015) “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre lactancia materna y alimentacion
complementaria en madres de lactantes entre seis y
veinticuatro meses en poblaciones rural y urbana, Lima,
Moyobamba y Pisco — Perd.

Objetivo: Comparar los conocimientos, actitudes y practicas
sobre lactancia materna (LM) y alimentacion complementaria
(AC) en madres de lactantes entre seis y veinticuatro meses.
Se realizé un estudio descriptivo transversal. Resultados: El
92% conoce alguno de los beneficios de LMy 80-90% conoce
la edad de inicio adecuada de AC. Entre 80-90% presentd
actitudes neutras sobre LM. Ademés, 80-90% conoce la
duracion adecuada de lactancia materna exclusiva; sin

embargo, 16-24% le brindé otras leches antes de los 6 meses
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en Lima y Moyobamba, mientras que en Pisco fue 47,5%. Sus
conclusiones: Se encontraron diferencias estadisticamente
significativas respecto a la duracion de la lactancia materna,
sus beneficios y edad de introduccién de otro tipo de leche en
las tres poblaciones; ademas de un adecuado conocimiento
sobre el inicio de la alimentacion complementaria, pero no

sobre sus practicas. (12)

GARAYAR PORTA, N. (2015) “Conocimientos sobre lactancia
materna exclusiva de las madres que acuden al puesto de
salud Llanavilla- Villa El Salvador.

Su objetivo fue Determinar los conocimientos sobre lactancia
materna exclusiva de las madres. El estudio es de nivel
aplicativo, cuantitativo, con el método descriptivo de corte
transversal. La conclusion fue: De las madres encuestadas, la
mayoria tienen un conocimiento correcto sobre lactancia
materna exclusiva, relacionado a wun alto porcentaje
relacionado a conocimientos sobre lactancia materna
exclusiva lo que conlleva a asumir una conducta favorable en
el cumplimiento con la lactancia materna exclusiva hasta los

seis meses. (13)
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MAMANI G., QUISPE N. (2015), “Conocimientos y Actitudes
hacia la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes
con niflos de 0 - 6 meses que acuden al puesto de Salud
Canchi Grande Juliaca.

Tuvo como objetivo: Determinar la relacion que existe entre
conocimientos y actitudes hacia la lactancia materna exclusiva
en madres adolescentes. Metodologia: Investigacion
descriptivo correlacional de corte transversal. La técnica fue la
entrevista, los instrumentos fueron una encuesta y escala de
Likert. Resultados, el 73.1% presenta un nivel de
conocimientos medio, el 15.4% presentan un nivel bajo y
finalmente el 11.5% presenta un nivel alto. En cuanto en las
actitudes el 30.8% se aprecia una actitud desfavorable hacia
la lactancia materna exclusiva en seguido del 61.5% con un
nivel medianamente favorable y finalmente el 7.7% presenta
una actitud favorable. Conclusiones. La mayoria de las
madres adolescentes tienen un conocimiento considerable de
88.5% de medio y bajo, respecto a la lactancia materna. Y
nivel de actitud la mayoria es de 92.3% tienen una actitud
medianamente favorable a desfavorable Esto nos ayuda a
explicar, que en la actitud también se ve la influencia por la

personalidad y el entorno en que se encuentra la madre. (14)
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DEL CARPIO, N. (2014) Realizd el estudio: “Factores
socioculturales que prevalecen en el incumplimiento de la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes en el
Centro de Salud Nueva Esperanza’.

Resultados: El 56% (18) corresponden al factor cultural y 44%
(14) corresponden al factor social. Respecto a la dimension
factores sociales se relacionan al estado civil, nivel educativo
y ocupacion ama de casa en 84%. En relacion a la dimension
factores culturales; el indicador conocimientos, un 63% (20)
no recibieron informacion sobre la lactancia materna
exclusiva, 72% (23) no tienen carne de CRED y 53% (17)
empezaron a dar alimentos liquidos a sus niflos menores de
seis meses. Conclusiones: Los factores socioculturales si
prevalecen en el incumplimiento de la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes, sobre todo los factores
culturales ya que un mayor numero de madres adolescentes
no cumplen con dar lactancia materna exclusiva hasta los 6

meses de edad. (15)

VILLAVERDE, S. (2013) Realiz6 el estudio: “Factores
socioculturales de las madres adolescentes asociados a la
lactancia materna exclusiva en el centro de salud Pérez

Carranza - Enero”.
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2.2 Marco

221

A)

B)

Resultados: Los factores sociales en las madres adolescentes
son desfavorables en un 67% y en 80% respecto al factor
cultural. Que las practicas de lactancia materna son
inadecuadas en un 67% y adecuadas 33%. Concluyendo que
los factores socioculturales de las madres adolescentes tienen

relacion significativa en la practica de lactancia materna. (16)

Tebrico

La teoria sociocultural de Vygotsky. Es una teoria
emergente en la psicologia que mira las contribuciones

importantes que la sociedad hace al desarrollo individual.

Esta teoria destaca la interaccion entre el desarrollo de las
personas y la cultura en la que viven. Sugiere que el

aprendizaje humano es en gran medida un proceso social.

La teoria cultural de Madeleine Leininger. Se basé en la
disciplina de la antropologia y de la enfermeria, definié la
enfermeria transcultural como un area principal de la
enfermeria que se centra en el estudio comparativo y en el

analisis de las diferentes culturas y subculturas del mundo
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2.2.2

con respecto a los valores sobre los cuidados, la expresion y
las creencias de la salud y la enfermedad y el modelo de
conducta, cuyo proposito consiste en concebir un saber
cientifico y humanistico para que proporcione una practica
de cuidados enfermeros especificos para la cultura y una

practica de cuidados enfermeros universales de la cultura.

Conceptual

2.2.2.1 FACTORES SOCIOCULTURALES

Son los elementos condicionantes que contribuyen a lograr
diferentes resultados, algunos autores los clasifican en

Factores enddgenos y factores exdgenos.

La diferencia radica en la interaccion tanto interna como
externa de las sociedades o culturas, ya que los factores
enddgenos son los factores que se producen dentro de la
misma y los exdgenos provienen de la interaccion o

influencia de otras sociedades o culturas.

A) Factores Sociales
Comprende al sistema social, las comunidades, y su unidad
fundamental: la familia, los mismos que se imponen a través

de los medios de comunicacion masivos, por medio de la
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publicidad, programas de radio, tv, internet y asimismo
también provienen de la misma comunidad a través de sus
normas tacitas de convivencia.

Estas a su vez contribuyen de manera positiva 0 negativa en
la formacion del ser humano.

Existen tantos factores sociales estudiados, dentro de los
cuales nosotros consideramos los siguientes:

e Estado civil.- Es la situacion o condicion juridica en
la que se encuentran las madres dentro del sistema
social. Existe un registro publico con los datos
personales basicos de los ciudadanos, entre los que
se incluye el estado civil. En el registro civil existen
varias distinciones del estado civil de una persona;
estas pueden ser variables de un Estado a otro La
enumeracion de estados civiles mas habituales son:
soltero(a), casada(o), conviviente.

e Nivel educativo. - Se refiere al nivel de educacion
formal alcanzado en las actuales condiciones
socioeconémicas en la vida social, que de ser bajo.
Podria quedar marginado en el entorno social.

La escolaridad de la madre es la capacidad para ir
adquiriendo nuevos conocimientos integradores lo

qgue le permitirh un mejor desenvolvimiento, adquirir
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nuevas conductas a lo largo de su existencia tanto en
ambitos individuales como colectivos, convirtiéndose
de esta manera en un factor bastante importante
cuando se trata de la compresion y entendimiento de
cualquier informacion relacionado con la lactancia
materna exclusiva. Llegando a determinar la
continuacion o la interrupcién del amamantamiento
mediante la lactancia materna exclusiva.

Tipo de familia. - Son las columnas de una sociedad
sana. Cuando estas se disuelven se resquebraja la
armonia de la sociedad. La familia incide
directamente en el bienestar del grupo familiar como
son el trabajo, la intimidad, etc. Las familias
numerosas y otros aspectos de gran importancia son
los que se consideran el nucleo de la sociedad.
Procedencia.- Es el lugar (espacio fisico), en el cual
el individuo nace y vive con sus tradiciones y
costumbres. Cada persona proveniente de las
distintas regiones de nuestro pais biodiverso tiene sus
caracteristicas peculiares, y que al emigrar de un
lugar a otro se adaptan al lugar (con todas sus
condiciones ambientales) y al medio social donde

migra. En el presente estudio se consideré la
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procedencia urbana o rural.

Ocupacion: Trabajo que la persona realiza fuera de
casa O actividades distintas al cuidado del nifo
independientemente del medio econdmico (0 que
desempefiaba antes si esta cesante).

Accesibilidad de salud: El acceso debe ser
entendido como la utilizaciéon de un servicio de salud,
segun las caracteristicas de la poblacion y los
recursos disponibles. Algunos autores la definen
“como una relacioén entre los servicios y los sujetos en
la que, tanto unos como otros, contendrian en si
mismos la posibilidad o imposibilidad de encontrarse”
Ingresos y gasto por necesidad: El ingreso es
cualquier dinero que la persona gana; también incluye
cualquier otro pago que se reciba, como manutencion
de hijos, trabajos de tiempo parcial, o renta de
propiedades que tenga. Por otra parte, los gastos son
todas las cosas en las que se gasta el dinero, como
vivienda, transporte, comida, y ropa. Los gastos
pueden incluir costos como los seguros, ahorros y los

préstamos.
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B) Factores Culturales

Los humanos dependemos de la transmision de
conocimientos para sobrevivir. Las diferentes formas de
pensar, sentir, responder son habituales desde muy

tempana edad.

Segun Nanda, S “Una manera de pensar e interactuar para
ser considerada parte de la cultura, debe ser compartida por
un grupo de personas.” Y ademas: “algunos patrones

culturales son compartidos por toda una sociedad” (17)

Los factores culturales facilitan no sélo conocer los rasgos
distintivos que hacen diferentes a grupos humanos vy
poblaciones dentro de un mismo espacio geografico y social,
sino también, comprender, a través de ellos, como se ha
producido el desarrollo historico, sus tendencias mas
significativas, ello posibilita explicar los nexos que se
establecen entre las actuaciones de individuos y grupos y las
dindmicas sociales. Los factores culturales no son
dimensiones, ni elementos, son condiciones determinantes
en tanto reportan esencialidades de los comportamientos
humanos. Aspectos como la religiosidad, costumbres y
tradiciones aportan un conjunto de significados que no se

pueden soslayar en los estudios de las comunidades.
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Un estudio mas profundo de los mismos, conducen a
vislumbrar cudles son los factores dinamicos y cuales los
factores estaticos, tomando como criterios la estabilidad,

permanencia en el tiempo y ruptura. (18)

Considerando al factor cultural:

e Conocimiento: Es la suma de hechos que se
adquiere y retiene a lo largo de la vida como resultado
de las experiencias y aprendizaje del sujeto. Este
aprendizaje se caracteriza por ser un proceso activo
que se inicia con el nacimiento y continua hasta la
muerte originando cambios en el proceso del

pensamiento, acciones en quien aprende. (19)

2.2.2.2. ACTITUD DE LA MADRE HACIA LA LACTANCIA

MATERNA

A) Actitud

Se considera a la actitud como el vinculo existente entre el
conocimiento adquirido y el sentimiento que provoca en la
madre fortalecida por un sistema de valores. Por ello la
actitud es mas bien una motivacion social antes que una

motivacion bioldgica. La actitud es la predisposicion de la
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persona a responder de una manera determinada frente a un
estimulo tras evaluarlo positiva o0 negativamente. Las
actitudes positivas, se manifiesta en predisposiciones
efectivas acordes a las circunstancias, las negativas en
relacion a un desacuerdo con las experiencias y las neutras,

con una especie de indiferencia.

En la actitud influye las motivaciones, las experiencias
pasadas, la voluntad, la inteligencia, las emociones, lo
congeénito, el ambiente y lo cultural, puesto que somos una

unidad bio-psicosocial.

Las actitudes son dirigidas siempre a un objeto o idea
particular se forma con relacion al estimulo especifico y que
ademas Influyen en el comportamiento del sujeto. Por lo
tanto pueden ser favorables o desfavorables.

Diversos autores como Ainsworth (1969) coinciden en
clasificar a las actitudes en tres dimensiones o

componentes. (20)

e Componente Cognitivo: Consiste en creencias,
valores y estereotipos que tiene el individuo acerca de
un objeto determinado, sus conocimientos son
siempre juicio de valor, entonces implican una

valoracion positiva 0 negativa.
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e Componente Emocional: Se refiere a los
sentimientos 0 emocionales vinculado a un
determinado objeto que acompafia en mayor o menor
grado de actitud, por ejm. odio — amor, gusto-

disgusto, admiracion — desprecio.

e Componente Conductual: Implica toda inclinacion
de actuar o reaccionar de una manera determinada

ante el objeto de dicha actitud.

B) Medicion de la Actitud

Las actitudes como todos los determinantes psicoldgicos
solo pueden ser medidas sobre la base de las respuestas de
un individuo como la predisposicion al actuar con sus
expresiones verbales y afectivas. Las actitudes pueden ser
medidas mediante la escala de Lickert que implica sumar los
resultados de un conjunto de enunciados donde los expertos

deben asignar un grado de concordancia o discordancia.

C) Naturaleza de las actitudes
Las actitudes tienen componentes afectivos a la cual se
expresa con los sentimientos. Las actitudes sociales se

relacionan objetos sociales facilitando la formacion de
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valores que ayude a determinar qué accion se debe tomar
frente a situaciones circunstanciales.

D) Lactancia materna:

Cada cultura y época, de acuerdo a sus conocimientos,
creencias y valores, desarrolla maneras propias de enfrentar
la crianza y la lactancia. (21)

El calostro ha sido un blanco preferente de creencias
erradas, siendo muchas veces considerado poco util,
inservible o incluso dafino, provocando que en muchos
lugares sea desechado.

Las madres también han sido culturalmente afectadas por
ideas que han contribuido al abandono del amamantamiento.
Se ha sefalado, por ejemplo, que la lactancia las debilita. Se
les ha prohibido alimentos que pueden dafiar la leche o al
nino, y se las ha purgado cuando el lactante se ha
enfermado.

Muchas rutinas en la atencion del nacimiento, han
contribuido a dificultar la lactancia materna: Las drogas y
medicamentos para el dolor, el manejo activo del parto, la
separaciéon del nifio en las primeras horas después del
nacimiento, y horarios rigidos de lactancia, etc. Asi como
también los pueblos, con practicas por los valores

femeninos, asocian a lactancias prolongadas y proteccion de
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la relacién vincular madre hijo.

E) Lactancia materna exclusiva

La OMS define como lactancia materna exclusiva (LME) la
alimentacién del lactante con leche materna de la madre o
de otra mujer, sin ningun suplemento sélido o liquido, lo que
incluye el agua. (22)

La lactancia materna es un acto natural, pero al mismo
tiempo es un comportamiento aprendido. Numerosas
investigaciones han demostrado que las madres y otros
cuidadores necesitan apoyo activo para iniciar y mantener

practicas apropiadas de lactancia materna.

2.3. Definiciones de términos basicos

A continuacion, se presenta la definicion de algunos términos a fin de
facilitar su comprension.

Factores socioculturales

Son los elementos socioculturales condicionantes que contribuyen a
lograr diferentes resultados de acuerdo factores enddgenos vy
exogenos, para fines del estudio se han separado los factores

sociales de los culturales.

34



Actitud de las madres hacia la lactancia materna.

Predisposicién que tiene la madre para dar la lactancia materna al
nifio. El cual ser4 obtenido a través de una escala de lickert y
valorada positiva, indiferente y negativa.

Lactancia materna

Tipo de alimentacién que consiste en que un bebé se alimente con la

leche de su madre.
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipotesis
3.1.1 Hipotesis General

Hi: Los factores socioculturales se relacionan significativamente
con la actitud sobre lactancia materna que tienen las madres

de nifios menores de 6 meses del distrito de Palcamayo.

3.1.2 Hipotesis Especificas

e H: Los factores sociales se relacionan significativamente
con la actitud sobre lactancia materna que tienen las
madres de nifios menores de 6 meses del distrito de
Palcamayo.

e H: Los factores culturales se relacionan significativamente
con la actitud sobre lactancia materna que tienen las
madres de nifios menores de 6 meses del distrito de

Palcamayo.

3.2 Definicion conceptual de las variables
3.2.1 Variable 1
Factores socioculturales.
3.2.2 Variable 2

Actitud de la madre sobre lactancia materna
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3.3 Operacionalizaciéon de variables

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Factores Son las condiciones Estado civil Soltera, casada, viuda, divorciada
sociales sociales ylo
circunstancias ~ del Nivel educativo Sin educaciéon,  primaria,
entorno del individuo secundaria, universitaria
que prevalecen en la Tioo de famili
actitud de la persona. Ipo detamilia | pmonoparental, extendida, nuclear
Ocupacion Ama de casa, tiempo completo
tiempo parcial,
Elem.erltos Accesibilidad de Poca accesibilidad
Factores condicionantes que Adecuada accesibilidad
_ contribuyen a lograr salud
socioculturales | diferentes resultados
de acuerdo a los Ingresos y gasto < 1000
factores endégenos por necesidad >1000
y exdgenos
. Conocimiento Alto
Son las condiciones - . .
E&?L?;?:s culturales vio Conocimiento Lactancia materna Importancia de | 14 a mas
) y. la leche materna Inmunologia de | Medio
circunstancias del la lactancia materna 10a13
entorno del individuo Beneficios de la lactancia materna | Bajo
gue prevalecen en la 0 — 9 puntos

actitud de la persona
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Actitudes de la
madre sobre la
lactancia
materna

Predisposicion para
el actuar que tiene
la madre frente a la
lactancia materna

Actitud

Reaccion de la madre
hacia la lactancia
materna

Componente
Cognitivo

Componente
Conductual

Componente
Emocional

Actitud de la madre frente a la
lactancia materna

Actitud
Favorable
14 a mas
puntos

Medianamente
favorable
10 -13 puntos

Actitud
Desfavorable

0 - 9 puntos
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1 Tipoy Disefio de la Investigacion
4.1.1 Tipo de Investigacion

Descriptivo transversal

4.1.2 Disefo de la Investigacién

Disefo descriptivo correlacional.

o

o
S

Donde:

%

M = Muestra

O, = Observacion de la V.1.

O, = Observacion de la V.2.

r = Correlacion entre dichas variables.

4.2 Poblacion y Muestra

4.2.1Poblacion

Estuvo constituida por 50 madres de familia con hijos
lactantes menores de 6 meses residentes en la jurisdiccion del
distrito de Palcamayo registrados en el padron nominal 2018-

Palcamayo.
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4.2.2 Muestra de Estudio

Para garantizar en 95% de confiabilidad y mantener el margen
de error de 5% se toma la formula para poblaciones finito.
Quedando como muestra 45 madres.

La muestra se obtuvo de la siguiente manera:

ZZ2XpXqXN
CE2X(N—1)+pxqXxZ2

n

Donde:

n = muestra

N=Poblacion

Z=1.96 (95% de margen de confiabilidad)
e= error

p= tiene conocimiento

g=no tiene conocimiento

B 1.96% X 95 X 5 X 50
T 52x(50—1) 495 x5 x 1.962

n

donden = 45

eCriterios de inclusién
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Madres de nifios menores de 6 meses que viven en el
distrito de Palcamayo y que a su vez asisten a sus controles
en los establecimientos de salud de la localidad.

Madres que aceptaron participar de la investigacion previo

consentimiento informado.

eCriterios de exclusion

Madres de hijos menores de 6 meses que no pertenecen al
padrén nominal del distrito.

Madres que no acepten participar de la investigacion previo
consentimiento informado

Madres cuyos hijos menores de 6 meses padecen de

enfermedad grave.

4.3 Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.3.1 Técnicas

Encuesta
Permiti6 obtener informacion de los sujetos en estudio
proporcionada por ellos mismos sobre sobre las actitudes que

tienes las madres sobre la lactancia materna.

41



4.3.2 Instrumentos

Cuestionario

Ademas de los datos generales, se busco identificar los factores
socioculturales que se encuentran relacionados a la actitud que
tiene la madre sobre la lactancia materna.

El cuestionario consta de 16 preguntas y fue validado por
CUENTAS, G y QUISPE, N; en el estudio: “Conocimientos y
Actitudes hacia la lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes con nifios de 0 - 6 meses que acuden al puesto de
Salud Canchi Grande Juliaca 2015”. La técnica fue la entrevista
y los instrumentos fueron una encuesta y escala de Likert, a la
cual puede explicar a que la actitud también se ve influenciada
por la personalidad y el entorno en que se encuentra la madre.

(15)

Escala de Lickert

Permiti6 medir las actitudes sobre lactancia materna que tienen

las madres de nifilos menores de 6 meses.
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4.5Andlisis y procesamiento de datos

Por medio del estadistico porcentual se lograra cuantificar la
informacion que se obtuvo facilitando el analisis y sintesis de la

misma siendo la formula la siguiente:

_ frx100
=N
En donde:
fo: Frecuencia observada en datos
100: Es la constante
N Total de la poblacion
% Simbolo de porcentaje

Se utilizard la prueba del chi cuadrado para variables no

categoricas (Monge & Pérez, s.f.)

IE:Z:;l{ % }

El estadistico de prueba se basa en las diferencias entre la Oi y

Ei.
Para el manejo estadistico informatico se utilizara el Statistical

Package for the Social Sciences o SPSS version.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos

5.1.1. Datos generales

TABLA No. 5.1

MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DEL DISTRITO
DE PALCAMAYO, AGRUPADAS POR EDADES

Frecuencia Porcentaje

Valido Menos de 20 7 15,6
20 a 30 afios 14 31,1
30 a 39 afios 20 44.4
40 a mas 4 8,9
Total 45 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores socio culturales
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GRAFICO No. 5.1

MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DEL DISTRITO
DE PALCAMAYO, AGRUPADAS POR EDADES

44%

16%

NUMERO DE MADRES
[
o

Menos de 20 20 a 30 afios 30a 39 afios 40 a mas
EDADES

Los resultados que se muestran indican que, del 100% (45) madres de
nifilos menores de 6 meses del distrito de Palcamayo provincia de Tarma,
el 15,6% (7) de ellas son muy jovenes tienen menos de 20 afios, el
31,1% (14) de las mismas tienen edades comprendidas entre 20 a 30
afos, entre tanto el 44,4% (20) de las madres que representan el grupo
mayoritario tienen edades entre 30 a 39 afios. Finalmente, un reducido

grupo que representan el 8,9% (4) de ellas son mayores de 40 afos.
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TABLA No. 5.2

MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DEL DISTRITO
DE PALCAMAYO, AGRUPADAS POR NUMERO DE HIJOS

Frecuencia Porcentaje
Vélido 1 16 35,6
2 17 37,8
8 10 22,2
4 1 2,2
5 1 2,2
Total 45 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores socio culturales
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GRAFICO No. 5.2

MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DEL DISTRITO
DE PALCAMAYO, AGRUPADAS POR NUMERO DE HIJOS

4 5
2% 2%

38%

Los resultados que se muestran indican que, del 100% (45) madres de
nifilos menores de 6 meses del distrito de Palcamayo provincia de Tarma,
el 36,6% (16) de ellas tienen un solo hijo, el 37,8% (17) de las ellas que
representan la mayoria cuentan con dos hijos, entre tanto el 22,2% (10)
de las madres tienen 3 hijos, asimismo, el 2,2% (1) de las madres tiene 4
hijos. Finalmente, un reducido grupo que representan el 2,2% (1) de total

cuentan con 5 hijos.
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TABLA No. 5.3

MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DEL DISTRITO
DE PALCAMAYO, AGRUPADAS POR SEXO DEL HIJO
QUE LACTA

Frecuencia Porcentaje

Véalido Femenino 25 55,6
Masculino 20 44,4
Total 45 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores socio culturales
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GRAFICO No. 5.3

MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DEL DISTRITO
DE PALCAMAYO, AGRUPADAS POR SEXO DEL HIJO
QUE LACTA

Masculino
44%

Los resultados que se muestran indican que, del 100% (45) madres de
nifilos menores de 6 meses del distrito de Palcamayo provincia de Tarma,
el 55,6% (25) de ellas que son la mayoria tienen nifias que lactar, y el

44,4% (20) de las madres se encuentran lactando a nifios.
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5.2 Resultados Inferenciales

Resultados para el objetivo general

TABLA No. 5.4

MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DEL
DISTRITO DE PALCAMAYO, AGRUPADAS POR
FACTORES SOCIOCULTURALES Y ACTITUDES

HACIA LA LACTANCIA MATERNA

Actitud hacia la lactancia materna

Favorable  Algo favorable = Desfavorable Total

Factores Positivo 20 7 1
socioculturales

Negativo 4 11 2
Total 24 18 3

28

17

45

Fuente: Cuestionario sobre factores socioculturales y Escala de actitudes
hacia la lactancia materna
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GRAFICO NO. 5.4

MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DEL
DISTRITO DE PALCAMAYO, AGRUPADAS POR
FACTORES SOCIOCULTURALES Y ACTITUDES

L J - Negativo
- Positivo

Favorable Algo favorable Desfavorable
ACTITUDES HACIA LA LACTANCIA MATERNA

NUMERO DE MADRES
FACTORES SOCIOCULTURALES

Los resultados que se muestran indican que hay evidencia suficiente
para sostener que hay relacion significativa entre los factores
socioculturales y la actitud hacia la lactancia en las madres de los nifios
menores de 6 meses del distrito de Palcamayo - Tarma, porque las
concentraciones maximas se dan en las posiciones factores
socioculturales positivo y la actitud favorable hacia la lactancia, asi como
en las posiciones factores socioculturales negativo y la actitud algo

favorable hacia la lactancia materna.
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Prueba de hipotesis general

Formulacion de hipotesis

Ho  No existe relacion significativa entre los factores socioculturales y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifilos menores de 6
meses del distrito de Palcamayo — Tarma 2018.

H;  Existe relacion significativa entre los factores socioculturales y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifilos menores de 6
meses del distrito de Palcamayo — Tarma 2018.

Nivel de significancia
a=0,05

Valor de probabilidad

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
asintotica
Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,785 2 ,008
Razoén de verosimilitud 10,164 2 ,006

N de casos validos 45

P = 0,008 Sig. (bilateral)
Decision y conclusién

Como el valor de probabilidad P = 0,008 es menor que el nivel de
significancia a = 0,05; se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis
de investigacion. Esto nos permite concluir para un 95% de confianza
gue, existe relacion significativa entre los factores socioculturales y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de 6

meses del distrito de Palcamayo — Tarma 2018.
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Resultados para el objetivo especifico 1

TABLA NO. 5.5

MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DEL
DISTRITO DE PALCAMAYO, AGRUPADAS POR
FACTORES SOCIALES Y ACTITUD HACIA LA
LACTANCIA MATERNA

Actitud hacia la lactancia materna

Favorable Algo favorable Desfavorable Total

Factores Positivo 19 6 0 25
sociales

Negativo 5 12 3 20
Total 24 18 3 45

Fuente: Cuestionario sobre factores socioculturales y Escala de
actitudes hacia la lactancia materna
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GRAFICO NO. 5.5

MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DEL
DISTRITO DE PALCAMAYO, AGRUPADAS POR
FACTORES SOCIALES Y ACTITUD HACIA LA
LACTANCIA MATERNA

18
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FACTORES SOCIALES

Favorable Algo favorable Desfavorable

ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA

Los resultados que se muestran indican que hay evidencia suficiente
para sostener que hay relacion significativa entre los factores sociales y
la actitud hacia la lactancia en las madres de los nifios menores de 6
meses del distrito de Palcamayo -Tarma, porque las concentraciones
maximas se dan en las posiciones factores sociales positivo y la actitud
favorable hacia la lactancia, asi como en las posiciones factores sociales

negativo y la actitud algo favorable hacia la lactancia materna.
Prueba de hipotesis general
Formulacion de hipétesis

Ho  No existe relacidn significativa entre los factores sociales y la actitud
hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de 6 meses
del distrito de Palcamayo — Tarma 2018.
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H:  Existe relacion significativa entre los factores sociales y la actitud

hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de 6 meses
del distrito de Palcamayo — Tarma 2018.

Nivel de significancia
a=0,05

Valor de probabilidad

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,769 ,002
Razon de verosimilitud 14,349 ,001
N de casos validos 45

P = 0,002 Sig. (bilateral)

Decision y conclusion

Como el valor de probabilidad P = 0,002 es menor que el nivel de

significancia a = 0,05; se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la

hipétesis de investigacion. Esto nos permite concluir para un 95% de

confianza que, existe relacion significativa entre los factores sociales y la

actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de 6

meses del distrito de Palcamayo — Tarma 2018
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Resultados para el objetivo especifico 2

TABLA NO. 6

MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DEL
DISTRITO DE PALCAMAYO, AGRUPADAS POR
FACTORES CULTURALES Y ACTITUD HACIA LA
LACTANCIA MATERNA

Actitud hacia la lactancia materna

Favorable Algo favorable Desfavorable Total

Factores  Positivo 20 6 1 27
culturales

Negativo 4 12 2 18
Total 24 18 3 45

Fuente: Cuestionario sobre factores socioculturales y Escala de
actitudes hacia la lactancia materna
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GRAFICO NO. 6

MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES DEL
DISTRITO DE PALCAMAYO, AGRUPADAS POR
FACTORES CULTURALES Y ACTITUD HACIA LA
LACTANCIA MATERNA

L J - Negativo
- Positivo

Favorable Algo favorable Desfavorable

NUMERO DE MADRES
FACTORES CULTURALES

ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA

Los resultados que se muestran indican que hay evidencia suficiente
para sostener que hay relacion significativa entre los factores culturales y
la actitud hacia la lactancia en las madres de los niflos menores de 6
meses del distrito de Palcamayo provincia de Tarma, porque las
concentraciones maximas se dan en las posiciones factores culturales
positivo y la actitud favorable hacia la lactancia, asi como en las
posiciones factores culturales negativo y la actitud algo favorable hacia la

lactancia materna.
Prueba de hipotesis general
Formulacion de hipétesis

Ho  No existe relacidn significativa entre los factores culturales y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de 6
meses del distrito de Palcamayo — Tarma 2018.
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H:  Existe relacion significativa entre los factores culturales y la actitud

hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de 6 meses
del distrito de Palcamayo — Tarma 2018.

Nivel de significancia
a=0,05

Valor de probabilidad

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,667 ,003
Razon de verosimilitud 12,211 ,002
N de casos validos 45

P = 0,003 Sig. (bilateral)

Decision y conclusion

Como el valor de probabilidad P = 0,003 es menor que el nivel de

significancia a = 0,05; se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

de investigacion. Esto nos permite concluir para un 95% de confianza

gue, existe relacion significativa entre los factores culturales y la actitud

hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de 6 meses del

distrito de Palcamayo — Tarma 2018.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

6.1 Contrastacion de la hipétesis

De las madres de nifios menores de 6 meses del distrito de
Palcamayo que fueron encuestadas, se encuentran en un rango de
edad de 30 a 39 afios de edad (44.4%), la mayoria con 2 hijos
(37.8%) y que predomina el sexo femenino de los nifios menores de

6 meses que recibe lactancia materna (56%).

En cuanto a los factores sociales y actitud de la madre hacia la
lactancia materna, se hall6 que la gran mayoria de madres
encuestadas, se encuentran en las posiciones factores sociales
positivas y la actitud favorable hacia la lactancia (42%, n=19), v,
respecto a los factores culturales, también una gran proporcion se
encuentran en las posiciones factores culturales positivas y la actitud
favorable hacia la lactancia materna (44%, n=20). Por ello, en cuanto
a factores socioculturales y la actitud hacia la lactancia materna
podemos mencionar que las concentraciones maximas se dan en las
posiciones factores socioculturales positivos y la actitud favorable
hacia la lactancia materna (44%, n= 20), asi como en las posiciones
factores socioculturales negativo y la actitud algo favorable hacia la

lactancia materna (24%, n=11); observandose que para un 95% de
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confianza se obtuvo un valor de p= 0.002, siendo significativamente
estadistico para decir que existe relacion significativa entre ambas

variables.

Por lo tanto, se concluye:

Que se acepta la hipétesis de investigacion: “Los factores
socioculturales influyen significativamente en la actitud sobre
lactancia materna que tienen las madres de nifios menores de 6

meses del distrito de Palcamayo.

Asimismo, cabe sefalar que fueron contrastadas las hipotesis
especificas en relacion a la dimension social y cultural que influyen
significativamente en la actitud sobre lactancia materna en las

madres.

Por lo tanto, el estudio nos permite hacer una contrastacion con la
teoria de Vygotsky donde se fundamenta que la actitud expresada
de las personas es una respuesta social y cultural, estos son
elementos a lograr diferentes resultados atraves de los

conocimientos, creencias y valores sea positivo o negativo.

Madeleine leininger defiende la aplicacion de conocimientos,
creencias, valores y formas de actuar reconocidas culturalmente y
utilizadas con el fin de preservar y mantener el bienestar de una
persona y con el resultado del estudio podemos determinar que los

factores socioculturales influyen en la actitud de las madres.
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6.2Contrastacion de los resultados con estudios similares

En el estudio da como resultado que hay evidencia suficiente
para sostener que hay relacion significativa entre los factores
socioculturales y la actitud hacia la lactancia en las madres.

Y esta tiene relacion con el estudio de DEL CARPIO, N.
(2014) Realiz6 el estudio: “Factores socioculturales que
prevalecen en el incumplimiento de la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes en el centro de salud
nueva esperanza”. Donde concluyen que los factores
socioculturales si prevalecen en el incumplimiento de la
lactancia materna exclusiva, sobre todo los factores
culturales; ya que existe un mayor numero de madres que no
cumplen el dar lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses
de edad.

Respecto a la influencia de los factores socioculturales en la
actitud sobre lactancia materna que tienen las madres de
nifios menores de 6 meses; nuestro estudio ha encontrado
gue existe relacion entre dichas variables del mismo modo
gue Villaverde, S.“ Factores socioculturales de las madres
adolescentes asociados a la lactancia materna exclusiva en el
centro de salud Pérez Carranza - Enero 2013” donde los
factores sociales en las madres adolescentes encuestadas

son desfavorables en un 67% y respecto al factor cultural el
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80% son desfavorables. Concluyendo que mediante el estudio
se puede afirmar que los factores socioculturales de las
madres adolescentes tienen relacion significativa con las

practicas de lactancia materna.

Al respecto MAMANI G. QUISPE N. (2015) “Conocimientos y
Actitudes hacia la lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes con nifios de 0 - 6 meses que acuden al puesto
de Salud Canchi Grande Juliaca. Con su estudio podemos
observar que su resultado en cuanto a la actitud, la mayoria
es de 92.3% tienen una actitud medianamente favorable a
desfavorable a diferencia de nuestro estudio que la actitud de
las madres en relacion a la lactancia materna el resultado es
favorable 44%.

Asi mismo DIAZ NOLIVOS, DANIELA MICHELLE. Quito-
Ecuador.(2015) “Relacién de los conocimientos, actitudes y
practicas de las madres en el periodo de lactancia de nifios
menores de dos afos; donde en su estudio demuestran que
el 57% de las madres presentan conocimientos altos sobre
lactancia materna, el 25% bajos y el 18% medio; lo que
involucra actitudes el 73% presentan una actitud favorable y
el 27% una actitud medianamente favorable; en relacion a
nuestro estudio los factores socioculturales y la actitud hacia

la lactancia materna podemos mencionar que las
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concentraciones maximas se dan en las posiciones factores
socioculturales positivos y la actitud favorable hacia la
lactancia materna (44%, n= 20).

REGINA CACERES y CANALES D, (2015) con su estudio
“Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Lactancia
Materna Exclusiva de las madres de nifios menores de seis
meses atendidos en el Centro de Salud Leonel Rugama.
Nicaragua. Concluye que mas del 70% de las entrevistadas
mostraron un buen nivel de conocimiento. Y mas del 70% de
las entrevistadas tuvieron una actitud favorable ante Ila
lactancia materna exclusiva y solo un 29 % una actitud
desfavorable; donde hay similitud en algunos resultados con
el estudio realizado sobre la relacion entre los factores
socioculturales y la actitud hacia la lactancia materna en las

madres de nifios menores de 6 meses.

6.3Responsabilidad Etica

El estudio nos permitié valorar la relacion entre los factores
socioculturales y actitudes hacia la lactancia materna, a la
cual nos permite realizar planes de intervencion enfocado a
los determinantes sociales y culturales de la comunidad y asi

fortalecer la promocion de la lactancia materna.
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Se explicd a las encuestadas el objetivo de la investigacion,

que el cuestionario es anénimo y en privado.
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CONCLUSIONES

1. Luego de haber evaluado la hipétesis general a través del test de Chi
cuadrada con un nivel de confiabilidad del 95%, se concluye que
existe relacion significativa entre los factores socioculturales y la
actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de 6

meses del distrito de Palcamayo — Tarma 2018.

2. Después de haber realizado la prueba de hipotesis especifica 1 a
traves del test de Chi cuadrada con un nivel de confiabilidad del 95%,
se concluye que existe relacion significativa entre los factores sociales
y la actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios menores de

6 meses del distrito de Palcamayo — Tarma 2018

3. Luego de haber llevado a cabo la prueba de hipotesis especifica 2 a
través del test de Chi cuadrada con un nivel de confiabilidad del 95%,
se concluye que existe relacion significativa entre los factores
culturales y la actitud hacia la lactancia materna en madres de nifios

menores de 6 meses del distrito de Palcamayo — Tarma 2018.
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RECOMENDACIONES

El centro de Salud de Palcamayo debe organizar sesiones
educativas sobre importancia de lactancia materna para
fortalecer los conocimientos de las madres de nifios lactantes
del distrito de Palcamayo con apoyo de las organizaciones de

base.

Realizar estudios en otras poblaciones o areas geograficas
similares a fin de conocer problematicas en torno a las variables
relacionadas con los factores socioculturales y actitudes de las
madres sobre lactancia materna; de modo tal que se puedan

verificar los resultados encontrados en el presente estudio.
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ANEXO 01:
INSTRUMENTOS VALIDADOS
INSTRUMENTO

CUESTIONARIO
INTRODUCCION:

Buenos dias, el presente cuestionario tiene como objetivo obtener informacion
sobre los factores socioculturales sobre lactancia materna de las madres en el
distrito de Palcamayo, para lo cual solicito su colaboracion a través de
respuestas sinceras y veraces, expresandole a su vez que este instrumento es
de caracter andnimo y confidencial. Agradezco anticipadamente su participacion.

INSTRUCCIONES

Marca con un aspa (X) la opcion que considere correcta, elegir sélo una
alternativa, no dejar las preguntas en blanco. Gracias.

DATOS GENERALES

1. Edad (De la madre): afos
2. Numero de hijos: (1)___ (2)__ (3) 4)__ (5
3. Sexo del nifio que lacta: (M) (F)

DATOS ESPECIFICOS
|. DIMENSION: FACTORES SOCIALES
Indicadores:

1. Estado civil:
I. Soltera ( ) Il. Casada ( ) lll. Conviviente ( )
2. Nivel educativo:
I.  Primaria ( ) Il. Secundaria ( ) lll. Sin Educacion () IV. Superior ()
3. Con quienes vive actualmente:
I. Con su parejay su nifio () Il. Con sus familiares y su nifio ( ) IIl.
Sola con su nifio ()
4. Ocupacion:
I. Amade casa () Il. Trabaja tiempo completo, mas de 8 horas al dia
lll. Trabaja tiempo parcial, menos de 8 horas al dia ()
5. Ingreso Econdmico en soles:
I. Menos de 1000 II. Mayor de 1000
6. Accesibilidad al establecimiento de salud:
I. Poca accesibilidad x motivo de factor econémico( ) Il. Poca
accesibilidad por otros factores ( ) Adecuada accesibilidad ( )
7. Procedencia:
1. De Palcamayo ( ) de otros lugares ( )

71



DIMENSION: FACTORES CULTURALES
INDICADOR: CONOCIMIENTO

N° PREGUNTA DA ED

01 La lactancia materna exclusiva no debe prolongarse
mas de 6 meses.

02 El nifio debe recibir lactancia cada vez que desee.

03 Todas las mujeres estan preparadas para dar de
lactar a sus bebés.

04 La preparacion de los pezones facilita la lactancia.

05 La lactancia materna no ayuda a prevenir el cancer
de mama.

06 La lactancia materna proporciona al bebe defensas
contra las enfermedades

07 Los nifios lactados a pecho son mas inteligentes
gue los alimentados con biberén

08 La lactancia materna ayuda a establecer una
relacion de afecto entre la madre y su hijo

09 Lactancia materna exclusiva es dar pecho y aguita
al bebe

10 La leche materna esta libre de microbios

11 La mujer que da de mamar puede comer y beber de
todo.

12 Hay que comer el doble para poder dar de mamar.

13 Hay que comer el doble para poder dar de mamar

14 Cuando una mujer empieza a trabajar, ya no es
posible dar de lactar

15 La succidn por parte del nifio estimula la secrecion
de leche en la madre.

16 La lactancia materna disminuye la posibilidad de

sangrado inmediatamente al parto.
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MEDICION DE LA ACTITUD DE LA MADRE HACIA LA LACTANCIA
MATERNA

(ESCALA MODIFICADA TIPO LICKERT)*
INSTRUCCIONES: En cada uno de los siguientes enunciados marque con un aspa
segun lo que considere y rellene segln su percepcién. Gracias

DA = De a}cuerdo | = Indiferente (le da igual) ED = En desacuerdo

N° DESCRIPCION DE ITEM DA || |ED

ITEM

1 Durante los 6 primeros meses de vida, el bebe debe ser
alimentado solo con leche materna para ser sano, fuerte e
inteligente

2 La leche de vaca (maternizada, evaporada, etc.) alimenta
mejor al bebe que la leche materna.

3 La lactancia materna a libre demanda y exclusiva previene
un nuevo embarazo

4 La madre que amamanta tiene menos posibilidades de
padecer cancer de mama que la madre que no amamanta

5 La leche artificial es la mejor opcion para las madres que
trabajan o estudian.

6 Dar de lactar ayuda a la madre a sentirse feliz y realizada

7 La leche materna le ahorra tiempo y dinero a la familia

8 El bebé debe ser alimentado con leche materna desde
gue nace.

9 Dar de mamar al bebé es doloroso.

10 Un ambiente tranquilo y agradable no es importante para
dar de lactar.

11 La lactancia materna malogra el cuerpo de la madre.

12 No todas las mamas tienen suficiente leche para dar de
lactar.

13 La leche materna se puede contaminar cuando se
conserva en la refrigeradora

14 El bebé, cuando toma el pecho de su madre, recibe amor
seguridad y afecto.

15 El estado de &nimo de la madre influye poco para que
tenga mas leche.

16 A algunas madres no les agrada dar de lactar a su hijo.

17 El cansancio, la falta de apoyo, la tensién, de la madre
interfiere con la lactancia materna.

18 Si la madre tiene gque ausentarse de casa por estudio o
trabajo deberia extraerse manualmente su leche vy
conservarla en la refrigeradora.
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ANEXO 02:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en el estudio titulado “Factores
socioculturales y actitudes sobre Lactancia Materna en madres de
nifos menores de 6 a 11 meses del Distrito de Palcamayo - Tarma
20187, por esta razon es muy importante que conozca y entienda la
informacion necesaria sobre el estudio de forma que permita tomar una
decision sobre su participacion en el mismo. Cualquier duda o aclaracion
gue surja respecto al estudio, le sera aclarada por el investigador
responsable.

El estudio pretende Determinar la relacion entre los factores
socioculturales y las actitudes sobre Lactancia Materna en madres de
ninos menores de 6 meses del Distrito de Palcamayo - Tarma 2018

Por medio de este documento se asegura y garantiza la total
confidencialidad de la informacion suministrada por usted y el anonimato
de su identidad. Queda explicito que los datos obtenidos seran de uso y
analisis exclusivo del estudio de investigacion con fines netamente

académicos.
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DECLARACION PERSONAL
He sido invitado a participar en el estudio titulado “Factores
socioculturales y actitudes sobre Lactancia Materna en madres de
nifos menores de 6 a 11 meses del Distrito de Palcamayo - Tarma
2018”, Me han explicado y he comprendido satisfactoriamente el propdsito
de la investigacion y se me han aclarado dudas relacionadas con mi
participacion en dicho estudio. Por lo tanto, acepto participar de manera
voluntaria en el estudio, aportando la informacion necesaria para el
estudio y sé que tengo el derecho a terminar mi participacion en cualquier

momento.

Firma del participante
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Base de Datos

V1: FACTORES SOCIO CULTURALES V2: ACTITUD DATOS GENERALES

V: Fact. Soc-Cul | D1:Fact. Cult. | D2: Fact. Soc. HACIALAL. Edad Hijos Sexo Hijo
Positivo Positivo Negativo Favorable 20a 30 afos 1 Masculino
Negativo Negativo Negativo Algo favorable 20a 30afios 2 Femenino
Positivo Negativo Positivo Favorable Menos de 20 1 Masculino
Negativo Positivo Positivo Favorable 30a 39 afios 2 Masculino
Positivo Negativo Negativo Algo favorable 20a 30afios 2 Femenino
Negativo Negativo Positivo Algo favorable 30a 39 afios 3 Femenino
Positivo Positivo Positivo Favorable 20a 30 afios 1 Masculino
Negativo Negativo Negativo Algo favorable 40 a mas 1 Femenino
Positivo Positivo Positivo Favorable Menos de 20 1 Masculino
Negativo Negativo Negativo Desfavorable 30a 39 afios 3 Femenino
Positivo Negativo Negativo Algo favorable 20a 30afos 2 Femenino
Positivo Positivo Positivo Favorable 30a 39 afios 2 Femenino
Negativo Positivo Negativo Algo favorable 30a 39 afios 3 Masculino
Positivo Positivo Positivo Favorable Menos de 20 1 Femenino
Positivo Positivo Positivo Favorable Menos de 20 1 Femenino
Negativo Negativo Positivo Algo favorable 20a 30afos 2 Femenino
Positivo Positivo Negativo Favorable 20a 30afios 1 Masculino
Negativo Negativo Negativo Desfavorable 30a 39 afios 3 Masculino
Positivo Positivo Positivo Favorable 40 a mas 2 Femenino
Negativo Positivo Negativo Algo favorable 20 a 30 afos 2 Masculino
Positivo Positivo Negativo Desfavorable Menos de 20 1 Masculino
Positivo Positivo Positivo Favorable 30a 39 afios 2 Femenino
Positivo Positivo Negativo Favorable 30a39afios 3 Femenino
Positivo Negativo Negativo Algo favorable 20a 30afios 1 Femenino
Negativo Positivo Positivo Favorable 20a 30afios 2 Masculino
Negativo Negativo Negativo Algo favorable Menos de 20 1 Masculino
Positivo Positivo Positivo Favorable 30a 39 afios 3 Femenino
Positivo Negativo Positivo Favorable 40 a mas 4 Femenino
Positivo Negativo Positivo Favorable 30a 39 afios 2 Masculino
Negativo Positivo Negativo Algo favorable 30a 39 afios 2 Femenino
Positivo Negativo Positivo Algo favorable 20a 30afios 2 Masculino
Positivo Positivo Positivo Favorable Menos de 20 1 Femenino
Negativo Negativo Positivo Algo favorable 30a 39 afios 3 Femenino
Positivo Positivo Negativo Favorable 40 a mas 5 Femenino
Positivo Positivo Positivo Favorable 20a 30 afios 1 Masculino
Negativo Positivo Negativo Algo favorable 30a 39 afios 3 Masculino
Positivo Negativo Negativo Algo favorable 30a39afios 2 Femenino
Positivo Positivo Positivo Algo favorable 20a 30afos 2 Masculino
Positivo Positivo Positivo Favorable 30a 39 afios 1 Femenino
Negativo Positivo Positivo Favorable 30a 39 afios 1 Masculino
Positivo Negativo Negativo Favorable 30a 39 afios 3 Masculino
Negativo Positivo Positivo Algo favorable 30a 39 afios 2 Femenino
Negativo Positivo Positivo Favorable 30a39afios 2 Femenino
Positivo Negativo Negativo Algo favorable 20a 30afos 1 Masculino
Positivo Positivo Positivo Favorable 30a 39 afios 3 Femenino
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOS

a. Validez del cuestionario sobre factores socioculturales

EXPERTOS
P | ESTADO
El|E2 | E3 | E4 | E5 | E6 | E7 | E8
1 1 1 1 1 0 1 1 1 0,035 | Vdlido
2 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 | Vélido
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 | Vélido
4 0 1 1 1 1 1 1 1 0,035 | Vélido
5 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 | Vélido
6 1 0 1 1 1 1 1 1 0,035 | Vdlido
7 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 | Vélido
8 1 1 1 1 0 1 1 1 0,035 | Vdlido
9 0 1 1 1 1 1 1 1 0,035 | Vélido
10 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 | Vélido
3 11 | 1| 1|22l 12] 1] 10004 vaido
% 122 | 1|12l 2]o]1]z1]1]o0035]vaid
é 131122210l 1 [o0035]|vaid
14 | 11|22 1]z2]1]o004]vaido
15 | 1|11 |1]o]1|1]|1]0035]vaido
16| 1|11 |1]1]1]z1]|1]o0004]vaido
17 | 1|12 l2] 11|21 ]o004]vaido
18| 1|11 |2]1]1]z2] o003 vaid
19 | 1|12 |2]1]1]o] 10035 vaid
20 | 1| 1] 1|12 1]1] o 0035 ] vaido
21 | o | 1| 1|12 1] 1] 1 0035 vaido
22 | 1| 1] 11|21 ]1] 1 |o0004] vaido
23 | 1 | 1] 1|1 2]1]1] 1 |o0004] vaido

Como los valores de probabilidad “P” que corresponde a cada reactivo son
menores de 0,05; implica que todos los reactivos son validos y en consecuencia

el cuestionario sobre factores socioculturales es valido.
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b. Validez de la escala sobre actitud hacia la lactancia materna

EXPERTOS
P | ESTADO
El1 |E2 | E3 | E4|E5|E6 | E7 | EB
1 (11|22l 2|12] 1 ]o0004] vaido
2 o111 |1]12]|1]1]o0035|vaido
3 | 1|22 2]l2]2]12] 1 ]o0004]vaido
4 lo| 11|12 ]2|12]| 1003 |valido
5 |11 |2]2]2]12]1]1]o0004]vaido
6 | 1| 1222 ]12]1]1]o0004]vaido
7 | 1|22 2]2]2]12] 1 ]o0004] vaido
w 8 lo| 11|12 ]2|21]| 1003 |valido
9 9 [ 1|11 |21]21]|21|1]|1]o0004|Vvalido
§ 1011|1122 o]z1]1[o035]|vaid
& 12 | 11|21 21|1]1]|1]o0004]|vaido
122 1|1 |1|lo|l1|1|1] 10035 |Valido
13 (111|221 |2|1] 10004/ valido
14 (1| 1|12l 1|2|1] 10004 ]| valido
15 (1| 1|1 |2l1|21|1] 10004/ Valido
16 | 1| 1|1 |2|l1|21|1] 10004 ]| valido
17 (1ol 1|21l 1|l21|1] 10035 |valido
18 1|11 |l2|l1|2|21] 10004/ valido

Como los valores de probabilidad “P” que corresponde a cada reactivo son
menores de 0,05; implica que todos los reactivos son validos y en consecuencia
la escala sobre actitud hacia la lactancia materna es valida.
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