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4 _ RESUMEN

V Esta investigacién tiene como objetivo determinar Ia e}401caciade| taller

educativo sobre prevencién del sobrepeso infantil en el conocimiento de las

madres de �030ni}401osde 6 a 8 a}401osde la-l.E. Abraham Zea Carreén, Iima 2016.

Es de enfoque aplicativo, prospective y pre experimental con el objetivo de

* determlnar si la aplicacién de la variable independiente que es el taller "

�031 educative produce un cambio sobre la variable dependiente que es el nivel I I�030

�030 I de conoeimiento de las madres de nl}401os'de 6 a8 a}401oeeobre prevencién del

sobrepeéo infantil de la l.E. Abraham Zea Carreén. Este taller se desarrollé

�030_' I l _ en 5 sesiones, se aplicé un pre testy post test, con previo consentimiento

�030 l V V - informado. Se identiflcé que las madres antes de aplicar el taller educativo,

' . V obtuvieronlos siguientes resultad9s,.:el 15.4% presentdel nivel alto, el 53.8%

- �031_V presenté un nivel de conocimlenfo regLllar_y el 30.8% presenté un nivel de _ _

= , conocimiento bajo. Después de ahlicar el taller edueatlvo el 34.6% obtuvo el '

4 -nivel rle conqcimiento alto y el_ _65.'4%- presento un nivel de conocimiento

medio; erradicanda con un 0% el inivel de conocimiento bajo. Concluyendd

que existe �030evidenciaestadistica para a}401rmarque el taller educativo tiene un

incremento significativa en el �030nivelde conocimiento sobre prevencién de|

- sobrepeso infantil.

Palabras clavesz Taller Educative, Conocimiento, Sobrepeso Infantil
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g ABSTRACT

This research �030aims to determine the effectiveness of the educational

workshop on prevention of child oven/veight in the knowledge of mothers of

children aged 6 to 8 years of the |.E._Abraham Zae Carreon, lima 2016. It is a

' quantitative, �030prospectiveand pre-experimental type withthe objective of

. determining thepapplication of the independent variable: that is the '

educational workshop produces a change on the dependent variable that is �030 y

the knowledge level of the mothers of Children aged 6 to 8: years on El child

oven/veight piéeveritiion Abraham Zea Carreon. The educationalhworkshop was '

�030developedin.v5 �030sessions,a pre-test and post - test was applied, with prior �030

D. informed cor:1s:ent_...|t waslidentified that the mothers who. developed the I

' questionnaireaibefore applying the educational workshop, obtained the

V ' following results; ._�030l'5�030.4%presented highrlevel, 53.8% had _.a'_ regular level 'of

knowledge a'ndy30.8% had a low level of knowledge. After applying the 4 �030

educational workshop, 34.6% achieved a high level of knowledge, 65.4% had '

a_ regular Ievelof knowledge. Concluding that there is statistical evidence to

affirm that theeducational workshop has a significant effectiveness in the

level of knowledge of mothers about child oven/veight.

Key words: Educational Workshop, Knowledge, Ovenn/eight Child
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I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

�030 1.1.ldentificaci6n del Problema

La organizacién mundial de la salud (OMS) refiere que el sobrepeso y

obesidad s}401nconsiderados uno de los problemas de salud pL'1blica més

grave del ciclo XXI, ya que esté afe__ctando de manera pr}401grésivay

V alarmante no solo a paises de bajos ingresos sino también a los de

ingresos econémicos a|tos.es asi que la OMS calcula que en el 2010

hay 42 millonés de }401i}401ossufrieVron.cqn_ sobrepeso en todo el mvuhdo, de

los cua|e_s éerca de-35 millones viven en paises en des'a�030rrol|o.�030As�031[

mismo recongce que la prevalencia de esta enfermedad se debe a '

cambios sociaIe_s �030como las politicas de educacién progésamviento, A �031

_ �030 di$tI'ibuCié)|'lI> y comercializacién de alimentos, no adec}401ados.«Lo cual

genera més , yarofaabilidades de .padecer complicaciones como I la

diabetes, hip:-2-srtensién arterial. etc: Por consiguiente hay quepricyrizér la

. _ « �030. preyencién def's_�030obV:;epesoy ollaesildad infantil, en el fomento�030dle;lé$dietas -

�030 saludables y a'cti\'/i_i�030:�0301adfisica ya que son factores esenciales én la vlucha

contra la epidemia de�030sobrepe�030soy obésidad infantil, esta p�030rév�030e�030r1'cic'n;1se �030

. ' debe -dar directamente a los padres ya que el componamie}401tdlde sus '

I ni}401ossuelen rhodelarse a través de la observacién y la adaptécién (1)

Ségun el informe de las autoridades de| X|V Congreso lntemacional de

Pediatria celebrado en Canc}401n,México en el 2006, se}401alaque el 35%

. I 9



de la poblacién infantil del mundo esté teniendo problemas de exceso

de faeso corporal. Esta cifra coincide con los célculos que maneja

�030 Unicef: 2000 �030millonesde ni}401osy adolescentes de todos los paises

estén padeciendo de sobrepeso a obesidad.�030(2) I _,

I Segun Ia UNICEF, nos refiere que los problemas de sobrepeso u �030

obesidad han ido creciendo de manera alarmante en los uitimos a}401os '

siendo un izrolplema que esté muy presei1t_e en la etapa escolar. Siendo V V

V �030México el pais que ocupa el primer lugar a nivel mundial, seguido de . �030

Espa}401ay continuada por EEUiJ (3, ~ �030 �030 I

�030 . De acuerdo al resultado �030de|Programé qe Nutriciién�030y Actividad Fisica �030 y

para el tratamiento de la Obesidad (PRONAF) n�030osdice el Doctor Pedrio�030 '

.' José Benito que Espa}401ase ha sittiado uporlydelante de EEUU _en ' 5 .

h 0 �030 obesidad infantil, con un�03019% de ni}401oisolb-esos�030en este pais frente al �030- V I

« ' �030A ' I�030 16% de los estadounidenses, un porcgnieije que triplica ai�030de hac._:e_ 30 y ' t

A A y am, A i y A  y

i �030 Segilin las encuestas realizadas por |aVOrg_aniZacic'>n Panamericana de V

la Salud (OPS), refieré que el Latinoaméricaula c�030Jb.e-sidady sobrepeso �030

son problemas subestimados ya que se consideran pertenecientes av '

paises desafrollados y menos ielevantes ante |os problemas de

desnutricién sin embargo existe un incremento de sobrepeso a I

V obesidad en altos indices de pobreza y dé}401citde conocimiento entre los

' 1o



que se considera al Peru tomando el octavo lugar en la clasificacién

mundial cle obesidad infantil 45) .

Segun el Ministerio de Sa|ud�030(M|NSA),en el paquete de atencién

�031 integral de sélud de| ni}401ose prioriza intervenciones para prevenir y

y disminuir los problemas de salud el cual tiene como objetivo, influir en la

madre para que adopte un comportamiento nuevo y una préctica

0 ' adecuada en la alimentacién de su ni}401o.(e)�030 �030 .

: , .- �031 El MINSA informé que el 90% de la poblaciéh peruana no tiene

V I . V incorporada a su rutina el hacer ejercicios, ademés el 10.7% tiene

- _ �030V�030 I ha'bitos alimenticios negativas. Asi mismo informé que el 241.1% de

I �030 ; ' I ni}401osy ni}401asentre 5 y 9 a}401ossufren de so}401repeéo(3 de cada _1O

' J . lrii}401os),mientras que el de obesidad Ilega al 1'2%,v-'s5egL'm Ia Encuesta

. I �030 '0 _ ' Naciohal de Hogares �024componente nutriciohél (ENAHO-CENAN)» de ,

V :_ . V A 0 julio deI'2009 a junio 201_Q,(s) _ �030Z A '

�030�031 t . �030 Seg}402nel I pla}401general de la estrategig: Vsaniltarita nacional de 0'

' �030V alimentacién saludable 2009-2011 nos refieré -que en nuestro pais la

0 �030 �030 situacién alimentaria nutricional es un problema cbrnplejo y; que no

- - solo sve refiere a la desnutricién infantil sino téfnbién se considera un

I problema priéritario al sobrépeso y obesidéd, esto es debido al

A�030 incremento del acceso a tecnologia que Iimitan Ia actividad'fIsica asi

A 11



también se ha incrementodo Ia ingesta calérica y actividades

sedentariasm

0 Segun el segundo lineamiento de politica de salud publica "vigilancia

�030 prevencion y control de las enfermedades transmisibles y no

- - tranv-smisibles 2007-2020"; nos me}401ereque las enfermedades no

' traunvsmisibles constituyen una importante carga por el pais por el alto

I costo de tratamiento por lo cual es necesario desarrollar un conjunto de

' ' V inte�030rveooion_es'que ponga mayor énfasis en el abordajo desde el primer �031 �030

nivel �030deatoncién que busca la deteccién precoz el tratamiento oportuno .

y asi- evifarjas complicaciones tardias como la diabetes mellitus e �030

hipertensién arteriaha) , ' ' '0 _. �030

�030 Ség;:dr}"ENDES 2004-2006 muestra. que la prevalencia y obesidad .�024 �030

_a|can}401a.a:|51% en el consumo de fibra, nos dice que existe�031un mayor « �030.I -

_ consumo oe oarbohidratos lo cual se agrupa en un 134% mientras que ' ' 0'

el c'oris"umo de grasa se encuentra dentro do |os valores recomendados. 0

. . �030 Asi-tambiétn re}401ereque la actividad fisica el 72% no complementa sus 0 ' ' I .

actividades habituales con ejercicios adicionales u otra actividad fisica ' �035

vigoros'a:(a) 0

De acuVeVrdo al monitoreo nacional de indicadores nutricional

INS/CENANAV (2008) Ié prevalencia de obesidad en ni}401osmenores de 5 .

a}401osen Iima metropolitana es de 7,5%.(9) , �030

0 12



. �030 Segun Ia intervencién de peso y talla (IMC) realizada a los escolares de

1ero, 2do y 3er grado de la institucién educativa Abraham Zea

Carreén, se obtuvo que el 43.3%de los alumnos tienen sobrepeso

siendo el 1.6% padece de obesidad, esto se puede relacionar a la falta

de conocimiento de las madres acerca de las medidas preventivas de|

�030 sobrepeso.. V , ' .

1.2. Formulacién del Problema »

- ¢;Cué| es �030lae}401caciadel taller eiiucativo sobre la prevencién del i -y

�031 sobrepeso infantil en él nivel de conocimiento de la madre de '

" I ni}401osde 6 :5 8 a}401osde la l.E.=A.Z.C �024Lima 2016? �030 .

. V 1.3.0bjetivo deula investigacién I _ V _

V , - 1.3.1 General �031 - _ _ . �030_ I

-V D_e{efminar la e}401caciade| taller educativd sobre la �031 _ I V '

' _ �030 prévencién 'deI�030sbbiepeso infantil en el nivel de ' I

corjbcimiento de la madre de ni}401osde 6 a a}401osde la ' �030

' l.E.A.Z.C �024Lima 2016

�030 13
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1.3.2 Especi}401cos

o Identi}401carel nivel de conocimiento sobre la prevencién de|

sobrepeso infantil en las madres de ni}401osde 6 a 8 a}401os

�030 anres de| taller educativo.

_ o ldentificar el nivel de conecimiento Sobre la prevencién de|

�031 v sebrepeso infantil en las medres de ni}401osde 5 a 8 a}401os

. después del taller educativo.

- Comparar el nivel de conocimienro sobre la preyericién de|

. I I sobrepeso infantil antes y deepués del taller educativo I

i -- 1.4 Justificacién delEstudio . .

4 �030 El sobrepeso y la ebesidad es urmo de [es problemas de mayor

: _ prevalencia para la salud publica ya que �030seasecia con procesos v

> V \ crénicos, tales como Las enfermedades _�031notransmisible(diabetes -

» I Z mellitus, hipertensién arteria|) que se considera como un* factor A

�030 predominate en la edad adulta, cuyo origen se puede encontrar en la

' H �030 po�030b_|aci<')ninfantil. Por e||o'la prevehcién de|�031sobrepeso es una estrategia

I prioriterra de salud publica que debe comenzar desde la infancia que �030

requierevde Ia participacién ectiva y comprometida de los padresuo)

�031 14



Este trabajo de' investigacién se realizara con las madres de la poblacién

escolar de una institucién educativa, que se escogié ya que proviene de

una zona�031urbana marginal, asi mismo se observé que las madres

poseen un bajo nivel de �030conocimientoacerca de los conceptos bésicos

. sobre el sobrepeso y su prevencién de| mismo, adema's se obtuvo que

més de| 43.3% de los alumnos presentan sqbrepeso y el 1.3% padece

�030 ~de obesidad. I

Eéte trabajo de invesfigacién �030esun referente }401arafortalecer la funcién

' investigadora en enfermeria y que a future se(rea|ic�030enotros é-studios no

. �030 solo en la prevehcién de| sobrepes-o ihféntil i sino en otras ,

" t . �030complicacionescrénibas". ' _ �031 �031

I I �030~E$ta-:investigacién se realiza con la intencién cie brindar informacién-Hy .

orientacién a las madres de ni}401osque pade_zca o__ estén propensos a

' . �030 rizaduefzér este problema; se busca que en este"tréb_aj6fencuentren una.

- explicacian sobre lo que es y cémo puede sér. féctor sumamente

» deterfnin_ante para due su éalidad de vida se veamejorada.�030

- Los beneficioéde Ia educacién se amplian a todé la sociedad, ya que

cuando las madres se sensibilicen mejoraran la salud y el bienestar

general de sus ni}401os,por lo tanto, reducirén el riesgo de

com}401liqacioneswy

. 15



La prevencién y promocién son acciones de salud desarrolladas por el

V profesional de enfermeria ya que tiene relacién con la educacién

sanitaria, este es un papel .clave que nosotros como profesionales

debemos desempe}401arya que tiene relacién cbn la educacién sanitaria. > '

Enfocéndose a un cohjunto de i_ntervenciones dirigidas a diferentes ._

usuarios (madres) prombviendé un estilo de vida favorable para evitar�030I

futuras complicaciones de| sobrepeso y mejorando la calidad de vida.(12,

1.5. Importancia , �031 �030"�030 -

La alimentacién inadecuada, Ia ufaita de actividad» fisica durante la

infancia p}401edenI1evar'_a q}401e.e| ni}401osufra de sobrepeso con.

consecqencias preocupanfes para la salud en Ia-adultez, como puede �030.. �030

�024 ser sufrir de diébetes yjprdblemas cardiovascul�030ares',n6 sdlo ello,�0301

-�030 también puede presenta? consecuencias a corto plazo como trastornos �030 ' -

' psicolégicos durante adoléslcéncia. ' » V V I ' : ' �030

Anteriormente este pro}401lér}401aVdeiu sobrepeso se consideraba un I

problema netamente de| adu|to,�034sin_embargo se ha "podido observa_r '

que ha tenido un�030incrementoientre La poblacién infantil, esto se debe a �030

Ia falta Eie conocimiento élobre las medidas preventivas de esta

enfermedad las cuales son adquirir buenos hébitos alimenticios y la

realizaciéri de actividad fisica, .

I ' 16



Este es un ejemplo claro de la gran importancia que tienen estas

investigaciones que se enfoquen a prevenir el sobrepeso durante la

_ A" infancia para due asi podamos evitar tener eri un futuro adultos con '

sobrepeso u obesidad, asi como otros problemas que puedén llegar

hasta Ia muene. _ > 2 >

�030 �030 �031 Por ello también Ia importancié de trabajar directamente con los ' �034

V . madres, ya que son las principales eduéadoras de los ni}401os,de tal �030» I _

manera que puedan adquirir los conocimientos necesarios para que . '

-�030 �030 asi puedan Zmodi}401carsu �030estilode vida, asi mismo el de sus ni}401osy de -�030 �030

V �030 I �031estaforma evitar la aparicién�030de.és{aehfennedadm, �030 . _ . -_ ~

- 17



ll. MARCO TEORICO

. 2.1 Antecedentes del estudio I

ACOSTA LARIOS, Laura Isabel. México (2011). �034lntervencién

�030 Educativa para la prevencién de obesidad en escolares de 8- a 12 .

» I » . a}401osde�030la Cabecera Municipai de Tamazula de:�030dordiano,

. _ I , Jalisco", cuyo objetivo fue lr}401plementaruna inteNenc_ic':n educativa

dirigida a ni}401osde 8 a 12 a}401osy sus padres, de las Escuelas Moisés .

�030 ' V »Sa'enz y Lézaro Cérdenas a través de orientacién alimentaria�030y

.' ' u �031 fomentb de la actividad fisica. El estudio fue tipo�030cdrnparativo, �030 v

' �030 �030' V": ' prospectivo y transversal. La poblacién estudiada fue'de 452 ni}401os. V _ I

I V, i �030 vy Las coriclusiones fueron entre otras: "La prevencii§n_d_ep§ ser ,

' _ in ' I. - ' oportuna y e}401caz,educando a [5 poblacién infanti|- sdbfe fa .

�030 -' " : '. Importancia de una alimentacién adecuada y el 'foménto. He la »

' H I _ t ». actividad fisica como una préctica cotidiana que se realice én forma *

. �030_ �030y ( agradable, sencilla y e}401cientea }401nde obténer tarito directa como �030 '

: indirectamente numerosas ventajas para la salud, con"-eullo .se crearia

�030I mayor conciencia�030en el autocuidado de la salud conservando en él .

escolar un peso adecuado para evitar la obesidad y contribuir a la

V I prevencién y control de m}401chasenfermedades�035.(14, V
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�030 QUIZAN PLATA, Trinidad; VILLAREAL MENESES, Liliana. (2014) �024

México. �034Programaeducativo afecta positivamente el consumo

de grasa, frutas, verduras y actividad fisica en escolares

�030 Mexicanos;�031,cuyo objetivo fue analizar el efecto de una intervencién '

educativa sobre el consumo de frutas, verduras, grasa y actividad _

'fisica en es¢o_|aies de Sonora México. La poblacién fue de 129

escolares. Las conclusiones fueron entre otras: �034Elprograma fue

efectivo en mejorar e|* consumo de frutas, verduras y grasés�030en.|a_ i

�030 dieta de los escolares, ademés mostré un efecto positivolén la

actividad fisiéa y los conocimientos en nutricién, también se demostrb -

�030 que es muy importante Ia piarticipacién de los padres ya que son I65 '. ' V

�030 principales edqcadores de los escoIares".(15, . �030h, ~

_ . PEREZ VILLASANTE, Luis Pérez; RAIGADA MARES, José.A(2O0�0308):

I I V l :Ancash, Peri]. �034Efectividadde' un pro}401rainaeducativo en estilos

V . _ de vida saludableé sobre la reduccién de sobrepeso y o'be-:s�030idad .

en el Colegio Robert M. Smith; Huaraz, Ancash, Per}402�035,cuyo. -' �031

- �031.objetivo fue mejorar el problema de| sobrepeso/obesidad de| V

I _ alumnado de una escuela de la minera Barrick-Pierina, cori una

intervencién educativa que fomenta estilos de vida saludable}401

_ promociona una alimentacién balanceada y un incremento en la _

�030 19



actividad fisica. El estudio fue Estudio cuasi experimental. La

poblacién fue un total de 237 ni}401os.Las conclusiones fueron entre

' I otras: �034Elprograma estilos de vida saludables fue exitosamente

.imp|ementado y mediante el desarrollo de 5 actividades de bajo

I �031 _ - costo, logré influeneiar positivamente en el IMC promedio de un

grupo de ni}401osen edad escb|ar�035.(15, '

M _ OROZCO RAMIREZ; A Jessica Maria; RUIZ SAAVEDRA, Anghy�030

5 Carol. (2013) �024Chic|_ayo,: Per}402."Efectividad de un programa �030

�030 �030 ' �030 educativo para mejorar�030conocimientos sobre alimentaciéh '

�030V - ealudable en los nyi}401vosvy�031ni}401asde 5 ar'1o4s�030deuna I.E.l. de ' I�030

y 5 .5 5 Vchiclayo-2013�035,cuyo -"otv>j'etivo fue determinar Ia efectividad de un

i I * Progfama Educ5tivo' �030enla mejora de conocimientos sobrev > V

5 _ ' . alimentacién saludable �030enei}401osy nir'1as�030de5 ar"1os'de una lnstitucién _ . l E 1

I V Educative Inuicial �030d'e�030Cf1ic_:lay5. El estudio fue pre experimehtal y de 5 �030

' y 5 . 'cortetransversal'cor_1 pre ypost test. La poblaciénu fue un total de 15

' ' ' alumnos. Las cqncl}401siohesfuero_n entre otras: "El programa �030 ~

.~ V . educativo d_e alimentacién saludable fue efectivo, ya que generé un - y - -

. impacto signi}401cativo,en la mejora de conocimientos de los ni}401osy

' ni}401asde 5 e}401os".(17,
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PENA HUAMAN, Deén Eduardo (2011) - Lima. "Efectividad de un

Programa Educative en el incremento de conocimientos en las

madres de ni}401osen edad pre escolar sobre la preparacién de

loncheras saludables en la lnstitucién Educativa lnicial �034San

Martin de Porres�035Lima �024Cercado. 2011, cuyo objetivo fue

' �031 determinar la efectividad del programa educativo. El estudio fue de

�030 tipo cuantiiativo, nivel aplicativo, método cuasi - experimental y de un

I solo c�0301iser'1�030oy de corte fransveréél. La poblacién estuvo conformada

> �031 . por 28 madres de familia.�030técnica que se utilizé fue la entrevista y �030

I ' - el instrumento un cuestionario aplicado ahtes después de la

_ ejecucién del programa e�030du_cati_v�031o.Las conclusiones fueron entre �030

�034I otras: �034El.programa educativo�030sobre preparacién de loncheras

' I , salVud.ables fue efectivo éry el in_c_remento de conocimientos de las '

�030 _ madrés, luego de la aplicacié}401dei programa educativo; se demuestra

�031 �030 . la efectividad de| Prograr}401a�034educativoen el _inc-remento de V ' .

' I conocimienios sobre la_ preparaci_én de loncheras saIudabIes�035.(15,

- V RETAMOZO GOZAR, Cinthia Milagros (2015) �024LIMA: �034Efectividad -

�030 de un programa educativo ooh metodologia interactiva en la �030

preparacién de loncheras saludables en padres de pre escolares

_ de una institucién_ educativa". El estudio fue de tipo cuantitativo,

~quasieXperimental. La poblacién estudiada fue de 48 padres de una

> 21



�030 _ institucién e}402ucativa.Las conclusiones fueron: �034elprograma educativo I

fue efectivo dado que los resultados muestran que los padres

lograron en su mayoria preparar loncheras saludables qué

demostrafon Ia inclusién deA alimentos nutritivos y presentacién

aceptable dé |os mi_smos_ (19) �031

' ROSADO ICIPRIANO, Mavel Magaly Rosado; SILVERA ROBLES,

Veronika�030Li'|�030iana.-(2011) - Lima. �034Prevalencia'dAev Sobrepeso y �034

obesidad ;en ni}401osescolares�035,éuyo objetivo fue. Determinar Ia ' '

prevalencia �030deobesidad en ni}401osescolares de 6a 10 é}401osdel .

�030 distrito de Clerclado de Lima. El estudio fue de cortétransversal. La

�030poblaqiénestudiada fue de 600 escolares. Las conc_lus'ione§ fueron

entre ofras�030:�034I-�030lubouna elevada prevalencia de sobrepeso '('i2,0%) y I

obesidad (g2,8°A) én |os escolares del cercado de Lim§g�035(;o,7

�030 SANCHEZ GUEVARA, Sandra Maria. (20>12)�030-I�030_i>rAn:a,Peru." _ I

I Efectividadfde �030unainterfencién educativa sobre-_ prevgencién de la

obes»idad infantil en el conocimiento y préctica 'de'la§ vmladres de

ni}401ospreescolares�035,cuyo objetivo fue �030evaluarIa efe_ct>ividad de

una Intervehcién Educativa en el conocimiento y préctica de las

madres de ni}401ospreescolares para la prevencién de la obesidad .

infantil. El estudio fuelcuantitativo y pre-experimental, la poblacién

�030 _ 22



estuvo conformada por 47 madres. Las conclusiones fueron entre V

otras: �034Seevidencia que al brindar una lntervencién Educativa se

incrementa |os conocimientos y mejoran las précticas de las madres

en re|acio'n a la prevencién de la obésidad infantil".(21)

CUSICUNA QUISPE», Ebelin Susi; (2015) - Lima �034Conocimientosde

los padres sobre la prevencién de la obesidad en escolares en

una iristitucién�024educativade Iima�035,cuyo objetivo fue identi}401car|os �030

_ conocimientos de los padres en la dimensién alimentaria y de �030 .

' actividad fisica para la prevencién de Ié obesidad. El estudio fue den '

corte trans\/tersal. L_a poblacién .fue 42 padres de esco|ares�030que

4 , cursan el 6°�030primaria, Las conclusiones fueron entre otras: �030,�030LosV

�030 padres en sugrnayor parte no conocer'1 sobre las medidas.-de . -

�031 prevencién dé Iapbesidad en relacién a la alimentacién y la a_cti\}i}402ad

. ffSiCa"(22) 5 �031_ 2 ' �030- V 1 :"

2.2. Base epistémica ' _ V 5

' �030 2.2.1. Caracteristicas del Crecimiento y Desarrollo del '

' escolar

La edad escolar comprende desde |os 6 a los 12 a}401os,una

etapa en �030que.los cambios }401sicosse desarrollan de manera ~

23
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gradually se acentuan las diferencia corporales entre hombres y

mujeres. .

En- la edad escolar el ritmo de crecimiento es més estale y

I y continuo que en la edad pre escolar lo que hace que se recupere

el apetito y la ingesta de alimentos. La actilud ante la comida

_ - cambia con la edad y en general emeiezan a desaparecer los ' �030

. comportamientos caprichosos y los confllctos relacionados con

�031 ' |os alimentos y la comiqa. . ' - ' .

- y . Las ni}401astienden a Ilevar un mayor ritmo de crecimiento que les �030

�030 ' ni}401os,las diferencias en la composiciénlcorppral se hacen més �030

y . l palpables, observéndose que los depésitoegde tejido adiposos �030

V�031 son un 25% mayor en las lni}401asque en Iosvni}401bs;alcanzando el 1 ' _ _�030

- _y vi _ -' mayor nivel de crecimiento a los 11 a}401vosmfientras que los ni}401os,

I - I solo hasta los 13 a}401os.g31 . » - __

l - ._ 4- Peso: I " 1 , b " 1

_ V H�030H�031 �030 El ni}401oen etapa escolar aumenta en�030promedio y de 3 a 4kg de - {V

I �030 - peso por a}401ocon una velocidad�030mayor djellcrecimiento en las

�031 �030 V ni}401as�030queen los ni}401os.El peso al final de periodo oscila entre .

1 33 39kg. A ' ' '
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- Talla: �030

El ni}401o_en etapa escolar gana en promedio de 5 a 6cm de talla

cada a}401o,siendo el incremento Iigeramente mayor en las

ni}401asque en los ni}401os�031.

oh Indice de masa corporal (IMC):

- �031 Es e|- diagnéstico y la clasi}401caciéndel sobrepeso y la obesidad _

I ' se hace utilizando tablas oue expresan valores en percentiles y

- < puntajes, con relaciones como el indice_ de masa corpora!

' ' : (IMC), este es un indicador simple de la relation entre el peso y

. �030 la talla y se calculadividiendo el peso de u}401apersona en kilos

�031 - �030 _ por la talla en metros cuadrados (kg/m2)g9, . ' 7 '_

« ' INDICE DE MASA C0_RPORAL EN _NIos

�030 . BAJO PESO Peso NORMAL SOBREPESO OBESIDAD TIPOI

�034 eANos'_12-12.2 13-16.8 . 13.5-18.9 20.7-21.5

' - 7ANOS 12.3-12.419-2o__ _.v 21.6-23.1

1
INDICE DE MASA CORPORAL EN NlA_S v

. BAJO PESO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD TIPOI

_ M GANOS 11.7-11.3 12.7-17 2'2-23

' 7 7AOS 11.8-11.9 12.7-17.7 19.6 -20.6 23.3-24.6

BANOS 11.9�02412 12.9-18.2 20.6-21.5 24.8-26.5
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2.2.2. Sobrepeso Infantil '

El sobrepeso infantil por si mismo no es una enfermedad, sino

, �030J solamente un factor de riesgo que influye negativamente sobre

I diferentes enfermedades. .

Es visible que cada dia hay més ni}401oscon sobrepeso. Sea . . �030

porque llevan una vida muy sedentaria, pasando mucho tiempo �035 _

v . . delante de la television, ya que los padres se encuentran fuera �030 > .

dellgyhogar trabajando. No tienen tiempo de preparar comidas �030 5 �030

\ saludabvlesoy optan por los fastfoods (comida chatarra), sin ' �030

impoha �030Iacausa, hay que saber reconocer el �030problemay �031�030 �024

I ' énoontrar Ia soluciénm) - .

V �0302.2.3.Faotores Desencadenantes: �030 , 3 �030V

V _'F' .Sedentarismo , ' �031 h�031V�031_ ' I

~ Es un factor de riesgo modi}401cable,lo que signi}401caque la V�031 _

- aldopcién. de un estilo de vida que incluya la préctica �030 . _

_ �030 deejercicio }401sicointerviene en la mejora de !a salud de la .

persona sedentaria y reduce su riesgo cardiovascular, asi

como reduce el porcentaje-_ de sufrir de sobrepeso u

- , 26



obesidad. En este sentido, hay �030unaspecto fundamental que

es la prevencién en la infancia.(25, -

- I Alimentacién no saludable �031

�030 Es un factor de riesgo modlificable, lo que quiére decir que '

calmbia con la adopéién de nuevos ha�031bitosalimenticios,

' apostando por una dieta saludable.

Y asi, pbdemos llegar a reducir nuestro riesgo de sufrir el , '

' ' sobrepeso u obesidad. :Como todo hébito modi}401cablese "

' -empiez�030a*por la infancia por ello es responsabilidad de los �030V V

. �031 padres educar a los més peque}401osen los bene}402ciosde _ .

' una dieta'equiIibrada' que se ajuste a las necesidades de su

V, Orga:riiSmd.(25) �030 <_ �030-

' _ V. �031 -« De origen genético . I » . y - V _ �031 �031

» El mapa -genético de la obesidad humana continua ' .' �030

ampliéndose y un nL'Imero mayor de regiones �030 , -

�031 �031 crorhosémicas se han asociado con la obesidad humana. _

En la mayoria de las publicaciones recientes se han

. . reponado més de 430 genes, marcadores y regiones �031
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cromosbmicas asociadas o Iigadas con fenotipos de

obesidad humana.(25, . �030

�031 Hay -35 regiones geonémicas con locus de rasgos

. cuontitativos que han sido replicadés en dos o mas estudios

' _ ' . de fenotipos de obesidad. En todos los crornosomas,

W excepto el Y se han ehcontrado locus Iigados con el

-V fenotipo de obesidad. Se Vhanv identi}401cadoalgunos genes

V I �030 espeoificos de la obesidad v iscefaI. la luz de estos datos,

�030 �030__ " es. altameonte probable quvleu la�030_'obesidad Infantil sea I

�030 ., . poligénica via factores genéticos�030complejos. Se calculo que

- -I ' 30 a 50% 'de lo tendencia a.1'z-�030xcumulargrasa puede

V �030 I ' '__ explicarse por variaciones genétioas. (25)

. V�030 ~ Ademés se ha podido demostrarfque los hijos de padres

I i _ . �030 obesos tieneh menor gasto calorico eh repose; tendenoia a . .

�030 �030 " > ' la inactividad�031y �034queman"méncs oolorias después de una

_ I , _ oomidam) I , -

2.2.4. complicaciones:

La madre y familia debe co'noc_er que la obesidad infanti! no es

salud y que el ni}401oobeso sufre o puede sufrir de:
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8 Trastornos psicolégicos

Los ni}401oscon sobrepeso u obesidad presentaran

complicaciones como: trastorno de conducta, sintomas de

depresién, angus}401iay baja autoestima; asi como lnhibicifm ;

. eh Ia participacién de actividades fisicas y en las

�030 relaciones sociales, refugiéndose en el sedentarismo y en

la alimentacién excesiva que incremehtan el sentimiento

de culpabilidad. V _ . l > �030

. - Diabetés' y _ 5 I " 4 ;

. I _ La diabetr-�030isves una afeccién créhicaque st-3. desencadena i

V _ ' -».�031_ cuando el organismo pierde su capacidad de producir

V ' _ _ su}401cienteinsulina 0 de utilizar|'a con e}401cacia.�030 . I

�030 V I . La irisulina es una hormona que se,fa_b4rica.en el pancreas _ _

�031 ' . y que péfmitevque Ia glucosa Ale |'os,é'lir'r'1'entos pasé a las�030 . ;

V . I . células del organismo, en donde se conyierte en energia�031

para que funcionen los m}402scullosyy-|os.tejidos. Como

�030 H I resultado, u'na peréona~'con diabetes no absorbe la

y glucosa adecuadamente, de modo que ésta queda

cjrculando en la sangre (hiperglucemia) y da}401andolos
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tejidos con el paso de| tiempo. Este deterioro causa

complicacionesvpara la salud potencialmente letales. (25,

- Hipertensién arterial

. La hipertensién arteria|_(HTA), es el principal factor de

_ > riesgo para los accidentes cerebrovasculares, insu}401ciencia :

' cardiaca y cardiopatia coronaria en las parsonas adultas

I mayores. La hlpertgrjsién tiene remedio y su control logra : I _ �030 l

I A �031nosolo salvar vldas sino �030tambiénreducir A *

' significativamente las Iimitaciones funcionales y la I '

A _ discapacidad.en:l�030aspersonas de edad. I , ' .

�030 A Se cle}401nepbr la presencia de valores den presién arterial _ A , .

�030 superiores.a la normalidadz presién arterial sistélica (PAS) . «_ ..

I 2 140 mmHg y/o: preslén arterial diaslélica (PAD) 2 90 _ .

' . I A . I mmHg.1�030Siri e�030n'rl$a'rgo,Pen el adulto mayor, algunos V" A _V

autores sugliarér}401pifraada PAS 2 160 mmHg y PAD 2 90 ' -

_ A mmHg para hi_pertehsi6_n sisto}401iastélica.2 En el caso de _ ' A

' - la hipertenslén sislélica aislada, se re}401erencifras de PAS '

2 140 mmHg con PAD�030menorde 90 mmHg.(29) .
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I . 2.2.5. Medidas preventivas ' .

�030 Es importante que la madre conozca sobre la prevencién del

sobrepeso y que esto imp|ica cambios de hébitos antes que se

desarrouev una enfermedad. La educacién aiimentaria implica

V V I . ofrecer al ni}401oun plan de alimentacién balanceada q}401ecubra las

necesi}402adesenergéticas, que asegure el desarrollo yh crecimiento

- V V adecuado y que provea los miryerales y vitaminas necesarios. Para _

�031 ello, su dieta debe incluir I95 5. alimentos protectorés: carnes, �031 �030 .

,�030 leche y derivadas, huev§,_ yérdur-as y frutas con el agregado de .

V alimentos proveedores de energia como son --los celreales y . . �031 �031

- �030 aceites. Es necesario que el n_ir�0301dévite comer miran'd_o la felevisién ; A

�030 I _ y que los padres no usen Ia comida comb premio. �030 . V > �030 ' _

' I _ Asimiér}401o,es importante reforzar Ias�030actividade.s'f1'sic§assiendo . �030�030

. . V - es_tas |os juegos, deportes, et_c.: R'ec�030or<;�0301�030arque p_6r el-hecho de ser �030-v ' �031 I

- I. . obesds muchas veces son:sbecJ}_er�0301tariosy/o pueden presentar ' _

. di}401cultadyen|os juegos lo dé}401onesde gran movilidad_Por otro :

�031 . lado, se debe de evitar |os ha'bitos sedentarioslimitando el tiempo �030 �030

de inactividad fisica (Hiirar televisién, jugar en la }401omputadora, '

etc.(3o, '
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a. Alimentacién saludable �030

Los eséolares, necesitan una alimentacién nutritiva y su}401ciente

�030 » para, realizar adecuadamente sus funciones: jugar, correr. -

I estudiar, crecer y otros. Su élimentacién no solo_ afecta su

- �030-. crecimiento y desarrollo, siho también su aprendizaje y conducta".

. Los ni}401ézsmal alimentados, tienen problemas en el aprendizaje,

' H�034 en las tareas escolares tienden a ser més Ientos, en su trabajo �031 .

V V. . desarrollan menos actividad -fisica por estar demas_iados

, t ' cansados. ' t I �030V _

._ I�030. La lalimelnhtacién debe ser su}401ciente,comp|eta,v equiiibréda;

. variada e inocua. Esto quiere decir que es éuficiente_ ézuénao uha

» A persona consufne Ia cantidad 'de»a|imentos para ¢.:ut_>rir»-los I

�030 I requerimientos seg}402nédad, sexo, talla, peso, actividgd -fisica, y

. y ; , �030 �030V�030 . salud. Sé dice ciu_e Ia alimen�030taci6n\esVcompleta si aporta tojdc-aé los _ . I

�030 nutrientes; equilibrada, si el aporte dé los nutrienteé �030estéen t

K �030V�030I �031 adecuadas proporciones; Variada, si incluye diferenfes élifnentoé - '

' 1 ' y preparaciones en cada comida; e inqcua, en el cual su consumo, _

�030 . i . habitual no implica riesgos para la persona que la ingiere.(3:1,
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o Grupos alimenticiosz I

�031 ' No existe aIgL'm alimento especifica para cubrir todos los

requerimientos nutricionales que necesitan |os ni}401os,

. debidq a esto es necesario recurrir a la combinacién de V

estdts alimentos para" poder cubrir las necesidades 1 _

- A �030Vnutricionales de los ni}401os. I ' ~

_ . Entr_e losigrupos de alimentos podemos encontrar |os

' I ~ �030 siguientes: I > �030 �031

' I V �030 I Ceréaales,almicionesgderivadosy|egumbre§:_ > �030

"H H�030 I �030 I t ' Apo�030rt§1ngrandes cantidades de energia. 3Lo_ I

-. I. �030 V , _ 'éom�030ponenlas harinas y derivadas (pastas,

' } �030 ' �030 �030 r}401asas,panes, galletas, etc.); arroz, Cereales parai V

V �030 _ _ ' L él desayimo Y legumbres. Estas L�031Jltim'as,junio <':on-._ 5 �031I �030

t . b . loé céreales integrales tar}401biénaportan fibra. �030 V �030

�030V - �030 �030 �030- - Vegetales y frutas: V .'

'1 h �030 �030 |§rindan Ia mayor cantidad de vitaminas, minerales" �030 I I

�030 y fibras. Los /Vegetales feculentos como papa 6 '

'choclo, también brindan energia. Los alimentos; <

_ frescos son la primera eléccién puesto que se -

~ I conservan todos los nutrientes. > -

I . 33



_ . - Carnes y huevos:

' Son fuente de proteinas de buena calidad.

_ También las carnes apodan hierro y zinc que son

' _ muy importantes para un buen crecimiento.

I Lécteos:

» Ofrecen calcio, fésforo y proteinas de buena

. t. , > I ca|.ida"d.. Durante esta etapa deben ser enteros .

» �030 para asegurar un buen �030aportede grasas �031 �030

- �030h _ . _ . necesarias__ ' �030parael desarrollp del sistema

' 3 _ "J _ V ' . nVerv>io_s_o. En estos alime}401tos,conviene prestar

' . V_'_ . V espec�030i_alA_.atencién en ser correctamente �030

. V �030 cor1:se'rv;3__£cJV:6s�030debido a que pueden transmitir ' .

" " �031 . bgétéayiasl que producen enfermedades, por lo

. {_ '- . I b�030 tanto Es éo}401venienteque-e sean losultimos que se I y

~ I : adquiéran cuandd se realizan las compras. '

» �030 _ - Grasaé y gceitesz

�030 _ » �030 Son-.fLy1entes importantes de energia. Los aceites »

I ' tambié}401aportan écidos grasos esenciales. Estos

son nedesa}401ospara un buen crecimiento y

desarrollo; Ya que el cuerpo no puede producirlos,
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tienen que ser incor}401oradosa través de los

' alimentos.

. . .. V Otras grasas son la manteca, la crema de leche,

. etc.

I ' Existen algunos _aIimentos que, luego de sér

_ _ incorporados en |a_ alimentacién, son con frecuencia

. �030 requeridas por Ids ni}401os;debido a su agradable sabor.

�031 ' . Estos constituyen~ Ioé Ilamados alimentos de consumo "

' ' - ' I ocasional, por I6 cual no deben consumirse V .

. - habitualmente, comp por ejemplofbebidas azucaradas,

,. jugos, golosinas, heiados, postreé l_écteos, galletas

_. ' I I dulces yembutidosm)�030 -

_ t �030 �030V b. Lonchera galudéble . t ' I > _ _ _

�031 ' 1 Las lbncheras se usaron ldestié el momento que las personés H b

�030 . �030 Vemupevzaron y a salir fuera de casei yé sea por trabajo u otra indole.

�031 Las _ Igncheras permiten ' cfomplementaf �030lasnecesidades

' . nutricionuales de|�030ni}401odurante el �030diapermitiéndole reponer Ia

' energia gastada durante las�030actividades diarias, y mejorar su

concentracién durante el estudio.(33,
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Segllln Meyer Magarici catedrético de la Universidad Central de

Venezuela) la lonchera es: "Cajita portadora de alimentos que

contribuyen a "que el ni}401omantenga una dieta balanceada y

realmente nutritiva. Debe contener alimentos energéticos,

reguladores y �030constructores. �030

Sus funci'on'es sbn mantener su}401cientesreservas de nutrientes

durante el dia escolar, suministrar alimentos nutritiv__o�030sque al

peque}401ole gueten y crear hébitos saludables de alimentaciéh:

Una �030buenalonchera requiere de unbs alimentos naturales sahos y

' no muy costosps que se adecuen a la realidad de la poblacién

tenier'1do'en' cuenta factores importantes como" la situacién

' sociocultural, geografia y econémica de las familias V por ello es de

; �031 sumalliinpbnancié los conocimientos que puedan �030adquirir|os

. ' padres de familia responsables de la salud y desarrolio delfni}401een �030

edad preescolar. ' I .

' Las loncheras esicolares o refrigerios deben de ser: . I

�030 ' 1 3 Féciles de elaborar J

�030 - Précticos de Ilevar
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- Ligeros (evitar preparaciones "pesadas", grasosas,

abundantes,_muy dulces o muy saladas).

' o Nutritivos: Que apone entre el 10 a 15% de los

requerimientos promedio de energia del escolar.

- �030 (Pr_eesco|ar: 150 _Kca|, escolar de primaria 200

Kcalyescolar dé sécundaria 250 Kcal) _ A . ' V

. 0 Variados: usar diversos alimentos disponibles en �030 H

la zona. �030.3. V �031 �030

I Préparar diariamente Ia lonchera escolar�030para �030los�031�030 . _

�030 _ �030 peq}401e}401dsde la �030case.sin lps conocir}402ientés�031.. .

-�030ne.c'esVa'rios,pued_e retardar el crecj}4011ie_hto�030 , V

" �030 adecuado de los ni}401os,asi como lirnitar

1 h _ desemper'1oacadémico.(34) . �031 �030

. _ -A _ �031 - - c. Actividad }401sica V �0343.» ~ I

�030 La actividad fi}401ica�030escualquier movimiento corporal prod_ucid$ por �031

los musculos esqu_eIéticos y que Fesglhte en un gasto energético. V

La OMS recomienda hacer 60 minutos de actividad_'fisica�030

moderada o intensa al dia para los ni}401bs.La actividad fjsica '

moderada incluye marcha a paso ligero y andar en bicicleta en

terreno Ilano. El ejercicio intenso es.aqueI que hace sudar y
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agifarse, incluye deportes como correr o jugar al futbol y

actividades como el baile intenso.

Todds los dias los ni}401osen edad escolar deberian desarrollar un

minimo de 60 minutos de actividad .fI'sica libre y no deberian

' permanecer sedentarios més de 60 minutos seguyidos salvo para

I I dormir. V t

y �030 _ Una revisién de la evidencia sobre el efecto de la actividad fisica

L ' ' �030enel desarrollo de| ni}401oen edad.escolar�030concluyé que la -

I h . - y �031 �030 disponibilidad de a'reas de juego en exteryiores, la implicacién y «

.' �030 V ' ~ participacién de los adultos son determingntefs bara potenciar él �030

.�030 �031 �030 �030 . ejerciciom, I '_�030 ' ' I ' ~

. �031 . �030 . Importancia deyla adtividaé fisica ed e'l.esco|ar: �031 �031 ~ \ '

" V �030r \ Estaactividad fisicales ayu<.1�030a.a:�030:�030 y _

j �030H J �030I:> > . I a Tener huesos y mljsculds rf1és' fueH§s�030(Gastarenergia�030 -

I 2 �024 yasi no engordar). _ I�030 t ' ' �030 '

�034 » o Aprender movimientos cada vez ma's gomplej}401s. �030

« A�030 - Tener mayor contrcyl de�030sdi:LIerpo y'asI' ser més

- . hébiles '

i -a Ser més flexibles v

' - Relaciones interpersonales.�031�030 V
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- Mejora el estado de énimo.

- Conocer las cosas que Ies rodea

. - Eljuego: �031

. ' .V �0301 �030 I El juego constituye un elemento bésico en la vida de" �030

' . . I un ni}401o,que ademés de divertido résulta necesario I

7 para su desarrollo. Los ni}401osnecesitan estar activoé ' _

" _ ' _ v para crecer ydesarrollar sus capacidades, el juego es �030 -

I I . importante para. el aprendizaje y desarr<.)|lo integral de .

1 I I V los ni}401osp}401estoque aprenden a_n:c'dnocer la vida" ' ».

* M . b Iugando. « '. " �031_ b V

- . �030 » Los ni}401osnecesitan hacerulas cosa; una y otra ve; I A .

V » �030 I . . t I _ �030 _antes de apfenderlas por. lo que .|o:sjuegos tienen �030 I

V �030A ' _ �030Z I ' ' ' _ caréctef f'orm:_atiV\/(>,'»a| hacerlos se"e�030n"�030fre�031r.\ta_r}401nay okra�030�030 I

�030 I ; I I 1 I vez a.situaci_ones, las cuales podrén dominarlas o . . . .

l _ I �030_ �031 V, ' adaptarseva ellas. Através de| juego;|os'ni}4016'sbuscan, . - .

. I exploran, prueban y descubren el mundo por si �030 '

' ' mismos, siendo un instrumento�030e}401caz__para la

educacién. " �030
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. . y El juego es un ejercicio que realiza el ni}401opara '

desarrollar diferentes capacidades:

v o Fisicas:

- A ' I Ya que al jugar los ni}401osse mueven, ejerciténdose '

"casi sin darse cuenta, con 10 cual �030desarrollansu -�030 '_

' - coordinacién psicomotriz y la motricidad gruesa y . '

�030 ' - V fina; ademés de ser saludable para todo su cuerpo, , _�031

v_ musculos, hqesés, pulmones, corazén, etc., por�031 -'_ �030

~ " �030 VV ,e|ejercicio que realizan, ademés de permitirles A �030

�031 . V, dormir bien duranltt-3 la noche. ' - .-V [ ~

' " '_ .. Desarrollo sensorialymental: _ �030 �030 4�031

�031 ' . Mediante Ia discriminacién de formas, tama}401os, V �034 _ _

; "_: cc5|ores,texturas, etc._ - I. �030 j_ ' V. I

�024 " - o Aféctivas: ' I ' -

' �030 ' Los escolares experimentan «emociones como '

sorpresa, expectacién o alegria; y también como

solucién de conflictos emocionales al satisfacer sus .

necesidades y deseos que en la vida real no podrén .
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darse ayudéndolos a enfrentar situaciones _

�031 cotidianas. Al interactuar con sus demés pares de

_ forma tan recurrente como con el juego se van .

creando lazos Ade-�030amistad y empatia hacia sus '

> - demés pares. I I -

�030 -. Creatividacleimaginacién: v

_ - El juego las despierta y las desarrolla. . V

�031 0 ' hébitos de cooperacién:

. ' b �030 El juego ayuda aTorh1ar hébitos de cooperacién ya '-

' _ ' . _ que para po_derjugjar._se necesita de un cpmpa}401ero. ' �030

�031 V �031 ' En un�030inicio,los ni}401ossélo se desenvuelvén por la < ~

' ' percepcién inmediata,de' Ia situacién, hacenf lo ' g j

�030 �030 V prfrhe'ro'que se '|eé viene a la mente,'pero este tipo V

�030 I . V de aécién tiene sus limites sobre todo c_uando hay

. . " . �031 problemas, mediante eljuego el ni}401oaprende a

�030 �031 desenvolverse en el ambiente mental, utilizando el

pensamiento para ir més allé del mundo externo '

. concrete, logrando guiar su conducta por el ' h

. . signi}401cadode la situacién obligéndolo y motivéndolo
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' a desarrollar estrategias para la solucién de sus

problemas.

I En -la etapa escolar e| ni}401ocomienza una

nueva etapa de juego utilizando su experiencia

�030�030anterior para conseguir nuevos eprendizajes més

' elaboradas debido a la naturaleza de sus

�030V - . juegos cambiaré porque esté desarrollando su

' capacidad para pensar . �030ensus nuevos

' ~ �030 descubrimientos, comjenéa ,a comunicarse

�030 A t . }402uidamente,amplia su vocabulario y cuenta con unv

- mejor dominio de su cuerpd (motricidad gruesa y

I �030 ' fina), haciendo que busqUe"nu'evas experiencias,

V >- 7 I. �030 compa}401erosde juego »para, desenvolver�030su

_ « h _ " imaginacién participando nvriésb en el mundo-de los

�030:1 . V adultos.(35) I I > ' - - �034

A A 2.2.6. Generalidades delConocimi�030ento' _

�031 Seg}401nIa Real Academia de la Lengua Esea}401ola(RAE) de}401neal

�030conocimientocomo �034elproceso de averiguar por el ejercicio de las \

facultades intelectuales, la natufaleza, cualidades y relaciones de �030

. M \
Ies cosas�030-'.Segan Mario Bunge define al conocimiento como un

. . 3
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- Puede ser explicito o técito. .97)

Clasificacién del conocimiento:

. �030 - Segun la clasificacién de Bloom (1975) el dominio �030 .

�030 cognoscitivo se refiere a los p_rocesos cognoscitivos de las �030

- personas; |os sentimientos y valores, el afectivo y el �030

psicomotor se refjere a las destrezas y habilidades. Uno de V V. y

I �034�030 esos dominios é_s Ael Cognitive, que hace énfasis en los I 3 I" - �030

V �030< desempe}401osinte�030l_ectu'aI�030es.delas personas. Este dominio a 4- I

su vez esta�031diviciid_o_ <"_e_n géis categorias o niveles: �030 �030

V o Conocimie}401toig}401eféridoa la memorizacién de loé �030 �030. �030I

_ datos especifihcosy principios y generalizaciones, �034" ' �030-

I I métodoé 3/Dr°_Cébs'os�031 �030�030 �030~'

' . A �030oComprensiéf1:_Se _re'fiere a la capacidad para captar �030.- _ »' I >

' el sentidqtdirecto de "una comunicaciénzée espera " V -N -

�030 que entienaan..|o qfxe Vse Ies trasmite y qué puedan I I I I .

hacer uso de.aIgun�030amanera, de| material 0 ideas l - I �030

A t . que-y contiene. �030V _ . «�030

o Aplicaciénz Se refiere a la capacidad de aplicar Io

aprendido en situacibnes nuevas y concretas.
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- Anélisis: Se refiere al proceso que implica Ia

separacién de un todo de sus partes, teniendo en 1

. cuenta sus cualidades, funciones, usos, relaciones,

' estructuras y operaciones. V

' ' o Sintesisz Se ocupa de la capacidad_ de unir las A�031

'~ ' partes de manera que formen un todo. V ' I

- �030 _. e Evaluaciénz Se debe juzgar el valor de una cosa _

V I ' para un propésito Heterr}401inado,emplean}402ocriterios �030 �030 �030

�030 ' definidos.(33) > I�030- �030

�030 v �031 2.2.7. Taller Educativo ll , . . 3 ,_ .

_ V�030 Desde hace tiempo atra's Ia préctiqa Fia perfeccionadb él concepto �030 .

- V �030 - ' - de taller extendiéndolo a la educécién, y la idea deser "un lugar -

_ �030 , _ > donde varias personas trabajan cooperativamenté para hacer o �031

»�030 ' I - �030" �031 reparar al_g6, lugar donde se aipV�030rVe:nd»e'ha_Ciendoju�031nt_o�030:conotros". ' '

. ' ' Esto dio motivo a la realizacién de' éxpe_riéncias innoi/ado_ras en la ' I �030

> 'V t , b}402squedad_e métodos activos én Ia ense}401anza A�030 I�030 '

' Seg}402nHernando Ardila �030Pérezel taller educativo �030esuna

metodologia que Ie permite a las personas desarrollar sus

I A capacidades y habilidades Iinguislticas, sus destrezas

V cognoscitivas, Ia competencia verbal, ' prac}401car|os. valores �030
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humanos y aprender a través de roles académicos elevando la

autoestima ' -

' llllomentos de| Taller Educativo '

' a)�030Dise}401oo planeamiento: I

�031 Pensar, valorar y tomar decisiones sobré lo que . I .

V" 4 supuestamente va a ocurrir en �030elambiente dénde se

�030 realizaré el taller. Etapa en la que se hacen todos los

_' ' preparativos para ejecutér Ia taller educativb. I �030

�030 , _ - Finalidad de| proceso de ense}401anza-aprendizaje. I

I» _ t V . - Tipo cle conocimiento a promover. �030 -

' ' l�031�031 _ 1 - Papel de| prdfesional de salud y del oyentel �030 �030 I '

I _ M - _ t - Caracteristicas y motivaciones del oylente. : . ;

�030 �030V _ _ - Contextp donde se desarrolla la accién. A .

» ' H" > - Materiales y recursos ed_ucativos a utilizar. 1 l L _

l H . I b) Desarrollooejecucién: _ I . y~ . ~

' �031 " Puesta en préctica o implementa}401iéndel cliée}401o."

. Valoracién de los obstéculos que gurgen. �030Se�030 l

- �031 explicitarén las actividades de ense}401anza/aprendizaje

que se propondrén, indicando la modalidad�030de

A 46



. agrupamiento y la metodologia que se utilizaré.

Duracién y numero de sesiones que se brindaran.

c) Evaluacién

' I Descripbién de los instrumentos que se utilizarén para

- determinar en qué medida el grupo intervenido han

logrado |os aprendizajes previstos y para evafuar Ia �030

funcionélidad de�030las estrategias didécticas utilizadas. -

. . ' . lndicar qué se evaluaré, de qué manera y cuéndo. Se

�030 - - , hace durante todo el proceso educativo y es de dos

"V .4 __ V tipos: _ . V lb

- _�030' �030 . , . / INMEDIATA: Se realiza durante el proceso de Vla

, ' ' I t �030�030a'<$_tividad educativa. �031 �030

�030 ' _ . , MEDlATA:- Después del desarrollo de una_ _. �030 h �031

2�030 . �030 �030actividadeducativa.'(3g, . ' �030 �030 t �030T--

11 _ _ V I" _ - Sesién educativa '

' I Es una técnica que�030se utiliza en la ense}401anzacon

personas capacitadas en pleno conocimiento por el I

�031 Yacilitadores. ' V
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Fomenta el anélisis, el dialogo y la re}402exiénsobre un

tema identificad.(4o,

Momentos de una sesién educativa:

' , La comprensién y manejo de los principios, hace que el

�030 promotor en toda sesién educativa considere actividades

que permita �030garantizaren forma organizada y e}401ciente

v las actividades de aprendizaje e involucramiento de las

I �030' familias en el proceso. ' _

_ . 4 �030 �030I Estos momentos son: (41, '

= �030 ' ._ , - 1)Recojo de ééberesyexperiencias previos.

2 �030 �030 ' 2) Desarroilo de las ideas claves. _

' ' I ' �030. 3)Ap|icacién1v;'$(:ééticé. .

. ~ . 4) Refofzamientb, �031 E

. �030 V �030 - 5) Evaluacién -

�030 ' 6) Compromiso �030 �030N
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4 2.2.8. Educacién para la salud �030

Segtiin la Organizaclén Mundial para la Salud (OMS), la Educacién

para la Salud comprende las oportunidades de aprendizaje

creadas conscientemente que suponen una forma de

A comunicacién destlnada a mejorar la alfabetizaycién sanitaria,

incluida �030lamejora del conocimiento y el desarrollo dé habilidades �030

I personales que conduzcan a la salud individual y de la comunidad. �030 �030

Siendo considerada como una herramienta para�030la promocién de �030

la salud y prevencién de la enferniedad y un eje fundamental de la

" atencién�031integral en salud, el cual tiene corno misién crear

I ~ �030 esiaacios y convertirse en �030instrumentoimprescindiblé para el

. désarrollo de estilos de vida éaludables lnco_rp�030dra.nd�030oconductas . I

tal/orables�030asu salud. I ' l t

. �030 y ' ' ~ Asi�031eh el primer nivel de atencién al tener el primer contacto-inicial I �030 .

' ' de�031los_ -individuos con el sistema de salud, es prioritario _

I implernentar laveducacién para la salud, en funcién de la

» �030 promocic�031>n~yla prevencién de la "enfermedad, para dirigirla

especialmente a la poblacién sana y participen en la identificacién

de problemas y tomen decisiones sobre su propia salud,

adquiriendo responsabilidadessobre ella.
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La Edqcacién para la salud eé considerada como un fenémeno

pedagégico, el cual implica Ia existencia de un proceso de

ense}401anzaaprendizaje.

La ense}401anza,es la transmisic-}401nde informacién mediante la

comunicacién directa ' o apoyada en la utilizacién de medios

auxiliéres'. Las actividades de ense}401anzabuscan désérrollar las

facqltades individuales para conseguir |os objetivos de la accién

de capacitécién. Para conséguir . }401naense}401anzaefectiva se .

requiere d�030e objetivoseducativos, adaptados a las caracteristicas V

de Iaé personas a Jas q�030uese difige Ia educacién, asui como a la

disposicién qe réqursos educativos propias y apropiado§,(42) : > �031

2.2.9._ Las: médyes en_la aliméntacién del ni}401o- . _ .

�031 El conocimiento es un pilar muy importante en el desv:ar'ro_|I.o.�030dela -

I humanidad �030EiEzonocer es un hecho primario, ésponténgéo e �031

_ I instintivd, �031y-poréllo no puede ser definido estrictamente. Seupodria

�030 describir'como' un poherse en contacto con el ser, con-eul �030m4L'mdoy

.~ con el yo; también podn;an'1os decir que es un proceso en? el que

estén vinculavdos estrechamente las operaciones y procedimientos

\/l mentales, subjetivos, con las operaciones y formas de actividad

objetivas précticas, aplicadas a los objetos.
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El conocer se caracteriza como una presencia de| objeto frente al

,_ objeto: el -sujeto se posesiona en cierta forma del objeto, lo capta y

lo ha_ce suyo, reproduciéndolo de tal manera que responda Io més

fielmente posible a la realidad misma del Q-)bj'efO-. Por medio de

' esta reproduccién, se tiene Ia imagen_, no fisica como seria una

fotografia, sino psiquica, cognoscible, intencional. - .

' El conocivmiento depende de la naturaleza de| objeto y de la V

V �031_ _ manera y de los medios que se usan para reproducirlo. Asl, �034'

tenemos un conocimiento sensoriai (si el obyeto se capta �030por. _

I �030 medio de los sentidos), éste se encuen-tra tanto en los hombres : ' �030

�031I como en los anim-ale's, y un conoci»miénto racional, inteiectivoo .�031A

�030 �030Intelectuavl, si se captaipyar la razén direétamente. Podriamosbitar ,

�030 �030 �030 . ' �031 unos ejemplosz un librd, un sonido, }401noidr se captan por médio de �030H�030 �030

V - �030 A |os sentidos; la belleza, la justicia, el debér se captan por medio; de

�030 ' �030razén.(43, 2 ' �030 . ' �030?_ ' V

V 2.3. Base cultural _ I . I . y

En nuestra sociedad, la sociedad de| marketing y el consumo, h}401s-

vemos empujados hacia Ia sobrealimentacién y hacia una nutriéién

que no es tan sana como deberia. La comida basura, |os snacks �030

hipercalérico en de}401nitiva,las opéiones de �034comidafécil" llegan all
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nosofros cada dia a través de anuncios en todos los medios de

comunicacién.

I En un entorno e}401el que alimentamos de manera sana y saludable

' es una opcién que no siempre es la més féciI_ni la més rentable,

' I debemos tener en cuenta ademés el factor cultural que nos

presenta Ia comida como un medio socializador y de bienestar. A

- V - veces algunas personas se refugian en la comida cuando tienen

I " ' I - problemas emocionales por ejemplo cuando estén tristes,

V. �030 «�031 . preocupados, ansiosos, estresados y .abur'}401dos..eneste caso

. suelen comer més de lo que necesitan. V " -

. _ La realidad nutricional de la poblacién confirma laé sospechas .

' sobre una salud cada vez peor, ary1enazada'por una alimentacién »

V insu}401ciente,escaza actividad deponiva y labébig|a,.ir}¢luso existen

~ 3 I I anéli}402sparalelos que se}401alala obesidad c_:o'mo.�030unaspecto de

: " ' V-1 V ' �030status.que nos cor}401paracomo paises modemps.' _

. El sujeto con sobrepéso es ante todo §er que sufre su _ �030

V _' _ ' . enfermedad que siente y lo hacen senfir como _respon§able

voluntario de la misma y por lo tanto acumulan culpas y verguenza

' ' �030 que se mani}401estaen la mayor parte. �030}401eactos vitales, '

incfementéndose especialmente en la acciéh misma de corre,

produciéndose conductas atipicas como comidas a éscondidas o

, __ aceleracién inusual de| ritmo de la ingesta» en eépacios '
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cgmpartidos, altemancia en las cantidades y _caIidades de

alimentos a ingerir de acuerdo a la circunstancias sociales e

4 individuales, instalacién de mentiras en torno al tema siendo que

I ' V el alimento mismo termine siendo el eje de la vida del obeso.(.;4,

Es v_I'ctima de la agresién y burla de la sociedad ya que ejeroe I

r}401uchasformas de discn'minaci<5n, en ropa, éspacios p}401blicos _

desarrolléndose en el obeso una pérdida de autoestima, el '

I V increménto de sentimientos de frustracién, amplificacién de la _' ' �030

.�030 �030 irjsegufidyad, aumento de sentimientos de rechazo y autlorechazo, .

�030 replégéndose muchas veces sobre si mismo mediante el -'

_ _ . aislamiento o defendiéndose de este malestar con conductas >- '

pintprescas, también pueden adoptar modalidadés ge extrema Z �031- -

I sumisién aceptando pasivamente las diferentes propuéstas, a fin _

�030 de cohtrarrestar el malestar y mantener un lugar en el rnedio.(..5) _

' 2.4.Base cientifica m » .

Se aplicaré Ia teoria de Nola Pender que sostiene que: �031I I

El modelo de promocién de la salud retoma las caracteristicas y -

_ experiencias individuales, ademés de la valoracién�031de las

creenciés en salud, en razén a que estas Liltimas son

detenninantes a la hora de decidir asumir un Comportamiento �030

saludable 0 de riesgo para la salud. \ -
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Un estado de salud optimo con}401rmaIa importante participacién de

la enfermera en la educacién para la salud, a través de planes,

' estrategias y técnicas, apropiada: y oporiunas para la poblacién �030

I objetivo. -

I Es pof ello que se considera que una Intervencién Educativa '

permitiré mejorar y potencializar el conocimiento y préctica de las

madres de ni}401osescolares, pr-eviniendo el sobrepeso infantil V I �030

utilizafudo distintos métodos, técnicas y estrategias educativas, ~

_ ' motivéndblas �030a�031asumir un rol ma's activo y compromefido en el I �030 4 y

- cuidado de la saIud�031desus hijos con el fin de mejorar su calidad de -�030

vida, fomentando en todo momento la toma de decisiones propias I v.

- donde losprofesionales sanitarias, especialmente el profesional�031 �030' '_

' de enf'_err*;1c_e;ia., son los fabilitadores de infom1aci6n , no debiendo : ' , ,

Iimitarsg, _a cuidar si no educar y participar en el proceso de la _ > I V ' :

�031 - I�031salud de|�031ni}401o�030.'(...5, . . �030. I" I

y l . 2.5. Definicién de términos bésicos

2.5.1 Taller educaiivo: _ �0304

y El taller educativo es una metodologia que Ie pennite a las

I ' personas desarrollar sus capacidades y habilidades Ilnguisticas, I I
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sus destrezas cognoscitivas, Ia competencia verbal, practicar |os

valores humanos y aprender �030através de roles académicos

' elevando la autoestimaw,

' 2.5.2 Educacién para la salud. I"

3 I La edncacién en salud constituye Ia�030suma de todas aquellas -

_ I experiencias de un individuo que rnodi}401casu comportamiento con

' respecto a la Salud y los procesos yzesfuerzos para producirestas '

e �034' modificacionesm) _ _ -~ I

_ �030IV _ 2.5.3 Conocimiento:- " V V V V �030�030

_ �030 I. A Es un conjunto integrado por infonnaeién, reglas, interpretaciones

�030- . j < y conexionee pnesfas dentro de un contexto y de una experiencia,

_ �030 - "' ' que ha sucedidedentro de una organizecién,.bien de una forma .

I ' I �030 �030 general 0 persenal. El conocimiento solepuede residif dentro de

I - _un conocedor, une persona deterrninada que lo interioriza

. l- ' racional o irraeionalmentem,

' I �031 2.5.4 Sobrepeso:

' - El sobrepeso se de}401necomo un exceso de grasa general 0

- localizada que se mani}401estaen un valor de peso elevado

�030 - comparado con el de personas de la misma edad y sexo.(31,
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- III. VARIABLES E HIPOTESIS

3.1 Variables

a) Nivel» de conocimiento de las madres: Conjunto de

, -'- ' conocimientos adquiridos. por las personas a través de la

�030 . experiencia o educacién.

I �030 b) Taller educativo sobre la prevencién�030del sobrepeso

�030 - » infantil : Es una metodologia -de_ trabajo_ en la cual se

_. �030 integra Ia teoria y la préctica, se caracterizé por el trabajo

- - 1 . I __Z I en equipo, el uso de materiales didécticos acorde al tema

�030i [I '. tratado yjla participacién conjunfé tie'fod_os |os asistentes. -

. . ' : I _- ' . �030Se suele de§arrol|ar en varios dias o�030en-Hi/ariassesiones.

. .V 3.2.Qperalizaci6n de variables 1 " 1 ' ,
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�034TALLEREDUCATIVO SOBRE LA P_REVENC|ON DEL SOBREPESO INFANTILEN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA MADRE

DE NINOS DE_ 6 A B ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ABRAHAM ZEA CARREON-LIMA 2016"

�024 �030VARIABLES CONCEPTUAL ESCALA DE MEDICION
. DIMENSION INDICADORES _

-Es una metodologla de ' - lntroduccién V

trabajo que integra la . . - Materiales -

teoria y la pfactica, se P|an'}401°}401°�0306n.. - Motivacién I ,|

Tallereducativo °5"a°_�030e�035Zap°_r 5' ° N. de sesmnes "om na '
Sobre [a trabajo en equxpo_, el - Sobrepeso . e}401cai

prevencién del �035_5°�031 de m3�030E�0353'95 - Factores desencadenantes . no é}401caz

sobrepeso infantil. s�030d3°1�030°°�0303�030:°°'de '3' ' C°""P�034°a°i°ne5- ' _
ema raa o y a - Alimentacién saludable -

participacién de todos - Lonchera saludable�031 '

_ |os asistentes. Se suele o Actividad fisica " >

desarrollar en varias _ . ' o Pre test - ' '

. sesiones. EV3�030U3C.'°n - Post test . ,

_ Sobrepeso infantil . De}401nicionbésica .

conjunto . de ' F ' ' . Ar t ~ . d �030d » °"""�034"�030�031

conocimientos m:;1;;f;:m;,-S. ' V.;me";°°"�030."a 3 . .
adquiridas por la . ~ �030' �030*5°�035�030a''�030'�030' °°.�034°°""�034'°�031�034°

Nivelde '°e�0315°�035aa �030raves�034'3'5 ' t ' Pom}401gengené}402co�031I -
conocimiento de eéperxepécla 10 complicaciones; . '- Tfastornog psIcolé'gIcos.�030 media: 12 B 15

las madres_ e U980! ~ la . . - Hfpenensnbn arterial . , conocimiento .

cofnpfensI(>fn tebflca. '0 - Diabetes , ' alto 1.6- 20

. §:::"°:$':;'f°c':ed: "I" - _ - Alimentaoién sa|udab|e_

reandad P ,3 Medidas preventivas ' Acmidad }4015i°3 1' '
_ - Lonchera saludable
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3.3. Hipétesis:

�030 0 HIPOTESIS ALTERNA (H1):

El taller educativo sobre la prevencién del sobrepeso infantil seré

�030e}401cazen el nivel de conocimiento de la madre de ni}401osde 6 a _8 .

a}401osde la |.E.A.Z.C �024Lima 2016 I

% . \ I .

o HIPOTESIS NULA (H0): �030 - -.

v El taller educativo sobre la préyénciéh del sobrepeso infantil no 1 I �030

. ser:-'1 eficaz en el nivel de conocimientode la madre de ni}401osde 6 . I * . '

' ' a 8 a}401osde la |.E.A.Z.C �024Lima�0312016 V _ V "
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IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo de investigacién

�030 La presente tesis es de enfoque aplicativo, prospectivo y pre

�030experimental. Seré�030prospectivo porque los datos se obtuvieron a partir de '

V un cuestionario aplicado directamente a la pobiacién, seré pre - �030

experimental porque se evaluaré el conocimiento sobre la prevencién de|

V sobrepeso infantil (pre-test), luego se aplicaré Ia intervencion de| teller .

l �030 educativo y por Ultimo se evaluaré Ia efectividad de este mediénte-Ia

aplicacion de| mismo cuestionario (post-test).(4g) �030 _ �030

- ' I 4.2 Dise}401ode la investigacién : . .

. 9�030 G I) 0 x0_ ' - I

�030 �030 Representa la muestra enla que se realiiara el estudio 'j i �031

t I V _ ~2~ G: representa el grupo en el que se haré la i'n\'/estigacién Vi

�030 3 . ' vtv O: observacion y medicién de los sujetos de ungrupo �030 4

l I 6* X: representa el programa de sensibilizacién ' �030

.�031 - ~:~ 0:representa elresultado

' 59



4.3 Poblacién y muestra

V 4.3.1. Poblacién . '

La poblacién Vestaré conformada por 120 madres de las aulas de

1ero 2do y 3éro de primaria de la l.E.A.Z.C '

' 4.3.2. Muestra:

Se le aplicara Ia férmula de muestreo estrati}401cadoprobabilistico _

. -proporciona| dando como resultado 52 madres. (ANEXO. :3). I

, Se realiza un reajusfe de tama}401ode muestra: ' '

'_ I ' _ -n �030 : �030 . .

_ ': ' ' nf 1+7?-G V .

- - _ V M L f 92 - V . .
�030.- " :j92 ,.

. _ ._ ' 1 +126 _ "

« ' _92 » �030.

"Fm _ V - . -
._ W » - _

. . V nf=52 ' V ' �031
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> Criteriqs de inclusiénz

V - Madres de ni}401osde 6 a 8.ar'1os que cursen |os grados de

�030 1e_ro, Zdo y 3ero de primaria en la l.E. Abraham Zea

3 Carreén.

V , - Madres que han aceptado participar en el taller educativo.

- Madres que habian castellano.

. - Madres de ni}401osqueno sufran de alguna patologia que I

i ' ' co}401lleveal sobrepeso '

A�030 V . Madres de ni}401osqbueytengan sobrepeso a obesidad �030 t I

�030 l » Crifério d_e exclusién: . _ . ' >

V �030 - Madres dev nir�0351o's�030mayoresde 8 a}401osy menores de 6 ar'1os_ _ .�030

�030 �031 » . _ y que cursen |os'g\rados 1ero, 2do y 3eno de primaria de la V

y I , _ I y . .�030|.E. Abraham Zéé Carreén. ' _. '

�030ty » �030|\/Iadreusq}402eno hén aceptado participar en �030 el taller I �030y

' ..' . ¢\du<.:ativo. . V . I n ' - . V �030V�030

�030N V - ' - ' Madres que n'o.habI:en castellano. ' �030 I ,

�030 ' V _ V '- Madres de nir'1os'que tengas patologia que conlleven al ~ ,

�031 ' �030 sobrepeso. V �030
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' 4.4 Técnica é instrumento de recoleccién de datos

Para la recoleccién de datos, usaremos la técnica de la

encuesta, que nos permite valorar las variables en

investigacién, y asi determinar la relacién existente entre ellas.

El instrumento que se utilizara seré el cuestionario, donde

. - valoraremos el conocimiento de las madres para luego poder

_ �031.�030intervenir con el taller eduéativo.

Este instrumento es utilizado por Sandra Maria Sénchez I

�031" lb . Guevara en su trabajo de ihveétigacién (2012). _

I �030 V El cuestlonario estaré gébmpuesto por 20 preguntas cerradas y �030

l . _' cada una de estas preguntas comprenderé cuatro altemativas y

y ' - distlntas 4 v ~

' . ' Dicho cuestionario tuvolu:n"p_Untaje de 0 y un puntaje ma�031ximo _

l I. - . de 20, donde cada pregunté équivalen a 1; siendo la respuesta

, l " I V incorrecta equivalente a O: _ I ' �030

< El cuestionario estaré qon}401tituidéen dos partes: _ - V

�030 �024 - Datos sociodemogré}401cos

. I ' �030 Que comprende los datos actuales de las madres a

. _ participar en el taller educativo (4 preguntas) I
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V o Conocimientos

-�030 Estaré constituido por cuatro categorias:

I 0:�030 Conceptos generales (4 preguntas)

~:~ Alimentacién saludable (4 preguntas)

' ' ~:~ Lonchera saludable (8 preguntas)

�031 ~:~ Actividad fisica (4 preguntas)

4.5 Procesamiento de recoleccién de datos �030 . ,

La informacién se proceso utilizando gl programa estadistico SPSS

versién 12, donde |os resultados de las 3/ariablels de| pré post�024test

fueron analiiados utilizando Ia estadiética inferencialde lal prueba de ' -

V T de Studeht: para dos muestras relacionadas, los 'résultad6s de|

�030 taller educativr) - fueron analizados-N a_. través de la ''éstadistica

�030 des.cripti\/"an confryecuencias simples V donde 'se evalué la �030e}401ééciadel 4

I taller educativbrr . 4 . ' _ . - _ .l

' "I 4.6 Procesarr1iier1to estadistica y anélislis de datos�031 . �030 ~ -

Para el analisis e interpretacién de datos estadlslicds.-}401ecategorize �031

la variable de �030elstudioy se reallzb la determinacién de los principales '

estadlsticos. El anélisis de datos consistié en la comparaclén de

medias entre los resultados de antes de apllcar el taller educativo y

�030 V después de'aplicar el taller educativo por el uso de la prueba t

V student. . V
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V. RESULTADOS

V TABLA N°5.1 '

NIVEL DE CDNOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL SOBREPESO

INFANTIL OBTENIDO EN EL PRE TEST DE LAS MADRES DE NINOS '

DE 6 8 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ABRAHAM ZEA

- CARREON, LIMA 2016

V NIVEL DE . TALLER EDUCATIVO . V

CONOCIMIENTOSV PRE TEST �030 I

Fuente:» cuestionarib realizado en la |.E Abraham Zea CarreénA --;L}i,rr1a '

�031 2016 I _- = _ �030 .

En laltabla N�0345.1 se-pLiede observar que antes de aplicar el terller

educativo de un total de 52 madres (1.00%), al resolver el cuestionario el �030

15.4% (8 madres) obtuvo, un nivel alto, el 53.8% (28 madres) obtuv�030o,�034un

< nivel medio y el 30.8% (16 madres) obtuvo un nivel de conocimiento bajo.
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TABLA N°5.2.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL SOBREPESO

INFANTIL OBTENIDO EN EL POST TESTVDE LAS MADRES DE NINOS

DE 6 A 8 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ABRAHAM ZEA

CARREON, LIMA 2016

I NIVEL DE CONOCIMIENTOS TALLER EDUCATIVO

' ~ ' POST TEST

A jlj

�030 ' Fuente: Cuestionario realizado eh Ia |.E Abrah'amAZea Carreén - Lima �030 _

2016 ' �030 > �030 �030 '

I �031 En la tabla N°5.2 se puede obsefvar que después de aplicar el taller _ A

' _ educativo de un total de_ 52 madres (100%),'a| r'esov|\'/er el cuestionario el �030 V

�030V 34.6% (18 madrés) obtuvo un 'nNe|_a'lto, el 65.4% (34 madres) obtuvo.un fv " �031 J '

. , nivel medio, el 0% (0 madres) obfuvo un nivel dé conocimiento bajo. Por" :' I

�030 Io tanto se puede decir que el téller fue e}401cazya que se erradico el nivel

_ debconocimiento bajo. �031 '
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TABLA N°5.3

COMPARACION DE MEDIAS DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE

PREVENCION DEL SOBREPESO INFANTIL OBTENIDAS EN EL PRE Y

POST TEST DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 8 ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA ABRAHAM ZEA CARREON - LIMA 2016

�031 SOBREPESO DESVIACION T GLV I '

f INFANTIL ESTANDAR V _ »

A PRETEST �034. 0.777 o.ooo 7

. ' V �031 , PosTEsT 0,430 A '

_ A La tabla N°5.3 perfnite apreciar que existen diferenciasivsigfii}401cativasentre V 7

' " �030elpre test_y post test que presentardn las madres; .(t=-5,1350; g|=51: P .

A �030 t > �030 �030 <0.05). Los_ valores de la media indican que La] pbst test existe un

I -1 �031 incremento en el nivel de conocimientos sobre sobre'peéd i_rifantH. ,
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TABLA N° 5. 4

4 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA DIMENSION CONCEPTOS V

. BASICOS DELASOBREPESO INFANTIL OBTENIDO EN EL PRE Y POS

_' TEST DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 8 ANOS DE LA é

INSITTUCION EDUCATIVA ABRAHAM ZEA CARREON �024LIMA 2016

NIVEL DE CQNOCIMIENTO SOBRE .

�030 CONCEPTOS BASICOS DEL . _

nu  

EH

�030 Fuente: CUSSIIOII-QaVI'I�030C)realizado en la I.E. Abraham Zea Carreéng Lima �030i

- I 2016 - i �031 V. _

' En Ia tabIa se encontré que el nivel de conocir}401ientd�030sobre _ V�030 '

I �030 'concepAtos bésicos"de| sobrepeso antes de désarrollar el taIIer eduDativo .

. I �031.de un total de 525. madres (100%), el 52% (27 madres) presento un nivel . I .

_ _de conocimiento bajo, el 48% (25 madres) presento un ~nive| de ' I

I conocimiento alto, siendo eI 0% (o madres) presento un nivel de

conocimiento medio. Después de aplicar eI taller educativdel 0% (O

madres) obtuvo un nivel de conocimiento bajo y medio, el 100% (52 -

madres) obtuvo un nivel de conocimiento alto. �030 -
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. TABLA N'�0315.5 '

' COMPARACION DE MEDIAS SOBRE LA DIMENSION CONCEPTOS

BASICOS DEL SOBREPESO INFANTIL OBTENIDAS EN EL PRE Y

- POST TEST DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 8 ANOS DE LA .

. _ INSTITUCION EDUCATIVA ABRAHAM ZEA CARREON �024LIMA 2016

CONCEPTOS I I DESVIACION T GL " I

BASICOS DEL �030�030 ESTANDAR -

SOBREPESO ' . '

A INFANTIL " V L

V : �030IA - I I �030. �030 A ' I ' ' . 22 ' 4 »

' �030 _En la tabla N° _5.5,- o}401séwamos�030que existén diferencias signi}401cativas _: �031 ;I_ V

V �030 entre el pre test y p}401sttesf a nivel de la dimensién concepfos bésicos 4'

V sobre sobrepeso infévntil que presentaron las madres (t: -7.422, GL = 51, 5 A

_ I P < 0.05). Los valo.res�030_deIa media indican que al post test hay un . _

incremento en el nivel dve conocimiento sobre los conceptos bésicos de '

sobrepeso infantil. I
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_ TABLA N�0355.6

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE FACTORES DESENCADENANTES

DEL SOBREPESO INFANTIL OBTENIDO EN EL PRE Y POST TEST DE

LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 8 ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA ABRAHAM ZEA CARREON�030- LIMA 2016 V

NIVEL DE CONOCIMIENTO

. �034SOBREFACTORES

DESENCADENANTES DEL �031 % %

' �030 SOBREPESO INFANTIL

HE
 �034HA

~
T HE

Fuenfe: cuestionario realizado en la |.E. Abraham Zea cakreca}401�024.Lima2015

. �030~ �030ET1_7|a_téTbla N°5.6 se énc�031ontro�031.qt'Je�030e|nivevl de co}401ocir}401ientosobre la I �030

I �030 dimensién de factores desencadenantes �030anfesrdedesarrollar él taller

educativo de 'un total de 52 madres e! 135% (7 madres) presente un

. nivel de conocimiento bajo, el 86.5% (45 madres) presento un nivel de

I conocimiento alto y el 0% (O madres) presento n.ive| de conocimiento

medio. Después }401eaplicar el taller educativo el 0% (0 madres) presento

un nivel de conocimiento bajo y medio, el 100% (52 madres) presento un

niyel de cdnocimiento alto. '
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TABLA N" 5.7

COMPARACION DE MEDIAS SOBRE LA DIMENSION FACTORES V"

DESENCADENANTES DEL SOBREPESO INFANTIL OBTENIDAS EN

EL PRE Y POST TEST DE LAS MADRES DE Nmos DE 6 A 8 Anos

DE LA l.E.A.Z.C. - LIMA 2016

FACTORES T GL

" DESENCADENANTES V '

DEL SOBREPESO �035A

INFANTIL 4 « .

  aw   
H}402 �030  

. En la tabla N° 5.7, observaremos que existen _difei�030.ehci'assigni}401cativas '

' entre el pre�030.test y posl test�030a nivel de la dimenéi_6h_; $o_bre factores

1 V dese-rvz_ca.<:Ier�030ja:=_1ntesque presentaron las madres (t =,-2.8LT7�031,>'(SL = 51, P <' » '

0.05). Losivvalores de la media indican que al postltleétl-hay un�030incremento -

en el nivel del conocimiehto sobre factores desencadenantes.
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_ TABLA N�0305.8

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE COMPLICACIONES DEL

SOBREPESO INFANTIL OBTENIDO EN EL PRE Y POS TEST DE LAS

MADRES DE NINOS DE 6 A 8 ANOS DE LA INSITTUCION EDUCATIVA

ABRAHAM ZEA CARREON - LIMA 2016 _

NNEL DE CONOCIMIENTO . D

IIII A
TE! .

Fuente: Cuestionario realizado en la |.E. Abraham Zea Carreén 7 I_.ima 2016 �030 �031

En la tabla N�034 se encontiré que el nivel de conocimientjov sobre la > �030K _

�030 t . dimension de complicaciones ahte}401de désarrollar el taller edqdativo de un V t '

I total de 52 madres el 44.2% _ (23 �030n"1adres)presente: un ' nivel de A �030V . I

conocimiento alto, el 55.7% (29 madres) presente un nivel de A

conocimiento bajo y el 0% (O mad(es) presente nivel de'conocimiento �030

medio. Después de aplicar el taller educativo el 0% (0 madres) presenta

un nivel de conocjmiento bajo, el 7.7% (4 madres) presento un nivel de

-conocimiento medio, siendo as! el 92.3% (48 madres) presento un nivel

de conocimiento alto. ' . '
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TABLA N° 5.9 . v

I COMPARACION DE MEDIAS SOBRE LA DIMENSION

COMPLICACIONES DEL SOBREPESO INFANTIL OBTENIDAS EN EL

PRE �030I:ESTY POST TEST DE LAS MADRES DE NINOS DE 6A 8 ANOS

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ABRAHAM ZEA CARREON. �024LIMA

, . 2016 A A

COMPLICACIONES T �030

- DEL SOBRE PESO' _ " '

T INFANTIL 1 __ A '

 KW  

. En la tabla 5.9 observaremos que exiétén diféréncias significativasentre . V ' �031

It �030 'eI pre test y pos test�030a nivel de Ié Idimensién sobre factores . _ '_ V '

�030 :desenc'adenan'tes' que presentaron las madres" (I = 8.339, gl = 51, �030p< I

I 0.05). Los valores de la media indican qu_e:a| plost test hay un incremento I I" I i .

< �030 en el nivel de conocimiento sobre complicaciones deIsd_brepeso infantil. ' .
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TABLA N�0345.10.

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS DEL

SOBREPESO INFANTIL �024ALIMENTACION SALUDABLE OBTENIDOS

EN EL PRE Y POS TEST DE LAS MADRES DE NlNOS DE 6 A 8 ANOS

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ABRAHAM ZEA CARREON; - LIMA A

2016

. '- NIVEL DE CONOCIMIENTO �030TALLEREDUCATIVVO ~. �030

V SOBRE MEDIDAS PREVENTIAS - PRE TEST POS TEST

ALIMENTACION SALUDABLE

' �030' ' ALTO 13.5% E 92.3%

E E165-3%1  
HI 2�030-2%II  

_T 1 = TOTAL . V . 100% Q 100% M

�030 Fuente: Cuestionario realizado en la |.E. Abraham Zea Carreén �024Lima 2016 �030

�030 �031�030Enla tabla N° 5.10, se encbntré que el nive|_de.conocimienfo Sobre la . 1 '�030

dimerjsién de complicacionesvantes de desarrolla_r~el taller educativo de un. T

h �030 total �034de52 madres�031el 13.5% (7 madres) presento un nive|_ de ' .'

»cono«;imie.nto alto, el 65.3% (34 madres) presento un » nivel _ de A

�030conbcimientobajo y el 21 .2% (11 madres) presento nivel de coriocimiento

médio. Después de aplicar el taller educativo el 0% (0 madres) presento

un nivel de conocimiento bajo, el 7.7% (4 madres) pfesento un nivél de

_ ponocimiento medio, siendo asi el 92.3% (48 madres) presento un nivel

de conocimiento alto. .
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TABLA N° 5.11 -

COMPARACION DE MEDIAS SOBRE LA DIMENSION MEDIDAS

PREVENTIVAS DEL SOBREPESO INFANTIL �024ALIMENTACION

. SALUDABLE OBTENIDAS EN EL PRE Y POS TEST EN MADRES DE

NINOS DE 6 A 8 ANOS DE LA I.E.A.Z.C. �024LIMA 2016

' MEDIDAS T

' . PREVENTIVAS �024 é

A ALIMENTACION .

SALUDABLE ' ' .

H}402
 KW  

�030 . . La-tabla N° 5.11 permite ap-reciar que existen diferencilas signi}401cativés. I I

�030» entre e�030I}401fey .po's test a nivel de la dimensiénvmedidas preventivas +" �030V

I . alimentaéién saludableque presentaron las madres, (t = -12,564, gl = 51, _ "'_ H I

« p < 0155). Los~valores de la media indican que al post test hay un I - -

incremento en el conocimiento sobre medida preventive de| sobrepeso

Infantil 5 alimentacién saludable. : '
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TABLA N�0305.12

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA DIMENSION MEDIDAS

PREVENTIVAS DEL SOBREPESO INFANTIL �024LONCHERA

. �030SALUDABLEOBTENIDD EN EL PRE Y POS TEST DE LAS MADRES

V DE NIFIOS DE 6 A 8 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

I -' ABRAHAM ZEA CARREON �024LIMA 2016

' . NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
_ MEDIDAS PREVENTIAS �024LONCHERA

   ....
 HE

A ~ TH  A
 A EH

an I  
' ; 1 t I I Fuente: Cuestibnario realizado e|:'1_Ia:I.E. Abraham Zea Carreén �024Lima 2016 ' . I �024 '

I '. �030 I . En la tabla�030N�030�0315.12, observa�030mo:s�031qLI,eel n'ive| de conocimiento sobre esté �030 in 5. �030

I * Q ' ' dimensién antes�030de deéarrollar el taller educgtivo de un total de 100% (52 4 2 3 ' .

�030I. Inadres), el 5.8% (3 ma'dres�030)vprfesentquri nivel de conocimiento alto, el .- . _ h

' ' �030 �03013.5%(7 madres) presente un _niveI de éonocimiento medid,_el 80.7% (42 I -' �030

. madres) pvresento-un nivel de conocimiento bajo. Después _de aplicar el I V

_ I ' taller educativo el 0% (O madre�030s)_,presente un nivel de conocimiento bajo,

�030 eI 36.5% (19 fnadres) presente un nivel de conocimiento medio, el 63.5%

(33 madres) presento un nivellde conocimiento alto.

75



TABLA N�0305.13 '

COMPARACION DE MEDIAS SOBRE LA DIMENSION MEDIDAS

PREVENTIVAS DEL SOBREPESO INFANTIL �024LONCHERA

�030 SALUDABLE EN MADRES DE Nl}402osDE 6 A 8 A}401osDE LA 'l.E.A.Z.C.

' ' _ - LIMA 2016

- MEDIDAS PREVENTIVAS �024 MEDIA T

�030 A L0�030NCHERASALUDABLE é 4

,_ :�024osTEsT 4

V ' -V �030 En la tabla N�0355.13, permite apreciaf qde existen diferencias signi}401cativas .

�030I _ entre el pre y�030post test a nivel de �030dimehsii}401nmedidas preventivas �024 �030

_ V . Ionchera éaludable que presentaron las r}401adres(t = -10.893_, gl = 51, p = ,

'_ V . �0300.000).Los valores de la media in�030divc;arj1d}401eal. post test hayun incremento '

�031 V�030 " en el nivel d<-2�030conocimiento sobre médidas preventivas �024�031lonchera

V - saludable. �030 V '
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A . ' V TABLA N° 5.14

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS DEL

SOBREPESO INFANTIL �024ACTIVIDAD FISICA OBTENIDOS EN EL PRE

Y POS TEST DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 8 ANDS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA ABRAHAM ZEA CARREON �024LIMA 2016

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE I

MEDIDAS PREVE_NT|AS �024ACTIVIDAD �030 A

H �031
' -% ;1o%.

H  
HE A

_ Fuente: bCuestio'r�0301ar;o"rtea|izadoen la |.E. Abraham Zea Carreén �024Lin:1a�0302_016 I

- Eri la tabla N° 5.1�0304�030,se encontré que el nivel dye conocimient'o�030so.bre_esta -

A __ diménsién antes de desa'rI;ol|ar el taller educafix/d=de. un. total de 100% (52 '

madres), el 65.4% (34 madres) presenta up �030nivelde conocimiento.a|to, el

0% (O madres) presento un nivel de conocimiento medio, el 34.6% (18

�031 I madres) presento un nivel de conogimiento bajo. Después de_ aplicar el

-taller educativo el 0% (0 madres) presentoun nivel de conocimiento bajo,

el 10% (5 madres) presento yn nivel de conocimiento medio, el 90% (47

madres) presento ur} nivel de conocimiento alto.
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A TABLA N�0345.15 '

COMPARACION DE MEDIAS SOBRE LA DIMENSION MEDIDAS

PREVENTIVAS DEL SOBREPESO �024ACTIVIDAD FISICA OBTENIDAS

EN EL PRE Y POST TEST DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 8

ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ABRAHVAM ZEA CARREON -

LIMA 2016 �031

MEDIDAS MEDIA T GL

PREVENTIVAS �024 -

E ACTIVIDAD FlSlCA_ �030

WW E
-osresrA Ha-99 �030 V V _ D �030 _

' En la tabla N�0315.14, obsewéh}401qsque existen diferencias signi}402cati§as:'enIv ' V '

�030 el ni�030ve|'~de conocimiento entre el pre test y post test a nivél de- Ia. :

dimensibn de medidaé préyenh}401vasdel sobrepreso infantil en cuanto a_ la �030 .

actividad }401sicaque présentaron las médres (t = -4.335, g! = 51, p<�0300.65).

. Los valores�031de la media_indican que all post test hay un incremento en 'el �030 3�031

nivel de conocimiento sobre medidés preventivas �024actividad f1'sica'. I
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�030 '\/I. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacién de hipétesis con los resultados .

Para realizar un taller educativo sobre sobrepeso infantil, donde se hiso

uso de una secuencia de sesiones, la primera que aportarla conceptos

bésicos del sobrepeso infantil; la segunda sobre los factores �030 '

clesencadenantes. �030laterceta sobre sus complicaciones, Ia cuarta sobre

_ las medidas�030preventivas (alimentacién saludable, Iiancttera saludable y

: actividad fisica); las cuales aseguraron el proceso de ense}401anza

_ 1 - ' aprendizaje, asi se observo que hubo un incremento dé conocimientos, rte -

. un total de�03052 madres que resolvieron el cuestionario antes de iniciar el ~

: _ .. tallet educativo el�030(30.8°/o)presento un nivel de conocimientd bajo; él _:_I

'�030. �030 (l53.8%)~presento un nivel de conocimiento regular, y e|'(v15.4%) presento V

un nivel de conocimiento alto. Este resultado. use cle b'e 5 la falta de I

I. ' intervenciones éducativas, como talleres, prograr.naLs_y'/o bapacitaciones �030

_�030V. ' I5 �030 �030 que se deben brindar a las madres; ya que son Iaé ;�030Jrlnc4ip�030a|eseducadores :

" �030 ' énla mejoravdela prevenciéh delsbbfepesoinfatltll. I - . _ .i �030V �031

�0341 Después de aplicar el taller educa'tivct, el 34.6% ,de:madres presentaron ' - �031_

�030 un alto conocimiento y el 65.4% prlesento u_n niveI'de.gonocim.iento medio, t A l

' - erradicando el nivel de conocimiento baljo en urt 0%; afirméndose la

hipétesis. Esto se puede observar a través de la tabla N°5.3; en donde se �030

I indica que al posttest existe un incremento en el nivel de conocimiento

sobre sobrepeso infantil, en donde también se erradica el nivel de
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conocimiento bajo y la desviacién esténdar muestra que es un grupo més

homogéneo. I t �030

TABLA N°5.3 _

COMPARACION DE MEDIAS DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO EN EL

' PRE Y POST TEST DE MADRES DE NINOS DE 6 A 8 A}401osSOBRE

' PREVENCION DEL SOBREPESO INFANTIL EN LA INSTITUCION

~ EDUCATIVA ABRAHAM ZEA CARREON �024LIMA 2016 '

. - �030SOBREPESO DESVIACION T _ GL .-

_ V INFANTIL ESTANDAR �030 ' '

' v PRETEST 0.777 ' o.ooo

v_ POSTEST 0,480 ' �031

« �031 3 V�031" L La tabla N°5.3 permite apreciar que existeh diferencias signi}401cétivasentre A

> �031 A _ el pre test y pqst test que presentaron las madres (t=-5,1�0305D;'gl=51; p -

I _ ~. A $0.05). Los vaIor'es de la media ihdican que al post �030testexiste un . . .

' Z incremento en el nivel de conocimientos sobre sobrepeso infantil. 5

La aplicacién de| taller educativo sobre prevencién sobrepesD infantil fue

- e}401cazen el incremento de| nivel de conocimiento de las madrés de ni}401os

A de 6 a 8 a}401osde La I.E Abraham Zea Carreon. ' A
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6.2. Contrastacién de resultados con otros estudios similares

In ' Podemos afirmarvque los resultados encontrados en nuestro estudio

fienen una similitud con los estudios que se mencionan a continuacién.

Sanchez Guevara, Sandra Maria (2012), en su estudio �034Efectividadde

. una intervencién educativa sobre prevencién de la obesidad infantil en el

7 conocimiento y practica de las madres de ni}401ospreescolares�035a }401nde

evaluar la efegtividad de la intervencién educativa en el conocimiento y _ �030=

V practica de Ias_. rnadres de ni}401ospreescolares para la prevencién de la I

- �030obesidadinfantil. ée obtuvo que con esta intervencién educativa se lagro " V '

un promedio del 14,30% de conocimiéntos y 61,11% dev practica, 7 I -

�035 concluyendo quella aplicacién de esta intervencién educativa fu�031eefectiva . �030

en las madresne ni}401ospreescolares. Coincidiendo esta investigaciénlcon �030 1 . -' �030

nuestro trabafdlqlay inyastigacién en la e}401caciade| taller educatixl/o. ' » . _ '

Rdsado Cipriano,�030Mabei Magaly; Silvera Robles, Veronika Liliana (20_11); �030I ' 1 V

�030_ iénvsu estudic5{�034Pre�030va|enciade obesidad en ni}401osescolares de. 8 a jo ' I I.

I a}401os,Carcado-de�030Lima�035a }401nda determjnaf Ia prevalencia a1e�030obéaidaden : A�030 .1. Z '

. ni}401osescolares de.-N8 a 10 a}401osde| distrito Cercado de Lima. Se obtuvo A I. '

�031 una elevada prevalencia de sobrepeso (22%) y obesidad (22,3%) en .los

�030 escolares del �030Cercadode Lima. Coincidiendo esta �030investigaciéncgn �030

nuestro trabajo de investigacién en la prevalencia de sobrepeso (43.3%)

Acosta Larios, Laura Isabel (2013), en su estudio �034lntervenciéneducativa

, para la prevencién de la obeéidad en escolares de 8 a 12 a}401osde la _
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Cabecera Municipal de Tamazula de Gordiano, Jalisco�035a }401nde

_ impiementar un intervencién educativa dirigida a ni}401osde 8 a 12 a}401osy

sus pédres de |a�030escueIaMoisés Séenz y Lézaro Cardenas a través de _

onentacién alimentaria y fomentar la actividad fisica. Se obtuvo que

- 86.5% presentan peso normal, 49.5% presento sobrepeso. Coincidiendo

asi con nuestro trabajo de investigacién en la prevalencia de sobrepeso.

Quizén Plata, Trinidad} Villareai Meneses_ Liliana (2014) con su estudio I y

- �034programaeducaitivo afecta positivamente el consumo de grasa, fruta -

verdura y ac,tividad�035fis.icaen escolares mexicanos", a }401nde analizar el ' l_

: efecto de una intervencién eciucativa sobre el consumo de frutasvverduras .

I ' grasas y actividad fisica_�030en'escolares de Sonora México. Se obtuvo que -

' ' Vel programa fue efectivo En mejorar el consumo de frutas, verduras y _ L �030

' _« . I 4gras�031a'sen la dieta de :5: gédolares, ademés rnostrn un efecto positivo en . Z

�031 �031 actividad fisica y �030loséonoéimientos en nutric_ién. Coincidiendo asi con

. miesfro trabajo de inyestigacién en el incremento de conocimientos ~- 7

' �030j - acerca de medidas preventivas ciel sobrepéso infantil. y A"

"I " El investigador Pena�031-Huiaivn-ié'n�030,Deén Eduardo (2013), en su estudio » i�031

I 4 ,"Efectividad de un brogramé iaducativo en el incremento de conocimientos V V�031 �030

' i - �030 _'en las madres dé ni}401oisen edad preescolar sobre la preparacién de _ �030I

' loncheras saludables en la �030inétituciéneducativa inicial �034SanMartin de ~

' Porres�035Lima �024Cercado ai}401nde determinar la efectividad de| programa

V V educativo en el increménto de conocimientos en las madres de ni}401osen

_ . �030edadpreescolar sobre la preparacién de loncheras saludables en el y
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institucién educativa lnicial �034SanMartin de Porres�035'de|distrito de Lima

Cercado, se obtuvo que después de participar del programa educativo

�030100%(28 madres_) incrementaron |os conocimientos sobre la preparacién

de Ionchera nutritiva. Coincidiendo esta investigacién con nuestro trabajo

de investigacién en la e}401caciadel taller educativo, en cuanto a la

dimensién de medidas preventivas �024Ionchera saludable.

Retamozo. Gozar, Cinthia Milagros (2014) con su estudio �034Efectivldadde

un programa educativo con met_odo|ogia interactiva en la preparacién de

loncheras saludables en padres~de ni}401ospre escolares de una institucién

. -educativa�035a fin de determinar la efectividad de urr programa educativo �030

. eon métcjdologla interactive, los resultados _de este trabajo de

investigaciérm permitieron cdmprobar la hipétesis mediante Ia prueba t de

. student, con un nivel de slgniflcancia del 95%, doaqe*ee obtuvo que el

' 'l5rQgra'rna" Educativo con Metodologia lntevrac.tl\'/a �030esefectivo para '

�030 'c6nlportarnientos relacionado a la preparacién He loncheras saludables." I '

l ' Dor1:de.5 afirma con esta_investigacié_n que se Ir3g_ré'.L�0301nincremento positiva -

�030 respeetda la lonchera saludable. I . ' �031

En "nuestro estudio referente a la dimensién medidas�031preventivas; el

. Indicadorhlonchera saludable se Identi}401caquede un total de 100% (52 _

madres) que resolvieron el cuestionario antes de aplicar el taller educativo %

el 5.8% (3 madres) obtuvo un nivel deconocimiento alto, el 13.5% (7

madres)'obtuvo un nivel de conocimiento medio y�030el80.7% (42 madres)

obtuvo urn nix"/el de conocimiento bajo; después de aplicar el taller
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educativo ninguna madre presento el nivel de conocimiento �030bajo.

Habiendo un incremento amplio én el nivel de conocimiento referente al

indicador Ionéhera saludable que se encuentra dentro de nuestra

qimensién de medidas preventivas. Estos resultados Io podemos

contrastar con los resultados de las dos investigaciones anteriores. Segan

|os resultados de estos estuc}401os,se cumple que el porcentaje mas

elevado con rgspecto al indicador de Ionchera saludable corresponde al

nivel deconocimiento bajo. Coincidiendo asi con nuestra investigacién.

�031 Seg}402nestudio_de Pérez Villasante, Luis Pérez; .Raigada' Mares, José _

« '(2008)_sobre �034Efectividadde un_ programa educativ}401�030enéstilos de vida.

saludable sobre la reducciéh de sobrepeso y obeéidad en el colegio

Robert M. Smith Huaraz,_'An<_:ash, Peru, donde se _bt{s¢a vmejorar el

I problema del sobrepeso y obesidad �030conuna intervenciién �030educativaque �030

�031 ' fomenta IoAsV e�030é,ti|:oéde vida saludable promocionandcé ési lé alimentacién 4

_ saludablééy ai}401tividadfisica como Medidas preverntiva-s, ifsé}401obtuvoque V

I ~este progréIr:n'a4;fue exitosamente irrjpler}401entadoya qu_e Ib"g},o'in1;|uenciar en -

I �030 Ia reduc¢ién'<ie:| IMC de un'grup6 de nlirjos en edad esc§|�031a:I_'. f ' 4' '

En nuestrb es}401xdibsé puede observar que el nivel d�030e'cc_l);1oc-irinientode las

�031 madres sobre medidas preventivas del sobrepeso infantil én guanto a la

alimentacién saludable antes de brindar el taller educativo; se aprecié que

100% (52 r}402adres),el 21.2% (11 madres) prese}401fanun nivel de

conocimientos bajo. Seguidamente de| 13.5% (7 ma{drés) tienen un

�030 conocimiento alto,�030el65.3% (34 madres) poseen un nivel de conocimiento
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medio. Cambiando asi los porcentajes luego de brindar el taller educativo, '

logrando un incremento en el nivel de conocimiénto. Siendo el 92.3% (48

madres) el nivel de conocimiento alto, el 7.7% (4 madres) el nivel de

conocimiento medio, erradica}401doconun 0% el nivel de conocimiento .

bajb. También se puede observar que él nivel de conocimiento de las

r}401adres_sobremedidas preventivas del sobrepeso infantil en cuanto a la

actividad fisica antes de brindar el talief educativo, se aprecia un 65.4%

(34 madres) presenta un nivel de conocimiento alto, el 34.6% (18 madres) I -

poseen un nivel de conocimiento bajo y un 0% (0 madres) de '

�030 conocimiento medio. Aumentando asi lbs porcentajes luego de brindar el < �031

taller educativoglogrando un incremento de 90% (47 madres). en el nivel �030

W de conocimiento alto, el 10%�031(5:madres) en el nivel de conocimiento . I _ I

medio. erradicando asi el nivél ae uconbcimiento bajo en un 0% (0 :

madres). ; �030 ' _�030 . " V f I _ 

Estos resulta}402oéise pueden �030con�031t�030r'as�030,tarcon los reéultados de la [ �031

- investigacién _ahterior ya�030que sé c�030uf�031nple:l�030quecon la intewengién de un . t - -

�030 taller�030oprograma ec'iucati\./o se�030ihEréme}401telos niveles de Conocimie}401to3' �030 '

sobre prevenbién del sobrepesé infa}401til.Si�030nembargo se'énc}401eEgtraen ' I

nuestra investigacién que de uh tofa|'de.52 madres (100%),'el 65.4% . I I

presenta nivel de .conocimiento alto en cua}401toa la actividad fisica como �030

medida preventiva de| sobrepeso infantil, esto fue antes de brindar el taller '

educativo. I . _ �031
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-�030OrozcoRamirez,�030Jessica;Ruiz Saavedra, Anghy (2013), con el estudio

�034Efectiyidadde un programa educativo para mejorar conocimiento sobre

alimentacién saludable de los ni}401osy ni}401asde 5 a}401osde una I.E.l de

Chiclayo", a }401nde determinar la efectividad de un programa educativo en

�030 la mejora de conocimientos sobre alimentacién saludable en ni}401osy ni}401as

- de 5 a}401osde una |.E.| en Chiclayo. Se obtuvo que el programa edlucativo

fue efectivo ya que genero un impacto signi}401cativoen la mejora de V

conocimiento de la poblacién. Coincidiendo asi con nuestro trabajo de

�030 investigacién ya que en el pre test |os résultados obtenidos fue de 13.5% - - I

�030 en el nivel alto, un 65.3% de nivel de conocimiento medio y .un 21.2% en y y

I el nivel de conocimiento bajo, habiendo un incremento en.el�031post test a x 4�030

V V . 9_2.3% en el nivel de conocimiento alto, 7.7%» en el nivel-de conocimiento _ �031

'- medio, erradicandc) e|~ nivel de conoc�030imie�031nto.bajo en cuanto a ,la >: - �030

�031 alimentacién saludable como medidavpreventivva de| sobrepesn infantil. _ t. _ _

Quisen Cusicun, Evélin Susi�030(2015),con el.�030es�030t'udio�034Elconocimientode .�030':- '

__ �030lospadres sobré la prévencién de_ l�030a" o_b�030e�030s�030idaden-escolares de la

institucién educativaude Iima" a }401nde identi}401carI65 conocimientos de los ' ~ . f I '

�030 V padres en la dimensién alimentaria y a_ctvivida�031d.}402sicapara la. prevencién ' '

" del sobrepeso y obesidad. Se obtuvo qne el 52.3%�030no conocen como �030 _ I » �031

" prevenir esta enfermedad, elb 86% desconocen acerca dé la dimensién �030 '

alitmentacién adecuada y el 90% desconoce acerca de actividad fisica. I

�030Coincidiendoasi con los resultados de nuéstro trabajo de investigacién �030

antes de realizar el taller educativo. �030 . '
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I Vll. CONCLUSIONES V

Luego de haber realizado el presente estudio de lnvestigacién, se

formularon las siguientes conclusiones: '

1. De acuerdo a los resultados obtenidos, el taller educativo �030

incrementé -:':l nivel de conocimiento de las madres de ni}401osde 6 a

8 a}401os_sobre la prevericién dél sobrepeso Infantil logrando su '

.e}401cacia. ' I �030

l �0312.Antes del taller educativo se observo que el prorrredig de

' �030 �034conocimientoalto fuevde 15.4, dichos resultados variaron |l_1e�031go�030del�030

_ �031 �030 tallereducativo,incrementando elconocimienfo en un19.4. �030

�030_ . 3. 7».El nivel de conocimiento antes del taller edu:cativo en madres f}401e

" lentre alto, regularybajo. ., .'

4 �030 » conocimiento déspués de| taller educatlvo an madres fue en  su

' t A l}401ivelregularyalto,erradicando elnivel delclzonocimielnto bajo. 4

' �031 I -_Se_evidencia que al brindar el taller educativa se incrémenta _el

V . I 3 .ni\rel de conocimiento de las madres �030sobre.la prey/e'nci6n del V �030

_ v ,sr)brepeso infantil. Es asi que se observa una diferencia _

�030 I significativa de 2.5 puntos en los promedio; del conocimlento

> r después del taller educativo. I V l -

. 37 �030



t _ VIII. RECOMENDACIONES .

1. El profesional de enfermeria, para poder realizar un taller educativo

e}401cazdebe considerar Ias caracteristicas de la poblacién a la que

se dirigen para que la estas actividades sean més

I transcendentales y e}401cacespara beneficio de la salud de la '

' �024 I poblacién. ' » '

2. AI V profesional de enfermeria, adoptar nuevas estrategias�030,

educativas en su rol como educador, y asi promo-ver cambios para �030

I mejqrar estilos de vid'a�030sa|u.dabIe. . I ' ' �030

I 3.3 El profesional de enfermeria, deberia realizar un seguimiento a las- I '

_ _ madres para \'/eri}401carIa continua aplicacién de I9 aprendido en el ' _ ~

' I �030t:;||e;'educa.tivo. I _ I . u.

I .4�030A |as insltituciones edLIcativas hacer patrocinio sobre la inclusién�030._'

._ ' V He es$u�031e'_Iassaludables con la p�030articipacién-detoda Iabomunidad. �031 �030I i

�031V 5, A�030-rlcgs�031doce�030ntesde ngestra facultad, incentivar_y facilitarl Ia; �030_.�030i I _

_ �030_ �030 I 'r_e'aliz'eI'ci6n de trabajos de investigacién a los alumnos, ya que eV'stb_.:_ . 1 C�030�030N

V A pfomLIevé.uI1a informacién holistica profesional. " . ._ C
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4 _ ANEXO1 _

�031 - ' MATRIZ DE CONSISTENCIA '

�034TALLEREDUCATIVO SOBRE LA PREVENCION DEL SOBREPESO INFANTIL EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA MADRE DE

NINOS DEB A 8 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ABRAHAM ZEA CARREON, LIMA 2016"

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL OPERACIONALIZACION , METODOLOGIA

. GENERAL GENERAL DE VARIABLES I ' . .

_ . ' �030H1El taller educativo Variable independiente: Ijgg gginvestigaeiém:

sobre la prevencién del > » �031

I . 5°°'°P°=° i"�030a"�034'5*�030T.Z3ZL§§l�035n°Z2�030TZ.,�030§,Z'°'51.�030
g,CuéI es Ia e}401caciaDeferminarla e}401caciae}401cazen el nivel de p infant" pg Elpresenteeétudin de _

deI taller educativo del taller educativo conocimienlq» de la investigacién es de

sobre la prevencién sobre la Iprevervwién madre de ni}401osde 5 a 8 DIMENSION 1; ' - enyoque ap}401cativo

del sobrepeso infantil de| sob{epesa�030Inf_arr1tI|8505 116 I5 - . Plani}401cacién prospectivuy pre

�030 en �030el.nivel de en _eI: nivell de �030|�030E'A�030z_c_Uma2016 INDICADORES: . ex�030;�034)e'rirpental.

conocimiento de la conoclmgento de ,la T�030. , _ , . .

madre de ni}401osde 6 madre�030de ni}401dsdey 6 _ . [mmduccién I

aaa}401osdela aaa}401osdela '_ I "ma taller educa}401vo . ma:§ria{:s �030.. I _

. ' . ., ' I V Q I

4 I.EA.Z.C - Lnma I.E.A.Z.C - Lima sobre la prevenclon del _ N?dWac' �030In, aman

2016? ' 2016 , �030_sobrepeso infantil _ no _ e595'°"�030e5_ _ - : G ,®0)_(O

_ : _ - seré e}401cazen el nivel G_�030rres "E I O - '

V . de conocimiemo �030:19la DIMENSION 2: Ejecucién �030qdezilleigréfagrup
' V�030' madre de ni}401osde 6 a B �031 ' > inves}401ac-}401n �031

. . 3,-,,,s.,,,.a QLDLDE M I -).(.-T �0349'6 }402 .
" _ _ _ �031 gaereurzavo

. . - l.E.AZ.C�024Lima2016 ' 5°"'°P�034-�034S�035_ " �030
4 I , v _' . Factofss . O: representa el �030 .

> ' > _ > ,_ desencadenantes "e5�034"5d°�030

_ 4



PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS - complicaciones  m

A AI�0302 " IESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICA - Sa[|T::ba|1ecIon Fa poblacién estuvo I

1- (,Cué| es el nivel 1- ldentificarél nivel 1- El nivel de _. Lonchem 5a|udab|e °°�034df°""":jda|�031P°�031|13°

de conocimiento de conocimiento conocimientos- . Ac}401vidadffsjca "'3 "95 e as 3�034as de V

sobre la prevencién sobre la prevencién sobre la}401 » 1-e.r° ' do y 3er° e - .
d I b 0 d I b re .6 d I primaria delal,E.A.Z. �030 �030
_ E �030 S0 {SPSS �030S . S0 FSDSSO D VEHCI I1 6 _ DIMENsloN 3: Eva�034-Iacién . -

Infantil en las Infantil en las sobrepeso _ "".:�034�034"'

madres de ni}401osde madres de ni}401osde infantil en |as-| Muesnw _ '

6 a 8 a}401osantes 6 a 8 a}401osantes madres de . Hates, . - -

del taller educativo? de| taller educativo. ni}401osde Ga 8 . Pumas, 59 aP"G° '3 f°""|_4'a de . *�030 ,
a}401osantes ' , _ muestrlefa . eslratl}401cado

de| taller: ._ - probabxhstlco .

. _ �024 �024 v ' bl d d�030: �031 |- .educamo _ es. I a-[Ia fa epen Iente Ep:;<:|)Ec)JrcIoI|:|easunad°dart::

2- 'Cué| es el nivel . . . �030 . bajo�030- - Ni?�030de conocimiento de madrea . �030
de�030Conocimiento 2- ldentlflcarelnxvel 2. E| niVe| qe_ » Vlas madres V

sobre la prevencién de °°".°°�030m'ef�030_�030°�030 °°"°°�030"�030ie"'°' DIMENS|0N1:Sobrepeso - _ '
sobre la prevencxon some |a imam�034 . _

de| sobrepeso d I bl, .. ' _v _ , .

infantil de las .6 . 50 epeso v p'eVe"°'°n3de' INDICADORES  �030
,_ Infantil de > las sobrepeso�0301 ' Té " . ' I > > ,

madresfje mngs ée madres d5 �034W35de inféntil .de las '1 ' -« De}401niciénbésica La. tepmca que - �030
6 a 8 anos despues . d é ' ' uhhzaremos para �030

de| taner 6 a 3 anos espru S madres qe DIMENVSION 2- F : 'e°°'°°�030a'' �034U95�035 '
, del taller educatwo. - ni}401osde 5 a 3j 5° °�031e5 . f .. . I - - . - .

educativo? , ~ desencadenantes '�035°�035�034a_°�030°"'59�0343 _ , 2 ' -�031
. 3005 d�2545PUé5.V. . �030 encuesta cuyo �031 I �031

�030 �030 de| �034"57 ' instrumenm seré un _ �030 '

�030 V < « ' 99 I



educativo es INDICADORES: cuestionario donde �030

. - _ ~ . . valorare I �031I d .

3." Ccyél es [3 3'C°mP5''5r e[�034iV9' alta ' 3:323:32" conocimggfoe Elle la: y �031

ggfleerlencm :9�035de: de CO|�0311DCirTliel_1lO . _ vma Sedemaria madres para luego

conocimiento de las :::3|'e '3 |3s|:£/':'L::: _ - ~Por0ngen genétnco vcon el taller :

madres" antes y _ _ ' " . '

después del taller �030�035f'�030"�034''3'�034e5Y . Q MEN5]oN §- ..

. EdUC5}401V°7 después dd �030ans�031�031 complicaciones ' . �030 �030 .�030
. Educativo El§ 

' _ mg §ADQRE§: inlagjngggg gg gg datos�030 ' -.

. ' ' ' a _ Trastomos Se realizb mediante el -�030

' psicolégicos programa estadistica

. . �030 . , Hipertensmn SPS_SI de ver_s:6.n�0301}401.0 1

V V :a:a:::�034;::::°::23; V
' V 0 diabetes ' ' P - P ' .

' ~ " mméuglgn ls: Medidas _ ' - �030 ' _
_ . preventivas _- -_

�030 V . ' lNDIC}\DQ-32;: . - ' _

�030 , - Alimentacién '_

�030 �030 saludable ' . ;

. ' . . I Lonchera saludable . . .

- . - 5 Actiyicfad fisica _ _ . 5

' > - ~ ' = �024 100



ANEXO 2

CUESTIONARIO _

A continuacién Ud. encontraré preguntas que deberé responder en fqrma

voluntaria y sincera, dado que este instrumento es de carécter anénimo.

El estudio pretende recoger informacién referente a la "Prevencién de la

sobrepeso infantil en el nivel de conocimiento de las madres de ni}401os

escolares�035.�024

Usted deberé marcar con un aspa (X) una de las alternativas que Ie

ofrece cada pregunta ;Gracias!

CARACTERISTICAS PERSONALES: I '

�030 - Edad: ....( ) '

�024 - Grado de instrucciévnz �030

. Primaria incompleta _ �024

Primaria completa _ ; . .

Secundaria incompleta

-Secundaria completa ' �030 '

» Superioro técnica . �030 .

. ' - Nur}401erode hijos: _ , . r

�030 �030 �030 2 7 �024
I 3 . . . �030. 1

V �031. Maf1s:de4 I �030 . _ " �030 �030I.

, 1 - '(;Qué ocupaciéntiene? �031 > , �030 -L �030_

- - Amade casa _ __ i ' ' . �030

» Trapajadoraindependiente _ - ' - s «.

V > Trabajadora dependiente �031 , V . . �030~

. - . CQNOCIMIENTOS: ' _ . - n

V ' >1.�030[Qué es el sobrepeso infantil? �031 . . =-

A. �030Una'enférmedad. ' A «' I I �030 V

- B. Un defecto que tiene |os ni}401os.

C. Algo que no tiene importancia.

D. Es ver a los ni}401os�034gordos" �030 .

�030 101



V 2. g,Qué complicaciones tiene el sobrepeso infantil�031?

A. Problemas cardiacos.

B. Baja autoestima

C. Diabetes Mellitus.

. D. Todas las anteriores. '

3. (,Qué ocasiona el sobrepeso infantil?

�024 A. Sedentarismo �030

' B. Buena alimentacion

�030 C. Consumo excesivo de comida chatarra _ - A

D. Ay C �030 - ,

_ ' 4. g,Ppr qué 'es importlantlt-2 que el nir'1o escolar tenga una buena- V

' a|imente_zc'ién? - A

�030 _ �030 A. Le permite crecer, estudiar, jugar y estar saludable. " - ' -

- B. Le permite estudiar, crecer, hacer amigos y ser inteligente. -

�030-y �030 C. Le permite crecer, desarrollar su actividad fisica y estar sano. _ �030

; �030 I D. Le permit_e estudiar, crecer, ser inteligente y estar saludable. j y

- . ' A 5-. g,Q;ué tipb_ de alimentos se debe incluir en la dietavde tu ni}401d? . -» . ' » .

' ' A. Carnes.;._leche y sus derivados,bverduras y harinas. ' A _ �030- I

- " B. Leche y sus derivados. verduras y carne de res. �030�031 '

.- C. C�030arn»es',�031|e<:he.yderivadds, huevo, verduras y frutas. _ f

. ' - D. Frutas. Vhuevp, verduras,_havriné y carnes. » ' _ . " _ .

, - �030 6. En una�0303éemananormal g,con que frecuencia debe�030desayunar él�030i

~ ' ni}401oescolar? I - ' V�031

A _ A. Todos �030Ios'd'ias. A
- \ B. Casi dos |os_dias (4-6 dias). "

C. Algunos dias (1-3 dias). �031 _

D. Nunca. �031v

I A 102



A 7. ¢�030,Quéalimentos se debe incluir en el desayuno dé tu ni}401o?

A. Leche, pan 0 cereal y frutas.

B. Frugos, queque y gelatina.

- , C. Vaso de agua, galletas y mazamorra.

. D. Arroz con pollo y un jugo natural. �031

_ 8. (,Con que frécuencia su ni}401otoma leche?

_ A. Siempre . V

_ B. A veces y

C. Nunca . �030 ' .

' ' D. De vez en cuando '

A t In �030 9. g,Cuéntas porciones al dia de fruta o .verdura debe comer el ni}401o -

~�030 . . ._ escolar?�030 �030 -

- �030C A.1porciéh. .. I Iv

' B. 2 pociones. . ' _ . .

_ ' C. 3porciones. I ' » :

�030 _ D. 4 porciones. V '

�030 A I �030 10.¢',Con'qu�030efreéuencia e|ni}401o.es�254:ola'r';ci'ebeconsumircarlne? _ ' _

I ' A. Diario . Z: -. ' C _ . �030

' _ . '_ . B. Semanal .~. '_ 1 - y

�030- - �030 v_ C. Mensual 2 4

I 3 D.Nuncav �030. _ . y

A _- A .3 »�031 11.(',Por qué es importante Ia lonéhérg escolar�031): _ �031 ' - 1

I �031 7 �031�030 A. Es una parte coniplementa}401a�031dé.Ia«a|imentacién. . .

�030 B. Calma de| hambre al ni}401odurante el dia�030.

' �031 C. Le ayuda a crecer y a desarrollar. : ,

�030V y . y D_. Protege al organismo de enfermedades. <

v�031 12. De las alternativas siguientes marque: 4;CuéIes son los alimentos

�030 que debes incluir en la Ionchera de tu ni}401o? _

' A I. A. Fruta o verdura, pan, refresco natural.

B. Gaseosa, galletas y una naranja.

C. Agua pura, huevo con arroz y gelatina. _

�030 D. Frugos, galletas y manzana. '

- - 103



13.Cuéntos alimentos se deben colocar en una Ionchera escolar?

A. 4

B. 2

C. 3

D. 5

V 14. g,Qué no se debe enviar en una Ionchera escolar? �030

�030 A. Verduras.

. Bl Frutas. _

�030C.Alimentos Chatarras. '

D. Harinas. �030

�030 15. ¢',Qué bebida debe enviar usted ésu nhi}401oen la Ioncheranéscolar?

, A. Gaseolsa , _ .

"B. Refresco de frutas . �030 . ~ . -

; C. lnfusiones (manzanilla, anis, etc) �030 �030 - -

D. b y c _ 3 ' ' I y -

V . 1 . 16. (�030Perqué es importante que el ni}401o.'e_sc"o|arrealice actividad fisica? .

I . ~ Les ayudé en su �030crecimientoy es_taf sanos. - j y

_ _ 'B.v "Les ayuda a tener musculos y huesosfuertes. �024

. _ �030 .C.» Les ayuda a no engordar y sufrir de cbesidad. V

y _ �030 _D. Todas las anteriores. - , �030 �030 _ �030 .

' �030._ . '1_7'.-¢;Qué tipo dé agtividades debe�030reélj2a'rdiariamente e1.nir_'_1o escolar?

Realizaf deportes como futbol y véley.�030 . I ' V '

I B. Saltar, escalar, hacer volantin, bailar, trepar; etc;

�030 �030 C._ Correr, saltary bailar, silo desea. - . I -. �030 �030

_ -D: Todas las anteriores. - - �030

' -u _18.g,CuéntasAh6ras al dia el ni}401oescolar debe practicar algun deporte

o hacer ejercicio jugando hasta sudar o cansarse?

- A. Alrededorde1 hora aldia .

B. Alrededor de 2 horas al dia.

C. Alrededor de 3 horas o ma's al dia.

. D. Nunca '
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19.(,Cuéntas horas al dia el ni}401oescolar debe ver la televisién y/o '

videos? 4

A. Menos de 1 hora al dia

B. Alrededor de 2 horas al dia

C. Alrededor de 3 a més horas al dia '

D. Nunca V

20. ¢',Cua'| es la solucién par?-1 evitar el sobrepeso infantil?

A. Ma's informacién y Ejercicios diarios - , V

B. Cambios de ha'bitos y conciencia en casa _

C. Mejor alimenfacién .

D. Todos -» . �030
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�030 ANEXO 3 A

. CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

 Tama}401ode la poblacién �030

A

�030I V

�030 .. : FORMULA PARA TAMAN�030O:DE_ML_J:ESTRA, A f g . V - I

m�030 '¥�254?m@@~- - f~7
. �030 n :A �030_�030 V

�034._ A _ ,am+n+}402mm),% L-by

�030 ~ « �031 �030 115.2 I . ' -

: .'V.n=91.5_ �031

' ' �031 } n�030:92 A ' ' « �024
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REAJUSTE DEL TAMANO DE MUESTRA .

'. t ' nf_ n . . t

. ' 1+% I .

. I I , nf_ 92 I V .

.�030 - ' 1' - . \ 1+122% .3 _ ' i

. ""92- �030 " 7
. - nf=}401 -. -_.

_ �030 107



' ANEXO4

PRUEBA ESTAD|'STlCA DE T STUDENT �031

FORMULACION DE HIPOTESIS

H1: Ila < yd

El taller educativo sobre la prevencién de| sobrepeso Infantil seré eficaz

T en el nivel de conocimiento de la madre de ni}401osde 6 a 8�030ar'1osde la.

�031 I.E.A.Z.C �024,Lima 2016 ' - ~

V ' �030H0:Ha 2 ua » ' V

�030 �030 ~ I E] ta||er'édu§:ativo sobre la prevencién del sobrepeso in'fantii .no seré > 4 '

' e}401cazen e1_-nivel de conocimiento de la madre de ni}401osde 6._$1'8'a}401osde I . ' '

�030V f bla l.E.A.Z.C�024Lima2016 _ b 1 ' �031

V V _ ] V "NIVEL DE SIGNIFICANCIA: �030 ;- �030 '1 . .

I -_ a:0_�0300V5 �030V.

�035. -�030�030= �031 gI=N-1=51 _. V . ' .
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VALOR ESTADiSTlCO:

�030 Prueba de muestras em are'adas

95% de intervalo de

Media de con}401anzade la

Desviacion error difer?-�035°i3 Sig.

esténdar esténdar . bilateral _

Par pretest- '
~.5o0 .700 ,o97 �024.e95 �024,3o55,150 51

1 ostest . ' .

DECISION: " ~

Tc= -5,150 pertenece a la regién critica _ '

Entonces rechaza Ho �030 N

. �030 _ CONCLUSION: A . . . _ . M '

' A un 95% d_e con}401anzase estima que el taller educativo sobre la

prevencién de sobrépeso inféntii tiene un efecto signi}401cativoen elnivelvde _ = '-' " _

conocimiento dé Iasih}401adresde ni}401osde 6 a 8 a}401osde la |.E.A.Z.C �031 " ,' _ f �030

- - 109



ANEXO 5_

NOTAS DE PRE TEST Y POST TEST

�024m�031.'£ 

�024

�030-

un-
. n

* E�030-

M

n�034

11 '

�024_

' �030

�030
~ . �024;

} -3 - f

V in �034�030

T

E �031

�030 M

7

.�030

I

�030 _

. no



36 . 11 18

__

21�034

�024:

T1

ff�030;
3 n

}401g
�024;

�030
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ANEXO 6

PRE TEST EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION

DEL SOBREPESO INFANTIL EN MADRES DE NINOS DE 6 A 8 ANOS

DE LA l.E.A.Z.C.

nadres IEEIIEEIEEE
1 Iililililili}402
2IEIEEEEEEEEIDE
3 IHIHIEIEIEEEEEEEEE
24 IEEEEEEIEEEEEE
5 EIEIEIHEEEEEEE
6EIEIJEEEEIEEEEEE
7 EEEEEE
8IIIEIBEEEEE
9IEIEIEEEIBEEIEE »

10 IHIIIBIBEEEEEEEEE
11 Iililildlilili}402}402}402}402
12 IIEIEEEEEEE
13 IJIBIEEIEEIIHEEIEEEE
14 IEEEEEEE
15 IEIEEIBIEIEEEEEIHE
16 IIEIDIEEEEEEEE
17EIEIIIEIEIIEEEEEEE

' 18 IBIEEEEEE '
19 IEIEEIEIEIEEEEEE
20 IEIEEEEEEEEEE
21 IBIEIIIEEEEIIEEEEE
22 IJEIIEEEIEEEEEEEEE
23 IIEEIJIBEEEEEIE
24EIIIIIEEIHEEE
25IIIIIEIEEEE
26 EEEIEEEEEE
27 EIIEEIEEJIEEEEEEIEE
28EEIHEEEE

A 112



2911-1010000O00O0011111

30 IEEEEEEEE
31EEIIIIHIEEEEEEEEE
32 IEEIIIEEEEEEEEEEEE
33 IBIDIEEEEEEIE
34 IHEIIEEEEEEE
35EIEIEIEEEEE
36IEIEIEIEEEEEE
WEIBIEIHEEEEEEEEE '
38 EEIEIIEIIJEEEEIIIJE ' .
39 EEEEEEEE
40IHEEIBIIEEEEEE %
41 IEEIEIEIEIEEEEEEE
42IEEEEEEEE '
43 EIEIEIEEEEEE
44 IEIEIEEEEE �030
45 EIBIEIEEEIEIEEE .
46 IEIBEIEIEIEEIEEEEE f f
47 IEEIJEIEEEEE %
48 Ii}402lili}402}402}402A I
49EEIEIEIEIEEEEEE. : .
50 IEIIBEEIEIEEEEEEE �030 �030

51IEIJIIEEEEEIIEEEEE_ �031
52 IEEIFIEEEEEE ~. %
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ANEXO 7 _

POST TEST EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL '

SOBREPESO INFANTIL DE MADRES DE Nmos DE 6 A 3 A}402osDE

LA |.E.A.Z.C.

DMEEM
.

HE

EEEE

13

.ZEEEEEE

EH1 '

EEEEEE .

�031 EEEEE �030

-. E

' EEEEE »

EEEE �030�030

HE ' D

EEEE

- V 1 EEEEE - '
�030 EEEE -

EEEEEE .

�030 HE M

�030 IIEIEIEEE

H

E �030 �030

EEEEE

E

E
HE

IEEEEEE
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3211111�030111111100011111

Eli .
IEEEEIIE
HE

EE
EEEE

EEE
IJE

EEEE
HE

BE
EH
EH

E .
EIIE

EIIE ~
EEE
EEIEE

E
' E

. Ell}402'
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. ' l " �030.�030.�030ANEXO8 - '

I ', - moncena MASACORPORA�030LDE LOS N|NO$DE1ERO,2DOY3ERGRADO. _ �030 '

' '1ERO�034A"' ,' - _ �030 �030

' NOMBREYAPELLIDOS j TALLA 5g.?::é?§r"�030:�031:'

% nan L % .

nnnm}401L  
nnmm '

3" �035°REsSA�034"Z"R�034�035°�034°A"�031E'55�034�030if '

, �030 JIMENEZCABEZ/\S,FRANC|SNOEMl ' ~-

% �030nun = �031

' - ' - . » »~: 11.6"



E SOTO CASTRO . KIARA SOLEDAD 15.6 Normal _

' *°�034RE�034�030E"°�034�034'*�034BR'°'°A�034°�034ESHEW
 Bi

1ERonBu . . I: . �030 - �030

' EVALUACION _

�030A °�0344*�034EZ°�034'3�031E-5""T'�034G°R'°�034�035�030°W? �030W "
�030 °�034�035M"'�034*�034LE°"E"$"*�030°R°�034'�034S°�034I}402}402}402

HE

- E�034R'°�035EZG°MER°�031E°�035"R°°J°SEEIIEWT " '
°AR°'Asw~° l}402}401}402i

' �030 �030 - - . 117



nnnn ~
In %

nun
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nnw

n
nan

W
�034W

Ilium
an V A
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zoom" - ' .

EVALUACION

'*�030°�035�030�035°B�034�034°ES'°"�034"�035"133%

H "E"�034"°'°�034�034"�030*"�030�034°-KW �031 '

CORDOVASANTISTEBAN GENESIS. V " '

E °�034"°�034�035�034°L°�034�035*�030�035°'EG°%EIHT

HEW % %

-' - 3 119



HUANUCOMAUTINOMARINAARIEL . :

E HE

¢ - In nu  

 II % A
' ~ MOGOLLONARAUJCJOAOMARVIN }401gObesidad- _

5" IE ""�030Z""�034'""S°"�034""�034'-5"°"*"�034�030*"II? �034'

 

.1 �030 I ~ 1- » - �030 �030120�031

. x �030



 2Do"B" _ ,�030A. -

l}401}401}401 

null  
 nun  �030

U: I » H ~ 121 I



EH 1 %
IE

H %
HINT j

E
%

I �031  
E % %

E %
Hi % ~

. - - �030 .;22



s1ME mass eaeys YAMILE mm H 22.22 ' - '

PAREDES TICONA IRENIA . Normal �030 .
19 7 F 23.3 1.17 17.39 . ..

 nnm

�0302 �0313ERO�034A�035' H :1 �030 j �030 _

' ' ' �030- ' , . EVALUACION -~ -

H �030 - > NOMBREYAPELIV-|D�030o$- TALLA NUTRICIONAL V -

nun 2
CARDENASARANDAQJENNY - 2 16.39 �030,

- °�034S°�035ER°°�035ES"°�031*-"S�034�035�034�034°�034"�031*�034�030*�030E �030 �030 "

Ii �031Hum V 2

V 2 - . ~ V - 123



n ml %
' �034Es�035�034�035°S°°�034�035°"�035�034�035�035�030°�034�030ET

B GUEVARA CHUMBES , GENESIS DANIELA VERONICAE 18.51

% ¢  
  nmw

�035E�034E"*"�030�034�030°�034�034�035TE'°"�034"�034'S�030*E*�034-- ET

«
°�035�035"�035E�034�034�035°5-»*°SE�035�034�035'�034�030G�034°sIIWT

r  %

�031 = - . -V . ' 124~



_ 3ERO�034B" _. ,' ' .

H 'NOMBREYAPELL|DOS sexo TALLA n '§l�030J�031.�030|."l;|�030g]�030(�030):,'3"}�030-_~

II  

n M  
ll nu �030 A
II II %

% ' �035°RE�034�035�035�034"�030�035°REAG'°�034�030R�034w�030�030�035-�0303T
. FLORES LUQUE.'ANDYJOSIMAR = m
i .LLElRALDQl �035 I 36.4 .14  18.57 _ Normal

« - H �034""°"�030F".�035""�030�035"�034�034E�035"-LE�035T�030�034*�030IIT

% nu

' '. . - - v " 125



  II  
W �034�035"�035"""�034�034"�035"�034EZ'�035�030*E�034°"*�031*�030�034"E�035�030IIW �030

H 3% %
um V

"�034L"�030°�035�035�030�034T°"""R°"�034L�035KT?

�034WEEKV

E sA~°~EzA°v~AvJ°éEsHA~DE II c
H s°°°LA°~W~W"zA II ~

BARTvRE~vJ~A~AcE%Es.*E% II

. �031 I �030 - ' 125



V ANEXOS V �030 �031 _

- ' INDICEDE MASA CORPORALDE LA Ml-JESTRA _»

n NOMBREYAPELLIDOS sexoW :l�030J�031¢;";g:&': �030�034_ �030- ;

n W~~w~A~MARc°s   V
A I um A

E�034"'°�035EZ�035E�035°EZ'�034E�035�034�035°"�035�034E�030V '7 3

nun * V
E nnw F

A Ii A �030

V E �031�034�035E�034E'°"°�034"S"E�034�034"�034°°�030°SE'�034W�031 >' "

'7 _ » �030 - « I 127 -



DEL CARPIO SARMIENTO , LEYLA " -I

11 COLONA conmszo ELBER PIERO - . '

V I > - MISAEL 23.74 Obesidad -

"-"�030�035"�034�035'�034�030°'�034""�030°°�034"�034�034'EL1 �030

°�035�034�035�030�035�034�034�034°°'�034"�031�034°�034"�030°5SEE 2°�034
In ~ II % %

% ~u~Ez°~�031Bw~-W

I °°'SPE°�034'5PE'L�034�030�034�034S�031E"--�034E '
- SEMBRERAMORALES,WANNA 3�030 �024' . . -

�030 W YARETSY -191 Sobrepeso V

�030*5-""�034°"°�034"�034�030�035�030�035°'J�034'�034"�035°s�035EW �030I

_ . �030 �030 V ' - 128



* E A

HIE A
 
 

um .
. PREVISTER-ODELACRUZKIMBERLY ' > >-

il %
HEW

% nun *
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A �034WES"'E"�035�035*°"'�034�031*�034'S°""'�034�031*
E % V  

I�035�03142lNGACRUZ.GENE$lS_ESTREuA : , �030
_�030fV ALEXANDRA ,2 . n 31.4 19.1: Sobrepeso �030 . v

~ _ - ;13o -_

ff .4. . N ' �031



ROMAN DELACRUZ,GABRlELA "

H S�034�034°�035E�034°�035�035�034'�035°SES�034�034�034°E[In

" �034""E"�034�031"�035"E�035�034�035�034""°E�030Es�031TEH �030W '
51 ,2SALABRAVANRODRIGUEZVMEYLING �030 -~ . . . V
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ANEX01O

CUADRO N°1

DISTRIBUCION SEGUN EL LA EDAD DE LAS MADRES DE NINOS DE

6 A 3 ANOS DEL |.E.A.Z.C

}402
�031�030°°�034ES°E�035�034': A

V ADULTO JOVEN __ . 82.7% . ,

ADULTO MADURO �031_ 11.5% - . b

" " cuADRoN°2�030�035. -. ' '

�034 DISTRIBUCION _sE�031G0N_GRADO DE ocu'PAcIo'NDE'LAs.MADREs �030

. A _ = CQN:Nl'NO,S DE6 AsANos EN EL |.E.A.Z.C �031 . V , .

" °°�035""°'°�034E X �031
; AMA DE CASA g _ 92.4%
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CUADRO'N°3

DISTRIBUCION SEGUN NUMERO DE HIJOS DE LAS MADRES DE

NINOS DE 6 A 8 ANOS DEL |.E.A.Z.C. �031

D

D

E A

. D _E V . M. " "CvU:ADRO N° 4 V 4 4

�031 D|S_TRIBUClON SEGUN GRADO DE INSTRUCCION DE LAS MADRES"

V�030 4 A DE NINOSDE 6�030/xéANOS DEL |.E.A.Z.C. ' �030 V

j  

%

T
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ANEXO 11

TALLER EDUCATIVO

JUSTIFICACION -

El sobrepeso y la obesidad es uno de los problemas de mayor prevalencia

para la salud publica ya que se asocia con procesos crc'>nicos,V tales como

» Las enfermedades no transmiSib|e(diabetes mellitus, hiperfensién arterial) ' -

» que se considera como un factor predominate en la edad adulta, cuyo y

y ' origen se puede encontrar en la poblacién infantil. Por ello Ia prevencién

it del sobrepeso es una estrategi_a__ prioritaria de salud publica que debe�030 I '

�030 ; V V comenzar desde la infancia que requiere de la�031participacién activa y _v r ' .

1" _j __ comprometida delos padres. _ v V ». . ~ . 3 . �030

y �030 �030 La prevengcién y promocién so_n acciones de salud desarrolladas por el �030 �030 .v ._ . I

" �030 I�030. profesidnal de enfermeria -ya que .tiéne relaéiéh con la educaci6'n'-- . I

-' I _ sanitaria, este es un papel "clayey que nosotros como profesionales �030 �030_ '

h . �030 _ debemos desempe}401arya qLIe tievnerellacién con |a_ �030educaciénsanitaria. _; .__�034C . I

�030 Enfocéndose a" un conjunto�031rfé interyéncionefé �031c§VirigidAea�030sa diferentes :: �030I

.- : V�030 usuarios (madres) promoviendo un estilo Ide vida'fa'nvor_able para evitar" S I :> ' _ �031

. futuras complicacibnes del sobrepesoy mejorando Iacalidad de vida. V in " '

�030 ' OBJETIVO: V - 3. A . _ �030j �030 '

V Contribuir a mejorar las précticas de autocuidado través de la '

transferencia de conocimientos, informacién y orIen'taci<.�031>nque permita el .

desarrollo y fortalecimiento de habilidades, capacidades y competencias -» '
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. > �030 �030

de personas con sobrepeso u obesidad con el }401nde desarrollar acciones

destinadas a prevenir, disminuyendo |os riesgos y elevando la calidad de_

atencién en esta poblacién. . �030

" ORGANIZACION . V

o Organizadores: |os responsables de| taller educativo sobrepeso ~

V _ o Ausbicio: econémicamente auto }401nanciado '

" V EXPOSITORES .-

3 M '- - Alvarado Vaidivieso Danitza - » .

' . Huamani Chiclla Jenniffer _ ' ' V V

V �030' . . �030PERFIL DE LOS PARTICIPANTES - V '. �031 : 3

J�030' �030 o De acuerdo a los criterios de inclusién y exclusién: _ '

' �030 N�030DE PARTICIPANTES ' . j . �030 M

_. �030V . o 52participantes I ' . h ' �030

.1�030�030_�034:1' fMEToI:>oLoGiA EDUCATIVA ~ Z �034 _�030 '.

3' I �030.- Se �031desar:roIlaran5 tenias de _fofma exposit�030iva.__¢on a_poyo �030de 7 ~

. I A�031 I. rotafolios, léminas, maquetas. fsesioneé. demostrativas -con�030sus �030

__- �030 " V V respectivos materiales. Dinamicas _ . -. .- - -

V « _-ISEDE ' - . : �031

�030�030 . �030I " - El taller se desarrollaré en el auditorio de la inétitucién educativa

C Abraham Zea Carreo . ' I
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- �030 TALLER N°1

SOBREPESO INFANTIL

�034CRECEFUERTE Y SANO�035

TEMA: crecimiento y desarrollo

Sobrepesoinfantil ' V -

_ OBJETIVO GENERAL: �030 ' T A A

_ / Incrémehtar el nivel de conocimiento de la madr�030e�030elacercade|

V �030 _ I �030 crecimierlwtvoj desarrolloysobre peso infantil. V I�031�031 J

OBJETIVO ESPECl�030F_|CO: - ' I �030_ ' l - : .

_ V, 1 �030Educarllas�030madres asistentes sobre que es crécimiéntcg _y '

» '1�031 �030 �030desarr'o||o.y.v'c:omoprevenir elsobrepesoinfantil. ; M "

V�030 "Lograr qgé:'|as" r}401adresadquieran informacién sobre el §ob_répe§o,- �031 ' �030 -

3 �030 factoreé �030des'en"caden'antes�030ycornoprevenirlos.�030 ' -N �030 I >'

' �031/ �030vLograr�030qué la\s_ fhadreé adqtjieran-informa}401iénsobrequé-es�030pes'o,,. T

�035' -ta||ay|MC._-V - . M " ~
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MoTIvAc1o'N CONTENIDO METODOL0 MATERIAL DIDAcrIco

A Y . GIA

Buenos dias se}401oras $.~.1;.«,;2.

IS _, madres de familia, 9°. <34,

e$'°" somos alumnos de la V *

universidad nacional ig �034

del callao de la ., .1, ,2 �030?33

�030 S3'�034d° Escuela profesional Lluvia de -. I,�031

Y de enfefmeria_ en esta ideas (se l_,»�031�030

�031 _ oportunidad hemos realizan, en �024 _

_ Presentaclén venido a hablarles forma

sobre una enfermedad dinémica

que en la actua}401daduna pelotay .

se esté . �030 ,

' incrementando de un equ.'po �030 , -
de sonido-

manera alannante, I,

' esta es el �034sobrepesopara rea mar �030

' infantil" y para evitar [35 5�030

que nuestros ni}401osla preguntas a .,. %%

_ _ adquieran - Ies '35 "�030ad�031°5�031E I

l::)\::LeCr2<:�030ssobre su TEMPO» «

I �030 ..

MINUTOS

Caracteristica _ I �030

s del -

Crecimientoy La edgd d ed$°°'ar �030

Desarrollo del °°mpre" '3 ?S e '°S '
escolar 6 a los 12 anos, una Farmulacién

. etapa en que los de

cambios }401sicosse pmguntasa .

desarrollan de manera las madres:

. gradual y se gcent}402an' ésaben �030 V

I [as diferencia ustedes que ~

_ corporales entre '
. . debemos

hombres y mujeres.
» V hacer para _ ~

_ En la edad escolar el prevenirel

ritmo de crecimiento sobrepeso?

. . V es ma's estale y

(�030Quees el contihuo que en la T'EMPO�0311°

sobrepeso edad re escola MWUT05
Infantil? p r
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gcuéles son El sobrepeso es una _ . �030iv�031_

|os factores patolo ia en la cual -5,

Desencadenan hay in incremento �034W3de I

tes? excesivo de grasa ideas�034?A "I �030f

corpora! que puede F93'|13'3�254" "

ser perjudicial para la forma I

salud. Es producido dinémica ' '

_ por un desequilibrio una pelotay

�031 �030energetico,con un unequipo

' balance positivo enfre de sonido

�031 (,Cué|es son las '35 . °a[°"as Para realilaf
principales cgnsumidas en al las

complicaciones d'e"a ,y e�030935�035preguntasa
' ._, energencototal. las madres) , �030

' El incremento de esta TIEMPO Z 10 £33,�031. -

enfermedad se debe . ._.,
. . MINUTOS J

» basacamente a la

alimentacién pobre en

proteinas y la .vida , _ I �030 �030

sedentaria _ _.,,

_ El increménto del _

�030 » . sobrepeso en la edad

escolar se debe .

~ bésicamente a la I

alimentacién pobre en

proteinas y la falta de Exposicién �030�030 *

actividadfisicao vida participativa

sedentana I TIEMPQS :3 .~

_ MINUTOS J�031�024 L

. g�031?!-:r *'

_ Recordar que el

sobrepeso no es

L ' salud y que el ni}401o

pgggggs ' sufre o puede sufrir

d :
prevenir el e -

sobrepeso -Baja autoestima.

_infanti|'? discriminacion por _

' sus compa}401eros, _

aislamientos

_ �030 trastornos v
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psicoemocionales). - �030

0 Pie plano y muchos Ta'jeta5

problemas éseos y m<5Vi|eS
articulares. _

(mediante

- - Enfermedades 9' �0345°de

cardiovasculares ' tarjetas y

como la la�031minasse

. hipertensién demostrara

(aumento de la alas madres

presién arterial), Sobre la

dislipidemia

. (concentraciones adecuada . -

de Iipidos y Iipoprot aiimentacié

einas en la sangre 0)

�031 ' que favorecen ' _

_ infarto o accidentes TEMPO�03015 �030

cerebro-vasculares MWUT05

�030 _ ' _ �031 prematuramente), . y

�031 , etc. _

�030 ~ 0 Diabetes tipo 2;'etc. _ V ' I

�030 y , �030Esimportante que ' V '.

' ~ �030 ' ' ustedes como madres ' :

' ~ sepan que H _|a

. . prevencién de Jla _ y '

_ V ' ' ' - obesidad implica . ' 7 » ' .

, - �030 cambios de hébitos _ '_ - . .

' - 5 V _ antes que la , ' y�030. �030.- �030

. . V enfermedad . �030se �030 f 3' ' �030L _
. - desarrolle. �030 �030

�031 V - Por lo ytanto Ia .

, �030 �030 _ educacién alimentaria , �030 I

_ . . 5 �030implicaofreceral ni}401o

I ' un » plan de I - 1

y. : - alimentacién

balanceado que cubra �030

las necesidades .

energéticas, asegure L

el desarrollo y y

�031 - I crecimiento -

_ . adecuados y que

' . : provea |os minerales y * . A
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vitaminas necesarios

para evitar las

enfermedades.

Es importante que

ustedes como madres

�030_ .sepan que la

_ prevencién de|

sobrepeso implica

cambios de hébitos

antes que la

enfermedad se

desarrolle. �030
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' TALLER N° 4

ALIMENTACION SALUDABLE « I

�034COCINEMOSSANO PARA NUESTROS NINOS�035

OBJETIVO GENERAL: ' V �030

/ Incrementar el nivel del conocimiento de la madre acerca de �030

alimentacién saludable en elescolar. �031 _ V

�030 �030OBJETIVOESPECIFICO: = - �030

J ~/ -Educar a las madres asistenteé sobr.e�030IaAadecuadaalinientaicién y ' 3

V - su importancia. A. ' �031 �030 �030 H

V ' / Sensibilizar a las madres a:si.st'e'nte_'s sobre la adécuada

N ' ' alimentacién que debe brindar a ivs_us nir'1os para combétir el i

.1 problema déllslpbrepesoinfantil. �031 " V " . �030 _ v . ' 'V V.
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Buenos tardes se}401orasmadres de

familia, somos alumnas de la universidad �030 _�024c-_-3-\.�030>

nacional de| Callao de la Escuela e--*�030-�030�034~

profesional de enfermeria, hoy �030V 3�030;

hablaremos de un tema muy importante ! .4, ' ;

que ayuda a que podamos prevenir esta i , �030 §

enfermedad que en la actualidad esta �030 A

incrementado; que es el sobrepeso �030_ �031,,,,z,é

infantil; este tema es conocido como 191696. 1�035�035

alimentacién saludable. _

Nosotras sabemos que en la etapa

escolar por la cual cursan nuestros ni}401os �031

es una etapa donde existen progresivos "y ' ,

notables cambios en el crecimiento y en

el desarrollo :de nuestro ni}401oIo cual

conlleva a que �030puedaadquirir mtlltiples I

capacidades. Por ello es de suma

importancia�030que nuestro ni}401ocrezca

sano. ' . - -

Para empezar. nos haremos la siguiente j�031,f-_ ,

pregunta: - '

}401.�030\\>�034.I �030 J�030

¢Qué es una alimentacién saludable? -

Es cualquier nutriente Iiquido o solido que }401g.�030q�034?(_

se proporciona al escolar para cubrir las Lluvia de ideas

necesidades _de energia que el ni}401o ~ - �030 we

�031 necesita para su adecuado crecimiento y '

�030desarrollo.

. Una alimentacién recomgndable debe V

- cumplir con las siguientes caracteristicas: -

is completa: Una dieta completa

contiene todos los. nutrimentos que

se requieren. Por eso se _

recomienda combinar todos los

grupos de alimentos. �030

}402uVariada: Los alimentos de| mismo

grupo se deben intercambiar en �030' .

las diferentes comidas de| dia. �031 .
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4%» Suficiente: Se debe comer Ia »

�031 cantidad su}401cientepara cubrir las _

necesidades energéticas del

organismo para lograr el

crecimiento y el desarrollo �031

adecuado. '

-RR Equilibrada: Para mejorar Ia

:;*:::'?:.;o:L,:::;a'::2::::n:::: S? ..
�030izalimegtosb b . t d d (serealizaran Q

ecua a: e ees ar eacuer o e ue,-5 . _, H �024

con la edad del ni}401oy con la degugtacsrsles """�030s�030;'J:°'°"E1§'[�030s'3i'c�0309°'°

actividad fisica que realiza. en pomiones :

vk Inocuat No debe implicar riesgos quelas ~ _

�030PearIa s�031a|ud.. - madres

(, que es importante tener una -

alimentacién saludable? puedan tener
. en cuenta para

Tener una alimentacién saludable es de puedan ser

suma importancia ya que podemos incluidosenla

prevenir el sobrepeso infantil y sus �031 Ionchera) '

futuras complicaciones cqmo diabetes

mellitus, hipertension arterial; asi también . �030

nos permite tener una mejor calidad de

vida. �030 . '

- gcuéles son los alimentos que mi hijo .

necesita? _ K "

Son7grupos de alimentos que elescolar '-"-7-, �030 '

necesita: - HWFIF ,--}401g

1�030L . _ - - ¢3r�034:» ; I .
eche y d_erIvados. La leche > .- «l_---'1,�031.._,.

- contiene proteinas y calcio - ."':'_. .f";' �030. �024-__�030~~

esencia! para formar y mantener «C. '. ' , V

_ �034huesosy dientes sanos. El L§['}402'.f�030-"""~ �030'*'.2_.':_.-'-'.�030 _

consumo de leche durante los �030TI.�031"

primeros 25 a}401osde vida,ayudaa ' �030~""'. » . '

prevenir Ia osteoporosis en la "�030-�034""'. .

adultez. También. podemos '

encontrar estas propiedades en el , _

yogurt, queso. .

is Carne, huevos y legumbres

secas: Las carnes contienen _

proteina, hierro y zinc esénciales »

para el funcionamiento de| ,

oranismo la revencion de -
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enfermedades. Se debe preferir �030

lasycarnes de pollo y pavo ya que

contienen menos colesterol y

grasas saturadas; en cambio las

carnes rojas contiehen colesterol y ' �031

grasas saturadas; asi como

también Ia yema de| huevo. Por �030

ello se debe consumir la clara de|

huevo. I '

El pescado, por el contrario,

contiene grasas que ayudan a

prevenir las enfermedades

cardiovasculares,

' vi» Frutas: Estos contienen vitaminas, _ .

~ minerales y antioxidantes, _

necesarios para proteger nuestra

salud y prevenir enfermedades a .

futuro�030También cdntienen }401bra

dietética que baja el colesterol de_ ' _

Ia sangre y favorece Ia digestién. ' '

Asi mismo aportan pocas calorias

por lo que se pueden consumir en

' ' cantidad abundante. Se debe .

' consumirzporciones aldia. _ _
�031 ii Verduras: Son un conjunto de » .

alimentos de origen vegetal ricos �030 -

en agua, fibra, vitaminas y . t ' -

minerales y pobres en proteinas y §~ r '

- �030grasas. Se debe consumir 3 ' ~

~ porciones al dia. - ' _ { 2 . .

-'3 Cereales, ' derivadas y . �030 _ .

�030' tubérculosz Aqui podemos �030.~ @544 . �024

encontrar al arroz, fideos, pan, etc. » ' a-' '

-3- Aceites: Estos .aporta_n grasas _, '--' -.' '

esenciales para. la salud como el 3 - �030

gifasol, oliva, soya y maiz. Sin - ' i______ '

�031 embargo a la gran cantidad de

. .caIorias que contienen se debe . »

consumir en poca cantidad. �030 '

4- Azucares o mieles: Lo alimentos »

de este grupo se deben consumir

con moderacién, ya que aportan

muchas calorias, y suelen Taller �031

contener una elevada cantidad de . . . .

_azucares simples y poco pam°'pat'V° �030

�030 nutrientes como vitaminas. '
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¢',Cuéles son las comidas principales (fonnacién de _ �030

que mi hijo debe de consumir? grupos entre

madres)

El escolar necesita una alimentacién

variada que le permita desarrollar su érea

motora y cognitiva. Por ello debe

consumir 4 comidas principales que son: .

it Desayuno: Es una de las _�030 »

comidas més importantes .

del dia. Debe cubrir, al

menos, el 20 a 25% de las �030

necesidades nutricionales - . V V

delos escolares. -. g _

Este debe incluir: productos . / .

. I:-'1cteos,cereaIesyfrutas. '

-H�030-'Merienda o .refrigerio: es �030 " .43 �030

' - un tiempo de comida entre �034�030

' el desayuno y el almuerzo, ' �030 ' 3

, asi también entre el , �030

' almuerzo y la cena. Debe ' < / A �030:V-�030"�031.�030.�030

. . cubrir de 10 a 15% de las V ,- '. v\\ \ '

necesidades nutricionales

para el funcionamiento de| _ .

y cerebroydelcuerpo. . _ _ .

" -Ii Almuerzo: Constituye _ '

y ' aproximadamente el 25% a ' �030

35%�030delas necesidades V �030

. . nutricionales. Este debe f�035(?\

' incluir: cereales y .

�031 3 tub_ércuIos, verduras, _- - �031 if}401

alimentos proteicos (carnes: �030§.»,~3'p .

pollo, pescado y/o huevo). , " ' �030

-is Cena: Constituye entre un A _ y

�030 25% a 30% de los _ �030 �030

requerimientos �031 �031 �030 '

' nutricionales, se

- regonjienda que ésta sea Exposicién A

-V - mas Iigera que el almuerzo pamcipativa

» y que se tome a horas

tempranas de la tarde para

V favorecer Ia digestién, |os
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grupos de alimentos que se '

pueden preparar para la

cena son los mismos que el �030

del almuerzo.

gcuéles son las recomendaciones

generales que deberia tener para

�030 preparar los alimentos de mi ni}401o?

}402Se debe consumir alimentos de

todos los grupos utilizéndolos en

la preparacién de las recetas. .

-�030LPara la elaboracién de los menus

se deberén utilizar ,

preferentemente aceites vegetales�030

como el de girasol, maiz o soja.

:3�030:Los jugos de fruta �030nodeben V �030

sustituir como postre a las frutas

enteras. ' .

is Se debe limitar elvcontenido de sal �030

de los menus. -

-E Entre frutas y verduras se debe I

consumir 5 porciones al dia -

£3 Evita el consumo frecuente de _ �030

productos pres cocinados y '

répidos de preparar como ~

empanadillas, hamburguesas, _

�030croquetas,salchichas. q

(',Qué le puedo hacer en el _almuerzo a ,,�031'f1

_- _mi hijo? * �031 ~

�030 Existe�030variosv platos que se podria v \ _ '

preparar muy econémicos yv nutritivos �030 �030tag�031. �030

como: lomo saltado, arroz _con pollo, - ' v

chaufa, seco de carne, sudado de

pescado, etc. �030 .

En esta oportunidad vamos a �030brindarles - '

los ingredientes y como es la preparacién

de un plato diferente. Se basa en la v

combinacién de la exquisita sopa de _

zapallo con }401letede pescado. .
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INGREDIENTES:

1 zapallo de buen tama}401o,pelado, sin Mum

semillas y cortado en trozos peque}401os

3 cucharadas de aceite de oliva ' ' '

1 cebolla blanca, picada

3 dientes de ajo, machacados

1 1 cucharadita de comino molido Alrgmzuenndia

4 tomates, pelados y picados �035�034°�034"5�030,.

6 tazas de caldo de pollo o verduras cm!�030

Sal y pimienta al gusto _

PREPARACION: . v

1. EL:Ia1:r;taemeal}401a$:eIteen una olla de _

2�030A}401adala cebolla, el ajo, el comino »
y los tomates, cocine hasta que las f

cebollas estén suaves, por unos 5 mm�035 " _ -

minutos�030 ' comm

3. A}401adael caldo de pollo o verduras

y haga hervir. V -

4. A}401ada|os trozos de zapallo y haga _�030,

hervir nuevamente, reduzca la

temperatura y cocine a fuego lento ' 1

hasta que los pedazos de zapallo , _

estén suaves, aproximadamente »

unos 30 minutos. ' . 1 .1 '

5. Dejar que la sopa se enfrie lo _

su}401cientepara poder licuarlo, . -

Iicuar hasta obtener un puré. ' - y '

6. A}401adasal y pimienta al gusto, re- » _

' calentarsi la so a lo re uiere , . '

1 " �034 W'.�034'°W.""9%
5Comdas ml Du

. �031S

. L
- lunar! ',,,":' llhn

.' gr:

| -�030\.1 _ J. (

ma. �030 ,1.
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TALLER N°2:

LONCHERA SALUDABLE ' M

�030 �030 ' "POCA KlOSKO~Y MAS DE CASA" ' �031

OBJETIVO GENERAL»:

/ lncrementar el nivel de conocimiento de la madre acerca de la » '

merienda y/o refrigerio que deben contener las loncheras de sus �030

. ni}401os b

é OBJETIVO ESPECIFICO: �030 �030

�030 �030./ Educar�030?las madres asistentesusobre |os�030adecuados alimentos que V

debén contener las Ionchefas de sus ni}401os . I

�030 �030 / Sensibilizar a las madres asfstentes sobre los adecuados alimentos

que deben enviar en las lbricheras a sus ni}401ospara combatir el " _ '

. - . sobrepeso infantil I _ �030 V - h . _ .
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CONTENIDO METODOLOGI MATERIAL DIDACTICO

A

Buenas 'tardes

' madres de famiIia,'en �030 �030 "

esta oportunidad .

vamos a �030wearun

tema muy importante -'

que complementa el Q

tema anterior de * - �030

alimentacién �030 W ' \

saludable; como �030 . .

recordaremos para ~ » -�030�030

nuestro ni}401oen la » , �030B

etapa escolar es de 93 " �031 -

suma importancia que ' I

�030 en el dia coma 5

veces, Io conocemos

. como desayuno,

merienda y/o

' refrigerio, almuerzo

_ merienda y/o

refrigerioycena. ' ' .. '-

- Recordando eso, en ' �030

I esta oportunidad Lluvia de I �030 V .

_ vamos hablar sobre la ideas .

primera merienda y/o (Se reauzara �030t "

refngeno de nuestro alazar para _ >

' 2;�035n°sur�030r4]:�030rellnva S realizarlas _ �031

. » colegio la cual pregumasa I �030-*�034.'-» '
�031 . las madres)

~_ _ nosotras tenemos ; I _ v

' que prepararle en la '

�030 Ionchera. ) "

1,A que conocemos El . , '

. como Ionchera _ _ V \

saludable? ' - _

Es el refrigerio que es Lluvia de

transportado al ideas .

colegio en un maietin,

bolso conocido como

» Ionchera. Es una - .

parte complementaria

de la alimentacién de| ' . '
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escolar, ésta es "

_ consumida durante el

recreo y no ,

reemplaza a las

comidas principales. �030 �031 �030 �030

,;Por qué es _ .4 _

importante una Exposicién E " ~ �024

Ionchera saludable? participativa 3.
y �030 �030 1 L

Es importante ya que _ �030-3

es un complemento �031 '

de la alimentacion . ..

diaria de los ' '

escolares, por lo �030tanto -

debe ser saludable �030 ,

nutritiva y adecuada a

las necesidades .

nutricionales y . ,

actividad fisica, que

realizan el escolar. A

Asi mismo mejora su _

. concentracién Exposicién

durante las horas de participativa -

estudio, también ~

mejora su hidratacién -

(reponiendo |os V �030

liquidos perdidos en

el sudor y la orina). _ _

. Lwtdzbecunauerunalondurlsmdahl}402 _

- :�034.�030,';'.�030.:.�031.'.'::"�030�034�030 . . �031

¢Cémo debe ser Ia g�030-'»'-'-73""�031-"> yi 9-

' Ionchera saludable? " �031 '

@ M A A"--- . 1» '- .*.=.:':'.
La Ionchera saludable  ? :5-T,_-E: % an

debe aportar entre el 5": "" "

15 al 20% de los

requerimientos . 3

promedio de energia V, �030\1 3 :3: '-

del escolar. Debe ser ,___,__, �030 _ ' i 5�030

saludable y nutritiva y v�030='«'-1"" . 2 -3 '_-=5 -- ' _

adecuarse a los --1--ms -» -�024=-

reuerimientos . '
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nutricionales de| ni}401o WM, ' V f I
I Exposicién WW /I ' I I

participativa @653 L - J1 _
uni Q �030~-

g,Qué debe contener �030 Yf}401-�034" '

una Ionchera }402__,;.3I}402, I »'

saludable? Gzt}402 I ..=._:m_.,,.,._,

En una !onchera �030 H; .,-w°;�030§�030( v M

saludable no deben 02% ':'_-;;';'j

.fa|tar alimentos de| J}

grupo de los cereales, -�024�024�024 - T I

. de los lécteos ya que

' los encargadas de

proporcionar calcio y .

proteinas, nutrientes »

bésicos para el

crecimiento del

escolar; y las frutas Lluvia de

ya .que estas son_ ideas _

ricas �031envitaminasv __ .'-..�030'�031:.�030�031�030:.�030.'�030.�030'=�030�030:�030.:..$

que protegen el , �030""

- cuerpo y fibras que _

ayudan al buen - 4:0�030 �024'

funcionamiento de| _ i_"'�024-E�030

intestino. Del grupo �030 - -=�030{-:3-=-_._._.=""�034=�030�030..�024_._._. '

. de los cereales se ' '.

deben consumir ' : E5�030-3_.__.E..=�030I

alimentos como el

pan, galletas, palitos, ' -

_ que son ricos en - ..

carbohidratos �030 �030 ' . .

complejos. < que ' I �030

vaportan ' Ia energia . 4,�030I , -

necesaria ' �030para ,~ ,(" {K \ 4 I

alimentar los �030- ' �030. I . '

. musculos y también - l�030_k 5,. �030

_ I el cerebro de los �030~ �031'T, J

- escolares. ' ..�030,_/I ' . �030

Incentivar a que�030los ' ._ ' ' 1

escolares consuman _ �030

mucha agua o jugos I

de frutas y

acostumbrarles a '

. ' evitar las aseosas
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|os juguitos que

tienen mucha az}402car.

Tener en cuenta

ademés que los jugos

de frutas no deben

remplazar a las frutas

que de posible deben

comerse enteras y

como postres. Es

importante Iimitar los

alimentos con _aIto

contenido en grasa y

azucares asi como el

contenido de sal.

. ¢',Qué ideas me -

�030 ' �030 puedes brindar para

enviarle a mi hijo en

. Ialonchera?

Existen varias ideas

�030 . que puedes enviarlea

�030 tu ni}401o'en la Ionchera,

, ' ' comb porejemploz

_ vii: Para un Iunesz - _

Pan c_on pollo,

_ Manzana, '

, - Limonada.

' ' -KL Paré .un "

" vmartes: Pan N

' con�030queso, »

�024 �030 Mandarina,

V Refresco�030de

maracuyé.

�031 v':ln- Para �030 . un _

' -miércolesz

Galletas

saladas,

Huevo' -

sancochado,

Refresco de

�030 carambola.

-12-�030Para ' un
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jueves:

Mazamorra a

' base de leche,

Uvas, Refresco

de pi}401a.

-4. Para un

viernes:

Torreja de

verduras,

plétano de isla,

refresco de

. soya.

. (,Qué alimentos no

deberia colocarle .e| _ _

lalonchgra?

-H» Bebidas .

» arti}401ciales:. = .

Como . �030 _

_ gaseosas, �030_ »

jugos . a »
arti}401ciales,ya > ..

que_ _c_ontienen --

colc_>rante_s . y '

az}402cares _ "V _

'cau§antes de - . . �030

V problemas�030" -

. alérgicos�030y �030 �030 _

V favorebedores - - - V » �030

del sobrepeso �030-

en los ni}401os.- s �031 �030

_ -EL Embutidos: �030 �030 �030 �030_ _. �030

cdmo , el�030hot " �031 �031 . �030

dog, - �031 J '

~ salchichlas, ' - . ~ .

mortadelas, ya ~

que co_ntienen . �030

_ mucha ' grasa, » '

colorantes �030 '

artificiales. . »

it Alimentos . .

con ' salsa:

Como . -

» mayonesa o

alimentos muy

condimentados
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debido a que

ayudan a la ~

descomposicié

n de| alimento.

4. Alimentos

chatarra:

Caramelos,

chupetines,

chicles.

mashmelos,

grajeas_

gomitas, . -

hojuelas de

maiz. papas

fritas, etc. Ya '

que estos no

- aportan ning}402n �030I '

�030 valor

~ nutricional,

sélo aportan

cantidades _

. elevadas de _

Azucares ' y

grasa de tipo 6

' saturada �030

causante de

enfermedades.
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- TALLER N°5

A ACTIVIDAD FISICA '

�034MASDEPORTE, MENOS VICIO�035

OBJETIVO GENERAL: �031 - I

~/ Incrementar el nivel de conocimiento de la madre acerca de -

actividad fisica y su Importancia I . ;

M OBJETIVO ESPECIFICO: �030_ ' �030 . �030~

\/ Educar a las madres asistentes sobre la actividad fisica queel

�030 t I I escolarzdebe realizar. . . E

V V Sensibilizar a las madres asist_enteé �030sobrela actividad fisica y su �030

�031 importancia e'n Ia prevencién de| sobrepeso infantil. _ . . -
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A . 
Buenas tardes madres de

familia, siguiendo con los ' �030 ' _

talleres educativos hoy

hablaremos de una forma de

prevencién del sobrepeso, esta �0305

es la actividad fisica en

nuestros nmos escolares Lluvia de K 1 R, F

�030 ideas 0 .

(,Qué es la actividad fisica? �030O

Es u'n movimiento corporal . 9 I O �030 .

producido por los musculos / ,,

esqueléticos y que exige en un '

gasto energético. Es (se ham 1' �030~�030

recomendable que el escolar �0355°de �034"3

reaIice�0306Ominutos de actividad pe[,°t.a y V.�031-,2:. K

}401sica . ggrgjg
�030 }401n�031.»[La _

eleccién de �030W3jdfeb

' " Ia .

�030 ' - participacic) , - , '
» n de las \

madres) . _

(;Por_ qué es importante que .

�030 mi hijo rea|ice actividad - -

�030 fisica? ' '

it La actividad fisica es

, muy impoftante para el ' . �031 '

' mantenimiento y mejora �030 . '

-�030Lgirlnatrz}402ugisobrepeso y Wngin}401}401grangwgig�030

sus complicaciones a ' n�024�030=_�024,-�034-~%.�030",1 '

futuro. }401g!.v�034_"W-''3

-it Aumenta nuestra fuerza §_ ,________ _ >

�030 y resistencia muscular I _. H =;.

-l Aumenta - nuestra $n.=V#0;;.4�030.. __

' resistencia H3 \ ' ,.és'

cardiorrespiratoria. . ' ..

it Nos ayudaatener mejor t ~�024�024-�024«-4"~ "

coordinacién y aprender

movimientos cada vez

mas complejos. �030 '

(�034?!�030:27:"'..-.; �030 <=�030~T
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11» Nos ayuda a tener

V mayor control de nuestro »

cuerpo y as! ser mas

habiles.

' -1» Nos ayuda a tener ' �030 �031

mayor }402exibilidad.

-�030JrContribuye en la

diversion.

vi Aumenta nuestra Exposicion " . - �030

felicidad. participativa �0303.3 x-'._ �030 �030R

at Contribuye a nuestra ~,N,\
area social.

�030[ 3;�030-\�031.5'I .

z,Qué tipo dejuegos puedo .3 -" I

realizar al dia con mi hijo? ' V-"�030

&- Juegos 'de fuerza:

mayormente estos

�030 juegos contribuyen a

- aumentar la fuerza y -

resistencia muscular de _

» tu .ni}401o;entre estos _

juegos tenemos los �030 ,

saltos, las tracciones, .

- , realizar volantines, ~

correr o también realizar _ .

y una caminata. �030.

-I» Juegos de destreza y V

habilidades: estos ' "

juego; �030favorecenIa Exposicién ' '

�030 coordmacron y ely participat-Na

, desarrollo cognitivo de tu . .

' ni}401o;entre estos juegos 5 -3 Q .

tenemos el juego de _ r

cuerdas, juego con �030 e

�030 balones y juego con " NV �031

bastones. '

-1 Juegos de resistencia: 4. ' c. "

estos juegos �030 9

incrementan Ia

' resistencia '

-cardiorespiratoria para

ue su corazon _
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pulmones se mantengan

�031 sanos y �030tengamas

energia; entre estos -

tenemos el futbol,

basquetbol, �030 skate, ' '

patines.

it Juegos en los que

pueda bailar.

-3 Juegos en los que

. pueda aprender de su A

cuerpo. "5 .

-H» Juegos en que pueda ~ '

sentir los pesos,

' texturas, colores y - ~.

formas delos objetos. +7? �030J

z,Qué recomendaciones �031

generales debo tener? ,

-1 Para tener un peso

saludable, come sano

i y realiza actividad fisica '

diariamente�030

4- Pasa menos tiempo 1» __

' frente al computador o la '

�030 tele. Recuerda que

-E para crecer, mantener tu id?) '

peso y sentirte bien

necesitas una hora '

it diaria de juegos activos. ,,,_,�030,,}402,,,,,,_,,, .

�030v»

/

Bueno madres de familia eso ' �031

seriatodo,gracias porsu �031 _ �024~~ �034 �031

participacién se Ies hare�031 2"

entrega de unos folletos para "

que" recuerden la importancia

. de la prevencién de| sobrepeso '

infantil. >
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