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' RESUMEN '

El lnlemet es un medio de comunicacion que nos permite acceder a

�030 cualquier tipo de informacion. Ello permite a los adolescentes hacer use

regular de los servicios de internet como: descargarjuegos_ videos, miirsica,

�030 comunicarse con personas desde cualquier lugar, etc. El uso indebido del

intemet y el ansia por tener Io Ciltimo de la tecnologia puede enmascarar

necesidades poderosas, Ia Iibertad de expresion que el mundo virtual les

ofrece y bajo el anonimalo se crean una falsa identidad que poco a poco va

distanciandolo de su entorno, el nivel de adiccién dependeré de los factores

de riesgo que se relacionan con los adolescentes. Frente a esta siluacién

la presente lnvestigacion titulado �034FACTORESDE RIESGO EN ADICCION

AL INTERNET EN LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA DE LA I. E. JOSE

OLAYA BALANDRA, LA PERLA CALLAO-2017" cuyo objetivo fue

determinar la asociacién entre los factores de riesgo en adiccién al intemet

_ , se llevé a cabo un estudio cuantitativo, de tipo descriptivo, prospectivo y

transversal con dise}401ocorrelacional. La poblacién estuvo compuesta por

260 estudiantes de primero a quinto de secundaria, la muestra fue 131

alumnos quienes cumplian los criterios de inclusién y exclusion. Se utilizb

el cuestionario de los factores de riesgo enfocado en el contexto de los

alumnos y el test de adiccién al intemet de Kimberly Young, que eval}402ael

nivel de adiccién. Los resultados indicaron que el 61.8% (76) adolescentes

presentaron uso normal de| intemet; el 29.8% (42) presentaron-iriesgerde . . »- -

adiccién, el 8.4% (13) presentaron adiccién al intemet. Asimismo para

factores de riesgo personal (Chi= 19,523; p=0.001), factor de riesgo familiar

(Chi= 13,011; p= 0.011) y factor de riesgo social (Chi= 24,181; p=0.000).

En conclusion, existe asociacion entre los factores de riesgo persona|,

familiar y social la adiccién al internet.

Palabras clave: Factores de riesgo, adiccién, adolescentes, intemet,

relaciones personales y tecnologia.
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ABSTRACT

l

The Internet is a means of communication that allows us to access any kind

of information. This allows adolescents to make regular use of internet

services such as: download games, videos, music, communicate with

people �030fromanywhere, etc. The improper use of the Internet and the

eagerness to have the latest technology can mask powerful needs, the

freedom of expression that the virtual world offers them and anonymously

create a false identity that gradually distances it from its environment, the

level of addiction will depend on risk factors that relate to adolescents.

Faced with this situation the present research entitled "RISK FACTORS IN

ADDITION TO THE INTERNET IN THE HIGH SCHOOL STUDENTS OF

THE JOSE OLAYA BALANDRA, LA. PERLA CALLAO-2017" whose

objective was to determine the association between risk factors in Internet

addiction, a quantitative, descriptive, prospective and cross - sectional study

with correlational design was carried out. The population was composed of

260 students from first to fifth high school, the sample was 131 students

who fulfilled the criteria of inclusion and exclusion. We used the

questionnaire of risk factors focused on the context of the students and

Kimberly Young's intemet addiction test, which assesses the level of

addiction. The results indicated that 61 .8% (76) adolescents presented

normal internet use; 29.8% (42) presented a risk of addiction, 8.4% (13) had

internet addiction. Likewise for personal risk factors (Chi = 19,523, p =

0.001), family risk factor (Chi = 13,011, p = 0.01 1) and social risk factor (Chi

= 24,181, p = 0,000). In conclusion, there is an association between

personal, family and social risk factors for internet addiction.

' Key words: Risk factors, addiction, adolescents, intemet, personal

relationships and technology.
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son los adolescentes y jovenes quienes mayormente acceden a intemet. El

635% de la poblacién entre 12 a 18 a}401osy el 65,8% de aquella entre 19 a

24 a}401osde edad son los mayores usuarios de internet. En cambio, solo el

83% de la poblacién adulta mayor usa internet. (3)

Un estudio realizado en el callao conformada por 66 estudiantes de 4° y 5°

de secundaria de una institucién educativa de La Perla (Callao) La

investigacién buscé especi}401carel uso de internet en cuanto a lugar,

frecuencia, tiempo de conexién, tiempo de uso, nivel de dominio y

especialmente, |as finalidades de uso de la red, para lo cua| se |as han

clasi}401cadoen los siguientes rubros: comunicacién, entretenimiento,

informacién y uso educativo, El 75.8% de los escolares encuestados usa

intemet desde una cabina publica; luego, el 19.7% desde su hogar y en un

minimo porcentaje (5%) desde la casa de un familiar (4)

SegL'm Psicblogo espa}401ol,Echebur}402aEnrique refiere que cualquier

conducta nonnal placentera es susceptible de convertirse en un

comportamiento adictivo. Por lo tanto Io importante en la adiccién no es la -

actividad ooncreta que genera la dependencia, sino Ia relacién que se

establece con ella. Es una relacién negativa, incluso destructiva que el

sujeto se muestra incapaz de controlar.

Con gran facilidad uno puede encontrar, una serie de contenidos virtuales

tales como la: pornografia, bulling virtual, robos virtuales, extorcién, etc.

creando en algunos casos adiccién por algunas péginas, aplicaciones y

juegos en Iinea que nos ofrece el intemet ya sea de un ordenador, Tablet 0

celular, con el desarrollo de Internet y su crecimiento exponencial han

aparecido también |os primeros casos de psicopatologia relacionados con

la red. El trastorno de dependencia de la red se ha conocido oon muchos

nombres: desorden de adiccién a Internet �024InternetAddiction Disorder , uso

compulsivo de Internet, 0 uso patolégico de Internet �024Pathological Internet

Use entre otros. (1)
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Un factor de riesgo es una caracteristica interna y/o extema de| individuo

cuya presencia aumenta Ia probabilidad o la predisposicion de que se

produzca un determinado fenémeno (Luengo y otros, 1999) existen multitud

de variables las cuales permiten predecir la ocurrencia de una conducta

como son los factores: socioculturales, familiares, |as relaciones

interpersonales, |as caracteristicas personales y un largo etc, aumentando

o reduciendo las probabilidades de que se dé el problema y situarlan a la

persona en una posicién de vulnerabilidad hacia ese tipo de

comportamiento. (5)

La adolescencia, como etapa evolutiva, es un periodo signi}401cativoen el

cual suceden una serie de cambios cognitivos, personales y psicosociales,

esto hace que sean mas vulnerables a las conductas de riesgo.

Durante |as practicas pre profesiones se abordé a los alumnos de

secundaria de la I. E. José Olaya Balandra - La Perla Callao, con el }401nde

realizarles preguntas acerca de| uso de| intemet y si contaban con

dispositivos méviles, respondiendo muchos, que para comunicarse con sus

amigos usan el Whatsapp 0 Facebook y los juegos que descargan

generalmente son el Candy crush, dragon city,pu ,plantas vs zombis, angry

birds, pokemon Go ,entre otros. También expresaron que cuentan con wl}401

en el colegio y que la gran mayoria posee un celular, posteriormente

entrevistamos a los profesores sobre el uso de celulares 0 de otro

dispositivo que utilizan |os alumnos, manifestando que los juegos en red,

Facebook y otras aplicaciones perjudican al estudiante porque ocupan mas

tiempo jugando con el celular o Tablet dejando de lado otras actividades

recreativas, educativas, socia|es y académicas. Re}401erentambién que se

distraen, no prestan atencion, no obedecen a las; indicaciones siendo

algunas veces desa}401antes.En cuanto a las relaciones familiares muchos

carecen de una buena relacion con sus padres.
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1.2 Formulacibn del Problema

1.2.1 Problema General

/ ¢',Cué| es la asociacién entre los factores de riesgo y el nivel adiccién

al internet en los alumnos de secundaria de la lnslitucién Educativa

José Olaya Balandra �024La Perla Callao 2017?

1.2.2 Problemas Especificos

/ g,Cua�031|esson los factores de riesgo en los alumnos de secundaria de

la lnstitucién Educativa Jose�031Olaya Balandra �024La Perla Callao

2017?

v�031(,Cué| es el nivel de adiccién al intemet en los alumnos de

secundaria de la lnstitucién Educativa José Olaya Balandra �024La

Perla Callao 2017?

1.3 Objetivos de la investigacién

1.3.1 Objetivo General

/ Determinar la asociacién entre los factores de riesgo y el nivel de

adiccién al intemet en los alumnos de secundaria de la lnstitucién

Educativa José Olaya Balandra �024La Perla Callao 2017.

1.3.2 Objetivos Especi}401cos_

\/ Identi}401car|os factores de riesgo en los alumnos de secundaria de la

lnstitucién Educativa José Olaya Balandra �024La Perla Callao 2017.

v�031ldentificar el nivel de adicclén al internet en los alumnos de

secundaria de la Instltucién Educativa José Olaya Balandra �024La

Perla Callao 2017.
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1.4 Justificacién

El presente trabajo de investigacién tiene implicancia social porque |os

resultados dan a conooer los factores que in}402uyenen la adiccién al intemet.

En muchos casos |os padres de familia y los estudiantes desconocen los

riesgos de| intemet al usar sin control, afecta a los adolescentes |os cuales

se encuentran en la etapa vulnerable de desarrollo, buscando respuestas

y siendo atraldos por las novedades que el internet Ies ofrece dia a dia,

perjudicando en muchos casos las relaciones interpersonales en especial

con la familia y afectando también su salud; Como enfermeras nuestro

deber no es solo velar por el bienestar fisico, sino también por la sa|ud

mental del adolescente, ayudandolo a identi}401carel problema y recuperarlo

para el bien de la sociedad por ello los resultados que se obtuvieron nos

permitirén abordar el problema en la etapa que se encuentre, con énfasis

en la promocién de la salud y la prevencién de la enfennedad permitiré la

implementaciénh de - un programa integral de autocuidado en los

adolescentes, para que aprovechen el uso de su tiempo libre en rea|izar

actividades mas utiles en su vida diaria.

En lo préctico se recomienda y orienta a las autoridades respectivas realizar

campa}401aspreventivas y talleres informativos dirigidos a los padres de

familia y estudiantes sobre el uso correcto del intemet y el fortalecimiento

de las relaciones interpersonales para disminuir el riesgo de adiccién.

Desde el punto de vista cultural damos informacion actualizada a futuras

investigaciones, que les pennita profundizar y ampliar sus conocimientos

para desarrollar actividades y tomar conciencia de la situacién actual en

cuanto al mal uso de| internet y al riesgo de adiccién.
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1.5 Importancia

El presente trabajo es importante, porque tocamos un area que

generalmente no se toma interés y al estar en una sociedad de consumo

que cambia constantemente en el cual Ia tecnologia va avanzando a pasos

agigantados mientras esta va ingresando cada vez mas en nuestras vidas

desplazando en muchos casos momentos importantes de la persona sin

damos cuenta. Asi mismo Ia persona debe tomar consciencia de su entorno

y de lo peligroso que puede ser Ia adiccién al internet. Ademés con los

resu|tados obtenidos proporcionaremos informacién actualizada al

persona| docente de la institucién educativa, familia y comunidad a }401nde

que formulen y ejecuten estrategias orientadas a disminuir el nivel de

adiccién al intemet, mediante sesiones educativas, monitoreo de la

convivencia familiar y escolar.
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ll MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes del Estudio:

TIPANTUNA Caiza K. en el 2013 en Ecuador realizaron su investigacién

sobre �034Adicciéna intemet y sus consecuencias en adolescentes de la

ciudad de Quito" con el objetivo determinar Ia asociacién entre la Adiccién

a Internet con el desempeno escolar, ambito familiar y social. A través de|

método analitico de tipo transversal, que incluye de tres colegios de la

ciudad de Quito, la poblacién estudiada, fue de 151 adolescentes, dando

como resultado, el 24.5% de personas usan computador en casa como

instrumento para uso de intemet. 80 estudiantes que corresponde al

52.98% re}401ereque Ies gusta conectarse a internet muy a menudo, mientras

que 3 (1.99%) responden muy rara vez. En conclusién la mayoria de los

estudiantes de}401nesu a}401nidadpor conectarse a la red, siendo el principal

instrumento para su alcance la computadora en casa, seguido de uso de

instrumentos portétiies y en menor proporcién de teléfonos inteligentes,

siendo evidente en el uso de varios instrumentos tecnolégicos de diversa

naturaleza, desde |os mas simples, hasta los de ultima tecnologia en la

poblacién adolescente de la capital Ecuatoriana. (7)

CUYUN Echeverria M. en el 2013 en Guatemala investigaron sobre

"Adiccién a redes sociales en jévenes�035Con el objetivo de determinar si |os

adolescentes participantes mani}401estancriterios su}401cientespara considerar

que presentan adiccién al uso de estos sitios. A través de| método

descriptivo se subdivide en dos grandes grupos: investigaciones de

conjunto y estudio de casos. Con una poblacién de jévenes de 14-16 a}401os

de| colegio Liceo San Luis de Guetzaltenango. Teniendo como resultado el

22% de la poblacién estudiada a}401rmaque casi nunca se siente aburrido o

desesperado si no Iogra conectarse a las redes sociales, el 8% dice que

siempre que no esta�031conectado se encuentra aburrido y segun un 48% de

la poblacibn nunca se siente aburrido si no esta conectado al internet. En

12



conclusion se obtuvo que en los adolescentes estudiantes del Liceo San

Luis de la Ciudad de Quetzaltenango, que respondieron el cuestionario

ARS (Adiccién a las Redes Sociales) no mani}401estanadiccion a las redes

socia|es (8)

ASTORAY Caceres E. en el 2012 en Villa El Salvador realizaron su

lnvestigacion sobre �034Relaciénentre funcionamiento familiar y nivel de

Iudopatia en adolescentes de la institucion educativa técnica �034PeruBirf-

republica�035.Con el objetivo de determinar Ia relacion entre funcionamiento

familiar y el nivel de Iudopatia en adolescentes. A través de| método

correlacionar de corte transversal. Con una poblacion conformada por 87

estudiantes de| primer al tercer a}401ode estudios secundarios. Dando como

resultado de| 100%(87), 51%(44) presentan disfuncion familiar y 49% (43)

son funcionales. En cuanto a la dimension de cohesion familiar 71°/o(62)

presentan cohesion familiar aglutinada o enmara}401ada,23%(20) unida o

conectada, 4%(3) separada y 2%(2) desligada. En conclusion existe

relacion entre tipo de funcionamiento familiar y nivel de Iudopatia en los

adolescentes por lo cua| se puede afirmar que el tipo de funcionamiento

familiar es uno de los factores determinantes en la adopcion de conductas

de riesgo en los adolescentes de la poblacién en estudio el cual fue

comprobado mediante Prueba de Ji Cuadrado. (9)

MORALES Gallegos C. en el a}401o2013 en Peru, investigo sobre �034Factores

de riesgo asociados a la conducta de adiccién a internet en adolescentes

de la I. E. Jorge Martorell Flores". Tuvo como objetivo identi}401car|os

factores de riesgo Personales, Familiares, socia|es. A través del método

descriptivo correlacional con 225 alumnos de ambos sexos, en edades

comprendidas entre los 13 a 17 a}401os,obteniendo como resultado el tiempo

de conexion a internet, el 39,1 %, se conecta por mas de dos horas, segL'm

Ia frecuencia de| uso de intemet, el 37,8% utiliza el internet algunas veces

a la semana, mientras que el 50,2% a veces utiliza el servicio de redes

socia|es, el 53.8% a veces utiliza el servicio de correo electrénico, el 50,7%

13



a veces utiliza el sewicio de buscador de informacion, mientras que el

48,4% a veces utiliza juegos en red y el 84,4% nunca utiliza el servicio de

pomografia. En conclusion existe relacion signi}401cativaentre los factores

de riesgos personales y sociales oon la conducta de adiccién a internef,

mientras que no se evidencia relacion entre los factores de riesgo familiares

y la conducta de adiccién a internet _

RENGIFO Adriano C. MAMANI Ferrua L. VILCA Quiro W. y otros en el a}401o

2015 en Peru investigaron sobre "Funcionamiento Familiar Y Adiccion a

Internet en estudiantes de una institucién educativa publica de Iima norte"�030

Con el objetivo de determinar la relacion entre funcionamiento familiar y

adiccién a internet de los alumnos adolescentes de una institucién

educativa publica de Lima Norte. A través del método no experimental de

corte transversal y de tipo correlacional. Teniendo como poblacion 225

alumnos de ambos sexos con edades entre 12 y 20 anos de la institucién

educativa. Obteniendo como resultado El 44% de los adolescentes

presenta un funcionamiento familiar de rango medio solo un 21 .7% tiene

un funcionamiento extremo. Asimismo, el 86% de los participanles

evidencia un uso normal de internet, el 13% se encuentran en riesgo de

adiccion y solamente cerca del 1% presenta uso adictivo de intemet.

Ademés, no se encontré relacion signi}401cativaentre las variables de

estudios, a excepcién de cohesion familiar. En conclusion el funcionamiento

familiar no se relaciona signi}401cativamentecon la adiccidn a internet. Sin �034

embargo, se encontro relacion negativa con cohesion familiar, es decir,

cuanto mayor es la cohesion familiar menor es el riesgo de adiccion a

inlernet. (11)

MATALINARES M., Arenas C., Dlaz G. y otros en el a}401o2013 en Peru

estudiaron sobre �034Adiccional Internet y agresividad en estudiantes de

secundaria" Con el objetivo de establecer la relacion existente entre la

agresividad y la adiccion al Internet. A través del método descriptivo

correlacional y comparalivo; y los instrumentos utilizados fueron el

. 14



1

cuestionario de agresion, Buss y Perry (1992) y ei test de adiccion a la

Internet, Young (1998). La muestra estuvo constituida por 2225 estudiantes

de 3.ero a 5.to a}401ode secundaria de 13 ciudades representativas de la

costa, sierra y selva de| Peru, con edades entre 13 y 19 a}401os.Obteniendo

como resultado que los alumnos acceden al Internet principalmente a

través de una cabina (59.1% de varones y 557% de mujeres), siendo el

tiempo de mayor uso menor de 05 horas semanales (67.4% de varones y

74.9% de mujeres). Entre |os motivos mas importantes por los cuales se

accede se encontro: para conocer personas (66.7% de varones y 51% de

mujeres), para tener espacio personal (72% de varones y 70.3% de

mujeres), para buscar informacion para adultos (31.v8% en varones y 23.3%

en mujeres), y para jugar en red (73.1% de varones y 42.8% de mujeres).

En conclusion |os resu|tados demuestran que existe una relacion positiva

entre agresividad y adiccién a la Internet. (12)

YEN Sénchez Y. en el a}401o2013 en Peru estudio sobre �034Comunicacion

familiar y predisposicion a la Adiccién a Facebook en adolescentes de

instituciones educativas de Paita�035.Con el objetivo de determinar si existe

relacion entre la Comunicacién familiar y la predisposicién a la Adiccién a

Facebook, asi mismo, determina Ia comparacién entre adolescentes de

instituciones educativas nacionales y particulares. A través del método

descriptivo, porque permite describir y analizar�031|as variables de estudio y

sus componentes, también Correlacional, debido a que se estudia el grado

existente entre La comunicacion familiar y la predisposicion a la adiccién a

Facebook; Asi mismo, Comparative, en vista que se estudia Ia comparacién

existente entre la comunicacion familiar y la predisposicién a la adiccién a

facebook. Obteniendo como resultado que no existe relacion entre las

escalas de Comunicacién Padres Adolescentes y los indicadores de la

Escala de Predisposicion a la adiccion a Facebook en adolescentes de

instituciones educativas de la provincia de Paita. En conclusion si existe

relacion signi}401cativaentre la escala problemas en la comunicacion
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2.2 Bases Teéricas:

2.2.1.- MODELO PSICODINAMICO (HILDEGART PEPLAU)

En su teoria Peplau re}401ereque la persona es capaz de entender su propia

conducta para ayudar a otras personas a identi}401carsus di}401cultades,

mediante un proceso interpersonal y terapéutico que funciona en términos

de cooperacién con otros, baséndose en que las personas son seres

humanos que viven una especie de equilibrio estable, de manera que,

cuando ese equilibrio se altera, aparece Ia enfermedad. (14) Tal y como

v sucede en la adiccién al intemet, el uso excesivo Ilega a desequilibrar el

entorno del adolescente interfiriendo en sus relaciones interpersonales.

En primera instancia Ia enfermera es un extra}401opara el adolescente por lo

que es necesario establecer una relacion, Ia enfermera deberé aceptarlo tal

y como es sin emitir ningun juicio de valor. Luego se procede a la

ense}401anzainstructiva basada en dar al adolescente Ia informacién

necesaria acerca de los riesgos de adiccién al internet y también Ia

ense}401anzaexperimental a través de las experiencias de otros adolescentes

como base para el aprendizaje.

La enfermera orienta al adolescente a través de una relacion de

cooperacién y participacién activa, ayudéndole a que entiendan y

recuerden lo que sucede en la actualidad con el avance tecnolégico

(internet) en el que estamos inmersos.

El intemet ofrece bene}402ciosy bondades cuando se usa de forma adecuada,

lo perjudicial es cuando se hace un mal uso, de esta manera el adolescente

identi}401caréel problema y buscaré posibies soluciones.
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2.2.2.- EL MODELO DE�034TEORiADEL LOGRO DE METAS�035(IMOGENE

KING)

Para King conseguir una vida cotidiana optima se da utilizando |os medios

personales como es la capacidad para funcionar en los distintos roles

socia|es; y la enfermedad es considerada como una interferencia en la

continuidad de| ciclo de la vida por lo tanto hay una dificultad en su

desarrollo interpersonal. (15)

El adolescente es considerado como un ser social, emocional, con

capacidad de percibir, controlar y tomar decisiones sobre sus problemas.

Poseedor de un correcto auto-conocimiento, creencias, actitudes. valores y

costumbres que se transmiten culturalmente a través de sistemas socia|es

tales como la familia o la escuela por tanto puede ser participe en las

decisiones que afecten su vida y su sa|ud.

La relacion enfermera �024adolescente es un tipo de sistema interpersonal

que se de}401necomo un proceso de interaccion humana entre ambos, en el

cual cada uno percibe al otro la situacibn, y a través de la comunicacién

identi}401caproblemas en este caso |os riesgos de adiccién al internet, fijando

objetivos, explorando |os medios y poniéndose de acuerdo para alcanzar

las metas propuestas Por Io tanto Ia relacién es un proceso de accién-

reaccién-interaccién-transaccién.

La enfermera anima al adolescente a compartir informacién sobre sus

percepciones, llegando a un crecimiento y desarrollo, por lo tanto, si se

Iogra una equidad de criterios entre la enfennera y el adolescente, se

Iograra una transaccién; mientras que contrariamente si no se Iogra un

acuerdo se producira estrés.

La enfermera es quien aporta conocimientos y habilidades especi}401cascon

un enfoque orientador hacia una correcta utilizacién del internet. (15)
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2.2.3.- FACTORES DE RIESGO DE ADICCION AL INTERNET

�030 SegL'm Ia OMS Io define como cualquier rasgo, caracteristica o exposicién

de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o

Iesién. (16) v

! Existen tres grupos principales de factores�030de'riesgo:

A) Factores de riesgo personales: Hacen referencia a las caracteristicas

internas del individuo,_ a su forma de ser, sentirse y comportarse. La edad,

la personalidad, |as actitudes, |os valores, Ia autoestima, etc. conforman un

sujeto Unico. (5)

i

A.1.-Edad:

La OMS considera adolescentes a las personas comprendidas entre los 10

a 19 a}401osde edad, son un grupo en la que hay que prestarles mayor

atencion porque reclnen caracteristicas de riesgo: impulsividad externa, �030

necesidad de relaciones nuevas y autoestima baja muchos mueren de ,

forma prematura debido a accidentes, suicidios, violencia, complicaciones

relacionadas con el embarazo y enfermedades prevenibles o tratables. (17)

A.2.-Personalidad:

" En la Adolescencia, Se entiende un conjunto de �030sistemas

comportamentales, estrechamente relacionados entre si, y que

principalmente se de}401nenpor el hecho de que individuos distintos

reaccionan y se componan de manera diferente dependiendo de| entorno

en que viven. Se usa el concepto de personalidad para referir a ciertas

clases de conductas .re|ativas al adolescente, al reconocimiento

interpersonal en la presentacién de la propia identidad en las relaciones

sociales.
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B) Factores de riesgo familiares: Son aquellos aspectos relativos al

entorno mas préximo de la persona. La interaccién especi}401cade cada

sujeto con la familia.

V B.1.- Familia: Bien es sabido que la familia es la base de la estructura social

y que en su seno se gestan |os aprendizajes més profundos y valiosos de

la vida, incluyendo |os valores. En ese contexto es que se aprenden |as

conductas que después se llevaran a los demés entornos, por lo que

siempre se mantiene reflejado lo aprendido ahi.

No obstante Ciertos entornos familiares no resultan propicios para la

adquisicién de pautas de conducta sana y sociaimente adaptada. Asi, por

ejemplo, |os entornos familiares rigidos, caracterizados por un estilo

educativo autoritario, propician el desarrollo de hijos dependientes,

irresponsables o rebeldes, que pueden actuar en oposicién a las normas

de los padres y guardar sentimientos de rabia y rencor hacia ellos. A su

vez, un entorno familiar permisivo o desestructurado, con normas

inexistentes o inconsistentes y con falta de coherencia entre el modelo

paterno y el materno, no ayuda al establecimiento de un repertorio de

conductas saludables y de un autocontrol adecuado en el adolescente ni

ofrece un apoyo emocional apropiado. Al no haber interiorizado |os Iimites

necesarios, muchos de los hijos crecidos en este ambiente pueden resultar

egocéntricos, caprichosos e impulsivos. (18)

Los jovenes con un problema de adiccién real, generalmente provienen de

familias desestructuradas, con falta de comunicacion y malas relaciones

familiares, presentan di}401cultadespara las habilidades socia|es o sufren

algun problema de control de impulsos". El camino para evitar estas

conductas abusivas comienza con "la negociacién, nunca con la

prohibicién".

Cuando el adolescente carece de un hogar arménico, o viene de un hogar

de padres separados, frecuentemente se vuelve apético, indolente, no se
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esfuerza en estudiar, retrocede en los casos mas extremos, busca un

refugio en las drogas, alcohol, redes sociales, videojuegos, etc. generando

adiccion y distracciones.

C) Factores de riesgo sociales: Hacen referencia a un entorno social mas

amplio, los amigos y el contexto escolar.

C.1.- Amigos

Durante la adolescencia, las amistades entre chicos y chicas empiezan a

ser mas frecuentes y la in}402uenciade los amigos sigue siendo clave en el

desarrollo persona| de una identidad propia. Las relaciones entre los pares

y las iniciativas grupales juveniles tienen una importancia fundamental para

el desarrollo tanto de las propias vidas de los adolescentes y jovenes como

de sus capacidades y aportes al avance de sus sociedades.

C.2.- contexto escolar

La secundaria es uno de los elementos mas importantes en el ambiente

so/cial de un joven. Desde el punto de vista histérico, la educacién ha sido

el tiquete de avance econémico y social que Ileva a una vida adulta exitosa.

Sin embargo, para muchos de los estudiantes actuales, en especial

aquellosque proceden de familias con bajos ingresos, Ia escuela ya no

desempe}401aesta funcion vital. Enfocar el desarrollo en el contexto de donde

y como viven los adolescentes, como los afecta y como in}402uyela institucion

académica, su entorno escolar ayuda a entender algunas de las

expresiones que surgen en la adolescencia, al conocer sus miedos, gustos

e intereses. (�030W

C.3.- Aceptacién social

Los jovenes que en general se sentian bien con ellos mismos atraian a

otros fa�031cilmente.Ellos fueron abordados por sus padres en situaciones

sociales, independientemente de su popularidad. Los investigadoras

encontraron que estos adolescentes eran més amables, mostrando un
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menor grado de hostilidad que los que habian sido cali}401cadoscomo

impopulares, se}401alaScience Daily. También, se descubrié que los

adolescentes impopulares tienen un débil sentido de su aceptacién social,

volviéndose cada vez més retraidos y hostiles a medida que crecen.

2.2.4.- ADICCIONES AL INTERNET.

SegL'm la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) Ia adiccién es una

enfermedad fisica y psicoemocional que crea una dependencia 0 necesidad

hacia una sustancia, actividad o relacién. (19) Portanto, se de}401nela adiccion

a internet como su uso compulsivo, repetitivo y prolongado con incapacidad

para controlar o interrumpir su consumo y con consecuencias sobre la

sa|ud, la vida social, familiar, escolar o laboral.

En el DMS V (Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales

2013) incluye una nueva categoria Ilamada �034Trastornosno relacionados a

sustancias"'y con la cua| se designa las llamadas adiciones conductuales

(20)

Seg}402nel escritor estadounidense Nicholas G. Carr, en su célebre articulo

de su libro titulado ¢',Qué esté haciendo intemet con nuestras mentes? Uno

de los debates ma's importantes de nuestro tiempo, mientras disfrutamos

de las bondades de la red (,estamos sacri}401candonuestra capacidad de leer

y pensar con profundidad?, nuestro cerebro como demuestran evidencias

cienti}401case histéricas cambia en respuesta a nuestras experiencias, y la

tecnologia que usamos para encontrar, almacenar y compartir informacion

puede, Iiteralmente, alterar nuestros procesos neuronales. Cuando

hablamos de redes socia|es nos estamos refiriendo principalmente a

MySpace, Friendster, Facebook, Linkedin, Twitter y Tuenti, etc. por poner

algunos ejemplos actuales. (20)

Segun Ia Dra. Kimberly S. Young, senala varios refuerzos y mecanismos

psicolégicos que comprende:
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Apoyq social: Los grupos se forman répido en el ciberespacio. Las visitas

continuadas a un determinado chat hacen que se establezcan una intimidad

con los demés miembros, alentada por la desinhibicién que se muestran en

la red. Estos grupos Ilenan la necesidad de apoyo que tenga la persona en

situaciones estresantes de su vida cotidiana.

Satisfaccién sexual: Hay multitud de chats que han sido dise}401adospara

la interaccion erética, desde |os mas clésicos basados en texto a los mas

novedosos que incorporan video en tiempo real. En estos lugares se

sienten Iibres de ataduras por el anonimato y el sentimiento de practicar

�034sexoseguro". Por otro lado las personas que se sienten poco atractivas

fisicamente se ven liberadas de este problema.

Creacién de personalidad ficticia: Internet permite crear una

personalidad virtual modi}401cando|as propias caracteristicas fisicas que en

el mundo real son inamovibles. Es una fonna de reinventarse a sl�031mismo,

de cubrir necesidades psicolégicas previamente no afrontadas

enmascarando Ia inseguridad interpersonal.

Personalidades reveladas: Internet puede ayudar a sacar a la luz

aspectos de la personalidad que estaban ocultos 0 reprimidos, como puede

ser la agresividad, frivolidad entre otras.

Reconocimiento y poder: Este es un elemento que se deriva de los

juegos, en los que se crea un personaje que va aumentando su poder a

medida que consigue puntos, pudiendo llegar al liderato de otros jugadores

subordinados. (21)
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Tipos de adicciones al intemet;

/ El infosur}401ng:'navegacién'continua y prolongada por Internet sin objetivos

claros.

/ Tecné}401larAdiccién a internet y a las nuevas tecnologias.

/ Ludopatia online 0 ciberludopatiaz Adiccién a los Juegos online, juegos de

Rol, de MUD (el jugador crea un personaje), de entretenimiento, por

apuestas, videojuegos de azar

v�031Adiccién a las Redes socia|es: Facebook, Twitter, Instagram, YouTube.

/ Adiccién a las Aplicaciones de mensajeria interactiva instanténea Telefonia

mévil: whatsapp.

Dado que el acceso a estas actividades se produce a menudo a través de|

mévil, la nomofobia (pénico a no disponer de| mévil) re}402ejaesta amalgama

de dependencias. sobre todo entre la poblacién mas joven. (26)

Segun Ia Organizacién Mundial de la Salud: Uno de cada cuatro sufre este

comportamiento siendo |os adolescentes y jévenes el colectivo de mayor

riesgo.

Dimensiones de la adiccién a Internet.-

Obsesién. Se de}401nea la obsesién como una preocupacién excesiva con

respecto a una actividad o situacién de uso. Esto Ileva a invertir una energia

mental desproporcionada en el proceso de adiccién psicolégica que in}402uye

en las actividades vitales o importantes del adicto.

Dependencia. Un adicto es una persona dependiente de aquello que

domina sus pensamientos o deseos, y dirige su comportamiento

convirtiendo dicha actividad en lo més importante de su vida.

Deterioro. Esta dimensién implica deterioro de la calidad de vida del

adolescente debido a las consecuencias negativas de la préctica de la

conducta adictiva. Este deterioro se da en todas las éreas de la vida del
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estudiante y se produce de manera progresiva, a través de las distintas

etapas de |a enfermedad psicolégica adictiva.

Sintomas de la adiccién al internet.

- Tolerancia: es la necesidad de aumentar el tiempo a la utilizacién de la

tecnologia (computadora, consola de videojuegos, teléfono celular,

televisién...) para obtener el mismo efecto.

- Abstinencia: es la sensacién desagradable que experimenta el adolescente

cuando no puede usar el internet. Por este motivo tiende a usarla cada vez

més y de forma compulsiva, para aliviar el malestar que Ie genera no poder

hacerlo.

o Dependencia: es cuando Ia persona necesita aumentar progresivamente el

tiempo de uso y ademés se siente mal si no puede hacerlo.

o Interferencia en las relaciones personales y su entorno

Identi}401caciénen la adiccién al intemet.

Para que el uso de| intemet pueda implicar una adiccién, es necesario un

proceso. Identi}401car|as primeras se}401aleses fundamental:

- Cada vez necesita estar conectado durante més tiempo para sentirse

satisfecho.

- Se siente deprimido, nervioso o enfadado y solo se le pasa cuando se

conecta a internet.

- Pasa mucho tiempo pensando en cuando se podré conectar de nuevo.

- No consigue controlar el tiempo o la frecuencia que pasa conectado.

- Ha dejado de lado actividades u obligaciones por estar conectado.

I Pre}401ere|as ciber-relaciones a las relaciones personales.

- Miente en relacién al tiempo y la frecuencia con la que se conecta. <7�030)
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Prevencién: una buena sa|ud digital

Una de las mejores pautas de prevencién y proteccion frente a los riesgos

es la informacion. Los adolescentes que conocen los riesgos pueden

conllevar sus componamientos y suelen actuar de forma més cautelosa.

Para prevenir una posible adiccién es importante tener en cuenta una serie

de recomendaciones:

/ Limitar el tiempo que los menores dedican al intemet: establezca lugares,

momentos y tiempos para utilizarlas.

/ No permitir que el intemet supongan una barrera entre los adultos y los

menores. lntentar estar Io més al dia posible en cuanto a las herramientas

que utilizan.

/ El uso del internet debe estar sujeto a unas normas de uso lo més

consensuadas posible. Es una buena idea plasmarlas por escrito.

/ El uso de| internet debe ser supervisado. Dependiendo de la edad del

menor esta supervisién seré mas o menos. �030

/ Evitar que utilicen la computadora, el teléfono celular, .|a tablet o |os \

videojuegos como fonna de rellenar tiempos muertos. Ayudarles a plani}401car 5

su tiempo Iibre. �030

/ Es importante que los més peque}401osusen el intemet estando en un lugar

coman de la casa, de modo que evitemos el aisiamiento en su cuarto. En

especial, a }402ltimahora de la tarde�030Es necesario retirar |as herramientas

para evitar su uso en horas de sue}401o.

/ Procurar que las actividades que implican el internet se realicen siempre y

cuando hayan cumplido previamente con sus responsabilidades.

/ Animar a los padres a que compartan con sus hijos tiempo en el uso de

intemet. Navegar con ellos y jugar de vez en cuando a sus juegos

preferidos. Esto facilitara' y mejoraré Ia comunicacion en el entorno familiar.

27



Como

considera el

adolescente su Bueno

relacion familiar Regular

_ Malo

Factores de Con quien vivé

riesgo el adolescente
familiares en el hogar un . solo

progenitor

Ambos

Di}401cultadpara

relacionarse

con: _

Factores de C°mPa�035e_r°5Nmguno

riesgo social de'.°°|eg'° Nunca '
Amigos Aveces

Vecinos siempre

V,D DEFINICION

CONCEPTUAL 2046 puntos

ADICCION Se de}401necomo uso 1.normal 47 J3 untos

AL compulsivo y 2-'ie$.9°_ _ p

prolongado con 1 obsesién 3~ ad'°°'°�035 74-100 PUMOS

INTERNET incapacidad para

controlar y con

consecuencias sobre

la sa|ud, la vida

social, familiar, 2046 puntos

escolar. 1 normal

2Dependencia 2:,iesgo �034'73punt�034
I 3_ adiccién 74-100 puntos

DEFINICION

OPERACIONAL

20-46 t
Es el resultado de pun 05

conductas repetitivas. _ 1- {�030°""a' 47 '73 pumos

placenteras sin 3Dete�035°r° §'r'a?g:ién 74-100 puntos

control creando '

dependencia e

interfiriendo en las

reiaciones familiares,

socia|es y educativas.

31



_ . , *1

3.3 Hipétesisz

Hipétesis alterna

Existe asociacién significativa entre los factores de riesgo y el nivel de

adiccién al intemet en los alumnos de secundaria de la Institucién Educativa

José Olaya Balandra �024La Perla Callao 2017.

Hipétesis nula

No existe asociacion signi}401cativaentre los fa ctores' de riesgo y el nivel de

adiccién al internet en los alumnos de secundaria de la Institucién Educativa

José Olaya Balandra �024La Peria Callao 2017.
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4.3 Poblacién y muestra:

4.3.1 Poblacién: Estuvo conformado por todos los estudiantes de primero

a quinto de secundaria de la institucién educativa José Olaya Balandra,

siendo 260 alumnos�030matriculados en el 2017 distribuidos en dos secciones

por cada grado.

Tabla 4.1

ANO DE ESTUDIO POR SECCIONDE LOS ALUMNOS DE LA |.E. JOSE

OLAYA BALANDRA, LA PERLA CALLAO-2017

seccion

- A}401o A TOTAL

1
A

4.3.2 Muestra: La muestra estuvo constituida por 131 estudiantes de

primero a quinto de secundaria de la institucién educativa José Olaya

Balandra, para lo cual se aplicé el muestreo no probabilistico, con criterio

deLinvestigador, en el que se eligié la seccién con mayor numero de !

alumnos por cada grado.

1
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INSTRUMENTOS

Se utilizo dos instrumentos:

1.- Cuestionario de los factores de riesgo estén basadas 5 preguntas

clasi}401cadasen factor de riesgo personal, familiar y social llevadas al

contexto en el que viven y se desenvuelven |os adolescentes, el cual nos

permi}401érecolectar informacion acerca de su estado y sus relaciones

interpersonales, para saber en qué situacion se encuentra.

2.- Test de adiccion al intemet (IAT) - Autora: Dra. Psiquiatra Kimberiy

Young

Descripcion:

El instrumento ha sido validado por la doctora Kimbedy Young fue

traducido y adaptado por el Psiquiatra adiccionista Saul Alvarado Garrido

en la ciudad de Panama. En nuestro pais ha sido adaptado aplicado en

diversos estudios en diferentes instituciones educativas de| Peru: |.E. San

Jeronimo |.E. lndependencia Americana, que permite valorar las

dimensiones de obsesion, dependencia y deterioro. Esta prueba tiene un

nivel de con}401abilidadde a = 0,867.

El test de adiccién al Internet esté conformado por 20 items de opcién

maltiple en la escala de Likert y consta de cinoo alternativas de respuestas

que se encuentran formuladas de la siguiente forma:

Raramente (R): No me identi}401coen absoluto; la mayoria de veces no me

ocurre o no lo haria. Vale 1 punto.

Ocasionalmente (O): Mas bien no tiene que ver conmigo, aunque alguna

vez me ocurra. Vale 2 puntos.

Frecuentemente (F): Me describe aproximadamente, aunque no siempre

actué 0 me sienta asi. Vale 3 puntos.
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Muy frecuentemente (MF): Me describe muy seguidamente. aunque no

siempre actué 0 me sienta asi. Vale 4 puntos.

Siempre (S): Muy de acuerdo y me sentiria o actuaria asi en la mayorla de

casos. Vale 5 puntos.

Para la interpretacién se utilizé |os siguientes puntos de corte:

Normal 20- 46 puntos: Persona que puede estar mas tiempo del necesario

a veces conectado, pero tiene control sobre el uso de intemet.

Riesgo 47 �02473 puntos: Persona que experimenle problemas ocasionales o

frecuentes por el uso de intemet.

Adiccién 74 �024100 puntos: Persona que tiene problemas signi}401cativosen su

vida del uso de| internet

4.5 Procedimientos de recoleccién de datos

Para Ia recoleccién de datos, se realizaron las siguientes actividades: Se

realizo |os tramites administrativos respectivos, mediante una solicitud

dirigida al Director Lic. Jaime Alvarado Vasquez de la l.E. JOSE OLAYA

BALANDRA , con el }401nde obtener las facilidades y autorizacién

correspondiente para la aplicacién el cuestionario de factores de riesgo y el

TEST DE ADICCION AL lNTERNET( IAT), a los alumnos de secundaria.

Se coordiné oon |os profesores que nos faciliten un tiempo en el horario de

sus clases, se aplico los dias martes y jueves en el horario de 9 am a 1pm

por dos meses mayo y junio en el cual se realizé una explicacion de la

lnvestigacion y del consentimiento informado aula por aula, por

consiguiente se pidio a los alumnos que no estén de acuerdo con participar

en la investigacién a no realizarlo.

La recoleccién y procesamiento de datos estuvo a cargo de las

investigadoras ya mencionadas. El control de calidad de los datos

recolectados estuvo a cargo de las investigadoras responsables.

37



4.6 Procesamiento estadistica y anélisis de datos.

Una vez culminada Ia etapa de recoleccién de datos se procedié aI

procesamiento de la informacién, por el cual se realizé el analisis de datos

utilizando el paquete estadistico SPSS 20 (ThePactageSattistica|ForThe

Social Sciencies). Los resultados fueron procesados en cuadros

estadisticos de doble entrada, y para comprobar Ia hipétesis establecida se

utilizé la prueba de Chi �024cuadrado.
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V. RESULTADOS

TABLA 5.1

FACTORES DE RIESGO PERSONALES (EDAD, SEXO, ANO DE

ESTUDIO, PERCEPCION DE SU AUTOESTIMA, HORAS CONECTADAS

AL INTERNET) DE LOS ALUMNOS DE LA I.E. JOSE OLAYA

BALANDRA, LA PERLA CALLAO-2017

FACTORES DE

RIESGO CARACTERISTICAS °/o

PERSONALES

Adolescencia temrana 10-13 33 25.2

Adolescencia intermedia (14-16) �034

Adolescencia tardia (17-19)

�024
SEXO

 Z§K
�024ZEE

ANO DE
ESTUDIO

EEK
�024�024EE

PERCEPCION 131
DE SU
AUT0EST'MA l 

�024�024EE
HORAS -HE
CONECTADAS E1

AL INTERNET
�024

DESCRIPCION:

En la tabla N° 01 se observa que de| total de la poblacién de adolescentes

en estudio 100% (131), el 62.6% (82) estén en adolescencia intermedia (14-

16), con predominancia de| sexo masculino con 61,1 % (80) y la mayor

concentracién de estudiantes esta en el 3° a}401ode secundaria con el 25,9%

(34), cuya percepcién de su autoestima es buena con 61,1"/o (80)y el 48,9%

(64) utiliza de 2h-4:59 internet
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TABLA 5.2

FACTORES DE RIESGO FAMILIARES (RELACIONES Y CONVIVENCIA)

DE LOS ALUMNOS DE LA |.E. JOSE OLAYA BALANDRA, LA PERLA

CALLAO-2017

RIESGO FAMILIARES CARACTERISTICAS %

FAMILIARES

O
TOTAL �024�024EE
CON OUIEN VIVE EL EEK

ADOLESCENTE EN EL

�035°G�034R T
TOTAL _

DESCRIPCION:

En la tabla N�03402 se observa que de| total de la poblacién de adolescentes

en estudio 100% (131), el 62.6% (82) de la poblacién presenta buena

relaciones familiares, el 29,8% (39) presenta relaciones familiares

regulares y el 7,6 (10) tienen malas relaciones familiares. Mientras que el

53% (70) vive con ambos padres en el hogar, el 37% (48) convive con un

solo progenitor y el 10% (13) no convive con ninguno.
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TABLA 5.3

FACTORES DE RIESGOS SOCIALES (RELACION ENTRE

COMPANEROS DE CLASE, AMIGOS Y VECINOS DE BARRIO) DE LOS

ALUMNOS DE LA LE. JOSE OLAYA BALANDRA, LA PERLA CALLAO-

�031 2017

FACTORES DE RIESGO

SOCIALES CARACTERISTICAS %

DIFICULTAD PARA -

RELACIQNARSE CON LOS 52.7

coMPA~ERos DE CLASES

TOTAL �024
DIFICULTAD PARA HE
RELACIONARSE CON LOS
AMIGOS
TOTAL �024
DIFICULTAD PARA I 42
RELACIONARSE CON LOS 46.5

VECWOS
TOTAL �024

DESCRIPCION:

En la tabla N�03403 se observa que de| total de_ la poblacién de adolescentes

en estudio 100% (131), el 52,7% (69) nunca tiene di}401cultadpara

relacionarse con los compa}401erosde clase, un 57,3% (75) nunca tiene

di}401cultadpara relacionarse con los amigos, mientras que el 46,5% (61) a

veces tiene di}401cultadpara relacionarse con los vecinos.
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TABLA 5.4

ADICCION AL INTERNET DE LOS ALUMNOS DE LA |.E. JOSE OLAYA

BALANDRA, LA PERLA CALLAO-2017

ADICCION AL ADOLESCENTES

INTERNET

i

TOTAL

DESCRIPCION:

En la tabla N�03504 se observa que de| total de la poblacién de adolescentes

en estudio 100% (131), el 61,8% (76) esté dentro del uso normal de|

internet, mientras que el 29,8% (42) presenta un riesgo de adiccién al

intemet, asi como el 8,4% (13) presenta adiccién al internet.
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TABLA 5.5

FACTOR DE RIESGO PERSONAL ANO DE ESTUDIO Y SU RELACION CON

LA ADICCION AI INTERNET DE LOS ALUMNOS LA l.E. JOSE OLAYA

BALANDRA, LA PERLA CALLAO-2017

_ ADICCION AL INTERNET TOTAL

ANO DE ESTUDIO NORMAL RIESGO ADICCION

IEIIIIIIHIII

am
ama

HE
an

Pruebas de chi-cuadrado .

bilateral
 �030

Chi-cuadrado de Pearson 17,8183 a ,o23

Razon de verosimilitudes 16,272 8 .039

Asociacién lineal por lineal .013 1 .909

N de casos vélidos 131

a. 6 casillas (40,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 129. V

DESCRIPCION:

En la tabla N° 05 se observa que de| 32.1% (42), de la poblacién total (131)

presenta riesgo de adiccién al intemet, de los cuales el 2° a}401opresenta un

13 % (17) y el 3° a}401opresenta 6,9% (9), en relacién se observa que del

9.9% (13) de la poblacién de estudio son adictos al internet, de los cuales

el 3.8%(5) se encuentra dentro de| 3° a}401oy un 3.1% (4) son del 5° a}401o.

También se puede apreciar que estadisticamente existe relacién entre el

factor de riesgo persona| A}401ode estudio y adiccién al intemet, obteniendo

como resultado que el segundo a}401oes mas vulnerable a la adiccion al

intemet.
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TABLA 5.6

FACTOR DE RIESGO PERSONAL HORAS CONECTADAS AL

INTERNET Y SU RELACION CON LA ADICCION AL INTERNET DE LOS

ALUMNOS DE LA |.E. JOSE OLAYA BALANDRA, LA PERLA CALLAO-

201 7

HORAS ADICCION AL INTERNET TOTAL

CONECTADAS AL NORMAL RIESGO ADICCION

'�035TER�035ETIIIIIIIIIIII
1 h- 2:59 IIIIEI
2h- 4:59 [EH

TOTAL EEI

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Sig. asintotica

(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 19.523�034 4 .001

Razon de verosimilitudes 19,833 4 £01

Asociacion lineal por lineal 2,811 1 .094

N de casos vélidos 131

a. 2 casillas (22.2%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 2,28.

DESCRIPCION:

En la tabla N�03106 se observa que el 32,1% (42) de la poblacién total (131)

presenta riesgo de adiccién al intemet, de los cuales el 16,8%(22) se

conecta a internet por mas de dos horas y el 10,7%(14) se conecta a

intemet por mas de cinco horas. Asimismo se observa que de| 9,9%(13)

presenta adiccion a internet, siendo el 8,4% (11)uti|izan el internet por mas

de cinco horas. También se puede apreciar que estadisticamente existe

relacion entre el factor de riesgo personal; horas conectadas al intemet y la

adiccién.
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TABLA 5.7

FACTOR DE RIESGO FAMILIAR Y SU RELACION CON LA ADICCION

AL INTERNET DE LOS ALUMNOS DE LA |.E. JOSE OLAYA BALANDRA,

LA PERLA CALLAO-2017

ADICCION AL INTERNET TOTAL

RELACIONES NORMAL RIESGO ADICCION

FAMILIARES IIIIIIIEIIII
sums. II

REGULAR EH
IIIIJIEI

TOTAL E

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Sig. asintética

(bilateral)

Chiwadrado de Pearson 20,800�034 4 ,O00 ,

Razén de veroslmilitudes 13,915 4 .008

Asociacién lineal por lineal ,025 1 ,874

N de casos vélidos 131

a. 3 casillas (33.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5�030La

frecuencia minima esperada es .99�030

DESCRIPCION:

En la tabla N° 07 se observa que del 32.1% (42), de la poblacién total (131)

presenta riesgo de adiccién al intemet, de los cuales el 21 .4%(28) y

9,9%(13) se encuentra dentro de una buena y regular relacion familiar

respectlvamente, y un 9,9%(13) presenta adiccién, de lo cual el 3,8%(5)

presenta malas relaciones familiares, estadisticamente existe relaclén

entre el factor de riesgo familiar y la adiccién al intemet, a pesar que existe

una buena relacion familiar no le exime de presentar riesgo de adiccién.
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TABLA 5.8

FACTOR DE RIESGO FAMILIAR CONVIVENCIA Y SU RELACION CON

LA ADICCION AL INTERNET DE LOS ALUMNOS DE LA l.E. JOSE

OLAYA BALANDRA, LA PERLA CALLAO-2017

CONVIVENCIA EN ADICCION AL INTERNET TOTAL

EL HOGAR NORMAL RIESGO ADICCION

IIIIIIIIHIII
CON UN SOLO 26 19,8 18 13,7 3,1 36,6

PROGENITOR

AMBOS lll}402
NINGUN0 IE
TOTAL EIEI

Pruebas de chl-cuadrado

Valor Sig. asintética

(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 13,011�034 .011

Razén de verosinililudes 9.776 ,044

Asociacién lineal por lineal .760 .383

N de casos vélldos 131

a. 3 casillas (33.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 1,39.

DESCRIPCION:

En la tabla N�03108 se observa que de| 32.1% (42), de la poblacién total (131)

presenta riesgo de_ adiccién al internet, de los cuales el 16,8%(22) y

13,7%(18) conviven con ambos padres y con un solo progenitor

respectivamente y un 9,9%(13) presentan adiccién, de lo cua| el 3,8%(5)

no viven con ambos, estadisticamente existe relacién entre el factor de

riesgo familiar convivencia y la adiccién al intemet, observa'ndose que aun

conviviendo con ambos padres presentan riesgo de adiccion.
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TABLA 5.9

FACTOR DE RIESGO SOCIAL DIFICULTAD PARA RELACIONARSE

CON COMPANEROS DE CLASES Y SU RELACION CON LA ADICCION

AL INTERNET DE LOS ALUMNOS DE LA l.E. JOSE OLAYA BALANDRA,

LA PERLA CALLAO-2017

DIFICULTAD PARA ADICCION AL INTERNET TOTAL
RELACIONARSE CON
COMPA,-�030EROSDE NORMAL RIESGO ADICCION

cLAsEs IIHIIHIEIIEI

NUNCA El
A VECES
SIEMPRE II

TOTAL E

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Sig. asintética

(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson R 24,181�030 4 mo

Razén de verosinilitudes 18.367 4 .001

Asnciacién lineal por lineal 3,832 1 .050

N de casos vélidos 131

a. 2 casillas (22.2%) tienen una frecuencia esperada inferiora 5. La

frecuencia mlnima esperada es 1,69.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 09 se observa que del 32.1% (42), de la poblacién total (131)

presenta riesgo de adiccién al intemet, de los cuales el 15,3%(20) nunca

tiene di}401cultadpara relacionarse con los compa}401erosy el 12,2%(16)

presenta a veces dificultad para relacionarse con los compa}401eros.Ademés

el 9,9%(13) de la poblacibn de estudio que presenta adiccién, el 5.3%(7)

siempre tiene dificultad para relacionarse. También se puede apreciar que

estadlsticamente existe relacién entre el factor de riesgo social: relacién

entre compa}401erosy la adiccién al internet.
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TABLA N° 10

FACTOR DE RIESGO SOCIAL DIFICULTAD PARA RELACIONARSE

CON AMIGOS Y SU RELACION CON LA ADICCION AL INTERNET DE

LOS ALUMNOS DE LA |.E. JOSE OLAYA BALANDRA, LA PERLA

CALLAO-2017

Rgligllg-J£ES'EA§SN ADICCION AL INTERNET TOTAL

Los AMIGOS NORMAL RIESGO ADICCION

IEIIIIIIIIII

NUNCA

AVECES W
SIEMPRE IIEIEIII
TOTAL E

Pruebas da chl-cuadrado

Valor Sig. asintética

(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 21,411�030 4 .000

Razén de verosimililudes 17,512 4 .002

Asociacién lineal por lineal 4,228 1 .040

N de casos valides 131

a. 2 casillas (222%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 2,38.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 10 se observa que del 32.1% (42), de la poblacién total (131)

presenta riesgo de adiccién al internet, de los cuales el 16%(21)nunca tiene

dificultad para relacionarse con los amigos y el 9,9%(13) presenta a veces

di}401cultadpara relacionarse con los amigos. Ademés el 93% de la poblacién

de estudio que presenta adiccién, el 6,1%(8) siempre tiene di}401cultadpara

. relacionarse con los amigos. También se puede apreciar que

estadfsticamente existe relacién entre el factor de riesgo social: relaciones

entre amigos del barrio y la adiccién al internet.
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TABLA 5,11

FACTOR DE RIESGO SOCIAL DIFICULTAD PARA RELACIONARSE

CON LOS VECINOS Y SU RELACION CON LA ADICCION AL

INTERNET DE LOS ALUMNOS DE LA |.E. JOSE OLAYA BALANDRA, LA

PERLA CALLAO-2017

D'F'CU|-TAD PARA ADICCION AL INTERNET TOTAL

RELf§;°\}�030E�031§§,§f,§°"NORMAL RIESGO ADICCION

IIIIIIEHIII

NUNCA
A VECES E
SIEMPRE EIE
TOTAL EIIEI

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Sig. asintética

(bilateral)

Chi�024cuadradode Pearson 20.7016�030 4 .000

Razén de verosirnilitudes 14,145 4 .007

Asociacién lineal por lineal .056 1 ,813

N de casos valides 131

a. 2 casillas (22.2%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5�030La

frecuencia minima esperada es 1,39.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 11 se observa que del 32.1% (42), de la poblacién total (131)

presenta riesgo de adiccién al internet, de los cuales el 16.8%(22) presenta

a veoes dificultad para relacionarse con los vecinos y el 13.7%(18) nunca

tiene di}401cultadpara relacionarse con los vecinos. Ademés el 9.9% de la

poblacién de estudio se encuentra en adiccién siendo el 4.6%(6) siempre

tiene di}401cultadpara relacionarse con los vecinos, pudiéndose apreciar que

estadisticamente existe relacién entre el factor de riesgo social: relacién

con los vecinos y la adiccién al internet.
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RESULTADOS

1.-Los factores de riesgo personales que se relacionan altamente con la

adiccién al intemet es grado de estudio en: 2° de secundaria con un 13%

de riesgo de adiccién y el 3' de secundaria encontréndose ya en adiccién

al intemet con un 3,8% y el tiempo de conexion al internet con un 32,1% se

encuentran en riesgo y un 9,9% ya estén en adiccion y se conectan mas de '

2 horas diarias.

2.- Dentro de los factores de riego familiar que se relacionan con la adiocién

al intemet se evidencia: Que en las relaciones familiares se observa un 32,1

% presentan riesgo y un 9,9% presenta adiccion encontréndose en el item .

malas relaciones familiares un 3,8%.

3.- Mientras que los factores de riesgo sociales asociados a la adiccién al

- intemet son: di}401cultadpara relacionarse con compa}401erosde clases (9,9%)

siempre, di}401cultadpara relacionarse con los amigos (12,2%) siempre,

dificultad para relacionarse con los vecinos (6.1) siempre; internet, el

profesional de enfermeria debe desarrollar talleres de comunicacion

asertiva.

Con respecto al nivel de adiccién al internet obtuvimos como resultado que

el 61,8% (76) esté dentro del uso normal de| intemet, mientras que el 29,8%

(42) presenta un riesgo de adiccién al internet. asi como el 8,4% (13)

presenta adiccién al internet.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1 Contrastacién de hipétesis con resu|tados

Siendo

H1: Existe relacion signi}401cativaentre los factores de riesgo en adiccién al

internet en los alumnos de secundaria de la lnstitucién Educativa José

Olaya Balandra �024La Perla Callao 2017.

H0: No existe relacion signi}401cativaentre los factores de riesgo en adiccién

al internet en los alumnos de secundaria de la Institucién Educativa José

Olaya Balandra �024La Perla Callao 2017.

AI aplicar Ia prueba Chi �024cuadrado de Pearson en los factores de riesgo

personales se obtuvo un grado de signi}401canciade p=0.023, con ello se

acepta ei factor de riesgo personal y la adiccién al internet, identi}401candoal

factor persona| a}401ode estudios con un chi- cuadrado de 17.818 y con P

<0.05; tiempo de conexién a intemet con un chi- cuadrado de 19,523 y con

P <0.05.

Por otro lado se evidencia que el factor de riesgo familiar, se relacionan oon

la adiccién ai internet, identi}401cando:|as relaciones familiares con un chi-

cuadrado de 20,800, oon P<0.05 y la convivencia en el hogar con un chi-

cuadrado 13,011, con P <0.05. Con ello se acepta el factor de riesgo

familiar que in}402uyeen la adiccién al intemet.

También existe relacién entre los factores de riesgo social y la adiccién al

internet, identi}401candoa la di}401cultadpara relacionarse con compa}401erosde

clase con un chi- cuadrado de 24,181 y con P< 0.05, di}401cultadpara

relacionarse con los amigos con un chi- cuadrado 21,411 y con P< 0.05 y

di}401cultadpara relacionarse con los vecinos con un chi- cuadrado 20,016 y

con P< 0.05, encontrandose una relacion signi}401cativa,rechazando la

hipotesis nula
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Entonces si existe relacion signi}401cativaentre los factores de riesgo y la

adiccion aI intemet.

6.2 Contrastacién de hipétesis con otros estudios similares

En la tabla N°6 podemos observar que el 32.1% (42) de la poblacion de

estudio que representa el riesgo de adiccion al intemet, el 16,8% (22) se

conecta al Internet por mas de dos horas apreciéndose una relacion entre

el factor de riesgo persona|: horas conectadas al internet y la adiccion,

siendo similar aI estudio realizado por Morales Gallegos, Lesly del Carmen

(2013). que investigo sobre �034Factoresde riesgo asociados a la conducta de

adiccién a Internet en adolescentes de la I. E. Jorge Martorell Flores �024Peru"

se concluyé que los factores de riesgo personales que se asocian a la

conducta de adiccion a Internet son: frecuencia de uso de| servicio de redes

sociales (5.8%) y el tiempo de conexién a Internet (8%); ademés eI estudio

realizado por Matalinares Arenas, Dias G. y otros titulado "�034Adicciénal

Internet y agresividad en estudiantes de secundaria-Perl] " en el 2013

obtuvieron oorno resultado que el 32.6% de varones y 25.1% de mujeres

acceden a Internet de 6 a 10 horas o ma's de 10 horas a la semana,.Io cual

indica que tienen un uso moderado de intemet, ello denota que no hay un

uso patologico cercano a la adiccion, sin embargo un 12.3% de hombres y

el 7.6% de mujeres, ya presentan un uso signi}401cativodeI Internet, por lo

cual si estarian préximos a este tipo de psicopatologia.

En el estudio de Orellana Marcial L. (2010) en Pero realizo su investigacion

sobre �034Usode intemet por escolares de 4° y 5° de secundaria en un Colegio

de la Perla (Ca||ao)�035se observa que los escolares de 4° y 5° de secundaria,

el 43.9% de los encuestados usa una hora de Internet y un 27% esté

conectado a internet durante dos horas. También hay un 15% que usa

Internet mas de dos horas el cual di}401erecon nuestra investigacién respecto

al tiempo de conexion a internet.
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En la tabla N�0357 podemos observar que el 32.1% (42) de la poblacibn de

estudio que representa el riesgo de adiccion al infernet, el 9,9% (13)

presenta una relacion familiar regular obteniendo una relacion signi}401cativa

entre relacion familiar y adiccién al internet. Pero segun el estudio de

Rengifo Adriano C. MAMANI FerrL'ia L. VILCA Quiro W. y otros en el a}401o

2015 investigaron sobre �034FuncionamientoFamiliarY Adiccion a Internet en

estudiantes de una institucion educativa publica de Lima Norte�035se concluyo

que el funcionamiento familiar no se relaciona significativamente con la

adiccién al internet. Sin embargo, se encontré relacion negativa con

cohesion familiar, es decir, cuanto mayor es la cohesion familiar menor es

el riesgo de adiccion a intemet.

Astoray Caceres E. en el 2012 en Villa El Salvador realizaron su

lnvestigacion sobre �034Relaciénentre funcionamiento familiar y nivel de

Iudopatia en adolescentes de la institucién educativa técnica �034PeruBirf-

rep}402blica"concluyo que existe relacion entre tipo de funcionamiento familiar

y nivel de Iudopatia en los adolescentes al igual que en nuestra

investigacion evidenciandose en las tablas N°7 y N°8 por lo cual se puede

afirmar que el tipo de funcionamiento familiar es uno de los factores

detenninantes en la adopcion de conductas de riesgo en los adolescentes.

En la tabla N�0359 factor de riesgo social podemos observar que el 32.1%

(42) de la poblacion de estudio que representa el riesgo de adiccion al

intemet, el 15,3% (20) no presenta di}401cultadpara relacionarse con sus

companeros de clase sin embargo el 12.2% (16) si presenta di}401cultadpara

relacionarse a veces con sus compa}401erosy en la tabla N�03410 y N° 11

podemos observar que el 32.1% (42) de la poblacion de esludio que

representa el riesgo de adiccion al inlernet, el 9,9% (13) y 16,8% (22)

presenta di}401cultada veces para relacionarse con los amigos del barrio y

vecinos respeclivamente el cual presenta cierta similitud con el estudio de

Timpatu}401aCaiza K. (2013) en Ecuador realizaron su lnvestigacion sobre

�034Adicciéna Internet y sus consecuencias en adolescentes de la ciudad de
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Quito" obteniendo como resultado que los adolescentes estudiantes de

secundaria del Distrito Metropolitano de Quito que tienen Adiccién a

Internet tienen mayor riesgo de presentar trastornos sociales y familiares.
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VII. CONCLUSIONES

1.- De acuerdo con los resu|tados obtenidos en la investigacion se

concluyo que existe asociacién entre los factores de riesgo y la adiccién

al internet, Teniendo en cuenta que para el factor personal: a}402ode

estudio tiene el valor de chi-cuadrado 17,818 y el valor de signi}401cancia

bilateral p 0.023 , factor persona|: horas conectadas con un chi-

cuadrado de 19,523 y el valor de signi}401canciabilateral p 0.001 dando

como resultado la aceptacién de este factor de riesgo. El factor de riesgo

familiar: relaciones familiares y convivencia con un chi-cuadrado de

20,800 y el valor de signi}401canciabilateral p 0.000 y el valor de chi-

cuadrado 13,011, valor de signi}401cancia bilateral p 0.011

respectivamente dando como resultado la aceptacién de este factor de

riesgo familiar. El factor de riesgo social: di}401cultadpara relacionarse con

los compa}401erosde clase con un chi-cuadrado 24,181 y el valor de

signi}401canciabilateral p 0.000 ,di}401cultadpara relacionarse oon amigos

con el valor de chi-cuadrado es 21,411 y el valor de significancia

bilateral p 0.000 y di}401cultadpara relacionarse con los vecinos con el

valor de chi-cuadrado es 20,016 y el valor de signi}401canciabilateral p

0.000 dando como resultado la aceptacién de este factor de riesgo

social

2.- Obtuvimos 8,4% (13) alumnos en adiccion al intemet y 29,8% (42)

alumnos en riesgo de adiccién lo cual resulta preocupante para su salud

y su desarrollo.
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VIII RECOMENDACIONES

/ Desarrollar estrategias de promocién en la institucibn educativa del

nivel secundario y en el hogar orientadas a fomentar factores

protectores que contribuyan al desarrollo integral de adolescentes.

Como enfermeras establecemos un vinculo terapéutico con el

estudiante ofreciéndole consejerias.

�030 \/ La utilizacién de| proceso de enfermeria para la valoracién de|

estado de salud, identi}401candosu problemética, realizando técnicas

diagnésticas, plani}401caciény evaluacion. relacionadas con la

prevencién a la adiccién al internet. Ayudar a identi}401carobjetivos

realistas que puedan alcanzarse, Ia deteccién precoz de conductas

de riesgo para la salud, evaluar el nivel actual de conocimientos y

proporcionar infonnacién sobre la enfermedad, también el fomento

de| autocuidado, la autoestima, |as habilidades sociales y la vida

saludable en general.

/ Proponer Ia ejecucién de talleres de habilidades socia|es y el uso

adecuado del tiempo libre en los adolescentes, se den charlas en las

escuelas de padres acerca de las relaciones familiares y como esto

in}402uyeen sus hijos y de las bondades y peligros de| internet

»/ Establecer normas bésicas y pautas adecuadas sobre el uso del

internet en la I.E. y en sus hogares supervisando que los contenidos

de acceso sean adecuados para la edad.

~/ Realizar otros estudios de investigacién que enriquezcan més

nuestros conocimientos sobre los problemas de los adolescentes y

sus relaciones sociales.
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CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa dentro de| paréntesis ( ) la

respuesta que usted considera correcta. Este instrumento es de carécter

anonimo y con}401dencial.

Agradecemos su colaboracién y participacién.

Sexo: (M) (F) Edad:............

1 A}401ode estudio:

/ 1° de secundaria ()

/ 2° de secundaria ( )

/ 3° de secundaria ( )

V 4° de secundaria ( )

/ 5° de secundaria ( )

2 Como Percibe su Autoestima en este momento:

Buena () Regular () Mala ( )

3 ¢',Cémo consideras que son las relaciones familiares en tu hogar?

Bueno ( ) Regular ( ) Malo ( ) 1

4 Con quien vives en casa:

Con un solo Progenitor() Ambos ( ) Ninguno ()

5 Ud. tiene di}401cultadpara poder relacionarse con:

COMPAEROS DE

CLASE

AMIGOS DEL

BARRIO

6 g,Cuénto tiempo pasa usted conectado a internet?
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TEST DE ADICCION AL INTERNET DE KIMBERLY YOUNG

Estimado(a) joven eI presente documento ha sido creado para recolectar datos

importantes para nuestra investigacién, te garantizamos et anonimato de tu

llenado.

A continuacion encontraras 20 preguntas acerca de la forma en que te conectas a

intemet, no existe respuestas correctas ni incorrectas.

Raramente (R): No me identifico en absoluto; la mayorla de veces no me ocurre

o no lo harta.

Ocasionalmente (O): Més bien no tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me

ocurra.

Frecuentemente (F): Me describe aproximadamente, aunque no siempre actué 0

me sienta asi.

Muy frecuentemente (MF): Me describe muy seguidamente, aunque no siempre

actué 0 me sienta asi.

Siempre (S): Muy de acuerdo y me sentiria o actuaria asi en la mayorla de casos.

MARQUE CON UNA (X) EN LA ALTERNATIVA QUE CONSIDERE ADECUADA

A TU SITUACION:

Ii}402}402}401}401
1. g,Qué tan seguido estas conectado a Internet por mas

tiempo de| que planeaste hacerlo?

2. (,Qué tan seguido postergas |os o}401ciosde la casa para

poder conectarte a Internet?

3. (Que tan seguido prefieres Ia emocién de| Internet en vez

de la compa}401iacon tus amigos(as)?

4. g,Qué tan seguido pre}401eresformar nuevas relaciones con

personas conectadas a través de| uso del Internet?

5. g,Qué tan seguido las personas cercanas a ti se quejan de|

tiempo que permaneces en Internet?

6. ¢',Qué tan seguido tus cali}401caciones0 el rendimiento

académico se ven afectadas por la cantidad de tiempo que

permaneces conectado a Internet?

7. ¢',Qué tan seguido veri}401castu correo electrénico en vez de

hacer algo que debias hacer antes?



ox�031-"

V1 h I

8. (,Qué tan seguido tu desempeno y rendimiento académico

sufren a causa de Internet?

9. g,Qué tan seguido te muestras defensivo(a) o evasivo(a)

cuando alguien te pregunta sobre lo que haces en Internet?

10. ¢',Qué tan seguido bloqueas |os pensamientos

inquietantes acerca de tu vida con pensamientos agradables

relacionados con el Internet?

11. g,Qué tan seguido te sorprendes pensando en poder

conectarte en internet nuevamente?

12. ¢',Qué tan seguido temes que la vida sin Internet se vuelva

aburrida(o), mon6tona(o) y vacio(a)?

13. ¢',Qué tan seguido te impacientas. gritas o te comportas de

manera desagradable, si alguien te interrumpe mientras estas

conectado en el Internet?

14. ¢',Qué tan seguido duermes poco tiempo debido a

sesiones de Internet durante la noche 0 madrugada?

15. ¢',Qué tan seguido te sientes preocupado(a) acerca de|

Internet, cuando no estas conectado y tienes fantasias de

poder conectarte?

16. (,Qué tan seguido te dices a ti mismo(a) �034unosminutos

més" cuando estas conectado a Internet?

17. ¢;Qué tan seguido tratas de disminuir el tiempo que pasas

en eI Internet?

18. g,Qué tan seguido tratas de esconder o mentir acerca de|

tiempo que estuviste conectado a Internet?

19. ¢',Qué tan seguido prefieres pasar mas tiempo conectado

at Internet, en vez de salir con tus amigos o familiares?

20. ¢',Qué tan seguido te sientes deprimido(a), ansioso(a) o

nervioso(a) cuando no estas conectado, sentimientos que

desaparecen al conectane aI Internet?



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ,a|umno de la |.E JOSE OLAYA

BALANDRA, de a}401osde edad, acepto de manera voluntaria que se

me incluya como sujeto de estudio en el informe de investigacién

denominado: �034FACTORESDE RIESGO EN ADICCION AL INTERNET EN

LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA DE LA I. E. JOSE OLAYA BALANDRA,

LA PERLA CALLAO-2017",|uego de haber conocido y comprendido en su

totalidad Ia informacién sobre dicho informe, riesgos si |os hubiera y

bene}401ciosdirectos e indirectos de mi participacién en el estudio y en el

entendido que:

-Mi participacién como a|umno no repercutiré en mis actividades y

evaluaciones programadas.

-No habra' ninguna sancién para mi en caso de no aceptar Ia invitacién.

-Puedo retirarme de| informe si lo considero conveniente a mis intereses.

aun cuando el investigador responsable no lo solicite, informando mis

razones para tal decisién.

-Se guardara estricta con}401dencialidadsobre los datos obtenidos producto

de mi participacién. .

-Puedo solicitar, en el transcurso del estudio informacién actualizada

sobre el mismo, al investigador responsable. �031

-Si en los resu|tados de mi participacion como alumno se hiciera evidente

algun problema relacionado con mi proceso de ense}401anza�024aprendizaje,

se me brindara orientacién al respecto.

Firma de| participante (a)
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