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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la intervencion del circulo social en
el inicio precoz de las relaciones sexuales en estudiantes del 3°, 4° y 5°
grado de secundaria del colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” —
Independencia, 2017. La metodologia del estudio fue cuantitativa,
aplicativa, descriptiva, transversal vy de tipo correlacional, no
experimental. Como instrumento para establecer la intervenciéon del
circulo social en el inicio precoz de las relaciones sexuales en estudiantes
del 3°, 4° y 5° grado de secundaria se aplicé el cuestionario a una
muestra total de 144 estudiantes quienes cumplian los criterios de
inclusion. Los datos obtenidos fueron tabulados en programa Excel 2010
y analizados en el SSPS 21. Siendo los resultados de la muestra
encuestada un 57,64% con intervencién MEDIA del circulo social en el
inicio precoz de las relaciones sexuales en los estudiantes de dichos
grados y con 22,92% y 19,44% con intervencién BAJA y ALTA del circulo
social en el inicio precoz de las relaciones sexuales en los estudiantes de
dichos grados respectivamente. Se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipdtesis general concluyendo que el circulo social interviene
significativamente en el inicio precoz de las relaciones sexuales en los
estudiantes del 3°, 4° y 5° grado de secundaria de! Colegio 2053
“Francisco Bolognesi Cervantes” — Independencia, 2017; con un nivel de

significancia (p=0,000) menor a “0,05".

Palabras Claves: circulo social, inicio precoz de relaciones sexuales,

adolescente.




ABSTRACT

The objective of the study was to determine the intervention of the social
circle in the early start of sexual relations in students of 3rd, 4th and 5th
grade of secondary school 2053 "Francisco Bolognesi Cervantes" -
Independencia, 2017. The methodology of the study was quantitative,
applicative, descriptive, tranéversal and correlational, not experimental. As
an instrument to establish the intervention of the socié_I circle in the early
start of sexual relations in students of 3rd, 4th and 5th grade of secondary
school, the questionnaire was applied to a total sam‘p’le‘of 144 students
who met the inclusion criteria. The data obtained were tabulated in the
Excel 2010 program and énalyzed in the SSPS 21. The results of the
surveyed sample were 57.64% with MEDIA intervention of the social circle
in the early start of sexual relations in the students of said grades and with
22.92% and 19.44% with intervention LOW and HIGH of the social circle
in the early beginning of sexual relations in the students of said degrees
respectively. The null hypothesis is rejected and the general hypothesis is
accepted concluding tha_t the social circle intervenes: significantly in the
early start of sexual relations in students of 3rd, 4th and Sth grade of
secondary school of the 2053 School "Francisco Bolognesi Cervantes" -
Independence, 2017; with a level of significance (p = 0.000) less than
"0.05".

Keywords: social circle, early onset of sexual relations, adolescent.




CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. ldentificacién del problema
La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la
edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de
transicion mas importantes en la vida del ser humano., que se caracteriza
por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado
Unicamente. por el que experimentan los lactantes. Esta fase de
crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos
biologicos. El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la

adolescencia.

Los determinantes bioldégicos de la adolescencia son practicamente
universales; en cambio, |la duracion y las caracteristicas propias de este
periodo pueden variar a lo largo del tiempo, entre unas culturas y otras, y
dependiendo de los contextos socioecondmicos. Asi, se han registrado
durante el pasado siglo muchos cambios en relacién con esta etapa vital,
en particular el inicio mas temprano de la pubertad, la postergacion de la
edad del matrimonio, la urbanizacién , la mundializacién de la

comunicacion y la evolucion de las actitudes y practicas sexuales.

{ a adolescencia es un periodo de preparacién para la edad adulta durante
el cual se producen varias experiencias de desarrollo de suma
importancia. Mas alla de la maduracién fisica y sexual, esas experiencias
incluyen la transicion hacia la independencia social y econdmica, el
desarrolio de ia identidad, la adquiéicién de las aptitudes necesarias para
establecer relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad
de razonamiento abstracto. Aunque la adolescencia es sinénimo de

crecimiento excepcional y gran potencial, constituye también una etapa de




riesgos considerables, durante la cual el contexio social puede tener una

influencia determinante.

Muchos de ellos también experimentan diversos problemas de adaptacion
y de salud mental. Los patrones de conducta que se establecen durante
este proceso, como el consumo o0 no consumo de drogas 0 la asuncién de
riesgos o de medidas de proteccién en relacién con las practicas
sexuales, pueden tener efectos positivos o negativos duraderos en la
salud y el bienestar futuros del individuo. De todo ello se deduce que este
proceso representa para los adultos una oportunidad Unica para influir en

los jovenes.

Los adolescentes son diferentes de los nifios pequefios y también de los
adultos. Mas en concreto, un adolescente no es plenamente capaz de
comprender conceptos complejos, ni de entender la relacién entre una
conducta y sus consecuencias, ni tampoco de percibir el grado de control
que tiene o puede tener respecto de la toma de decisiones relacionadas
con la salud, por ejemplo decisiones referidas a su comportamiento

sexual.

Segun un estudio realizado por la UNICEF se identifico que en 11 paises
de América Latina y el Caribe, una de cada nueve mujeres de 15 a 24
afios habia tenido su primera relacion sexual antes de haber cumplido los
quince afios {11%). Mientras en algunos paises este valor superaba el
13%, en otros (Paraguay, Belice, Per( y Bolivia) rondaba el 7%.

Ademas uno de cada cinco estudiantes entre 13 y 15 afios se declaraba
sexualmente activo. Los valores oscilan desde menos del 15% en algunos
paises a mas del 30% en la mayoria de los paises del Caribe. La
proporcién de los varones sexualmente activos duplicaba a la de las

mujeres, y esta brecha se mantenia en todos los paises.

En el Caribe angléfono, el 82% de hombres jovenes y el 52% de mujeres

adolescentes de entre 10 y 18 dicen haber comenzado a tener relaciones




sexuales a los 13 afios. Muchos también dicen que su primera

experiencia sexual fue forzada.

En otro estudio realizado por el AEPAP de Espaiia se identifico que la
edad de inicio de las relaciones sexuales complétas se sitla entre los 15 y
16 afios (50,9%).- Es signfficativa la m'ayor frecuencia de inicio de las
relaciones en este intervalo de edad de las chicas (58%) frente a los
chicos (45,4%). Un 18,8% inician las relaciones entre los 13 y 14 afios,

por encima de los 17 afios el 13,9% y con menos de 12 afios el 8,4%.

Segun un estudio estadistico de la. INEI se identificé que la edad mediana
ala primera relacion sexual disminuyo hasta 18,6 (2014) a nivel nacidnal
a comparacion de afos anteriores. Ademas segun la regiéon natural la
edad mediana mas baja se encuentra en la selva con 16,9 y segun
departamentos en general la edad mediana mas baja se encuentra en el

departamento de Ucayali con 16,6.

En el Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” se encuentran los
estudiantes adolescentes pertenecientes a los grados de 1er a 5to ario del
nivel secundario, cada grado tiene cuatro secciones con un total de entre

20 a 25 estudiantes por seccidn.

En estas aulas se imparte la educacién que- los ‘moldeara para su

desarrollo futuro y su integracion a la sociedad.

A nivel local lo observado en la realidad del Colegio 2053 “Francisco
Bolognesi Cervantes” - Independencia, 2017. Existen conductas por parte
de los estudiantes que genera el inicio precoz de sus relaciones sexuales,
hecho que se corrobora cuando al_interactuar con algunos de ellios
manifiestan que en algin momento de su vida ya han mantenido una
relaciéon sexual de pareja o se han encontrado frente al riesgo de
mantenerla; ademas se acentua esta conducta porque siendo jovenes
asumen roles propids de su cdmportamiento como guerer llamar la

atencién del sexo opuesto y la necesidad frente a su circulo social de




contar con una pareja sentimental para no ser excluido del circulo de

amigos.

Sumado a esto, al preguntar a los estudiantes “g,Por qué creen que un
'adolesc'ente de su edad iniciaria sus relaciones sexuales en esta etapa?”,
algunas de ellas sobre todo las alumnas m;-.tjeresrcqntestaron que lo
hacian porque estaban atravesando por cambios fiéicos y psicoldgicos,
otras manifiestan que por haber alcanzado una edad determinada ya
estaban permitidas a tener una relacién sexual de pareja, otro nimero
indeterminado justifica su comportamiento por tener conflictos familiares

y/o por presion de su grupo social {amigos) o circulo social.

También se encuentran aquellos alumnos que asumen la conducta sexual
como consecuencia de la ingesta de bebidas alcohdlicas y en algunos
casos por sustancias toxicas como éigﬁn tipo de droga, sin dejar de
mencionar que también existen aquellos que asumen esta conducta por

curiosidad o por experimentar.

Todo ello nos indica que existen infinidad de factores que impulsa al

adolescente a iniciar sus relaciones sexuales a temprana edad.

Por todo lo mencionado el circulo social estaria influenciando de manera
importanté en la decisidén de los estudiantes para due Iléguen -a‘iniciar sus
relaciones sexuales en esa etapa. De continuar este tipo de conducta en
los estudiantes del Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” traeria
consecuencias graves ya que afecta en primer lugar su rendimiento
academico, deterioro de la autoestima, dependencia de la pareja y en
algunos casos abandono escolar por presencia- de embarazos no
deseados, sin olvidar que la conducta sexual unido al desconocimiento
también expone al estudiante a padecer alguna enfermedad de

transmision sexual muy comin en personas irresponsables.

Estas anomalias o fendomenos nos permiten plantear el siguiente

problema de investigacion.




1.2. Formulacién del problema

< ¢De qué manera el circulo social interviene en el inicio precoz de las

relaciones sexuales en los estudiantes del 3°, 4° y 5° grado de
secundaria del Colegic 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” —
Independencia, 20177

1.3. Objetivos de la investigacion

1.31. Objetivo general

Determinar de qué manera interviene el circulo social en el inicio precoz

de las relaciones sexuales en los estudiantes del 3°, 4° y 5° grado de

secundaria del Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes”™ -

Independencia, 2017.

1.3.2. Objetivos especificos

Analizar como interviene el entorno social en el inicio precoz de las
relaciones sexuales en los estudiantes del 3°, 4° y 5° grado de
secundaria del Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” —

Independencia, 2017".

Analizar como interviene las normas en el inicio precoz de las
relaciones sexuales en los estudiantes del 3°, 4° y 5° grado de
secundaria del Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” —
Independencia, 2017”.

Relacionar el Circulo Social y el inicio precoz de las relaciones
sexuales en los estudiantes del 3°, 4° y 5° grado de secundaria del
Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” — Independencia,
20177,




1.4. Justificaciéon

En el presente estudio de investigacion se analizd, de qué manera el
circulo social interviene en el inicio precoz de las relaciones sexuales en
los estudiantes del Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” —
Independencia. |

Porque se desed conocer como interviene o influye el circulo social en el
inicio precoz de las relaciones sexuales en los estudiantes; hecho que se
corrobord cuando al interactuar con algunos alumnos, estos manifestaron
que en algin momento de su vida ya habian mantenido al menos-una
relacion sexual de pareja o se han encontrado frente al riesgo de
mantenerla, cuando manifestaron que tuvieron la necesidad frente a su
circulo social de contar con una pareja sentimental para no ser excluido
del circulo de amigos e incluso por presion de su grupo social (amigos) o

circulo social.

Para que pudiéramos identificar que tan determinante es el factor circulo
social dentro de la realidad de la poblacion en estudio, por ende este
fendmeno tiene un pronodstico altamente peligrosc como consecuencias
graves en el rendimiento académico, deterioro de la autoestima,
dependencia de la pareja y en a_lgunds casos abandono -escolar por
presencia de embarazos no deseados, sin olvidar que la conducta sexual
unido al desconocimiento también expone al estudiante a padecer alguna
enfermedad de transmision sexual muy comun en personas
irresponsables.

Es por ello que se estudié el mencionado problema, en beneficio a
fortalecer, a nivel de las ciencias de la salud inclinado hacia la enfermeria
sobre la orientacion para los jovenes estudiantes de como poder
sobrellevar de la mejor manera posible las influencias que pueden adquirir
en su circulo social, para disminuir el riesgo de que.inicien sus actividades
sexuales a temprana edad y para proponer a las autoridades de la

institucion educativa normas y procedimientos adecuados que garanticen
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la seguridad en relacidén a la salud reproductiva de estos alumnos,

implementando contenidos académicos en los planes de estudio.

1.5. Importancia
Un circulo social positivo influye de manera correcta a contrarrestar
conductas negativas en la vida de la adolescente, manteniendo en ella

un equilibrio psicoloégico, emocional y social en el desarrollo de su vida.

El circulo social juega un papel muy importante dentro del entorno del
adolescente, ya que en él se vera reflejada el estado de las relaciones
sociales, el grado de comunicacién, la confianza, el apoyo y el afecto

- mutuo en su circulo social.

Si se ve alterada alguna de estas conductas, puede manifestarse
problemas en la adolescente en desarrollo, por ejemplo: conducta
conflictiva, irresponsabilidad, falta de comunicacién, desapego familiar,
libertinaje entre ofras conductas negativas. Es asi como una de las
consecuencias mas frecuentes tras estas conductas negativas es el inicio

precoz de las relaciones sexuales.

Ademas, porque tras este estudio se desed conocer como interviene o
influye el circulo social en el inicio precoz de las relaciones sexuales en
los estudiantes; para que pudiéramos identificar que tan determinante es
el factor circulo social dentro de la realidad de la poblacion en estudio y
en beneficio a fortalecer, a nivel de las ciencias des la salud inclinado hacia
la enfermeria.sobre la orientacion para los jovenes estudiantes de como
poder sobrellevar de la mejor manera posible las influencias que pueden
adquirir en su circulo social, para disminuir el riesgo de que inicien sus
actividades sexuales a temprana edad y para proponer a las autoridades
de la institucion educativa normas y procedimientos adecuados que
garanticen la seguridad en relacion a la salud reproductiva de estos
alumnos, implementando contenidos académicos en los planes de

estudio.
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CAPITULOHl

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

A NIVEL INTERNACIONAL:

CORREA J. Manuel y cols. (2013). En la investigacion realizada
sobre “El inicio de relaciones coitales en estudiantes de
preuniversitario” Habana - Cuba, cuyo objetivo fue describir los
aspectos principales relacionados con el inicio de las relaciones sexuales
en adolescentes.

El estudio fue de tipo observacional, método descriptiva y de corte
transversal, aplicandose una encuesta validada por el Ministerio de
Educacién en el 2005 de 6 items en una poblacién conformada por 450
estudiantes; comprendido entre los 15 y 18 afos de edad llegando a las
siguientes conclusiones: Se evidencié la persistencia de patrones
socialmente heredadros relacionados con estereotipos de género, poca
percepcion de riesgo de contraer infecciones de transmision sexual y
tendencia a inicio de relaciones coitales en etapas tempranas de la
adolescencia, sobre todo en los muchachos. La.edad de inicio de las
relaciones coitales. En la muchachas fue mas frecuente los 15 arios (28,9
%) seguido de los 14 (14,2 %) y los 16 anos (12,3 %); mientras que los
muchachos mostraban un comportamiento mas precoz con predominio de
la edad de inicio de 14 afos (27,2 %), 15 afos (22,2 %) y 13 afios (18,8
%). Con respecto a la seleccién del lugar para iniciar la vida sexual, se
observa un comportamiento similar en ambos sexos, y es predominante la
casa de uno de los miembros de la pareja en alrededor del 40 % de los
casos, seguido por las escuelas con un régimen interno (15 %); otros
fueron lugares recreativos alejados del hogar como campismos, fiestas,

escuelas al campo, carros, hoteles, escalera, entre otros, donde existié un




predominio masculino en la eleccion de estos lugares. En cuanto a la
persona elegida para el inicio de las relaciones coitales, predominaron en
el caso de las muchachas los novios (52,6 %), seguido de comparieros de
estudios y amigos (2,4 %) y los profesores (1,9 %). En el caso de los
muchachos predominé las novias (26,8 %), a continuacién se situaron las
comparieras de estudio (15,9 %), amigas (13,8 %) y desconocidas (6,3
%). (1)

HOLGUIN M. Yuri y cols. (2013). En la investigacién realizada
sobre “Factores asociados al inicio de la actividad sexual en
adolescentes de Tulud” — Colombia, cuyo objetivo fue determinar ia
prevalencia de actividad sexual y factores asociados al debut sexual en
adolescentes escolarizados de una ciudad colombiana.

El estudio fue de tipo observacional y de corte transversal, aplicandose
una encuesta, en una poblacién conformada por 6614 adolescentes
escolares con edades entre 14 y 19 afos llegando a las siguientes
conclusiones: Factores individuales como sexo masculino, propia toma de
decisiones, papel que desempefia la madre en la educacion sexual de sus
hijos y la influencia de pares o amigos en la toma de decisicnes, se
asociaron con el inicio temprano de la AS entre adolescentes. La
prevalencia de actividad sexual fue 52,8%. La mediana de edad de inicio
fue 15 anos (RI: 14-16). Las variables asociadas al inicio temprano de la
actividad sexual para el nivel individual fueror_i:i sexo masculino,
aprobacion y actitudes permisivas hacia el sexo del adolescente,
consumo de licor, tabaco y drogas. Para el nivel familiar fueron: madre no
da educacién sexual al hijo, hermano/a que en la adolescencia hayan sido
padre/madre, aprobacién y actitudes permisivas de los padres hacia el
sexo en la adolescencia. Para el nivel socio-cultural fueron: como factores
de riesgo el pertenecer a los estratos sociceconémicos 1 y 2, aprobacion
y actitudes permisivas de los pares o grupo de amigos de! adolescente a

la actividad sexual en la adolescencia, y como factor protector el haber




recibido educacién en anticoncepcion por personas diferentes a los

padres, como equipos de educacién en colegios o personal de salud. (2)

GUSNAY O. Sofia E. (2014). En la mvestngacnon realizada sobre
“Factores psicosociales que mclden en el inicio de las relaciones
sexuales en los adolescentes entre los 12 y 18 afios de edad que
concurren al CAIS-J” Quito-Ecuador, cuyo objetivo fue identificar los
factores que estan asociados al inicio de las relaciones sexuales en los

adolescentes.

El estudio fue de tipo correlacional, observacional y de corte transversal,
aplicandose un cuestionario procedente de otro autor que constaba de 13
items, en una poblacion conformada por 56 adolescentes entre 12 y 18
afos que concurren al Centro de Atencion Integral en Salud para Jovenes
(CASI-J), llegando a las siguientes conclusiones: Se pudo evidenciar que
los factores psicosociales tales como la biisqueda de aceptacion social, el
consumo de alcohol y drogas y la relacién con la familia, influyen en
varios adolescentes al momento de tomar la decision de tener la primera
relacion sexual. Para un adolescente la aceptacién social y el encajar en
su grupo de pares es fundamental,- por lo cual, los lieva adoptar conductas
similares que observan, en la interaccion con el medio, encontrandose asi
motivados a tomar ciertas decisiones, como es el inicio de su vida sexual,
a temprana edad. La edad de inicio de las relaciones sexuales en los
adolescentes; un 28,57% adolescentes tuvieron su primera relacion
sexual en la etapa de la adolescencia temprana es decir entre los 10 a 12
afos, un 53,57% adolescentes menciona que su primera relaciéon sexual
se dio en la etapa de la adolescencia media entre los 13 y 15 afios
ubicandose en esta etapa el mayor porcentaje de adolescentes que ya
han tenido relaciones sexuales. Mientras que unos 17,86% encuestados
mencionan que su primera relacion sexual se dio en el periodo de la
adolescencia tardia entre los 16 y 19 afios. De los adolescentes

encuestados que ya han tenido relaciones sexuales el 25,00% fueron




influenciados por parte de los amigos, por lo que se asume que en este
grupo de adolescentes tuvieron otras razones que los llevo a tomar esta
decisién, mientras que el 75,00% adolescentes que tuvieron su primera
relacion sexual [o hicieron por la influencia que ejercié el grupo de amigos

a tomar esta decision. (3)

ALLEN H. Ramona N. M. (2013). En la investigacion realizada
sobre “Factores que influyen en la decision de inicio de vida sexual
en adolescentes” - Mexico, cuyo objetivo fue determinar si la percepcion
de! adolescente de la interaccion parental y con amigos, asi como el

autoconcepto influye en su decision de inicio de vida sexual.

El estudio fue de tipo descriptivo, de corte transversal y correlacional,
aplicandose dos cuestionarios de 20 items el primero, en una poblacion
conformada por adolescentes del 'municipio de Apodaca — Nuevo Leon
entre 15 y 19 aios, llegando a las siguientes conclusiones: La necesidad
que tiene el adolescente de reafirmar su autoconcepto, asi como de
filiacion con su grupo de edad y de independencia de la familia de origen,
se ratifica en el estudio. Se aprecia una correlacion negativa en cuanto a
la percepcion de la interaccion del adolescente con sus amigos, asi como

una fuerte vinculacion y filiacion. (4)

LOPEZ J. Norma (2001). En la investigacion realizada sobre
“Influencia del amigo en el adolescente”- México, cuyo objetivo fue

conocer la influencia del amigo en el adolescente de acuerdo a género.

El estudio fue de tipo descriptivo, aplicandose un cuestionario de 20
items, en una poblacidon de 85 adolescentes de la escuela Minatitlan
Veracruz entre las edades de 15 a 19 afos, llegando a las siguientes
conclusiones: La influencia es mayor en los adolescentes del sexo
masculino que en el sexo femenino. Para responder al proposito de
investigacion de conocer la influencia del amigo por sexo, segin la

Prueba U de Mann Whitney de Influencia del Amigo por Genero, se




muestran los resultados de la comparaciéon de medias donde se observa
que el sexo masculino presento la media mas alta de 27.89, en
comparacion con 16.22 del sexo femenino demostrando con esto que la

influencia se presenta mas en el sexo masculino. (5)
A NIVEL NACIONAL.:

REQUEJO M. Juan M. y cols. (2012). En la investigacion realizada
sobre “Factores de riesgo asociados al inicio temprano de la
actividad sexual en adolescentes en el hospital Santa Rosa,
noviembre 2010 a enero 2011” - Per(, cuyo objetivo fue identificar los
factores de riesgo que inducen los inicios temprano de las relaciones
sexuales en adolescentes, puérperas atendidas por parto en el Hospital

Santa Rosa, de noviembre 2010 a enero 2011.

El estudio fue de tipo descriptivo, analitico y de corte transversal,
aplicandose la entrevista en una poblacién de 120 adolescentes
puérperas, obteniendo las siguientes conclusiones: Se pudo observar que
el bajo nivel de instruccion, con quien tuvo su primera relacion coital,
motivo de inicio de relacion sexual (curiosidad), edad precoz de la primera
menstruacion, consumo de alcohol y drogas, ir a fiestas, tomar cerveza,
ron, consumir marihuana, fumar cigarros, grupo de pares iniciados
sexualmente, la cantidad de horas dedicadas a mirar television se
relaciona con una mayor frecuencia en el inicio de la actividad sexual
temprana en adolescentes. El promedio de edad de inicio de las
relaciones sexuales en adolescentes fue de 15.86 arios, se encuentra una
proporcion inversamente proporcional entre ir a fiestas, fumar cigarrillos y
el inicio de las relaciones sexuales, influencia de los pares que ya habian
empezado una vida sexual activa en el inicio tempranc de las relaciones
sexuales en adolescentes, relacion inversamente proporcional entre las

horas de ver television y el inicio temprano de las relaciones sexuales. (6)




RENGIFO V. Sofia y cols (2014). En la investigacion realizada
sobre “lnicio temprano de relaciones sexuales en adolescentes
escolares de la ciudad de lca” — Pertl, cuyo objetivo fue determinar la
prevalencia y las principales motivaciones para el inicio temprano de ias

relaciones sexuales en los adolescentes escolares de la ciudad de Ica.

El estudio fue transversal, aplicAndose una encuesta anteriormente
aplicado por un estudio similar, en una poblacion de 682 alumnos del
tercer al quinto afio de secundaria entre los 13 y 19 afios, llegando a las
siguientes conclusiones: Una cantidad 125 (18,33%) de los adolescentes
habia iniciado relaciones sexuales, siendo la edad promedio de este inicio
14 afios. En cuanto al afo de estudio, se observo que 13,99% de los que
cursaban el tercer afio, 20,00% de cuarto afio y 23,67% de quinto afio ya
habian iniciado relaciones sexuales. También en aquellos que iniciaron
precozmente las relaciones sexuales, 77,60% tenian enamorado(a) y
44,00% ftenian conocimiento que sus pares habian iniciado relaciones
sexuales. En relacidn a los progfamas de television preferidos por el
adolescente, se observé que aquéllos que veian peliculas de sexo tenian
el mayor porcentaje (46,67%) de quiénes habian iniciado relaciones
sexuales precoces. En aquellos que van a fiestas se observé que 20,80%
ya habia iniciado relaciones sexuales. Asimismo, en el grupo que
manifiesta ver videos o revistas de sSexo, 30,60'% de los adolescentes ya

habian iniciado relaciones sexuales. (7)

GAMARRA T. Patricia (2012). En la investigacion realizada sobre
“Factores-asociados que influyen en el inicio _de actividad sexual en
adolescentes escolares de Villa San Francisco — Santa Anita” Lima —
Peru, cuyo objetivo fue determinar los factores de tipo individual, familiar y
sociocultural que pudieran asociarse a! inicio de ‘actividad sexual en

adolescentes escolares de Villa San Francisco.

El estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo, de corte transversal y

correlacional, aplicandose un cuestionario de 59 items, en una poblacion




de 90 adolescentes escolares entre los 14 y 19 afios de dos colegios
mixtos, llegando a las siguientes conclusiones: Con respecto al inicio de
actividad sexual, 55 (61,1%) aun no iniciaron, mientras que 35 (38,9%) ya
lo habian iniciado. Los adolescentes reciben mayor informacion sobre
sexualidad de los amigos, TV, revistas e internet. La mayoria de los
adolescentes (60%) tuvieron su primera relacion sexual con el enamorado
(a). A diferencia de la mujer (0%), los adolescentes varones tuvieron su
primera refacién sexual con una desconocida y/o otra persona en un
15,8%. El grupo de pares y su influencia en el adolescente es uno de los
factores que -se vincula con la decision o no de iniciar las relaciones
sexuales. Se sabe que el tiempo que el adolescente comparte con sus
amigos aumenta durante el transcurso de la adolescencia, manifestando
que se sienten mas comprendidos y aceptados por ellos. Cuando estos
estan mas vinculados al grupo y se comunican de forma activa parecen
ser mas proclives a iniciar las relaciones sexuales, pero si se adiciona la
percepcion que sus compafieros son sexualmente activos, ellos tienden
entonces mayor tendencia a iniciar las relaciones sexuales. En este
estudio esta pércepcién de los adolescentes obtuvo una significancia
estadistica en ambos grupos, corroborando lo anteriormente mencionado.
Finalmente se concluye que los mejores predictores del inicio de actividad
sexual ervlos.adolescentes fueron: 1) A nivel individual: repitencia escolar,
actitud hacia el inicio de actividad sexual, y la autoestima. 2) A nivel
familiar: la estructura familiar y la funcién famil‘iar_, 3) A nivel socio cultural:

ausencia de un adulto, conocimientos sobre sexualidad y grupo de pares.

(8)

NAVARRO A. Monica E. (2012). En la investigaciéon realizada
sobre “Nivel de conocimientos y actitudes sexuales en adolescentes
de la urbanizacion Las Palmeras . Distrito de Morales. Periodo Junid
- Setiembre 2012.” Tarapoto — Peri, cuyo objetivo fue determinar el
nivel de conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de la

Urbanizacion Las Palmeras — distrito de Morales.




El estudio fue de tipo descriptivo, simple de corte transversal, aplicandose
un cuestionario de 9 items y un test tipo Likert de 35 items, en una
poblacién de 79 adolescentes de 14 a 19 afios, llegando a las siguientes
conclusiones: El 50.6% de los adolescentes de la urbanizacién Las
Palmeras se ubican en el grupo de edad de 14 a 16 afios; el 68.4%, son
estudiantes; el 60.8% tienen pareja; y el 54.7% inicié sus actividades
sexuales entre las edades de 12 - 15 afos. Los adolescentes tienen una
actitudes favorables frente a las dimensiones: Responsabilidad vy
prevencién del riesgo sexual obtuvo un 83.5%; en la dimension libertad
para tomar decisiones el 58.2%;.en la dimensién de-autonomia el 81.0%;

en la dimensién sexualidad y amor obtuvo el 74.7%. (9)

2.2. Bases Epistémicas
El circulo social es el nimero de personas que conocemos. El nimero de
personas que conocemos se divide jerarquicamente enfre las personas

con las cuales interactuamos mas.

Un circulo social lo tenemos todos. Se le llama circulo social y no red,
porgue las redes involucran un conocimiento e interaccibn con
personas en general. En el circulo, la gente gira alrededor. de ti, algunos

mas que otros.

El circulo social tiene una curva grafica. Esta curva aumenta en los
periodos en los que estamos en la escuela. La mayor cantidad de amigos

se da entre los 17 y 24 afios.

Un circulo social bajo hace que las personas que giran a tu alrededor
cobren importancia. Cuando cobran importancia puedes aceptar mayor
cantidad de comportamientos “no tan positivos” de las personas hacia ti.
(10)

El circulo social en el que los jévenes se desarrollan cuando se
encuentran pasando la etapa de la adolescencia, toma un papel muy

importante en la formacién, ya que en esta etapa forman su personalidad,




su caracter, sus gustos, y su estilo de ropa o musica, es asi que los
jévenes que no poseen una personalidad bien formada se dejan llevar por
estas corrientes socialeé; es por esto que los padres de los jovenes que
se encuentran en esta etapa de su vida, deberian poner méas atencidn en
sus gustos, sus dudas, sus preguntas, y es muy importante que se den

tiempo para estar en su hogar con sus hijos e impartirles valores. (11)

£l adolescente debe enfrentarse a bastantes cambios en esta etapa de su
vida, tanto fisicos como psiquicos. Es aqui cuando comienza a cuestionar
con mas fiereza las normas de los adultos y progresivamente pierde la
dependencia respecto a sus padres. Le resulta 'més facil y menos
vergonzante consultar sus dudas y preccupaciones con sus amigos, dada
la empatia que se siente al estar experimentando lo mismo que él. La

estructura de las amistades cambia segun la edad.

Durante pre adolescencia, entre los 11 y 14 afios, son tipicos los grupos
pequerios del mismo sexo. La pertenencia a ellos da proteccion y facilita
el contacto con semejantes. Mas adelante, empiezan a mezclarse con
personas del género opuesto, dando lugar a grandes grupos mixtos.
Finalmente, pueden formarse las primeras parejas, lo que supone una

reduccién de la dependencia respecto a los amigos.

Las amistades durante esta etapa de la vida suelen ser homogéneas. Los
adolescentes tienden a elegir a su grupo segun criterios muy elaborados y
buscan a personas que tengan valores, ideas y actitudes semejantes a las
suyas. El nivel socio-cultural es parecido al de las amistades de la
infancia. Las conver,saciones' con sus amigos intimos ayudan al
adolescente a conocerse a si mismo y a entender [os cambios que le
estan sucediendo en esta etapa de su vida. Compartiendo y comparando
las experiencias' e ideas con alguien que se encuentra en la misma
situacion, le ayuda a descubrir nuevos valores y formas de ver la vida vy,

en definitiva, a construir su identidad.




Al igual que ocurre durante toda la vida, pertenecer a un grupo supone
sentirse a veces presionado a hacer cosas o tomar decisiones que van en
contra de nuestras propiés convicciones y valores. En el caso del
adolescente no es menos, mas aun si tenemos en cuenta que se
encuentra en un periodo de gran inestabilidad emocional, es mas
vulnerable y mas sensible a esta presidbn ya que necesita sentirse

aceptado por aquellos que lo rodean.

Los motivos para acoplarse al comportamiento del grupo son varios: {a
necesidad de ser aceptado, el temor de que los demas burlen de él o
simplemente el querer probar algo nuevo. La presién se ejerce en todo
tipo de grupos, desde los grandes, como por ejemplo el marcar un tipo
estilo de vestimenta, como entre los amigos intimos, siendo esta presion
mas importante, ya que es mas dificil resistirse a lo que dicen las

personas mas cercanas.

Lo normal es que se entienda esta presidn como algo malo que hara que
el adolescente se inicie en el consumo de alcohol, drogas, practique
relaciones sexuales de riesgo. Pero esto no siempre es asi, en muchas
ocasiones las amistades estimulan al adolescente para entrar en equipos
deportivos o practicar otras actividades creativas como puede ser la

pintura, tocar un instrumento o la lectura. (12)

2.3. Bases culturales

El circulo social de cualquier individuo esta formado por sus condiciones
de vida y de trabajo, los estudios que ha cursado, su nivel de ingresos y la
comunidad de la que forma parte. Estos factores influyen en su propia
salud. Es estudiado desde disciplinas como la psicologia social, que es la
rama de esta ciencia basada en el supuesto de que existen procesos
psicolégicos gue determinan el funcionamiento de la sociedad y la forma

en que se lleva a cabo la interrelacion social.

Un ejemplo claro de promocion de mejora del circulo social, son los

organismos gubernamentales, que suelen elaborar diversos planes para




mejorar este entorno, es decir, para propiciar las condiciones adecuadas
para el integro desarrollo de la persona. Existen varios conceptos que nos
ayudan a profundizar acerca del circulo social. Uno de ellos es la nocion
de socializacién, que define al proceso en aquel mediante el cual el ser
humano adquiere la experiencia necesaria para interrelacionarse con el
préjimo. En otras palabras, la socializacién es el proceso a través del cual

el individuo se adapta progresivamente al medio en el que vive. (13)

Importancia del Circulo Social

El comportamiento de una persona no puede comprenderse sin el entorno
en el que vive y con el que interactda constantemente porque este circulo
ejerce una clara influencia como bien muestra la cuitura. En la era de la
globalizacion cuando las tecnologias acortan las distancias, este entorno
es mucho mas amplio puesto que cualquier persona accede a un montdn
de informacién cada dia desde diferentes partes del mundo. El ser
humano forma parte de una sociedad en la gue ocupa un rol determinado.
La interaccion del individuo con el sistema refleja la vertiente social de la
naturaleza humana.

El circulo social mas directo es la familia en la que nace un bebé.
Ademas, durante la primera infancia se forjan las raices de la
personalidad de un nific. En ese caso, todo ser humano también
interioriza habitos, costumbres y rutinas a través del ejemplo que ve en
sus padres. Esta es una de las razones por las que la educacién debe
basarse en el ejemplo positivo porque un hecho deja mas huella en la
mente que una palabra.

El circulo social hace referencia a la integracion o inadaptacion de una
persona desde el punto de vista laboral o social. Para tener una buena
integracion en el circulo social, cualquier persona aspira a tener un trabajo
con el que sentirse desarrollada y poder aportar a la sociedad lo mejor de
si misma.

Un trabajo aporta autoestima, reconocimiento, amor propio y motivacion.

En cambio, uno de los grandes riesgos del desempleo de larga duracion




es la exclusion del circulo social porque los problemas econdémicos
también repercuten en el nivel de vida.

Todo ser humano esté influido por el momento histérico en el que le ha
tocado vivir y por la situacién familiar en la que ha crecido. Por esta razon,
para poder tener una visidon objetiva de una situacién social hay que
atender al todo pero también a la parte. En este sentido, conviene

precisar que una persona esta influida por el circulo social en el que ha

crecido pero no determinada a modo de causa y efecto porque el ser

humano es libre.

Otro de los pilares bésicos del circulo social es la educacién puesto que el
conocimiento es vital para formar personaé con formacion para un buen
desempefio profesional pero también, para tener un buen grado de
reflexién y criterio propio en la vida. Una buena calidad educativa es
sinénimo de un pais desarrollado formado por personas que son felices.
Ademas, la integracion en el circulo social también tiene su reflejo en la

amistad que aporta una sensacion de pertenencia. (14)

2.4. Bases Cientificas
Este es uno de los modelos clasicos de enfermeria desarrollando en su

obra conceptos y practicas de Enfermeria.

El fundamento del modelo de enfermeria de Sor Callista Roy en su
“Modelo de adaptacion” se refiere al “proceso y al resultado por lo que las
personas, que tienen la capacidad de pensar y definir, como individuos o
como miembros de un grupo, son conscientes y escogen la integracion
del ser humano con su entorno.” Mas alla de ser un sistema simple cuya
finalidad es la de reaccionar ante los estimulos que envia el entorno para
asi mantener su integridad, se trata de que cada vida humana tiene una
funcién en un universo creador y las personas no se pueden separar de

su entorno.

Segun Roy; “es el entorno cambiante el que empuja a la persona a

reaccionar para adaptarse.” El entorno es la aportacion a la persona de un




sistema de adaptacién que engloba tanto factc')res internos como
externos. No obstante, un cambio en el entorno requiere un aumento de la
energia para asi conseguir adaptarse ala nueva SltuaCIon Lo factores
que llegan del entorno y que influyen sobre las personas se clasifican en

estimulos focales, contextuales y residuales.

El nivel de adaptacion se ve determinado por el conjunto de efectos gue
producen fos estimulos focales, contextuales y. residuales. Se consigue la
adaptacion cuando la persona reacciona de modo positivo ante los

cambios que se producen en su entorno.

Los problemas de adaptacion son “areas amplias de interés que estan
relacionadas con la adaptacion. En estas describen [as dificultades que

presentan los indicadores de la adaptacién positiva.”

> Estimulos Focales: es “el estimulo interno o externo mas inmediato

al que se enfrenta el sistema humano”.

» Estimulos Contextuales: son “otros estimulos que estan presentes
en la situacién y que contribuyen al efecto que origina el estimulo
focal.” Es decir, “los estimulos contextuales hacen referencia a todos
los factores del entorno que se le presentan a la persona, tanto de
-modo interno como de modo externo, aunque nobcupan el centro de

atencién de la persona ni de la energia.

» Estimulos Residuales: son “factores del entorno de dentro o fuera
del sistema humano que provocan unos efectos no muy definidos en

la situacién del momento”. (15)




2.5. MARCO TEORICO

2.5.1. Circulo Social

El circulo social es el nimero de personas que conocemos. El nimero de
personas que conocemos se divide jerarquicamente entre las personas
con las cuales interactuamos mas. En el circulo, la gente gira alrededor

de ti, algunos mas que otros.
2.5.1.1. Las personas y sus Circulos

Las personas nos caracterizamos por tener circulos sociales a nuestro
alrededor; por tanto, los circulos variaran dependiendo de la persona.
Esto querria decir que en una persona media tendria un primer circulo
con sus familiares mas allegados y sus verdaderos amigds, un segundo
circulo con sus demas amigos y demas familiares, un tercer circulo con
sus conocidos, otro con la gente que conoce de vista, y asi

sucesivamente.

Esta teoria de los circulos nos hace pensar en los dias que cada persona
tiene, en sus circulos que a su vez encajan con otros circulos, y cuando
dos circu!os se unen dan lugar en la persona a una zona de confort,
donde cada uno es libre y puede decir lo que piensa porque sabe que alli

estara seguro. (16)
2.51.2. Las amistades en los Adolescentes

En especial durante .la adolescencia, etapa de la vida en donde las
amistades pueden marcar el rumbo del desarrollc de la persona. Las
salidas se alargan mas y el tiempo que pasa con los amigos es en
ocasiones mayor que el comparte junto a su familié, por lo que la
influencia que recibe de estas personas es mayor que la de sus padres,
madres, hermanos, etc. Es por'ello que ante la importancia de este grupo

en nuestros hijos, hay que saber de qué forma influyen en su desarrollo.




La estructura de las amistades cambia segun la edad. Durante la pre-
adolescencia, entre los 11 y 14 afos, son tipicos los grupos pequeifios del
mismo sexo. La pertenencia a ellos da proteccion y facilita el contacto con
semejantes. Mas adelante, empiezan a mezclarse con personas del
género opuestoi- dando lugar a grandes grupos mixtos. Finalmente,
pueden formarse las primeras parejas, lo que supone una reduccion de la

dependencia respecto a los amigos.

Las amistades durante esta etapa de la vida suelen ser homogeneas. Los
adolescentes tienden a elegir a su grupo segun criterios muy elaborados y
buscan a personas que tengan valores, ideas y actitudes semejantes a las
suyas. El nivel socio—cdltura[ es parecido al de las amistades de la
infancia. '

Las conversaciones con sus amigos intimos ayudan al adolescente a
conocerse a si mismo y a entender los cambios que le estan sucediendo
en esta etapa de su vida. Compartiendo y comparando [as experiencias e
ideas con alguien que se encuentra en la misma situacion, le ayuda a
descubrir nuevos valores y formas de ver la vida y, en definitiva, a

construir su identidad.

2,5.1.3. Influencia y presion de iguales

Al igual que ocurre durante toda la vida, pertenecer a un grupo supone
sentirse a veces presionado a hacer cosas o tomar decisiones que van en
contra de nuestras propias convicciones y valores. En el caso del
adolescente no es menos, mas aun si tenemos en cuenta que se
encuentra en un periodoc de gran inestabilidad emocional, es mas
vulnerable y mas sensible a esta presion ya que necesita sentirse
aceptado por aquellos cjue lo rodean. Los motivos para acoplarse al
comportamiento del grupo son varios: la necesidad de ser aceptado, el
temor de que los demas burlen de él o simplemente el querer probar algo

nuevo. La presion se ejerce en todo tipo de grupos, desde los grandes,




como por ejemplo el marcar un tipo estilo de vestimenta, como entre los
amigos intimos, siendo esta presion mas importante, ya que es mas dificil
resistirse a o qUe dicen las persohas mas cercanas. Lo normal es que se
entienda esta presion como algo malo que hara que el adolescente se
inicie en el consumo de alcohol, drogas, practiqué relaciones sexuales de
riesgo. Pesto no siempre es asi., en muchas ocasiones las amistades
estimulan al adolescente para. entrar en'equipos deportivos o practicar
otras actividades ‘creativas como puede ser la pintura, tocar un

instrumento o la lectura. (17)
2.5.1.4. Los amigos

El circulo social tiene una curva grafica. Esta curva aumenta en los
periodos en los que estamos en la escuela. La mayor cantidad de amigos

se da entre los 17 y 24 afios.

Esto es en general para la poblacion, pues siempre existen excepciones.
Cuando dejamos la universidad y nuestros amigos se casan, dejan de
darles mayor atencion a los amigos para hacerlo con la familia que

forman.

La curva del circulo social se reduce bastante. Nos quedamos con todas
aquellas personas que conocimos, sin posibilidad de expandirio de la

misma manera que lo hicimos en la escuela.

Todo esto sucede con las personas en general. Las personas de la
comunidad de seduccién tienen un camino totalmente diferente. Puesto

que su circulo social se expande mucho més de lo comdn.

Tanto para hombres como mujeres, se convierten en amistades y

companeros de aventuras segin nos vamos topando con ellos. Mujeres

que se convierten en amigas, efc.

Un circulo social siempre en expansion nos da el poder para escoger con

quienes queremos compartir nuestra vida. Esta posibilidad es muy remota

para una persona comun. (18)




2.5.1.5. Tipos de distancia social

Distancia intima: es la distancia que se da entre 15 y 45 centimetros
(6 a 18 pulgadas). Es la mas guardada por cada persona. Para que se
dé esta cercania, las personas tienen que tener mucha confianza y en
algunos casos estaran emocionalmente unidos, pues la comunicacion
se realizara a través de la mirada, el tacto y el sonido. Es la zona de
los amigos, parejas, familia etc. Dentro de esta zona se encuentra [a
zona inferior a unos 15 centimetros del cuerpo, es la llamada zona

intima privada.

Distancia personal: se da entre 46 y 120 centimetros (1,56 — 4 pies).
Esta distancia se dan en la oficina, reuniones, asambleas, fiestas,
conversaciones amistosas o de frabajo. Si estiramos el brazo,
flegamos a tocar la persona con la que estamos manteniendo la

conversacion.

Distancia social: se da entre 120 y 360 centimetros (4 — 12 pies). Es
la distancia que nos separa de los extrafios. Se utiliza con las
personas con quienes no tenemos ninguna relacidbn amistosa, [a
gente que no se conoce bien. Por ejemplo: la dependienta de un

comercio, el albadiil, los proveedores, los nuevos empleados, etc.

Distancia publica: se da a mas de 360 centimetros (12 pies) y no
tiene limite. Es la distancia idénea para dirigirse a un grupo de
personas. El tono de voz es alto y esta distancia es la que se utiliza

en las conferencias, coloquios o charlas.

Planteando esto en un plano circular, podemos aplicarlo de la

siguiente manera;

Circulo intimo: amigos y familiares, parejas, etc.
Circulo personal: comparieros de clase/trabajo, conocidos, etc.
Circulo social: personas eventuales, amigos de tus amigos y

conocidos, etc.




« Circulo publico: el resto del mundo. {19)

2.5.1.6. Influencia del circulo social

Las personas y las cosas que nos rodean provocan un efecto en nuestro
bienestar. Saber modificar un contexto nocivo es una buena opcién para

vivir mejor.

Todos ejercemos una influencia en nuestro entorno mas cercano. Pero es
una relacién bidireccional, de doble influencia. Por lo comun, las personas
apelan a su fuerza de voluntad para rendir mas. Pero el ambiente es
como una-palanca en la que podemos trabajar para conseguir mas

resultados con menos esfuerzo.

Los contextos en los que nos movemos pueden ser unos grandes aliados
o unos grandes enemigos. Veamos qué son, como afectan y cuales son
los mejores para reforzarnos en lo personal y en lo profesional. Se

pueden agrupar en tres categorias:

Materiales. Los lugares donde se vive y se trabaja, el barrio y el

vecindario, la tecnologia, el automoévil ¢ el ajuar doméstico.

Personales. La familia, la pareja, los amigos, los companeros de trabajo,

los conocidos, el contacto en las redes sociales, los horarios y los habitos.

Mentales. Las creencias, los paradigmas, la formacion e informacion, la

religién o los condicionamientos.

Todas estas circunstancias pueden jugar a favor o en contra de uno, ser
un motor que propulse nuestra vida o un ancla que la hunda. Un entorno
colabora o compite. Inspira o deprime. Nutre o envenena. Obviamente
también existen entornos neutros, pero por esa misma razén hay que
evitarlos tanto como los que nos perjudican. No es posible prescindir de
los ambientes, pero si elegirlos cuidadosamente teniendo en cuenta sus

efectos.




Los entornos materiales y personales son visibles y evidentes, aunque tali
vez no sus efectos. Otros son mas sutiles, pero tan influyentes. Todo
influye en todo y nadie puede aislarse del contexto inmediato sin recibir de

&l su influencia.

Delegar en el entorno significa no tratar de hacerlo todo por uno mismo,

sino aprovechar las influencias positivas externas para reforzarse.

Las personas mas beneficiosas en el entorno personal son aquellas que
sonrien, no se quejan, no se sienten victimas de nada, estan
automotivadas, son poéitivas-, se esfuerzan, viven en la coherencia,
inspiran paz y bondad, aprenden y se forman. En definitiva, las que tienen
una mentalidad ganadora. Retacionarse con gente positiva es una receta

para la felicidad que no siempre se tiene en cuenta.

Muchas veces, las personas que no hemos elegido, pero que forman
parte de nuestros circulos (familia politica, comparieros de trabajo o
vecinos), parecen una imposicioén imposible de eludir. Tal vez no podamos
decidir si forman parte de nuestra vida', pero si tenemos la capacidad de
minimizar su efecto, e incluso de evitar su trato si su influencia es muy

negativa.

La influencia de las personas es invisible y silenciosa, se acumula con el
tiempo, pero sus efectos acaban siendo muy visibles a la larga. Cada
amigo o conocido deja un poso, una influencia mayor o menor. De hecho,
acabamos pareciéndonos mucho a las personas que mas tratamos.

Deberiamos preguntarnos: “;,Quién me esta influyendo mas?”.

A veces conservamos la amistad de algunas personas solo porque en el
pasado fuimos amigos y nos sentimos empujados a seguir siendolo. Pero
la gente cambia con los afios, y es 16gico que las amistades también
cambien, sin obligaciones morales o deudas de amistad autoimpuestas.
No se trata de no quererlos, sino de no frecuentarlos tanto y a la vez

hacer espacio para compahias diferentes. Cambiar de entorno personal




siempre conlleva variaciones individuales y profesionales. Si buscamos
modificar nuestra vida, sera necesario un cambio de amistades o, como
minimo, un ajuste de los circulos sociales. No tener esto en cuenta puede

traer consecuencias desagradables a largo plazo.

“;Con quién pasa mas tiempo? ;Quiénes son las personas que mas
admira? Jim Rohn me ensefid que nos convertimos en una combinacion
de las cinco personas con las que pasamos mas tiempo. Rohn decia que
podemos adivinar la calidad de nuestra salud, actitud e ingresos con tan
solo mirar a las personas que nos rodean. Con el tiempo empezamos a
comer lo que comen, hablar como hablan, leer lo que leen, pensar lo que
piensan, ver lo que ven, tratar a la gente del mismo modo, incluso a vestir
igual que ellos. La influencia es muy sutil, es como estar tumbado en una
colchoneta hinchable en el mar. Crees que flotas y permaneces en la
misma posicién, hasta que miras y te das cuenta de que una corriente
moderada te ha desplazado 800 metros de la costa”. El efecto éompuesto,
de Darren Hardy. (20)

2.5.1.7. Socializacién del adolescente

Muchos autores definen la socializacion como el proceso de influjo entre
una persona y sus semejantes, proceso que resulta de “aceptar” las

pautas de comportamiento social y de adaptarse a ellas.

La socializacion se puede describir desde dos puntos de vista:
objetivamente, a partir del influjo que la sociedad ejerce en el individuo, en
cuanto proceso que moldea al sujeto y lo adapta a las condiciones de una
sociedad determinada, y subjetivé‘mente, a partir de la respuesta o

reaccion del individuo a la sociedad.

El proceso de socializacién propiamente dicho, seria entonces, la manera
con que los miembros de una colectividad aprenden los modelos

culturales de su sociedad, los asimilan y los convierten en sus propias
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reglas personales de vida. Esto se complica mas en sociedades

multiculturales. (21)
2,5.1.8. Las conductas de grupo

La influencia del grupo de iguales es uno de los cambios mas destacados
en la adolescencia. La influencia de grupo se establece a través de las
normas de grupo y el deseo de pertenencia. Si formas parte de un grupo
en teoria debes cumplir la "norma” interna (hacer lo que hacen los
demas). El deseo de pertenencia en la adolescencia es muy fuerte y es
este el que hace que los adolescentes se dejen influenciar tanto por el
grupo al que pertenecen o al que desean pertenecer. Quieren ser
aceptados y sentirse iguales a aquellos a los que admiran, pertenecer a
un grupo que les acepte (aunque se les acepte por hacer lo que hace el

resto).
Las tres conductas que veremos son:

Norma descriptiva del grupo {como actian los demas): Como de
activos sexualmente son los iguales. Influye un factor de imitacién o
modelado. Es un aprendizaje vicario. El razonamiento adolescente es que

si otros lo hacen, es porque esta bien hacerlo.

Norma préscriptiva o de aprobacion (Cuanto aprueban los iguales el
ser sexualmente activos): Factor de valores del grupo y pensamiento
grupal. Influye la internalizacién de las normas grupales. Es mas probable
que un adolescente lleve a cabo una conducta si sabe que esta es

aprobada por el grupo.

Presion de grupo (Cémo de presionados se sienten por su grupo de
iguales para realizar conductas sexuales): Incitacion, comentarios al
respecto, burlas al que no lo hace, manipulacion de situaciones para
propiciarlas. El adolescente suele hacer un balance de ganancias y
pérdidas para seguir la presion explicita del grupo o no, y decidir si quiere

confrontar esa presion o no. (22)




2.5.1.9. Normas de grupo

Una norma se puede definir como una escala de valores que define un
rango de conductas y actitudes aceptables e inaceptables para los
miembros de una unidad social. Las normas especifican como los
miembros de un grupo deben actuar. Las actitudes hacia una conducta,
sentimiento u opinidn se refieren a la evaluacién subjetiva, mientras que
las normas se refieren a la "actitud grupal" o convergencia dominante en
un grupo. La actitud, en este sentido, es el aspecto interno de la influencia

social y la norma es el aspecto externo.

lL,as normas sociales son generalmente implicitas, se refieren a conductas
sociales importantes y en menor medida a atributos psicologicos. Por
ejemplo, la integralidad o el control personal que los individuos sienten
sobre su destino es normativo en los paises que son culturalmente

individualistas.

Rommetveit (1965 en Casado, 2003) establece al menos dos significados
notables en la concepcion de norma. Por un lado, lo que cominmente se
hace, se siente o piensa en un grupo, lo que es normal. Esta es la norma
popular, descriptiva o categérica. Es la expresién de una regularidad de
conducta de habitos y costumbres. Por otro, la norma como presion
social, lo que es socialmente sancionado. En contraste a las normas
descriptivas, las normas prescriptivas especifican lo que se debe hacer.
Cuando se internalizan, son marcos de referencia compartidos bajo [a
forma de normas personales y actitudes ego-implicantes fuertes que

orientan la conducta y la autoevaluacion.

La nocién de "norma grupal® como un principio descriptivo de la
diferenciacion intergrupal se asocia a la necesidad de claridad cognitiva,
es decir, a la definicion de caracteristicas prototipicas que diferencian al
propio grupo de otros grupos. La nocién de "norma grupal" como un
precepto, se asocia a un proceso de regulacion grupal, por el cual los

miembros del mismo grupo anclan sus juicios sobre los otros miembros
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del endogrupo en orden a averiguar, no la distintividad intergrupal, sino la

legitimidad de la superioridéd del endogrupo.

La norma descriptiva es un concomitante frio de la categorizaciéon en un
grupo social. Se elabora y aplica de forma automatica, sin mayor esfuerzo
cognitivo ni conciencia. En cambio, la norma prescriptiva emerge como
una consecuencia motivada por esta categorizacion, particularmente
cuando la violacidon de la norma se vuelve saliente dentro del endogrupo e
implica un esfuerzo cognitivo y de auto-conciencia. Hay una asimetria de
lo negativo, en el sentido que se otorga mas atencién y regulaciéon
normativa a las desviaciones de la norma que a su seguimiento positivo.
El seguimiento de una norma no necesariamente produce elogio o

recompensa, mientras que su violacién genera casi siempre un castigo.

Sabemos que las normas cumplen funciones individuales de orientacion
del pensamiento y de la accion. Actian como patrones a través de los
cuales el mundo es interpretado. Se asocian y dependen de los valores
culturales. Ayudan al sujeto a otorgar orden y predictibilidad al mundo
social y permiten orientar la actividad, en particular, en situaciones

novedosas y ambiguas.
Algunas de las funciones adaptativas en el ambito grupal son:

a) Funcién de mantenimiento del grupo: regulan la vida social y coordinan
las actividades de los miembros del grupo. Ayudan a resolver conflictos

de intereses.

b) Funcién de locomocion hacia las metas grupales: las normas refuerzan
las acciones gue permiten que el grupo realice sus objetivos e inhiben

conductas que obstaculizan las metas del grupo.

¢) Funcién de definicion de la relacién con el entorno social: las normas

sirven para definir las fronteras y realzar |a identidad del grupo.

d) Funcion de construccion de una realidad social: Las normas ayudan a

fijar y definir una visién de la realidad social, expresando los valores del




grupo. Las normas ayudan a resolver conflictos cognitivos entre los

miembros del grupo, aunque obviamente fa influencia de la norma

dependera del grado en que la persona implicada focalice su atencion en

una determinada regulacion.

Por todo ello se concluye que:

Los roles y las normas describen y prescriben las conductas y

actitudes de sus miembros.

Los sujetos de mayor estatus tienen mayor crédito idiosincrasico y
mas libertad para iniciar actividades, controlar, innovar o transgredir

las normas instituidas.

Las normas pueden formarse mediante la convergencia de actitudes,
opiniones y creencias individuales o de la imposicion por subgrupos

dominantes.

Las normas cumplen funciones de orientacion, de coordinacion, de

definicion de fronteras, y de visién de la realidad social.

Las normas como principios descriptivos hacen referencia a lo que se
hace, se siente o se piensa con regularidad en la interaccién y se
infieren de la conducta observable y del conocimiento de las acciones

y opiniones.

Las normas como principios preceptivos sefialan lo que se debe o no
hacer y regulan la conducta del grupo rechazando y sancionando a
los desviantes. El “efecto oveja negra” muestra experimentaimente la
tendencia a castigar mas duramente a los que “lo hacen mal “ del
endogrupo en comparacion a los que lo hacen igual de mal en grupos
externos. Es un modo de ponderar a los miembros positivos que
defienden la buena imagen del grupo y de castigar de forma ejemplar

a los que la denotan. (23)

35




2.5.2. Sexo:

Ei término “Sexo” se refiere al-conjunto de caracteristicas bioldgicas que

definen al aspecto de los seres humanos como hembra y machos.

El significado comdn del término “sexo” en el lenguaje cologuial
comprende su usc como actividad (por ej., tener sexo) y como un
conjunto de comportamientos (por €j., roles sexuales). Empero, en aras
de la precision conceptual, se acordé que en el marco de las discusiones
y los documentos de indole técnica, se limitaria el uso del término “sexo”

al plano bilégico (Organizacion Panamericana de la Salud, 2000). (24)

2.5.3. Sexualidad:

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, (2006}, la
sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de
su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual.
Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonaies. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no
obstante, no todas ellas se vivencias o se expresan siempre. La
sexualidad esta influida por la interaccion de factores bilégicos,
psicologicos, sociales, economicos, politicos, culturales, peticos, legales,

histéricos, religiosos y espirituales.

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatémicas, fisiologicas y
psicolégicas afectivas del mundo animal que caracterizan cada sexo.
También es el conjunto de fendmenos emocionalés y de conductas
relacionados con el sexo, que marcan de manera decisiva al ser humano

en todas las fases de su desarrollo. (25)




2.5.4. Relaciones sexuales precoz:

Segln Cutié, Laffita, y Toledo, (2005), en su estudio Primera Relacion
Sexua! en Adolescentes Cubanos. En las ultimas generaciones es
manifiesta la aparicion cada vez mas temprana de la maduracién sexual y
la participacion activa de los jovenes en la esfera social, cultural y
econémica, por lo que representa un desafio importante para los paises y
en particular para los sistemas de salud, como contribuir a que esta etapa
transcurra exitosamente con satisfaccion de la calidad de vida y de sus

necesidades de salud, bienestar y desarrollo.

Este desarrollo temprano del desarrollo sexual no va aparejado de una
maduracion psicologica importante en lo que a la sexualidad se refiere,
por lo que no existen los conocimientos suficientes para asumir una
sexualidad responsable que les produzca satisfaccion que para el ser
humano debe representar estas practicas, sin estar expuestos a eventos
tan desagradables como embarazos no deseados o no planificados,

contagios con enfermedades venéreas. (24)
2.5.5. Salud sexual:

La OMS define a la "salud sexual”; es la experiencia del proceso
permanente de consecuciéon de bienestar fisico, psicolégico y
sociocultural relacionado con la sexualidad. La salud sexual se
observa en las expresiones libres y responsables de las capacidades
sexuales que propician un bienestar armonioso personal y social,
enriqueciendo de esta manera la vida individual y social. No se trata
simplemente de la ausencia de disfuncion o enfermedad o de ambos.
Para que la salud sexual se logre es necesario que los derechos sexuales

de las personas se reconozcan y se garanticen.
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9.

“Declaracion de los derechos sexuales de 1a Asociacién Mundial de

Sexologia”

El derecho a la libertad sexual.

El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.
El derecho a la privacidad sexual.

El derecho a la equidad sexual.

El derecho al placer sexual.

El derecho a la expresion sexual emocional.

El derecho a la libre asociaciéon sexual.

El derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables.

Ei derecho a informacion basada en el conocimiento cientifico.

10.El derecho a la educacion sexual integral.

11.El derecho a la atencién de la salud sexual.

Esta lista se tomo de la Declaracién sobre los derechos sexuales emitida
por la Asociacion Mundial de Sexologia. El grupo de expertos
recomienda firmemente que las organizaciones internacionales, tales
como la OMS y otros orgahismos de las Naciones Unidas, promuevan y
se conviertan en defensoras de la causa para lograr el consenso acerca
de la declaracién de los derechos sexuales universales del ser humano,

emanada de la Asociacién Mundial de Sexologia. (24)
2.5.6. Salud reproductiva:

La salud reproductiva, dentro del marco de la salud tél y comao la define la

OMS, aborda los mecanismos de la procreacion y el funcionamiento del

aparato réproductor en todas las etapas de la vida.

Implica la posibilidad de tener una sexualidad responsable, satisfactoria y

segura, asi como la libertad de tener hijos si y cuando se desee.

Esta concepcion de la salud reproductiva supone que las mujeres y los
hombres puedan elegir métodos de control de la fertilidad seguros,
eficaces, asequibles y aceptables, que las parejas puedan tener acceso a

servicios de salud apropiados que permitan a las mujeres tener un




seguimiento durante su embarazo y que ofrezcan a las parejas la

oportunidad de tener un hijo sano. (25)
2.5.7. Adolescencia:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como
la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases,
la adolescencia temprana (10 a 12 afnos) y la adolescencia tardia (13 a 19
afos). En cada una de las etapas se presentan cambios tanto en el
aspecto fisiolégico (estimulacion y funcionamiento de los érganos por
hormonas, femeninas y masculinas), cambios. estructurales anatémicos y

modificacion en el perfil psicolégico y de la personalidad.

Sin embargo la condicion de la adolescencia no es un uniforme y varia de
acuerdo a las caracteristicas individuales y de grupo, cada individuo
posee una personalidad y en esta etapa es cuando mas la manifiesta
generalmente, no solo de manera individual sino de forma grupal, para
poder medir el grado de aceptacién en los diferentes escenarios sociales
e ir haciendo los ajustes o modificaciones necesarios para sentirse

aceptado socialmente. (26)

2.5.8. Ambiente familiar e inicio de las relaciones sexuales en

adolescentes

La familia resulta ser la primera institucidon socializadora, padres y
hermanos ayudan a cada individuo a-desarrollar una identidad y a
encontrar un lugar en el mundo, es dentro de la familia, donde
inicialmente tiene lugar la educacion basica del individuo en las areas
emocional y social, en el seno familiar los miembros jovenes pueden

adquirir los sentimientos de pertenencia, adaptacién y seguridad.

Dentro del ambiente familiar es donde se obtienen los significados
fundamentales para la vida, la confianza, el amor, la aceptacion de si
mismo y del otro. De alli que la vida familiar es el ambiente mas

importante en la historia del desarrollo de las personas porque en este




medio la cultura, los valores, creencias y costumbres de la sociedad se
transmite al individuo. El hijo percibe las costumbres, mitos, creencias,

ideas y adquiere muchos valores de sus padres. (27)

Una relacién pobre o nula entre el adolescente y sus padres puede
presentar conductas de riesgo como el sexo no protegido, o bien, puede
resentirse y rebelarse debido a que percibe un sobre-control y sobre-
monitoreo por parte de sus padres, por lo cual posiblemente se involucre
en conductas, por el contrario si las relaciones son soélidas esta conduciria

a la demora del inicio de las relaciones sexuales. (28)

2.5.9. Edades minimas legales y la realizacion de los derechos del

adolescente

La edad es el elemento principal que define el final de la infancia. El
primer articulo de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (CDN)
define al nifio/nifia como “todo ser humano menor de 18 afios, salvo que,
en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria
de edad.” Esta disposicién por tanto también reconoce que en algunas
circunstancias un nifio/nifia puede alcanzar la mayoria de edad antes de

liegar a los 18 afos.

La posibilidad de establecer diferentes edades minimas reconoce que,
mientras se desarrollan, los nifios y nifias adquieren la capacidad de
tomar una serie de decisiones fundamentadas. Aun asi, no debe
entenderse que esa realidad permita que las edades minimas puedan ser

contrarias a los principios y disposiciones de la Convencién.

Segun el Comité de los Derechos del Nifio, la adolescencia es un periodo
caracterizado por cambios evolutivos rapidos y la adquisicién progresiva
de una personalidad mas madura con mayores responsabilidédes. Si bien
la adolescencia es una época de cambios positivos y aprendizaje,
también conlleva una serie de riesgos, debido a vulnerabilidades
especificas, como presion social y de grupo, la construccion de la propia

identidad y lidiar con la sexualidad.




La segunda década de sus vidas es cuando los nifics y nifias estan en
mayor riesgo de cometer errores y de asumir riesgos que puedan afectar
sus vidas enteras. Las consideraciones de las edades representan la
delicada expresion de la CDN que busca mantener el equilibrio entre los
derechos de los nifios que deben ser protegidos y el reconocimiento de
que ellos también estdn en crecimiento, y por lo tanto deben tener
autonomia progresiva en tomar sus propias decisiones. La edad minima
no busca limitar las habilidades del nifio/nifia a ejercer sus derechos. Mas
bien, su objetivo es mejorar su proteccion. Se busca mantener a los nifios
y nifias alejados de tomar decisiones, cuando no tienen la experiencia ni
la capacidad para entender completamente las consecuencias, o cuando
estdn en riesgo de ser explotados debide al desbalance de poder y

autoridad.

En el CDN y sus protocolos facultativos se hace referencia a la edad del
nifio/nifa con respecto a temas que van desde la edad minima para
contraer matrimonio, edad minima para el consentimiento sexual, edad
minima de consentimiento medico (sin_el consentimiento de los padres),
edad minima de admisioén de embleo, edad minima para la terminacién de

la ensefianza obligatoria y edad minima de responsabilidad penal.
2.5.10. Edad minima de consentimiento sexual

La edad minima de consentimiento sexual es la edad en que uno se
considera capaz de consentir la actividad sexual. El objetivo es proteger a
los y las adolescentes de los abusos y de las consecuencias que pueden
no ser plenamente conscientes en el momento de iniciar la actividad

sexual temprana.

La actividad sexual con una persona menor de la edad de consentimiento
sexual se considera no consensual. Constituye un abuso sexual y es
sancionado delincuentemente. Una justificacién de una edad minima de
consentimiento sexual es proteger a personas menores de edad de las

situaciones en las que pueden ser presionados o coaccionados en




cualquier modo a participar en la actividad sexual sin tener los medios o el
.poder para resistir y/fo su consentimiento genuino y plenamente
fundamentado. Estas situaciones pueden variar entre los adultos mayores
ejerciendo una forma de autoridad u ofreciendo ‘regalos” y otros
beneficios para obtener favores sexuales de personas menores de edad,
companieros chantajeando actividad sexual para su inclusién en un grupo
u otras formas de reconocimiento o diversas formas de prostitucién que

disfrutan de alguno grado de aceptacién social.

El objetivo de la edad minima de consentimiento sexual es también para
proteger a los nifios y nifas incluso a los y Iés adolescentes de los
numerosos riesgos asociados con la actividad sexual temprana, como las
enfermedades de transmision sexual y el embarazo precoz, que tienen

consecuencias de por vida para su salud y desarrollo.

La edad minima de consentimiento sexual en América Latina y el Caribe
oscila entre 12 a 18 afios de edad. La edad promedio es de 15 y la
mediana es de 16 afos. Mientras que en el Perl la edad minima de

consentimiento sexual es de 14 afios. (28)

2.6. Definicién de términos basicos
Adolescencia: Periodo comprendido entre el inicio de la pubertad y la

terminacion del desarrollo fisico. (29)

Actividad sexual: la actividad sexual se caracteriza por los

comportamientos que buscan el erotismo.

Circulo social: Conjunto de personas que tienen una habitualidad
moderada en nuestra vida y estamos en mayor o menor medida

condicionados a ver. (30)

Presion social: Es la fuerte influencia que ejerce el entorno social sobre

el comportamiento, actitudes y decisiones de la persona. (31)
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Normas: Conjunto de actitudes y/o comportamientos que son dados en
un determinado circulo social o grupos de amigos para llegar a ser

aceptados por estos. (30)

Entorno: Es aquel lugar donde los individuos se desarrollan en

determinadas condiciones. (32)

Inicio Precoz: Es la prematura conducta de una accién sin una madurez

mental.

Relaciones sexuales: Es el conjunto de comportamientos mas o menos
complejos que realizan dos o mas seres de distinto o igual sexo, y que

suelen concluir en el coito.
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CAPITULO Il

VARIABLES E HIPOTESIS

3.1. Variables de la investigacion

¢ Variable 1: Circulo social.

Conjunto de personas que tienen una habitualidad moderada en
nuestra vida y estamos en mayor o menor medida condicionados a

ver.
¢ Variable 2: Inicio precoz de relaciones sexuales.

Es la prematura conducta sexual sin estar mentalmente preparado,
esto es un desajuste mente-cuerpo que lleva a una exagerada

conducta pseudo adulta sexual.




3.2. Operacionalizacion de variables

*CIRCULO SOCIAL Y SU INTERVENCION EN EL INICIO PRECOZ DE LAS RELACIONES SEXUALES EN LOS ESTUDIANTES DEL
3°,4° Y 5° GRADO DE SECUNDAR!A DEL COLEGIO 2053 “FRANCISCO BOLOGNES!I CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017”

Variables - Definit';ién Conceptual Dimensiones Indicadores Escala de Medicion
Intimo
Personal ' Escala de Likert
: Social Siempre (3 puntos)
Entorno ' . ,
Publico . A veces (2 puntos)

Conjunto de personas due ,
tenen  una  habitualidad | Nunca (1 punto)
moderada en nuestra vida y
estamos en mayor o menor
medida condicionados a ver.

Circulo social

Normas De imitacién
De aprobacion

Presién dergrupo

Es la prematura conducta

Inicio Precoz X sin e mente _ Precoz
Relaci S?eu::ado esf;aers T: I:it:s[;a'uste Edad de minima

elaciones | prep ' \ J de consentimiento

sexuales mente-cuerpo que lleva a una No Precoz

sexual
exagerada conducta pseudo

adulta sexual.




3.3. HIPOTESIS GENERAL Y ESPECIFICAS

> Géneral

El circulo social interviene significativamente en el inicio precoz de
las relaciones sexuales en los estudiantes del Colegio 2053

“Francisco Bolognesi Cervantes” — Independencia.

» Especificas

< EIl entorno social interviene signiﬁcativahenté en el inicio
precoz de las relaciones sexuales en los estudiantes del
Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” —
Independencia’.

% Las normas intervienen significativamente en el inicio precoz
de las relaciones sexuales en Ioé estudiantes del Colegio

2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” — Independencia™.




CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion

El presente estudio es de enfoque cuantitativo debido a que las variables
a que se utilizaron fueron medidas en términos numeéricos, de nivel
aplicativo ya que se determiné la intervencion directa de la primera
variable sobre la segunda variable, de analisis descriptivo puesto que se
describié el fenomeno social en una localidad determinada, de corte
transversal y de tipo correlacional porque se medié el grado de relacion

entre |a primera variable y la segunda variable.

4.2. Diseio de la investigacion
El disefio de esta investigacion es no experimental ya que se observé el
fenémeno tal cual y como se da en su contexto natural para despues

analizarlos.

M: Adolescentes del Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes’-
Independencia, Lima

Ox: Variable Circulo Social

Oy: Variable Inicio precoz de las relaciones sexuales en los estudiantes
del Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes”- independencia, Lima.




4.3. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

En el presente estudio, se utilizd una poblacién comprendida en 295

estudiantes de ambos sexos pertenecientes a los grados 3™, 4 y 5% del

nivel secundario del Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes’-

Independencia, 2017.

Muestra

En el presente estudio se aplicd la formula de muestreo aleatorio simple

para obtener una muestra de 144 estudiantes (poblacién estudiada) de

ambos sexos pertenecientes a los grados 3™, 4% y 5% del nivel

secundario del Colegio 2053 “Francisco

Independencia, 2017.

n= z2.p.q.N
MN.E2+z2.p.q
n= (1.96)%.(0.76) . {0.24) . (295)

(295} . {0.05)% +(1.96) . {0.76} . {0.24)

n = {3.84) . (0.76) . (0.24) . (295)
(0.74) + (3.84) . (0.76) (0.24)

n= 206.62
0.74+0.70

n=206.62
1.44

n=143.49 = 144

Bolognesi Cervantes™




4.4. Técnica e instrumento de recolecciéon de datos

Para la recoleccion de datos se utilizd la encuesta, que una serie de
preguntas que se hace a una poblacion para obtener datos sobre un
asunto determinado y observacion, que consiste en observar o mirar
algo o a alguien con mucha atencion y detenimiento para adquirir algan
conocimiento sobre su comportamiento o sus caracteristicas. Estas
técnicas de recoleccién no permiten obtener informacion de los sujetos
de estudio, proporcionada por ellos mismos, a través de un cuestionario
que utiliza un formulario impreso, el cual estd destinado para obtener
respuestas sobre el problema y estudio, dicho formulario conté con 22
preguntas cerradas y una escala de Likert modificada (Siempre, a veces,

nunca).

4.4.1 Validez y confiabilidad del instrumento

La validez del instrurhento se realizd mediante el criterio de 9 jueces
expertos (Dra. Mercedes Ferrer, Mg. Haydee Roman, Mg. Judith
Jiménez, Mg. Amparo Gomero, Lic. Irma Trujillo, Mg. José Salazar, Dra.
Nancy Chalco, Dra. Ana Lépez, Dra. Ana Maria Yamunaque), siendo
estas enfermeras y docentes metododlogos cuyas opiniones sirvieron
para mejorar el instrumento.

Los puntajes fueron sometidos a la prueba Binomial, donde se determind
la significancia estadistica (p=0.001) de la concordancia de los jueces

para cada pregunta (ANEXO D} asumiendo el instrumento como valido.

49




El analisis de fiabilidad de la encuesta segun el valor estadistico de
Cronbach (a=0.790) es elevado, por lo t;ue se concluye que la aplicacion

de la encuesta es confiable. (ANEXO E)

4.5. Procedimiento de recoleccion de datos

Para llevar a cabo la recbleccién de datos se realizé el respectivo tramite
administrativo dirigido al Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes”
donde se realizd la investigacion; siendo estos documentos aprobados
por las autoridades correspondientes obteniendo asi' las facilidades y
autorizacién correspondiente para la ejecucion del trabajo de
investigaciéon. Luego se realizé la coordinacion co_'n el Director del
Coiegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes”, a fin de establecer el
cronograma para la recolecciéon de datos realizédos desde el 11 al 156 de

diciembre del 2017.

Seguidamente la encuesta se aplico a 144 adolescentes de ambos
sexos entre los 13 y 18 afios del 3ero, 4to y 5to afio de secundaria,
todos ellos estudiantes del Colegio 2053 “Francisco Bolognesi
Cewantes”, en sus horarios respectivos de tutoria para evitar que se

afecte las horas de clase de los alumnos.

4.6. Procedimiento estadistico y analisis de datos
Después de la aplicacion de la encuesta, se procedioé al procesamiento

de datos de forma manual mediante el sistema de paloteo a través de

una tabla de matriz codificada (ANEXO F).




Para la medicion de las variables se asignaron valores a las alternativas
de la encuesta SIEMPRE, A VECES Y NUNCA (3, 2 y 1

respectivamente).

‘Para la clasificacion de la variable Circulo Social y de las dimensiones
Entorno Social y Normas Grupales, se utilizé la comparacién a través de
la campana de Gauss con la constante 0.75, se calculé el promedio y la
desviacién estandar lo que permitié clasificarlas en tres categorias:

BAJO, MEDIO y ALTO; a través de la escala de Estaninos. (ANEXO C)

Con respecto a la variable Inicio precoz de las relaciones sexuales, se
vio por conveniencia c!a_sificarla seguin el marco teérico, en dos
categorias: ‘PRECOZ y NO PRECOZ; donde en la categoria PRECOZ se
encuentran los adolescentes que tengan menor o igual a 13 afios y en la
categoria NO PRECOZ se encuentran a los adolescentes que tengan de

14 afios a mas.

Posteriormente se empled el paquete estadistico de Excel y el Programa
Estadistico SPSS (Statistical Package for Social Science) en su version

21.0 para Windows.

Finalmente se presentd los resultados en tablas de frecuencia y gréafico
de barras determinando el circulo social, determinando el inicio precoz
de las relaciones sexuales y la relacion causal entre las variables de

estudio.




CAPITULO V

RESULTADOS

GRAFICO N° 5.1

“CIRCULO SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 3°, 4° Y 5° GRADO
DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053 “FRANCISCO BOLOGNESI
CERVANTES” - INDEPENDENCIA, 2017

Circulo Social

'4‘0"‘.

Porcentaje

101

- Clrculo Sotial

Fuente: Encuestada realizada a 3°,4° y 5° grado de secundaria del Colegio 2053
“Francisco Bofognesi Cervantes” - Independencia, 2017

En el presente grafico se puede demostrar el nivel de intervencién del
circulo social sobre el adolescente y su decision de iniciar su actividad
sexual. Tenemos que un 22,92% demostrd tener una influencia de nivel
“BAJO". 57,64% demostré tener una influencia de nivel "MEDIO" y un

19,44%, demostrd tener un nivel de influencia “ALTA".
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GRAFICO N° 5.2

ENTORNO SOCIAL EN LOS ESTUDIANTES DEL 3°, 4° Y 6° GRADO
DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053 “FRANCISCO BOLOGNESI
CERVANTES" - INDEPENDENCIA, 2017

Entorno Social

Porcentaje

_ Entorno Social

Fuente: Encuestada realizada a 3°,4°y 5° grado de secundario del Colegio 2053
"Francisco Bolognesi Cervantes” — Independencia, 2017

El presente gréafico, relacionado a la intervencién del entorno social
sobre el inicio precoz o temprano de la vida sexual en la poblacion de
estudio. Obtuvimos que un 30.56 % presenté un grado de intervencion
del circulo social "BAJA”". Por otro lado un 50%, presenté un grado de
intervencién “MEDIO” y un 19.44% presenté un grado de intervencion

“ALTA".




GRAFICO N° 5.3

NORMAS GRUPALES EN LOS ESTUDIANTES DEL 3°,4°Y 5°
GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053 “FRANCISCO
BOLOGNESI CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017

Normas Grupales

Porcentaje

Normas Grupales

Fuente: Encuestada realizada a 3°,4° y 5° grado de secundaria del Colegio 2053
“Francisco Bolognesi Cervantes” — Independencia, 2017

En el presente grafico muestra con respecto al grado de intervencion por
parte de las normas grupales del circulo social sobre el inicio precoz de
las relaciones sexuales; obtuvimos que un 91.67 % presenté un grado
de intewenéién “BAJO". Un 4.17%, presenté un grado de intervencion

“MEDIO” y un 4.17% presenté un grado de intervencion “ALTA".
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GRAFICO N° 5.4

“INICIO PRECOZ DE LAS RELACIONES SEXUALES EN LOS
ESTUDIANTES DEL 3°,4° Y §° GRADO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO 2053 “FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES" -

' INDEPENDENCIA, 2017 '
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tYainicio una relacion sexual?

Fuente: Encuestada realizada a 3°,4° y 5° grado de secundaria del Colegio 2053
“Francisco Bolognesi Cervantes” - Independencio, 2017

El grafico mostrado podemos evidenciar que un 70,83% de la poblacién
de estudio refiri6 que ya ha iniciado su vida sexual, teniendo esto una
diferencia significativa con la poblacién que ain no ha iniciado su vida

sexual que esta representada por un 29,17%.
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GRAFICO N° 5.5

“EDAD DE INICIO DE LAS RELACIONES SEXUALES EN LOS
ESTUDIANTES DEL 3° 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO 2053 “FRANCISCO BOLOGNES| CERVANTES” ~
INDEPENDENCIA, 2017

Edad de Iniclo de una refacién sexual
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Edad de Inicio de una relaclon sexual

Fuente: Encuestada realizada a 3°,4° y 5° grado de secundaria del Colegio 2053
“Francisco Bolognesi Cervantes” - independencia, 2017

En el grafico mostrado nos describe la edad de inicio de la vida sexual
en cuanto a las edades encontradas en la poblacién de estudio.
Podemos evidenciar asi que tenemos un 2,08% representando a la
poblacién con edad de 12 afos, por siguiente tenemos un 13,19%
representando a la poblacién con edad de 13 afios, también tenemos un
21,53% representando a la poblacién con edad de 14 anos, un 16,67%

representandc a la poblacién con edad de 15 afos, asi mismo tenemos

56




un 13,19% representando a la poblacién con edad de 16 afos, un 2,78%
representando a la poblacion con edad de 17 afios, un 1,39%
representa_ndo a la poblacién con edad de 18 aifios y por ultimo un
29,17% representando a la poblacion que ain no ha iniciado su vida

sexual.




GRAFICO N° 5.6

“EDAD ACTUAL Y PRECOCIDAD SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES
DEL 3°,4°Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053
“FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017
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Fuente: Encuestado realizada a 3°,4° v 5° grado de secundaria del Colegio 2053
“Francisco Bolognesi Cervantes” — Independencia, 2017

Del presente grafico podemos inferir la :precocidad o0 inicio temprano de
la vida sexual del adolescente en relacién a las edades encontradas en
la poblacién de estudio. Teniendo que a los 13 afos un 4,17% ya habia
iniciado su vida sexual, por otro lado tenemos que a los 14 afios un
19,44% ya habia iniciado su vida sexual, tan -so[b un 6,94% no lo habia
iniciado aun. A la edad de 15 afios el grafico nos muestra que hay un
25,69% de la poblaciéon de estudio que adn no ha iniciado su vida

sexual, solo un pequefo porcentaje representado por el 11,81% ha




iniciado su vida sexual. Para cohtinUar tenemos que a los 16 afos, el
porcentaje representado por el 18,06% de la poblacion de estudio aun
no ha iniciado su vida sexual tan solo un 1,39% lo ha cometido. Se
muestra asi mismo que a la edad de 17 'aﬁbs h‘ay un 5,56% que no ha
iniciado su vida sexual auny 3,47% de la .edad de 18 afos, alin no han

iniciado su vida sexual.




GRAFICO N° 6.7

“GENERO Y PRECOCIDAD SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL 3°,
4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053 “FRANCISCO
BOLOGNESI CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017

Precocidad
Sexual

o
s

50+

407

30+
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201
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Fuente: Encuestada realizada a 3°,4° y 5° grado de secundaria del Colegio 2053
“Francisco Bolognesi Cervantes” — independencia, 2017

El presente grafico nos muestra el porcentaje de la precocidad o inicio
temprano de la vida sexual en relacién con el género de la poblacién de
estudio. Obteniéndose que en el género masculino hubo un 28,47% que
aun no inicia su vida sexual y un 27,78% si lo ha iniciado. Por otro lado

tenemos al género femenino mostrando que un 34,72% aun no ha
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iniciado su vida sexual, solo un 9,03% lo ha iniciado. Teniendo al género
masculino como la poblacién que -presento mayor porcentaje de

precocidad sexual.




GRAFICO N° 5.8

“INICIACION Y PRECOCIDAD SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL
3°,4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053
“FRANCISCO BOLOGNES| CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017
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Fuente: Encuestada realizada a 3°,4° y 5° grado de secundaria del Colegio 2053
“Francisco Bolognesi Cervantes” — Independencia, 2017

El presente grafico nos muéstra el porcentaje obtenido de la poblacién
de estudio en relacién al item “; ya inicio una relacion sexual?”, a lo que
se obtuvo como resultado lo siguiente: El 29,17% de la poblacién de
estudio aun no inicié su vida sexual. Por otro lado tenemos que de la
poblaciéon que ya ha iniciado su vida sexual, 34,03%, ha sido poblacion
“No Precoz” (La CDN, refiere que la edad promédio en Perd, para el

consentimiento sexual es a partir de los 14 afos). Pero asi mismo hubo
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una poblacién representada por €l 36,81% que si iniciaron su vida sexual

a temprana edad (mehor o igual de los 13 anos).




GRAFICO N° 5.9

“EDAD DE INICIO Y PRECOCIDAD SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES
DEL 3°,4°Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053
“FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017
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Fuente: Encuestada reolizada a 3°,4° y 5° grado de secundaria del Colegio 2053
“Francisco Bolognesi Cervantes” — independencia, 2017

El presente grafico nos muestra la precocidad o inicio temprano de la
vida sexual en relacidon con la edad de la poblacion de estudio.
Obteniéndose que la poblacién con edades de 12 afios {2,08%), 13 afios
(13,19%) y 14 anos (21,53%) habian iniciado su vida sexual a temprana

edad. Por otro lado tuvimos poblacién con edades de 15 aios (16,67%),




16 afnos (13,19%), 17 afos (2,78%) y 18 afos (1,39%) no iniciaron su
vida sexual a temprana edad. Se muestra también que hubo un 29,17%

de la poblacién de estudio que alin no ha iniciado su vida sexual.




CAPITULO VI

DISCUSION DE RESULTADOS

6.1 Contrastacion de Hipétesis con los resultados.

De acuerdo a los res‘ultados obtenfdos después de la aplicacion del
cuestionario a los estudiantes del 3°, 4° y 5° grado de secundaria del
colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes®, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipétesis general concluyendo que el circulo social

interviene en el inicio precoz de las relaciones .sexuales en los

estudiantes del 3°,4° y 5° grado de secundaria del Colegio 2053 .

“Francisco Bolognesi ‘Cervantes” — Independencia, con un nivel de

significancia {p=0,000) menor a “0,05".

Con respecto a la dimension Entorno Social, que interviene en la
regresion logistica, p tiene un valor de 0.031 y con respecto a la
“dimensién Normas Grupales, que también interviene en la regresion
logistica, p tiene un valor de 0.003; ambos resultados son menores a
0.05 por lo que ambas dimensiones son estadisticamente significativas
de manera individual rechazando asi las hipotesis nulas y se
aceptandose las hipotesis alternas, concluyendo que el entorno social y
las normas grupales intervienen en el inicio precoz de las relaciones
sexuales en los estudiantes del 3°, 4° y-5° grado de secundaria del

Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” — Independencia”.




6.2 Contrastacion de resultados con otros estudios similares

Los resultados obtenidos en nuestro estudio con respecto a 1a edad de
inicio de las relaciones sexuales son similares a los hallazgos de Correa
J. Manuel en el afio 2013 en Cuba, quien tuvo como resultados que la
edad de inicio de las relaciones coitales en la muchachas fue méas
frecuente a los 15 arios (28,9 %) seguido de los 14 afos (14,2 %) y los
16 afos (12,3 %); mientras que los muchachos mostraban un
comportamiento mas precoz con predominio de la edad de inicio de 14

afios (27,2 %), 15 afios (22,2 %) y 13 afios (18,8 %).

En las conclusiones de Holguin M. Yuri en el afioc 2013 en Colombia se
obtuvo que la mediana de edad de inicio de relaciones sexuales fue 15

afos.

En las conclusiones de Gusnay O. Sofia en el afio 2014 en Ecuador se
pudo evidenciar que la edad- de inicio de las relaciones sexuales en los
adolescentes; un 28,57% adolescentes tuvieron su prihera relacion
sexual en la etapa de la adolescencia temprana es decir entre los 10 a
12 afios, un 53,57% adolescentes mencicna que su primera relacion
sexual se dio en la etapa de la adolescencia media entre los 13 y 15
anos ubicandose en esta etapa el mayor porcentaje de adolescentes que
ya han tenido relaciones sexuales. Mientras que unos 17,86%
encuestados mencionan que su primera relacion sexual se dio en el

periodo de la adolescencia tardia entre los 16 y 19 afios.




En las conclusiones obtenidas de Rengifo V. Sofia y cols (2014), Peru.
Se pudo determinar que 18,33% de. los adolescentes habia iniciado
relaciones sexuales, siendo Ia- edad promedio de este inicio 14 afos. En
cuanto al afio de estudio, se observo que 13,99% de los que cursaban el
tercer ano, 20,00% de cuarto afo y 23,67% de quinto afo ya habian

iniciado relaciones sexuales.

Segiin las conclusiones obtenias de Navarro A. Moénica E. (2012) Per(
pudo llegar a las siguientes conclusiones: EI 50.6% de los adolescentes
de la urbanizacion Laé Palmeras se ubican en el grupo de edad de 14 a
16 afios; el 68.4%, son estudiantes; el 60.8% tienen paréja; y que el

54.7% inicid sus actividades sexuales entre Ias_edades de 12 - 15 afios.

Mientras que en nuestros resultados, la edad de inicio de relaciones
—sexuales en los estudiantes del colegio "Francisco Bobgnesi Cervantes”,
fue mas frecuente a los 14 afos {21.53 %), a los 15 affos (16.67 %) y a
los 13 afios (13.19 %). Ademés, segln los resultéd'os estadisticos se
obtuvo que con respecto al género de los eétudiahtes y la precocidad,
los estudiantes de sexo masculino son mas preéoces'(27.78 %) que las

del sexo femenino (9.03 %).

Ademas, en nuestro estudio se obtuvo como resultado lo siguiente: El
29,17% de la poblacion de estudio aun no inicid su vida sexual. Un
34,03%, ha sido paoblacion “No Precéz” pero también hubo una poblacion
representada por el 36,81% que si iniciaron su vida ééxual a temprana

edad.




¥

En las conclusiones de Holguin M. Yuri en el afio 2013 en Colombia se
obtuvo que la influencia de pares o amigos en la toma de decisiones, se
asociaron con el inicio temprano de Ila activiaad sexual entre
adolescentes. Ademas se concluyé que a nivel familiar fa madre no da
educacién sexual al hijo, hermano/a que en la adolescencia hayan sido
padre/madre, existe aprobacion y actitudes permisivas de los padres
hacia el sexo eh la adolescencia. Y para el nivel socio-cultural, la
aprobacién y actitudes perm'isiva_ls de los pares o grupo de amigos del

adolescente a la actividad sexual en la adolescencia.

En las conclusiones de Gusnay O. Sofia en el afio \20:14 en Ecuador se
pudo evidenciar que los factores psicosociales tales como la busqueda
de aceptacion social, el consumo de alcohol y drogas y la relacion con la
familia, influyen en varios adolescentes al momento de tomar la decision
de tener la primera relacion sexual. Para un adolescente la aceptacion
social y el encajar en su grupo de pares es fundamental, por lo cual, los
lleva adoptar conductas similares que observan, en la interaccion con el
medio, encontrandose asi motivados a tomaf ciertas ‘deci‘siones, como
es el inicio de su vida sexual, a temprana edad. De los adolescentes

encuestados gue ya han tenido relaciones sexuales el 25,00% fueron

influenciados por parte de los amigos, por lo que se asume que en este

grupo de adolescentes tuvieron otras razones que los llevo a tomar esta

decision, mientras que el 75,00% adolescentes que tuvieron su primera




relacion sexual lo hicieron por la influencia que ejercié el grupo de

amigos a tomar esta decision.

En los resultados y conclusiones de Lopez J. Norma en el afic 2015 e‘n
México se pudo evidenciar que la inﬂuencia es mayor en los
adolescentes del sexo masculino que en el sexo femenino. Para
responder al propésito de investigacién de conocer la influencia del
amigo por sexo, seglin la Prueba U de Mann Whitney de Influencia del
Amigo por Genero, se muestran los resultados de la-comparacion de
medias donde se observa que el sexo masculino presento la media mas
alta de 27.89, en comparacion con 16.22 del sexo femenino
demostrando con esto que la ‘influencia se presenta mas en el sexo

masculino.

En las conclusiones obtenidas Gamarra T. Patricia (2012), Peru. Se

pudo determinar que los adolescentes iniciaron sus relaciones sexuales

habiendo recibido informacion sobre sexualidad de los amigos, TV,

revistas e internet.

Mientras que en nuestros resultados, el circulo social de los
adolescentes tiene una intervencién alta (19.44 %) y predominantemente
media (57.64 %); el entorno social tiene una intervencién alta (19.44 %)
y predominantemente media (50 %); y las normas grupales tiene una
intervencion media (4.17 %) y predominantemente baja (91.67 %) que

significa que hay una influencia por parte de todos los entornos sociales




que pueda tener el adolescente (familias, amigos, medios de

comunicacion, etc.) para el inicio precoz de relaciones sexuales.

En los resultados estadisticos con respecto al género de los estudiantes
y la precocidad, los estudiantes de sexo masculino son mas precoces
(27.78 %) que las del sexo femenino (9.03 %), esto quiere decir que el

sexo masculino es el grupo mas facil de influenciar por su circulo social.

En los resultados relacionados a la intervencion del entorno social sobre
el inicio precoz de la vida sexual obtuvimos que un 30.56 % present6 un
grado de intervencion del circulo social “BAJA”. Por otro lado un 50%,
presentdé un grado de intervencion “MEDIO” y un 19.44% presentd un

grado de intervencién “ALTA”.




CAPITULO VII

CONCLUSIONES

> El circulo social interviene significativamente en el inicio precoz de

las relaciones sexuales en los estudiantes del 3°, 4° y 5° grado de
secundaria del Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” —
Independencia, 2017, con un nivel de significancia (p=0,000) menor
a “0,05”.

» El entorno social interviene significativamente sobre el inicio precoz

de la vida sexual. Se obtuvo que un 50%, presento un grado de
intervencion “MEDIO” y un 19.44% presentd un grado de intervencion
“ALTA” en el inicio precoz de las relaciones sexuales en los
estudiantes del 3°, 4° y 5° grado de secundaria del Colegio 2053

“Francisco Bolognesi Cervantes” — Independencia, 2017.

tas normas grupales  interviene significativamente. Tiene una
intervencién media (4.17 %) y predominantemente baja (91.67 %)
que significa que hay una influencia por parte de todos los entornos
sociales que pueda tener el adolescente para el inicic precoz de
relaciones sexuales en el inicio precoz de las relaciones sexuales en
los estudiantes del 3°, 4° y 5° grado de secundaria del Colegio 2053

“Francisco Bolognesi Cervantes” — Independencia”.

Hay relacién entre el circulo social y el inicio precoz de [as relaciones
sexuales en los estudiantes del 3°, 4° y 5° grado de secundaria del
Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” — Independencia, ya
que tenemos que un 22,92% demostré tener una influencia de nivel
“BAJO". 57,64% demostrd tener una inﬂueﬁcia de nivel “MEDIO” y un

19,44%, demostré tener un nivel de influencia “ALTA”.




CAPITULO VIII

RECOMENDACIONES

A futuras investigaciones, se recomienda indagar profundamente en
otros factores relacionados al circulo social en adolescentes de

diferentes estatus sociales.

Se recomienda relacionar al inicio precoz de relaciones sexuales en
adolescentes con otros factores que también podrian ser

significativos.

Implementar programas sobre métodos para un mejor manejo de la

influencia que puede tener el entorno social sobre el adolescente.

Empoderar a los adolescentes en cuanto a su autonomia de la toma
de decisiones con respecto a las diferentes normas grupales a los
que puede estar expuesto al ampliar su circulo. social con el pasar

del tiempo.
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ANEXO A

“CIRCULO SOCIAL Y SU INTERVENCION EN EL INICIO PRECOZ DE LAS RELACIONES SEXUALES EN LOS

ESTUDIANTES DEL 3°, 4° Y §° GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053 “FRANCISCO BOLOGNESI

CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017.”

Metodologia o | ol

Problema Objetivo Hipétesis Variables Dimensiones Indicadores
Tipo de investigacion
General Gereral General Cuantitativo:-
. Aplicativo
¢De qué manera el | Determinar de qué | El cireulo social Intimo Descriptiva
circulo social | manera interviene el | interviene : P | Correlacional:
. ; i i ) ersona .
interviene en el inicip | Circulo  social de“ Ie' significativamente en el Transversal;
precoz de las :gllg;onp;:c;:xualz . 22 inicio precoz. de las Entormo Social
relamones:: sexuales e:m los estudiantes del 3°, 'relacmnge.s sexualesn er: Publico Disefio de la investigacion
los estudiantes del 3°, | 4oy~ 5°. ‘grado de | los estudiantes dei 3%, 4 ‘
4° y 5° grado de | secundaria del Colegio |y 6° grado .’ de No experimental
secundaria del Colegio | 2053 *Francisco | secundaria del Colegio : :
; _ . ; - Circulo social
2053 “Francisco | Bolognesi Cervantes” — | 2053 “Francisco
Bolognesi Cervantes” | Independencia. - Bolognesi Cervantes” —
~ Independencia™? Independencia.
Normas De imitacion

De aprobacion
Presién de grupo

Simbolos del disefio

]



P. especificos

(De qué manera el

entorno social
interviene en el inicio
precoz de las

relaciones sexuales en
los estudiantes del 3°,
4° y 5° grado de
secundaria del Colegio

2053 “Francisco
Bolognesi Cervantes”
- Independencia™?

iDe qué manera las

normas grupales
intervienen en el inicio
precoz de las

relaciones sexuales en
los estudiantes del 3°,
4° y 5° grado de
secundaria del Colegio
2053 . “Francisco
Bolognesi Cervantes”
— Independencia"?.

0. especificos

Analizar como
interviene el entorno
social en el inicio
precoz de las
relaciones sexuales en
los estudiantes del 3°,
4° y 5° grado de
secundaria del Colegio
2053 “Francisco
Bolognesi Cervantes” —
Independencia”

Calificar como
interviene {as normas
grupales en el inicio
precoz de las
relaciones sexuales en
los estudiantes del 3°,
4° y §5° grado de
secundaria del Colegio
2053 “Francisco
Bolognesi Cervantes” —
Independencia”.

Relacionar el Circulo
Social y el inicio precoz
de las relaciones
sexuales en los
estudiantes del 3°,4°y
5° grado de secundaria
del Colegio 20563
“Francisco Bolognesi
Cervantes” -
[ndependencia.

H. especificos

El entorno social
interviene en el inicio
precoz de las relaciones
sexuales en los
estudiantes del 3°, 4° y
5° grado de secundaria
del Colegio 2053

“Francisco  Bolognesi
Cervantes” -
Independencia®.

Las .normas grupales
intervienen en el inicio
precoz de las relaciones
sexuales en. los
estudiantes del 3°, 4° y
5° grado de secundaria

| del . Colegio 2053

“Francisco  Bolognesi
_Cervantes” -
Independencia”.

Inicio Precoz de las
Relaciones
sexuales

Edad minima de
consentimiento
sexual

Precoz

No Precoi

Poblacién y muestra
Poblacion muestral

probabilistica y se utilizé la
formula de muestreo aleatorio
simple

Técnicas e instr;Jmer_ltos
Técnicas:

Encuesta

Instrhmento:

Cuestionario
{Escala Likert modificado)

L 1

o



ANEXO B
TiTULO:

“CIRCULO SOCIAL Y SU INTERVENCION EN EL INICIO PRECOZ DE
LAS RELACIONES SEXUALES EN 1.OS ESTUDIANTES DEL 3°, 4° Y
5° GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053 “FRANCISCO
BOLOGNESI CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017”

OBJETIVO:

Determinar de qué manera interviene el circulo social en el inicio precoz
de las relaciones sexuales en los estudiantes del 3°, 4° y 5° grado de
secundaria del -Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” -
Independencia.

DATOS GENERALES:

Edad:

Sexo:

Grado:

ITEM DE EXCLUSION

;Qué persona fue la primera en enterarse que habias iniciado tu vida
sexual?




¢ ;A qué edad fue tu primera relacién sexual?

INSTRUCCIONES:

Marca con una X la respuesta que consideras correcta.

Este instrumento es de caracter anénimo y confidencial, agradecemos

su colaboracion y participacion.

ITEM

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

¢ Tus familiares mas cercanos influyen en tus
decisiones de tener relaciones sexuales?

¢Has visto y/o escuchado a algun miembro de tu
familia teniendo relaciones sexuales?

¢ Tus preguntas o inquietudes sexuales las haces a
tus familiares mas cercanos?

¢ Tus mejores amigos te animan a tener relaciones
sexuales?

¢ Cuando necesitas o quieres informacion sobre
educacion sexual recures:atus-amigos cercanos?

iRecibes consejos o recomendaciones de tus
compaiieros de clase sobre el inicio de relaciones
sexuales?

& Son tus companeros de clase quienes te animan
a tener relaciones sexuales?

¢, Tus comparieros de clase hablan de sexo?

¢ Considerarias consejos o recomendaciones de
tus vecinos dirigidos hacia la practica de relaciones
sexuales?

. &, Tus amigos de barrio son sexualmente activos?




.. Tomas en cuenta los consejos de tus familiares
lejancs en relacién al inicio de una vida sexual
activa?

.¢,Considerarias un consejo o recomendacién sobre
relaciones sexuales de una persona que acabas de
conocer?

. ¢, Sueles tener relaciones sexuales con amigos
ocasionales?

.¢,Sueles asistir a reuniones sociales como fiestas,
discotecas, “reus”, etc.?

.¢En tus reuniones de grupo has tenido algun
encuentro sexual?

.¢En las reuniones grupales suelen hablar sobre
sus encuentros sexuales?

.¢Recibes informacién de los medios de
comunicacion (internet, televisién, revistas, etc.)
para decidir si tener o no refaciones sexuales?

.., Te has sentido influenciado a iniciar tus
actividades sexuales por alguno de estos medios?

.¢Eres tu quien da el primer paso para iniciar una
relacion sexual con tu pareja?

. ¢Iniciaste tus relaciones sexuales porqgue tus
amigos ya las habian tenido?

.¢Sientes que te has convertido en otra persona por
imitar a tus amigos?

. ¢, Fuiste presionado para iniciar la practica de
relaciones sexuales?
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ANEXO C

CONSTRUCCION DE LOS LIMITES DE CONFIANZA SEGUN LA
ESCALA DE ESTANINOS PARA LA OBTENCION DE INTERVALOS
DE CiRCULO SOCIAL

Para la ciasificacion del Circulo Social, se utilizd la comparacion a través de la
campana de Gauss con la constante 0.75 a traves del siguiente procedimiento:

1. Célculd de promedio
x = 32.61

2. Calculo la Desviacion Estandar
o=5.57

3. Se establecieron valores paraayb

a=x-0.75 (0) b=x+0.75 (o)
a=32.61-0.75 (5.57) b =32.61+0.75 (5.57)
a=28 : b =37
BAIO MEDIO ALTO
28 37
CATEGORIAS:
Bajo < 28

Medio De 28 a 37

Alto > 37




CONSTRUCCION DE LOS LIMITES DE CONFIANZA SEGUN LA
ESCALA DE ESTANINOS PARA LA OBTENCION DE INTERVALOS
DE ENTORNO SOCIAL

Para la clasificacion del Entorno Social, se utilizo la comparacion a través de la
campana de Gauss con la constante 0.75 a través del siguiente procedimiento:

1. Célculo de promedio
x=29.15

2. Calculo la Desviacion Estandar
© 0=4.86

3. Se establecieron valores paraayb

a=x-0.75(0) b=x+0.75 (o)
a=29.15-0.75 (4.86) b =29.15+ 0.75 (4.86)
a=26 b=33
BAJO MEDIO | ALTO
26 | 33
CATEGORIAS:
Bajo < 26

Medio De 26 a 33

Alto > 33




CONSTRUCCION DE LOS LIMITES DE CONFIANZA SEGUN LA
ESCALA DE ESTANINOS PARA LA OBTENCION DE INTERVALOS
DE NORMAS GRUPALES

Para la clasificacion de las Normas Grupales, se utilizé la comparacién a través
de la campana de Gauss con la constante 0.75 a través del siguiente
procedimiento:

1. Calculo de promedio
x =3.46

2. Calculo 1a Desviacion Estandar
c=0.85

3. Se establecieron valores paraay b

a=x-0.75(0) b=x+0.75(c)
a=23.46-0.75(0.85) b = 3.46+ 0.75 (0.85)
a=3 ' b=4
‘BAJO MEDIO : ALTO
3 4
CATEGORIAS:
Bajo < 3
Medio De 3a 4
Alto > 4




ANEXO D

PRUEBA BINOMIAL
VALIDACION DEL INSTRUMENTO A TRAVES DEL JUICIO DE
EXPERTOS
Dénde: Favorable 1 Desfavorabie 0
ITEM | EXPERTO 1 | EXPERTO 2 | EXPERTO 3 | EXPERTO 4 | EXPERTO 5 | EXPERTO 6 | EXPERTO 7 | EXPERTO 8 EXPERTO 9
1 1 1 1 1 1. 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 i 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 i 1 1 1 1 i 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Prueba binomial
Significacion
Categoria N - |Prop. observada | Prop. de prueba |exacta (bilateral)
[EXPERTO 1  Grupo1 JFAVORABLE 1 1,00 ,50 ,001
Total 11 1,00
JEXPERTO 2 Grupo1  JFAVORABLE 1M ~-1,00 ,50 ,001,
Total 11 1,00
[EXPERTO3 Grupo1 |FAVORABLE 11 1,00 ,50 ,001
Total 11 1,00
EXPERTO4 Grupo1 JFAVORABLE 11 1,00 ,50 ,001
Total 11 1,00
IEXPERTO S5 Grupo1 |FAVORABLE 11 1,00 ,50 ,001
Total 11 1,00
EXPERTO6 Grupo1 |JFAVORABLE 11 1,00 50 001
Total 11 1,00
[EXPERTO 7 Grupo1 [JFAVORABLE 11 1,00 S50 001
Total 11 1,00
[EXPERTO8 Grupo1 [JFAVORABLE 11 1,00 50 ,001
Total 11 1,00




ANEXO E
CONSENTIMIENTO INFORMADO

............ alumno del Colegio 2053 “Francisco Bolognesi Cervantes’, a
través de este documento estoy de acuerdo de participar en la
investigacion "Funcionamiento familiar y su relaciéon el inicio precoz de
las relaciones sexuales en adolescentes del Colegio 2053 “Francisco
Bolognesi Cervantes” — Independencia.”

Se le pedira responder preguntas en una encuesta. Esto tomara
aproximadamente-5-minutos de su tiempo. Lo que conversemos-durante
estas sesiones se grabara, de modo que el investigador pueda
transcribir después las ideas que usted haya expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente wvoluntaria. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin
otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al
cuestionario seran codificadas usando un namero de identificacion y por
lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualguier momento durante su participacién en él. Igualmente, puede
retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la encuesta le
parecen incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas.

Se me ha explicado minuciosamente los objetivos y procedimientos del
estudio y mi incorporaciéon sera voluntaria. Por tanto al firmar este
documento autorizo que me incluyan en esta investigacion teniendo la
confianza de que la informacién que brinde en el cuestionaric sera
utilizada con la maxima confidencialidad.

Firma del Participante Fecha




ANEXOF
TABLA MATRIZ DE DATOS

PL|(P2|P3 | P4 |P5|P6|P7|P8|P9 ;P10 |P11 | P12 | P13 | P14 {P15| P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22

Nﬂ

10
11
12
13
14
15.
16
17
18
19
20
21

22

89



23
24
25

26
27
28
29

30
31
32
33

34
35

36
37

38
39

40
41

42
43

44
45

46

47

43
49

90



50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

60
61
62
63

64
65
66
67
68
69
70

71
72
73

74
75
76

91



1

1

77

78

79
80
81

82

83

84
85

86

87

88

89

90
91

92
923
94

95

96
97

98.
299

100
101
102
103

92



1
i
1

2

1

2

1
2

3
1

2
P

1

1

2

1

1

1

2

1
1

1

1

1

104

105 | 2

106 3
107
108
109
110
111
112
113

114 | 3 |
115

116 | 1

117
118
i19
120
121
122

123 | 2
124
125
126
127

128
129

130 | 3
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1

2
2
2

3

1
1

1

1

131
132
133

134
135
136
137

138

139 2
140
141
142
143

144 2
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ANEXO G
TABLAS DE CONTENIDO

TABLA 5.1

“CIRCULO SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 3°,4° Y 5° GRADO
DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053 “FRANCISCO BOLOGNESI
CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017

Circuio Social

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Parcentaje valido acumulado
\Valido Bajo 33 22,9 22,9 22,9
Medio 83 57,6 57,6 80,6
Alto 28 19,4 19,4 100,0
Total 144 100,0 100,0
TABLA N° 5.2

ENTORNO SOCIAL EN LOS ESTUDIANTES DEL 3°, 4° Y 5° GRADO
DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053 “FRANCISCO BOLOGNES!
CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017

Entorno Social

Porcentaje Porcentaje
Frecueﬁcia Porcentaje vdlido acumulado
\Vilido Bajo 44 30,6 30,6 30,6
Medio 72 50,0 50,0 80,6
Alto 28 194 19,4 100,0
Total 144 100,0 100,0




TABLA N° 5.3

NORMAS GRUPALES EN LOS ESTUDIANTES DEL 3°,4° Y 5°
GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053 “FRANCISCO
BOLOGNESI CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017

Normas Grupales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vdlido acumulado
\Valido Bajo 132 91,7 91,7 91,7
Medio 6 4,2 42| 95,8
Alto 6 4,2 4,2 100,0
Total 144 100,0 100,0
TABLA N° 5.4

“INICIO PRECOZ DE LAS RELACIONES SEXUALES EN LOS
ESTUDIANTES DEL 3°,4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO 2053 “FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES” —
INDEPENDENCIA, 2017

ZYa inicio una relaciéon sexual? -

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vilido No 42 29,2 29,2 29,2
| i 102 70,8 70,8 100,0
Total 144 100,0 100,0




TABLA N° 5.5

“EDAD DE INICIO DE LAS RELACIONES SEXUALES EN LOS
ESTUDIANTES DEL 3°,4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO 2053 “FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES” —
INDEPENDENCIA, 2017

Edad de Inicio de una relacién sexual

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido 12 3 2,1 2,1 2,1
13 19 13,2 13,2 15,3
14 31 21,5 21,5 36,8
15 24 16,7 16,7 53,5
16 19 13,2 13,2 66,7
17 4 2,8 2,8 69,4
18 1,4 1,4 70,8
Atn 42 29,2 29,2 100,0

Total 144 100,0 100,0




TABLA N° 5.6

“EDAD ACTUAL Y PRECOCIDAD SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL
3°, 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053 “FRANCISCO

BOLOGNESI CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017

Tabla cruzada Edad*Precocidad Sexual

TABLA N° 5.7

“GENERO Y PRECOCIDAD SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL 3°,
4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053 “FRANCISCO

|Precocidad Sexual
No si | Total

|Edad 13 Recuento 5 6 11
% dentro de Edad |  45,5% | 54,5% [100,0%

14 Recuento 10 28 38

% dentro de Edad | 26,3%| 73,7%[100,0%

15 Recuento 37 17 54

% dentro de Edad 68,5% | 31,5% [100,0%

16 Recuento 261 2 28

% dentrode Edad] 92,8%]| 7,1%|100,0%

17 Recuento 8 0 8

% dentro de Edad] 100,0%| 0,0% [100,0%

18 Recuento 5 0 5

% dentro de Edad | 100,0% | 0,0% [100,0%

Total Recuehto 91 53 144
% dentro de Edad |  63,2% | 36,8% [100,0%

BOLOGNESI CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017

Tabla cruzada Genero*Precocidéd Sexual

Precocidad Sexual
No Si Total

IGenero  Masculino Recuento 41 40 81
% dentro de Genero 506%|  49.4%|  100,0%

Femenino Recuento 50 13 63

% dentro de Genero 79,4% 20,6% 100,0%

Total Recuenlo 91 53 144
% dentro de Genero 63,2% 36,8% 100,0%




TABLA N° 5.8

“INICIACION Y PRECOCIDAD SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL
3°, 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2063
“FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017

Tabla cruzada ¢ Ya inicio una relacién sexual?*Precocidad Sexual

Precocidad
Sexual
No Si Total
¢, Ya inicio una relaciébn No Recuento 42 0 42
fsexual? % dentro de ¢ Ya inicio una
i ] 100,0%| 0,0% |100,0%
relacion sexual?
Si Recuento 49 53 102
% dentro de 4 Ya inicio una
. 48,0% | 52,0% [100,0%
relaciéon sexual?
Total Recuento 91 53 144
% dentro de ¢4 Ya inicio una
i 63,2% | 36,8% [100,0%
relacidn sexual? ‘




TABLA N°5.9

“EDAD DE INICIO Y PRECOCIDAD SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES
DEL 3°, 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO 2053
“FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES” — INDEPENDENCIA, 2017

Tabla cruzada Edad de Inicio de una relacién sexual*Precocidad Sexual

Precocidad
Sexual
No Sf Total
Edad de Inicio deuna 12 Recuento 0 3 3
relacion sexual % dentro de Edad dé Inicio de
. 0,0% | 100,0% |100,0%
una relacion sexual -
13 Recuento -0 19 19
% dentro de Edad de Inicic de
i 0,0% | 100,0% [100,0%
una relacion sexual
14 Recuento 0 31 31
% dentro de Edad de Inicio de
) 0,0% 1 100,0% [100,0%
una relacién sexual
15 Recuento 24 0 24
% dentro de Edad de inicio de
) 100,0% 0,0% 100,0%
una relacién sexual
16 Recuento 19 0 ' 19
% dentro de Edad de Inicio de
. 100,0% 0,0% [100,0%
una relacion sexual
17 Recuento 4 0 4
% dentro de Edad de Inicic de
. 100,0% 0,0% {100,0%
_una relacién sexual
18 Recuento 2 0 2
% dentro de Edad de Inicio de
] 100,0% 0,0% |100,0%
una relacidn sexual
Aln Recuento 42 0 42
% dentro de Edad de Inicio de
] 100,0% 0,0% {100,0%
una relacién sexual
Total Recuento 91 53 144
% dentro de Edad de Inicio de
. 63,2% | 36,8% [100,0%
una relacion sexual ’
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