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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre la ecologia de la alimentacion en
sus dimensiones y nutricién de la poblacién Rur-urbana asentada en el valle Jequetepeque. Se
realiz6 andlisis comparativo del comportamiento de la poblacion estudiada. Por la naturaleza del
problema, se aplicd analisis comparativo y transversal para la toma de los datos de campo que
permitié determinar el comportamiento en un periodo de tiempo. El anlisis descriptivo permitio
identificar las caracteristicas mas relevantes del problema. Se sistematizo informacion de cuatro
muestras, tres del &mbito urbano y una rural. Los datos de campo se recogieron mediante la
encuesta presencial a 240 familias y observacion etnografica para contextualizar la realidad. Los
resultados que se obtuvieron determinaron que existe relacion relevante entre ecologia de la
alimentacién y nutricion, determinandose construccion cultural de la alimentacion y nutricion por
la poblacion investigada.

Palabras clave:

Ecologia de la alimentacion, nutricion, cultura, antropologia.



ABSTRACT

The research aimed to analyze the relationship between the ecology of food in its
dimensions and nutrition of the rural-urban population settled in the Jequetepeque valley.
Comparative analysis of the behavior of the studied population was carried out. Due to the
nature of the problem, comparative and cross-sectional analysis was applied to collect the
field data that allowed determining the behavior over a period. The descriptive analysis
allowed identifying the most relevant characteristics of the problem. Information was
systematized from four samples, three from the urban area and one rural. The field data
were collected through the face-to-face survey of 240 families and ethnographic
observation to contextualize the reality. The results obtained determined that there is a
relevant relationship between the ecology of food and nutrition, determining the cultural
construction of food and nutrition by the investigated population.

Keywords:
Food ecology, nutrition, culture, anthropology



INTRODUCCION
El problema investigado trata de fundamentar la relacion entre ecologia de la alimentacion y
nutricion en la poblacion asentada en el valle Jequetepeque, zona norte del Per(. Para el efecto se
seleccion® cuatro muestras para el estudio, residentes del ambito urbano y rural, poblacion local y
migrantes, quienes expresan sus tradiciones y costumbres que lo expresan en la alimentacion, la
dita y nutricién, conceptos que se expresan en las variables de estudio.
La importancia y el impacto del estudio, es necesario porque permitié conocer la relacion
significativa en la naturaleza de variables, la relacion entre las dimensiones seleccionadas, donde
se demostrd el impacto de la ecologia alimentaria en la nutricion en el marco de la l6gica del
imaginario simbolico de los encuestados.
Actualmente existe impacto en la seguridad alimentaria de la humanidad, fomentada por factores
como el cambio climético, contaminacion del suelo, subsuelo, agua, aire, estrés del ambiente por
el sistema econémico. Es la cultura un factor, donde van adquiriendo habitos y costumbres ajenos
a su realidad, por ende, afectan con sus practicas culturales el ambiente alimentario y la nutricién.
El marco tedrico del problema se sustenta en la antropologia de la alimentacion, nutricion,
Bioantropologia, teorias clasicas del pensamiento antropoldgico.
Los fundamentos tedricos se mencionan, el funcionalismo, donde el ser humano debe satisfacer
necesidades sociales biolégicas primarias y secundarias en un contexto comparativo de la cultura.
Estructuralismo, comprende procesos mentales y estructura del pensamiento simbolico en el
contexto de la estructura. Materialismo cultural, aporta analisis de los modos de produccion y
reproduccion de seres humanos donde desarrolla su vida. Antropologia ecoldgica, para analizar

las relaciones del organismo y ambiente; el ambiente social y biolégico impactan el
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comportamiento cultural. Antropologia bioldgica, para entender al humano en su estructura fisica

y como organismo bioldgico logra adaptarse a condiciones ambientales mediante la cultura.

Los principios de la investigacion se basan en la antropologia de la alimentacién y antropologia de
la nutricion. La primera antropologia de la alimentacion aborda el comportamiento humano en
relacion con los factores bioldgico, ecolégico, social y cultural; la alimentacién revela el ambiente
que rodea al sujeto cultural en el marco social y econémico. Segundo, antropologia de la nutricion,
la cantidad de alimentos que consume, depende de la edad, sexo, condicion social y cultural.

Los Estudios previos, fundamentan que la ecologia de la alimentacion es vinculante a la ecologia
humana, la relacién del hombre con el ambiente alimentario que causa de la diversidad en relacion
estrecha con la nutricion, en el marco del ambiente fisico, socioeconémico de la produccion y
circulacion de los alimentos, el impacto en el ser humano por la interaccion del ambiente fisico y
socioecondmico con sus necesidades nutritivas. La nutricion, es un conjunto de procesos
fisiologicos, donde se consumen sustancias que son transformadas para vivir y crecer, de esta
manera se mantiene el funcionamiento organico del cuerpo, complementado con la presencia de
la cultura.

Se demostrd la relacion entre ecologia de la alimentacion y nutricion. En especifico relaciones del
ecosistema alimentario ambiental, la produccion de alimentos, el sistema socioeconémico y estado
bioldgico se relacionan con la nutricion.

Entre los objetivos de la investigacion fue, determinar que las dimensiones de la ecologia de la
alimentacion se relacionan con la nutricion, en su contexto especifico, el ecosistema alimentario
ambiental, produccion de alimentos, sistema socioeconomico y estado bioldgico nutricional en

relacion con la nutricion.
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El texto se organizé como, Capitulo | planteamiento del problema. Capitulo I, marco teorico.

Capitulo 11, hipétesis y variables. Capitulo 1V, disefio metodolégico. Capitulo V, resultados.
Capitulo VI, discusion de resultados. Finalmente, conclusiones, recomendaciones, referencias
bibliograficas y anexos.

Materiales y métodos, materiales utilizados, se aplicé 240 encuestas, de manera presencial a los
pobladores de manera directa; la observacion de campo, libreta de campo; para registrar camara
fotografica.

Los resultados demostraron, relevancia de la relacion de variables y dimensiones, procesadas
estadisticamente los datos de campo y procesados. Concluyéndose que existe relevancia entre la
ecologia de la alimentacion y nutricion, de la poblacién en el &mbito urbano y rural de la poblacion

Rur-urbana.
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CAPITULO I. Planteamiento del Problema

La investigacion involucro a la poblacion del valle Jequetepeque, titulada como “Ecologia de
la alimentacién y nutricion en las comunidades Rur-urbanas, valle Jequetepeque, region
Libertad — 20197, comprende la costa norte de la region La Libertad.

La poblacion seleccionada para el estudio fue agrupada en cuatro submuestras, de manera
aleatoria intencional y el espacio comprende el &mbito urbano y rural en el Centro Poblado menor
de Pacanguilla, Distrito Pacanga, provincia de Chepén.

El marco tedrico del problema se sustent6 en la disciplina antropolégica que permitio evaluar
la relacion entre, ecologia de la alimentacion y nutricion.

Metodoldgicamente se utilizé el enfoque cualitativo-cuantitativo de los datos de campo, el
potencial de los recursos alimentarios ecoldgicos ambientales en sus especificidades concretas
tanto terrestre como acuatico.

Se observa en la relacion ecologia alimentaria y nutricion, presencia/ausencia de alimentos,
realidad determinada por el ecosistema. Pero, los alimentos consumidos proporcionan proteinas y
energia; consumir no siempre satisfice sus necesidades de nutricion, por tanto, se evidencia la
enfermedad.

En el espacio se observa presion demografica de la poblacién al ambiente; progresivamente se
demanda mas alimentos, por ende, mas presion para arrancar alimentos en el marco de la
produccion acelerada. Una modalidad es el uso de agroquimicos que genera estrés. Los habitantes

consumen estos alimentos que afecta su nutricion y salud.
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1.1. Descripcion de la Realidad Problemética

Los humanos se alimentan para sobrevivir, es una necesidad basica. Organiza actividades para
su produccidn, puede ser de origen vegetal o animal, por tanto, exige domesticacion de especies a
lo largo del tiempo.

Estos recursos alimenticios, son reproducidos genéticamente con técnicas, para cultivo o
crianza, esta satisfaccion es vinculante con la dinamica sociocultural, simbolica e ideoldgica;
Harari (2016) afirma:

¢Cbémo justifican los agricultores su comportamiento? Mientras que los cazadores-recolectores apenas
eran conscientes del dafio que infligian al ecosistema. Los agricultores sabian bien lo que hacian.
Sabian que explotaban animales domesticados y que los sometian a sus deseos y caprichos humanos.
Justificaban sus actos en nombre de las nuevas religiones teistas, que proliferaron y se propagaron
después de la revolucion Agricola [...] La teologia, la mitologia y la liturgia de las religiones tales
como el judaismo, el hinduismo y el cristianismo giraban al principio alrededor de las relaciones entre
humanos, plantas domésticas y animales de granja. (p.107)

Se expone actividades para la produccion de los alimentos, son exclusivamente humanas como
producto de comportamientos basicos, uno de ellos es la alimentacion y socialmente se encuentra
regulada social y culturalmente.

En esa dualidad, ambiente y ecologia siempre han condicionado la presencia/ausencia de

alimentos, ambiente-sociedad-cultura. Harari (2016) afirma:

El auge de la ciencia y la industria moderna conllevo la siguiente revolucion en las relaciones humano-
animal. Durante la revolucién agricola, la humanidad silencio animales y a plantas, y convirtié la gran
opera animista en un dialogo entre hombres y los dioses. Durante la revolucién cientifica, la humanidad
silencio también a los dioses. EI mundo pas6 a ser un espectaculo individual. La humanidad estaba sola
en un escenario vacio, hablando consigo misma, sin negociar con nadie y adquiriendo enormes poderes
exentos de obligaciones. Habiendo descifrado las mudas leyes de la fisica, la quimica y la biologia, la
humanidad hace ahora con ellas lo que le place. (p.115)
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Culturalmente, el hecho de alimentarse responde a comportamientos especificos que orientan

el consumir ciertos alimentos. Entonces se trata de la conducta alimenticia humana. Consumir tal
o cual alimento esta relacionado con la cultura; comen, de acuerdo con pautas socioculturales.
Progresivamente, el ser humano pierde el rumbo frente a la naturaleza, en el caso de los
alimentos que consume, llega hasta el extremo de modificarlos genéticamente, ya no son alimentos
naturales los que consume, en su esencia.
Se hace necesario, fundamentar desde la ecoldgica el consumo de alimentos. Al respecto, desde
la perspectiva ecoldgica, Capra (2002) afirma:

La relacién entre la simplicidad interna y simplicidad ecol6gica no se comprende aun del todo, en
parte porque la mayoria de los bidlogos no estan todavia acostumbrados a utilizar una perspectiva
ecoldgica. Como sefiala Morosita: La comunidad de la vida constituye una propiedad de un sistema
ecoldgico, mas que un organismo o una especie por si solos. La biologia tradicional ha tendido a
centrar su atencién a los organismos individuales mas que en el continuo biolégico. El Origen de la
vida se considera, por consiguiente, un acontecimiento Gnico, en el que un organismo surge del medio
que lo rodea. Una perspectiva ecoldégicamente més equilibrada examinaria los ciclos protoecoldgicos,
asi como los subsiguientes sistemas quimicos que, sin duda, se desarrollaron y florecieron mientras
iban apareciendo objetos parecidos a organismos. (p.28)

Dos dimensiones se vinculan en esta investigacion, biologia y cultura. La bioldgica proporciona
sustancias al organismo para sobrevivir, en el cuerpo del sujeto cultural, biologia y cultura se unen
simbolicamente. Por accion cultural el cuerpo se apropia del sistema biologico del alimento para
nutrirse, s un proceso.

Mediante la cultura se concreta la alimentacion, como proceso sociocultural, determina el
imaginario de los alimentos, proceso que otorga significados simbolicos, en practicas, tradiciones
y costumbres de alimentarse por las personas, grupos, poblaciones y sociedad.

Por esta correlacion, emergen las relaciones simbdlicas de los sujetos con los alimentos. Se

construye una dieta que nutre o no al cuerpo. Se construyen patrones culturales para alimentarse,
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en el marco de la cultura para consumir ciertos alimentos. Se constituye informacion cultural para

alimentarse.
El patrén cultural, es informacion transmitida como tradicion, proceso que se convierte en
costumbre simbolica para alimentarse y nutrirse, lenguaje y consciencia, Capra (2002), afirma:

Como seres humanos no solo experimentamos los estados integrados de la conciencia primaria, sino
que también pensamos y reflexionamos, nos comunicamos por medio del lenguaje simbolico,
emitimos juicios de valor, tenemos creencias y actuamos intencionalmente guiados por nuestra
consciencia de nosotros mismos y por la experiencia de nuestra libertad personal... Humberto
Maturana fue uno de los pioneros cientificos en establecer, de forma sistematica, el vinculo entre la
biologia de la consciencia humana y el lenguaje... (p.82)

En la conducta, existe correlaciéon entre la practica simbodlica con el hecho de consumir
alimentos.

El simbolismo concreta gustos, preferencias, creencias, percepciones y conocimientos
tradicionales sobre el alimento, a veces surgen ritos alimenticios, festivos, poder, son hechos
culturales, al respecto, Capra (2002), afirma:

En nuestro analisis sistémico de la realidad social nos centramos en el simplificado antropolégico
del término “cultura”, que la Columbia Enciclopedia define como “sistema integrado de valores,
creencias y normas de conducta socialmente adquiridas, que delimita el &mbito de comportamientos
admitidos por determinada sociedad”. Al examinar con mas detalle esta definicion, descubrimos
que la cultura surge de una dinamica compleja y altamente no lineal; que es creada por una red social
que involucra a multiples bucles de retroalimentacién, a través de los cuales valores, creencias y
normas de conducta se comunican, modifican y sostienen constantemente, que surge de una red de
comunicaciones entre individuos, y que al surgir, constrifie las acciones de esos mismos individuos
... las estructuras sociales o las normas de conducta que constrifien las acciones de los individuos
son producidas y continuamente reforzadas por su propia red de comunicaciones. (p.122)

Consumir alimentos, las modalidades de su preparacion se delimita en funcion de los
comportamientos aprendidos socialmente, consumen tal o cual alimento cotidianamente. Puede
ser homogéneo. Pero en la diversidad, cada grupo manifiesta sus practicas alimenticias, sabores,
olores. Sintetiza la cultura alimenticia en practicas locales y regionales, alimentarse es un

fendmeno social complejo. Por tanto, es necesario entender el contexto biolégico, ambiental,
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ecoldgico, nutricional, econdémico, politico, cultural, ritual, simbdlico, combinando con las

tradiciones, costumbres, patrones y valores del grupo, biologia y cultura.

Las relaciones sociales, practicas culinarias del grupo, sus gustos, sabores, olores, conductas,
hébitos adquiridos, Capra (2002) afirma: “El sistema de creencias y valores compartidas crea
identidad que se basa en el sentido de la pertinencia. Las personas de culturas distintas no tienen
unas mismas identidades porque poseen diferentes conjuntos de valores y creencias”. (p.123).
También, alimentarse es un problema holistico, segun, Erdman et. Al (2014), afirma:

El “requerimiento” de un nutrimento especifico se refiere a la similitud de es nutrimento que produce
cierto punto final fisiol6gico predeterminado...el requerimiento especifico estimado...suele cubrir
las necesidades de casi la mitad de la poblacién. Para algunos puede ser adecuado, mientras que para
otros puede ser excesivo.

En contraste, la porcion diaria recomendada... de un nutrimento especifico es la ingesta de ese
nutrimento determinado por un grupo con conocimientos cientificos para cumplir con el
“requerimiento” de la mayoria de los miembros sanos de una poblacién. (p.527).

La antropologia de la alimentacion y nutricion interactda con las ciencias del hombre, Rebatto,

et.al (2005), afirma:

La antropologia y la biologia han nacido como disciplinas académicas en un contexto Darwiniano, y
que las teorias modernas del Darwinismo, por un lado, y los enormes progresos de la microbiologia, por
otro, ha sustraido a los organismos del campo del bidlogo, y a los seres humanos del campo del
antropélogo.

En tales condiciones, la de una biologia sin organismos y la de una antropologia sin humanos, el dialogo
ya no podria tener lugar... consideramos a los individuos como un producto de los genes, de los cultura-
genes, y de las fuerzas ambientales, “no subsiste ninguin espacio para los procesos de relacion; y es aqui
donde se encuentran las personas sin las cuales no puede haber antropologia” (citado de Angol, 1990).

Ha sido con la intensién de plantear la cuestion de las relaciones entre biologia y cultura, 0 méas
concretamente, entre la antropologia bioldgica y la antropologia cultural... (p.672).

¢Qué es alimentarse para el grupo social?, como construye los significados simbdlicos de la
practica alimenticia. También la Bioantropologia tiene respuestas, la bioculturalidad, Rebatto
(2005), afirma:

Podemos definir la nutricion como el conjunto de procesos fisioldgicos por medio de los cuales el
individuo recibe y transforma las sustancias que ingiere para mantener la vida, crecer, facilitar el
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funcionamiento de los 6rganos y obtener energia. La alimentacién es el modo de proporcionar al

cuerpo los elementos nutritivos o nutrientes que estan contenidos en los alimentos. Establecida la
diferencia entre ambos conceptos, diremos que, en condiciones normales y en ausencia de
enfermedad, una persona bien alimentada estara bien nutrida y afiadiremos que la dieta se refiere a

la serie de elementos comestibles que el organismo ingiere regularmente. (p.595).
Alimentarse es un hecho social, comprende patrones, valores, tradiciones y costumbres que
ejercen en el grupo social. Como se prioriza el consumo de alimentos, ingreso y egresos que limita

su consumo. Oferta, demanda, nutricion. Ember (2004), afirma:

Cada sociedad tiene acceso a los recursos naturales ... y posee normas culturales tanto para
determinar quiénes tiene acceso a sus recursos particulares como que es que es lo que se debe hacer
con ellos...la norma por las que cada sociedad tiene acceso a la tierra y a los recursos naturales
parecen estar relacionadas con la forma en que esa sociedad consigue el alimento...los miembros
de las sociedades recolectoras de alimentos generalmente no poseen tierra... los horticultores no
ostentan propiedad individual ni familiar del territorio... los pastores ... sus pertenencias dependen
de dos elementos, los rebafios moviles y los pastos y aguas permanentes...(p.p. 342-344).

Son los ambitos urbanos, industriales, rurales, grupos de personas sobreviven con su fuerza de
trabajo fisico, sin acceso a recursos, se encuentran fuera del alcance de alimentos, por déficit de

ingresos por falta de trabajo.

1.2. Formulacioén del Problema

1.2.1. Problema general
¢De que manera las diferentes dimensiones de la ecologia de la alimentacion se relacionan
con la nutricion de las comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque, region la
Libertad-2019?

1.2.2. Problemas especificos
PE1. ;De qué manera la dimension ecosistema alimentario ambiental se relaciona con la
nutricion de las comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque, region la Libertad-

2019?
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PE2. ;De qué manera la produccion de alimentos se relaciona con la nutricion de las

comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque, region la Libertad-2019?
PE3. (De qué manera el sistema socioeconémico se relaciona con la nutricion de las
comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque, region la Libertad-2019?
PE4. ;De qué manera el estado bioldgico nutricional se relaciona con la nutricion de las

comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque, regién la Libertad-2019?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General
Determinar si las diferentes dimensiones de la ecologia de la nutricion se relacionan con la
nutricion de las comunidades Rur-urbanas, valle Jequetepeque, region Libertad-2019.

1.3.2. Objetivo Especificos
OE1. Determinar si la dimension ecosistema alimentario ambiental se relaciona con la
nutricién de las comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque-2019.
OE2. Determinar si la dimension produccion de alimentos se relaciona con la nutricion de
las comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque-2019.
OE3. Establecer como se relaciona el sistema socioeconémico con la nutriciéon de las
comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque, region la Libertad-2019
OEA4. Establecer como se relaciona el estado bioldgico nutricional con la nutricion de las

comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque, region al Libertad-2019
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1.4. Limitantes de la Investigacion

1.4.1 Limitante teorica

El enfoque de la teoria antropoldgica de la ecologia de la nutricién y la nutricién
construye culturalmente las practicas alimentarias que organizan la dieta que va a nutrir
bioldgicamente la vida en el contexto de la vida social desde la perspectiva de la
adaptacion, estilo de vida, comportamiento alimentario, los distintos estilos de vida,
corresponden necesidades alimentarias especificas. La investigacion se sustenta en la teoria
antropoldgica sociocultural y bildgica. El limite teorico se relaciona con la relacién de las
dimensiones de las variables y sus indicadores que aporto datos que confirmaron esa

relacidn significativa, el limitante fisioldgico no es analizado en esta investigacion.

1.4.2. Limitante temporal
Por la naturaleza de la variable, la toma de los datos de campo se realiz6 de manera
transversal, de corte comparativo, transversal en la toma de datos y longitudinal en la
observacion. Se tomé informacion de cuatro submuestras, poblacion que vive en el ambito
urbano y rural. Se tom¢é informacion a 240 jefes de familia, dos grupos de migrantes de
Cajamarca y Piura, otro grupo de residentes locales y, aquellos que viven en el ambito

rural.

1.4.3. Limitante espacial
Por la naturaleza del problema, se identifico las practicas culturales de la alimentacion
la construccion de la dieta y la nutricion en el marco de la ecologia de la alimentacion con

la nutricion, tradiciones y costumbres. Pacanguilla es el espacio donde se aplico la
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encuesta, en la actualidad es un emporio econémico en el valle Jequetepeque por la

dindmica econdmica debido a las actividades agricolas de la gran propiedad, mediano y
pequefios productores. También encontramos una poblacion que no tiene la posesion del
recurso tierra, en tal sentido deben vender su fuerza de trabajo como trabajadores agricolas.
Los recursos econémicos lo utilizan para alimentarse, que podrian satisfacer o no sus
necesidades alimenticias.

El &rea de estudio estd ubicada en la zona norte del valle, se seleccion6 como area de
intervencion para la toma de los datos que son presentados en los resultados, discusion y
conclusiones, debido a la relevancia de la informacion en relacion con las variables de

estudio.
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CAPITULO Il. Marco Teorico

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Carrasco (2004), tesis doctoral, titulada “Antropologia de los problemas alimentarios,
etnografia de la intervencion alimentaria en la region de la Araucania, Chile”,
Universidad Auténoma de Barcelona, investiga los problemas de la desintegracion de los
sistemas alimentarios con la finalidad de caracterizar la dindmica interétnica chileno-
mapuche en el dominio alimentario, sus fundamentos ideoldgicos y politicos y los modelos
de intervencion alimentaria en las poblaciones indigenas.

Los problemas alimentarios son causales y vivenciales, los problemas alimentarios son
referentes de modelos politicos que los intervienen.

Sanchez (2017), tesis doctoral, titulada “La alimentacion como mediacion
comunicativa. Estudio del discurso nutricional desde la antropologia de la
comunicacion”. Plantea que todo discurso alimentario, incluido el nutricional-cientifico es
una creacion cultural del ser humano.

Los nutrientes como signos linglisticos pueden actuar en la semiosis como signos
univocos, con simbolos plurivocos y, en el lenguaje barthiano, como significantes miticos.

Bergel (2014), tesis, “Malnutricion, condiciones socioambientales y alimentacion
familiar. Un estudio bio-socio-antropolégico en poblacion escolar de Villaguay”,
Universidad Nacional de la Plata, Facultad de ciencias naturales y mueso. La malnutricion
es un problema que excede lo bioldgico, en ella se conjugan los factores ambientales,

socioeconomicos y culturales, sino que engloban el concepto de calidad de vida.
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Busca explicar el estado nutricional, la composicion y proporcion corporal de la

poblacion infantil del en relacién de las condiciones socio-ambientales de residencia y
alimentacion familiar, se analiz6 el estado nutricional, la percepcion de inseguridad
alimentaria y la actividad fisica, las condiciones socioambientales de residencia de los

entornos de la alimentacion.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Sanchez (2007), tesis, titulada “Cultura alimentaria y su relacién con el sobrepeso en
Jjovenes universitarios, Lima Peru”, de la Universidad Enrique Guzman y Valle, la Cantuta
que investiga la prevalencia del problema del sobrepeso y obesidad en la juventud
universitaria limefa-peruana. Explicar de manera descriptivo correlacional y establecer la
relacion existente entre los factores determinantes de la cultura alimentaria y lo problemas
de sobrepeso en los jovenes universitarios peruanos.

Esta tesis aborda el problema de la alimentacion de una poblacion urbana, con las
caracteristicas socioculturales que implica una investigacién de naturaleza urbana, la cual
difiere de la realidad de una poblacidn rural.

Cardoso (2015), tesis, titulada “Cultura alimentaria y representaciones sociales sobre
la salud de los nifios y nifias menores de 12 afios en lomas de Carabayllo: Una mirad
desde los actores en el AA.HH. San Benito” , Facultad de Ciencias Sociales, Escuela de
Posgrado, la investigacion busco explicar las representaciones sociales acerca del salud de
los nifios y nifias menores de 12 afios, la cultura alimentaria es reconocida mediante las

practicas alimentarias, se representa prioridades alimentarias alrededor de las percepciones
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de las madres y sobre lo que el nifio se “antoja”, esto va acompafiad desde un contexto

ideoldgico expresado por los actores sociales.
La buena salud se sostiene en el imaginario colectivo en la inteligencia, animo y el

apetito del nifio.

2.2. Bases Tedricas

La fundamentacion teorica de la investigacion estd centrada en enfoques de la antropologia y
Bioantropologia. Las principales lineas de investigacion antropologica se sustentan en el
funcionalismo, estructuralismo y materialismo cultural.

a. Funcionalismo.- Bronislaw Malinowski (1884-1942), antropdlogo especializado en
trabajo de campo, junto con Radclife Brown fundamentaron el funcionalismo moderno.
Orienta desde la biologia y psicologia transformacion de necesidades secundarias. Un
punto de vista biosocioldgico. Sistematizaron la funcién del sistema social. Bohannan
(2007), afirma:

El trabajo de campo antropologico y la teoria comparativa de la cultura nos muestra que, en cada
momento de nuestro estudio tenemos que investigar, de una forma paralela y coordinada, el
individuo y el grupo, asi como sus relaciones. La comprensién de estas dos entidades, sin
embargo, se deberia ampliar al incluir la realidad del entorno y la cultura material. EI problema
de las relaciones entre el grupo y el individuo estan tan difundidas y omnipresentes que no puede
ser tratado fuera de cualquier cuestion de cultura o proceso social y psicolégico... sin lugar a
duda, el funcionalismo es, la teoria de la transformacién de las necesidades organicas, es decir,
el individuo, en necesidades e imperativos culturales derivados. La sociedad, por el manejo
colectivo del aparato condicionado, moldea al individuo, y le da una personalidad cultural. El
individuo con sus necesidades fisiologicas y sus procesos psicoldgicos es la Gltima fuente y
propasito de la tradicién, actividades y conducta organizada. (p.283)

Esta teoria permite comprender la naturaleza del ser humano, desde el contexto de
satisfaccion de necesidades bioldgicas, a propdsito, Ember (1997) afirma: “Las diferentes

partes del organismo se pueden describir atendiendo a sus funciones, al papel que juegan
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para mantener la vida del organismo entero...” (p.42). La cultura, explica las necesidades

que forma parte de una sociedad.

Como teoria expresa corrientes, la etnografia y el enfoque basado en necesidades.

Kottak (2011) en relacién con la etnografia, afirma: “... todas las costumbres e
instituciones en la sociedad estaban integradas e interrelacionadas, de modo que una
cambiaba, las otras también lo harian. Cada una entonces era una funcion de la otra. (p.70)
se infiere que la estructura social se encuentra interrelacionados del todo, cada una cumple
una funcion.

En segundo criterio, Kotak (2011) en relacién con las necesidades, afirma: “... los
humanos tenian un conjunto de necesidades bioldgicas universales, y que desarrollaban
costumbres para satisfacerlas... para cubrir las necesidades biolégicas universales por
alimentos, sexo, refugio, etc.” (p.70).

La perspectiva funcional sefiala que existen sistemas sociales y culturales, cada uno
tiene elementos constituyentes “funcionalmente” relacionados, si cambia un elemento los
otros también van a cambiar. Investiga al individuo, grupo, sus relaciones, su entorno y
ambiente natural y social. Relaciones entre grupos, individuos. El funcionalismo trata de
comprender la transformacion social y cultural, la naturaleza de sus necesidades.
Estructuralismo.- Claude Levi-Strauss, 1908-2018. No se considera como una escuela
unificada o una metodologia. EI concepto de estructura surge en el campo de la
antropologia mucho ante, Brown, Murdock y otros también utilizaron el término
“estructura” de manera diferente.

Sintetiza sus aportes a la antropologia, en los siguientes supuestos tedricos: Antropologia

social y teoria de la alianza, conocimiento humano y procesos mentales, la estructura de la
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mitologia. Strauss considera, la teoria de la alianza como significativa. Bohannan (2007),

afirma:

La teoria de la alianza recalca la importancia del matrimonio en la sociedad como algo opuesto
a la descendencia... la regulacion del matrimonio por la prescripcion cultural crea un “fluir” de
mujeres en las sociedades simples... acompafiado de dones, asegura la cooperacion de estas
sociedades... El segundo aspecto del trabajo de Strauss esta relacionado con los procesos
humanos mentales, que son los mismos en todas las culturas, aunque las manifestaciones pueden
ser distintas. Esta provee del cerebro humano y de la manera de como funciona. Como resultado
de esta unidad, la clasificacion del universo por el “hombre primitivo”, se basa en las mismas
premisas que cuando lo hace cualquier otro hombre... (Tercero), su trabajo sobre los mitos lo
iguala con su preocupacion con los procesos mentales, el descubrimiento de regularidades
inconscientes, pero estructuradas, del pensamiento humano. Ciertas caracteristicas estructurales
hacen posible el estudio comparativo del mito. (p.439).

El concepto “estructura”, no existe estructura factico, modelo mental ha sido progresivo.
El sapiens elabora modelos mentales para enfrentar al mundo. Bohannan (2007), afirma:

El término “estructura social no esta relacionado en absoluto con la realidad empirica, sino con
los modelos que se han construido a partir de esta... esclarecer la diferencia entre estructura
social y las relaciones sociales... las relaciones sociales consisten en la materia prima con la que
estd hecha la estructura social y la estructura social no puede reducirse ... al conjunto de
relaciones sociales que se describen en cualquier sociedad...La estructura tiene las
caracteristicas de un sistema, esta hecha de varios elementos, de los cuales ninguno puede sufrir
un cambio sin causar cambios a los demas elementos. En segundo lugar...cualquier modelo
dado, debe existir la posibilidad de hacer una serie de transformaciones que tiene como resultado
un grupo de modelos del mismo tipo. En tercer lugar, las propiedades anteriores hacen posible
predecir como relacionaran con los modelos, si uno 0 mas de sus elementos se someten a
modificaciones. Por Gltimo, el modelo debe constituirse de manera que pueda hacer de forma
inmediata todos los hechos observados inteligibles. (p. 442).

El autor aplico la teoria de las oposiciones a los relatos de los mitos populares, descubrid
que estas estructuras estdn compuestas de subestructuras, un relato se puede convertir en
otro texto. Linglisticamente pretende demostrar, dos estructuras aparentemente distintas
estan relacionadas es la variacion de una estructura.

Materialismo cultural.- Marvin Harris, (1927-2001), fundamento el enfoque del
materialismo cultural, la sociedad descansa en la infraestructura, Kottak (2011), argumenta

que: “... consiste en la tecnologia, economia y demografia: Los sistemas de produccion y
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reproduccion sin los cuales las sociedades no podrian sobrevivir. (p.73), explica el

imaginario simbolico y conducta del ser humano, Santisteban (1998), afirma:

Segun lo define Marvin Harris (n. 1972) es una estrategia de investigacion que trata de explicar
las diferencias y semejanzas en el pensamiento y comportamiento de los grupos humanos
mediante el estudio de las condiciones materiales a que estan sujetos los seres humanos. Estas
relaciones comprenden la necesidad de producir comida, abrigo, Utiles y méquinas y de
reproducirse las poblaciones humanas dentro de los limites fijados por la biologia y el entorno.
En términos méas simples, se basa en la sencilla premisa de que la vida social humana es una
reaccion frente a los problemas préacticos de la vida material.

El materialismo cultural, analiza la condicion material en infraestructura, estructuras y
superestructuras.
Antropologia ecoldgica.- La adaptacion en un proceso continuo humano. De manera
transversal las ciencias ambientales investigan las relaciones que se establecen entre el
organismo humano con su medio ambiente. Ember et.al (1997) afirma: “Stewart pens6 que
la explicacion de algunos aspectos de la variacion cultural podia estar ligada a la adaptacion
de los pueblos a un medio concreto”. (p. 47) cultura y naturaleza donde existe relacion
causal intersustentante, ambos conceptos se introyectan que permite analizar la realidad
social concreta. El ambiente, social y biolégico impactan en la cultura. De acuerdo con los
procesos de adaptacion que ha logrado el grupo humano pudo haber alcanzado niveles de
adaptacion al ambiente que lo rodea.
Antropologia bioldgica.- Investiga al ser humano en su estructura fisicay como organismo
bioldgico. El ser humano se adapta a condiciones ambientales con los recursos biol6gicos
utilizando como instrumento a la cultura en procesos continuos de adaptacién en el tiempo.
Banfield (2001), afirma:

La antropologia bioldgica es el estudio de la especie humana y de sus afines existentes en el
marco de la evolucién. Incorpora o se superpone a campos, como la paleontologia humana, la
demografia, la ecologia, la ecologia de la reproduccién, la forénsica y la paleo patologia, la
primatologia, el socio biologia... (p. 51).
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Existe diversidad bioldgica. Rebatto (2005), afirma:

Actualmente, se acepta de forma undnime que el hombre tiene un origen animal y que la vida
es un fendmeno fisico. Sin embargo, la evolucion bioldgica y la diferenciacion fisica del homo
sapiens sapiens, en tanto que especie zooldgica, no pueden separarse de la evolucion tecnoldgica
y cultural, porque estas evoluciones son interdependientes... la antropologia biolégica se
interesan, pues, por la historia natural del hombre, y forma, en cierto modo un puente entre las
ciencias naturales y la ciencia humanas. (p. 15).

La antropologia es una disciplina cientifica holistica, transversal a los conocimientos de
otras ciencias que tratan el problema humano, a nivel bioldgico y cultural.
Antropologia de la alimentacién.- Alimentarse es una actividad cultural determinada por
cuatro factores: Biologicos, ecoldgicos, sociales, culturales. Como actividad fisica la
alimentacion revela el contexto ambiental, cultural, social y econdémico del grupo en un
momento del proceso historico, asimismo permite la interpretacion de sus précticas
alimenticias el su estado fisico de grupos humanos, localidad, region o pais; en la dieta y
alimentacion. Garine (2016), afirma:

En tanto que la alimentacion es una de las necesidades primarias del hombre, la blsqueda de
alimentos ocupa gran parte de su tiempo... se trata de un campo de trabajo en el que los factores
culturales no tangibles, como los tables alimentarios, pueden tener un efecto material

mensurable sobre la situacion nutricional y bioldgica de los individuos a través de su dieta. (p.

32).

La adquisicion de los alimentos es una practica prehistéorica, mediante técnicas de caza,
recoleccion, agricultura, donde la dieta era vegetariana y carnivora, adaptado a practicas
que permitié subsistir en un ambiente adverso, alimentarse y nutrirse es una actividad
regulada por la cultura.

En este caso, consumir de manera regular los alimentos, se denomina dieta, en ocasiones

estas dependen del ambiente que rodea o adquiridas de otros contextos ambientales que

rodea a una poblacion, al propoésito. Garine (2016), Afirma:
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Tanto en las sociedades prosperas como en aquellas que tienen que enfrentar estrecheces, la
alimentacion que se realice tiene consecuencias nutricionales y socioculturales sobre sus
poblaciones. Para bien conocer los alimentos de que se trata y las formas de consumirlos, es
necesario percatarse de las cantidades precisas de nutrientes ingeridos en el contexto mismo de
la sociedad en curso de estudio, especificamente en relacion con su modo alimentario. (p.15).

Permitio el desarrollo patrones de produccion, agricultura, caza, pesca, recoleccion la
domesticacion de especies vegetales y animales que son reproducidos con técnicas para
satisfacer la necesidad de alimentarse

La conducta del consumo es pautada, combina biologia y cultura. Desde la biologia
adquiere nutrientes para vivir y la cultura se relaciona al simbolismo de alimentacion y
dieta, es un proceso social con relacion a significado hombre-alimento, tradiciones y
costumbres.

En el Pert existen diversas culturas por el contexto ambiental y cultural e ideol6gico
que influye en el hecho alimenticio. Cada grupo expresa practicas culinarias, gustos,
sabores, olores, conductas, habitos adquiridos.

En esta realidad cada grupo satisface la necesidad de su alimentacidn que casi siempre
es escasa a pesar de la diversidad, siempre buscan comida como un mecanismo
subsistencia, Garine (2016), afirma: “...distinguir entre sociedades cazadoras, recolectoras,
pastoriles y agricola... la mayoria de las sociedades practican un modo de subsistencia
mixto, mas que uno exclusivo...”. (p. 38). Es decir que todas las sociedades en su
alimentacion utilizan recursos del ambiente.

La caza y recoleccion, es una manera de obtener alimento, “... se remonta hasta los
hominidos, hace 2.5 millones de afos” (Garine, 2016, p. 38). La pesca se obtienen alimento
de un entorno acuético en lugar del terrestre, Garine (2016), afirma: “Sin embargo, el

pescado no es mas basico para la dieta del pescador de lo que es la carne para el cazador.
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En ambos casos el alimento basico son los carbohidratos” (p. 41). Tanto cazadores,

recolectores y pescadores complementan su necesidad de alimentarse con carne, pescado
y carbohidratos.
El pastoreo, es otra forma de obtener alimentos. Garine (2016), afirma:

Crian animales domésticos y en la mayoria de los casos se rehlsan a sacrificarlos para comerlos;
prefieren utilizarlos como regalos o préstamos, 0 para prop6sitos de prestigio social como las
dotes matrimoniales o la creacién de una clientela especifica. La carne esta lejos de ser una
comida cotidiana, por lo que los pastores deben apoyarse como en la leche o sus derivados... en
los carbohidratos que obtienen mediante los intercambios de ganado. (p. 41).

Por su actividad, conocen de manera detallada su entorno natural de donde completan
su dieta con la caza y recoleccion. Agricultura pertenece a grupos sedentarios, rotulan la
tierra para sembrar y cosechar. Combinan, la caza, recoleccion y pastoreo. Garine (2016),

afirma;

La agricultura demanda una vida mas sedentaria, unidades de producciéon mas cohesivas y, en
muchos casos, derechos de propiedad mejor definidos que los de los cazadores-recolectores. ..
en la actualidad... es la parte central de cualquier sistema de alimentacion... la agricultura es
aun la base de la produccién de alimentos en el mundo industrializado. (p. 42)

Los alimentos consumidos son elegidos, no todos hacen seleccionan alimentos, incluso
otros grupos vecinos tienen dieta diferenciada. Estos necesariamente no son Optimos,
podrian generar enfermedad. Estas practicas alimenticias pueden llevar a la desnutricion y

muerte al propdsito. Garine (2016), afirma:

Muchos habitantes urbanos hacen poco ejercicio y comen demasiado. Frente a una eleccion
ilimitada, con frecuencia eligen alimentos que son ricos en proteinas, grasas y azlcar, y que
fomentan los padecimientos degenerativos. Y van ain mas lejos, ya sea por motive de prestigio
0 de psicopatologia, e ingieren alimentos, alcohol y drogas o farmacos que actdan claramente
en detrimento de la salud. (p. 46).
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En la actualidad es comun observar que se consume alimentos de origen geografico

externo, al respecto. Garine (2016), afirma:

El “triangulo culinario”, descrito en primer lugar por Levi-Strauss, y a partir de ahi sujeto ce

comentarios sin fin (Lehrer, 1969, 1972; Leach, 1974; Goody, 1982; Mennell, 1985), se propone

ilustrar como los “gustemas” — piénsese en “lo crudo”, ““ lo cocido” y “lo podrido™-, similares

a los “lexemas” de la linglistica, pueden ser ligados entre ellos para significar la transicion de

la Naturaleza a la Cultura, en la cual, se supone, descansa la “esencia” de la humanidad. (p.88)

g. Antropologia de la nutricién.- El hecho de nutrirse responde a procesos de adaptacion.
La cantidad de alimentos consumidos se relacion con la edad, sexo, nivel socioeconomico
y cultura. Donde el cuerpo necesita consumir energia, su satisfaccion depende de
presencia/ausencia de alimento.

Gasto de energia, se relaciona con el estilo de vida, a edades distintas le corresponde un
determinado sistema de alimentacion, se podria disponer a no de alimentos necesarios para
la demanda fisica y bioldgica

La presencia/ausencia de los alimentos, origina desequilibrio nutricional, puede
ocasionar bajo peso, sobrepeso, buena salud.

Existe relacion entre ambiente, ecologia, alimentacion y nutricion, es una triada de

naturaleza multidisciplinaria.

Cultura

Ecologia de la
Alimentacién

Nutricion
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De manera permanente en la préactica alimenticia se construyen significados simbélicos,

representaciones, por eso la alimentacion y nutricion responde al plano cultural.
Comprenderlo implica conocer el estilo de vida en un marco de bioculturalidad.

Cuando se alimentan, jerarquizan el consumo de ciertos alimentos, organiza, simboliza
y transmite patrones, valores sobre sus bondades o no, lo cual es vinculante al contexto
ambiental y cultural donde se ubica la poblacién. Comprender desde el lugar, grupo, aqui,
ahora, tiempo. Conocer que alimentos consume, porque, como lo hace, frecuencia.

La priorizacion del consumo es una accion relacionada con la realidad econdmica de las
personas, ingresos y egresos, oferta y demanda. A nivel sociocultural, la practica
alimenticia y nutricion determina que debe comer y culturalmente se construye socialmente
el “gusto” por alimentos y dieta alimenticia, “comer” es una construccion social por
patrones culturales del grupo y contexto social. Comiendo se construye la dieta.

Una dieta es construida socialmente, se basa en el principio de la restriccion del acceso
al alimento, benéficos o no, equilibrada o no, esta regida por la practica cultural, su acceso

proporciona los nutrientes necesarios para el organismo.

2.3. Marco conceptual
La variable ecologia de la alimentacion y nutricién de la poblacion estudiada, se analiza
conceptualmente en las siguientes dimensiones e indicadores, establecidos en la matriz de

consistencia.
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2.3.1. Ecologia de la alimentacion

Tedrica y conceptualmente se analizd en el contexto de la ecologia humana. Rebatto
(2005), afirma:

“... uno de los elementos constitutivos de la antropologia, y estudia la relacion entre el hombre
y el ambiente alimentario como una de las causas de la diversidad humana. Este estudio se
realiza mediante el método comparativo (entre poblaciones), transversal (entre indicadores) y
longitudinal Entre observaciones) de las caracteristicas biol6gicas que poseen un fuerte
componente nutricional en las poblaciones. (p.611).

Es resultado de la satisfaccion de una necesidad nutricional, es consecuencia de la

interaccion con el ambiente: alimentario, fisico y sociocultural que rodea a una poblacién.

2.3.1.1. Ecosistema alimentario ambiental.- El nivel conceptual de los indicadores,
terrestre, acuético, climay grupos humanos. Conceptualmente se definen y operativamente
se fundamentaron en los resultados y se discutieron como base de las conclusiones y
recomendaciones.

a. Terrestre.- Todo sistema biologico esta formado por seres vivos, relacionados a su
medio natural, ecosistemas en playas, bosques y diversos pisos ecolégicos. En estos
espacios viven animales y plantas utilizadas para alimentarse. Interactian con un
sistema de energia obtenido de su consumo de nutrientes necesarios para sobrevivir.
La diversidad es sometida a estrés de uso por los humanos. En el valle, evidencia
creciente desertificacion, se suma la practica agricola industrial actualmente.

b. Acuatico.- En el espacio de estudio existe habitat diferenciados. Terrestres con
microclimas que facilita la adaptacion diversa de flora y fauna. Acuatico, mar, rios,

riachuelos, canales de irrigacion natural y artificial, lagunas, efloraciones de aguas
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superficiales y subterraneas. Son habitat de fauna marina de agua dulce y salada,

utilizados para alimentarse.

Ahora se observa el impacto por depredacion, a corto mediano y largo plazo
afecta la seguridad alimentaria, progresivamente se fracturd el nicho ecolégico del
suelo, agua superficial, del subsuelo y el aire, disminuyendo la probabilidad de
contar con especies para alimentarse, evidencia depredacion.

c. Clima.- El clima, temperatura, humedad, precipitaciones y evaporacion es
dinamica, en el valle se cultiva alimentos de manera intensiva que impactan toda
variable ecoldgica. Propio de la region costa tropical del norte peruano.

d. Grupos humanos.- Las poblaciones se asientan a lo largo del valle, resalta las
ciudades de la Provincia de Pacasmayo y Chepén, una acelerada emergencia de
nuevos asentamientos y urbanizacion impactan el ecosistema, que contamina por
actividades agricolas e industrial. Es una poblacion migrante mayoritariamente de

Piura, Lambayeque, Cajamarca, selva nororiental.

2.3.1.2. Produccién de alimentos.- Comprende los indicadores, préctica agricola, crianza
de animales y la identificacion de alimentos, se definié conceptual y operativamente
fundamentaron los resultados, discusion y base de conclusiones y recomendaciones.

a. Practica agricola.- Al finalizar el paleolitico superior la humanidad conseguia
alimentos por caza y recoleccion y hace 14,000 afios el sedentarismo, 8,000 afios
cultivo de alimentos y domesticacion de animales.

En el Perq, evidencia cultivo de alimentos hace 7,000 afios. Estas poblaciones

histéricas domesticaron plantas y animales, caza, recoleccion, hasta las modernas
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urbanas desarrolladas, Ember (2004), afirma: “El incremento de la

comercializacién en la agricultura va asociado a otros factores. El primero de ellos
es que el trabajo de campo esta siendo cada vez mas mecanizado y las labores
manuales a ser raras... en segundo lugar la aparicion de los negocios agricolas...”.
(p. 332). Con la modernidad el detenimiento industrial, se modifica la produccion
de alimentos.

Practica ganadera.- De igual manera junto con el pastoreo las poblaciones
agricolas, crian animales como actividad complementaria, Ember (2004), afirma:
“Los pastores alimentan a sus animales para consumir su carne, aunque la mayoria
no lo hace. Los pastores obtienen frecuentemente las proteinas. .. intercambian con
otros productos”. (p. 332). En el valle Jequetepeque pequefios y medianos
agricultores, combinan la actividad agricola con el manejo de ganado y animales
menores.

Crianza de animales.- En el valle esta actividad ha disminuido debido por la
presion del mercado, se consume alimentos industrializados, disminuyendo su
practica, conducta que impacta la produccion de los alimentos para el autoconsumo.
Identificacién de alimentos.- En el valle Jequetepeque la practica agricola es
intensa, cultivan arroz, maiz industrial, tubérculos y hortalizas por pequefios y
medianos agricultores. Otro grupo de productores aplican tecnologia en la
produccion de frutales, paltas, manzanos, arandelos, platanos; forrajes para la cria
del ganado y animales menores. Se identifican alimentos que corresponden y

construyen una ecologia alimentaria propio de los valles costeros del Peru.
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2.3.1.3. Sistema socioecondmico.- Se discutié conceptualmente los indicadores, ingreso

econdmico de las unidades sociales, egreso econémico, circulacion de alimentos y cultura

alimentaria; conceptualmente se definieron operativamente y fundamentaron en los

resultados, discusién y conclusiones.

a.

Ingreso econémico de las unidades sociales.- La actividad econémica bésica en
el valle Jequetepeque es la agricultura, pequefios, medianos y grandes propietarios.
Otra actividad son los servicios del comercio y conexas. También ciertos grupos no
cuentan con recursos ni especializacion para el trabajo, por tanto, deben sobrevivir
como obrero de campo. El mercado de trabajo es significativo, estacional con
relacion al cultivo que demanda mano de obra en periodos de tiempo. Generalmente
son migrantes de Cajamarca, Lambayeque, Piura.
Deben sobrevivir, por tanto, se configura un sistema econémico. Miller (2010),
afirma:
En antropologia, la expresion “sistemas econémicos” incluye tres elementos:
-Subsistencia: o produccidn de bienes o dinero. Consumo: Utilizacion de bienes
y dinero. Intercambio: Traspaso de bienes o dinero entre personas o
instituciones. .. sistema econdémico, procesos asociados de produccion, consumo
e intercambio. Modo de subsistencia, forma dominante de ganarse la vida en una
cultura. (p. 104).
El modo de subsistencia se relaciona con la actividad dominante de obtener
recursos para subsistir. El ingreso econémico de la poblacion es diferenciado
debido a la actividad econémica. Los agricultores tienen ingreso promedio de

acuerdo con el producto y el Mercado por hectarea: Arroz S/. 10,000, maiz S/.

6,000, frijol S/. 5,000, cebolla S/. 20,000, tomate S/.8000, sandia S/. 14,000, loctao
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S/. 4000. Horticultura y ganancia son actividades econémicas desarrolladas en

menor escala.

Los obreros de campo. Se observd dos modalidades de ingreso, por la cantidad de
horas trabajadas. Por 5 horas de 7 a 12 del dia perciben 30 soles diarios que a la
semana suma 210 soles y por trabajar 8 horas perciben 50 soles diario y a la semana
suma 350 soles. Con ese ingreso deba satisfacer sus necesidades basicas.

b. Egreso econémico.- El caso de trabajadores agricolas. Del total de su ingreso
economico el 75% lo invierte en alimentacion. Si evidencia ingreso de 300 soles,
250 soles gastan en alimentacion, consumen aceite, azlcar, carnes, fruta, cereales,
no incluye a verduras, privilegian el consumo de carbohidratos.

c. Circulacion de alimentos.- Los alimentos circulan en el valle son de procedencia
local o foranea industrial. Alimentos producidos por la agroindustria lo destinan al
mercado nacional e internacional, aquellos producidos por pequefios y medianos
productores se destina al mercado local y nacional.

d. Cultura alimentaria.- Los alimentos que se consumen el 80% son producidos en
la zona y el 20% de otras regiones y los procesados el 5%. El consumo es
diferenciado de acuerdo con la dieta del desayuno, almuerzo y cena, tres veces al
dia. En el desayuno consumen alimentos procesados, en el almuerzo y cena

generalmente productos naturales sin procesamiento industrial.

2.3.1.4. Estado biologico nutricional.- Se analiz6 los indicadores, interaccion del

ambiente fisico, interaccion del ambiente socioecondémico, necesidades energéticas y
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nutritivas; conceptualmente se definieron cada uno y operativamente fundamentaron los

resultados, discusion y conclusiones.

a.

Interaccion del ambiente fisico.- La ecologia de la alimentacion el estado
bioldgico nutricional, se evalta en dos dimensiones, Rebatto (2005), fundamenta:
El analisis del contexto fisico, territorio, la homeostasis en el ecosistema, plantas,
animales y componentes vivos, a partir de ello, se identifica los recursos
alimentarios que utiliza su alimentacion y nutricion.

Interaccion del ambiente socioecondémico.- La poblacion se adaptan al ambiente
que le provee alimentos. Produce y crias animales y otras actividades conexas en
sus competencias, se genera patrones, valores, tradiciones y costumbres que aplica
para producir, modificar y adaptar alimentos.

Necesidades energeticas.- Esta referido a los efectos de la biologia en el ser
humano, los distintos alimentos, producto de la interaccion entre ambiente fisico y
socioeconomico de las necesidades energéticas-nutritivas de la poblacion.

Estas necesidades son vinculantes al contexto cultural, el sincretismo cultural. Las
poblaciones migrantes han expresado también sus habitos alimenticios,
incorporando practicas en el consume de los alimentos de otros contextos
ecoldgicos.

Necesidades nutritivas.- La biologia del alimento influye en el ser humano, se
relacionan dos sistemas, ambiental y sociocultural, se evalla con indicadores
bioquimicos, fisioldgicos y genéticos.

Del ambiente se identifican una serie de alimentos que se evidencian el entorno y

sociocultural, de acuerdo con las tradiciones y costumbres determinan el consume
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tal o cual, para construir la dieta y la consecuente nutricidn, procesada otorgara

energia al cuerpo.
Se evidencia ausencia de nutrientes en la dieta el organismo entra en crisis y si es
excesiva, también se desequilibra el sistema orgénico, por tanto, desequilibrio por

carencia o exceso de nutrientes.

2.3.2. Nutricién

Segun Rebatto (2005), define a la nutricion como: “...el conjunto de procesos
fisiologicos por medio de los cuales el individuo recibe y transforma las sustancias que
ingiere para mantener la vida, creer, facilitar el funcionamiento de los érganos y obtener
energia.” (p.595).

Mediante la nutricion el organismo recibe nutrientes para sostener el equilibrio
fisiol6gico, fisicoquimico, bioldgicos necesarios para vivir en equilibrio.

No todos los cuerpos tienen las mismas necesidades orgéanicas de los alimentos de
manera estandar, se debe controlar de acuerdo con la edad, sexo, composicion corporal,

peso, actividades fisicas, ambiente y adaptacion.

2.3.2.1. Sistema alimentario nutricional.- Conceptualmente los indicadores, carnes,
cereales, tubérculos, frutas, pescado de agua dulce y salada, los pisos ecologicos, la
poblacion urbana y rural; conceptualmente se definieron operativamente fundamentaron
los resultados, discusion y conclusiones de la investigacion.

a. Carnes, cereales, tubérculos, frutas.- Segin Rebatto (2005), afirma:
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En general los glacidos es una fuente de energia que se asimila. De naturalezas

dulces solubles al agua son la glucosa, fructosa y galactosa, almidon y glucégeno.
Se ubica en vegetales, tubérculos, semillas de cereales o legumbres y tejido animal.
La glucosa es prioritaria en la alimentacion, el cerebro utiliza Gnicamente glucosa
Como combustible metabdlico... (p. 596).

Los pobladores de manera indistinta consumen estos alimentos, el consumo de
algunos productos esta vinculado por el origen cultural de los consumidores, por
ejemplo, aquellos de Piura consumen mas pescado que carne, los de Cajamarca
carne de cuy, cerdo; los residentes locales carne de caprinos.

Pescado de agua dulce y salada.- Proviene del puerto Eten en Lambayeque y pesca
artesanal ubicada en la caleta de Cherrepe, alli utilizan la pesca tradicional en el
caballito de totora culturalmente heredado de los moches. La pesca artesanal
abastece mercados de Pueblo Nuevo, Guadalupe, Pacanguilla. Los peces de agua
dulce se ubican en los canales de irrigacion y en la presa del Gallito Ciego; especies
como la tilapia, mojarra, bagre, life, cascafe y camarones.

Pisos ecoldgicos.- La zona de estudio se ubica en la costa norte del valle. La
corriente peruana de Humboldt y el nifio configuran un espacio Unico. Se cuenta
con mar frio por la corriente peruana y tropical por la corriente del nifio.

A lo largo de la costa el desierto del pacifico, extendido a lo largo de la costa con
altitud hasta 1000 msnm. El territorio de tiene un area de 100 a 150 Km de ancho,
bosque seco ecuatorial. En la cordillera, la serrania de estepa, puna, paramo. Selva

alta, baja y sabanas amazodnicas.
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En este espacio existen climas y microclimas, con diversidad de especies vegetales

y animales, incluyendo las poblaciones. En el valle Jequetepeque la poblacién es
migrante que expresan continuidad cultural y endoculturacion.

Poblacion urbana y rural.- Pacanguilla es un asentamiento humano que se
expande a lo largo del siglo XX, actualmente habitan aproximadamente 30,000
personas. Por residentes locales originarios del lugar, migrantes de Lambayeque,
Cajamarca, Piura y otras zonas del pais. Existe una dindmica demografica por la
movilidad de la poblacion, donde emergen nuevos asentamientos humanos
vinculados con actividades econémicas.

Los asentamientos humanos se ubican a la margen derecha de la carretera
panamericana, viajando de sur a norte, encontramos los siguientes:

Huaca blanca, alta poblado por migrantes de San Gregorio, Cajamarca. Huaca
Blanca Baja, migrantes de San Gregorio, Cajamarca. Sebastopol, poblacion
originaria de la zona, Chepén y Cajamarca. El Algarrobal, poblacién originaria de
Chota, Cuervo, Jaén de la region Cajamarca. Santa Victoria, formado por
pobladores de San José de Moro y migrantes de Cajamarca. Cerro Blanco, formado
por pobladores migrantes de Cajamarca y Bagua. Nueva Jerusalén, formado por
migrantes de Bagua y Cajamarca.

Poblacion que vive en la zona rural, 242 familias se ubican en este espacio. El
nombre de los asentamientos se relaciona con las carreteras de penetracion, alli las

viviendas se ubican al largo de estas.
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En el trabajo de campo, se logré identificar los nuevos asentamientos humanos. Su

ubicacion geografica viajando de norte a sur, margen izquierda viajando de
Chiclayo a Chepén. Nombre del lugar con el nimero de familias:

Peaje: 3 familias. Callejon de nueva Jerusalén: 4 familias. Chima: 5 familias.
Leyva: 10 familias. Balanza: 9 familias. Cabanillas: 3 familias. Pedro Silva: 12
familias. Cerro Blanco: 25 familias. Cruz Colorada: 13 familias. Sebastopol: 4
familias El Trust: 18 familias. Los Pifiones: 6 familias. El Algarrobal: 3 familias.
Los Patos: 10 familias.

Un total de 242 familias, que viven en la zona rural del ambito de la investigacion.

2.3.2.2. Tipologia alimentaria y ambiente socioeconémico.- Se discutio
conceptualmente el analisis de indicadores, tipologia, aporte energético-nutritivo,
indicadores socioecondémicos, gasto en alimentos; conceptualmente se definieron
operativamente se fundamentaron en los resultados, discusion y conclusiones de la
investigacion.

a. Tipologia.- En Pacanguilla existe un mercado central ubicado en la Avda.
Panamericana, otro en el sector tres américas privado y vendedores ambulantes en
el estadio municipal. El centro comercial se encuentra ubicado en la principal
avenida, Panamericana. Concentra la venta de alimentos.

El contexto socioecondémico, la poblacion local y migrante ocupan espacios
determinados, alli reproducen sus identidades locales y regionales en su nueva

residencia, de manera particular la alimentacion, dieta determinada y nutricion.
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Los migrantes del norte, el patrén de consumo alimentacion es el pescado y

cereales, verduras. Cajamarca consumen mayormente carne roja, cuyes. Residentes
locales, sus patrones alimenticios son consecuencia del sincretismo cultural.
Aporte energético-nutritivo.- Su satisfaccion depende de las condiciones
socioecondmicas. La economia de la poblacion depende de las actividades agricolas
y de los servicios. La poblacion se dedica en su mayoria a la agricultura y
actividades asociadas. Productor agricola propietario de parcela agricola
y/trabajador asalariado. En ambos casos, estas actividades, son orientadas a la
satisfaccion de las necesidades materiales en particular la alimentacion.

Un indicador socioecondmico es el ingreso econdmico, insignificante en los
trabajadores agricolas, quienes obtienen un ingreso exiguo, no permite satisfacer
satisfaccion de necesidades bésicas en especial la alimentacion que permite la
construccion de dieta y nutricién del cual depende el aporte energético-nutritivo.
Este fendmeno es vinculante con el contexto socioeconémico que permite consumir
micronutrientes que se obtiene de proteinas y minerales, etc.

Indicadores socioeconémicos.- Estos indicadores son: Ingresos econoémicos,
contexto diferencial del ingreso econdmico, depende actividad econémica que
desempefia las personas. Se observo dos grupos. Uno propietarios agricolas, cuyo
ingreso econdmico por la venta de productos alimenticios, arroz, maiz, cereales,
verduras, son fluctuantes; en la cosecha bajan los precios, en escasez suben. En esta
dinamica, los productores ven afectados sus ingresos de manera cotidiana. Los

asalariados agricolas, es critico porque los salarios de un dia de trabajo son
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significativamente bajos, no permite satisfacer necesidades basicas, menos

alimentacién, dieta y nutricion adecuadas.

El egreso econémico lo destinan a satisfacer necesidades materiales inmediatas de
las familias, alimentacion, educacion y otras.

Se observa pobreza monetaria, por bajos ingresos; los productores agricolas se
afectan por los bajos precios de sus productos, por intermediarios y créditos
utilizados. En cambio, los asalariados agricolas, es critico por ingresos de
sobrevivencia que no satisface la demanda de alimento y nutricion.

d. Gastos en alimentos.- La poblacion adquiere los alimentos en el mercado local y
centros comerciales. Las compras se realizan los domingos, donde los comerciantes
se desplazan las ciudades bencinas y de Cajamarca, Bambamarca, San Miguel
quienes traen alimentos, tubérculos, carnes.

Domingo es un dia de compras de alimentos, los consumidores Ilegan al mercado,
generdndose un espacio de influencia en todo el valle, alli consumen su ingreso
econémico adquirido durante la semana, que asciende de 210-350 soles promedio

a la semana que son destinados a la compra de los alimentos.

2.3.2.3. Andlisis socioecondmico y ecologia de la alimentacion.- Conceptualmente se
definieron y operativamente fundamentaron los resultados, discusion y conclusiones de la
investigacion. El analisis socioecondmico en este estudio se relaciona con la canasta basica
familiar, productos basicos. Pobreza, ingreso minimo, precios de alimentos bésicos,

necesidades de alimentacion y acceso. El estudio se realiz6 en una zona urbano rural donde
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se producen alimentos, tienen ingresos bajos, esta realidad obliga a complementarlo con la

cria de animales menores y otros que los venden para obtener mas ingresos.

La alimentacién de familias se recomienda dieta basada en cereales, legumbres, verduras
y frutas, leche, yogurt y queso, carnes, huevos, aceites y grasas, azucar, dulces, bebidas. La
ausencia de alimentacion adecuada afecta el estado nutricional, surgen problemas vitales
del proceso fisioldgico hasta la mortalidad y desencadenar consecuencias en la salud-
enfermedad de la poblacion.

a. Mortalidad.- El hambre es la carencia de satisfaccion de necesidades béasicas de
alimentacién del organismo para que adquiera nutrientes. La escasez de alimentos
genera problemas graves debido a la afectacion del proceso alimentario, no cuenta
con alimentos a consumir que impacta la nutricion. Si existe carencia, la presencia
del hambre y muerte. EI hambre se dimensiona en tres campos. Bertran (2006),
afirma:

. escasez alimentaria. Disponibilidad de alimentos/abastecimiento de alimentos
en los ambitos mundial, regional y nacional. Pobreza alimentaria. Acceso al
alimento, inseguridad nutricional/desnutricion individual. Privacion alimentaria.
Utilizacion del alimento, inseguridad nutricional/desnutricion individual. Los
estudios antropolégicos agregan una dimensién comunitaria. (p. 30).

La escasez de alimentos afecta nutrientes consumidos, pais, region, provincia,
distrito, caserio, localidad y ambito rural. Se ocasiona por factores como, decisiones
politicas y el espacio geogréafico que posibilita o limita acceso a los alimentos.

Los factores econdmicos, sociales, politicos, presencia/ausencia del flujo

alimentario al contexto social, hambruna por no disponer alimento suficiente.

Pobreza alimentaria, determinada por el acceso pertinente o no.
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La privacion del alimento, grupos no consumen de manera apropiada y suficiente.

Antropoldgicamente, grupos humanos, socialmente se niega derecho de acceso a la
alimentacién, debido a politicas publicas y salud alimentaria.

Salud poblacional.- Si una poblacién, persona no se alimenta, no permite
establecer la dieta. Son alimentos seleccionados para consumir, nutricion
apropiada, surge la enfermedad. Si no accede a la alimentacion, a una dieta y
noticion pertinente el sistema de salud se afecta, emergiendo la enfermedad por la
inseguridad alimentaria de una poblacidn determinada.

El andlisis de la poblacion en el area de estudio, desde la perspectiva antropolégica
es analizar a la poblacién sana en su ambiente, no desde la patologia que es tarea
de los médicos.

Interpretar la normalidad en su variacion, como cambia en el tiempo (edad) en el
espacio (comparacion) en el medio rural y urbano. Los antropdlogos buscan a la
poblacion en el lugar donde viven para investigar. A diferencia del paciente que
acude al hospital para su atencidn para restablecer la salud.

Disponibilidad de alimentos.- El valle Jequetepeque es agricola, se produce una
variedad de alimentos, en cantidad y calidad. Los consumidores obtienen alimentos
de dos fuentes:

-Alimentos producidos en el lugar, traslado del centro de produccién al mercado,
autoconsumo de vegetales y carne sin valor agregado industrial se consumen en

estado natural.
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-Otro grupo de alimentos, de origen industrial son consumidos, proceden de la

industria nacional o de la importacidn, con altas dosis de componentes quimicos y
preservantes.

En el valle expresa alto potencial alimentario, se altera cuando la produccion se
destina a la exportacion.

Existe oferta suficiente de alimentos, en ocasiones no se accede por no disponer del
recurso econémico para adquirirlo, no cuentan con dinero por el exiguo ingreso,
perdiendo autonomia para el acceso convirtiéndose en poblacion vulnerable.
Siempre estan a disposicion, pero de acceso limitado por los bajos ingresos y
condicidn de pobreza.

Energia comercial.- Los alimentos se producen y se consumen, no interesa mucho
el origen de los alimentos. Ya sean locales, regionales, de mercados extranjeros, en
su estado natural o modificados genéticamente o por la industria.

En el mercado se intercambian, no importa su procedencia, se observa ferias para
venta de productos locales o regionales, con la finalidad de superar la presion por
ausencia natural o artificial de los alimentos. En algunas comunidades se privilegia
productos locales organicos, desechan productos comerciales con agregados.

Son sometidos a oferta y demanda, gustos y preferencias de consumidores,
culturalmente se configura modelos de dietas. Surge un modelo de consumo,
impuesto a la poblacion que no tienen la capacidad de producir y transformar los
alimentos.

Los industrializados podrian ser nocivos, aportan energia concentrada en grasas,

azucares; ocasiona sobrepeso, obesidad y enfermedades cronicas adquiridas. Un
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efecto es la desnutricion, Un factor que impulsa consumir alimentos

industrializados, su facilidad de consumo, estan alli para consumir de manera
inmediata, en cambio los alimentos naturales requieren procesos para consumirlos.
Superar este problema demanda de politicas de salud publica, un marco cultural
para generar patrones, valores, tradiciones, costumbres de consumo de alimentos

en prevencién de no contaminar el organismo.

2.3.2.4. Estrés biologico nutricional.- El andlisis de los indicadores, estrés bioldgico
nutricional, aporte insuficiente, aporte excesivo, presencia de sustancia xenobidticas,
andlisis bioldgico nutricional; conceptualmente se definieron y operativamente
fundamentaron los resultados, discusion y conclusiones de la investigacion.

El organismo humano debe adaptarse a la tension y presion bioldgica y cultural del proceso
de alimentacion, debe hacer frente a un proceso de estrés que puede desequilibrar su
existencia bioldgica y social. El estrés se ocasiona por tres causas. Primero, recibe
insuficiente alimentacion afectando la dieta y nutricion. Segundo, recibe aportes
nutricionales excesivos que afectan el equilibrio bioldgico. Tercero, estrés porque consume
sustancias xenobioticas en los alimentos.

a. Aporte insuficiente.- ElI organismo debe de adaptarse a la falta de energia y
proteinas, en este caso experimenta necesidades de energia y nutrientes. Para
compensar este desequilibrio biologico por el consumo insuficiente, debe adaptarse
a dos sistemas: Adaptacion biologica y cultural. Estrés biologico, debe enfrentar la

falta de energia que demanda el sistema organico, se evidencia en el
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Peso, actividades fisicas, estatura baja, bajo rendimiento en el trabajo, afectacion

del sistema esquelético muscular. Esta limitado para la produccién. En esencia
afecta la vida bioldgica y econdmica.

Aporte excesivo.- El organismo de un individuo requiere ciertos niveles de energia,
lo obtiene de los alimentos, podria ingerir de manera sin control, afecta el
organismo.

Se produce acumulacion excesiva de energia que introduce al organismo, este se
transforma en grasa. Indicadores del exceso de consumo alimentario son el peso,
estatura, composicion corporal. En general los estados antropométricos indica
presencia/ausencia de aporte excesivo de alimentos y nutrientes, acumulacion de
energia.

El organismo se defiende, condiciona psicolégicamente la aceptacién o rechazo, si
no es asi, el organismo sucumbe a la salud deviene la muerte.

Presencia de sustancias xenobidticas en alimentos.- No es lo mismo dar el
alimento que nutrir. Los nutrientes que contienen los alimentos dependen del tipo
de suelo, su fertilizacion, abonos modalidad de produccion, cultivo, estacionalidad,
agua. En general la condicione ambiéntale que rodean su produccion.

Los alimentos consumidos sin procesamiento industrial, podria ser alterada por la
contaminacion del suelo, agua, subsuelo, aire. Definitivamente contiene carga de
contaminantes como agroquimicos, pesticidas, abonos industriales sintéticos y
derivados, que podria afectar la salud del consumidor.

Los alimentos de o rigen industrial, a la carga contaminante que se emplea en la

produccion, se suma los componentes quimicos, fisicos, bioldgicos, etc. utilizado
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en el valor agregado hasta su transformacion industrial. EI problema se agrava si el

alimento es de origen sintético, como los colorantes, grasas, azucares, saborizantes,
etc. que se exponen en el mercado para su consumo. Carne, leche, carnes de
bovinos, porcinos, avicola, ovinos, etc.
El problema desde la antropologia evalla procesos de adaptacion, estos productos
podrian ser dafiino a la salud de este ambiente alimentario, se genera estrés
nutricional, segun. Rebatto (2005), afirma:

Hay que considerar tres tipologias de estrés nutricional:

- El estrés debido a los aportes de estrés nutricional insuficientes;

- El estrés debido a los aportes energéticos y nutricionales excesivos;

- El estrés debido al aporte de sustancias xenobidticas en los alimentos.

Para cada tipo de estrés el ser humano intenta poner en marcha todas sus

capacidades biologicas y culturales para permitir al organismo responder

mediante modalidades bioldgicas suficientes. (p. 616).
Disefiar modelos culturales y politicas publicas de control, para evitar
contaminacion por el consumo y disminuir el impacto en la salud publica, equilibrar
la salud ante su afectacion por alimentos contaminados por sustancias extrafias.
Analisis biolégico nutricional.- Al consumir alimentos se modela la dieta y
produce la nutricion. Cuando ingresa el alimento al sistema corporal se produce
fendmeno bioquimico y fisioldgico, se procesa el alimento para extraer energia y
los nutrientes requeridos.
El organismo, sintetiza proteinas, ADN mediante genes que interactia con el
sistema alimentario, el fendmeno se produce en el campo celular.

El ambiente influye en el sistema biologico del organismo. Una persona mal

alimentada que ingiere alimentos y una escasa nutricion desarrollara poco peso y
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baja estatura. Es un proceso de adaptacion del organismo a la presion de la falta de

alimentos y nutrientes.

2.4. Definicion de Términos Béasicos

Ecosistema alimentario nutricional: Territorio donde interrelacionan los espacios biéticos y
abidticos, que ejercen satisfaccion de las necesidades nutricionales de la poblacion humana.
Produccion de alimentos: Actividad socioecondmica orientada a la produccién de los alimentos
que una poblacidn desarrolla para su supervivencia.

Sistema socioecondmico: Estrategias adoptadas por los grupos humanos para adaptarse a un
sistema alimentario existente en una poblacion.

Estado biolégico nutricional: Rasgos antropoldgicos de un contexto genético, bioquimico y
fisioldgico con un componente nutricional de una poblacion determinada.

Sistema alimentario ambiental: Componentes alimentarios existentes en un contexto ambiental
existente en un espacio fisico.

Tipologia alimentaria y ambiente socioecondémica: Dimensiones que denotan los tipos de
alimentos, el aporte energético y nutritivo y los indicadores socioecondmicos.

Analisis socioeconémico de la alimentacion: Analisis de la mortalidad infantil, desarrollo
humano, energia utilizada, disponibilidad y consumo de alimentos, aportes energéticos y nutritivos
del régimen alimentarios, gastos de los hogares.

Estrés biolégico nutricional: Estrés debido al aporte energético insuficientes, excesivos y

sustancias xenobidticas existentes en un contexto social.
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CAPITULO III. Hipétesis y Variables

3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipdtesis general
Las diferentes dimensiones de la ecologia de la alimentacion se relacionan con la nutricion
de las comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque, regién Libertad-2019.
3.1.2. Hipdtesis especificas
HEL. La dimension ecosistema alimentario ambiental se relaciona con la nutricion de las
comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque-2019.
HE2. La dimension produccion de alimentos se relaciona con la nutricion de las
comunidades Rur-urbanas del valle Jequtepeque-2019.
HE3. La dimension sistema socioecondmicos relaciona con la nutricion de las
comunidades Rur-urbanas del valle Jequtepeque-2019.
HE4. La dimensidn estado bioldgico se relaciona con la nutricion de las comunidades Rur-

urbanas del valle Jeugtepeque-2019.

3.2. Definicion conceptual de variables
Variable 1: Ecologia de la alimentacion: Se enmarca en el seno de la ecologia humana, estudia la
relacion entre el hombre y el ambiente alimentario como una de las causas de la
diversidad humana, este estudio se realiza mediante el analisis comparativo entre
poblaciones, transversal entre indicadores y longitudinal entre observaciones.
Variable 2: Nutricién: Conjunto de procesos fisiologicos por medio de los cuales el individuo
recibe y transforma las sustancias que ingiere para mantener la vida, crecer, facilitar el

funcionamiento de los 6rganos y la energia.



3.3. Operacionalizacion de variables

3.3.1. Operacionalizacion de variable

Operacionalizacién de la variable 1: Ecologia de la alimentacion

N° Dimensiones Indicadores item Escala de
medicion
1 Ecosistema -Terrestre Del 5=Siempre
alimentario -Acuatico 1-4 4=Casi siempre
ambiental -Clima 3=A veces
-Grupos humanos 2=Casi nunca
1=Nunca
2 Produccién de -Practica agricola Del 5=Siempre
alimentos -Practica ganadera 5-8 4=Casi siempre
-Crianza de animales 3=A veces
-ldentificacion de alimentos 2=Casi nunca
1=Nunca
3 Sistema -Ingreso econdémico de las Del 5=Siempre
socioecondmico unidades sociales 9-12 | 4=Casi siempre
-Egreso econémico 3=A veces
-Circulacion de alimentos 2=Casi nunca
-Cultura alimentaria 1=Nunca
4 Estado bioldgico -Interaccion del ambiente Del 5=Siempre
nutricional fisico 13- 4=Casi siempre
-Interaccion del ambiente 16 3=A veces
socioeconomico 2=Casi nunca
-Necesidades energéticas 1=Nunca
-Necesidades nutritivas

50



Operacionalizacion de la variable 2: Nutricion

N° Dimensiones Indicadores item Escala de
medicion
1 Sistema -Carnes, cereales, tubérculos, Del 5=Siempre
alimentario frutas 17- 4=Casi siempre
ambiental -Pescado de agua dulce y 20 3=A veces
salada 2=Casi nunca
-Pisos ecoldgicos 1=Nunca
-Poblacién urbana y rural
2 Tipologia -Tipologia Del 5=Siempre
alimentaria y -Aporte energético-nutritivo 21- 4=Casi siempre
ambiente -Indicadores socioeconémicos | 24 3=A veces
socioeconémico -Gastos en alimentos 2=Casi nunca
1=Nunca
3 Andlisis -Mortalidad Del | 5=Siempre
socioeconémico -Salud poblacional 25- 4=Casi siempre
de la alimentacién -Disponibilidad de alimentos 28 3=A veces
-Energia comercial 2=Casi nunca
1=Nunca
4 Estrés bioldgico -Aporte insuficiente Del | 5=Siempre
nutricional -Aporte excesivo 29- 4=Casi siempre
-Presencia de sustancias 32 3=A veces
cenobiticos en alimentos 2=Casi nunca
-Analisis bioldgico nutricional 1=Nunca

o1

Observacion etnografica en campo. A nivel de descripcion con la finalidad de recoger

informacion de naturaleza primaria de la ecologia alimentaria con la nutricion de la

poblacion investigada. Comparacion intra e intergrupal. Correspondiente al método de la

reconstruccion bioldgica.
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CAPITULO IV. Disefio Metodol6gico

4.1. Tipo y disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacién

El problema es de naturaleza comparativa que se realiza entre las poblaciones,
transversal entre indicadores, longitudinal entre las observaciones del contexto biol6gico
gue sustenta la relacion de la ecologia poblacional con la nutricion de la poblacién
investigada.

No se manipulo las variables, ni se hizo ninguna transformacion de la realidad, el
contacto con la realidad es fendmeno-l6gico, no se cred ninguna situacion nueva. El
fendmeno sociocultural esta ocurriendo.

Transversal, se recolectd informacién en un tiempo, con el objetivo de describir las
variables y analizar el comportamiento en un periodo determinado de tiempo se tomd los
datos, un tiempo Unico. Esto nos permiti6 comparar los resultados de las muestras
estudiadas a nivel intragrupal e intergrupal. Con la finalidad de conocer la relacién entre la
ecologia de la alimentacion y la nutricion de la poblacion investigada. Conocer el
comportamiento cultural de la poblacion ante el fendmeno de la ecologia cultural y

nutricion.

4.1.2. Disefio de investigacion
a. Descriptivo.- A este nivel, el objetivo fue la recoleccion de datos con la finalidad de
conocer la relacion entre la ecologia de la alimentacién con la nutricion de la poblacion

objeto de estudio, medir las variables.



53
Asi como describir las caracteristicas de su naturaleza a nivel de sus dimensiones e

indicadores. Conocer su percepcion ante la ecologia de la alimentacion con la nutricion.
El limitante del disefio esta referido, a que no se conoce si alguna variable extrafia influye
en los resultados. Aunque, en esta oportunidad se trata de analisis antropolégico y
Bioantropoldgico concretos.

Donde

M= Muestra seleccionada, donde se aplica el estudio

O= Informacidn que guarda relacién con el estudio

b. Comparativo.- Se recogid informacion de varias muestras con la finalidad de analizar
la percepcion de la poblacion estudiada, en relacion con las caracteristicas internas del
problema, se refiere a las variables y sus dimensiones investigadas, ecologia de la
alimentacion y nutricion.

Donde

M1= Representa cada una de las muestras analizadas, ecologia de la alimentacion

O= Datos sobre nutricion.

c. Correlacional.- En el analisis estadistico, se midi6 y describid la relacion entre variables,
donde los datos fueron tomados en un momento determinado, en un tiempo breve.

Xl —» X2

Se analizd, caracteristicas intragrupal e intergrupal de la poblacion estudiada.

4.2. Método de investigacion
Estudio de tipo descriptivo, se analizo caracteristicas de la poblacion investigada que permitio

medir que permitio obtener informacion sobre la ecologia de la alimentacion y nutricion, también
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se establecid la relacién entre las variables. Relacion entre ecologia de alimentacidn y nutricion a

partir de las variables analizadas.

En esta investigacién se inicié con el analisis descriptivo y la relacion que existen entre las
variables ecologia de la alimentacion y nutricidn vis correlacion.

Lo que permitira conocer el imaginario simbolico de la poblacion en relacion con las variables
que se investigaron.

Descriptivamente se analizo las variables, y comparativamente la percepcion del problema por
la poblacidn urbana y rural en el lugar de estudio.

Complementariamente, en el analisis comparativo intra e intergrupal de las muestras
seleccionadas. La observacion cientifica y el método etnografico que permitié un acercamiento

global en el objeto de estudio.

4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacion

Poblacién urbana y rural asentada en el centro poblado de Pacanguilla, con una
poblacion de 20,000 habitantes.

Es una poblacion diversa en cuanto su origen, provienen de las regiones de Piura,
Lambayeque, Cajamarca y de residentes locales. Existe movilidad poblacional a todo el
valle Jequetepeque, la poblacion baja de las zonas alto andina de Cajamarca, Lambayeque,
Piura.

En el valle se desarrolla actividades economicas, como la agricultura y servicios. Este

fendmeno se expresa en el area de estudio, Pacanguilla.
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4.3.2. Muestra
Aleatoriamente y de manera intencional, se selecciond la muestra en cuatro grupos de
estudio. 240 jefes de familia.
Poblacién que vive en la zona urbana:
o Jefes de familia originarios del lugar, 60.
e Jefes de familia migrantes de Piura, 60.
o Jefes de familia migrantes de Cajamarca, 60.
Poblacién que vive en la zona rural:

e Jefes de familia, 60.

4.4. Lugar de estudio y periodo de desarrollo

Zona norte del valle Jequetepeque ubicado en la costa norte, region Libertad. Provincias de
Pacasmayo y Chepén. El espacio de estudio fue seleccionado por su relevancia poblacional y por
las caracteristicas socioeconomicas existentes.

La provincia de Chepén cuenta con 3 distritos: Chepen, Pueblo Nuevo y Pacanga. En este altimo
se ubica el centro poblado de Pacanguilla. Pacanguilla, es el nuevo emporio econémico del valle
del Jequetepeque, tiene una importancia estratégica con un potencial econémico debido al
desarrollo de las actividades econémico productivo del valle, asimismo la presencia de una
poblacion migrante, quienes llegan a su nuevo lugar de residencia en busca de trabajo o desarrollar

actividades agricolas y de servicios.
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El tiempo de estudio del proyecto fue cronograma do en un afio. Se inicid en el mes de julio del

2019, concluyendo en junio del 2020.

4.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion
4.5.1. Técnicas

De acuerdo con la naturaleza del proceso metodolégico al tipo y disefio y los métodos
se aplicd encuesta, previo disefio de los instrumentos necesarios. Para el andlisis
descriptivo, comparativo se aplicé la encuesta a la muestra estudiada.

En el caso de la observacion cientifica y etnografia de la realidad, se utiliz6 libreta de
campo, donde se registrd la informacion necesaria. Asimismo, se perennizo las escenas
visuales del objeto de estudio, para ello se utilizd la cdmara fotogréafica profesional, Canon

7D con alto grado de resolucion.

4.5.2. Instrumentos

Ficha técnica del instrumento: (variable 1)
e Nombre del instrumento: Cuestionario sobre ecologia de la alimentacion
e Procedencia: Universidad Nacional del Callao.
e Adaptacion: No
e Institucion: Universidad Nacional del Callao.
e Personal administrativo: No
¢ Nivel de confianza: 95%
e Margen de error: 5%

e Tamafio muestra: 240 jefes de familia



e Tipo de técnica: Encuesta

e Tipo de instrumento: Cuestionario

e Escala de medicion: Likert.

e Tiempo utilizado: 10 minutos
Ficha técnica del instrumento 2 (variable 2)

e Nombre de la variable: Nutricién

Procedencia: Universidad Nacional del Callao.

e Adaptacion: No

e Institucion: Universidad Nacional del Callao.
e Personal administrativo: No

¢ Nivel de confianza: 95%

e Margen de error: 5%

e Tamafio muestra: 240 habitantes

e Tipo de técnica: Encuesta

e Tipo de instrumento: Cuestionario

e Escala de medicion: Likert.

Tiempo utilizado: 10 minutos

4.5.3. Procedimientos

a. Cuestionario
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Planificacidn.- Se tomd en cuenta el propésito de la investigacion, asimismo se contd con

los recursos necesarios, el tiempo de su aplicaciéon se alineo con el cronograma de
investigacion y se identifico los recursos necesarios para su logro.

Elaboracion.- Se identificé la variable 1y variable 2, sus dimensiones e indicadores en el
marco de la hipotesis. De los indicadores se formularon las preguntas del cuestionario,
considerando claridad, pertinencia y relevancia. Se complementé la consistencia interna
mediante la determinacién del alfa de Crombach.

Estadistico de prueba.- En esta investigacion para el analisis cuantitativo en la prueba de
hipotesis, se utilizd la prueba de Rho Sperman

Aplicacion del cuestionario.- La aplicacion del cuestionario se realizd de manera
presencial, en hojas fisica a traves de encuestas. Para la validacion del cuestionario se usd
como prueba de confidencialidad el alfa de Crombach lo cual arrojo que el valor de 0,823,

este valor permiti6 confiar en el instrumento utilizado.

Tabla N° 1

Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,823 42

Fuente: Encuesta de percepcion. Elaboracion: Propia SPSS.

Tabla N° 2

Estadisticas de indicadores, dimensiones y variables

Estadisticas de total de elemento
Media de escala si Varianza de escala Alfa de Cronbach
el elemento se ha  si el elemento se ha Correlacion total de si el elemento se
suprimido suprimido elementos corregidaha suprimido




Terrestre

Acuatico

Clima

Grupos humanos

Practica agricola

Practica ganadera

Crianza de animales

Identificacion de alimentos
Ingreso econ. de unidades sociales
Egreso econémico

Circulacion de alimentos

Cultura alimentaria

Interaccién medio amb.fisico
Interaccién medio amb.socio-econ.
Necesidades energéticas
Necesidades nutritivas

Carnes, cereales, tubérculos, frutas
Pescado de agua dulce y salada
Pisos ecoldgicos

Poblacion urbana y rural
Tipologia

Aporte energético nutritivo
Indicadores socioecondmicos
Gastos en alimentos

Mortalidad

Salud poblacional

Disponibilidad de alimentos
Energia comercial

Aporte insuficiente

Aporte excesivo

Presencia de sustancias xenobidticas en
alimentos

Andlisis bioldgico nutricional
Ecosistema alimentario ambiental
Produccién de alimentos

Sistema socioeconémico

Estado bioldgico nutricional
Sistema alimentario ambiental
Tipologia alimentaria y ambiente
socioeconémico

Analisis socioecon. de la alimentacion
Estrés biologico nutricional
Alimentacion

Nutricion

132,65
134,62
132,85
133,49
133,61
134,00
133,18
133,22
133,15
133,08
133,49
133,02
133,14
132,44
133,00
133,38
134,03
133,38
133,28
133,40
135,63
133,50
134,48
133,17
132,91
133,40
134,45
133,22
134,04
133,63
132,23

134,11
133,27
133,40
133,04
132,82
133,40
134,04

133,37
133,38
133,29
133,69

127,199
119,885
128,095
130,979
120,531
123,000
127,562
121,944
123,771
120,245
121,004
127,025
127,584
126,223
121,619
123,777
120,744
125,014
126,386
126,827
131,640
123,397
129,188
123,088
125,439
127,388
128,148
126,457
129,429
122,820
127,338

128,510
126,173
122,951
122,785
124,901
124,292
127,258

127,414
126,370
122,952
126,877

Fuente: Encuesta de percepcion. Elaboracién: Propia SPSS.

El Alfa de Cronbach refleja el analisis de consistencia o confiabilidad del instrumento.
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4.5.3.2. Etnografia.- Sistema que permite analizar poblaciones con uniformidad cultural y

con una menor diferenciacion social, con la finalidad de comprender la cultura en su

conjunto.
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Se adopt6 la estrategia de movimiento libre en toda la zona de estudio con la finalidad

de captar las tradiciones colectivas de la comunidad de estudio en el escenario de los
hechos.

Con la informacién recopilada permite generalizar acerca del comportamiento de la
poblacidn para describir sobre la ecologia de la alimentacidn y nutricion en el marco de la
interpretacion. Permitié ampliar conocimiento de la ecologia alimentaria y de la nutricion.

En este proceso se aplico la técnica de la observacion directa, de primera mano. La
informacion fue registrada en libreta de campo. Imagen, con la finalidad de perennizar

evidencias del problema, en todo el objeto de estudio.

4.6. Andlisis y procesamiento de datos
Para el procesamiento de los datos de campo, se construyé la base de datos en el programa
Excel, posteriormente se procesdé en el Programa estadistico SPSS, donde se sistematizo

estadisticamente los resultados en tablas y graficos.
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CAPITULO V. Resultados

5.1. Resultados descriptivos
Tabla N° 3

Cuantificacion en porcentajes, ecologia de la alimentacion

Variable ecologia de la alimentacion

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
A veces 142 59,2 59,2 59,2
Valido Casi nunca 97 40,4 40,4 99,6
Siempre 1 4 4 100,0

Total 240 100,0 100,0

Nota: Distribucion porcentual en frecuencias y porcentajes. Variable ecologia de la alimentacion.
Elaboracion propia en SPSS.

Variable ecologia de la alimentacién

150 142

100

50

1

A veces Casi nunca Siempre

Figura 1. Datos de la variable ecologia de la alimentacion.
Fuente tabla 3.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la percepcion de 142 jefes de familia, que
representa el 59.2 %, consideran, que a veces es importante la ecologia de la alimentacion de los
habitantes que viven en Pacanguilla, que viven en la zona urbana y rural del valle Jequetepeque,
Region la Libertad 2019.
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Tabla N° 3.1

Cuantificacion en porcentajes, ecosistema alimentario ambiental
Dimensidn ecosistema alimentario ambiental

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Valido Casi nunca 5 2,1 2,1 2,1
A veces 131 54,6 54,6 56,7
Casi siempre 99 413 41,3 97,9
Siempre 5 2,1 2,1 100,0
Total 240 100,0 100,0

Nota: Distribucion en frecuencia y porcentaje. Dimensidn, ecosistema alimentario ambiental. Elaboracién
propia en SPSS.

Dimension ecosistema alimentario ambiental

131

125

100

5

a0

25
5

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Figura 2. Datos, dimensidn ecosistema alimentario ambiental.
Fuente tabla 3.1.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la percepcion de 131 jefes de familia, que
representa el 54.6 %, consideran, que a veces es importante el ecosistema alimentario ambiental
entre los habitantes que viven en el area urbano y rural de Pacanguilla, del valle Jequetepeque
Region la Libertad 2019.
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Tabla N° 3.2

Cuantificacion en porcentajes, produccién de alimentos

Produccidn de alimentos

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Nunca 1 4 A4 A
Casi nunca 23 9,6 9,6 10,0
A veces 129 53,8 53,8 63,7
Casi siempre 75 31,3 31,3 95,0
Siempre 12 50 50 100,0
Total 240 100,0 100,0

Nota: Distribucion en frecuencia y porcentajes. Dimension, produccion de alimentos. Elaboracion propia
en SPSS.

Dimension produccion de alimentos

1289
125

100
75
50

23

25
1

Munca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Figura N° 3: Datos, dimension produccion de alimentos.
Fuente tabla 3.2.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la percepcion de 129 jefes de familia, que
representa el 53.8 %, consideran, que a veces es importante la produccion de alimentos entre los
habitantes que viven en el area urbano y rural de Pacanguilla, del valle Jequetepeque Regién la
Libertad 2019.
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Tabla N° 3.3

Cuantificacion en porcentajes, sistema socioeconémico

Dimensidn sistema socioeconémico

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Casi nunca 3 1,3 1,3 1,3
A veces 90 37,5 375 38,8
Casi siempre 132 55,0 55,0 93,8
Siempre 15 6,3 6,3 100,0

Total 240 100,0 100,0
Nota: Distribucion en frecuencias y porcentajes. Dimension sistema socioeconémico. Elaboracion propia
en SPSS.

Dimensién sistema socioecondémico

132
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100
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20

25

Casi nunca A wveces Casi siempre Siempre

Figura N° 4: Datos dimension sistema socioecondmico.
Fuente tabla 3.3.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la percepcion de 132 jefes de familia, que
representa el 55.0 %, consideran, que casi siempre es importante el sistema socioeconémico entre
los habitantes que viven en el area urbano y rural de Pacanguilla, del valle Jequetepeque Region
la Libertad 2019.
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TablaN° 3.4

Cuantificacion en porcentajes, estado bioldgico nutricional

Dimensién estado bioldgico nutricional

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Casi nunca 2 8 8 8
A veces 43 17,9 17,9 18,8
Casi siempre 176 73,3 73,3 92,1
Siempre 19 7.9 79 100,0

Total 240 100,0 100,0
Nota: Distribucion en frecuencias y porcentajes. Dimension, estado biolégico nutricional. Elaboracion
propia en SPSS.

Dimension estado biolégico nutricional

200
176
150
100
50
19
2
0
Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Figura N° 5: Datos, dimension estado bioldgico nutricional.
Fuente tabla 3.4.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la percepcion de 176 jefes de familia, que
representa el 73.3 %, consideran, que casi siempre es importante el estado biolégico nutricional
entre los habitantes que viven en el area urbano y rural de Pacanguilla, del valle Jequetepeque
Region la Libertad 2019.
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Tabla N° 4

Cuantificacion en porcentajes, variable nutricion

Variable nutricién

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Casi nunca 9 3,8 3,8 3,8
A veces 218 90,8 90,8 94,6
Casi siempre 13 54 54 100,0

Total 240 100,0 100,0
Nota: Distribucion en frecuencias y porcentajes. Variable nutricion. Elaboracion propia en SPSS.

Variable 2. Nutricion
250

218

200

150

100

a0

g 13

Casi nunca A veces Casi siempre

Figura 6: Datos, variable nutricién.
Fuente tabla 4.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la percepcion de 218 jefes de familia, que
representa el 90.8 %, consideran, que a veces es importante la nutricion entre los habitantes que
viven en el &rea urbano y rural de Pacanguilla, del valle Jequetepeque Region la Libertad 2019.
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Tabla N° 4.1

Cuantificacion en porcentajes, sistema alimentario ambiental

Dimension, sistema alimentario ambiental

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje véalido acumulado
Valido Casi nunca 5 2,1 2,1 2,1
A veces 162 67,5 67,5 69,6
Casi siempre 69 28,7 28,7 98,3
Siempre 4 1,7 1,7 100,0

Total 240 100,0 100,0
Nota: Distribucion en frecuencias y porcentajes. Dimensién sistema alimentario ambiental. Elaboracién
propia en SPSS.

Dimensién sistema alimentario ambiental

200
162
150
100
50
3 4
0 : - :
Casi nunca Aveces Casi siempre Siempre

Figura N° 7: Datos, dimension sistema alimentario ambiental.
Fuente tabla 4.1.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la percepcion de 162 jefes de familia, que
representa el 67.5 %, consideran, que a veces es importante el sistema alimentario ambiental entre
los habitantes que viven en el &rea urbano y rural de Pacanguilla, del valle Jequetepeque Region
la Libertad 20109.
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Tabla N° 4.2

Cuantificacion en porcentajes, tipologia alimentaria y ambiente socioeconémico.

Dimension tipologia alimentaria y ambiente socioeconémico

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje vélido acumulado
Valido Casi nunca 86 35,8 35,8 35,8
A veces 148 61,7 61,7 97,5
Casi siempre 6 2,5 2,5 100,0

Total 240 100,0 100,0
Nota: Distribucion en frecuencias y porcentajes. Dimension, tipologia alimentaria y ambiente
socioeconémico. Elaboracién propia en SPSS.

Dimension tipologia alimentaria y ambiente socioeconémico

150 1485
100 36
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Casi nunca A veces Casi siempre

Figura N° 8: Datos, dimension tipologia alimentaria y ambiente socioeconémico.
Fuente tabla 4.2.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la percepcion de 148 jefes de familia, que
representa el 61.7 %, consideran, que a veces es importante la tipologia alimentaria y ambiente
socioecondmico entre los habitantes que viven en el area urbano y rural de Pacanguilla, del valle
Jequetepeque Region la Libertad 2019.
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Tabla N° 4.3

Cuantificacion en porcentajes, analisis socioeconémico de la alimentacion

Dimension analisis socioeconémico de la alimentacién

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Casi nunca 4 1,7 1,7 1,7
A veces 154 64,2 64,2 65,8
Casi siempre 80 33,3 33,3 99,2
Siempre 2 8 8 100,0

Total 240 100,0 100,0
Nota: Distribucion en frecuencias y porcentajes. Dimension, anlisis socioecondmico de la alimentacidn.
Elaboracion propia en SPSS.

Dimension analisis socioecondémico de la alimentacién
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Figura N° 9: Datos, anélisis socioeconémico de la alimentacion.
Fuente tabla 4.3.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la percepcion de 154 jefes de familia, que
representa el 64.2 %, consideran, que a veces es importante el analisis socioeconémico de la
alimentacion entre los habitantes que viven en el area urbano y rural de Pacanguilla, del valle
Jequetepeque Region la Libertad 2019.
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TablaN° 4.4

Cuantificacion en porcentajes, estrés biologico nutricional

Dimension estrés bioldgico nutricional

Porcentaje
frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Casi nunca 19 79 79 7.9
A veces 124 51,7 51,7 59,6
Casi siempre 97 40,4 40,4 100,0

Total 240 100,0 100,0
Nota: Distribucion en frecuencias y porcentajes. Dimension, estrés bioldgico nutricional. Elaboracion
propia en SPSS.

Dimensidn estrés bioldgico nutricional
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Figura N° 10: Datos, estrés biol6gico nutricional.
Fuente tabla 4.4.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la percepcion de 124 jefes de familia, que
representa el 51.7 %, consideran, que a veces es importante el analisis del estrés biologico
nutricional entre los habitantes que viven en el area urbano y rural de Pacanguilla, del valle
Jequetepeque Region la Libertad 2019.
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5.2. Resultados Descriptivos por Muestra: Tablas cruzadas

Analisis comparativo intergrupal e intragrupal de variables, dimensiones con las cuatro
muestras analizadas. Informacion proporcionada por los jefes de familia, estudiados.
e Muestra, poblacion local: Originaria del lugar de estudio, no migrante.
e Muestra, poblacion de Pacanguilla: Familias que viven en la zona rural del area de estudio
e Muestra, poblacion migrante de Cajamarca: Viven en la zona urbana de Pacanguilla.

e Muestra, poblacién migrante de Piura: Viven en la zona urbana de Pacanguilla.

Descriptivamente se presenta tablas y graficos que sistematizan la naturaleza de las respuestas
de los encuestados en relacion con la estructura de los indicadores de las variables de las hipdtesis.

La informacion se presenta sistematizada para las dos variables:

a. Tabla5yfigura variable, ecologia de la alimentacion, tabla cruzada con las cuatro muestras
analizadas.

b. Tablas, del 5.1 al 5.4 y figuras, expone sus dimensiones en tablas cruzadas con las cuatro
muestras analizadas.

c. Tabla 6y figura variable, nutricion en tabla cruzada con las cuatro muestras analizadas.

d. Tablas, del 6.1 al 6.4 y figuras, expone sus dimensiones en tablas cruzadas con cuatro
muestras analizadas.

A continuacién, se presenta la informacion en tablas y graficos sistematizados de los datos de

los jefes de familias investigadas.
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TablaN°5

Cuantificacion, de la variable ecologia de la Alimentacién — cuatro muestras

Tabla cruzada ecologia de la alimentacion - muestra

Recuento
MUESTRA
CAJAMARCA  LOCAL PACANGUILLA PIURA Total
ALIMENTACION A veces 30 25 44 43 142
Casi nunca 30 34 16 17 97
Siempre 0 1 0 0 1
Total 60 60 60 60 240

Nota: Distribucion de cuatro muestras, elaborado a partir de investigacion de campo, valle Jequetepeque 2019.

Variable ecologia de la alimentacion
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A veces Casi nunca Siempre

Figura N° 11: Distribucién de cuatro muestras sobre ecologia de alimentacién.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la precepcidn de 240 jefes de familia encuestados,
consideran importante la variable alimentacion.
Poblacion urbana:

o Primero, de Cajamarca, a veces el 50 %, otro grupo, casi nunca 50 %.

o Segundo, residentes locales, casi nunca 57 %, otro grupo, a veces 42 %.

o Tercero, migrantes de Piura, a veces el 72 %.
Poblacion rural:

o Cuarto, Pacanguilla poblacion rural, respondieron a veces el 73 %.
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Tabla N° 5.1

Cuantificacion, ecosistema alimentario ambiental, cuatro muestras

Tabla cruzada dimension ecosistema alimentario ambiental - muestra

Recuento
MUESTRA

CAJAMARCA LOCAL PACANGUILLA PIURA Total

ECOSISTEMA Casi nunca 2 1 1 1 5
ALIMENTARIO A veces 28 35 39 29 131

AMBIENTAL Casi siempre 30 20 19 30 99

Siempre 0 4 1 0 5
Total 60 60 60 60 240

Nota: Distribucion de cuatro muestras, elaborado a partir de investigacion de campo, valle Jequetepeque 2019.
Dimensién Ecosistema Alimentario Ambiental

MUESTRA

H calAMARCA
WLocaL

M PACANGUILLA
HFIURA

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Figura N°12: Distribucion de tendencia en cuatro muestras.
Elaboracion propia, ecosistema alimentario ambiental

Interpretacion: En la tablay figura se observa la precepcion de 240 jefes de familia encuestados,
dimension ecosistema alimentario ambiental.
Poblacion urbana:

o Primero, de Cajamarca, casi siempre el 50 %, otro grupo, a veces 46 %.

o Segundo, residentes locales, a veces 58 %, otro grupo, casi siempre 33 %.

o Tercero, migrantes de Piura, casi siempre el 48 %.
Poblacion rural:

o Cuarto, Pacanguilla poblacion rural, respondieron a veces el 65 %, casi siempre el 32 %.
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Tabla N° 5.2

Cuantificacion produccion de alimentos, cuatro muestras

Tabla cruzada dimensién, produccién de alimentos - muestra

Recuento

MUESTRA
CAJAMARCA LOCAL PACANGUILLA PIURA Total
PRODUCCION  Nunca 1 0 0 0 1
DE Casi nunca 0 3 20 0 23
ALIMENTOS A veces 32 24 33 40 129
Casi siempre 23 27 7 18 75
Siempre 4 6 0 2 12
Total 60 60 60 60 240

Nota: Distribucién de cuatro muestras, elaborado a partir de investigacion de campo, valle Jequetepeque 2019.
Dimension Produccién de Alimentos
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Figura N°13: Distribucion de tendencia en cuatro muestras, produccién de alimentos.
Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tablay figura se observa la precepcion de 240 jefes de familia encuestados,
la dimensidn produccién de alimentos.
Poblacion urbana:

o Primero, de Cajamarca, casi siempre el 53 %, otro grupo, a veces 38 %.

o Segundo, residentes locales, a veces 45 %, otro grupo, casi nunca 40 %.

o Tercero, migrantes de Piura, a veces el 67 %, casi siempre el 30 %
Poblacion rural:

o Cuarto, Pacanguilla poblacion rural, respondieron casi siempre 55 %, a veces el 33 %.
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Tabla N° 5.3

Cuantificacion, sistema socioeconémico, cuatro muestras

Tabla cruzada, dimension sistema socioeconémico - muestra

Recuento

MUESTRA
CAJAMARCA LOCAL PACANGUILLA PIURA Total
SISTEMA Casi nunca 1 2 0 0 3
SOCIOECONOMICO 1\ \eces 24 22 4 40 90
Casi siempre 30 26 56 20 132
Siempre 5 10 0 0 15
Total 60 60 60 60 240

Nota: Distribucién de cuatro muestras, elaborado a partir de investigacién de campo, valle Jequetepeque 2019.
Dimensidn Sistema Socioeconémico

MUESTRA
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Figura 14: Distribucidn de tendencia en cuatro muestras, sistema socioeconémico.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la precepcidn de 240 jefes de familia encuestados,
dimension sistema socioeconémico.
Poblacion urbana:
o Primero, de Cajamarca, casi siempre el 50 %, otro grupo, a veces 40 %.
o Segundo, residentes locales, casi siempre 43 %, otro grupo, casi siempre 37 %.
o Tercero, migrantes de Piura, a veces 67 %, otro grupo casi siempre el 33 %.
Poblacién rural:
o Cuarto, Pacanguilla poblacidn rural, respondieron casi siempre el 93 %.
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TablaN° 5.4

Cuantificacion dimensién estado bioldgico nutricional, cuatro muestras

Tabla cruzada, dimension estado bioldgico nutricional - muestra

Recuento
MUESTRA

CAJAMARCA LOCAL PACANGUILLA PIURA Total

ESTADO Casi nunca 0 0 0 2 2

BIOLOGICO A veces 14 6 6 17 43
NUTRICIONAL Casi siempre 40 45 52 39 176

Siempre 6 9 2 2 19
Total 60 60 60 60 240

Nota: Distribucion de cuatro muestras, elaborado a partir de investigacion de campo, valle Jequetepeque 2019.

Dimensidn Estado Bioldgico Nutricional
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Figura 15: Distribucién de tendencia en cuatro muestras, estado biologico nutricional.

Interpretacion: En la tablay figura se observa la precepcion de 240 jefes de familia encuestados,
dimensién estado bioldgico nutricional.
Poblacion urbana:

o Primero, de Cajamarca, casi siempre el 67 %, otro grupo, casi nunca 50 %.

o Segundo, residentes locales, casi siempre 75 %.

o Tercero, migrantes de Piura, casi siempre el 65 %.
Poblacion rural:

o Cuarto, Pacanguilla poblacion rural, respondieron casi siempre el 87 %.



Tabla N° 6

Cuantificacion de la variable nutricidn, cuatro muestras

7

Tabla cruzada variable 2 nutriciéon - muestra

Recuento
MUESTRA
CAJAMARCA LOCAL PACANGUILLA PIURA Total
NUTRICION  Casi nunca 4 1 0 4 9
A veces 56 49 58 55 218
Casi siempre 0 10 2 1 13
Total 60 60 60 60 240

Nota: Distribucion de cuatro muestras, elaborado a partir de investigacion de campo,

Variable Nutricién
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valle Jequetepeque 2019.
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Figura N° 16: Distribucion de tendencia en cuatro muestras, nutricion.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la precepcidn de 240 jefes de familia encuestados,

consideran importante la variable nutricién.
Poblacion urbana:

o Primero, de Cajamarca, a veces el 93 %.

o Segundo, residentes locales, a veces el 82 %.

o Tercero, migrantes de Piura, a veces el 92 %.
Poblacién rural:

o Cuarto, Pacanguilla poblacion rural, respondieron a veces el 97 %.
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Tabla N° 6.1

Cuantificacién del sistema alimentario ambiental, cuatro muestras

Tabla cruzada, dimension sistema alimentario ambiental - muestra

Recuento
MUESTRA

CAJAMARCA LOCAL PACANGUILLA PIURA Total

SISTEMA Casi nunca 3 2 0 0 5
ALIMENTARIO A veces 52 34 28 48 162
AMBIENTAL Casi siempre 5 21 31 12 69
Siempre 0 3 1 0 4

Total 60 60 60 60 240

Nota: Distribucion de cuatro muestras, elaborado a partir de investigacion de campo, valle Jequetepeque 2019.

Dimension Sistema Alimentario Ambiental
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Figura 17: Distribucidn de tendencia en cuatro muestras, sistema alimentario ambiental.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la precepcidn de 240 jefes de familia encuestados,
dimension sistema alimentario ambiental.
Poblacion urbana:

o Primero, de Cajamarca, a veces el 87 %.

o Segundo, residentes locales, a veces el 57 %, otro grupo, casi siempre 35 %.

o Tercero, migrantes de Piura, casi siempre 52 %, otro grupo a veces 47 %.
Poblacion rural:

o Cuarto, Pacanguilla poblacion rural, casi siempre el 52 %, otro grupo a veces 52 %.
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Cuantificacion tipologia alimentaria y ambiente socioeconémico, cuatro muestras

Tabla cruzada, dimension, tipologia alimentaria y ambiente socioeconémico - muestra

Recuento
MUESTRA
CAJAMARCA LOCAL PACANGUILLA PIURA Total
TIPOLOGIA ALIMENTARIA Casi nunca 26 15 11 34 86
Y AMBIENTE A veces 33 42 47 26 148
SOCIOECONOMICO Casi siempre 1 3 2 0 6
Total 60 60 60 60 240

Nota: Distribucion de cuatro muestras, elaborado a partir de investigacion de campo, valle Jequetepeque 2019.

Dimension Tipologia Alimentaria y Ambiente Socioecondmico
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Figura 18: Distribucién de tendencia en cuatro muestras, tipologia alimentaria y ambiente socioeconémico.
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Interpretacion: En la tablay figura se observa la precepcion de 240 jefes de familia encuestados,

dimension tipologia alimentaria y ambiente socioeconémico.
Poblacién urbana:

o Primero, de Cajamarca, a veces el 55 %, otro grupo el 43 %.

o Segundo, residentes locales, a veces el 70 %.

o Tercero, migrantes de Piura, a veces 57 %, casi nunca 43 %.
Poblacion rural:

o Cuarto, Pacanguilla poblacion rural, a veces el 78 %.



Tabla N° 6.3

Cuantificacién analisis socioecondémico de la alimentacion, cuatro muestras

Tabla cruzada analisis socioeconémico de la alimentacién - muestra

Recuento
MUESTRA

CAJAMARCA LOCAL PACANGUILLA PIURA  Total

ANALISIS Casi nunca 0 2 1 1 4
SOCIOECONOMICO A veces 30 34 56 34 154
DE LA Casi siempre 30 23 3 24 80
ALIMENTACION Siempre 0 1 0 1 2
Total 60 60 60 60 240

Nota: Distribucion de cuatro muestras, elaborado a partir de investigacion de campo, valle Jequetepeque 2019.

Dimension Analisis Socioeconémico de la Alimentacion

- MUESTRA

H calAMARCA
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Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Figura 19: Distribucién de cuatro muestras, analisis socioeconémico de la alimentacion.
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Interpretacion: En la tablay figura se observa la precepcion de 240 jefes de familia encuestados,

dimensién tipologia alimentaria y ambiente socioeconémico.
Poblacion urbana:
o Primero, de Cajamarca, a veces el 55 %, y a veces el 50 %.
o Segundo, residentes locales, a veces el 57 %, casi siempre 38 %.
o Tercero, migrantes de Piura, a veces 57 %, casi siempre 40 %.
Poblacién rural:

o Cuarto, Pacanguilla poblacion rural, a veces el 93 %.
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Tabla N°6.4

Cuantificacion estrés bioldgico nutricional, cuatro muestras

Tabla cruzada, dimension estrés biol6gico nutricional*muestra

Recuento
MUESTRA
CAJAMARCA LOCAL PACANGUILLA PIURA Total
ESTRES BIOLOGICO  Casi nunca 6 2 0 11 19
NUTRICIONAL A veces 40 27 14 43 124
Casi siempre 14 31 46 6 97
Total 60 60 60 60 240

Nota: Distribucion de cuatro muestras, elaborado a partir de investigacion de campo, valle Jequetepeque 2019.

Dimension Estrés Bioldgico Nutricional

MUESTRA

H calamarca
WLocAL

B PACANGUILLA
Hriura

50 46

Casi nunca A veces Casi siempre
Figura 20: Distribucion de cuatro muestras, estrés biol6gico nutricional.

Interpretacion: En la tabla y figura se observa la precepcidn de 240 jefes de familia encuestados,
dimension tipologia alimentaria y ambiente socioecondmico.
Poblacion urbana:

o Primero, de Cajamarca, a veces el 67 %.

o Segundo, residentes locales, casi siempre el 52 %, casi siempre 45 %.

o Tercero, migrantes de Piura, a veces 72 %.
Poblacion rural:

o Cuarto, Pacanguilla poblacion rural, casi siempre 77 %.
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5.3. Prueba de hipotesis

5.3.1. Contrastacion de la hipdtesis
Para la contratacion de la hipdtesis, se utilizo la prueba estadistica de Spearman, para
corroborar la fiabilidad de prueba los datos no deben tener una distribucion normal por tal
motivo se utilizo la prueba de Kolmogoérov-Smirnov.
Tabla N° 7

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Prueba de Kolmogoérov-Smirnov para una muestra

ECOLOGIA DE ALIMENTACION NUTRICION
N 240 240
Parametros normales? Media 341 3,02
Desv. Desviacion ,502 ,303
Maximas diferencias extremas Absoluto ,386 ,468
Positivo ,386 ,468
Negativo -,288 -,441
Estadistico de prueba ,386 ,468
Sig. asintotica(bilateral) ,000°¢ ,000°¢

Nota: Informacién elaborada a partir del instrumento de campo, elaboracion propia en SPSS.

La tabla nos muestra que las significancias de las variables Ecologia de Alimentacién y
Nutricién son 0,000 y 0,000 respectivamente y ambas son menores a 0,05 (Valor maximo de

rechazo). Por lo tanto, las variables no presentan una distribucién normal.
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Hipotesis general:

Ho: No existe relacion entre la ecologia de alimentacién y la nutricién de las comunidades
Rur-urbanas del valle Jequetepeque, Region la Libertad - 2019.
H1: Existe relacion entre la ecologia de alimentacién y la nutricion de las comunidades Rur-

urbanas del Valle Jequetepeque, Region la Libertad - 2019.

Tabla N° 8

Rho de Spearman Hipotesis General

Correlaciones
ECOLOGIA DE ALIMENTACION  NUTRICION

Rho de ECOLOGIA DE Coeficiente de correlacion 1,000 234"
Spearman ALIMENTACION Sig. (bilateral) . ,000
N 240 240
NUTRICION Coeficiente de correlacion ,234™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 240 240

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0, 01 (bilateral).
Fuente: Informacion elaborada a partir del instrumento de campo, elaboracién propia en SPSS.

Como se observa en la tabla, la ecologia de alimentacion y nutricion de las comunidades Rur-
urbanas del valle Jequetepeque, region Libertad-2019, se relacionan de manera significativa al
obtener un valor de correlacion Rho de Spearman de 0,000 existiendo una moderada correlacion
de las variables. Asimismo, la relacion es significativa, donde la significancia de p=0,000 es menor
que 0, 05, rechazando hipotesis nula y aceptando la alterna.

Si seguimos mejorando la percepcion sobre ecologia de la alimentacién, seguird mejorando la

nutricion de la poblacién que se investigo.



Hipotesis especifica 1:
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Ho: No existe relacion entre el ecosistema alimentario ambiental y la nutricion de las

comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque - 2019.

H1: Existe relacion entre el ecosistema alimentario ambiental y la nutricién de las

comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque - 2019.

Tabla N° 8.1

Rho de Spearman Hipotesis Especifica 1

Correlaciones

ECOSISTEMA ALIMENTARIO

AMBIENTAL NUTRICION
Rho de ECOSISTEMA  Coeficiente de correlacion 1,000 ,057
Spearman ALIMENTARIO Sig. (bilateral) ,375
AMBIENTAL N 240 240
NUTRICION Coeficiente de correlacion ,057 1,000
Sig. (bilateral) ,375
N 240 240

Fuente: Informacion elaborada a partir del instrumento de campo, elaboracion propia en SPSS.

Como se observa en la tabla, que el ecosistema alimentario ambiental y la nutricion de las

comunidades Rur-urbanas del valle Jequetepeque en la Regién la Libertad-2019, no se relacionan

de manera significativa al obtener un valor de correlacion Rho de Spearman de 0,375 existiendo

una moderada correlacion de las variables. Asimismo, la relacion no es significativa donde la

significancia de p=0,375 es mayor que 0, 05 aceptando hipotesis nula.

Mejorar la relacion de la percepcion de la relacion del ecosistema alimentario ambiental, con la

nutricion de la poblacién que se investigo.
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Hipotesis especifica 2:

Ho: No existe relacidn entre la produccion de alimentos y la nutricion de las comunidades
Rur-urbanas del valle Jequetepeque-2019.
H2: Existe relacion entre la produccion de alimentos y la nutricion de las comunidades Rur-

urbanas del valle Jequetepeque — 2019.

Tabla N° 8.2

Rho de Spearman Hipdtesis Especifica 2

Correlaciones
PRODUCCION DE ALIMENTOS  NUTRICION

Rho de PRODUCCION DE  Coeficiente de correlacion 1,000 224"
Spearman  ALIMENTOS Sig. (bilateral) . ,000
N 240 240
NUTRICION Coeficiente de correlacion 224" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 240 240

**_La correlacion es significativa en el nivel 0, 01 (bilateral).
Fuente: Informacion elaborada a partir del instrumento de campo, elaboracion propia en SPSS.

Como se observa en la tabla, que la produccion de alimentos y la nutricion de las comunidades
rur-urbanas del valle Jequetepeque, Region la Libertad-209, se relacionaron de manera
significativa. Se obtuvo valor de correlacion Rho de Spearman de 0,000, existiendo moderada
correlacion de variables. Asimismo, la relacion es significativa, donde la significancia de p=0,000
es menor que 0,05 rechazando hipotesis nula y aceptando la alterna.

Por lo tanto, si seguimos mejorando la percepcion sobre la produccion de alimentos, seguirad

mejorando la nutricion de la poblacién que se investigo.
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Hipotesis especifica 3:

Ho: No existe relacion entre el sistema socioeconémico y la nutricion de las comunidades
Rur-urbanas del valle Jequetepeque — 2019.
H1: Existe relacién entre el sistema socioeconémico y la nutricién de las comunidades Rur-

urbanas del valle Jequetepeque — 2019.

Tabla N° 8.3

Rho de Spearman Hipdtesis Especifica 3

Correlaciones

SISTEMA SOCIOECONOMICO NUTRICION

Rho de SISTEMA Coeficiente de correlacion 1,000 227
Spearman  SOCIOECONOMICO  Sig. (bilateral) . ,000
N 240 240
NUTRICION Coeficiente de correlacién 227" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 240 240

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Informacion elaborada a partir del instrumento de campo, elaboracion propia en SPSS.

Se observa en la tabla, que el sistema socioecondémico y nutricion en las comunidades Rur-
urbanas del valle Jequetepeque, Region la Libertad-2019, se relacionan de manera significativa.
Se obtuvo valor de correlacion Rho de Spearman de 0,000, existiendo moderada correlacion de
variables. Asimismo, la relacion es significativa, donde la significancia de p=0,000 es menor que
0, 05 rechazando hipotesis nula y aceptando la alterna.

Por tanto, si seguimos mejorando la percepcion sobre el sistema socioeconOmico, seguird

mejorando la nutricion de la poblacidn que se investigo.
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Hipotesis especifica 4:

Ho: No existe relacion entre el estado bioldgico nutricional y la nutricidén de las comunidades
Rur-urbanas del valle Jequetepeque-2019.
H1: Existe relacién entre el estado bioldgico se relaciona con la nutricion de las comunidades
Rur-urbanas del valle Jequetepeque-2019.
Tabla N° 8.4

Rho de Spearman Hipdtesis Especifica 4
Correlaciones
ESTADO BIOLOGICO

NUTRICIONAL NUTRICION
Rho de ESTADO Coeficiente de correlacion 1,000 282"
Spearman  BIOLOGICO Sig. (bilateral) . ,000
NUTRICIONAL N 240 240
NUTRICION Coeficiente de correlacion 282" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 240 240

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Informacion elaborada a partir del instrumento de campo, elaboracion propia en SPSS.

Se observa que el estado bioldgico nutricional y nutricion de las comunidades Rur-urbanas, se
relacionan de manera significativa. Se obtuvo valor de correlacién Rho de Spearman de 0,000
existiendo una moderada correlacion de las variables. Asimismo, la relacion es significativa, donde
la significancia de p=0,000 es menor que 0,05, rechazando hip6tesis nula y aceptando la alterna.

Por lo tanto, si seguimos mejorando la percepcidn sobre el estado biolégico nutricional, seguira

mejorando la nutricidn de la poblacion que se investigo.
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CAPITULO VI. Discusion de Resultados

6.1. Contrastacion y demostracion de la hipdtesis con los resultados

El problema investigado responde a una linea de investigacion de antropologia dela
alimentacion y nutricion, es de es de naturaleza transversal, en poblaciones Rur-urbanas de las
comunidades en el valle del Jequetepeque en la actualidad.

Existen investigaciones de cada variable. En este caso el enfoque se ajusta a las tensiones que
genera la problemaética en el ser humano en el planeta.

De acuerdo a los datos las variables fueron dimensionadas en el contexto del imaginario
simbolico de la poblacion en relacion a su contacto con la realidad.

En relacion a la ecologia, en este valle la cultura es resultado de la coexistencia de coevolucion
del sistema cultural, econémico y bil6gico, cada grupo humano se desarrolla en su ambiente.

Se analizo la relacion hombre-ambiente, en el marco de la ecologia alimentaria y nutricion.
También, comprender la relacion de la naturaleza y cultura vinculada a la ecologia de la
alimentacién, que mediante habitos alimenticios concreta la nutricién.

Los cambios culturales que se producen en los procesos de movilidad social afectan o
benefician sus habitos alimenticios, en algunos casos, en su nuevo lugar de residencia ponen
evidencian sus préacticas alimentarias produciéndose un sincretismo cultural alimentario.

Es asi, que esta poblacién obtiene energia vital de dos fuentes de alimentos; de origen natural
sin valor agregado y la industrial en el mercado de consumo.

En este caso, el medio geogréafico influye en la presencia/ausencia de recursos alimenticios, y
determino el asentamiento humano de aquellos pobladores asentados en este valle. Comprender
las relaciones humanas con otras especies. EI medio cultural que singulariza a las poblaciones

humanas.
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6.1.1. Andlisis intergrupal

Primero, variable ecologia de la alimentacion. La Percepcion de la poblacién, en la tabla
3 los jefes de familia consideran como que a veces es importante el 59,2 %, casi nunca 40,4
%, datos relevantes porque sintetiza el imaginario simbdlico referente a su identificacion
con el entorno alimentario en el contexto cultural de los grupos investigados.

Dimensiones de la variable. Primero el ecosistema alimentario ambiental, tabla 3,1, a
veces el 54,6 % y casi nunca el 41,3 %. Segundo, la produccion de alimentos tabla 3,2., a
veces 53,8 % y casi siempre 31,3 %. Tercero, el sistema socioecondémico tabla 3,3, a veces
el 37,3 %, y casi siempre el 55,0 %. Cuarto, estado biol6gico nutricional tabla 3,4, casi

siempre 73.9 %, a veces 17,9 %.

Segundo, variable nutricion. La percepcion de la poblacion en la tabla 4, respondieron
como a veces el 90,8 %.

Dimensiones. Primero en la tabla 4.1 el sistema alimentario ambiental, a veces el 67,5
% y casi siempre el 28,7 %. Segundo en la tabla 4,2 % la tipologia alimentaria y ambiente
socioeconomico, a veces el 61,7%, casi nunca el 35,8 %. Tercero en la tabla 4.3 el analisis
socioecondmico de la alimentacién, a veces el 64,2 %, casi siempre el 33,3%. Cuarto tabla

4.4, el estrés bioldgico nutricional, a veces el 51,7 %, casi siempre el 40,4 %.

6.1.2. Analisis intragrupal de cuatro muestras
Primero, variable ecologia de la alimentacion, tabla 5 por muestra se observa, en la

escala a veces respondieron un total de 142 y casi nunca 97 encuestados.
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Dimensiones. Tabla 5.1, ecosistema alimentario ambiental, en la escala a veces 131 y

casi siempre 99. Tabla 5.2 produccién de alimentos, escala a veces 129 y casi siempre 75.
Tabla 5.3, sistema socioecondmico, escala a veces 90, y casi siempre 132. Tabla 5.4, estado
bioldgico nutricional, a veces 43 y casi siempre 176 encuestados.

Segundo, variable nutricion, en la tabla 6 por muestra se observa, en la escala a veces
218 y casi siempre 13 encuestados.

Dimensiones. Tabla 6.1, sistema alimentario ambiental, escala a veces 162 y casi
siempre 69. Tabla 6.2, tipologia alimentaria y ambiente socioeconémico, casi nunca 86, y
a veces 148. Tabla 6.3 andlisis socioeconémico de la alimentacion, escala a veces 154 y
casi siempre 80 encuestados. Tabla 6.4 estrés bioldgico nutricional, escala a veces 124 y
casi siempre 97 encuestados.

La ecologia de la alimentacion es una categoria de la de la ecologia humana de
naturaleza antropoldgica. En los resultados se fundamenté a la poblacion con ambiente
alimentario. La satisfaccion de las necesidades alimentarias es consecuencia de su
interaccion con las fuentes de alimentos que se producen en el valle de origen natural y
otras de origen industrial que obtienen en el mercado local.

Los productos alimenticios locales responden al ecosistema del ambiente fisico, realidad
socioeconOmica, interaccion del ambiente fisico. De este contexto ambiental sintetiza su
nutricion.

Este valle es eminentemente agricola, los productores de alimentos son pequefios,
medianos y grandes productores, los productos se destinan al mercado local, regional,

nacional o internacional.
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También es necesario indicar que el sistema socioecondmico es vinculante con las

necesidades nutricionales, en este contexto la presencia/ausencia de alimentos para
consumir, dependen de ese factor.

En cuanto al sistema bioldgico y nutricional, los alimentos que consumen en relacién
con el comportamiento en el consumo. Necesariamente, no satisface sus necesidades
alimenticias, dieta y nutricion que podria ser insuficiente.

Asimismo, el organismo puede experimentar estrés por consumo insuficiente o
excesivo. Cuando existe superavit energético, se produce invasion forzada de alimentos y
nutrientes, ante esa realidad el cuerpo no puede defenderse, en ocasiones el exceso lo
transforma en grasa, podria conducir a la enfermedad y muerte.

Un aspecto importante desde el punto de vista negativo para la salud publica es el
consumo de alimentos con sustancias xenobidticas, productos industrializados ofrecidos
en el mercado donde los consumen de manera sostenida y creciente. Estos productos
alimenticios con sustancias toxicas afectan la salud de consumidores en todas las edades y
condicion socioecondmica y cultural.

En cuanto a la nutricion, al consumir alimentos el organismo recibe y lo transforma en
energia, esta realidad satisface la fisiologia del organismo para vivir. Todos los alimentos
contribuyen con nutrientes al organismo proporcionados por los alimentos consumidos.

Pero no todas las personas requieren el mismo sistema de alimentacion, se administra
de acuerdo con edad, sexo, actividades fisicas para satisfacer la demanda de energia, en esa
relacion satisface o no la presion del ambiente. En esa Idgica consumen carbohidratos,

grasas, etc.
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El organismo por tanto requiere macronutrientes, entre ellos cereales, hortalizas,

legumbres, leche.

Los micronutrientes, como ingesta de elementos inorganicos, los minerales son
indispensables en toda dieta, como por ejemplo el calcio, fosforo y magnesio, donde su
necesidad de consumo aumenta con el desarrollo corporal, complementandose con las
vitaminas. Por tanto, nutricidn es consecuencia de la ingesta de alimentos y la utilizacion
por el organismo de energias y nutrientes que aportan los alimentos.

En este contexto, se recogié informacion sobre su percepcion de la alimentacion y
nutricion. No se analizo datos fisicos de la nutricion, lo cual no fue objetivo de este estudio,
sino explorar la percepcién sobre la ecologia alimentaria y cémo influye en su nutricién.

Una mala nutricion, es una anormalidad, por tanto nos acercamos a la malnutricion, esta
realidad se debe a factores primarios y secundarios. Primario, de naturaleza exdgena que
se relaciona al ambiente, dieta no correcta, cantidad, higiene de alimentos consumidos.
Secundaria debido a que el organismo, el sistema digestivo no funciona, que dificulta la
absorcion de los nutrientes de los alimentos, transporte de nutrientes orientados al
metabolismo de las células; si este proceso no funciona se deberia a enfermedades
digestivas.

La nutricion, en el contexto primario y secundario denota un estado desnutricion, su
analisis es una problematica de salud puablica, esta tematica no es del interés de este
proyecto, dado que se orientd a conocer la percepcion de la poblacion sobre la ecologia de

la alimentacion y nutricion de la poblacion de estudio.
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En consecuencia, la ecologia de la alimentacién permitio, desde la perspectiva de la

comunidad, conocer su percepcion sobre la importancia del conocimiento que le rodea y
como se relaciona con la nutricion.

Estadisticamente se expuso en los resultados y prueba de hipdtesis datos del ecosistema
alimentario ambiental, recursos alimentarios del ambiente terrestre, acuatico, clima y
grupos humanos.

6.2. Responsabilidad ética

El desarrollo de la investigacion no incluyo la manipulacion de especies animales, plantas, ni
saberes ancestrales de las comunidades investigadas, asimismo no se requirid hacer uso del
conocimiento informado.

La informacion que fue proporcionada por los informantes fue utilizada con responsabilidad

ética en el presente informe.
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CONCLUSIONES

Del analisis de la informacion que sustenta la investigacion, se concluye:

e La ecologia de la alimentacion a veces determina la nutricion. Se demostr6 mayor
relevancia en aquellos pobladores migrantes de Piura y de los que viven en el &mbito rural.

e El ecosistema alimentario ambiental, a veces influye en la nutricion. Con mayor relevancia
en aquellos pobladores que viven en el ambito urbano del lugar y aquellos que viven en el
ambito rural.

e Laproduccién de alimentos a veces determina la nutricion. La percepcion es mas relevante
en aquellos pobladores que viven en el &mbito urbano que migraron Piura y en aquellos
que viven en el &mbito rural.

e El sistema socioeconémico, casi siempre se relaciona con la nutricién. La percepcion en
mas significativo en aquellos pobladores que viven en el &mbito rural y en menor medida
en los que viven en la zona urbana procedentes de Piura.

e El estado biologico nutricional casi siempre se relaciona con la nutricién. Se manifiesta
con mayor relevancia en la poblacién que vive en el ambito rural y en menor medida en
aquellos que viven en el &mbito urbano residentes locales.

e La nutricidn a veces se relaciona con la ecologia de la alimentacion. Se manifiesta con
mayor relevancia en aquella poblacién del &mbito rural, en segundo término, poblacién
urbana procedente de Piura y Cajamarca.

e El sistema alimentario ambiental a veces se relaciona con el ecosistema alimentario. Es

mas relevante en aquella poblacion urbana migrante de Cajamarca y Piura.
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La tipologia alimentaria y ambiente socioeconémico, a veces se relaciona con la

produccion de alimentos. Se manifiesta con mayor relevancia en aquella poblacién que
vive en el ambito rural, en segundo lugar, los migrantes de Cajamarca.

El analisis socioeconémico de la alimentacion, a veces se relaciona con el sistema
socioecondmico. Es mas relevante en aquella poblacion que viven en el ambito rural, en
segundo lugar, en aquella poblacién urbana que proceden de Piura y Cajamarca.

El estrés bioldgico nutricional a veces se relaciona con el estado bioldgico nutricional. Es
mas relevante en aquella poblacion urbana que procede de Piura, Cajamarca y de aquellos

residentes de la localidad.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda las siguientes acciones politicas de investigacion:

Fomentar en los pobladores conocimientos sobre ecologia de la alimentacién, con la
finalidad de establecer buenas practicas alimenticias en su vida cotidiana.

Fomentar programas de conocimiento sobre el ecosistema alimentario ambiental con la
finalidad de que identifique los procesos del ecosistema alimentario para la alimentacion.

Promover programas de capacitacion, sobre buenas practicas para la produccion de
alimentos

Realizar convenios con entidades de salud para hacer un seguimiento del estado biolégico
nutricional de la poblacién para medir el estado nutricional de la poblacion.

Realizar capacitacion a los pobladores para conocer la importancia de la nutricién en la
ecologia alimentaria. Capacitar para comer y beber.

Realizar capacitacion para que identifiquen la relacion del sistema alimentario con el
ecosistema, para fomentar competencias en el manejo de los recursos alimenticios del
valle.

Es necesario generar competencias, mediante cursos, programas, focus group en la
poblacion sobre la tipologia de alimentos para su alimentacién, dieta y nutricion

Realizar convenios con entidades publicas y privadas, para capacitarlos en el uso de los
recursos alimentarios y econdmicos de esta poblacion.

Realizar charlas de capacitacion sobre buenas practicas alimenticias mediante focus

group, charlas, cursos.
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Problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables e indicadores

Problema General:

;De qué manera las
diferentes dimensiones de
la  ecologia de la
alimentacion se relacionan
con la nutricién de las
comunidades Rur-urbanas
del valle Jequetepeque,
region la Libertad-2019?

Problemas Especificos:

1. ¢De qué manera la
dimensién ecosistema
alimentario ambiental se
relaciona con la nutricion
de las comunidades Rur-
urbanas del valle
Jequetepeque, region la
Libertad-2019?

2. ¢De qué manera la
produccion de alimentos
se relaciona con la
nutricion de las
comunidades Rur-urbanas
del wvalle Jequetepeque,
region la Libertad-2019?

3. ¢De qué manera el
sistema socioeconémico se
relaciona con la nutricién
de las comunidades Rur-
urbanas del valle
Jequetepeque, region la
Libertad-2019?

4. ;De qué manera el
estado biolégico
nutricional se relaciona
con la nutricion de las
comunidades Rur-urbanas
del valle Jequetepeque,
region la Libertad-2019?

Objetivo general:
Determinar si las diferentes
dimensiones de la ecologia
de la nutricion se relacionan
con la nutricién de las
comunidades Rur-urbanas,
valle Jequetepeque, region
Libertad-2019.

Objetivos especificos

1. Determinar si la
dimension ecosistema
alimentario ambiental se
relaciona con la nutricién
de las comunidades Rur-
urbanas del valle
Jequetepeque-2019.

2. Determinar si la
dimensién produccion de
alimentos se relaciona con
la nutricion de las
comunidades Rur-urbanas
del valle Jequetepeque-
2019.

3. Establecer como se
relaciona el sistema
socioeconémico con la
nutricion de las
comunidades Rur-urbanas
del valle Jequetepeque,
region la Libertad-2019.

4, Establecer como se
relaciona el estado
biolégico nutricional con la
nutricién de las
comunidades Rur-urbanas
del valle Jequetepeque,
region al Libertad-2019.

Hipotesis general:

Las diferentes dimensiones
de la ecologia de Ila
alimentacion se relacionan
con la nutricion de las
comunidades Rur-urbanas
del valle Jequetepeque,
region Libertad-2019.

Hipédtesis especificas:

1. La dimensidn ecosistema
alimentario ambiental se
relaciona con la nutricién
de las comunidades Rur-
urbanas del valle
Jequetepeque-2019.

2. Ladimensién produccion
de alimentos se relaciona
con la nutricion de las
comunidades Rur-urbanas
del valle Jequtepeque-
2019.

3. La dimensién sistema
socioeconoémicos relaciona
con la nutricion de las
comunidades Rur-urbanas
del valle Jequtepeque-
2019.

4. La dimension estado
biol6gico se relaciona con
la  nutricion de las
comunidades Rur-urbanas
del valle Jeugtepeque-
2019.

Variable 1:

ECOLOGIA DE LA ALIMENTACION

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicion

Meétodos

1. Ecosistema alimentario
ambiental

1.1.Terrestre

1.2. Acuatico

1.3. Clima:

Temperatura, humedad,

precipitaciones, evaporacion

1.4. Grupos humanos

14

2. Produccion de alimentos

2.1. Précticas agricolas

2.2. Practicas ganaderas

2.3. Crianza de animales menores

2.4, Identificacion de alimentos

3. Sistema socioeconémico

3.1. Ingreso econémico de las unidades sociales

3.2. Egreso econdmico de las unidades sociales

3.3. Circulacion de los alimentos

3.4. Cultura alimentaria de los consumidores

9-12

4. Estado bioldgico
nutricional

3.1. Interaccion del ambiente fisico

3.2. Interaccion del ambiente socioeconémico

3.3. Necesidades energéticas

3.4. Necesidades nutritivas

13-16

Siempre =5
Casi siempre=4
A veces =3

Casi nunca=2

Nunca=1

-Comparativo

-Reconstruccion
biolégica
-Etnografia
-Encuesta
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Variable 2: NUTRICION

Dimensiones

Indicadores items

Escala de
medicion

Métodos

1. Sistema alimentario
ambiental

1.1. Carnes, cereales, tubérculos, frutas

1.2. Pescado de agua dulce y salada 17-20

1.3. Pisos ecologicos
1.4. Poblacion urbana y rural

2. Tipologia alimentaria y
ambiente socioeconémico

2.1.Tipologia

2.2. Aporte energético-nutritivo 21-24

2.3. Indicadores socioeconémicos

2.4.Gastos en alimentos

3. Anélisis socioeconémico
ecologia de la alimentacién

3.1. Mortalidad

3.2. Salud poblacional 8-28

3.3. Disponibilidad de alimentos
3.4.Energia comercial

4. Estrés bioldgico nutricional

4.1.Aporte insuficiente
4.2. Aportes excesivos 29-32
4.3. Presencia de sustancias xenobidticas en
alimentos

4.4.Analisis biolégico nutricional

Siempre =5
Casi siempre=4
A veces =3

Casi nunca=2

Nunca=1

-Comparativo
-Reconstruccion
bioldgica
-Etnografia

-Encuesta

Nivel - disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel: Descriptivo

Disefio:  Correlacional
Método: Cuantitativo-
cualitativo

Poblacion:

Comunidad urbana y rural
del valle Jequetepeque,
zona norte, distrito de
Pacanga.

Tipo de muestreo:
Probabilistico

Poblacién: 600

Variable 1: Ecologia de la alimentacion

Técnicas: Encuesta, entrevista, observacion directa.
Instrumentos: Cuestionario

Autor: Almintor G. Torres Quiroz

Afio: 2019

Monitoreo:

Ambito de Aplicacién: Distrito de Pacanga, la Libertad.
Forma de Administracién: Directa.

Descriptiva: Medidas de tendencia central.

Inferencial: Estadistica.
Correlacion estadistica
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Tamafio de muestra 200

Variable: Nutricion

Técnicas: Encuesta, entrevista, observacion directa.
Instrumentos: Cuestionario

Autor: Almintor Torres Quiroz

Afio: 2019

Monitoreo:

Ambito de Aplicacion: Distrito de Pacanga, la Libertad.

Forma de Administracién: Directa
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Anexo 2. Instrumentos de campo

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS
El encuestado manifest6 aceptar su participacion en forma voluntaria e informada, del presente cuestionario marcando
conunX.Si( )No( )

TITULO: “ECOLOGIA DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION DE LAS COMUNIDADES RUR-URBANAS
DEL VALLE JEQUTEPEQUE, REGION LIBERTAD - 2019”

INSTRUMENTO
N° Escalas Dimensiones / Siempre Casi A Casi Nunca
indicadores siempre | veces nunca Total
5 4 3 4 5

Variable: ECOLOGIA DE LA ALIMENTACION
Dimension: Ecosistema alimentario ambiental

1 ;Considera a las tierras del valle aptas
para el cultivo de alimentos?
2 ;Se provee del agua dulce o de mar de
peces para su alimentacion?
3 ¢Considera que el clima favorece la
produccion de alimentos?

4 Grupos humanos
Dimension: Produccion de alimentos

5 ¢(Cultiva plantas alimenticias en su
parcela para su consumo, 0 mercado?
6 ¢Cria animales para su consumo, 0
mercado?
7 ;Cria animales menores, para su
consumo e mercado?
8 ¢Los alimentos que consume, son los
que cultiva, pesca, o los compra del
mercado?
Dimension: Sistema socioeconémico

9 ¢Su ingreso econdmico satisfice sus
necesidades familiares?
10 | ¢Su egreso satisfice sus necesidades de
alimentacion?
11 | ¢Los alimentos que produce, lo destina
al consumo familiar, o mercado?
12 | ¢Se alimenta segun sus costumbres o
consume alimentos del mercado?
Dimension: Estado bioldgico nutricional

13 | ¢Los alimentos que consume son de la
localidad donde vive?
14 | ¢La poblacién de la localidad se dedica
a producir alimentos?
15 | ¢Los alimentos que consume satisfacen
sus necesidades alimentarias?
16 | (Considera que su alimentacion
satisfice sus necesidades nutritivas?
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS
El encuestado manifest6 aceptar su participacion en forma voluntaria e informada, del presente cuestionario marcando
conun X.Si( )No( )

TITULO: “ECOLOGIA DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION DE LAS COMUNIDADES RUR-URBANAS
DEL VALLE JEQUTEPEQUE, REGION LIBERTAD - 2019”

INSTRUMENTO
N° Escalas Dimensiones/indicadores Siempre Casi A casi nunca Total
siempre | veces nunca
5 4 3 2 1

Variable: INCLUSION SOCIAL
Dimension: Sistema ambiental nutricional
17 ¢(Consume, carnes, tubérculos, verduras,
frutas, pescado, azucar, bebidas alcohélicas?
18 | ¢(Ensu dieta consume regularmente, pescado?
19 | ¢Los alimentos que consume, se cultiva en
todos los niveles del valle?
20 | ¢Considera que la poblacion, consume
alimentos cultivados en el valle?
Dimension: Tipologia alimentaria y ambiente socioeconémico
21 | ¢Considera que algin miembro de su familia
fallecio por falta de alimentacion?
22 | ¢Considera que tienen ingresos econdémicos
suficientes y buena salud?
23 | ¢Consume alimentos comerciales procesados?
24 | ;Dispone de alimentos para su consumo de
manera regular?
Dimension: Alimentaria-ambiente socioeconémico
25 | ¢Consume cereales que carnes, grasas?
26 | ¢(Consume mas carnes que cereales y grasas?
27 | ¢Consume mas grasas que carne y cereales?
28 | ¢(Consume mas pescado que carne, cereales,
grasa, azucar?
Dimension: Estrés biolégico nutricional
29 | (Considera que le faltan proteinas y energia?
30 | ¢Considera que posee un peso suficiente de
acuerdo a su estatura?
31 | ¢Considera que los alimentos que consume,
estan contaminados por insecticidas?
32 | (Considera que la poblacién de su comunidad
esta adecuadamente alimentada?
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Anexo 3. Base de datos

Variable 1: Ecologia de la alimentacion
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Fuente: Encuesta de percepcion. Elaboracion: Propia SPSS.



