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RESUMEN

El objetivo fue determinar los factores que intervienen en la adherencia de
multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de
Salud Villa Los Reyes de Callao 2022. El estudio fue cuantitativo, no
experimental, descriptivo y corte transversal, la muestra fue de 123 madres;
para recojo de datos se usa una encuesta y el instrumento un cuestionario.
Los factores que intervienen en la adherencia de multimicronutrientes;
58.5% es medio, 25.2% bajo y 16.3% alto; segun dimensiones los factores
socioeconémicos 56.1% es medio, factores relacionados con el personal
de salud 65% es medio, factores relacionados con la enfermedad 48% es
alto, factores relacionados con el suplemento 58.5% es medio y los factores
relacionados con la madre 52% es medio. Se concluye que los factores que
intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios

de 06 a 35 meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao, es medio.

Palabras claves: Factores, adherencia, multimicronutrientes, madres
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ABSTRACT

The objective was to determine the factors that intervene in the adherence
of multimicronutrients in mothers of children from 06 to 35 months of the
Villa Los Reyes Health Center of Callao 2022. The study was quantitative,
non-experimental, descriptive and cross-sectional, the sample was 123
mothers; For data collection, a survey is used and the instrument is a
qguestionnaire. The factors that intervene in the adherence of
multimicronutrients; 58.5% are medium, 25.2% low and 16.3% high;
according to dimensions socioeconomic factors 56.1% is medium, factors
related to health personnel 65% is medium, factors related to the disease
48% is high, factors related to the supplement 58.5% is medium and factors
related to the mother 52% It is medium. It is concluded that the factors that
intervene in the adherence of multimicronutrients in mothers of children from

06 to 35 months of the Villa Los Reyes Health Center in Callao, is medium.

Key words: Factors, adherence, multimicronutrients, mothers
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INTRODUCCION

La anemia por deficiencia de hierro es el problema nutricional prevenible
mas comun entre los nifios pequefios y afecta a mas de 23 millones de
nifios entre 6 a 35 meses en todo el mundo, la prevalencia es de un 42%;
teniendo una mortalidad de 2 a 3 millones de nifios pequefios; por todo ello,
se recomendo la fortificacion de hierro domiciliaria de los alimentos con
multimicronutrientes de hierro, zinc, vitamina A, vitamina C y acido fdlico,
COmo una nueva estrategia para prevenir y controlar la anemia ferropénica
en la primera infancia, con varias formulaciones que incluyen las diferentes
composiciones de multimicronutrientes que estan disponibles para uso en
alimentacion complementaria que acompafard como una suplementacion

fortificada de hierro para tener nifios sanos a nivel fisico, emocional y social.

El presente estudio titulado: “Factores que intervienen en la adherencia de
multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de
Salud Villa Los Reyes de Callao 2022”; cuyo objetivo fue determinar los
factores que intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en
madres de nifios de 06 a 35 meses; asimismo, el proposito del estudio es
reducir las deficiencias nutricionales entre nifios de 6 a 35 meses, mediante
una fortificaciébn casera con multimicronutrientes; cuya adherencia a los
multimicronutrientes es una prioridad y se ha identificado como un desafio
principal en los programas de salud publica, siendo eficaz con la
implementacion de un programa de educacién preventivo-promocional a fin

de evitar o disminuir la prevalencia de la morbimortalidad de la anemia.

El presente estudio de investigacién consta de los siguientes capitulos:
Capitulo I. Planteamiento del problema, Capitulo II. Marco teérico, Capitulo
[ll. Hipotesis y variables, Capitulo 1V. Disefio metodologico, Capitulo V.
Cronograma de actividades, Capitulo VI. Presupuesto, Capitulo VII.

Referencias bibliograficas, y Capitulo VII. Anexos, entre otros aspectos.



l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de larealidad problematica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estimé que 23 millones de
menores de 36 meses presentan anemia ferropénica a nivel global un 50%,
en Africa 70%, Asia 55%, Latinoamérica 45%, Europa 15% y Norteamérica 4%
por ende, la deficiencia de hierro afecta al crecimiento y desarrollo cerebral,
el volumen de su cerebro en los 6 meses se duplica, en 2 afios se triplican,

en los 3 afios se cuadriplican y en los 5 afios alcanza su tamafio normal (1).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), report6 que mas de 900
millones de menores de 36 meses sufren de anemia en Latinoamérica 45%,
en Bolivia 55%, Venezuela 52%, Ecuador 45%, Pert 40%, Colombia 39%,
Brasil 38%, Argentina 35% y Chile 21%; asimismo, México 53% y Cuba 58%;
ademas, después de los primeros cuatro a seis meses de vida han agotado

las existencias de hierro legadas por su madre y necesitan 8 veces mas (2).

El Ministerio de Salud del Perd (MINSA), evidencié que mas de 700 mil
nifios menores de 6 a 35 meses presentan anemia ferropénica en un 40%,
en la zona urbana 46.7% y rural 53.3%; en Puno 70%, Cusco 57.4%,
Huancavelica 54.2%, Ucayali 53.7%, Loreto 53.1%, Junin 52.6%, Madre de
Dios 531.4%, Pasco 50.2%, Apurimac 47.9%, Ayacucho 45.2%, Ayacucho
45.1%, Tumbes 44.4%, San Martin 44.3%, Piura 43.8% y Lima 29.8% (3).

El hierro es un componente esencial en la produccion de la hemoglobina,
la proteina de los glébulos rojos que transporta el oxigeno de la sangre
desde los pulmones a cada una de las células del organismo del menor;
donde a partir del nacimiento pierde rapidamente la concentracion de hierro,
por lo que las madres necesitan brindarles leche materna exclusiva hasta

los 6 meses y después no son suficientes para cubrir su requerimiento (4).



Las consecuencias de la anemia ferropénica en los nifios de 6 a 35 meses
varian segun la severidad, el hierro es esencial para los tejidos y 6rganos
(especialmente el cerebro), y para la vitalidad de los glébulos blancos
(defensa contra las infecciones); a corto plazo el nifio puede tener sintomas
difusos como debilidad, fatiga, palidez, aturdimiento, tendencia a presentar
numerosas infecciones otorrinolaringoldgicas y bronquiales; y a largo plazo

su crecimiento fisico, psicomotor, y rendimiento intelectual es afectado (5).

Por todo ello, una fortificacion de alimentos con multimicronutrientes entre
06 a 36 meses de un nifio proporciona los componentes basicos para el
desarrollo del cerebro, crecimiento saludable y sistema inmunoldgico fuerte;
ademas, con un impacto de por vida en su desarrollo fisico, social y mental;
sin embargo, trata de garantizar que la nutricion de un nifio sea adecuada
para satisfacer sus necesidades nutricionales de optimizacién de la salud,

con la ingesta de multimicronutrientes altos en vitaminas y minerales (6).

Asimismo, las deficiencias de multimicronutrientes en menores de 3 afos,
con un alto contenido de hierro, zinc, vitamina A, vitamina C y &cido félico,
han ocupado un lugar destacado en la agenda de salud y nutricion infantil
durante las ultimas 3 décadas, y por una buena razoén, ha habido evidencia
solida sobre la carga de estas deficiencias en las madres, particularmente
en paises de ingresos bajos y medianos, asi como en su contribucién en la

morbilidad, mortalidad y resultados de desarrollo segun su adherencia (7).

La administracion de multimicronutrientes a los nifios y el enriquecimiento
de los alimentos con hierro se encuentran entre los esfuerzos de desarrollo,
a pesar de los beneficios bien reconocidos de la ingesta de suplementos,
su implementacion se ha visto obstaculizada por la mala adherencia de las
madres a regimenes recomendado de dosificacion, suministro inadecuado
de suplementacion, las bajas tasas de cobertura y las preocupaciones

sobre la seguridad y los efectos secundarios relacionados con la dosis (8).



En respuesta a estas limitaciones, se desarrollaron multimicronutrientes en
polvo (MMNP) para suministrar nutrientes en paquetes de una sola porcion
de vitaminas y minerales en forma de polvo que se mezclan con cualquier
alimento semisolido antes de su consumo, se disefiaron para mejorar la
adherencia al reducir los efectos secundarios del hierro mediante el uso de
fumarato ferroso micro-encapsulado como fuente de hierro, asi como el

efecto amortiguador de los alimentos a los que se agregan los MMNP (9).

La adherencia deficiente limita las intervenciones nutricionales eficaces de
los multimicronutrientes en las madres de nifios de 06 a 35 meses de edad,
influida por los factores tanto individuales e institucionales como son la
edad de la madre, al tratamiento, profesionales de enfermeria, y con la
enfermedad; que a menudo incluyen atributos de las propias madres al
desconocimiento, descuido, creencias erroneas, escaso tiempo para su

adherencia, soportar el tiempo de suplementacion e irresponsabilidad (10).

En el Centro de Salud Villa Los Reyes del Callao, asisten madres de nifios
entre 6 a 35 meses, forma gratuita a recibir sobres de multimicronutrientes,
para darselo diariamente en sus comidas durante un periodo de 12 meses,
para prevenir la anemia ferropénica o inclusive a los nifios con una anemia,
sin embargo, al lograr interactuar con las madres manifestaron lo siguiente:

“no le doy diariamente sino cuando me acuerdo”, “no recojo los sobrecitos”,

” 1} I

“mis nifos no quieren consumirlos”, “tiene mal sabor”, “creo que no le hara
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nada bien”, “mis hijos tienen diarrea o se estrifien”; entre otros aspectos.

1.2. Formulacion del problema

Problema general

¢Cuales son los factores que intervienen en la adherencia de

multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de
Salud Villa Los Reyes de Callao 20227



Problemas especificos

¢,Cudles son los factores socioecondmicos que intervienen en la
adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 20227

¢, Cudles son los factores relacionados con el personal de salud que
intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios
de 06 a 35 meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022?

¢,Cuales son los factores relacionados con la enfermedad que intervienen
en la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35

meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022?

¢,Cuadles son los factores relacionados con el suplemento que intervienen
en la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35

meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 20227

¢,Cuales son los factores relacionados con la madre que intervienen en la
adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 20227

1.3. Objetivos

Objetivo general

Determinar los factores que intervienen en la adherencia de

multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de
Salud Villa Los Reyes de Callao 2022



Objetivos especificos

Identificar los factores socioecondémicos que intervienen en la adherencia
de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro
de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Establecer los factores relacionados con el personal de salud que
intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios
de 06 a 35 meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Demostrar los factores relacionados con la enfermedad que intervienen en
la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Evaluar los factores relacionados con el suplemento que intervienen en la
adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Comprobar los factores relacionados con la madre que intervienen en la
adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

1.4. Limitantes de lainvestigacion

Limitante tedrica. Se cuenta con escasos estudios de investigacion con la

misma edad abordada tanto internacionales y nacionales sobre la teméatica.

Limitante temporal. El presente estudio se tiene problemas con el tiempo

para la realizacion ya que es muy limitado para su realizacién y culminacion.

Limitante espacial. El acceso al Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao

es muy limitado; sin embargo, se podra llevar a cabo el trabajo de campo.



Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes: internacional y nacional

Samuel A, Brouwer |, Pamungkas N, Terra T, Lelisa A, Kebede A, Osendarp
S; en el 2021, realizaron un estudio con el objetivo de determinar los
factores determinantes en la adherencia de micronutrientes en polvo en
madres de nifios de 06 a 35 meses del Instituto de Salud Publica de Etiopia.
La metodologia fue de enfoque cuantitativo, método descriptivo, disefio no
experimental y de corte transversal, en una muestra de 1,185 madres, para
recojo de datos se usa una encuesta y el instrumento un cuestionario. Los
resultados mostraron que los factores determinantes en la adherencia de
micronutrientes en polvo fueron bajo 58%, medio 28% y alto 14%. Las
conclusiones fueron que la razén principal de la baja adherencia fue el
esquema de distribucion bimensual que no estaba alineado con las
instrucciones de uso; sin embargo, se observé un consumo promedio y la

aceptabilidad fue buena tanto entre las madres como entre los nifios (11).

Dusingizimana T, Weber J, Ramilan T, Iversen P, Brough L; en el 2021,
realizaron un estudio con el objetivo de determinar los factores que influyen
en la adherencia del uso de micronutrientes en polvo en madres de nifios
de 06 a 35 meses en el distrito de Rutsiro al noroeste de Ruanda. La
metodologia fue de enfoque cuantitativo, método descriptivo, disefio no
experimental y de corte transversal, en una muestra de 379 madres, para
recojo de datos se usa una encuesta y el instrumento un cuestionario. Los
resultados mostraron que los factores que influyen en la adherencia del uso
de micronutrientes en polvo fueron bajo 80%, medio 15% y alto 5%. Las
conclusiones fueron fortalecer mecanismos para monitorear el suministro
de micronutrientes y la implementacion del programa para garantizar que
las madres tengan acceso al producto para abordar brechas en practicas

de alimentacién complementaria y garantizar su mayor cumplimiento (12).



Antiporta D, Ambikapathi R, Bose A, Maciel B, Mahopo T, Patil C, Turab A,
Olortegui M, Islam M, Bauck A, McCormick B, Caulfield L; en el 2021,
realizaron un estudio con el objetivo de determinar los factores asociados
a la adherencia de micronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
en Institutos Nacionales de Salud de China. La metodologia cuantitativo,
descriptivo y transversal, en una muestra de 1,669 madres, para recojo de
datos se usa una encuesta y el instrumento un cuestionario. Los resultados
mostraron que los factores asociados en la adherencia de micronutrientes
fueron bajo 68%, medio 22% y alto 10%. Las conclusiones fueron que los

nifios consumian mayores cantidades de micronutrientes en comidas (13).

Gebremedhin T, Aschalew A, Tsehay C, Dellie E, Atnafu A; en el 2021,
realizaron un estudio con el objetivo de determinar los factores
determinantes en la adherencia de micronutrientes en nifios de 6 a 35
meses en las regiones emergentes de Etiopia. La metodologia fue
cuantitativo, descriptivo y transversal, en una muestra de 1,009 madres,
para recojo de datos se usa una encuesta y el instrumento un cuestionario.
Los resultados mostraron que los factores determinantes en la adherencia
de los micronutrientes fueron bajo 70%, medio 20% y alto 10%. Las
conclusiones fueron los factores determinantes por ocupacion de la mujer,

edad del nifio, visitas prenatales por embarazo reciente y la residencia (14).

Uceda N; en el 2021, realizaron un estudio con el objetivo de determinar
los factores de adherencia a la suplementacion con multimicronutrientes en
nifios menores de 36 meses de Monsefl en Lambayeque. La metodologia
fue cuantitativo, descriptivo y transversal, en una muestra de 100 madres,
para recojo de datos se usa una encuesta y el instrumento un cuestionario.
Los resultados mostraron que los factores de adherencia de los
multimicronutrientes fueron medio 97% y alto 3%. Las conclusiones fueron
gue las madres presentan desconfianza frente a la informacién del personal
de salud les brinda ocasionando una serie de factores que no contribuyen

en el logro del grado de adherencia alto de los multimicronutrientes (15).



Dolores K; en el 2020, realizaron un estudio con el objetivo de determinar
los factores asociados a la adherencia de suplementacion con
multimicronutrientes en nifilos de 6 a 35 meses en el Centro de Salud de
Huara en Huacho. La metodologia fue cuantitativo, descriptivo y
transversal, en una muestra de 169 madres, para recojo de datos se usa
una encuesta y el instrumento un cuestionario. Los resultados mostraron
gue los factores asociados a la adherencia de suplementacién fueron medio
39.1%, alto 36.7% y bajo 24.3%. Las conclusiones fueron que existe
adherencia media en cuanto a la suplementacién con multimicronutrientes,

asi también se identifico alta adherencia a la persona que la suministra (16).

Uturunco N, lldefonzo R; en el 2019, realizaron un estudio con el objetivo
de determinar los factores que influyen en la adherencia de
multimicronutrientes en madres de nifios de 6 a 35 meses del Centro de
Salud San Luis en Lima. La metodologia fue cuantitativo, descriptivo y
transversal, en una muestra de 137 madres, para recojo de datos se usa
una encuesta y el instrumento un cuestionario. Los resultados mostraron
que los factores que influyen en la adherencia de multimicronutrientes
fueron medio 53%, bajo 42% vy alto 5%. Las conclusiones fueron que los
factores con mayor influencia son relacionados a la persona que suministra

el suplemento al nifio, seguido de relacionados al personal de salud (17).

Lama M; en el 2019, realizaron un estudio con el objetivo de determinar los
factores asociados a la adherencia con micronutrientes en madres de nifios
de 6 a 35 meses de un Centro de Salud de San Juan de Miraflores. La
metodologia fue cuantitativo, descriptivo y transversal, en una muestra de
165 madres, para recojo de datos se usa una encuesta y el instrumento un
cuestionario. Los resultados mostraron que los factores de adherencia
fueron adecuados 69.6% e inadecuados 30.4%. Las conclusiones fueron
gue los factores asociados a la adherencia de micronutrientes son debido
al profesional de salud o sistema sanitario, relacionado con la propia

enfermedad, asimismo con la suplementacion y la edad de la madre (18).



2.2. Bases tedricas

Teoria de Nola Pender del Modelo de Promocién de la Salud

EL modelo de promocion de la salud fue disefiado por Nola Pender como
complemento a los modelos de proteccion de la salud existentes; es decir,
define la salud como un estado dinamico positivo y no simplemente como
la ausencia de enfermedad, tiene como objetivo aumentar el nivel de
bienestar del paciente, describiendo la naturaleza multidimensional de las

personas mientras interactiian en su entorno para buscar el bienestar (19).

Las caracteristicas y experiencias personales afectan acciones posteriores,
del conocimiento especifico, efecto conductual y significado motivacional,
que pueden ser cambiadas por las acciones educativas de la enfermeria,
mediante la promocién de la salud dando como resultado unos cambios en
el comportamiento conductual deseado en cuanto a la mejora de la salud,

su capacidad funcional y calidad de vida en las etapas del desarrollo (20).

Las cogniciones especificas y efectos de la conducta, del comportamiento
dado y estan guiados por la naturaleza conductual en consideracion, que
son guiados por los profesionales de enfermeria, el cual se basa en cuanto
influencias situacionales, percepciones personales y cognitivas que pueden
facilitar o dificultar el comportamiento a seguir un estilo de vida saludable;

gue enfatiza aquellas medidas preventivas para evitar enfermedades (21).

El resultado conductual de salud, con un compromiso del plan de accion,
comportamientos alternativos sobre los cuales las personas tienen control,
sucede porque hay responsabilidades laborales o cuidado de la familia,
siendo resultado final o accion dirigida a lograr resultado positivo de salud,
bienestar 6ptimo, realizacion personal y vida productiva, siguiendo roles de

ayuda al paciente a prevenir enfermedades a través del autocuidado (22).
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Nola Pender desarroll6 su teoria al ver al enfermero intervenir solo después
de que los pacientes desarrollaran condiciones de salud agudas o cronicas,
se convenci6 de que se podia mejorar la calidad de vida de los pacientes
si se prevenian antes de que ocurrieran, podia ahorrar dinero en atencion
médica si se promovian estilos de vida saludables; después de estudiar los
modelos existentes y descubrir que la mayoria se centraba en la motivacion

negativa, desarrollé6 un modelo centrado en la motivacion positiva (23).

El proposito del modelo es ayudar a las enfermeras a comprender los
determinantes clave de los comportamientos de salud como base para el
asesoramiento conductual para promover estilos de vida saludables,
alienta a examinar las variables que afectan los comportamientos de salud;
este modelo puede ser utilizado como base para la estructuracion de las
intervenciones de enfermeria, en la practica debe centrarse en comprender

y abordar las variables predictivas de los comportamientos de salud (24).

Hay cinco conceptos clave en el modelo de promocion de la salud: persona,
entorno, enfermeria, salud y enfermedad; la persona o paciente es un
organismo biofisico moldeado por el entorno, pero también busca crear un
entorno en el que el potencial humano pueda expresarse plenamente,
como resultado, la relacion entre la persona y el entorno es reciproca;
asimismo, entorno se describe como el contexto social, cultural y fisico en

el que se desarrolla la vida de comportamientos que mejoran la salud (25).

El papel de la enfermeria es una colaboracion entre los pacientes, las
familias y las comunidades para crear las mejores condiciones para la
expresion de una salud 6ptima y un alto nivel de bienestar; ademas, la salud
es actualizacion del potencial humano a través del comportamiento dirigido
a objetivos, autocuidado y relaciones con ajustes necesarios hechos para
mantener entornos relevantes, siendo las enfermedades eventos en la vida

gue pueden obstaculizar o facilitar en la busqueda continua de salud (26).
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2.3. Conceptual

Factores que intervienen en la adherencia de multimicronutrientes

La adherencia se ha definido como el grado en que el comportamiento de
una persona para cumplir o seguir un tratamiento, tomando medicamentos,
siguiendo una dieta y/o ejecutando cambios en el estilo de vida; es decir,
corresponde con las recomendaciones dadas de un proveedor médico,
teniendo capacidades de seguimiento estricto al cumplimiento del régimen
de una terapia o tratamiento prescrito de forma establecida y exacta (27).

La adherencia al tratamiento es una eleccion activa de los pacientes para
continuar con el tratamiento prescrito mientras asumen la responsabilidad
de su propio bienestar; por lo tanto, la adherencia es un comportamiento
pasivo en el que un paciente sigue una lista de instrucciones del médico;
por ende, es un comportamiento mas positivo y proactivo que resulta en un

cambio de estilo de vida por el paciente para seguir un régimen diario (28).

Sin embargo, la adherencia al tratamiento es un problema multifactorial en
el gue pueden influir varios factores que intervienen o que estan asociados,
en general abordando en el ambito de salud o hospitalario se pueden dividir
aproximadamente en las siguientes cinco dimensiones: social y econémica,
sistema de atencién médica, estado de salud, terapia y paciente; ademas,

la no adherencia puede intencional (decision), y no intencional (olvido) (29).

Los factores que intervienen en la adherencia de multimicronutrientes,
son aquellas condicionantes o limitaciones que rigen el cumplimiento de
farmacolégico como adherirse al consumo de un sobre una suplementacion
fortificada en vitaminas y minerales en polvo, con una dosis de forma diaria
y por unos 12 meses, teniendo en cuenta a los factores socioeconémicos,

relacionados al personal de salud, enfermedad, suplemento y madre (30).
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Los factores socioecondmicos, estdn dados por los ingresos, educacion,
empleo, seguridad de la comunidad y apoyos sociales que pueden afectar
la capacidad para tomar las decisiones saludables, pagar atencion médica;
es decir, las madres de nifios menores de 36 meses tienen motivos para
adherirse o no adherirse al cumplimiento de la suplementacion fortificada

de multimicronutrientes por recomendaciones de vecinos o familiares (31).

Los factores relacionados con el personal de salud, enfocados por el
nivel de preparacion, seguimiento y monitoreo de los enfermeros de cémo
es su conocimiento con la anemia, asi como la confianza que le brinda a
las madres, su manera de promocion de la salud basado en la informacién
que brindan para que puedan adherirse al cumplimiento de la ingesta del

multimicronutriente mediante su entrega gratuita y/o visita domiciliaria (32).

Los factores relacionados con la enfermedad, estan basados en aquella
asociaciéon con la anemia ferropénica que tienen los enfermeros sobre su
manejo en cuanto a signos y sintomas, tratamiento mediante fortificacion
vitaminica de los sobres en polvo para ser cumplidas de su adherencia en

forma completa de un sobre de forma diaria en un afio estrictamente (33).

Los factores relacionados con el suplemento, estan influidos en cuanto
a las madres acerca de los efectos adversos de los multimicronutrientes
como problemas estomacales como diarrea-estrefiimiento, conociendo sus
beneficios, su eficacia, la forma de preparacion adecuada, en qué tipo de

alimentos, cantidad y frecuencia fundamentales para su adherencia (34).

Los factores relacionados con la madre, estan asociados a la percepcién
gue manifiestan las madres de nifilos menores de 36 meses, sobre aquellos
temores, desconocimientos, dudas, importancia, experiencias negativas,
irresponsabilidad, olvido, indecision, motivacion o conciencia de adhesion;

tanto con el suplemento vitaminico o con el profesional de enfermeria (35).
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Multimicronutrientes

Los multimicronutrientes son sobres en polvo con una mezcla de nutrientes
esenciales suplementarios de (hierro, zinc, vitaminas A, C, y acido félico),
que se utiliza para describir las vitaminas y minerales que son vitales para
el crecimiento y desarrollo, la funcién inmunoldgica, el desarrollo del
cerebro y muchas otras funciones importantes del organismo; asimismo,
dependiendo de su funcion, que juegan un papel en la prevencién y lucha

contra enfermedades con la anemia ferropénica en la primera infancia (36).

El Dr. Stanley Zlotkin y su equipo de investigacion desarrollaron Sprinkles
en el Hospital for Sick Children de Toronto en 1996, para combatir la
deficiencia de multimicronutrientes; es decir, es una forma de desnutricion,
causada por una dieta pobre en minerales y vitaminas, que conduce a una
variedad de problemas de salud, un sobre contiene una formulacion de
multiples micronutrientes que previene, trata la anemia y deficiencia de

hierro, siendo un método efectivo para prevenir y combatir la anemia (37).

El Ministerio de Salud del Peru, en el 2016, segun Resolucion Ministerial N°
055-2016/MINSA — Directiva Sanitaria establece disposiciones que en todo
establecimiento de salud se debe brindar de forma gratuita a cada madre
de nifios de 6 a 35 meses, de administrar 1 sobre de multimicronutrientes
en polvo como dosis preventiva sin anemia o sin medicién de hemoglobina;

teniendo como objetivo fundamental para combatir la anemia del pais (38).

La estructura del multimicronutriente consiste en un sobre en polvo que
esta envuelta en una capa protectora lipidica que evitan la contaminacion,
estd encapsulacion evitan la interaccion con el medio ambiente; es decir,
por lo que no hay cambios en el color, sabor o en la textura de la comida,
gue se espolvorean facilmente sobre cualquier alimento complementario,

esencialmente, para ser fortificados casera para usarse una vez al dia (39).
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Los componentes de los suplementos de multimicronutrientes son:

Hierro (12.5mg), es un nutriente esencial para el crecimiento y el desarrollo
del nifio, un mineral que tiene muchas funciones que ayuda a los glébulos
rojos a transportar el oxigeno de los pulmones al resto del cuerpo y ayuda
a los musculos a almacenar y utilizar el oxigeno; y apoya la capacidad de

aprendizaje, asi como para el desarrollo motor y cognitivo en los nifios (40).

Zinc (5mg), es un oligoelemento esencial para crecer y desarrollarse, en el
desarrollo intelectual, es crucial para el tratamiento de la diarrea, también
juega un papel importante en la prevencion y otros problemas de salud; al
ser un mineral que es importante para la fortalecer la funcion inmunoldgica,

la cicatrizacion de heridas, asi como los sentidos del olfato y el gusto (41).

Vitaminas A (300ug), es una de cuatro vitaminas liposolubles que aporta
antioxidantes que ayudan proteger al desarrollo de enfermedades croénicas,
brinda defensas naturales contra infecciones, eleva sistema inmunolégico,
juega un papel importante en la vista, la piel, la produccién de células vy el

revestimiento de algunas partes del cuerpo como es la regeneracion (42).

Vitamina C (30 mg), o &cido ascorbico es una vitamina que previene el
escorbuto, control de infecciones, curacion de heridas, potente antioxidante
gue neutraliza los radicales libres dafinos, para producir colageno, una
proteina fibrosa en el tejido conectivo que se entreteje en varios sistemas

del cuerpo: nervioso, inmunolégico, 0seo, cartilago, sanguineo y otros (43).

Acido félico (160ug), o folato es la forma natural de la vitamina B9, ayuda
a formar ADN y ARN y esta involucrado en el metabolismo de las proteinas,
desempeiia un papel clave en la descomposicion de la homocisteina, un
aminoacido que puede ejercer efectos nocivos en el cuerpo si esta presente

en grandes cantidades, necesario para producir glébulos rojos sanos (44).
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La preparacion de la suplementacion de los multimicronutrientes son:

Primero. Las madres de nifios de 6 a 35 meses de edad deben de estar
con las manos limpias, para ello tiene que lavarse antes de la preparacion
con abundante agua y jabon, de preferencia de agua potable corriente o de
lo contrario lo puede hacer de recipiente-bidén limpio con agua clorada (45).

Segundo. Después de haberse lavados las manos con agua y jabdn,
seguidamente las madres deben de abrir el sobre del multimicronutriente
por un lado de la esquina superior derecha de tal forma que no se pierda

su poder fortificante de un suplemento de las vitaminas y minerales (46).

Tercero. Posteriormente de haber sido abierto el sobrecito en polvo del
multimicronutriente debe echarse todo el contenido del mismo en la porcion
de alimento que ha preparado la madre sin dejar nada ni guardar una

pequefia cantidad del contenido ya que este no servira para su uso (47).

Cuarto. Una vez vertido el sobre completo en polvo del multimicronutriente
se debe de hacer una mezcla en la porcion de manera que se logre una
consistencia de la suplementacion en una parte del alimento mezclandose

uniformemente para que sea consumido de forma segura e inmediata (48).

Quinto. Luego de abrir el sobre de multimicronutrientes y ser esparcido de
inmediato en el alimento preparado por la madre, de preferencia en
comidas espesas como segundos o papillas, en una porcion contenida de

dos cucharadas vertidos para luego ser ingeridos de forma completa (49).

Sexto. Posteriormente de haber sido preparado de la forma correcta segun
recomendaciones del profesional de enfermeria y haber sido consumido las
dos porciones que contienen el multimicronutriente sera consumida todo el

resto del alimento diariamente por un lapso de 360 dias 0 12 meses (50).
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Anemia ferropénica

La anemia ferropénica se refiere a una deficiencia de globulos rojos en la
sangre o una disminucion en su nivel de hemoglobina (relativa al hierro), ya
que el hierro entra en la composicion de la hemoglobina y al ser deficiente
no transporta el oxigeno requerido o suficiente a todo el organismo
humano, en este caso los nifios que los puede conllevar a enfermedades;
asimismo, la anemia es definida por la Organizacion Mundial de la Salud,
como una condicion en la cual la concentracion de hemoglobina en la
sangre es anormalmente baja debido a la ausencia de uno 0 mas nutrientes

esenciales independientemente de la fuente de este periodo de gracia (51).

La sangre se compone de diferentes tipos de células, aproximadamente la
mitad de las cuales se componen de llamados glébulos rojos o hematies,
porque contienen una proteina (hemoglobina), que les da un color rojo;
siendo la funcién de esta proteina de llevar oxigeno a los tejidos del cuerpo
y eliminar el didxido de carbono que el cuerpo considera como un desecho;
es decir, la anemia se desarrolla cuando los glébulos rojos no pueden
transportar bien el oxigeno a través del cuerpo, por falta de glébulos rojos
o hemoglobina, esto puede interrumpir el crecimiento y funcion celular;

teniendo valores normales para los nifios y nifias promedio de 11g/dL (52).

Lacausade laanemia ferropénica puede incluir la produccion insuficiente
de glébulos rojos generalmente se nota cuando su bebé tiene poco hierro,
como por ejemplo, si comienza a beber leche de vaca demasiado pronto;
el namero insuficiente de globulos rojos debido a la pérdida de sangre que
puede ocurrir al sufrir de una parasitosis intestinal o baja ingesta de hierro;
también puede ser por anomalia en los glébulos rojos que les conducen a
su destruccion temprana por tener unas células falciformes o una leucemia,
0 por una cantidad insuficiente de hemoglobina en los globulos rojos por

enfermedades hereditarias de la sangre como enfermedad talasemia (53).
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Los sintomas de la anemia ferropénica se asocia con piel palida, pérdida
del apetito, los labios alrededor de los parpados y debajo de las ufias se
ven menos rosados de lo habitual, irritabilidad, debilidad fisica, dificultad
para respirar rapida o ganas de dormir siestas con frecuencia, decoloracion
amarilla de la piel y/o los ojos (como ictericia), y orina oscura; sin embargo,
la anemia severa se puede caracterizar por un respiro corto, pulso rapido,

hinchazén de manos y pies, dolores de cabeza, mareos y desmayos (54).

El diagndstico de la anemia ferropénica requiere pruebas de laboratorio
para la deficiencia de hierro solo en la presencia de unos signos o sintomas
de la enfermedad que sugieran anemia o deficiencia de hierro; asimismo,
la extraccion de sangre inicial puede ser capilar y debe incluir hemoglobina,
eritrocitos, hematocrito, leucocitos y trombocitos, e indices de los eritrocitos
(concentracion media de hemoglobina corpuscular, reticulocitos y ferritina),

y otros exdmenes (nivel de hierro sérico y saturacién de transferrina) (55).

El tratamiento de laanemia ferropénica consiste en las recomendaciones
del médico como no darle suplementos alimenticios, tabletas de vitaminas
u otros medicamentos de venta libre sin consentimiento personal de salud;
el tratamiento puede basarse en farmacos, una dieta estricta o infusiones,
consulta periddica para controlar la evolucion del nivel de hierro en sangre,
o controles de la hemoglobina en sus niveles normales menor a 11 g/dL,

mediante una alimentacién fortificada en hierro o multimicronutrientes (56).

La prevencion de la anemia ferropénica puede evitarse con la dieta sana
y equilibrada; sobre todo, no le des leche de vaca antes de los 12 meses,
la suplementacién con multimicronutrientes alrededor de los 6 a 36 meses,
a partir de los 6 meses alimentos como cereales enriquecidos a base de
hierro o carnes en puré, formula fortificada con hierro, carnes rojas, yemas
de huevo o verduras de hoja oscura; ademas, presentar alimentos ricos en

vitamina C que facilitan la absorcion de hierro por parte del cuerpo (57).
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2.4. Definicidn de términos basicos

Factores. Son aquellas condicionantes o elementos que predisponen en la

ocurrencia de un evento inesperado ya sea de la salud y/o enfermedad.

Adherencia. Es el grado del comportamiento de la persona se corresponde

con las recomendaciones acordadas por un proveedor de atencion médica.

Multimicronutrientes. Les aquella suplementacion fortificada de vitaminas

y minerales en sobres en polvo con una mezcla de nutrientes esenciales.

Anemia. Es una condicion en la cual la concentracion de hemoglobina en

sangre es anormalmente baja por la ausencia de nutrientes esenciales.

Hierro. Es un nutriente o mineral esencial que ayuda a los globulos rojos

de la sangre a transportar el oxigeno de los pulmones al resto del cuerpo.

Glébulos rojos. Llamado eritrocito, componente celular de sangre, en la

circulacion y transportan el oxigeno desde los pulmones hasta los tejidos.

Hemoglobina. Es una proteina interna que contiene hierro en la sangre de

los seres humanos cuyo contenido esta en los globulos rojos (eritrocitos).
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1. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

El presente estudio de investigacion es descriptivo; es decir, de una sola
variable por lo que no sera necesario la formulacion de hipétesis

3.2. Definicién conceptual de variables

Variable: Factores que intervienen en la adherencia de multimicronutrientes

Definicion conceptual. Son los elementos motivacionales o limitantes que
conllevan al cumplimiento o adherencia del tratamiento farmacologico
indicado por el médico, siguiendo dietas o modificando su comportamiento

habitual y su estilo de vida para una mejora en el estado de salud.

Definicion operacional. Son todos aquellos factores que intervienen en la
adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
gue asisten al Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao, en cuanto a las
dimensiones de los factores socioeconémicos, factores relacionados con el
personal de salud, factores relacionados con la enfermedad, factores
relacionados con el suplemento y factores relacionados con la madre.
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3.2.1. Operacionalizacion de la variable

Variable Dimensiones Indicadores Método Técnica
Factores socioeconémicos | Aceptacion del suplemento
Compromiso de la madre
Cumplimiento de la administracion
Factores relacionados con | Informacion sobre la enfermedad
el personal de salud Informacion sobre el suplemento
Capacitacién sobre la preparacion
Administracion del suplemento
Informacién recibida del enfermero
Confianza en el personal de salud
Monitoreo de la suplementacion . I
Tipo cuantitativo
Factores que intervienen en Factorles relacionados con | Signosy ;intomas de _Ia enfermedad Disefio no experimental
: a enfermedad Frecuencia del tratamiento
la adherencia de Encuesta

multimicronutrientes

Factores relacionados con
el suplemento

Factores relacionados con
la madre

Tratamiento de otras enfermedades

Efectividad de la suplementacién
Efectos adversos del suplemento
Dificultad en la preparaciéon
Beneficios del consumo suplemento
Duracion del tratamiento

Angustia posibles efectos adversos
Reconocimiento de la importancia
Olvido de administrar el suplemento
Percepcion de los efectos positivos
Motivacion para la prevencion

Trato recibido del personal de salud

Método descriptivo

De corte transversal
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IV. DISENO METODOLOGICO

4.1. Tipo y disefio de lainvestigacion

El tipo fue cuantitativo ya que se utilizé para estudiar una variable medible
para que intenten explicar los fenémenos recopilando datos y analizandolos

utilizando métodos matematicos, incluidas estadisticas dando resultados.

El disefio fue no experimental porque es aquella en la que no se controlan
ni manipulan la variable de estudio para desarrollar fendbmenos a estudiar

en su medio natural obteniendo directamente datos para posterior analisis.

Asimismo, fue de corte transversal porque estd centrada en el andlisis de
datos de diferentes variables en una poblacion de muestra determinada que

son recopilados durante un periodo de tiempo establecido o transcurrido.

4.2. Método de investigacioén

El método fue descriptivo porque describen las caracteristicas de la variable
debido a que se enfoca simplemente a ser observacionales y, por lo tanto,

no puede controlar la naturaleza y el comportamiento de los fenémenos.

4.3. Poblacion y muestra

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por las 180 madres
de nifios de 06 a 35 meses que asisten al Servicio de Crecimiento y
Desarrollo (CRED), del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao;
asimismo, para el calculo de la muestra de estudio se consider6 necesario
hacer uso de la formula del muestreo probabilistico aleatorio simple, con un
nivel de confianza del 95%, con un margen de error del 5%; el cual se

procedera a realizar los respectivos calculos, segun la formula establecida.
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Donde:
= Tamafo de la muestra
= Nivel de confianza

= Proporcion de la poblacion deseada

n

z

Y

q = Proporcidn de la poblacion no deseada
E = Nivel de error dispuesto a cometer

N

= Tamafo de la poblacion
Reemplazando:

n= NZ2p.q
(N-1)E?+(Z?p.q)

n= (180) (1.96) (1.96) (0.50) (0.50)
(180 — 1) (0.05) (0.05) + (1.96) (1.96) (0.50) (0.50)

n= 172.872 =172.872 =122.7871297677392 = 123
0.4475 +0.9604  1.4079

La muestra quedo constituida por 123 madres.

Criterios de inclusion:

e Todas las madres de nifios de 06 a 35 meses de edad que asisten al
Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao.

e Madres de nifios menores de 36 meses mayores de 18 afios de edad.

e Madres que asisten al Servicio de Crecimiento y Desarrollo (CRED).

e Madres que reciben los multimicronutrientes en el centro de salud.

e Madres que aceptan participar voluntariamente en el presente estudio

dando su firma del consentimiento informado.

23



Criterios de exclusion:

e Madres de nifios menores de 6 meses.
e Madres de nifios mayores de 36 meses de edad.
e Madres con nifios y niflas con anemia ferropénica.

e Madres que se niegan a participar de la investigacion.

4.4. Lugar de estudio

El Centro de Salud Villa Los Reyes, distrito y provincia de Callao, ubicado
en la Calle 20 221, Ventanilla 07076, es un establecimiento de primer nivel
de atencion, donde se brinda todos servicios médicos y sanitarios
(ambulatorios), a un grupo especifico de una poblacién de su jurisdiccion,
los servicios incluyen atencién médica y sanitaria (tanto preventiva como

de promocion de la salud), para las personas, las familias y la sociedad.

4.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

La técnica de la recoleccion de la informacién fue una encuesta; asimismo,
el instrumento sera un cuestionario elaborado por la investigadora
Licenciada Karen Melissa Dolores Chavez, en su estudio titulado: “Factores
asociados a la adherencia de suplementacion con multimicronutrientes en
nifios de 6 a 35 meses en el Centro de Salud de Huaura en Huacho, 20207,
en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion; el cual consta
de 27 items, cuyas dimensiones son factores socioeconémicos (05 items),
factores relacionados con el personal de salud (04 items), factores
relacionados con la enfermedad (02 items), factores relacionados con el
suplemento (09 items), y factores relacionados con la madre (07 items); en
cual serd medido con alternativas multiples, puntuacion (a=1, b=2, ¢=3);
siendo el valor final de la variable factores que intervienen en la adherencia
de multimicronutrientes bajo (27 — 46), medio (47 — 50), y alto (51 — 81).
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4.6. Analisis y procedimientos de datos

Una vez realizado el trabajo de campo o encuestas a madres participantes;
seguidamente, se llevd a cabo el procesamiento de datos mediante el
Programa Microsoft Excel 2021 y Programa Estadistico SPSS v 26.0 para
ser reportados en tablas y/o figuras estadisticas para ser analizadas segun
los hallazgos o resultados en frecuencias y porcentajes; posteriormente, se
hizo la discusién de acuerdo a los antecedentes y base tedrica, y para hallar

los niveles y rangos se aplico la férmula de la Escala de Stanones

25



V. RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos

Tabla 5.1.1. Factores que intervienen en la adherencia de
multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de
Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Factores de adherencia N %
Bajo 31 25.2
Medio 72 58.5
Alto 20 16.3
Total 123 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Enlatabla 1, se evidencia que los factores que intervienen en la adherencia
de multimicronutrientes en madres de nifilos de 06 a 35 meses del Centro
de Salud Villa Los Reyes de Callao; en un 58.5% (72) es medio, el 25.2%
(31) es bajo y el 16.3% (20) es alto.

Grafico 5.1.1.1. Factores que intervienen en la adherencia de
multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de
Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Factores de adherencia
70,0%
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50,0%
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Tabla 5.1.2. Factores socioecondmicos que intervienen en la adherencia
de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro
de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Factores socioeconémicos N %
Bajo 28 22.8
Medio 69 56.1
Alto 26 211
Total 123 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, se evidencia que los factores socioeconémicos que
intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios
de 06 a 35 meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao; en un
56.1% (69) es medio, el 22.8% (28) es bajo y el 21.1% (26) es alto.

Gréafico 5.1.2.1. Factores socioeconOémicos que intervienen en la
adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Factores socioeconomicos
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Tabla 5.1.3. Factores relacionados al personal de salud que intervienen en

la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Factores relacionados

[
con el personal de salud N &
Bajo 13 10.6
Medio 80 65.0
Alto 30 24.4
Total 123 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3, se evidencia que los factores relacionados con el personal de

salud que intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en madres

de nifios de 06 a 35 meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao;
en un 65% (80) es medio, el 24.4% (30) es alto y el 10.6% (13) es bajo.

Gréfico 5.1.3.1. Factores relacionados al personal de salud que intervienen

en la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35

meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022
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Tabla 5.1.4. Factores relacionados con la enfermedad que intervienen en
la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Factores relacionados

0,
con la enfermedad N %
Bajo 23 18.7
Medio 41 33.3
Alto 59 48.0
Total 123 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, se evidencia que los factores relacionados con la enfermedad
que intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en madres de
nifios de 06 a 35 meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao; en
un 48% (59) es alto, el 33.3% (41) es medio y el 18.7% (23) es bajo.

Gréfico 5.1.4.1. Factores relacionados con la enfermedad que intervienen
en la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35

meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022
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Tabla 5.1.5. Factores relacionados con el suplemento que intervienen en
la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Factores relacionados

N %
con el suplemento
Bajo 22 17.9
Medio 72 58.5
Alto 29 23.6
Total 123 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5, se evidencia que los factores relacionados con el suplemento
que intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en madres de
nifios de 06 a 35 meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao; en
un 58.5% (72) es medio, el 23.6% (29) es alto y el 17.9% (22) es bajo.

Gréfico 5.1.5.1. Factores relacionados con el suplemento que intervienen
en la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35

meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022
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Tabla 5.1.6. Factores relacionados con la madre que intervienen en la
adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Factores relacionados con la madre N %
Bajo 28 22.8
Medio 64 52.0
Alto 31 25.2
Total 123 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6, se evidencia que los factores relacionados con la madre que
intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios
de 06 a 35 meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao; en un

52% (64) es medio, el 25.2% (31) es alto y el 22.8% (28) es bajo.

Gréfico 5.1.6.1. Factores relacionados con la madre que intervienen en la
adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses

del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion de los resultados con estudios similares

Los factores que intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en
madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de

Callao; mayormente en un 58.5% es medio, 25.2% es bajo y 16.3% es alto.

Al respecto el estudio de Dolores (16), report6 hallazgos similares debido a
que los factores asociados a la adherencia de suplementacion con
multimicronutrientes en nifios de 6 a 35 afios en el Centro de Salud de
Huarua en Huacho; 39.1% es medio, 36.7% es alto y 24.3% es bajo;
asimismo, el estudio de Uturunco y lldefonzo (17), reporté hallazgos
coincidentes debido a que los factores que influyen en la adherencia de
multimicronutrientes en las madres de nifios de 6 a 35 meses del Centro de
Salud San Luis en Lima; en un 53% es medio, 42% es bajo y 5% es alto;
en otra investigacion de Lama (18), reporté resultados no semejantes
debido a que los factores asociados a la adherencia con micronutrientes en
madres de nifios de 6 a 35 meses de un Centro de Salud de San Juan de
Miraflores; mayormente en un 69.6% es adecuada y 30.4% inadecuada;
finalmente, el estudio de Uceda (15), reporté hallazgos parecidos ya que
los factores de adherencia a la suplementacion con multimicronutrientes en

nifios menores de 36 meses de Monsefl; un 97% es regular y 3% es alto.

El MINSA, en el 2016, establecié el Programa de Suplementacién con
Multimicronutrientes como medio preventivo contra la anemia en nifios de
6 a 35 meses, dirigidos por las enfermeras como educadoras, supervisoras
del consumo, con sesiones demostrativas de preparacion; sin embargo,
aun persiste la enfermedad debido a los factores socioeconémicos, con el
personal de salud, la enfermedad, el suplemento y la madre, debido al

descuido, irresponsabilidad, inconciencia, desinterés y creencias erroneas.
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Los factores socioecondémicos que intervienen en la adherencia de
multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de
Salud Villa Los Reyes de Callao; 56.1% es de adherencia media porque en
las oportunidades que no pudo darle lo dejé encargado a otra persona y
estan motivados de que su nifio los consuma; 22.8% es de adherencia baja
por los comentarios negativos de los vecinos sobre su consumo y en casa
no le recuerdan qué deben darle; y 21.1% es de adherencia alta porque las

madres no se han olvidado de darles la suplementacion de la forma diaria.

Al respecto el estudio de Dolores (16), report6 hallazgos similares debido a
factores socioecondmicos asociados a la adherencia de suplementacion
con multimicronutrientes en los nifios de 6 a 35 afios de edad en el Centro
de Salud de Huarua; 41.4% es medio, 36.7% es alto y 21.9% es bajo;
asimismo, Uturunco y lldefonzo (17), reporté resultados coincidentes
debido a que los factores socioeconémicos que influyen en la adherencia
de multimicronutrientes en las madres de nifios de 6 a 35 meses del Centro
de Salud San Luis en Lima; en un 69% es medio, 22% es alto y 9% es bajo;
en otra investigacion de Lama (18), reportd resultados no semejantes
debido a que los factores socioeconémicos asociados a la adherencia con
micronutrientes en madres de nifios de 6 a 35 meses de un Centro de Salud
de San Juan de Miraflores; en un 51.9% es adecuada y 48.1% inadecuada;
finalmente, Uceda (15), report6 hallazgos parecidos ya que los factores de
adherencia socioeconémicos a la suplementacion con multimicronutrientes

en nifios menores de 36 meses de Monsefu; 83% es regulary 17% es bajo.

Por lo tanto, al presentar una adherencia media de la suplementacion con
los multimicronutrientes debido a la misma familia, los vecinos, quienes no
les apoyan para conseguir el enorme beneficio de la fortificacién de las
vitaminas y minerales a temprana edad estan mayor riesgo de contraer la
anemia ferropénica por la decidia, desinformacion y comentarios en contra,

siendo mas vulnerables a no tener un crecimiento y desarrollo neurolégico.
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Los factores relacionados con el personal de salud que intervienen en la
adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao; 65% es de adherencia
media debido a la confianza que tiene con las enfermeras sobre la eficacia
de la suplementacion para evitar la anemia y el alto conocimiento que
poseen sobre la anemia; 24.4% es de adherencia alta ya que cuando la
madre va al centro de salud les entregan los sobrecitos; y 10.6% es de

adherencia baja porque solamente una vez por mes la visito la enfermera.

Al respecto el estudio de Dolores (16), report6 hallazgos similares debido a
factores relacionados con el personal de salud asociados a la adherencia
de suplementacién con multimicronutrientes en nifios de 6 a 35 afios en el
Centro de Salud de Huarua; 66.9% es medio, 17.8% es alto y 15.3% es bajo;
asimismo, Uturunco y lldefonzo (17), reportod resultados coincidentes ya
gue los factores relacionados con el personal de salud que influyen en la
adherencia de multimicronutrientes en las madres de nifios de 6 a 35 meses
del Centro de Salud San Luis en Lima; en un 97% es medio y 3% es alto;
en otra investigacion Lama (18), reporto resultados no semejantes ya que
los factores relacionados con el personal de salud a la adherencia con
micronutrientes en madres de nifios de 6 a 35 meses de un Centro de Salud
de San Juan de Miraflores; en un 65.5% es adecuada y 34.5% inadecuada;
Uceda (15), report6 similitudes que los factores de adherencia relacionados
con el personal de salud a la suplementacién con multimicronutrientes en

nifios menores de 36 meses de Monsefu; 99% es regular y 1% es alto.

Por lo tanto, al presentar una adherencia media de la suplementacion con
los multimicronutrientes debido a que el enfermero no cumple su misién de
brindarles una educacion precisa, no les entrega los sobrecitos a tiempo,
no inspira confianza para tener una relacion terapéutica enfermero-madre,
para entablar un contacto directo para llevar cabo una excelente educacion

e informacién pertinente de los beneficios y la eficacia contra la anemia.
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Los factores relacionados con la enfermedad que intervienen en la
adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao; 48% es de adherencia alta
porque las enfermeras les dieron informacion acerca de la enfermedad y
son conscientes de la suplementacion; 33.3% es de adherencia media
porque las madres poseen conocimientos suficientes de la anemia; y 18.7%
es de adherencia baja porgue ante una enfermedad respiratoria u otra que

es tratada con antibiéticos deja de darle los multimicronutrientes a su nifio.

Al respecto el estudio de Dolores (16), report6 hallazgos similares debido a
factores relacionados con la enfermedad asociados a la adherencia de
suplementacién con multimicronutrientes en nifios de 6 a 35 afios en el
Centro de Salud de Huarua; 89.9% es medio, 8.9% es alto y 1.2% es bajo;
asimismo, Uturunco y lldefonzo (17), reportd resultados coincidentes que
los factores relacionados con la enfermedad que influyen en la adherencia
de multimicronutrientes en las madres de nifios de 6 a 35 meses del Centro
de Salud San Luis en Lima; en un 53% es medio, 42% es bajo y 5% es alto;
en otra investigacion Lama (18), reporto resultados no semejantes ya que
los factores relacionados con la enfermedad a la adherencia con
micronutrientes en madres de nifios de 6 a 35 meses de un Centro de Salud
de San Juan de Miraflores; en un 69.3% es adecuada y 30.7% inadecuada;
Uceda (15), reporté similitudes que los factores de adherencia relacionados
con la enfermedad a la suplementacion con los multimicronutrientes en

nifios menores de 36 meses de Monsefd; 95% es regular y 5% es alto.

Por lo tanto, al presentar una adherencia alta de la suplementacion con los
multimicronutrientes debido a que son conscientes de las consecuencias
de la enfermedad, que pueden ocasionar dafos irreversibles de por vida, a
nivel fisico, emocional y social; asi como en su nivel cognitivo y psicomotor,
es que deben de saber con responsabilidad la evitacion de la anemia

mediante el cumplimiento completo durante el afio y con una dosis diaria.
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Los factores relacionados con el suplemento que intervienen en la
adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses
del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao; 58.5% es de adherencia
media ya que la suplementacion es gratuita, es de facil preparacion, les
evita la aparicion de la anemia en su hijo; 23.6% es de adherencia alta
porque consumen un sobre diario, lo mezclan con comida espesa, no les
dan en alimentos liquidos; y 17.9% es de adherencia baja porque les

produce estrefiimiento y/o diarrea, al ser un tratamiento largo de 12 meses.

Al respecto el estudio de Dolores (16), report6 hallazgos no similares debido
a factores relacionados con el suplemento asociados a la adherencia de
suplementacién con multimicronutrientes en nifios de 6 a 35 afios en el
Centro de Salud de Huarua; 40.8% es alto, 40.2% es medio y 18.9% es bajo;
asimismo, Uturunco y lldefonzo (17), reportd resultados coincidentes que
los factores relacionados con el suplemento que influyen en la adherencia
de multimicronutrientes en las madres de nifios de 6 a 35 meses del Centro
de Salud San Luis en Lima; en un 68% es medio, 31% es alto y 1% es bajo;
en otra investigacion Lama (18), report6 resultados no semejantes ya que
los factores relacionados con el suplemento a la adherencia con
micronutrientes en madres de nifios de 6 a 35 meses de un Centro de Salud
de San Juan de Miraflores; en un 98.5% es adecuada y 1.5% inadecuada;
Uceda (15), report6 similitudes que los factores de adherencia relacionados
con el suplemento a la suplementacion con multimicronutrientes en nifios

menores de 36 meses de Monsefd; en un 65% es regular y 35% es alto.

Por lo tanto, al presentar una adherencia media de la suplementacion con
los multimicronutrientes debido a que muchas de las madres piensan que
no son buenos para la salud del nifio, se rehdsan a que lo consuman, por
considerarlos inutiles, hace que sus nifios pierdan la oportunidad de recibir
una fortificacion rica en hierro, asi como de vitaminas y minerales que son

fundamentales para evitar la anemia, las infecciones y la desnutricion.
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Los factores relacionados con la madre que intervienen en la adherencia
de multimicronutrientes en madres de nifilos de 06 a 35 meses del Centro
de Salud Villa Los Reyes de Callao; 52% es de adherencia media ya que
no le temen al estrefiimiento o diarrea u otra molestia a su nifio, recoge los
sobres diariamente, confia en las enfermeras acerca de la suplementacion;
25.2% es de adherencia alta porque la madre recibe informacion precisa,
por lo que no se olvidan o dejan de darles; y 22.8% es de adherencia baja

porque consideran la suplementacion desfavorable y no tienen el interés.

Al respecto el estudio de Dolores (16), report6 hallazgos no similares debido
a factores relacionados con la madre asociados a la adherencia de
suplementacién con multimicronutrientes en nifios de 6 a 35 afios en el
Centro de Salud de Huarua; 49.1% es alto, 29.6% es bajo y 21.3% es medio;
asimismo, Uturunco y lldefonzo (17), en su estudio reportd resultados
coincidentes que los factores relacionados con la madre que influyen en la
adherencia de multimicronutrientes en las madres de nifios de 6 a 35 meses
del Centro de Salud San Luis en Lima; en un 99% es medio y 1% es alta;
en otra investigacion Lama (18), reporto resultados no semejantes ya que
los factores relacionados con la madre asociado a la adherencia con
micronutrientes en madres de nifios de 6 a 35 meses de un Centro de Salud
de San Juan de Miraflores; en un 69.7% es adecuada y 30.3% inadecuada;
Uceda (15), reporté similitudes ya que los factores de adherencia
relacionados con la madre a la suplementacion con multimicronutrientes en

nifios menores de 36 meses de Monsefu; 75% es regular y 25% es alto.

Por lo tanto, al presentar una adherencia media de la suplementacion con
los multimicronutrientes debido a que las madres no se concientizan la
verdadera labor de las enfermeras en la educacién y promocion de la salud
para evitar la aparicion de la anemia por el mismo hecho de que no cumplen
con el tratamiento prescrito por el médico o la enfermera, dejan de lado la

ingesta de la suplementacion y sus nifios estan expuestos a enfermedades.
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6.2. Responsabilidad ética

Se tendra en cuenta la aprobacion del trabajo de investigacion por parte del
Comité de Etica de la Universidad Nacional del Callao, asi como la firma de
autorizacion para realizar el trabajo de campo en el Centro de Salud Villa
Los Reyes de Callao, y con ello la firma del consentimiento informado de
las madres de manera voluntaria de nifios de 6 a 35 meses, sin antes
haberles explicado en que consiste su participacion, siendo en beneficio de

la salud de los nifios para evitar la presencia de la anemia ferropénica.

Asimismo, se respetara los principios de Belmont, como son es el principio
de autonomia poque las madres decidiran de manera voluntaria su
participacion; el principio de beneficencia porque el estudio serd en
beneficio de los nifios para tenerlos mas saludables libres de riesgo de la
enfermedad; el principio de no maleficencia porque su participacion no
causara ningun dafio o perjuicio ya solo consiste en el llenado de un
instrumento; y el principio de justicia ya que las madres seran tratadas

con respeto sin discriminacién alguna por su raza, sexo, politica y credo.
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CONCLUSIONES
Los factores que intervienen en la adherencia de multimicronutrientes
en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de Salud Villa Los

Reyes de Callao, es medio.

Los factores socioecondmicos que intervienen en la adherencia de

multimicronutrientes es medio.

Los factores relacionados con el personal de salud que intervienen en

la adherencia de multimicronutrientes es medio.

Los factores relacionados con la enfermedad que intervienen en la

adherencia de multimicronutrientes es alto.

Los factores relacionados con el suplemento que intervienen en la

adherencia de multimicronutrientes es medio.

Los factores relacionados con la madre que intervienen en la adherencia

de multimicronutrientes es medio.
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RECOMENDACIONES

Los profesionales de enfermeria del Centro de Salud Centro de Salud
Villa Los Reyes de Callao, fomenten la realizacion de programas
demostrativos acerca de la preparacion de la suplementacion de los
multimicronutrientes sobre sus recomendaciones establecidas por el

Ministerio de Salud del Perq, su dosis, frecuencia y tiempo de consumo.

Los profesionales de enfermeria deben realizar visitas domiciliarias de
supervision del consumo del multimicronutriente, asi como implantar
una campafia de educacion e informacién valiosa y pertinente a las
madres para concientizarlas acerca de sus beneficios y eficacia para la

erradicacion de la anemia para evitar asi enfermedades e infecciones.

A las madres de nifios menores de 6 a 35 meses deben de inculcarles
una cultura preventiva en salud frente a la anemia ferropenia para
hacerles tomar conciencia de esta enfermedad tan grave que afecta al
nifio con irreparables dafios a la salud y asi poder evitarlos a temprana
edad ya que sus consecuencias son a corto y largo plazo en desmedro
del desarrollo cerebral, crecimiento y desarrollo saludable, y tener

problemas a nivel fisico, psicologico, intelectual, emocional y social.

Los estudiantes de enfermeria de pre-prado realicen estudios de
investigacion con similares realidades con enfoque cuantitativo o
cuantitativo a nivel local o nacional para comparacion las vivencias de
las madres sobre los factores que influyen en la adherencia con los

multimicronutrientes para asi identificar sus fortalezas y debilidades.
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Anexo A. Matriz de consistencia

Titulo: Factores que intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Problema general Objetivo general El presente estudio Variable Tipo y disefio de
de investigacion es investigacion

¢ Cudles son los factores que intervienen en la Determinar los factores que intervienen en la descriptivo; es decir, Factores que

adherencia de multimicronutrientes en madres de nifios | adherencia de multimicronutrientes en madres de de una sola variable intervienen en la Cuantitativo

de 06 a 35 meses del Centro de Salud Villa Los Reyes nifios de 06 a 35 meses del Centro de Salud VillaLos | porlo que no sera adherencia de No experimental

de Callao 2022? Reyes de Callao 2022 necesario la multimicronutrientes
formulacion de Método de estudio

Problemas especificos Objetivos especificos hipétesis (64).

¢ Cuales son los factores socioeconémicos que
intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en
madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de Salud
Villa Los Reyes de Callao 20227

¢ Cuales son los factores relacionados con el personal
de salud que intervienen en la adherencia de
multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35
meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao
2022?

¢ Cuales son los factores relacionados con la
enfermedad que intervienen en la adherencia de
multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35
meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao
2022?

¢ Cuales son los factores relacionados con el
suplemento que intervienen en la adherencia de
multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35
meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao
2022?

¢, Cuales son los factores relacionados con la madre que
intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en
madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de Salud
Villa Los Reyes de Callao 20227

Identificar los factores socioeconémicos que
intervienen en la adherencia de multimicronutrientes
en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de
Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Identificar los factores relacionados con el personal de
salud que intervienen en la adherencia de
multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35
meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao
2022

Identificar los factores relacionados con la enfermedad
que intervienen en la adherencia de
multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35
meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao
2022

Identificar los factores relacionados con el suplemento
gue intervienen en la adherencia de
multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35
meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de Callao
2022

Identificar los factores relacionados con la madre que
intervienen en la adherencia de multimicronutrientes
en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de
Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Dimensiones:

Factores
socioecondmicos

Factores relacionados
con el personal de salud

Factores relacionados
con la enfermedad

Factores relacionados
con el suplemento

Factores relacionados a
la madre

Descriptivo
Corte transversal

Poblacién y muestra
180 madres de nifios de
06 a 35 meses del
Servicio de Crecimiento
y Desarrollo del Centro
de Salud Villa Los
Reyes de Callao
Muestra

123 madres

Muestreo

No Probabilistico por
Conveniencia

Técnica
Encuesta
Instrumento

Cuestionario
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Anexo B. Instrumento validado

INTRODUCCION: Estimada madre de familia, es grato dirigirme a usted
para informarle que estoy realizando un estudio de investigacion titulado:
‘Factores que intervienen en la adherencia de multimicronutrientes en
madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de Salud Villa Los Reyes de
Callao 2022”; por lo cual su participacion es muy importante, confidencial y
de caracter an6nimo, sera para uso exclusivo de las investigadoras.

INSTRUCCIONES: Se le pide la mayor sinceridad posible en su respuesta.
Le agradeceremos marque con un aspa (X) la respuesta conveniente:

DATOS GENERALES:

Edad de la madre:
a) 18 a 19 afos
b) 20 a 29 afios
c) 30 a 39 afios
d) 40 afios a mas

Estado civil:

a) Soltera

b) Casada

c) Conviviente
d) Viuda

e) Divorciada

Grado de instruccion:
a) Primaria

b) Secundaria

c) Técnico

d) Superior

Ocupacion:

a) Dependiente
b) Independiente
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DATOS ESPECIFICOS:

FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA ADHERENCIA DE
MULTIMICRONUTRIENTES

Factor socioeconémico

1.

En casa. ¢Qué tan motivados estan de que su nifio consuma los
multimicronutrientes?

a) Mucho

b) Regular

c) Poco

¢, Sus vecinos tienen comentarios positivos sobre el consumo de
multimicronutrientes de su nifio?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

En casa le recuerdan a usted. ;Qué le debe dar a su nifio los
multimicronutrientes?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

En las oportunidades que usted no pudo darle los
multimicronutrientes a su nifio. ¢ Dejé encargado que otra persona le
de los multimicronutrientes?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

¢, Cuantos sobrecitos se habra olvidado de darle en un mes a su nifio,
porque sus actividades diarias se lo impidieron?

a) De 10 a 15 sobrecitos (Siempre)

b) De 5 a 9 sobrecitos (A veces)

c) De 1 a4 (Nunca)

Factores relacionados al personal de salud

6.

El conocimiento sobre "anemia” que tiene el personal de salud, es:
a) Alto

b) Regular

c) Bajo
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La confianza que tiene usted con respecto a lo que le dice el personal
de salud sobre los multimicronutrientes es:

a) Ata

b) Regular

c) Baja

Cuando usted va al Centro de Salud ¢le entregan los
multimicronutrientes?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

¢ Cuantas veces en un mes la visito el personal de salud, para
preguntarle como iba su pequefio con su tratamiento de
multimicronutrientes?

a) 4 visitas a mas por mes (suficiente)

b) 2-3 visitas por mes (regular)

c) 1 visita por mes

Factores relacionados con la enfermedad

10.

11.

¢Qué caracteristicas se observa en un nifio(a) con anemia?
(Conocimiento de signos o sintomas: palidez, ojos hundidos,
mareos, desmayos, desgano, falta de apetito, cansancio, suefio, frio)
a) Alto (3-4 signos)

b) Regular (1-2 signos)

c¢) Bajo (0 signos)

Si su nifio tuviese enfermedad respiratoria u otra enfermedad,
tratada con antibidticos usted. ¢Deja de darle los
multimicronutrientes a su nifio?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

Factores relacionados al suplemento

12.

Cuando su nifio toma multimicronutrientes, ¢le produce
estrefimiento y/o diarrea, o alguna otra molestia?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Los beneficios que tienen los multimicronutrientes en su nifio, en
comparacion, con otros tratamientos para combatir la anemia son:
a) Muchos

b) Regulares

c) Pocos

Pensar que el consume de Multimicronutrientes es un tratamiento
largo o de varios meses a Usted le parece:

a) Facil

b) Regularmente facil

c) Dificil

¢Con qué mezclas los multimicronutrientes? (Respuestas
adecuadas: Puré, papilla, mazamorra, comida espesa)

a) Adecuado

b) Inadecuado

¢Con qué alimentos no le debes dar los multimicronutrientes?
(Respuestas adecuadas: jugo, leche, agua o sopa)

a) Adecuado

b) Inadecuado

¢, Qué cantidad de multimicronutrientes consume tu nifio por dia?
(Respuestas adecuada: 1 sobre por dia)

a) Adecuado

b) Inadecuado

¢El nifio (a) fue tratado anteriormente de anemia?
a) Si
b) No

¢ El tratamiento anterior hizo que su nifio dejara de tener anemia?
a) Si
b) No

¢, Se siente desmotivada de dar el tratamiento actual porque cree que
el resultado puede ser parecido al anterior?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca
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Factores relacionados con la madre

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Siente temor de que los multimicronutrientes le pueda causar
estrefiimiento o diarrea u otra molestia a su nifio(a):

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

Considera que las visitas a su casa, para preguntarte sobre el
consumo de multimicronutrientes es:

a) Importantes

b) Poco importantes

c) Nada importantes

En un mes cuantos sobrecitos se habra olvidado de darle:
a) De 10 a 15 sobrecitos (siempre)

b) De 5 a 9 sobrecitos (a veces)

c) De 1 a 4 sobrecitos (nunca)

Los cambios positivos que ha podido ver en su nifio, por el consumo
de multimicronutrientes son:

a) Muchos

b) Regulares

c) Pocos

¢, Considera que el resultado de anemia, que le entregan a su nifio
es falso?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

El Interés que usted presenta para solucionar el problema de anemia
de su nifio es:

a) Mucho

b) Regular

c) Poco

Deja de recoger y de darle el tratamiento al nifio(a) porque tuvo
alguna experiencia negativa con el personal de salud o con quien
distribuye los multimicronutrientes:

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca
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Anexo C. Consentimiento informado

Las investigadoras; Lorena Elizabeth Arista Pacheco, Saida Luz Buitron
Anca y Katy Jackeline Golac Gofias, pertenecientes a la Facultad de
Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, de la
Universidad Nacional del Callao, se encuentran desarrollando la tesis
titulada: “Factores que intervienen en la adherencia de
multimicronutrientes en madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro de
Salud Villa Los Reyes de Callao 2022”; le solicitamos su participacion
aportando valiosa informacion al respecto, lo cual sera confidencial, no

conlleva ningun perjuicio a su salud, y sera solo para fines de estudio.

En caso de aceptar voluntariamente su consentimiento informado a la
investigacion, su participacion consistira en completar un instrumento
validado, que no llevara mas de 20 minutos en responder; si decidiera no
aceptar participar del estudio no necesita dar ningun tipo de explicacién.
Luego, de haber explicado en forma clara los alcances de mi participacion

en el estudio de investigacién, decido participar voluntariamente.

Si acepto
No acepto
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Anexo D. Base de datos

Matriz de datos generales

NO

Edad de la
madre

Estado civil

Grado de
instruccion

Ocupacion

01

w

1

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37
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38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
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82

83
84
85
86

87

88
89
90
91

92

93
94

95

96

97

98
99

100
101
102

103
104
105
106
107

108
109
110
111
112

113
114
115
116
117

118
119
120
121
122

123
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DX

50
46

48

49

49

43

48

50
50

48

46

51

49

47

45

48

47

48

51

47

48

46

49

51

49

49

49

49

45

52
48

46

51

48

51

45

45

D5

14
11
14
15
14
12
14
13
13
11
16
10
15
13
13
13
12
13
15
13
14
15
14
12
11
14
14
15
14
15
13
16
14
12
13
13
13
12
14

Factores relacionados ala madre

27

26

25

24

23

22

21

D4

Factores relacionados con el suplemento

20

19

18

17

16

15

14

13

12

D3

Factores
relacionados

conla
enfermedad

10

11

D2

10

10

10

Factores
relacionados con el

personal de salud

06

09

08

07

D1

Factores

Matriz de datos especificos de la variable factores que intervienen en la adherencia de multimicronutrientes
socioeconémicos

05

03

02

01

NO

01

02

03
04

05

06

07

08
09

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38
39
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Anexo E. Datos generales

Datos generales de las madres de nifios de 06 a 35 meses del Centro

de Salud Villa Los Reyes de Callao 2022

Datos Categoria N %
18 a 19 afios 38 30.9
20 a 29 anos 59 48.0
Edad de la madre 30 a 39 anos 23 18.7
40 a mas afnos 03 02.4
Soltera 29 23.6
Estado civil Casada 42 34.1
Conviviente 52 42.3
Primaria 10 08.1
Grado de instruccion Secundaria 8 63.4
Técnico 30 24.4
Superior 05 04.1
Ocupacion Dependiente 52 42.3
P Independiente 71 57.7
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SOLICITO: Permiso para realizar
Trabajo de investigacion en el
Centro de Salud Villa los Reyes,
Callao

Director Juan Romani Rodriguez
Lic. Karina Apolaya Bautista
Centro de Salud Villa los Reyes, Callao

Estimado Sr.Director ; las bachilleres de enfermeria:

LORENA ELIZABETH ARISTA PACHECO, identificada con DNI N°
77405424

SAIDA LUZ BUITRON ANCA, identificada con DNI N° 44090773

KATY JACKELINE GOLAC GONAS, identificada con DNI N° 70329662.
Ante usted respetuosamente yo presento y expongo:

Que, de haber culminado la carrera profesional de ENFERMERIA en la
Universidad Nacional del Callao, solicito a Ud. permiso para realizar trabajo
de investigacion en su centro de Salud Villa los Reyes sobre “FACTORES
QUE INTERVIENEN EN LA ADHERENCIA DE
MULTIMICRONUTRIENTES EN MADRES DE NINOS 06 A 35 MESES
DEL CENTRO DE SALUD VILLA LOS REYES, CALLAO 2022” para optar
el grado de Licenciada en Enfermeria.

PO LO EXPUESTO:
Ruego a ustedes acceder a mi solicitud.

Lima, 02 de enero el 2022

BIERNO REGIONAL UEL LALLAL
ﬂ e DI-RE(.UON RE{IONAL DEL CALLAO

3 ED DE SALUD VENTANK '
.o-" RED REYES £ ., S REVC< .

RINAAPOLAYA BAUTISTA
ENFERMERA
r~ED 4207

Jefa de Dpto.enfermeria
Lic. Karina Apolaya Bautista
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