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RESUMEN

La tesis Factores de Aprendizaje Asociados al Nivel de Conocimiento sobre
Teorias de Enfermeria en los Internos de Enfermeria de la Universidad Nacional
del Callao, 2022, tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre los
factores del aprendizaje y nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria.
Para lo cual la metodologia de investigacion fue no experimental, cuantitativo,
relacional y transversal. La muestra estuvo conformada por 51 internos de
enfermeria obtenidos por muestreo estratificado simple. Los datos fueron
obtenidos mediante la técnica de la encuesta utilizando dos cuestionarios,
cuestionario de Factores de Aprendizaje, y cuestionario del Nivel de Conocimiento
sobre Teorias de Enfermeria. Los datos obtenidos fueron procesados con el
programa Excel y SPSS. El analisis estadistico se realiz6 mediante el coeficiente
de correlacion de Spearman, considerando un nivel de significancia del 5%. Los
resultados indican que, los factores de aprendizaje fueron de nivel regular para
41,1% de los internos de enfermeria, el Nivel de conocimiento sobre Teorias de
enfermeria fue de nivel medio para 56,9%. Se encontré relacion directa
significativa del Nivel de conocimiento con los Factores de Aprendizaje (p = 0.538,
p=0.000), el factor metacognitivo (p = 0.454, p=0.001), factor cognitivo (p = 0.421,
p=0.002), factor emotivo social (p = 0.390, p=0.005) y factor ambiental y
organizacion del estudio (p = 0.514, p=0.000). Se llegd a la conclusién de que
existe relacion significativa directa entre los factores de aprendizaje y nivel de
conocimiento sobre teorias de enfermeria en los Internos de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao.



Palabras clave: factores de aprendizaje, conocimiento, teorias de enfermeria,

internos de enfermeria.

ABSTRACT

The thesis Learning Factors Associated with the Level of Knowledge about
Nursing Theories in Nursing Interns at the National University of Callao, 2022,
aimed to determine the relationship that exists between learning factors and the
level of knowledge about nursing theories. For which the research methodology
was non-experimental, quantitative, relational and transversal. The sample
consisted of 51 nursing interns obtained by simple stratified sampling. The data
were obtained through the survey technique using two questionnaires, the
Learning Factors questionnaire, and the Level of Knowledge on Nursing Theories
questionnaire. The data obtained were processed with the Excel and SPSS
program. Statistical analysis was performed using Spearman's correlation
coefficient, considering a significance level of 5%. The results indicate that the
learning factors were of a regular level for 41.1% of nursing interns, the level of
knowledge about Nursing Theories was medium level for 56.9%. A significant
direct relationship was found between the Level of knowledge and the Learning
Factors (p = 0.538, p=0.000), the metacognitive factor (p = 0.454, p=0.001),
cognitive factor (p = 0.421, p=0.002), factor social emotional (p = 0.390, p=0.005)
and environmental factor and organization of the study (p = 0.514, p=0.000). It was
concluded that there is a direct significant relationship between the learning
factors and the level of knowledge about nursing theories in nursing interns at the

National University of Callao.

Keywords: learning factors, knowledge, nursing theories, nursing interns.



INTRODUCCION

Estudiar el conocimiento sobre teorias de enfermeria supone realizar una
valoracion de la percepcion de los internos de enfermeria respecto a teorias y
modelos de enfermeria, asi como también, permite identificar cuales son los
principales factores de aprendizaje que hacen que este conocimiento sea de nivel
bajo, medio o alto. El conocimiento sobre teorias de enfermeria se basa en una
percepcion que expresan los internos durante las practicas clinicas, donde se
aprecia su grado de conocimiento en el momento que brindan cuidados de
enfermeria, lo que resulta en una evaluacion del grado de bienestar y desarrollo
que estas condiciones generan en los internos, la misma que cuando el

conocimiento es bajo impacta en la éptima atencién del paciente.

El conocimiento sobre teorias de enfermeria se refiere a los conceptos
interrelacionados que permiten describir y explicar el fendmeno del cuidado y tiene
relacion directa con la satisfaccion del interno de enfermeria con una variedad de
necesidades a través de recursos, actividades y resultados derivados de la
participacion en las practicas clinicas. En ese sentido, no podemos dejar fuera los
desafios de la globalizacién ya que vivimos en la dinamica de una sociedad
cambiante, producto del progreso tecnolégico y del conocimiento, asi como los
cambios acelerados en el contexto social, que ha trastocado el mundo académico,
impactando en la educaciéon de uno de los activos mas valiosos de las instituciones
de Salud, el recurso humano y, por ende, en la disposicion y compromiso del

equipo de trabajo en cada una de las actividades asignadas.

Por ello, la comunidad cientifica en el afan de mejorar el conocimiento sobre
teorias de enfermeria en los estudiantes de internado, recomienda el analisis de
los factores de aprendizaje, ya que influye en el comportamiento que tiene cada

uno de los internos en sus practicas clinicas, incidiendo en el desempeno,



satisfaccion del paciente y calidad de servicios. Sin embargo, aun existen estudios
que rechazan la relacion entre factores de aprendizaje y conocimiento, afirmando
que el nivel de conocimiento depende unicamente del individuo. Por ello, se torna
necesario, la ejecucion de una investigacion, que permita establecer con certeza

la relaciéon entre las variables de estudio.

Lo sefalado en lineas anteriores vy, principalmente la necesidad de estudiar las
implicancias que existen entre factores de aprendizaje y el conocimiento sobre
teorias de enfermeria, motivan la ejecucién del estudio titulado: “Factores de
Aprendizaje Asociados al Nivel de Conocimiento Sobre Teorias de Enfermeria en
los Internos de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022~
constituido especificamente por 9 capitulos: Capitulo |: Planteamiento del
problema, Capitulo Il: Marco tedrico, Capitulo lll: Hipotesis y variables, Capitulo
IV: Metodologia del proyecto, Capitulo V: Resultados, Capitulo VI: Discusién de
Resultados, Capitulo VII: Conclusiones, Capitulo VIII: Recomendaciones,
Capitulo IX: Referencias Bibliograficas y Anexos.

10



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Los factores de aprendizaje son considerados como situaciones que influyen en
el proceso de aprendizaje que podrian condicionar, favorecer o dificultar el
proceso de aprendizaje para lograr el conocimiento en los internos de enfermeria
los cuales repercuten en el cuidado que se brinda a la persona, familia y
comunidad, (1) ello en la actualidad es desafiado por la globalizacion ya que vive
la dinamica de una sociedad cambiante, producto del progreso tecnoldgico y del
conocimiento, asi como los cambios acelerados en el contexto social, que ha

expuesto la deficiencia existente en los diversos sistemas de educativos. (2)

Ello fue evidenciado por Juan; (2011), que, debido a la falta de preparacion por

parte del sistema educativo, identificaron factores de aprendizaje debilitados. (3)

Sumado a esto, Nancy; (2014), refiere que, la falta del compromiso del tutor y por
lo tanto la calidad de sus procesos educativos, asi como la falta de relaciones
humanas y ambientes de aprendizaje, y la falta de responsabilidad, motivacion y
experiencia estudiantil, evidencia a los factores de aprendizaje debilitados para
los estudiantes. (4) Asi mismo, Cristina; (2018), sostiene que varios autores
orientan sobre la importancia de estos factores, por ejemplo, se menciona que la
evaluacion constituye el elemento de la actividad docente que mas repercusiones
tiene sobre los estudiantes, el bajo rendimiento académico esta asociado a
variables pedagdgicas y personales del alumno. Dentro de las pedagdgicas estan
las expectativas y actitudes del profesor, su formacién y experiencia, la
personalidad, el proceso didactico, el acompafiamiento pedagdgico, el clima de la
clase y el tamano del grupo. Dentro de las variables personales del alumno se han

estudiado las sociodemograficas, familiares, motivacionales, cognoscitivas y

11



emocionales. Condiciones que reflejan factores de aprendizaje que deben ser

tomados en cuenta. (5)

Por otro lado, el conocimiento sobre teorias de enfermeria, se puede considerar
como conceptos interrelacionados que permiten describir, explicar, y predecir el
fendmeno del cuidado, ya que son las bases filoséficas que guian el actuar del
interno de enfermeria, siendo algunas de ellas la teoria de Interaccion,
Autocuidado, Necesidades y Entorno. (6) Al respecto se han identificado estudios
en la cual se evidencia el impacto que ha tenido las nuevas exigencias del sistema
educativo global en el conocimiento, como el ejecutado por, Wilson, et al; (2018),
mencionan que la Organizacion Mundial de Salud (OMS) y la Organizacién
Panamericana de Salud (OPS) han identificado como una prioridad la promocién
de la Cobertura y el Acceso Universal a la Salud (Salud Universal), a la par, los
estados miembros de las Naciones Unidas han aprobado un plan para el
Desarrollo Sostenible como una guia del desarrollo global para el periodo 2015-
2030. Estos nuevos escenarios implican la necesidad de asegurar que los
estudiantes de enfermeria tengan las competencias necesarias para la practica

de salud en un mundo globalizado. (7)

Posterior a ello, se han identificado estudios donde posicionan a los factores de
aprendizaje como una de las variables que modifica el conocimiento sobre teorias
de enfermeria, especificamente en los internos de enfermeria, como por ejemplo
Camilo, (2021), refiere, que los estudiantes de enfermeria estan experimentando
un bajo nivel en el conocimiento debido a la falta de adecuados factores de
aprendizaje. (8) De la misma manera, investigaciones anteriores como la de
Mesquita Melo, et al; (2009), revelaron que un bajo nivel de conocimiento sobre
teorias de enfermeria estaba relacionado con la falta de independencia para tomar
decisiones sobre el cuidado de la salud de los pacientes, conflictos de roles, falta
de autonomia profesional y calidad en la asistencia. (9) Y segun, Pedro; (2018),
los principales factores de aprendizaje que influyen en el conocimiento en los
estudiantes son el entorno colaborativo, la responsabilidad compartida y reflexion
sistematica, la capacidad de organizar y planificar el tiempo, asi mismo la actitud
positiva, asi como la capacidad de concentracién y memoria, y la capacidad de

relacion del conocimiento y la experiencia. (10)
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Sin embargo, aun existen investigaciones que rechazan la relacion entre las
variables de estudio, tal como se expresa en el estudio de Guevara; (2020), donde
se afirma que el conocimiento de teorias de enfermeria depende solo del
individuo. (11)

A nivel nacional, de acuerdo al Ministerio de Salud, en el 2021, se establecid la
Ley N° 31317, Ley que incorpora al profesional de enfermeria en la comunidad
educativa a fin de contribuir en la prevencion de enfermedades y promocion de la
salud en la educacion basica. Estos nuevos retos de la salud implican la necesidad
de asegurar que los estudiantes de enfermeria reciban capacitacion en una
trayectoria académica competitiva, para cumplir con las politicas de salud
establecidas que buscan garantizar que los cuidados sean seguros y oportunos

en nuestro pais. (12)

Especificamente, en la Escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, se ha podido observar problemas de bajo conocimiento sobre
teorias de enfermeria por lo general, debido estos factores como la falta de un
entorno colaborativo para desarrollar actividades con apoyo mutuo,
responsabilidad compartida y reflexion sistematica, la falta de capacidad de
organizar y planificar el tiempo, la falta de una actitud positiva hacia uno mismo,
hacia los demas y hacia el entorno, asi como la falta de capacidad de
concentracion y memoria, y la faltad de relacion del conocimiento y la experiencia,
afectando de manera indirecta en los cuidados que brinda a los pacientes durante
su practica clinica; dicha situacion ha sido impulsor de la elaboracion de esta
investigacion, ademas de identificar la débil articulacion de investigaciones que
hayan determinado la asociacion entre los factores de aprendizaje y el
conocimiento sobre teorias de enfermeria en los internos del 9no y 10mo ciclo de

la institucion.

Por esta razén, se torna imprescindible, la ejecucion de una investigacion que
permita determinar con seguridad la relacion entre factores de aprendizaje y el
conocimiento sobre teorias de enfermeria, ya que sus resultados permitiran

contribuir al conocimiento existente y proponer estrategias que garanticen el alto
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nivel de conocimiento de los internos de enfermeria, para brindar cuidados de

calidad con fundamentos filosoéficos y asi preservar la salud de los pacientes.

1.2. Formulacion de problema

1.2.1. Problema general
¢ Cual es la relacion entre los factores del aprendizaje y el nivel de conocimiento
sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, 20227

1.2.2. Problemas especificos

¢ Cual es la relacion entre los factores metacognitivos y el nivel de conocimiento
sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, 20227

¢, Cual es la relacion entre los factores cognitivos y el nivel de conocimiento sobre
las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional
del Callao, 20227

¢, Cual es la relacién entre los factores emotivo-sociales y el nivel de conocimiento
sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, 20227

¢, Cual es la relacion entre los factores ambientales y de organizacion del estudio

y el nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 20227

1.3. Objetivos
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1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los factores del aprendizaje y nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022.

1.3.2. Objetivos Especificos:

Establecer la relacion entre los factores metacognitivos y el nivel de conocimiento
sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, 2022.

Establecer relacion entre los factores cognitivos y el nivel de conocimiento sobre
las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional
del Callao, 2022

Establecer la relacion entre los factores emotivo-sociales y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022.

Establecer la relacion entre los factores ambientales y de organizacion del estudio
y el nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022.

1.4. Justificacion

Practico: Esta investigacion se realiza porque existe la necesidad de mejorar el
nivel de conocimiento sobre teorias de enfermeria en los internos de la
Universidad Nacional del Callao a través del uso de buenos factores de

aprendizaje.

Tedrico: Esta investigacion se realiza con el fin de aportar al conocimiento
existente sobre el uso de muy buenos factores de aprendizaje, como herramientas
de apoyo para lograr un alto nivel de conocimiento sobre teorias de enfermeria en

los internos, cuyos resultados podran sistematizarse en una propuesta, para ser
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incorporado como conocimiento a las ciencias de la enfermeria, ya que se estaria
demostrando que los buenos factores de aprendizaje mejoran el nivel de

conocimiento sobre teorias de enfermeria de los estudiantes.

Metodoldgico: La elaboracion y aplicacion de los cuestionarios tanto de factores
de aprendizaje como el cuestionario de nivel de conocimiento sobre teorias de
enfermeria, busca mediante el método cientifico, situaciones que pueden ser
investigadas por la ciencia, ya que se ha demostrado su validez y confiabilidad
pueden ser utilizados en otros estudios de investigacién y en otras instituciones

educativas.

1.5. Delimitante de la investigaciéon

1.5.1. Delimitante teérica

El estudio se basé en el analisis de los factores de aprendizaje y del nivel de
conocimiento sobre teorias de enfermeria. Para lo cual se han utilizado diversas
teorias, para la primera variable se considero la teoria de Pedro Fuentes Avila,
quien considera que aprender es un proceso constructivo, acumulativo,
autorregulado, por ello participan diversos factores como lo son el cognitivo, el
afectivo-social y el ambiental. Mientras que para la segunda variable la teoria de
Jacqueline Fawcett sostiene que la estructura curricular y los procesos educativos
se especifican en cinco reglas que son inherentes a cada modelo conceptual de
enfermeria, las cuales se utilizaran para el logro del fin de los programas
educativos propuestos. Suzanne kerouac. en su libro El pensamiento del
Enfermero, describio tres paradigmas, los cuales le permiten a un estudiante y a
un profesional a desarrollarse en su disciplina desde una perspectiva que ellos
encuentran como la correcta y para analizar la relacion de ambas se considero la
teoria de Florence Nigthingale quien se centr6 en el entorno como un cumulo de
todas las comunicaciones e influencias externas que afectan la vida y el desarrollo

de un organismo.
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1.5.2. Delimitante Temporal
En cuanto a la limitante temporal, por la naturaleza de la variable de estudio, la

toma de datos de campo se realizé de manera transversal en un unico momento.

En junio del 2022 se inicidé la elaboracion del proyecto de investigacion, en
septiembre se realizé la presentacion y en noviembre fue aprobado, ese mismo
mes se procedid con la recoleccion, procesamiento, analisis de los datos de
informacion y en enero del 2023 se realizé el planteamiento de las conclusiones y

recomendaciones, asi como la preparacion y presentacion del informe final.

1.5.3. Delimitante Espacial
En este estudio fueron considerados los internos de enfermeria que estudian en

la Escuela Profesional de Enfermeria en la Universidad Nacional del Callao.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

DUARTE C. ET. AL. (Colombia, 2021). En un estudio titulada “Factores
asociados al rendimiento académico en estudiantes de enfermeria”
publicada en el afio 2021 en Colombia, Tuvo como objetivo: caracterizar los
factores que influyen en los resultados académicos en los estudiantes de la
carrera enfermeria. En cuanto a su metodologia: a. Fue una investigacion de
campo, cuantitativa y de nivel correlacional, aplicado a una muestra seleccionada
a conveniencia, de 197 estudiantes del 2do al 10mo semestre del programa
Enfermeria de la Universidad de Santander campus Cucuta. Se trabajo sobre la
base de 3 dimensiones para las variables de factores de rendimiento académico:
factores sociodemograficos, factores cognitivos y factores psicolégicos. L.
Resultados: puesto que se obtuvo que los factores que mas favorecen el
rendimiento son los cognitivos (68,1%) y los psicologicos (36,2%). Conclusiones:
Se concluye que los estudiantes sujetos de estudio disponen de suficientes
capacidades cognitivas para obtener un alto rendimiento académico. La
motivacion es fundamental en los procesos educativos, afirmando encontrarse
motivados al momento de estudiar, siendo su inspiracion principal es el tener una
mejor calidad de vida, seguido de mejorar las condiciones econdmicas de sus
familiares; con todos estos alicientes, los estudiantes se sienten impulsados para
mejorar el rendimiento. Por otro lado, se apoyan grupos de trabajo para realizar
sus actividades académicas; aunque en su mayoria los estudiantes no se sienten
aislados y este aislamiento no ejerce presiones psicolégicas para rendir

académicamente. (13)
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ELIZALDE H. (Ecuador, 2019). En su estudio “Modelos y teorias de la ciencia
de la enfermeria y su aplicacion en los servicios de Salud Nacional en
Ecuador”. Ciudad de Cuenca. Tuvo como objetivo: Analizar la importancia de la
ciencia de la Enfermeria con sus diferentes modelos conceptuales y teorias en los
servicios de salud, realizar una discusion del sistema que rige las funciones del
personal de Enfermeria y establecer criterios que pueden solucionar los efectos
adversos ocasionados por dicho sistema. En cuanto a la metodologia:
consideraron un minimo de 50 publicaciones indexadas en las principales bases
de datos: Scopus, Scielo, Google Académico, publicadas, de los cuales 15
estudios potencialmente relevantes fueron seleccionados y analizados, en funcion
al objetivo de la investigacion. Conclusiones: la utilizacion correcta de los
modelos conceptuales y teorias ayudaria a incrementar el protagonismo de los
profesionales de Enfermeria que se ha visto degradado en los ultimos afnos, a
pesar del avance en la ciencia de esta disciplina. Los modelos y teorias, existentes
se convierten en herramienta cientifica, generando acciones de magnitud, en el
entorno del gremio de enfermeros/as, que direccionan acciones de cuidado

integral, administrativas, investigativas y docentes. (14)

SCHLEGEL C. (Chile, 2018). En su estudio “Factores que influyen en el
aprendizaje del proceso de enfermeria percibidos por un grupo de
estudiantes chilenos”. Ciudad de Vifia del Mar. Tuvo como objetivo: Describir,
comparar y explicar, al analizar la percepcién que tienen los estudiantes. En
cuanto a la Metodologia: El estudio fue de enfoque cualitativo. Tuvo como
poblacion de estudio los estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad
de Las Américas, sede Vina del Mar (Chile). En los resultados: se obtuvo que
destacaron la relevancia que los estudiantes le dan al proceso de enfermeria en
su formacion. Conclusiones: Las diferencias entre las metodologias para
ensefar el proceso enfermero por los docentes es lo que mas dificulta el
aprendizaje a los estudiantes. El desarrollo de casos clinicos y el trabajo grupal

son herramientas que facilitan su aprendizaje. (5)
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BORJA G. ET AL, (Ecuador, 2021). En su estudio titulado: “Factores asociados
al rendimiento académico: Un estudio de caso”. Tuvo como objetivo:
examinar los factores personales, sociales e institucionales asociados al
rendimiento académico del estudiantado de la Facultad de Filosofia de la
Universidad Central del Ecuador, desde la perspectiva de sus protagonistas. En
cuanto a la Metodologia es cualitativa, en la recolecciéon de informacion se
utilizaron las técnicas de grupo focal y entrevista. Se utilizé el programa Atlas Ti
en el procesamiento de la informacion. En los resultados: muestran la existencia
de factores internos y externos, como la dificultad de conciliar el estudio con el
trabajo, desmotivacién, acoso sexual, improvisacion en los planes de estudio,
factores que intervienen en el éxito o el fracaso estudiantil. Conclusiones: Este
estudio pone al descubierto las percepciones del estudiantado asociadas a los
factores personales, sociales e institucionales que grafican la realidad de la
Facultad de Filosofia, mostrando que persisten desigualdades e inequidades en
la formacion profesional, que tienen que ser examinadas desde la multi
disciplinariedad y multicausalidad. Es necesario subrayar, que la docencia
universitaria debe orientar sus esfuerzos al fortalecimiento de un clima
motivacional favorable, la utilizacion de didacticas creativas e innovadoras que
despierten en el estudiantado la participacién activa y el desarrollo de capacidades

humanas en pro de la calidad de la educacion. (15)

SALAZAR S. Y VASQUEZ J., (Ecuador, 2017). En su estudio titulado:
“Influencia del factor ambiental en la calidad del rendimiento escolar en el
area de ciencias naturales en los estudiantes de sexto grado de educacion
general basica de la escuela fiscal mixta “Buena Fé” zona 5, distrito 09d14,
provincia Guayas”. Tuvo como objetivo: Determinar la influencia del Factor
Ambiental, en la Calidad de Rendimiento Escolar en el area de Ciencias Naturales,
mediante un estudio bibliografico y de campo, para disefiar una guia didactica con
enfoque destrezas con criterio de desempefo. En cuanto a la Metodologia: El
estudio fue de enfoque cuantitativo, cientifico, inductivo, deductivo y analitico. En
los resultados: Encontrdé que los maestros no efectuan estrategias adecuadas y

que, ademas, no incluyen los factores ambientales dentro del area de Ciencias
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Naturales y mucho mas que no utilizan el contexto para mejorar la calidad del
rendimiento escolar. Conclusiones: Se concluye que es de mucha importancia
el factor ambiental en la educacién de calidad y se recomienda

innovar metodologias pedagdgicas utilizando la Guia Didactica con

enfoques de destreza con criterio de desempefio. (16)

2.1.2. Antecedentes Nacionales

INCIO S. (Chiclayo - 2019). En su estudio “Teoria del autocuidado aplicado a
riesgos laborales a los que se expone la enfermera del Hospital las
Mercedes”. En la ciudad de Pimentel. Tuvo como objetivo: Determinar el nivel
de relacion entre la teoria de autocuidado y los riesgos a los que esta expuesta la
enfermera del HRDLM. En cuanto a la metodologia: El estudio fue cuantitativo,
disefo no experimental. La poblacion de estudio fueron un total de 130 enfermeras
asistenciales que pertenecen al HRDLM. Resultados: se encontrd6 que de
acuerdo con la responsabilidad que tienen las enfermeras para autocuidarse
existe una probabilidad alta con un 70 % de que la enfermera pone de su parte
para prevenir riesgos, una muy alta de 25.4 %, y un 4.6 % que presenta una
responsabilidad regular para autocuidarse, el autocuidado es una actividad que
se aprende y que luego se aplica para evitar un dafo, y esta es responsabilidad
de la persona misma. Conclusiones: La relacion entre el nivel de autocuidado y
los riesgos a los que esta expuesta la enfermera del HRDLM, evidenciando que
los riesgos a los que se expone la enfermera estan en estrecha relacién con el
nivel de seguridad y autocuidado que el profesional tenga para con su persona.
(17)

GUTIERREZ M. (Tacna - 2018). En su estudio “Factores que influyen en el
nivel de conocimiento y la actitud hacia la investigacion en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann”. En la
ciudad de Tacna. Tuvo como objetivo: Determinar los factores que influyen en el
conocimiento y la actitud hacia a la investigaciéon, tuvo como poblacion a los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional JBG de Tacna. En cuanto

a la metodologia: El estudio fue de tipo descriptivo de enfoque cuantitativo. Se
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obtuvo en los resultados: que la mayoria de los docentes investigadores tienen
un grado de doctor (83,4%) y un grado de magister (16,6%), en las caracteristicas
sociodemograficas el mayor porcentaje (89,3%) es de sexo femenino y en relacion
a la edad el mayor porcentaje de estudiantes tiene un promedio de 22 y 25 afos
(60,7%), ademas presentan un alto nivel conocimiento (67,9%) y una actitud
medianamente favorable (60,7%). Conclusiones: las caracteristicas
demograficas que mas influyen es que solo estudian (78,6%) mientras que el
(21,4%) estudian y trabajan; y en los factores externos el que mas predomina es
la participacion en Semilleros de Investigacion (67,9%), ademas de que existe un
alto nivel de conocimiento y una actitud medianamente favorable hacia la

investigacion en los 3 componentes: cognitivo, conductual y afectivo. (18)

GUEVARA C. (Lima - 2020) En su estudio “Factores del aprendizaje y nivel de
conocimiento en atencion primaria de la salud, en los estudiantes de
enfermeria técnica del .S.T.P. Manuel Seoane Corrales 2020” en la ciudad de
Lima. Tuvo como objetivo: identificar la relacion que existe entre factores del
aprendizaje y nivel de conocimiento en atencién primaria de la salud (APS). Tuvo
como poblacion de estudio a estudiantes del quinto y sexto ciclo de la especialidad
de enfermeria técnica de un instituto superior tecnolégico. En cuanto a la
metodologia: la investigacion fue de tipo correlacional y disefio no experimental.
En los resultados: se evidenciaron una muy baja correlacion del 7%, pero,
estadisticamente No significativa con un valor Sig. De 0.68. Conclusiones: Se
encontrdé que existia una muy baja correlacion Rho de Spearman (0.067) pero,
estadisticamente No significativa (0.68). Asi mismo no existe relacion entre el
factor con las variables de Factores (Metacognitivo, Cognitivo, emotivo social y

ambiental organizacién de estudio) y el valor de conocimiento de APS. (11)

CARRILLO P. (Tacna - 2021) en su estudio titulado "Motivacién y rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria de una universidad publica” tuvo
como objetivo, determinar la relacion entre el nivel de motivacion y el nivel de
rendimiento académico por cursos, de los estudiantes de Enfermeria en Tacna.

En cuanto a la metodologia el estudio tuvo un enfoque cuantitativo correlacional
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causal, se tomdé una muestra de 90 estudiantes de tercer y cuarto afio, se aplicé
el instrumento MAPE-3 Motivacién hacia el aprendizaje, el cual fue modificado
para fines del presente estudio. En los resultados se obtuvo que el nivel de
motivacion fue medio (75 %), asi también, el nivel de rendimiento académico fue
regular en el curso de Bioética y Deontologia (59 %) y en el curso de Investigacion
de Enfermeria | (65 %). Finalmente se concluyé que la motivacion se relaciona

con el rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria (19)

RODAS J., (Peru, 2018). En su estudio titulado: “Metacognicién en relacion
con rendimiento académico en estudiantes de derecho Determinar la
relacion entre la Metacognicion y los niveles del rendimiento académico de
los estudiantes de la asignatura de derecho administrativo del IV ciclo EP de
Derecho y CCPP de la Universidad Nacional del Santa en el 2017”. En cuanto
a la Metodologia: Los métodos estadisticos que se utilizaron en el presente
informe de investigacion y, analisis de datos fueron realizados mediante pruebas
Estadisticas descriptivas e inferenciales. Resultados: Las relaciones existentes
entre la Metacognicion y los niveles de rendimiento académico de los estudiantes,
se producen en el mas alto nivel, reflejandose en los indicadores: de observacion
e introspeccion, en un 98%, en definicién y consolidacion, con un 73, aprendizaje
y memorizacion, con 85%, seguimiento de instruccién, con 69%, ordenacion y
clasificacion, con 90%, comparacion, con 87%, inferencia, con 94% y analisis, con
60%, mas el rendimiento académico alcanzando el 73%. Conclusiones: El
desarrollo de la actividad metacognitiva tiene una alta correlaciéon con niveles de
rendimiento académico de los estudiantes antes mencionados de la Universidad
Nacional del Santa en el 2017 (20)

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Teorias de los Factores de Aprendizaje - Pedro Fuentes Avila

Pedro Fuente Avila toma en cuenta el libro titulado “Estrategias para aprender
aprender” realizado por Edirth Araos, et al, en el cual en la unidad 1 describe los

dos factores, metacognitivo y cognitivo que intervienen en el aprendizaje. Asi
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misma toma en cuenta otro libro titulado “A estudiar se aprende metodologia de
estudio sesiodn por sesion”, realizado por Huidobro B. Cecilia, et al. En la cual
refieren sobre factores que intervienen en el aprendizaje escolar y estos son
factores cognitivos, afectivo social y factores ambientales y organizacion para el
estudio. Por lo cual Pedro Fuentes Avila Analiza las dimensiones de los factores
de aprendizaje en términos que estos factores favorecen el aprendizaje de los

estudiantes, clasificandolas de la siguiente manera:

a) Factor Metacognitivo

Podemos definirlo como un estudio cientifico del conocimiento en si o también
como una manera especial de pensar, donde el conocimiento y la experiencia se
unifican en uno o mas eventos. La metacognicion tiene tres componentes los
cuales son el reconocimiento de motivos y emociones, la relacién entre

pensamientos y sentimientos, y la autorregulacién de los pensamientos. (11)

b) Factor Cognitivo
El aprendizaje se logra gracias a determinados procedimientos entre ellos, la
actividad del pensamiento y de los hemisferios cerebrales, ademas de la

capacidad de concentracion y memoria con sus estrategias adecuadas.

c) Factor Emotivo- social

Este factor esta considerado crucial para el éxito académico o universitario. El
desarrollo afectivo y emocional equilibrado permite a los estudiantes compartir con
otros y establecer relaciones con personas de diferentes géneros o con roles de
autoridad. Una actitud positiva hacia uno mismo, hacia los demas y hacia el
entorno es un factor determinante para el desarrollo de actividades de aprendizaje
en la escuela, ademas es considerado un factor interactivo entre el sujeto y el
entorno que afecta las actitudes, las motivaciones, la fuerza de voluntad y las

relaciones personales y organizacionales.
d) Factor Ambiental y de la organizacion del estudio

Esta compuesto de factores externos del entorno que afectan de forma favorable
0 negativa en la calidad investigativa de un estudiante. Por ello, los estudiantes

24



necesitan un entorno colaborativo para desarrollar actividades con apoyo mutuo,
responsabilidad compartida y reflexién sistematica. A lo mencionado se puede
adicionar la capacidad de organizar y planificar, puesto que interviene en la
gestion del tiempo. (10)

2.2.3. Teorias del Nivel de Conocimiento sobre Teorias de Enfermeria

Jacqueline Fawcett

La Dra. Jacqueline Fawcett, enfermera tedrica, se ha dedicado al analisis tedrico
de la disciplina en pro de delimitar y precisar sus caracteristicas. La Dra. Fawcett
ha sido reconocia nacional e internacionalmente por su trabajo metateorico en
enfermeria, una de sus investigaciones fue sobre la “Estructura del conocimiento”
(donde sitia de manera descendente el metaparadigma, filosofia, modelos
conceptuales, teorias e indicadores empiricos que vincula al mundo abstracto con
el mundo concreto), a través la cual organiza el saber de la disciplina creando una
estructura conceptual clara aplicable a la realidad. A demas es quien ha
reconocido, al examinar escritos de diversas enfermeras metatedricas, la
presencia implicita de cuatro elementos que son fundamentales para clarificar el

campo de la disciplina: Cuidado, Persona, Salud y Entorno. (21)

Adicionalmente Jaqueline Fawcett sostiene que la estructura curricular y los
procesos educativos se especifican en cinco reglas que son inherentes a cada
modelo conceptual: La primera regla identifica el enfoque distintivo del curriculo y
los propésitos que deben abarcarse con la educacién de enfermeria. La segunda
regla identifica la naturaleza general y la secuencia del contenido que sera
presentado. La tercera regla identifica los escenarios en los cuales ocurrira el
proceso educativo. La cuarta regla identifica las caracteristicas de los estudiantes.
La quinta regla identifica las estrategias de ensefianza aprendizaje que se
utilizaran. Sostiene, ademas, que los fundamentos tedricos del curriculo deben
contemplar teorias de las ciencias basicas, de las ciencias humanas y de la
educacion. Asimismo, deben establecerse indicadores empiricos, experiencias
clinicas y tareas adecuadas que permitan alcanzar los fines propuestos en el
proyecto educativo del programa. (22)
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Suzanne Kerouac

Suzanne Kérouac, sostiene que se deberia preparar a los estudiantes en la toma
de conciencia y en la coherencia entre los pensamientos y acciones, tener la
disposicion a revisarlas y la importancia de compartir estas actividades y
reflexiones con otras personas. Asi mismo expresa que la formacion
contemporanea en cuidados enfermeros consiste en la adquisicion de aptitudes
intelectuales como el analisis, la resolucion de problemas, el juicio y el

pensamiento critico.

Suzanne Kérouac, en su libro El pensamiento del Enfermero, describié tres
paradigmas, los cuales le permiten a un estudiante y a un profesional a
desarrollarse en su disciplina desde una perspectiva que ellos encuentran como
la correcta. Por lo tanto, los hace mas reflexivos en cual seria el paradigma que

pretende integrar como futuro cientifico del cuidado. (23)

Estos paradigmas fueron agrupados en corrientes de pensamiento y se
clasificaron en seis escuelas las cuales son Escuela de Interaccion, Escuela de
Necesidades, Escuela de efectos deseables, Escuela de Promocién de la Salud,

Escuela del ser humano unitario y Escuela del Caring (24)

Sin embargo, para un mejor estudio dividimos las escuelas del pensamiento en

cuatro dimensiones:

a) Teorias de interaccion

Teoria de las Relaciones Interpersonales

Segun Hildegart Peplau la teoria de las Relaciones interpersonales esta basada
en la interaccion entre paciente y el enfermero, ambos deben fusionarse a través
de la cooperacion para hallar el equilibrio que brindara salud, bienestar y la mejora

del estado fisico y psiquico del paciente. Asi mismo refiere que la relacion entre
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el paciente y el enfermero se da en cuatro fases y tiene como objetivo el desarrollo
personal de ambos en diferentes entornos, estos son: (25)

e Fase de orientacion

e Fase de identificacion

e Fase de aprovechamiento

e Fase de resolucién

Modelo de relaciéon de persona a persona

Segun Joyce travelbee el modelo de relacién persona a persona se refiere a los
pacientes que necesitan asistencia, que sin un contacto directo y una relacién
persona a persona es imposible proporcionarles lo que necesitan. Al realizar esta
relacion se lograra cumplir con los objetivos de enfermeria, las cuales son dar
sentido al sufrimiento del paciente y cubrir las necesidades de éste y sus
familiares. Asi mismo refiere que la relacion persona a persona tiene cinco fases
de relacién de ayuda, las cuales son:

efase introductora

efase de identidades emergentes

efase de empatia

efase de simpatia

efase de término.

Asi mismo en su modelo conceptualiza y define la enfermedad, el sufrimiento, el

dolor, la esperanza, la desesperanza y la comunicacion. (26)

Modelo de Interaccion para la Evaluaciéon de Salud Infantil

Kathryn Barnard desarroll6 el Modelo de interaccion para la evaluacion de la salud
infantil, este modelo determina que el sistema cuidador-lactante tiene influencia
sobre las caracteristicas que desarrollara cada uno de los miembros y estas
caracteristicas se modifican mediante la adaptacién del comportamiento. La
interaccidon entre el padre o madre (cuidador) y el nifio segun el modelo se da
mediante cinco sefales y actividades:

¢ Claridad del lactante en la emision de sefnales

e Reactividad del lactante a los padres

¢ Sensibilidad de los padres a las senales del lactante

27



¢ Capacidad de los padres para identificar

e Aliviar la incomodidad del lactante.

Este modelo esta centrado en los padres cuyo objetivo central es prestar apoyo y
orientaciones a éstos para que puedan hacer frente a las reacciones
comportamentales del hijo. Asi mismo este modelo estable en el nifio su estado
fisico, temperamento, patron de nutricidon y de suefio y autorregulacion; en el
cuidador, establece caracteristicas psicosociales, salud fisica y mental,
experiencias y lo mas importantes habilidades de adaptacion; y en finalmente en
el entorno al verse afectados tanto el cuidador como el nifio se debe establecer
recursos sociales y financieros para que puedan satisfacerse todas las
necesidades basicas. (27)

b) Teorias de Autocuidado

Dorotea Orem establecio la Teoria del Déficit de Autocuidado como un modelo
general compuesto por tres teorias relacionadas entre si, teoria del autocuidado,
teoria del déficit de autocuidado y teoria de los sistemas de enfermeria, como un
marco de referencia para la practica, la educacion y la gestion de la enfermeria.
La teoria del déficit de autocuidado se refiere a cuando la demanda de accion es
mayor que la capacidad de las personas para actuar: es una relacion entre la
demanda de autocuidado terapéutico y la accion de autocuidado desarrollada por
las personas (28)

Teoria del Cuidado Humano

Jean Watson establecio la Teoria del Cuidado Humano en la cual proyecta la
importancia de la vida, el reconocimiento a la vida espiritual y la creencia en el
poder interno de los procesos de cuidado humano para producir crecimiento y
cambio. A demas sostiene que, ante el riesgo de deshumanizacion en el cuidado
del paciente, se hace necesario el rescate del aspecto humano por parte de los
profesionales de enfermeria (29)

Los conceptos de la teoria del cuidado humano:
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1. Interaccion enfermera — paciente.

2. Campo fenomenolégico.

3. La relacion del cuidado transpersonal.
4. Momento de cuidado.

Teoria de la Adopcion de Rol Maternal

Ramona Mercer establece la Teoria de la adopcidon del rol maternal, en la cual
sostiene que el entorno familiar, la escuela, el trabajo, la iglesia y otras entidades
de la comunidad como elementos importantes en la adopcion de este rol, ya que
como es un proceso interactivo y evolutivo que se produce durante cierto periodo
de tiempo, en donde la madre atraviesa una transformacion dinamica y una
evolucion de la persona a mujer en comparacion de lo que implica el logro del rol
maternal se va sintiendo vinculada a su hijo, adquiere competencia en la
realizacion de los cuidados asociados a su rol y experimenta placer y gratificacion
dentro del mismo igualmente hay desplazamiento hacia el estado personal en el
cual la madre experimenta una sensacion de armonia, intimidad y competencia
constituyendo el punto final de la adopcion del rol maternal, es decir la identidad

materna (30).

Teoria de la Diversidad y Universalidad

Madeleine Leininger desarrolld su teoria de la diversidad y universalidad de los
cuidados culturales, basandose en su conviccidon de que las personas de culturas
diferentes pueden brindar informacion y orientar a los profesionales para recibir la
clase de cuidados que desean o necesitan los demas. Asi mismo Leininger
establecio la diferencia entre enfermeria intercultural y transcultural, en donde la
interculturalidad es la capacidad de moverse equilibradamente entre
conocimientos, creencias y practicas culturales diferentes respecto a la salud, la
enfermedad, la vida, la muerte y el cuerpo biolégico, mientras que en la segunda
tiene como objetivo proporcionar cuidados que tengan relaciéon con los valores,

las creencias y las practicas culturales. Las culturas dan a conocer tanto
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diversidad (perciben, conocen y practican los cuidados de formas diferentes)

como universalidad (caracteristicas comunes de los cuidados). (31)

Modelo de la Promocion de la Salud

Nola Pender desarrollo el Modelo de Promocion de la Salud, donde expreso que
la conducta esta motivada por el deseo de alcanzar el bienestar humano. Este
modelo establece como las caracteristicas y experiencias individuales, asi como
los conocimientos y afectos especificos de la conducta llevan al individuo a tomar
la decisién de participar o no en generar comportamientos de salud, toda esta
perspectiva Pender la organiza en un diagrama del Modelo de Promocién de la
Salud y este diagrama les ayuda a los profesionales de la salud a entender el
proceso salud-enfermedad, asi como a apoyar la practica de enfermeria. Esta
teoria permite comprender y a su vez, orientar a las personas hacia la generacién
de conductas saludables (32).

c) Teorias de Necesidades

Teoria de las Necesidades Humanas

Virginia Henderson desarrollé el Modelo de Necesidades Basicas Humanas, el
cual se basa en que la enfermera debe servir de ayuda al individuo tanto enfermo
como sano para que se logre realizar actividades que contribuyan a mantener el
estado de su salud, recuperarla en el caso de pérdida o conseguir una muerte
apacible del individuo. Para una mejor aplicacion de este modelo se Herderson
las clasifica teniendo en cuenta aspectos biolégicos como los psicolégicos y
sociales y también teniendo en cuenta los aspectos espirituales.

Segun el modelo las necesidades fundamentales del ser humano pueden ser
clasificadas segun una lista que los profesionales de la salud con frecuencia
utilizan para atender a los pacientes. clasificacion teniendo en cuenta tanto los
aspectos bioldégicos como los psicologicos y sociales y también teniendo en
cuenta los aspectos espirituales. (33) Siete estan relacionadas con la fisiologia
(respiracién, alimentacion, eliminacién, movimiento, suefo y reposo, ropa
apropiada temperatura). Dos con la seguridad (higiene corporal y peligros

ambientales). Dos con el afecto y la pertenencia (comunicacion y creencias). Tres
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con la autorrealizacion (trabajar, jugar y aprender). Requiere un conocimiento
basico de ciencias sociales y humanidades, ademas de las costumbres sociales y
las practicas religiosas. Ayudar al paciente a satisfacer las 14 necesidades
basicas, implica la utilizacion de un "plan de cuidado enfermero” por escrito. (25)

d) Teorias de Entorno

Florence Nightingale es considerada como la primera tedrica de enfermeria. En
1852 con su libro “Notas de Enfermeria” sent6 las bases de la enfermeria
profesional. El objetivo fundamental de su teoria es conservar la energia vital del
paciente partiendo de la accion que ejerce la naturaleza sobre los individuos. Su
teoria se centra en el medio ambiente, creia que un entorno saludable era
necesario para aplicar unos adecuados cuidados de enfermeria. Nightingale
sostiene que hay cinco puntos esenciales para asegurar la salubridad del individuo
y estos son:

¢ Aire puro

e Agua pura

e Desagues eficaces

eLimpieza

eluz (34)

Modelo del Sistema Conductual

Doroty Johnson establece el modelo del Sistema Conductual el cual esta basado
en la psicologia, sociologia y etnologia. Segun su modelo la enfermeria considera
al individuo como una serie de partes interdependientes, que funcionan como un
todo integrado del Sistema Conductual. Cada subsistema conductual tiene
requisitos estructurales para aumentar el desarrollo y prevenir el estancamiento
de los individuos. Los subsistemas son los siguientes:

e Dependencia

e Alimentacion

31



¢ Eliminacion

e sexual

e agresividad

e realizacion

o afiliacion.

Doroty Johnson plantea que el individuo trata de mantener un sistema
balanceado, pero la interaccibn ambiental puede ocasionar inestabilidad y
problemas de salud. La intervencidon de enfermeria solo se ve implicada cuando
se produce una ruptura en el equilibrio del sistema. Por lo tanto, un estado de
desequilibrio o inestabilidad da por resultado la necesidad de acciones de
enfermeria, y las acciones de enfermeria apropiadas son responsables del
mantenimiento o restablecimiento del equilibrio y la estabilidad del sistema de
comportamiento (6).

Teoria de seres humanos unitarios

Martha Roger establece la teoria de los seres humanos unitarios, el objetivo de su
teoria de es procurar y promover una interaccidon armonica entre el hombre y su
entorno. Es asi que las enfermeras que aplican este modelo estan fortaleciendo

la conciencia e integridad de los seres humanos (35).

El propdsito de la teoria es exponer la manera en que el hombre interacciona con
su entorno, describiéndolos como campos de energia irreductible, pertenecientes
el uno al otro en plena evolucion y como dicho campo puede verse afectado por
diversidad de factores, creando de esta interaccion del hombre a un ser unitario.
Esto influye a su vez en la salud del paciente, pero también en el de sus familiares,
ademas de influir en los profesionales de la salud durante la provision de los

cuidados al paciente (36).
Modelo de Adaptacion

Callista Roy establece el modelo de Adaptacion, en el que describe al ser humano

como un ser con las capacidades y recursos para lograr una adaptacion a la
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situacion que se esté enfrentando en su proceso salud enfermedad y para esto

establece cinco elementos esenciales:

e Paciente

e Meta de la enfermeria

e Salud

e Entorno

e Direccion de las actividades.

Los mecanismos de afrontamiento y los modos de adaptacion son utilizados para

tratar estos elementos. La capacidad para la adaptacion depende de los estimulos

a que esta expuesto y considera que hay tres clases de estimulos: (6).

eFocales (los que enfrenta de manera inmediata)

e Contextuales (que son todos los demas estimulos presentes)

e Residuales (los que la persona ha experimentado en el pasado)
Segun Roy, el nivel de adaptacion representa la condicién del proceso vital y se
describe en tres niveles (37)

e Integrado: describe las funciones de los procesos vitales que trabajan como un
todo, para satisfacer las necesidades humanas.

e Compensatorio: los mecanismos reguladores y cognitivo se activan, como un
reto de los procesos integrados para buscar respuestas adaptativas.

ecomprometido: se presenta cuando las respuestas de los mecanismos
mencionados son inadecuadas y, por lo tanto, resulta un problema de

adaptacion.

2.2.5. Teoria de enfermeria relacionadas a los factores de aprendizaje y al

Nivel de conocimiento.

Teoria del entorno de Florence Nigthingale

Nigthingale se centro en el entorno como un cumulo de todas las comunicaciones
e influencias externas que afectan la vida y el desarrollo de un organismo que son
capaces de evitar, suprimir o construir a las enfermedades, los accidentes o la
muerte, en sus escritos describid con detalles los conceptos de ventilacién, calor,

luz, dieta, limpieza, ruido todo ellos como componentes de dicho entorno, si bien
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Florence Nigthingale definié a menudo con precision los conceptos que manejaba,
no espero en lo especifico el medio del paciente al espacio fisico, emocionales o

sociales al suponer que todos ellos formaban parte del entorno.

Algunos elementos abordados en la teoria de Florence Nigthingale han influido
de manera notable en la formacion de los enfermeros profesionales, tales como
la importancia de la educacién sanitaria para fomentar un entorno agradable,
la constante observacién de los diversos problemas de salud, el mantenimiento
de conductas éticas hacia el paciente, la necesidad de la prestacién de servicios
a domicilio, la realizacidon de actividades organizativas y de administracion,
ademas de la imprescindible investigacién cientifica para el desarrollo de la

ciencia. (28)

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Factores del aprendizaje

Se denomina asi a cualquier situacion que podria condicionar, favorecer o
dificultar el proceso de aprendizaje. Nos podriamos referir solo a factores mas
relevantes para los estudiantes. Sin embargo, para una mejor comprensién de la
situacion de aprendizaje, es conveniente considerar también factores que se
relacionan con los docentes e instituciones educativas. Entre ellos podemos

considerar los siguientes: (1)

a) Factor Metacognitivo
Podemos definirlo como un estudio cientifico del conocimiento en si o también
como una manera especial de pensar, donde el conocimiento y la experiencia se
unifican en uno o mas eventos. La metacognicion tiene tres componentes los
cuales son el reconocimiento de motivos y emociones, la relacion entre

pensamientos y sentimientos, y la autorregulacion de los pensamientos. (11)

b) Factor Cognitivo
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El aprendizaje se logra gracias a determinados procedimientos entre ellos, la
actividad del pensamiento y de los hemisferios cerebrales, ademas de la

capacidad de concentracion y memoria con sus estrategias adecuadas.

c) Factor Emotivo- social

Este factor esta considerado crucial para el éxito académico o universitario. El
desarrollo afectivo y emocional equilibrado permite a los estudiantes compartir con
otros y establecer relaciones con personas de diferentes géneros o con roles de
autoridad. Una actitud positiva hacia uno mismo, hacia los demas y hacia el
entorno es un factor determinante para el desarrollo de actividades de aprendizaje
en la escuela, ademas es considerado un factor interactivo entre el sujeto y el
entorno que afecta las actitudes, las motivaciones, la fuerza de voluntad y las

relaciones personales y organizacionales.

d) Factor Ambiental y de la organizacion del estudio

Esta compuesto de factores externos del entorno que afectan de forma favorable
0 negativa en la calidad investigativa de un estudiante. Por ello, los estudiantes
necesitan un entorno colaborativo para desarrollar actividades con apoyo mutuo,
responsabilidad compartida y reflexién sistematica. A lo mencionado se puede
adicionar la capacidad de organizar y planificar, puesto que interviene en la
gestion del tiempo. (10)

2.3.2. Conocimiento

La palabra "conocimiento" es derivada del término griego “gnosis” que significa
"conocer". La gnoseologia es la disciplina de la filosofia que estudia el
conocimiento. (38) Para Platén, filésofo griego, el conocimiento es aquello
necesariamente verdadero (episteme). A diferencia de la creencia y la opinién,
que ignoran la realidad de las cosas, y solo forman parte de lo probable y lo
aparente. (39) Diferentes autores definen el conocimiento, para Mufioz y Riverola
es la capacidad para resolver un determinado conjunto de problemas; para Alavi
y Leidner el conocimiento es la informacion que el individuo tiene en su mente,

personalizada y subjetiva, y se relaciona con hechos, procedimientos, conceptos,
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interpretaciones, ideas, observaciones, juicios y elementos que pueden usados o
no. Después de que la mente procesa la informacién se convierte en
conocimiento, posteriormente se da a conocer a otras personas mediante textos,
formatos electronicos, comunicaciones orales o escritas. (40) Sin embargo, se

consideran varios tipos de conocimiento, entre los cuales tenemos.

a) Conocimiento empirico
Es obtenido a través de la experiencia vivida, aunque no tenga un proceso de
estudio, basado en el estudio de la conciencia de lo experimentado. Este se

encuentra modificado por el universo de valores culturales de la persona misma.

b) Conocimiento cientifico

El conocimiento cientifico es el conocimiento adquirido mediante la realizacion
sistematica de investigaciones utilizando procedimientos sistematicos y
metddicos. Se caracteriza por ser comprobable y comprobable ya la vez critica,

racional, universal y objetiva. (41)

2.3.3. Teorias de Enfermeria

Actualmente, no hay consenso sobre una definicion conceptual de la teoria de
enfermeria y existe una amplia variedad de conceptualizaciones. Entre ellas
destaca la propuesta de Jacqueline Fawcett, definida como un término que
describe la imagen mental de un fendmeno, no circunscrito a un grupo, situacion
0 persona en particular, sino general y de interés por lo que necesitamos distinguir

dos términos, Modelos Conceptuales y las Teorias de Enfermeria.

a) Modelos conceptuales
Son una serie de conceptos y enunciados generales y abstracto, mas complejos
y generales que las teorias, estos otorgan una explicacion muy amplia sobre

algunos fendmenos de interés para la enfermeria, contienen conclusiones que
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combinan la observacién empirica, la intuicién del cientifico y las ideas creativas
del campo de la investigacién, dando una visién global de los parametros
generales de la enfermeria que incluyen ideas sobre la naturaleza y el papel del
paciente y de la enfermera, sobre las acciones, intervenciones o funciones de la
enfermeria en el entorno o cultura en donde se desarrolla puede ser las areas de
Autocuidado, promocion de la salud, relaciones interpersonales, procesos

adaptativos y mas. (42)

b) Teorias de enfermeria

Son un conjunto de conceptos interrelacionados que nos permiten describir,
explicar y predecir fenomenos de interés para el campo. Por lo tanto, se convierten
en parte integral de la practica profesional y facilitan la descripcion, explicacion y

prediccién del cuidado. (6)

2.3.4. Conocimiento sobre las Teorias de Enfermeria

a) Definicion

El conocimiento se define como el conjunto de informacion contenida en la mente
de una estudiante de enfermeria y adquirida a través del aprendizaje y la
experiencia relacionada con la teoria de enfermeria en el contexto especifico en
el que trabaja la enfermera.

En este sentido, la teoria probada en la practica desarrolla sistematicamente el
conocimiento empirico de wuna disciplina y proporciona conocimientos y
comprensién para su profundizacion. Aprender a pensar de manera diferente
sobre un problema nos permite probar diferentes comportamientos para dar
sentido a la realidad. Para entender como se relacionan los conceptos tedricos en
la practica cotidiana, necesitamos conocer la jerarquia del conocimiento.

El primer y mas comun elemento es el meta-paradigma. Los metaparadigmas se
definen como conceptos globales que identifican los fendmenos de interés central
en el campo, las proposiciones que los definen y las relaciones entre ellos. Siendo
el mas amplio consenso disciplinario, no orienta la practica ni la actividad

investigadora, pero proporciona parametros generales para la practica de
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enfermeria, con foco en los conceptos de personas, salud, medio ambiente y
enfermeria.

El segundo componente es filosofico, entendido como manifiesto, y consiste en
afirmaciones ontologicas y epistemoldgicas de los fendmenos disciplinarios de
interés y la naturaleza de la persona, el medio ambiente, la salud y el cuidado, y

la practica del acto y eleccion de la personalidad de las enfermeras (43).

b) Clasificacion de las teorias de Enfermeria

Hay varias formas de categorizar la teoria de enfermeria, pero una de las mas
influyentes es la categorizacion de paradigmas desarrollada por Suzanne
Kerouac. Se basa en conceptos, ideas e hipotesis comunes a los modelos
tedricos. Es una taxonomia general y amplia que identifica tres paradigmas:

El "paradigma de clasificacion" dirigido a la salud publica y la enfermedad, el
"paradigma integrador" con atenciéon centrada en la persona y la interaccion
humana unica con el universo. 'Paradigmas transformadores', cada uno de los
cuales representa un cambio conceptual en el metaparadigma de enfermeria y ha
impulsado la estructuracion de sus metodologias y enfoques durante tres

generaciones.

Estos paradigmas impulsan las conceptualizaciones y diferentes teorias que
definen los fundamentos de la enfermeria. Suzanne Kérouac los agrupo en una
serie de lineas de pensamiento, agrupando las diversas teorias que explican la

razon de ser de la enfermeria en seis escuelas de pensamiento.

I) Escuela de necesidades
La accion de la enfermera es definida como la satisfaccion de las necesidades
fundamentales de la persona o de sus capacidades para el autocuidado (Virginia

Henderson y Dorothea Orem).
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Il) Escuela de interaccion
Concibe la enfermeria como un proceso de interaccion entre la persona y la

enfermera. (Hildegard Peplau e Imogene King).

lll) Escuela de los efectos deseables
Se trata de conceptualizar resultados o los efectos deseables de los cuidados de

enfermeria (Callista Roy).

IV) Escuela de la promocién de la salud
Destaca la importancia que los cuidados de enfermeria tienen
sobre la promocion de la salud (Moyra Allen).

V) Escuela del ser humano unitario
Se interesa por quién es y como es la persona que recibe los cuidados (Martha
Rogers y Rosemarie R. Parse).

VI) Escuela del caring
Es un nuevo concepto que implica un cuidado basado en la cultura, los valores y

las creencias de las personas (Jean Watson y Madeleine Leininger).

Las diferentes escuelas enfatizan ciertos elementos de acuerdo con su filosofia
subyacente, pero todos son pautas para la practica clinica, docente, administrativa
y de investigacion. Dado que esta es una clasificacion bastante especifica, es util
al explorar y analizar diferentes modelos y las relaciones entre ellos. Ademas,
constantemente refiere que la preocupacién del enfermero es cuidar a las
personas, y continua interactuando con su entorno y experiencias de vida en

relacion a la salud. (24)
c) Contextos del nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria.

Todos los fendmenos interesantes relacionados con la enfermeria son

responsables de la aplicacion de la teoria de enfermeria. Los fendmenos
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relevantes para la enfermeria son situaciones especificas en las que es necesario
aplicar una o mas teorias, segun la situacion. Cada teoria examina un aspecto
limitado de la realidad. Por lo tanto, se necesitan muchas teorias de enfermeria.

Algunos modelos y teorias se aplican a un pequefio subconjunto de todos los
fendmenos relacionados con la enfermeria. Esto significa que las enfermeras
clinicas estan interesadas en aplicar el modelo de déficit de autocuidado de Orem,
al igual que las enfermeras psiquiatricas estan interesadas en aplicar el modelo
de relaciones interpersonales de Peplau y las enfermeras comunitarias estan
interesadas en aplicar el modelo de Pender. modelos de promocion. Si bien esto
no ayudara a resolver todos los problemas que se presentan en cada una de estas
areas, es importante aclarar que algunos aspectos de la practica desarrollada son

mas faciles de comprender.

d) Atributos con respecto al nivel del conocimiento sobre las teorias de
enfermeria.

Los modelos y teorias de enfermerias se aplican para facilitar la practica de

enfermeria en todas las funciones de enfermeria, en la educativa, administrativa,

clinica e investigativa.

e Educacion

Los modelos y teorias sirven de guia en el proceso general para la elaboracion de

planes de estudios, programas y actividades de ensehanza-aprendizaje.

e Administrativa
Otorga una estructura sistematica para la observacion de las situaciones e

interpretarlas en base al cuidado de enfermeria de manera muy particular.

e Practica clinica

Provee guias generales para la practica con un enfoque y organizacion basada
en los conceptos propuestos por el modelo conceptual y en el Proceso Atencion

Enfermeria (PAE).

¢ Investigacién
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Las teorias y modelos de enfermeria guian al investigador con respecto al
problema a estudiar y facilitan la organizacién del conocimiento, ademas de la
eleccion de una metodologia, instrumentos, procedimientos, disefio, plan de
analisis y todo el proceso de investigacion. De esta manera se garantiza la

obtencidén de resultados con posibilidades de ser generalizados (6)

2.4. Definicion de términos basicos

Factores de Aprendizaje:

Todas aquellas circunstancias o variables que, en mayor o menor medida,
condicionan el proceso de aprendizaje, favoreciéndolo o dificultandolo. Con el fin
de simplificar, en ocasiones se mencionan sélo aquellos factores directamente

relacionados con el estudiante. (1)

Factores asociados:
Son variables sociales, culturales y econdmicas que, solas o combinadas, tienen
un impacto positivo o negativo en el aprendizaje de los estudiantes y ayudan a

explicar el desempefio en la evaluacion y la practica del aprendizaje. (44)

Conocimiento de Teorias de Enfermeria

Se define el conocimiento como un conjunto de informacién que el estudiante de
enfermeria posee en su mente, adquirido a través del aprendizaje y la experiencia,
respecto a las teorias de enfermeria, en un contexto determinado como es en el
que se desenvuelve el profesional de enfermeria.

En tal sentido la teoria validada en la practica desarrolla sistematicamente el
conocimiento empirico disciplinar y provee conocimiento y comprensién para
reforzarla. Aprender a pensar de manera distinta con relacion a un problema

permite ensayar otros comportamientos para el entendimiento de la realidad. (43)

Teorias de Enfermeria
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Las teorias son un conjunto de conceptos interrelacionados que permiten
describir, explicar y predecir el fendmeno de interés para la disciplina, por lo tanto,
se convierten en un elemento indispensable para la practica profesional, ya que
facilitan la forma de describir y explicar y predecir el fendmeno del cuidado. (6)

Modelo de Enfermeria

Son un conjunto de conceptos que explican de manera general el fendmeno del
cuidado, pero los modelos conceptuales son mas complejos y generales que las
teorias, estos otorgan una explicacion muy amplia sobre algunos fenémenos de

interés para la enfermeria. (6)

ll. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipétesis

Hipoétesis general

Ha: Existe relacion directa entre los factores de aprendizaje y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2022.

Ho: No existe relacion directa entre los factores de aprendizaje y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2022.

Hipotesis especificas
HE1: Existe relacién directa entre los factores metacognitivos y el nivel de

conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022.
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Ho: No existe relacion directa entre los factores metacognitivos y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022.

HEZ2: Existe relacion directa entre los factores cognitivos y el nivel de conocimiento
sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, 2022.

Ho: No existe relacion directa entre los factores cognitivos y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022.

HE3: Existe relacion directa entre los factores emotivo - sociales y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022.

Ho: No existe relacion directa entre los factores emotivo - sociales y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022.

HE4: Existe relacion directa entre los factores ambientales y de organizacion del
estudio y el nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos

de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022.

Ho: No existe relacion directa entre los factores ambientales y de organizacion
del estudio y el nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los

internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022.

3.1.1. Operacionalizacion de la variable

X: FACTORES DE APRENDIZAJE
Son un conjunto de circunstancias que segun su cantidad condicionan el proceso

de aprendizaje sobre las teorias de enfermeria, estudiandolas, reteniéndolas,
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interpretandolas y asimilandolas, para después ponerla en la practica profesional

de enfermeria.

Y: CONOCIMIENTO SOBRE LAS TEORIA DE ENFERMERIA
El nivel de conocimiento es la cantidad de conceptos o ideas que el interno de
enfermeria posee acerca de las teorias De enfermeria en un contexto determinado

como es en el que se desenvuelve el profesional de enfermeria.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES TEMS MEDICION
Conocimientos previos
Son un conjunto de s unto d Metacognitivo sensibilizado e 1,2,3,4
on un conjunto de ; ; .
factores que intervienen circunstancias e importancia. .Ordlnal.'EI '
en el proceso g Formacion con enfoque inventario esta
, segun su cantidad en teorias de enfermeria compuesto por
constructivo, " 15 reactivos de
acumulativo condicionan el Conoce las Teorias de opcién multiple:
' proceso de . enfermeria y su _
autorregulado, aprendizaje  sobre cognitivo clasificacién segun 5.6.7.8,9 1—dTotaImer;te
orientado a escuelas. o Cooacterso
las teorias de 2=En
) i . desacuerdo
FACTORES DEL | Metas, situado, | enfermeria, Plan curricular parcial
APRENDIZAJE | colaborativo e | estudiandolas, 3= De acuerdo
individualmente reteniéndolas, Trabajo en equipo parcial
_ _ Emotivo- social 10,11,12,13 4= Totalmente
diferente, por ello se | interpretandolas vy Busca informacion de acuerdo
considera diversos | asimilandolas, para Regular:
factores como después ponerla en Idnstltufmon prioriza Teorias 35 2 47
e enfermeria
la ractica .
lo son el cognitivo, el P Ambiental y de la Metodologia de ?gen§4
rofesional de izacid ~ a
afectivo-social y el P ’ 0r932§ig';n del ensefianza adecuada a 14,15,16 Muy Bueno:
ambiental. (39) enfermeria. las necesidades de 55 3 63

aprendizaje de los
estudiantes.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES TEMS MEDICION
TEORIA DE LAS RELACIONES
INTERPERSONALES
Teorias d MODELO DE RELACION DE
eorias de PERSOA A PERSONA. 5
Interaccion
El conocimiento es la El nivel de MODELQO DE INTERACCION R Respuesta
informacion que el conocimiento es la PARA LA EVALUACION DE correcta: 1
individuo posee en cantidad de SALUD INFANTIL ounto '
S:rsonanzadame”te’ conceptos o ideas TEORIA DE CUIDADO Respuesta
P . y que el interno de HUMANIZADO incorrecta: 0
CONOCIMIENTO | ~" acerca de las Teorias de ROL MATERNAL 5
SOBRE LAS fgc(:;ﬁ ontos teorias De| Autocuidado TEORIA DE LA DIVERSIDAD Y « Nivel alto:
TEORIAS DE cF:)once tos ’ enfermeria en un UNIVERSALIDAD 16-20 pts.
ENFERMERIA ) P " contexto MODELO DE LA PROMOCION
interpretaciones, . . .
ideas determinado como DE LA SALUD « Nivel medio:
observaciones, es en el que se Teorias de TEORIA DE LAS NECESIDADES . 11-15 pts.
juicios y elementos desenyuelve el Necesidades HUMANAS ) )
ue pueden ser o no profesional de e Nivel bajo:
au . enfermeria. v" TEORIA DEL ENTORNO 0-10pts
utiles, precisos o
estructurales. (40) ] v' TEORIA DEL SISTEMA
Teorias del CONDUCTUAL 5
Entorno

MODELO DEL SER HUMANO
UNITARIO

MODELO DE ADAPTACION
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IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO

4.1. Disefio metodolégico

El tipo de estudio: Enfoque cuantitativo, nivel relacional y de corte transversal.

e Cuantitativo: La presente investigacion fue de enfoque cuantitativa porque
se usara la recolecciéon de datos a través de los métodos matematicos y el
analisis estadistico para probar la hipotesis. (45)

e Relacional: Es de nivel relacional porque se desea conocer la relacion
entre las dos variables.

e Transversal: Es de corte transversal porque se observa y recopila
informaciéon en un momento determinado y un periodo corto.

e Basica: Es cuando la investigacion se orienta a conseguir un nuevo
conocimiento de modo sistematico, con el unico objetivo de incrementar el
conocimiento de una realidad concreta.

El disefio de estudio: No experimental, correlacional y transversal.
¢ No experimental, debido a que la realidad se observo directamente tal cual

la informacién se encuentra, sin que los investigadores lo alteren. (46)

Dénde:

- M: Internos de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao
- X: Factores del aprendizaje

- Y: Conocimiento sobre las teorias de enfermeria

- r: Relacién entre las variables
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4.2. Método de investigacion

El método fue deductivo ya que a partir del razonamiento general se extrae
conclusiones mas concretas y especificas. (47)

Asi mismo se empled como método la encuesta, instrumento el cuestionario virtual

para describir el comportamiento de las variables.

4.3. Poblacion y muestra

Poblacion: Se entiende por poblacién a los grupos de personas, situaciones u
objetos a estudiar, el cual tienen ciertas caracteristicas, por lo que la poblacion en
este estudio estuvo constituida por 128 internos de enfermeria del 9no y 10mo
ciclo de los grupos 01E Y 02E de la Universidad Nacional del Callao en el periodo
2022-B.

Muestra: Para calcular el tamafo de la muestra se considerd la férmula de
poblacién conocida considerando un nivel de confianza del 95% vy error de
precision del 5%. A continuacion, se presenta la férmula a detalle:

@M
T E2(N-1)+22 (p)(q)

Dénde:
Tamano de la poblacion N=128
Nivel de confianza 95%: Z=1.96
Proporcion esperada: p=0.8
Complemento de la porcion esperada: g=0.2
Error de precision E=5%
Tamano de la muestra n=85

(128)(1.96)2(0.8)(0.2) 78.7

N = T00.05)2(128 — D] + [(1.96)2(08)(0.2)] _ 0.93 _ °°

Paso 1:

Tipo de muestreo:
El tipo de muestreo fue probabilistico, es decir, se eligio aleatoriamente a los

participantes para la investigacion.
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Técnica: Aleatoria estratificada

La técnica fue aleatoria estratificada, es decir, que se obtuvo por estratos a los
internos de cada ciclo, hasta completar el tamafio de la muestra establecida,
debido al objetivo del estudio es determinar la relacion que existe entre los factores
del aprendizaje y nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los
internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022, se considero

cada ciclo de estudio como un estrato, por lo tanto, se tuvieron 4 estratos: 9° ciclo

(01 EY 02E) y 10° ciclo (01 E Y 02E).

Tabla 4.3.1

Determinacién del tamafio de muestra de cada ciclo (estrato)

POBLACION DE ESTUDIO MUESTRA DE ESTUDIO
Muestra (n)
o Q Nede Factor de | Sel€ccionada| Tamafio
Z 2 internos . : de la
< E’C) totales proporcionalidad . (N° de muestra
internos x
Factor)
9no 01E 36 0,66 23,76 24
9no 02E 25 0,66 16,5 17
10mo| O1E 35 0,66 23,1 23
10mo| O02E 32 0,66 21,12 21
TOTAL TOTAL 85

Fuente: Lista de internos matriculados en la Escuela Profesional de

Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del

Callao 2022 sede Callao y Cariete.

Paso 2:

Para determinar la muestra final se utilizo el factor de correccion, dado que la

poblacion es finita, con la siguiente formula.




n

Ny

1+
Aplicando la formula tenemos el siguiente resultado:
85 85
ny = H—ﬁ =5 =51
128

Dénde:
Tamano de la poblacion N=128
Tamafno de la muestra n=85
Tamafio de la muestra final nf =51

Criterios de inclusién

e Internos de enfermeria de del 9no y 10mo ciclo de los grupos O1E Y 02E de la
Universidad Nacional del Callao matriculados en el periodo académico 2022-B.

e Internos de enfermeria de ambos sexos de la Universidad Nacional del Callao.

e Internos de enfermeria que estan matriculados y cursan en el internado en el
periodo de2022-B.

e Internos de enfermeria que aceptaron participar del estudio y firmaron un

consentimiento informado.

Criterios de exclusion

e Profesional de enfermeria con licencia por enfermedad o maternidad o lactancia.
e Profesional de enfermeria con comorbilidades.

e Profesional de enfermeria que no accedi6 a participar del estudio.

e Profesional de enfermeria que trabajaron en el area administrativa.

4.4. Lugar de estudio y periodo desarrollado

Lugar de estudio

El presente estudio fue realizado en la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Callao, que se
encuentra ubicada en la Av. Juan Pablo Il N.° 360 distritos de Bellavista, Provincia

Constitucional del Callao durante el 2022.
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Periodo de estudio

Se recopildé los datos durante el mes de junio iniciando con la elaboracion,
presentacion y aprobacion del proyecto de investigacion, posteriormente en el
mes de noviembre se procedid con la recoleccion, procesamiento, analisis de los
datos de informacién y el planteamiento de las conclusiones y recomendaciones,
finalmente en el mes de diciembre se procedid con la preparacion y presentacion

del informe final.

4.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta online, a través de previa coordinacion con los
docentes de curso del internado para poder ingresar al aula virtual. Esta técnica
nos permitié poder consultar y responder dudas de los participantes para asi poder

obtener una informacion efectiva y real.

Instrumento

Como instrumentos se utilizaron cuestionarios online. Dichos instrumentos fueron
aplicados a los internos de enfermeria del noveno y décimo ciclo, con una duracion
a 40 a 60 min aproximadamente a través de la sala virtual meet previamente

coordinada.

A) Cuestionario de factores de aprendizaje

El primer cuestionario propone evaluar los factores de aprendizaje mediante 16
items medidos en una escala tipo Licker (evaluados entre 1 a 4) y divididos de
acuerdo a las cuatro dimensiones: las cuales son los factores metacognitivos que
consta de 4 items (1 — 4), factores cognitivos que consta de 5 items (5 — 9),
factores emotivo social que consta de 4 items (10 — 13); por ultimo, el factor
ambiental y de organizacion del estudio que consta de 3 items (14 — 16). Las
respuestas se calificaron de la siguiente manera 1= Totalmente en desacuerdo;
2= En desacuerdo parcial; 3= De acuerdo parcial; 4= Totalmente de acuerdo. Se
obtuvo un puntaje global de las 4 dimensiones y la suma total oscil6 entre 16 y 64

puntos. Finalmente, el puntaje global se clasific6 como regular, bueno y muy
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bueno teniendo en cuenta los percentiles 25 y 75. La clasificacion del puntaje

global y por dimensiones quedo6 determinado en la tabla 4.5.1.

Tabla 4.5.1
Baremos Factores de Aprendizaje
Factores de Aprendizaje Regular Bueno Muy bueno
< P25 P25 - p75 >P75

Metacognitivo 10213 14a15 16
Cognitivo 8al4 15a1l6 17a20
Emotivo social 8al2 13a14 15a1l6
Ambiental y organizacion del 6a8 9a10 11a12
estudio

General 35a47 48 a 54 55a63

Fuente: Elaboracién propia.

Validez y confiabilidad

Se realizé la validacion de los instrumentos con la evaluacion de 7 jueces
expertos, para luego contrastar las respuestas de cada uno de ellos y
posteriormente aplicar una prueba binomial, resultando un grado de concordancia
significativa 0,03 entre los jueces. Posteriormente, se realizé una prueba piloto,
donde se solicitd la participacion de 10 internos de enfermeria que cumplan con
los criterios de seleccidn, se calcul6 el coeficiente Alfa de Cronbach resultando un

valor de 0.866 demostrando una confiabilidad buena. (Anexo N° 6)

B) Cuestionario de nivel de conocimiento sobre Teorias de Enfermeria

El segundo cuestionario evalua el nivel de conocimiento mediante 20 preguntas
divididas de acuerdo a las 4 dimensiones: Teoria de Interaccidon, Teoria de
Autocuidado, Teoria de Necesidades y Teoria del Entorno que constan de 5 items
cada uno. Las respuestas se clasificaron de la siguiente manera correcta = 1 e
incorrecta = 0; cada dimension presentod 4 preguntas con un valorentre Oy 1; para
cada sujeto se obtuvo un puntaje global de las 4 dimensiones y la suma total oscilo
entre 0 y 20 puntos con el sistema vigesimal. Finalmente, el puntaje global se

clasifico como bajo (0 — 10 puntos), medio (11 — 15 puntos), o alto (15— 20 puntos).
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Tabla 4.5.2
Nivel de conocimiento

Nivel de conocimiento Bajo Medio Alto
Interaccion

Autocuidado

Necesidades 0-10 11-15 15-20
Entorno

Fuente: Elaboracién propia.

Validez y confiabilidad

Se realizé la validacion de los instrumentos con la evaluacion de 7 jueces
expertos, para luego contrastar las respuestas de cada uno de ellos y
posteriormente aplicar una prueba binomial, resultando un grado de concordancia
significativa 0,03 entre los jueces. Posteriormente, se realizé una prueba piloto,
donde se solicitd la participacion de 10 internos de enfermeria que cumplan con
los criterios de seleccion, se calculd el coeficiente de kuder Richardson (KR20)
resultando un valor de 0.68 demostrando una confiabilidad sustancial. (Anexo
N°6)

4.6. Analisis y procesamiento de recolecciéon

Luego de recopilar los datos proporcionados por los instrumentos, se tabularon y
se presentaron en tablas y graficos de acuerdo a las variables y dimensiones
utilizando el paquete estadistico SPSS version 26 y Excel 2019.

Analisis descriptivo: Se calcularon la frecuencia absoluta y relativa (%).

Analisis inferencial: Para establecer la relacion entre Factores de aprendizaje y
Nivel de conocimiento sobre teorias de enfermeria en los internos de enfermeria
de la Universidad Nacional del Callao se aplicé la prueba de Rho de Spearman,
teniendo en cuenta un nivel de significancia del 5%, donde los p-valores < 0.05

fueron significativos.

53



El coeficiente de correlacion Rho de Spearman oscila entre valores de -1 a 1,
mientras mas cercano a 0 se encuentre significara menor fuerza de correlacion
entre las variables y mientras mas se acerque a la unidad (positiva o negativa)
mas fuerte la correlacidn entre ellas. El signo positivo corresponder a una
correlacion directa, es decir, cuando una variable aumenta la otra también lo hara.
El signo negativo corresponde a correlacion inversa, es decir, cuando una variable

aumenta la otra disminuira. La fuerza de correlacion se detalla a continuacion: (48)

Tablas 4.6.1
Fuerza de correlacién Rho de Spearman
Coeficiente de Correlacion
correlacion
0-0.25 Escasa o nula
0.25-0.50 Leve
0.51-0.75 Entre moderada y fuerte
0.76 - 1.00 Entre fuerte y perfecta

Fuente: Correlacién: No toda correlacién implica causalidad.

4.7. Aspectos Eticos en Investigacion

Se tuvo en cuenta los principios éticos.

e Beneficencia: A partir de estudio los investigadores contaran con informacion

actualizada y cientifica para seguir contribuyendo con el desarrollo de la ciencia.

e Autonomia: Se respetd la opinion de cada interno de enfermeria sobre su

voluntad de participar o no de la investigacion.

e Justicia: Se promovio la participacion de todos los internos de enfermeria sin

discriminacion por ninguna condicion.

eNo maleficencia: La informacion fue usada para los fines del estudio, se

mantuvo en estricta confidencialidad.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos

Tabla 5.1.1

Ciclo de estudio ciclo de estudio en los internos de enfermeria de

la Universidad Nacional del Callao, 2022.

CICLO DE ESTUDIO N.° %

Noveno Ciclo 28 549
Decimo Ciclo 23 451
Total 51 100,0

Respecto al ciclo de estudio de los internos de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, se encontré que el 54,9 % (28)

pertenecen al 9no Ciclo, mientras que 45,1 % (23) pertenecen al 10mo

Ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria.

Tabla 5.1.2

Factores de Aprendizaje en los internos de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2022

FACTOR DE APRENDIZAJE N.° %
NIVEL

Regular 23 41,1
Bueno 13 25,5
Muy bueno 15 29,4
Total 51 100,0
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Grafico 5.1.2
Factores de Aprendizaje en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022
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Respecto a los factores de aprendizaje en los internos de enfermeria de
la Universidad Nacional del Callao, se encontro que el 41,1 % (23) tienen
un nivel de factores de aprendizaje regular, mientras que el 29,4 % (15)
presentan un nivel de factores de aprendizaje muy bueno y el 25,5 %
(13) tienen un nivel bueno.
Tabla 5.1.3
Factor Metacognitivo en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022

FACTOR DE METACOGNITIVO N.° %
NIVEL

Regular 22 43,1
Bueno 14 27,5
Muy bueno 15 29,4
Total 51 100,0

Respecto al factor metacognitivo en los internos de enfermeria
de la Universidad Nacional del Callao, se encontré que el 43,1
% (22) tienen un nivel regular, mientras que el 29,4 % (15)
presentan un nivel muy bueno y el 27,5 % (14) presentan un nivel

bueno.
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Tabla 5.1.4
Factor Cognitivo en los internos de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2022

FACTOR COGNITIVO N.° %
NIVEL

Regular 17 33,3
Bueno 24 47 1
Muy bueno 10 19,6
Total 51 100,0

Respecto al factor cognitivo en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, se encontré que el 47,1 % (24)
tienen un nivel bueno, mientras que el 33,3 % (17) presentan un

nivel regulary el 19,6 % (10) presentan un nivel muy bueno.

Tabla 5.1.5
Factor Emotivo en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022

FACTOR EMOTIVO SOCIAL N.° %
NIVEL

Regular 23 45,1
Bueno 16 31,4
Muy bueno 12 23,5
Total 51 100,0

Respecto al factor emotivo social en los internos de enfermeria
de la Universidad Nacional del Callao, se encontré que el 45,1
% (23) tienen un nivel regular, mientras que el 31,4 % (16)
presentan un nivel bueno y el 23,5 % (12) presentan un nivel

muy bueno.
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Tabla 5.1.6

Factor Ambiental y de organizacion en los internos de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

FACTOR AMBIENTAL Y DE ORG. N.° %
DEL ESTUDIO

NIVEL

Regular 21 41,2
Bueno 21 41,2
Muy bueno 9 17,6
Total 51 100,0

Respecto al factor ambiental y de organizacion del estudio en los

internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, se

encontrd que el 41,2 % (21) presentan un nivel regular y bueno

respectivamente, mientras que el 17,6 % (9) presentan un nivel

muy bueno.

Tabla 5.1.7

Tabla detallada de Factores de Aprendizaje

TOTALMENTE EN DE ACUERDO | TOTALMENTE
EN DESACUERDO PARCIAL DE ACUERDO TOTAL
N.2 ITEM DESACUERDO PARCIAL
Ne [ % | Ne | % [Ne| % [ Ne| % [Ne| %
Factor Metacognitivo
1 Me satisf{ace entender contenidos sobre Teorias de 0 0 1 2 24 47 26 51 51 | 100
Enfermeria.
2 Planificol mi tiempo par’a incluir temas.relacionados a 2 3.9 4 78 33 65 12 24 51 | 100
las Teorias de Enfermeria en mis estudios.
3 Estudio con ’interés temas relacionados a las Teorias 0 0 4 7.8 29 57 18 35 51 | 100
de Enfermeria.
4 Lo apr.endido me va a servir durante mi ejercicio 0 0 1 2 10 20 40 78 51 | 100
profesional
Factor Cognitivo
Puedo diferenciar el concepto de Teorias de Enfermeria
5 con el de Modelos de Enfermeria, segin Jacqueline | 4 7.8 | 15 29 25 | 49 7 14 51 | 100
Fawcett
6 Manejo bienllas Fuentes de informacién sobre Teorias 1 2 12 24 30 59 8 16 51 | 100
de Enfermeria
7 Conozco las clasificaciones de las Teorias de Enfermeria | 1 2 10 20 29 57 11 22 51 | 100
8 Conozco cada una de las Teorias de Enfermeria 2 3.9 9 18 | 35 | 69 5 9.8 | 51 | 100
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Es importante aprender contenidos que me permitan

9 modificar conductas y habilidades sobre Teorias de| 0 0 1 2 16 | 31 | 34 | 67 | 51 | 100

Enfermeria.

Factor Emotivo Social

Trabajo con compafieros temas sobre las Teorias de

# £ . 3 59| 14 28 23 45 11 22 51 [ 100
nfermeria

# Siento mayo.r interés.sobre teorias de enfermeria 1 2 9 18 19 37 22 43 51 | 100
cuando trabajo en equipo.

# Cuando no entiendo temas relacionados con las 0 0 4 78 17 33 30 59 51 | 100

Teorias de Enfermeria busco informacién.

Comento mis dudas con mis compafieros y docentes

# sobre temas de Teorias de Enfermeria y busco 1 2 5 9.8 | 28 55 17 33 51 | 100

informacién.

Factor Ambiental y de Organizacién del Estudio

Estudio en un ambiente fisico adecuado que me

# permita incrementar mis conocimientos sobre Teorias | 0 0 10 | 20 | 28 | 55 13 26 | 51 | 100

de Enfermeria.

Conozco que mi institucion educativa cuenta con

# cursos dentro de la malla curricular que incluyen| 0 0 6 12 15 29 30 59 51 | 100

Teorias de Enfermeria.

Participo en seminarios, talleres, debates de estudio

# para desarrollar temas relacionados con Teorias de| 6 12 | 24 | 47 12 | 24 9 18 | 51 | 100

Enfermeria.

En cuanto el detalle de las 16 preguntas, donde las preguntas 1, 2 3 y 4 refieren
a la dimension de factor metacognitivo se encontré que, siendo la pregunta 4,
importancia del conocimiento sobre teorias de enfermeria en la carrera
profesional, la que tiene el mayor puntaje totalmente de acuerdo 78,4 % (40), y
la pregunta 2, inclusion de tiempo para la revision de teorias de enfermeria, el
de menor puntaje totalmente en desacuerdo 3,9% (2).

Mientras que las preguntas 5, 6, 7, 8 y 9 refieren a la dimension de factor
cognitivo se encontré que, siendo la pregunta 8, importancia del conocimiento
sobre cada una de las teorias de enfermeria, la que tiene el mayor puntaje de
acuerdo parcial 68,6 % (35), y la pregunta 6 y 7, manejo de fuentes de
informacion y capacidad de diferenciar las teorias, respectivamente, los de
menor puntaje totalmente en desacuerdo 2% (1) respectivamente.
Adicionalmente las preguntas 10, 11, 12 y 13 refieren a la dimension de factor
emotivo social se encontré que, siendo la pregunta 12, busqueda de informacion
sobre teorias de enfermeria, la que tiene el mayor puntaje totalmente de acuerdo
58,8 % (30), y la pregunta 11 y 13, muestra de interés al trabajar en equipo y
comentar dudas con comparfieros y maestros sobre teorias de enfermeria,
respectivamente, los de menor puntaje totalmente en desacuerdo 2% (1)

respectivamente.
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Finalmente, la preguntas 14, 15 y 16 refieren a la dimensioén factor ambiental y
de organizacion del estudio se encontr6 que, siendo la pregunta 15,
conocimiento del rol de la institucion educativa sobre teorias de enfermeria, la
que tiene mayor puntaje totalmente de acuerdo 58,8% (30), y la pregunta 16,
participacion en talleres o seminarios relacionados con las teorias de enfermeria,

la que tiene menor puntaje totalmente en desacuerdo 11,8% (6).

Tabla 5.1.8
Nivel de Conocimiento de Teorias de Enfermeria en los internos de
enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

TEORIAS DE ENFERMERIA N.° %

NIVEL

Bajo 8 15,7

Medio 29 56,9

Alto 14 27,5

Total 51 100,0
Grafico 5.1.8

Nivel de Conocimiento de Teorias de Enfermeria en los internos
de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022
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Respecto al nivel de conocimiento de teorias de enfermeria en los
internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, se
encontro que el 56,9 % (29) tienen un nivel de conocimiento de teorias
e enfermeria medio, mientras que el 27,5 % (14) presentan un nivel de

conocimiento alto y solo el 15,7 % (8) tienen un nivel bajo.

Tabla 5.1.9
Nivel de Conocimiento de Teorias de Interaccion en los internos

de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

TEORIAS DE INTERACCION N. %
NIVEL

Bajo 17 33,3
Medio 27 52,9
Alto 7 13,7
Total 51 100,0

Respecto al nivel de conocimiento de teorias de interaccién en los
internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, se
encontro que el 52,9 % (27) tienen un nivel medio, mientras que el 33,3

% (17) presentan un nivel bajo y el 13,7 % (7) presentan un nivel alto.

Tabla 5.1.10
Nivel de Conocimiento de Teorias de Autocuidado en los internos

de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

TEORIAS DE AUTOCUIDADO N.° %
NIVEL

Bajo 20 39,2
Medio 20 39,2
Alto 11 21,6
Total 51 100,0
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Respecto al nivel de conocimiento de teorias de interaccién en los
internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, se
encontré6 que el 39,2 % (20) tienen un nivel medio y bajo

respectivamente, mientras que el 21,6 % (11) presentan un nivel alto.

Tabla 5.1.11
Nivel de Conocimiento de Teorias de Necesidades en los internos

de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

TEORIAS DE NECESIDADES N.° %
NIVEL

Bajo 21 41,2
Medio 19 37,3
Alto 11 21,6
Total 51 100,0

Respecto al nivel de conocimiento de teorias de necesidades en los
internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, se
encontro que el 41,2 % (21) tienen un nivel bajo, mientras que el 37,3 %
(19) presentan un nivel medio y el 21,6 % (11) presentan un nivel alto.

Tabla 5.1.12
Nivel de Conocimiento de Teorias de Teorias en los internos de
enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

TEORIAS DEL ENTORNO N° %
NIVEL

Bajo 13 255
Medio 31 60,8
Alto 7 13,7
Total 51 100,0
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Respecto al nivel de conocimiento de teorias del entorno en los internos
de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, se encontré que el
60,8 % (31) tienen un nivel medio, mientras que el 25,5 % (13) presentan

un nivel bajoy el 13,7 % (7) presentan un nivel alto.

Tabla 5.1.13

Tabla detallada de Teorias de Enfermeria

INCORRECTO| CORRECTO | TOTAL

N° ITEM
N | % | N | % | N | %

1 |PREGUNTA 1 18 | 353 | 33 | 64.7 | 51 | 100
2 |PREGUNTA 2 22 | 431 | 29 | 569 | 51 | 100
3 |PREGUNTA 3 24 | 471 | 27 | 529 | 51 | 100
4 |PREGUNTA 4 12 | 235 | 39 | 765 | 51 | 100
5 |PREGUNTA5 24 | 471 | 27 [ 529 | 51 | 100
6 |PREGUNTA6 13 | 255 | 38 | 745 | 51 | 100
7 |PREGUNTA7 18 | 353 | 33 | 64.7 | 51 | 100
8 |PREGUNTA 8 6 | 118 | 45 | 882 | 51 | 100
9 |PREGUNTA9 8 | 157 | 43 [ 843 | 51 | 100
10 |PREGUNTA10 | 21 | 412 | 30 | 588 | 51 | 100
11 |PREGUNTA11 | 4 78 | 47 | 922 | 51 | 100
12 |PREGUNTA12 | 13 | 255 | 38 | 745 | 51 | 100
13 |PREGUNTA13 | 26 | 51 | 25 | 49 | 51 | 100
14 |PREGUNTA14 | 16 | 314 | 35 | 686 | 51 | 100
15 |PREGUNTA15 | 7 | 137 | 44 | 863 | 51 | 100
16 |PREGUNTA16 | 35 | 686 | 16 | 31.4 | 51 | 100
17 |PREGUNTA17 | 19 | 373 | 32 | 627 | 51 | 100
18 |PREGUNTA18 | 27 | 529 | 24 | 471 | 51 | 100
19 |PREGUNTA19 | 21 | 412 | 30 | 588 | 51 | 100
20 |[PREGUNTA20 | 19 | 373 | 32 | 627 | 51 | 100

En cuanto el detalle de las 20 preguntas, se encontré que la pregunta
11, cantidad de necesidades basicas segun el modelo de Virginia
Henderson, tuvo la mayor cantidad de preguntas correctas 92,2% (47)
que a su vez, tuvo la menor cantidad de preguntas incorrectas 7,8% (4),
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mientras que la pregunta 16, aspectos relacionados con la primeras

investigaciones realizadas por Florence Nightingale tiene la mayor

cantidad de preguntas incorrectas 68,6 % (35), a su vez menor cantidad

de preguntas correctas 31,4% (16).

5.2. Resultados Inferenciales

Tabla 5.2.1

Tabla cruzada de factores de aprendizaje y nivel de conocimiento

en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional del

Callao, 2022

Nivel de conocimiento sobre Teorias
de Enfermeria

Total
Nivelbajo vl Nivel alto
medio
Recuento 6 15 2 23
Regular
% del total 11.8% 29.4% 3.9% 45.1%
Factores de Recuento 1 8 4 13
Aprendizaje Bueno
P % del total 2.0% 15.7% 7.8% 25.5%
Recuento 1 6 8 15
Muy bueno
% del total 2.0% 11.8% 15.7% 29.4%
Recuento 8 29 14 51
Total
% del total 15.7% 56.9% 27.5% 100.0%
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Grafico 5.2.14
Tabla cruzada de factores de aprendizaje y nivel de conocimiento

en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional del

Callao, 2022
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Respecto al total de 51 internos de enfermeria encuestados de la
Universidad Nacional del Callao, con respecto al cruce del factor de
aprendizaje y nivel de conocimiento sobre teorias de enfermeria, el
29.4% percibieron nivel medio de conocimientos sobre teoria de

enfermeria y regular factores de aprendizaje.
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Tabla 5.2.2
Tabla cruzada de factor de aprendizaje Metacognitivo y nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

Nivel de conocimiento sobre Teorias
de Enfermeria

Total
Nivelbajo Vel \ivel alto
medio
Recuento 5 15 2 22
Regular

% del total 9.8% 29.4% 3.9% 43.1%

Factores Bueno Recuento 2 7 5 14
metacognitivos % deltotal  3.9% 13.7% 9.8% 27.5%

Muy Recuento 1 7 7 15
bueno o geltotal  2.0% 13.7% 13.7% 29.4%

Recuento 8 29 14 51

Total

% del total 15.7% 56.9% 27.5% 100.0%

Grafico 5.2.15
Tabla cruzada de factor de aprendizaje Metacognitivo y nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022
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Respecto al total de 51 internos de enfermeria encuestados de la
Universidad Nacional del Callao, con respecto al cruce del factor
metacognitivo y nivel de conocimiento sobre teorias de enfermeria, el
29.4% percibieron nivel medio de conocimientos sobre teoria de

enfermeria y regular factor metacognitivo.

Tabla 5.2.3
Tabla cruzada de factor de aprendizaje Cognitivo y nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

Nivel de conocimiento sobre Teorias
de Enfermeria Total

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Recuento 4 11 2 17
Regular
% del total 7.8% 21.6% 3.9% 33.3%
Factores Recuento 3 15 6 24
i Bueno
cognitivos % del total 5.9% 29.4% 11.8% 47.1%
Recuento 1 3 6 10
Muy bueno
% del total 2.0% 5.9% 11.8% 19.6%
Recuento 8 29 14 51
Total
% del total 15.7% 56.9% 27.5% 100.0%
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Grafico 5.2.16
Tabla cruzada de factor de aprendizaje Cognitivo y nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022
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Respecto al total de 51 internos de enfermeria encuestados de la
universidad nacional del callao, con respecto al cruce del factor cognitivo
y nivel de conocimiento sobre teorias de enfermeria, el 29.4%
percibieron nivel medio de conocimientos sobre teoria de enfermeria y

buen factor cognitivo.
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Tabla 5.2.4
Tabla cruzada de factor de aprendizaje Emotivo-Social y nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

Nivel de conocimiento sobre Teorias
de Enfermeria Total

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Recuento 6 12 5 23
Regular
% del total 11.8% 23.5% 9.8% 45.1%
Factores Recuento 1 12 3 16
emotivo- Bueno
social % del total 2.0% 23.5% 5.9% 31.4%
Recuento 1 5 6 12
Muy bueno
% del total 2.0% 9.8% 11.8% 23.5%
Recuento 8 29 14 51
Total
% del total 15.7% 56.9% 27.5% 100.0%

Grafico 5.2.17
Tabla cruzada de factor de aprendizaje Emotivo-Social y nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022
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Respecto al total de 51 internos de enfermeria encuestados de la
Universidad Nacional del Callao, con respecto al cruce del factor de
emotivo social y nivel de conocimiento sobre teorias de enfermeria, el
23.5% percibieron nivel medio de conocimientos sobre teoria de

enfermeria y regular/buen factor emotivo social.

Tabla 5.2.5
Tabla cruzada de factor Ambiental y de Organizacion del Estudio y
nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los

internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

Nivel de conocimiento sobre Teorias
de Enfermeria Total

Nivel bajo Nivel medio  Nivel alto

Recuento 4 17 0 21
Regular
Factores % del total 7.8% 33.3% 0.0% 41.2%
ambientales Recuento 4 9 8 21
y de Bueno
organizacién % del total 7.8% 17.6% 15.7% 41.2%
del estudio Recuento 0 3 6 9
Muy bueno
% del total 0.0% 5.9% 11.8% 17.6%
Recuento 8 29 14 51
Total
% del total 15.7% 56.9% 27.5% 100.0%
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Grafico 1.2.18
Tabla cruzada de factor Ambiental y de Organizacion del Estudio y
nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los

internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022
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Respecto al total de 51 internos de enfermeria encuestados de la
Universidad Nacional del Callao, con respecto al cruce del factor
ambiental y de organizacion del estudio y nivel de conocimiento sobre
teorias de enfermeria, el 33.3% percibieron nivel medio de
conocimientos sobre teoria de enfermeria y regular factor ambiental y de

organizacion del estudio.
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V1. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion y demostracién de la hipétesis con los resultados.

Hipotesis General

Ha: Existe relacién directa entre los factores de aprendizaje y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022.

Ho: No existe relacion directa entre los factores de aprendizaje y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022.

Tabla 6.1.1
Correlacion entre Factores del Aprendizaje y Nivel de
Conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

Correlaciones

Nivel de
Conocimiento sobre
Teorias de
enfermeria
Coeficiente
c de 538"
() [4v] .
correlacion
S % Factores de
r 2 Aprendizaje Sig. 000
n (bilateral) ’
N 51
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Decisién

Dado que el coeficiente de correlacion de Spearman (p = 0.538) indica que
existe correlacion positiva entre moderada y fuerte entre el los factores de
aprendizaje y el nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria, ademas el
valor de significacion calculado (p=0.000) <0.05 evidencia que se rechaza la

hipbtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Conclusién
Existe relacion directa entre moderada y fuerte entre los factores de aprendizaje
y el nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022.

Hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacion directa entre los factores metacognitivos y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2022.

Ho: No existe relacion directa entre los factores metacognitivos y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2022.
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Tabla 6.1.2
Correlacion entre Factores del Metacognitivo y Nivel de
Conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

Correlaciones

Nivel de
Conocimiento sobre
Teorias de
enfermeria
Coeficiente
- de 454"
o © .y
correlacion
-8 % Factor
é o Metacognitivo Sig. 001
n (bilateral) ’
N 51

Decisidon

Dado que el coeficiente de correlacion de Spearman (p = 0.454) indica que
existe correlacion positiva leve entre el los factores metacognitivos y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria, ademas el valor de significacion
calculado (p=0.001) <0.05 evidencia que se rechaza la hipétesis nula y se acepta

la hipdtesis alterna.

Conclusion
Existe relacion directa y leve entre los factores metacognitivos y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2022.

Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion directa entre los factores cognitivos y el nivel de conocimiento
sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, 2022.
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Ho: No existe relacion directa entre los factores cognitivos y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022.

Tabla 6.1.3
Correlacion entre Factores del Cognitivo y Nivel de Conocimiento
sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2022

Correlaciones

Nivel de Conocimiento
sobre Teorias de

enfermeria
Coeficiente
] a de 4217
g % Factor correlacion
25 s
= 2 Cognitivo Sig. (bilateral) ,002
N 51

Decisidon

Dado que el coeficiente de correlacion de Spearman (p = 0.421) indica que
existe correlacion positiva leve entre los factores cognitivos y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria, ademas el valor de significacion
calculado (p=0.002) <0.05 evidencia que se rechaza la hipoétesis nula y se acepta

la hipdtesis alterna.

Conclusién

Existe relacion directa y leve entre los factores cognitivos y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022.
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Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacidon directa entre los factores emotivo - sociales y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2022.

Ho: No existe relacion directa entre los factores emotivo - sociales y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2022.

Tabla 6.1.4
Correlacion entre Factores del Emotivo Social y Nivel de
Conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

Correlaciones

Nivel de Conocimiento sobre
Teorias de enfermeria

Coeficiente de

C *k
3 g Factor correlacion ,390
= Emotivo _ :
£ o
o & Social Sig. (bilateral) 005
N 51

Decisidon

Dado que el coeficiente de correlacion de Spearman (p = 0.390) indica que
existe correlacion positiva leve entre los factores emotivo - sociales y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria, ademas el valor de significacion
calculado (p=0.005) <0.05 evidencia que se rechaza la hipétesis nula y se acepta

la hipdtesis alterna.
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Conclusién

Existe relacion directa y leve entre los factores emotivo - sociales y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022.

Hipotesis especifica 4

Ha: Existe relacion directa entre los factores ambientales y de organizacion del
estudio y el nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos

de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022.

Ho: No existe relacion directa entre los factores ambientales y de organizacion del
estudio y el nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos

de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022.

Tabla 6.1.5
Correlacion entre Factores del Ambiental y de Organizacién del
Estudio y Nivel de Conocimiento sobre las teorias de enfermeria en

los internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022

Correlaciones

Nivel de Conocimiento
sobre Teorias de

enfermeria
Coeficiente
o &  Factor de 514"
-8 % ambiental y de correlacion
_C q-) . .y
X a organizacion . -
) del estudio Sig. (bilateral) .000
N 51

Decision
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Dado que el coeficiente de correlacion de Spearman (p = 0.514) indica que
existe correlacion positiva entre moderada y fuerte entre los factores ambientales
y de organizacién del estudio y el nivel de conocimiento sobre las teorias de
enfermeria, ademas el valor de significacion calculado (p=0.000) <0.05 evidencia
que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Conclusién

Existe relacion directa y entre moderada y fuerte entre los factores ambientales y
de organizacion del estudio y el nivel de conocimiento sobre las teorias de
enfermeria en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,
2022.

6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares.

El presente trabajo de investigacion se realizé en la Universidad Nacional del
Callao - 2022, con el fin de determinar la relacion entre los factores del aprendizaje
y nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de
enfermeria. Se contd con 51 internos del 9no y 10mo ciclo de los grupos 0O1E Y
02E de la Universidad Nacional del Callao en el periodo 2022-B, que respondieron

dos cuestionarios anénimos.

Al analizar las variables del estudio, se pudo encontrar que los factores de
aprendizaje fueron percibidos en un nivel regular por los internos (41.1%), y en
relacion de sus dimensiones, todos fueron considerados en un nivel regular por la
mayoria de los internos, siendo mas frecuente en la dimensién” emotivo social”
(45.1%), seguido por el “metacognitivos” (43,1%), pero adicionalmente se
encontro que la dimension “cognitivo” fue considerado en un nivel bueno (47.1%).
Al respecto, el estudio elaborado por GUEVARA A. (2020), al aplicar su
instrumento, se encontr6 que el factor de aprendizaje era percibido por los
estudiantes de enfermeria técnica del I.S.T.P. Manuel Seoane Corrales en un nivel
bueno, al igual que cada una de sus dimensiones (metacognitivos, cognitivo,
emotivo-social y ambiental organizacional). Observandose asi una concordancia

con los resultados obtenidos. Es asi que, FUENTES P. (2018) considera a los
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factores de aprendizaje como un conjunto de situaciones decisivas en un proceso
constructivos y acumulativos y auto regulado, orientados a cumplir metas y
objetivos, como son el factor metacognitivo, cognitivo, emotivo-social y ambiental.
Asi mismo ARAOZ R. (2008) refiere que los factores de aprendizaje son
condiciones favorables o no, donde se da un proceso constructivo, acumulativo,
autorregulado, gratificante, contextual, colaborativo e individualizado; y estos
pueden ser diferentes factores: cognitivos, afectivos, sociales y ambientales que

ayudan a mejorar el conocimiento en los estudiantes.

Y en relacién al conocimiento sobre teorias de enfermeria se hallé que la mayoria
de internos de enfermeria tenian un conocimiento sobre teorias de enfermeria en
un nivel medio (56.9%) y el analizar cada una de sus dimensiones se identifico
que la dimensién de “autocuidado” (52.9%) y “necesidades” (41.2%) se
encontraba en un nivel bajo y la dimensién “interaccion” (52.9%) y “entorno”
(60.8%) en un nivel medio. Sobre ello, BORJA G. ET AL (2021) analiz6 el
rendimiento académico en estudiantes de psicologia, encontrando que
mayormente los estudiantes tenian un conocimiento moderado, mientras que
GUTIERREZ M. (2018) observé que el nivel de conocimiento es alto en
investigacion (67.9%). Se difiere con los autores mencionados en los resultados,
sin embargo, consideramos que el nivel de conocimiento es un indicador favorable
para los estudios universitarios y es asi que Fawcett J. (2020) considera que el
conocimiento sobre teorias de enfermeria son un conjunto de conceptos
interrelacionados que permiten describir, explicar y predecir el fendmeno del
cuidado por lo tanto se convierte en una herramienta imprescindible para el

cuidado de la salud de la persona, familia y comunidad.

Finalmente, al realizar el analisis inferencial, se pudo hallar que ambas variables
se relacionaban de manera directa y significativa (p=0,000) (Rho= 0,538), ya que
los factores de aprendizaje al estar en un nivel regular el conocimiento sobre
teorias de enfermeria en los internos sera bajo, mientras que, si los factores de
aprendizaje son muy buenos, el conocimiento sobre teorias de enfermeria sera
alto. Este analisis también fue realizado por el estudio elaborado por GUEVARA
C. (2020), donde identifico que los factores de aprendizaje con el nivel de
conocimiento en los estudiantes de enfermeria técnica no se relacionan de

manera significativa con el nivel de conocimiento (P=0,68). Esto se podria explicar
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ya que el autor refirio que por la situaciéon de la pandemia no fue posible una
reunion directa con sus unidades muéstrales con el propdsito de no sentir una
aparente fiscalizacion cuya consecuencia fue optar por respuestas orientados a
los mayores valores. Sin embargo, FUENTES A. (2018) refiere que los factores
de aprendizaje son un conjunto de factores decisivos en un proceso constructivos
y acumulativos y auto regulado, orientados a cumplir metas y objetivo, que

permiten incrementar el conocimiento en los estudiantes..

En la presente investigacion, respecto a la dimension factor metacognitivo, se
pudo evidenciar en los resultados que el 78,4% (40) consideran que lo aprendido
sobre teorias de enfermeria les servira durante su ejercicio profesional, Esto
concuerda con la investigacion de ELIZALDE H. titulada “Modelos y teorias de la
ciencia de la enfermeria y su aplicacion en los servicios de salud nacional en
Ecuador” publicada en el afio 2019 en Ecuador (11), puesto que se concluyé que
a utilizacion correcta de los modelos conceptuales y teorias de enfermeria
ayudaria a incrementar el protagonismo de los profesionales de Enfermeria que
se ha visto degradado en los ultimos afos, a pesar del avance en la ciencia de
esta disciplina (14). Observandose asi una concordancia con los resultados
obtenidos. Asi mismo MARSELLA, G. (1999) considera que metacognicion
significa darse cuenta de sus conocimientos, interpretarlos, asimilarlos y
retenerlos, para después expresarlos ante una situacibn de evaluacidon o
utilizarlos en la vida practica, y es por ello que se tomé él cuenta este factor, los
resultados nos indican que el grupo mayoritario considera que el estudio y
aprendizaje de Teorias de enfermeria va permitir el éxito académico, sino también
permitira alcanzar el objetivo propuesto; es decir, un estudio eficaz y la puesta en
practica de esos conocimientos. Es asi que en un trabajo de realizado por VIVES,
T. ET AL (2014) aplicado al aprendizaje en alumnos del area de salud, donde el
autor explica que la metacognicidon es una decision autonoma del individuo, que
involucra su pensamiento, un comportamiento académico independiente y
motivacion intrinseca donde se unifica el conocimiento y la experiencia para

cumplir metas y objetivos.

Los resultados de la presente investigacidn concluyen que del total de internos de
enfermeria 100% (51), se encontré que el 19,6 % (10) presentaron muy buen

factor cognitivo, de los cuales 60 % (6) presentaron un nivel alto de conocimiento
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sobre teorias de enfermeria, mientras que 30 % (3) solo un nivel medio y 10 % (1)
un nivel bajo. Lo cual evidencia que a mayor factor cognitivo mayor nivel de
conocimiento en teorias de enfermeria. Esto concuerda con la investigacién de
DUARTE C. ET. AL. titulada “Factores asociados al rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria” publicada en el afio 2021 en Colombia, puesto que se
obtuvo que los factores que mas favorecen el rendimiento son los cognitivos
(68,1%) vy los psicologicos (36,2%). (13). De acuerdo con ANAYA (2002) refiere
que cuando se estudia, se hace en funcion de objetivos o metas preestablecidos
que pretendemos alcanzar en un determinado lapso; es decir, saber estudiar
significa saber cobmo pensar, observar, concentrarse y organizar conductas que le
permitan al estudiante realizar la labor intelectual necesaria para resolver
un problema, reflexionar sobre una pregunta y seleccionar estrategias para
ejecutar una tarea, en este caso se tomo en cuenta el uso de un formulario donde
se vio reflejado el nivel de conocimiento que mantenian los internos de enfermeria,
de esta manera se pudo observar que el factor cognitivo es imprescindible para

determinar el nivel de conocimiento del estudiante.

En nuestra investigacion, donde buscamos relacién entre los factores emotivo-
sociales con el nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los
internos de enfermeria, se evidencio que el 43.1% (22) esta totalmente de acuerdo
con sentir mayor interés sobre teoria de enfermeria cuando trabaja en equipo, lo
cual coincide con los resultados de SCHLEGEL C. (15) que en su estudio en Vifha
del Mar, Chile, titulado “Factores que influyen en el aprendizaje del proceso de
enfermeria percibidos por un grupo de estudiantes chilenos”, expone que el
desarrollo de casos clinicos y el trabajo grupal son herramientas que facilitan su
aprendizaje. Observandose asi una concordancia con los resultados obtenidos.
Tomando como referencia a FUENTES P. (2018), este factor esta relacionado a
las actitudes que toma el estudiante en el estudio y que dependen también de la
disposicion de animo que presente el estudiante sin desligarse de una red social,
estableciendo relaciones con personas de diferentes géneros o con roles de
autoridad. Ademas, segun HORNA (2007), las actitudes del estudiante
predisponen su forma de actuar, puede ser con actitudes positivas como decisién,
iniciativa, laboriosidad y persistencia o negativas como duda, apatia o abandono

ante distintos estimulos. Nuestros resultados mostraron que un grupo mayoritario
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sintié6 mayor interés al estar en equipo, sin embargo, se puede rescatar que es un
factor considerado también interactivo entre el sujeto y el entorno que afecta las
actitudes, las motivaciones, la fuerza de voluntad y las relaciones personales y
organizacionales, que debe ser tomado en cuenta al momento de la adquisicion

de conocimientos.

En la presente investigacion referente al factor ambiental y de organizacion del
estudio, se encontro que el 41,2% (21) de internos tienen regular factor ambiental
y de organizacion del estudio, de los cuales 33,3% (17) presentaron un nivel medio
de conocimiento sobre teorias de enfermeria, mientras que 7,8% (4) presentaron
un nivel bajo y ninguno un nivel alto. Asimismo, SALAZAR S. Y VASQUEZ J. en
su estudio titulado “Influencia del factor ambiental en la calidad del rendimiento
escolar en el area de ciencias naturales en los estudiantes de sexto grado de
educacion general basica de la escuela fiscal mixta “Buena Fé” zona 5, distrito
09d14, provincia Guayas” donde se obtuvo que los maestros no efectuan
estrategias adecuadas y que, ademas, no incluyen los factores ambientales dentro
del area de Ciencias Naturales y mucho mas que no utilizan el contexto para
mejorar la calidad del rendimiento escolar. Por lo que, se evidencia que el factor
ambiental es muy importante para incrementar el conocimiento en los estudiantes,
tal como lo sostiene FUENTES P. (2018), en un estudio titulado “Un acercamiento
a los factores que favorecen el aprendizaje de los estudiantes”, donde considera
que todo el factor ambiental lo conforman todos aquellos elementos externos del
medio ambiente que inciden favorablemente o desfavorablemente en la calidad
del estudio realizado por el estudiante para obtener un adecuado conocimiento.

6.3. Responsabilidad ética

La presente investigacion fue realizada con objetividad, transparencia y
respetando la autoria de las investigaciones que tomamos como referentes. En
las bibliografias se aplico el estilo Vancouver y en la aplicacion del instrumento se
aplicé el consentimiento informado, se conto con la autorizacion de los docentes
para la aplicacion del instrumento, respetando la autonomia y anonimato. (Anexo
3)
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a)

b)

VII. CONCLUSIONES

Existe relacion directa entre moderada y fuerte entre los factores de
aprendizaje y el nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria (p =
0.538; p=0.000) en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional
del Callao, 2022, es decir, cuando los factores de aprendizaje son muy
buenos habra alto nivel de conocimiento sobre teorias de enfermeria. Esto
se evidencio debido a que, los internos de enfermeria que percibieron alto
nivel de conocimiento sobre teorias de enfermeria, también percibieron alto

factor de aprendizaje.

Existe relacién directa y leve entre los factores metacognitivos y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria (p = 0.454; p=0.001) en los
internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022, es
decir, cuando los factores metacognitivos son muy buenos habra alto nivel
de conocimiento sobre teorias de enfermeria. Esto se evidencio debido a
que, los internos de enfermeria que percibieron alto nivel de conocimiento
sobre teorias de enfermeria, también percibieron alto factor metacognitivo.
Es decir que los internos que puedan identificar sus conocimientos,
asimilarlos, interpretarlos y conservarlos para aplicarlos en sus diferentes

practicas; podran mejorar su nivel de conocimiento.

Existe relacion directa y leve entre los factores cognitivos y el nivel de
conocimiento sobre las teorias de enfermeria (p = 0.421; p=0.002) en los
internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022, es
decir, cuando los factores cognitivos son muy buenos habra alto nivel de
conocimiento sobre teorias de enfermeria. Esto se evidencio debido a que,
los internos de enfermeria que percibieron alto nivel de conocimiento sobre
teorias de enfermeria, también percibieron alto factor de cognitivo. Es decir
que los internos que puedan desarrollar los procesos cognitivos como el
pensamiento, memoria, concentracion y comunicacion podran mejorar su

nivel de conocimiento.
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d)

Existe relacién directa y leve entre los factores emotivo - sociales y el nivel
de conocimiento sobre las teorias de enfermeria (p = 0.390; p=0.005) en
los internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022, es
decir, cuando los factores emotivo - sociales son muy buenos habra alto
nivel de conocimiento sobre teorias de enfermeria. Esto se evidencio
debido a que, los internos de enfermeria que percibieron alto nivel de
conocimiento sobre teorias de enfermeria, también percibieron alto factor

emotivo - social.

Existe relacién directa y entre moderada y fuerte entre los factores
ambientales y de organizacion del estudio y el nivel de conocimiento sobre
las teorias de enfermeria (p = 0.514; p=0.000) en los internos de enfermeria
de la Universidad Nacional del Callao, 2022, es decir, cuando los factores
ambientales y de organizacién del estudio son muy buenos habra alto nivel
de conocimiento sobre teorias de enfermeria. Esto se evidencio debido a
que, los internos de enfermeria que percibieron alto nivel de conocimiento
sobre teorias de enfermeria, también percibieron alto factor ambiental y de

organizacion del estudio.
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VIIl. RECOMENDACIONES

Socializar los resultados obtenidos en este estudio con el area académica
de la institucion educativa de estudio, para que puedan desarrollar y
plantear estrategias que mejoren tanto el nivel de conocimiento sobre

teorias de enfermeria como la los factores de aprendizaje.

Incorporar la practica de los factores de aprendizaje y las teorias de
enfermeria de los internos como requisito en el desarrollo de sus
competencias para aportar en la calidad de cuidado que se brinda a la

persona, familia y comunidad.

Implementar la creacién espacios educativos y motivacionales como
talleres creativos de estudio donde los internos de enfermeria debatan
casos clinicos o narrativas, lo cual genere un ambiente adecuado para la

obtencion de conocimientos.
Reforzar los factores de aprendizaje metacognitivo y emotivo social ya

que al igual que los otros factores también influyen en la adquisicién de

conocimientos de los estudiantes e internos de enfermeria.

Implementar talleres de orientacion que promuevan los adecuados

factores de aprendizaje entre los docentes y alumnos.
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ANEXO N° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
“Factores del aprendizaje asociados al nivel de conocimiento sobre las teorias de enfermeria en los internos de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, Callao - 2022.”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

Objetivo general:

Hipoétesis general:

¢, Cual es la relacion entre
los factores del
aprendizaje y el nivel de
conocimiento sobre las
teorias de enfermeria en

los internos de
enfermeria de la
Universidad Nacional del
Callao, 20227

Determinar la
relacion que existe
entre los factores del
aprendizaje y nivel de
conocimiento  sobre
las teorias de
enfermeria en los
internos de
enfermeria de la
Universidad Nacional
del Callao, 2022.

Ha: Existe relacion
directa entre los
factores de
aprendizaje y el nivel
de conocimiento
sobre las teorias de
enfermeria en los

internos de
enfermeria de la
Universidad

Nacional del Callao,
2022.

Problemas especificos: Objetivos Hipotesis
especificos: especificas:
e ;Cual es la relacion | e Establecer la HE1: Existe relacion
entre los factores relacion entre los directa entre los

VARIABLE 1
Factores del
aprendizaje

TIPO:

Segun su propdsito: BASICA

Segun su enfoque: CUANTITATIVO
Segun su tiempo: TRANSVERSAL
Nivel de investigacion: RELACIONAL
DISENO

El disefio es no experimental de tipo
relacional y transversal.

N

y
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metacognitivos y el
nivel de
conocimiento sobre
las teorias de
enfermeria en los
internos de
enfermeria de la
Universidad Nacional
del Callao, 20227

¢Cual es la relacion
entre los factores
cognitivos y el nivel
de conocimiento
sobre las teorias de
enfermeria en los
internos de
enfermeria de la
Universidad Nacional
del Callao, 20227

¢ Cual es la relacion
entre los factores
emotivo-sociales y el
nivel de
conocimiento sobre
las teorias de
enfermeria en los
internos de
enfermeria de la

factores

metacognitivos y el
nivel de
conocimiento sobre
las teorias de
enfermeria en los

internos de
enfermeria de la
Universidad

Nacional del Callao,
2022.

Establecer relacion
entre los factores
cognitivos y el nivel
de conocimiento
sobre las teorias de
enfermeria en los

internos de
enfermeria de la
Universidad

Nacional del Callao,
2022

Establecer la
relacion entre los
factores  emotivo-

factores
metacognitivos y el
nivel de

conocimiento sobre
las teorias de
enfermeria en los

internos de
enfermeria de la
Universidad

Nacional del Callao,
2022.

HE2: Existe relacion

directa entre los
factores cognitivos y
el nivel de

conocimiento sobre
las teorias de
enfermeria en los

internos de
enfermeria de la
Universidad

Nacional del Callao,
2022.

HE3: Existe relacion
directa entre los

VARIABLE 2:

Conocimiento
sobre las
teorias de
enfermeria

Dénde:
- M: Internos de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao
- X: Factores del aprendizaje
- Y: Conocimiento sobre las teorias
de enfermeria
- r: Relacion entre las variables

METODO DE ESTUDIO

El método fue deductivo ya que a partir
del razonamiento general se extrae
conclusiones mas concretas vy
especificas. (47)

POBLACION

128 internos de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022

MUESTRA

51 internos de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022
AREA DE ESTUDIO

Escuela Profesional de Enfermeria de
la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Nacional del Callao, que
se encuentra ubicada en la av. Juan
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Universidad Nacional
del Callao, 20227

¢Cual es la relacion
entre los factores
ambientales y de
organizacion del
estudio y el nivel de
conocimiento sobre las
teorias de enfermeria
en los internos de
enfermeria de la
Universidad Nacional
del Callao, 20227

sociales y el nivel de
conocimiento sobre
las teorias de
enfermeria en los

internos de
enfermeria de la
Universidad

Nacional del Callao,
2022.

Establecer la
relacion entre los
factores

ambientales y de
organizacion del
estudio y el nivel de
conocimiento sobre
las teorias de
enfermeria en los

internos de
enfermeria de la
Universidad

Nacional del Callao,
2022.

factores emotivo -
sociales y el nivel de
conocimiento sobre
las teorias de
enfermeria en los

internos de
enfermeria de la
Universidad

Nacional del Callao,
2022.

HE4: Existe relacion
directa entre los
factores

ambientales y de
organizacion del
estudio y el nivel de
conocimiento sobre
las teorias de
enfermeria en los

internos de
enfermeria de la
Universidad

Nacional del Callao,
2022.

Pablo Il N ° 360 distritos de Bellavista,
Provincia Constitucional del Callao.
TECNICA

Encuesta

INSTRUMETO

Cuestionario

ANALISIS Y PROCESAMIENTO DE
DATOS

Frecuencias absolutas, frecuencias
relativas, Rho de Spearman.

96




ANEXO N° 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO 1
(Variable 1): “FACTORES DE APRENDIZAJE”

INTRODUCCION:

Senores internos reciban nuestros cordiales saludos, somos Bachiller en

Enfermeria, estamos realizando una investigacion a internos del 9no ciclo y

10mo ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria.

l. Presentacion

La presente investigacion es conducida por los Bachilleres en Enfermeria,
Cacha Medina Mirla, Céspedes Lépez Carmen y Cérdova Rojas Nicolé.
El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion que
existe entre los factores del aprendizaje y nivel de conocimiento sobre las
teorias de enfermeria en los internos de enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, 2022.

La participacion en este estudio es andnima con el unico propdsito de
investigar.

Si usted accede a participar, se le pedira responder un cuestionario tipo
Likert que consta de 16 preguntas, y un test de conocimiento de 20
preguntas, donde solo se admitira una respuesta, solo le tomara unos

minutos.

DATOS PERSONALES
Ciclo de Estudio:
= |X - Noveno ciclo
= X - Decimo ciclo
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lI.PREGUNTAS

Evaluacion de los componentes (Marque en el casillero segun, escala)

1= Totalmente en desacuerdo

2= En desacuerdo parcial

3= De acuerdo parcial

4= Totalmente de acuerdo

ESCALA
FACTOR METACOGNITIVO 213
01 | Me satisface entender contenidos sobre Teorias de
Enfermeria.
02 | Planifico mi tiempo para incluir temas relacionados a
las Teorias de Enfermeria en mis estudios.
03 | Estudio con interés temas relacionados a las Teorias
de Enfermeria.
04 | Lo aprendido sobre teorias de enfermeria me va a
servir durante mi ejercicio profesional
FACTOR COGNITIVO
05 | Puedo diferenciar el concepto de Teorias de
Enfermeria con el de Modelos de Enfermeria, segun
Jacqueline Fawcett
06 | Manejo bien las Fuentes de informacion sobre
Teorias de Enfermeria
07 | Conozco las clasificaciones de las Teorias de
Enfermeria
08 | Conozco cada una de las Teorias de Enfermeria
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09

Es importante aprender contenidos que me permitan
modificar conductas y habilidades sobre Teorias de
Enfermeria.

FACTOR EMOTIVO SOCIAL

10

Trabajo con companieros temas sobre las Teorias de
Enfermeria

11

Siento mayor interés sobre teorias de enfermeria
cuando trabajo en equipo.

12

Cuando no entiendo temas relacionados con las
Teorias de Enfermeria busco informacion.

13

Comento mis dudas con mis companeros y docentes
sobre temas de Teorias de Enfermeria y busco
informacion.

FACTOR AMBIENTAL Y DE LA ORG. DEL
ESTUDIO

14

Estudio en un ambiente fisico adecuado que me
permita incrementar mis conocimientos sobre Teorias
de Enfermeria.

15

Conozco que mi institucién educativa cuenta con
cursos dentro de la malla curricular que incluyen
Teorias de Enfermeria.

16

Participo en seminarios, talleres, debates de estudio
para desarrollar temas relacionados con Teorias de
Enfermeria.

Regular Bueno Muy bueno

35 a47 48 a 54
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CUESTIONARIO 2
(Variable 2): “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE TEORIAS DE ENFERMERIA”

Respuesta correcta 1 punto

Respuesta incorrecta 0 puntos

TEORIAS DE INTERACCION

1. Segun el modelo de relaciones interpersonales de Peplau, la relacion

entre el profesional de Enfermeria y el paciente evoluciona en cuatro
fases, siguiendo el

siguiente orden:

a) 1° identificacion, 2° autoconcepto, 3° dominio de su rol y 4° resolucion.
b) 1° orientacion, 2° apoyo, 3° dominio de su rol y 4° resolucion.

c) 1° orientacidn, 2° identificacion, 3° explotacion y 4° resolucion.

d) 1° orientacion, 2° identificacion, 3° dominio de su rol y 4° resolucion.

. Las fases de relacion de ayuda segun Joyce Travelbee son:

a) Fase inductora o inicial, Fase de reconocimiento, Fase de simpatia y
Fase de determinacion.

b) Fase introductoria o de Orientacion, Fase de identidades emergentes,
Fase de empatia, Fase de simpatia y Fase de término.

c) Fase de reconocimiento, Fase de evaluacion, Fase de interaccion y
Fase de empatia.

d) Fase de reconocimiento, Fase de interacciéon, Fase de empatia y Fase

de evaluacion.

. Kathryn Barnard desarrollé el Modelo de interaccion para la evaluacion de

la salud infantil, donde el objetivo central es que el cuidador del nifio sea
capaz de:

a) Prestar apoyo y orientaciones para hacer frente a las reacciones
comportamentales del hijo.
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b) Reconocer el potencial fisico y psicoldgico de los hijos dentro del nucleo
familiar.

c) Brindar cuidados terapéuticos a todos los miembros de la familia en
especial los hijos.

d) Reconocer habilidades intelectuales.

. En el hospital Victor Larco Herrera el enfermero de turno diurno brinda

sesiones para los pacientes internados, acompana con muestras de
afecto y escucha activa. ¢ Qué tipo de teoria esta utilizando?

a) Teoria de Necesidades Basicas.

b) Teoria de Relaciones Interpersonales.

c) Teoria de Promocion de la Salud.

d) Teoria de Entorno.

. Segun Peplau, el papel que ejerce el enfermero a través de una relacion

de cooperacién y de participacidon activa con el paciente es de:
a) Asesoramiento

b) Conductor

c) Sustituto

d) Psicdlogo

TEORIAS DE AUTOCUIDADO

. Segun la Teoria del Cuidado Humanizado de Jean Watson, el cuidado

transpersonal es:

a) Una union espiritual entre dos personas que trasciende “persona,
tiempo, espacio e historia de vida de cada uno”.

b) Sentimientos protectores entre la enfermera y el paciente que ayuda.
c) Es enfocarse en la atencion recuperativa del paciente.

d) Escuchar las molestias que aquejan al paciente.
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7.

10.

¢ Qué factores maternales abarca Ramona Mercer para adoptar su rol?
a) El entorno familiar, la escuela, el trabajo, la iglesia y otras entidades de
la comunidad.

b) El dinero, las amistades, la universidad y otras entidades de la
comunidad.

c) Las metas personales, las necesidades basicas, las amistades y otras
entidades de la comunidad.

d) El trabajo, las amistades, la universidad y otras entidades de la

comunidad.

. El cuidado que debe brindarse a poblaciones pluriculturales debe basarse

en la teoria transcultural propuesta por:

a) Madeleine Leininger
b) Dorothea Orem
c) Jean Watson

d) Florencia Nightingale

. En que se basa el modelo de promocién de la salud de Nola Pender.

a) Educacion de las personas sobre como cuidarse y llevar una vida
saludable.

b) Satisfaccion individual y colectiva del individuo.

c) Salud y bienestar para la comunidad.

d) Bienestar laboral y comunitario.

La base del modelo de Orem consiste en que las personas necesitan
cuidados de enfermeria cuando no pueden satisfacer los requisitos de su
autocuidado, que son especificos para cada periodo de su vida. Se
considera su teoria sobre el déficit de autocuidado como una teoria
general, constituida por otras teorias relacionadas, indica cuales son.

a) La teoria del autocuidado, teoria del déficit de autocuidado, teoria de

los sistemas de enfermeria.
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11.

12.

13.

14.

b) Teoria de los sistemas de enfermeria y teoria del déficit de autocuidado.
c) Teoria de los sistemas de enfermeria y teorias del autocuidado.
d) Teoria de los sistemas de enfermeria, teoria del déficit de autocuidado

y teoria del entorno.

TEORIAS DE NECESIDADES

¢ Cuantas necesidades basicas del paciente se citan en el modelo de
Henderson?

a)12

b)14

c)10

d)11

En una valoracién estructurada por Necesidades Basicas de Virginia
Henderson, el dato “vacunado correctamente” se registra en:

a) Necesidad 1. Respiracion

b) Necesidad 14. Aprender

c) Necesidad 9. Seguridad

d) Necesidad 2. Alimentacion

La persona adulta con antecedentes familiares de diabetes mellitus, debe
cuidar su alimentacién y mantener estilos de vida saludable, para lo cual,
usted como enfermera planifica su cuidado preventivo, aplicando la teoria
de:

a) Ramona Mercer.

b) Martha Rogers.

c) Nola Pender

d) Jean Watson

¢ Cual de las siguientes funciones de enfermeria son enunciadas por V.
Henderson en sus publicaciones?
a) La enfermera tiene la funcion unica de ayudar a las personas sanas y

enfermas.
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15.

16.

17.

b) La enfermera no actia como un miembro de un equipo sanitario.
c) La enfermera actua de forma dependiente del médico.

d) La enfermera tiene la funcién unica de ayudar a las personas enfermas.

Virginia Henderson agrupa a las 14 necesidades en 5 grupos. La
necesidad de mantener la temperatura corporal, se encuentra dentro del
grupo de:

a) Las necesidades fisiologicas o basicas.

b) Las necesidades sociales.

c) La necesidad de seguridad.

d) La necesidad de autoestima.

TEORIAS DEL ENTORNO

Las primeras investigaciones realizadas por Florencia Nightingale se
centraron en aspectos relacionados con:
1) Datos de morbimortalidad.

2) Ambiente saludable.

3) Promocion de la salud.

4) Bienestar fisico.

5) Inmunoproteccién.

Son correctas:

a)3,4,5.

b)1, 2, 4.

c)2,3,4.

d)1, 3, 5.

Florencia Nightingale considera 5 elementos esenciales de un entorno
saludable:

a) Aire puro, agua potable, eliminacidén de aguas residuales, higiene y luz.
b) Entorno ético, desagtie, limpieza de viviendas, eliminacion de vectores
y luz.

c) Luz eléctrica, temperatura cambiante, aire puro, higiene y apoyo

espiritual.
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d) Aire puro, agua potable, temperatura cambiante, higiene y luz.

18. En la teoria conductual de Dorothy Johnson, la cual considera a la persona
como un sistema conductual compuesto de una serie de siete
subsistemas interdependientes e integrados. Cual de las alternativas es
el subsistema que tiene que ver con cémo, cuando, que, cuanto y en qué
condiciones nos alimentamos.

a) Dependencia
b) Ingestion

c) Realizacién
d) Afiliacion

19. Concibe al ser humano como un todo, ademas afirma que esta integrado
con campos de energia infinita o eterna energia.
a) Florence Nightingale
b) Madeleine Leininger
c) Martha Rogers
d) Hildegard Peplau

20. En sus publicaciones, reconoce que este modelo surge de su experiencia
personal y profesional como enfermera pediatrica, al observar la facilidad
con que los nifos se adaptaban a los cambios ocasionados por la
enfermedad y al aprendizaje.

a) Hildegard Peplau

b) Florence Nightingale
c) Callista Roy

d) Martha Rogers.

Nivel Alto Nivel Medio Nivel Bajo

16-20 pts. 11-15 pts. 0-10 pts.
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ANEXO N° 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por bachilleres de Enfermeria, Cacha
Medina Mirla, Céspedes Lépez Carmen y Cérdova Rojas Nicole.

El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion que existe entre
los factores del aprendizaje y nivel de conocimiento sobre las teorias de
enfermeria en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,
2022. La participacion en este estudio es andnima con el Unico propésito de
investigar. Si usted accede a participar, se le pedira responder un cuestionario
tipo Likert que consta de 16 preguntas, y un test de conocimiento de 20
preguntas, donde solo se admitira una respuesta, solo le tomara unos minutos.

Comprendo que en mi calidad de participante voluntario debo responder con toda
veracidad, asimismo puedo dejar de participar en esta actividad en cualquier
momento. También entiendo que no se me realizara, ni recibiré ningun pago o

beneficio econdmico por esta participacion.

Luego de haber leido el consentimiento

() Acepto participar en este estudio

() No acepto participar en este estudio
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ANEXO N° 4
PRUEBA BINOMIAL Y JUICIO DE EXPERTOS

:
i
:
:
i
:
:
:
:

PROBABILIDAD
0,0078125
0,0078125
0,0078125
0,0078125
0,0078125
0,0078125
0,0078125
0,1640625
0,1640625
0,0078125
0,0078125

suma 0,3984375

div 0,036221591

A |00 |~ [T | s L B |

s P (A sl | sl ] e fsd | s |

=
[=]

N T = e e A A A A A
bkl | | b b | | [t | | B |
b e s [ e [ [ e e [0 i
s - =1 A
e e e [ e e [ [ |
b s (e [ e [ [ s [ [ s
b s [ [ s [ [ s [ (5 |4

[
(=
L

S1=73 walor juicio walido = < 0,05
NO= 4
GRADO DE CONCORDAMNCIA ENTRE LOS JUECES
be_Ta = 100
Ta+Td

‘B = Grado de concordancia entre jueces;
‘Ta" = n" total de acverdos;
‘Td' = n" total de desacuerdos.

b=73/77x100=
El resultado es que 2l 94.80% de |as respuestas de los jueces concuerdan,
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WALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TITULD:

“Factores del aprendizaje ascciados al nivel del conocimiento sobre las teorias
de enfermeria en los intemos de la Universidad MNacional de Callao, 2022

APRECIACION
NE FREGLANTA ESUGEREMCIA

1 | ZEl instrumenta de recolsccion de datos eskd oriendado al | X
problema de insestigadans

2 | £En &l insbrumento de recokecoon de datos se apreca Bs | X
wariabke de imvestigacions

3 | iLos imstrumentos de recodeccidn de dabas fadlitaran el oo de | X
lca objetivos oz la imeestigacons

4 | fLos insbrumentos oe recolecdon de dakos se relckonan oon bBs | X
wariabiles de echudia?

5 | &Los instrurmenbas de recobscodn oo dabos presentan la cantidao | X
e ems apropiecdas !

B | ila redacckdn el instrumento o recoleccldn de dabos o | X
coherente !

7 | ZEl gizefia ded imstruments de recolecd én de datos faclitard el | X
arallsls y procesarento de dabos?

B | i0el instrumesmibo die recobscocn de catos. usbed eliminania | X
algum feem?

9 | £0elimsbrumente de recolecckin de datas, usted agregaa algdn | X
item?

I0 | ZEl ocisefso del instrumenbs de recoleccdon de datos serd | X
actesible a b poblacion supeto oo estudio”

11 | ila redacciom del mstromendo de neoolecckon de datos o= clara, | X
sendlla y predsa para B invesbigacicny

Aportes yo sugerencias para mejorar el instrumento:

Continuar o la Investigacion.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TiTULO:

“Factores del aprendizaje asociados al nivel del conocimiento sobre las teorias de
enfermeria en los internos de la Universidad Nacional de Callao, 2022”

APRECIACION

N° PREGUNTA sl NO SUGERENCIA
1 | SEl instrumento de recoleccién de datos estda | X
orientado al problema de investigacion?
2 | (En el instrumento de recoleccion de datos se | X
aprecia las variables de investigacion?
3 | iLos instrumentos de recoleccidn de datos | X
facilitaran el logro de los objetivos de la
investigacion?
4 | ;Los instrumentos de recolecciéon de datos se | X
relacionan con las variables de estudio?
5 | jLos instrumentos de recoleccién de datos | X
presentan la cantidad de items apropiados?
6 | ;La redaccion del instrumento de recoleccion de | X La 9, faltaria
datos es coherente? comp|etar la pregunta
7 | iEl disefio del instrumento de recoleccion de | X
datos facilitara el analisis y procesamiento de
datos?
8 | ;Del instrumento de recoleccion de datos, usted X
eliminaria algun item?
9 | ;Del instrumento de recolecciéon de datos, usted X
agregaria algun item?
10 | (El disefio del instrumento de recoleccion de | X
datos sera accesible a la poblacion sujeto de
estudio?
11 | ;La redaccion del instrumento de recoleccién de | X
datos es clara, sencila y precisa para la
investigacion?

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Se recomienda realizar los cuestionarios por medio de
mayor facilidad en recoleccion de datos

aplicativo web para su

Ramén
LIC. EN ENFERMERIA
CEP. 9244

Firma
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TiTULO:

“Factores del aprendizaje asociados al nivel del conocimiento sobre las teorias
de enfermeria en los intermaos de la Universidad Nacional de Callao, 2022”

N2 PREGUNTA APRECIACION SUGERENCIA
St NO
1 | ¢El instrumento de recoleccion de datos estd orientado al i
problema de investigacidn? /s
2 | ¢En el instrumento de recoleccién de datos se aprecia las
variables de investigacién? X
3 | ¢Los instrumentos de recoleccion de datos facilitardn el logro de ¢
los objetivos de la investigacion? ><
4 | ¢Losinstrumentos de recoleccién de datos se relacionan con las ;
variables de estudio? ><
5 | élosinstrumentos de recoleccién de datos presentan la cantidad
de items apropiados? ><
6 | ¢la redaccion del instrumento de recoleccién de datos es | « ;
coherente? ><
7 | éEl disefio del instrumento de recoleccién de datos facilitard el | . , Co[dW A ;
anélisis y procesamiento de datos? )( W‘f/ébl:’. q'mpé [di fﬂf‘
8 | ¢Del instrumento de recoleccion de datos, usted eliminaria ; ' J d
algin ftem? ><
9 | ¢Del instrumento de recoleccion de datos, usted agregaria algin 6~/) Wﬁ»/da
fem? X dol) infernadsl
10 | éEl disefio del instrumento de recoleccion de datos serd ;
accesible a la poblacién sujeto de estudio? >(
11 | ila redaccién del instrumento de recoleccion de datos es clara,
sencilla y precisa para la investigacion? 7(

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Aareoprw  prégunto que emlace. Lo //écﬁwa o

(/ conoeRiento en ol contendd oal intfevrecto.

7

"Firma

o Jithecn

e Sanc%fj 4 .

= 460029/7
(EP: 07070
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WALIDACKON DEL INSTRUMENTD PARS EL JUICKD DE EXPERTOS

TITULD:

*Faciores del aprendizajpe asociados al nived del conocmienio sobne las teorias de
erifErneria en los nlermos de i Universidad Macoonal de Callao, 2032

ke PREGLNTA A Eﬂlﬁi;ﬂi AURERERCIA
1 | ;El insirumenio de recolscodn de dafos esid creniado al | &
probiema de Imesigackon?
2 | ;En & nasinumenin de recoksockdn de dains se aoreca b | A&
warabies oe et gackia T
3 | jlos rstumrmemcs de recckocktn o divos o kasnm el | &
e i b clopelioes, O L irvesiigac 30T
4 | ;Lios insinsnenins de reocksockdin de datcs se readonan | A&
con las wariabies de esludia?
E | ;lios Instrumanios die recoleocitn de dalos oresenlan la | &
cantidad de Hems apopkadoas?
g | ;La redacckon del nstrumenis de recoecodn de dafns es | &
fula i) gy
T | Bl disefo oo nsrumenio de recclcccidn de dolos | &
facifard el andlss v procesamienio de daosT
3| ;o Irsbumrenis de recolbockin de dolca, used | XK
el minaria akyin AemT
8 | ;o Irsbumrenic e reccksockin de dalos usied | A
arogara algdn Hem?
10| JE| disse dal Instramenic de recokooitn de dalcs sod | A
oo e @ mobiaokdn s de esiuda?
11| ;La redoccidn del irsdrumenie de recoecodn de dafos es | &
clara, senciliay procka par la insesigacan ?
Aportes yio augerancias para mejorar el instrumento:
Continuar can &l irabajo de  investigacaan
il
- il

Liraa. Wi Wimnc=a dhwama

Firma
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TiTULO:

“Factores del aprendizaje asociados al nivel del conocimiento sobre las teorias de
enfermeria en los internos de la Universidad Nacional de Callao, 2022"

APRECIACION

Ne PREGUNTA S) NO SUGERENCIA

1 | iEl instrumento de recoleccion de datos esta orientado al v
problema de investigacién?

2 | iEn el instrumento de recoleccion de datos se aprecia las v
variables de investigacién?

3 | iLos instrumentos de recoleccion de datos facilitaran el v
logro de los objetivos de la investigacién?

4 | ;Los instrumentos de recoleccion de datos se relacionan v
con las variables de estudio?

5 | jLos instrumentos de recoleccion de datos presentan la v
cantidad de items apropiados?

6 | ;La redaccién del instrumento de recoleccién de datos es '
coherente?

7 | :iEl disefio del instrumento de recoleccidn de datos v
facilitara el analisis y procesamiento de datos?

8 | ;Del instrumento de recoleccidn de datos, usted eliminaria v
algun item?

9 | ;Del instrumento de recoleccion de datos, usted agregaria v
algun item?

10 | ;El disefio del instrumento de recoleccién de datos sera v
accesible a la poblacién sujeto de estudio?

11 | iLa redaccién del instrumento de recoleccién de datos es v
clara, sencilla y precisa para la investigacién?

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Se sugiere considerar en la operacionalizacion: la variable factores de aprendizaje
para guardar la coherencia y consistencia de ambas variables.

Quer 8 S P>

Firma
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TiTULO:

“Factores del aprendizaje asociados al nivel del conocimiento sobre las teorias
de enfermeria en los internos de la Universidad Nacional de Callao, 2022”

N2 PREGUNTA APRECIACION SUGERENCIA
Sl NO
1 | ¢éEl instrumento de recoleccion de datos esta orientado al | X
problema de investigacion?
2 | ¢En el instrumento de recoleccion de datos se aprecia las | X
variables de investigacion?
3 | élLosinstrumentos de recoleccién de datos facilitaran el logrode | X
los objetivos de la investigacion?
4 | ¢(Los instrumentos de recoleccién de datos se relacionan con las | X
variables de estudio?
5 | éLosinstrumentos de recoleccién de datos presentanla cantidad | X
de items apropiados?
6 | éla redaccion del instrumento de recoleccion de datos es | X
coherente?
7 | éEl disefio del instrumento de recoleccién de datos facilitard el | X
analisis y procesamiento de datos?
8 | ¢éDel instrumento de recoleccién de datos, usted eliminaria | X
algun item?
9 | ¢Delinstrumento de recoleccion de datos, usted agregaria algun | X
item?
10 | ¢El disefio del instrumento de recoleccion de datos sera | X
accesible a la poblacidn sujeto de estudio?
11 | ¢(Laredaccion del instrumento de recoleccion de datos es clara, | X Obs pregunta 2,
sencilla y precisa para la investigacién? 11y 15 del
Instrumento de
factores de
aprendizaje

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Interesante y relevante el tema del estudio. Esta aplicable los instrumentos, pero
comparto algunas sugerencias minimas que pueden ser tomadas en cuenta.

Ay

Firma
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TiTULO:

“Factores del aprendizaje asociados al nivel del conocimiento sobre las teorias
de enfermeria en los internos de la Universidad Nacional de Callao, 2022”

N2 PREGUNTA ‘:RECIACII\IOON SUGERENCIA

1 | ¢éEl instrumento de recoleccion de datos estda orientado al | X
problema de investigacién?

2 | éEn el instrumento de recoleccién de datos se aprecia las | X
variables de investigacion?

3 | élLosinstrumentos de recoleccion de datos facilitaran el logrode | X
los objetivos de la investigacion?

4 | (Los instrumentos de recoleccién de datos se relacionan con las | X
variables de estudio?

5 | élLosinstrumentos de recoleccién de datos presentanla cantidad | X
de items apropiados?

6 | éla redaccion del instrumento de recoleccion de datos es | X
coherente?

7 | éEl disefio del instrumento de recoleccion de datos facilitara el | X
analisis y procesamiento de datos?

8 | ¢Del instrumento de recoleccion de datos, usted eliminaria | X
algun item?

9 | ¢Delinstrumento de recoleccién de datos, usted agregaria algun | X
item?

10 | ¢El disefio del instrumento de recoleccion de datos sera | X
accesible a la poblacidn sujeto de estudio?

11 | ¢Laredaccidn del instrumento de recoleccion de datos es clara, | X
sencilla y precisa para la investigacion?

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:
Tratar de que los enunciados de los Items no sean muy
extensos.

Firma
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ANEXO N° 5
BASE DE DATOS

Variable 1: Factores de Aprendizaje
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ANEXO N° 6
PRUEBAS DE CONFIABILIDAD

Se realizé el analisis de confiabilidad de los cuestionarios para Factores de
Aprendizaje y Nivel de Conocimiento sobre Teorias de Enfermeria. Para ello, se
realiz6 una prueba piloto de 10 internos de enfermeria, los resultados se
presentan a continuacion:

Analisis de Confiabilidad:

Coeficiente Alfa de Cronbach El Coeficiente de alfa de Cronbach sirve para medir
la fiabilidad de una escala de medida. Este coeficiente puede tener valores de 0
a 1, cuando el valor esté mas cercano a 1, mayor es la consistencia interna de
los items analizados, es decir, mayor confiabilidad. Los niveles de fiabilidad se
muestran en la siguiente tabla: (49)

Coeficiente de alfa de Cronbach Nivel
=0.9 Excelente
=0.8 Bueno
=07 Aceptable
=0.6 Cuestionable
=0.5 Pobre
=05 Inaceptable

Para el calculo del coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach se utilizé la
siguiente formula:

=

K , LV
k-1 V,

Donde:

o= Alfa de Cronbach

K= N.° de items

Vi= Varianza de cada items
Vt= Varianza Total

Andlisis de confiabilidad: Factores de Aprendizaje

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,866 16

Conclusion: Confiabilidad bueno
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Analisis de Confiabilidad:

El coeficiente de kuder Richardson (KR20) se utiliza para pruebas dicotomica,
por ejemplo:

Si: 1

No: 0
Este coeficiente puede tener valores de 0 a 1, cuando el valor esté mas
cercano a 1, mayor es la consistencia interna de los items analizados, es decir,

mayor confiabilidad. Los niveles de fiabilidad se muestran en la siguiente tabla:
(49)

Coeficiente de Correlacién Magnitud
0,70a 1,00 Muy fuerte

0,50a 0,69 Sustancial

0,30a0,49 Moderada

0,10a 0,29 Baja

0,01a0,09 Despreciable

Para el calculo del coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach se utilizo la
siguiente formula:
K Zp*q
Krap = 1-  —
K-1 St
Donde:

KR20= Alfa de kuder y Richardson

K= N.° de items

P= Probabilidad positiva

g= Probabilidad negativa

St= Variacion Total

Analisis de confiabilidad: Nivel de conocimiento

ALFA DE KUDER Y RICHARDSON

K 20

VT 9,79

TP*q 3,45
KR(20)= 0,68

Conclusion: Confiabilidad Sustancial
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