UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“SALUD MENTAL POSITIVA EN EL CONTEXTO DE POST
PANDEMIA COVID-19 EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO, 2022”

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO
EN ENFERMERIA

GABRIELA NERY DIAZ CAYCHO
MILENKA SALOME UTURUNCO ARIAS

LINEA DE INVESTIGACION: CALIDAD DE VIDA

Callao, 2023
PERU






INFORMACION BASICA

FACULTAD
UNIDAD DE INVESTIGACION
TITULO

: CIENCIAS DE LA SALUD
: CIENCIAS DE LA SALUD
: “SALUD MENTAL POSITIVA EN EL

CONTEXTO DE POST PANDEMIA COVID-19
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO,
2022".

AUTOR(es)/CODIGO ORCID/DNI: GABRIELA NERY DIAZ CAYCHO/

ASESOR/CODIGO ORCID/DNI

LUGAR DE EJECUCION
UNIDAD DE ANALISIS

TIPO/ENFOQUE/DISENO DE
INVESTIGACION
TEMA OCDE

0000-0003-3690-918X/70505407
MILENKA SALOME UTURUNCO ARIAS
0000-0001-9298-2766/48666987

: ALICIA LOURDES MERINO LOZANO

0000-0003-4430-0104/19984521

: UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

: ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

: DESCRIPTIVA/CUANTITATIVA/
NO EXPERIMENTAL
: 3.03.03 - ENFERMERIA



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ACTA DE SUSTENTACION PARA OBTENCION DEL 'I"iTULO PROFESIONAL
DE LICENCIADO EN ENFERMERIA

ACTA N° 015/2023
Siendo las 16:00 horas del martes 13 de junio del 2023 en las instalaciones del Auditorio de la

Facultad de Ciencias de la Salud, se inicia la sustentacion de tesis en presencia de los miembros
de Jurado de Sustentacién de Tesis:

Dra. ANA MARIA YAMUNAQUE MORALES Presidenta
Dra. MARIA ELENA TEODOSIO YDRUGO Secretaria
Dra. VIiLMA MARIA ARROYO VIGIL Vocal

Previa lectura de la Resoluciéon de Decanato N° 183-2023-D/FCS de fecha 08 de mayo del 2023 y
de acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos, Arts. 79° 80° y 81°, aprobado con Resolucién de
Consejo Universitario N° 099-2021-CU de fecha 30 de junio del 2021; se inicia el acto de
sustentacion a través de la Plataforma Virtual Google Meet, invitando a las bachilleres: GABRIELA
NERY DiAz CAYCHO Y MILENKA SALOME UTURUNCO ARIAS, a la sustentacion de la tesis,
titulada “SALUD MENTAL POSITIVA EN EL CONTEXTO DE POST PANDEMIA COVID-19 EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO, 2022”, finalizada
la exposicion las bachilleres absolvieron las preguntas y observaciones formuladas por el Jurado

Examinador con relacién a la tesis; luego de deliberar se acord6: APROBAR con la escala de
calificacién cualitativa bxsx872 y calificacion cuantitativa ................ ( F\ ).

Por consiguiente, los miembros de jurado acordaron declarar APTO(A) para optar el Titulo
Profesional de Licenciado en Enfermeria a las bachilleres: GABRIELA NERY DiAzZ CAYCHO Y

MILENKA SALOME UTURUNCO ARIAS, culminando la ceremonia de Sustentacion de Tesis a las
//7' horas del mismo dia.

Como constancia del acto, firman los miembros presentes.

RiA YAMUNAQUE MORALES Dra. MARI jquLENA TEODOSIO YDRUGO
Presidenta Secretaria

or=r=)
Dra. VILMA MARIA ARROYO VIGIL
Miembro

Dra.Am




DEDICATORIA

A una gran persona, amiga, compafiera y consejera. Por
impulsarnos a investigar de manera creativa. NoOS

acompafio en este largo camino.

Gracias Milagros Paola Hernandez Anchante.



AGRADECIMIENTO

A Dios, por siempre estar con nosotras y darnos salud durante todo el afio en una

época muy tragica para el mundo.

A la prestigiosa Universidad Nacional del Callao, por permitirnos adquirir nuevos
conocimientos para ser mejores profesionales y lograr el maximo bienestar de

nuestros pacientes.

A mis estimados docentes, por compartir sus conocimientos a pesar de la

dificultad de comunicacion a distancia.

A mis amados padres, por guiarnos a tomar las mejores decisiones y apoyarnos

siempre en nuestros estudios.



INDICE

RESUMEN 1
ABSTRACT 2
INTRODUCCION 3
. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 5
1.1. Descripcién de la realidad problematica 5
1.2. Formulacion del problema 11
1.2.1. General: 11
1.2.2. Especificos: 12
1.3. Objetivos 13
1.3.1. Obijetivo general: 13
1.3.2. Objetivos especificos: 13
1.4. Justificacion 14
1.5. Delimitantes de la investigacion 15
1.5.1. Delimitante teorica 15
1.5.2. Delimitante temporal 15
1.5.3. Delimitante espacial 15

Il. MARCO TEORICO 16
2.1. Antecedentes: Internacional y nacional 16
2.1.1. Antecedentes internacionales 16
2.1.2. Antecedentes nacionales 17
2.2. Bases teoricas 20

2.2.1. Modelo Multifactorial de Salud Mental Positiva de Teresa Lluch20

2.2.2. Modelo de Sistemas de Betty Neuman 23
2.3. Marco conceptual 25
2.3.1. Salud mental 25
2.3.2. Salud mental positiva 28
2.4. Definicion de términos basicos 32

. HIPOTESIS Y VARIABLES 33



3.1. Hipoétesis
3.1.1. General
3.1.2. Especificos
3.2. Operacionalizacién de variable
IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO
4.1. Disefio metodoldgico
4.2. Meétodo de investigacion
4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblaciéon
4.3.2. Muestra de estudio
4.3.3. Criterios de inclusion:
4.3.4. Criterios de exclusion:
4.4. Lugar de estudio
4.5. Técnica e instrumento para la recoleccion de la informacién
45.1. Técnica
45.3. Validez
4.5.4. Confiabilidad
4.6. Andlisis y procesamiento de datos
4.7. Aspectos éticos en investigacion
V. RESULTADOS
5.1. Resultados descriptivos
5.2. Resultados inferenciales
VI. DISCUSION DE RESULTADOS
6.1. Contrastacion y demostracion de la hipétesis con los resultados
6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares
6.3. Responsabilidad ética de acuerdo a los reglamentos vigentes
VIl. CONCLUSIONES
VIIl. RECOMENDACIONES
IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
X. ANEXOS

33
33
33
35
37
37
37
38
38
39
39
40
40
40
40
41
42
42
43
44
44
62
63
63
64
67
68
69
70
78



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Ciclo académico que cursan los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, abril 2023 44

Tabla 2 Edad de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao, abril 2023 46

Tabla 3 Sexo de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao, abril 2023 47

Tabla 4 Nivel de Salud Mental Positiva en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, abril 2023 48

Tabla 5 Nivel de Salud Mental Positiva por ciclo académico en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023 49

Tabla 6 Nivel de satisfaccion personal en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, abril 2023 50

Tabla 7 Nivel de satisfaccion personal por ciclo académico en los estudiantes

de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023 51

Tabla 8 Nivel de actitud prosocial en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, abril 2023 52

Tabla 9 Nivel de actitud prosocial por ciclo académico en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023 53

Tabla 10 Nivel de autocontrol en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, abril 2023 54

Tabla 11 Nivel de autonomia en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, abril 2023 56



Tabla 12 Nivel de autonomia por ciclo académico en los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023 57

Tabla 13 Nivel de resolucion de problemas y autoactualizacion en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023
58

Tabla 14 Nivel de habilidades de relacién interpersonal en los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023 60

Tabla 15 Nivel de habilidades de relacién interpersonal por ciclo académico
en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril
2023 61

Tabla 16 Prueba de normalidad 63



INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1 Ciclo académico que cursan los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, abril 2023 45

Grafico 2 Edad de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
del Callao, abril 2023 46

Grafico 3 Sexo de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
del Callao, abril 2023 47

Gréafico 4 Nivel de Salud Mental Positiva en los estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional del Callao, abril 2023 49

Grafico 5 Nivel de satisfaccion personal en los estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional del Callao, abril 2023 51

Gréfico 6 Nivel de actitud prosocial en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, abril 2023 53

Grafico 7 Nivel de autocontrol en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, abril 2023 55

Grafico 8 Nivel de autonomia en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, abril 2023 57

Grafico 9 Nivel de resolucién de problemas y autoactualizacién en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023
59

Grafico 10 Nivel de habilidades de relacién interpersonal en los estudiantes

de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023 61



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo por objetivo general determinar el nivel de
la Salud Mental Positiva en el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao. El tipo metodoldgico de la
investigacion fue cuantitativa, basica, descriptiva y de corte transversal; con un
disefio no experimental. Se aplicé el Cuestionario de Salud Mental Positiva de
Maria Lluch a 214 estudiantes. Los resultados obtenidos fueron que el 55.6% tuvo
un nivel alto, el 42.1% un nivel medio y el 2.3% un nivel bajo de Salud Mental
Positiva. El 62.1%, el 68.7%, el 49.1% y el 47.7% mostro un nivel alto en las
dimensiones satisfaccion personal, actitud prosocial, autonomia y habilidades de
relacion interpersonal respectivamente. Por otro lado, el 60.3% y el 50.5% presento
un nivel medio en las dimensiones autocontrol y resolucion de problemas
respectivamente. En conclusion, los estudiantes de enfermeria tuvieron un nivel

bueno de Salud Mental Positiva.

Palabras clave: Salud Mental Positiva, estudiantes, enfermeria, post
pandemia, COVID-19.



ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the level of Positive Mental
Health in the context of post-pandemic COVID-19 in nursing students of the National
University of Callao. The methodological type of the investigation was quantitative,
basic, descriptive and cross-sectional; with a non-experimental design. The Positive
Mental Health Questionnaire of Maria Lluch was applied to 214 students. The results
obtained were that 55.6% had a high level, 42.1% a medium level and 2.3% a low
level of Positive Mental Health. 62.1%, 68.7%, 49.1% and 47.7% showed a high
level in the dimensions of personal satisfaction, prosocial attitude, autonomy and
interpersonal relationship skills respectively. On the other hand, 60.3% and 50.5%
presented a medium level in the dimensions self-control and problem solving
respectively. In conclusion, the nursing students had a good level of Positive Mental
Health.

Key words: Positive Mental Health, students, nursing, post pandemic, COVID-
19.



INTRODUCCION

Durante y después del surgimiento de nuevos brotes epidémicos, la salud mental
de la poblacion se ve considerablemente afectada, en especial los individuos que
tuvieron mayor contacto con personas afectadas por la nueva enfermedad. Durante
la pandemia por el nuevo brote de coronavirus, estudios en todo el mundo
demostraron mayores niveles de estrés y ansiedad en la poblacién e incluso en

universitarios.

En Perd, afos anteriores se evidencio que la salud mental de los estudiantes de
enfermeria se vio afectada por las altas exigencias académicas y cuadros de
tension debido a las evaluaciones de rutina. Ademas, el contexto de la pandemia
influyé en la variacidon con respecto a la rutina académica habitual (debido a la
adaptacion a clases virtuales) incrementando y agravando aiin mas la exposicion a
algun problema de salud mental en los estudiantes. Por lo tanto, se considera
pertinente realizar una evaluacién para determinar el impacto psicolégico en esta

poblacién.

El presente trabajo de investigacion titulado “Salud Mental Positiva en el contexto
de post pandemia COVID-19 en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, 2022” tuvo por finalidad determinar la Salud Mental Positiva en
los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional
del Callao. El interés de la tesis fue dado por el impacto emocional en la poblacion
universitaria a nivel mundial, generado por las consecuencias de la pandemia por
el COVID-19. Por lo antes mencionado, se considero relevante abordar la salud
mental positiva enfocada en la respuesta a nivel emocional por parte de los

universitarios.



Este estudio esta conformado por diez capitulos; el primero es Planteamiento del
Problema compuesto por la descripcion de la realidad problemaética, la formulaciéon
del problema y los objetivos. La siguiente parte; Marco Tedrico. Esta consta de
antecedentes, base tedrica y base conceptual. Seguido por el tercer apartado:
Hipodtesis y Variables, conteniendo la definicion conceptual y operacional de las
variables. La cuarta seccion; Metodologia del proyecto. Esta constituido por el tipo
y disefio de la investigacion, poblacion y muestra. Seguido por el quinto episodio;
Resultados, donde se exponen los resultados obtenidos. A continuacién, la
Discusion de Resultados. Compara los resultados obtenidos con investigaciones
similares. La investigacion concluye con los capitulos; Conclusiones,

Recomendaciones, Referencias Bibliograficas y Anexos.



1.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

La salud mental es un componente muy importante, que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en la dltima década le viene otorgando un
espacio significativo en la vida de las personas, debido a las elevadas
tasas de mortalidad y discapacidad por trastornos psiquiatricos. Ademas,
se ha comprobado que el padecer de esquizofrenia o depresiébn mayor
aumenta la probabilidad de muerte temprana en un 40-60%. Por lo cual,
recomendo que los paises tomen acciones ante los altos costos que les
generan los inconvenientes de salud mental. Replanteando asi, en el

2021, nuevos objetivos a seguir hasta el afio 2030 (1).

La CDC (Centro de Control y Prevencion de Enfermedades) informé que
uno de los momentos donde mas se ve afectada la tranquilidad mental,
son en la aparicion de nuevos brotes de enfermedades (2). Esto se logré
evidenciar en un estudio realizado en Corea; en el 2016, se informa que
después de cuatro a seis meses de liberacion de aislamiento por
pandemia del MERS, las personas continuaban presentando sintomas

de ansiedad e ira (3).

A raiz de la pandemia; que comenz0 a fines del afio 2019 en China, esta
es considerada un factor desencadenante que alterd el bienestar mental
en la poblacion en general. Un estudio en este pais demostro que esta
crisis sanitaria afect6 la vida de las personas, generandoles diferentes
molestias. Los resultados fueron; del total de la poblacion el 53.8%
obtuvo un impacto psicolégico moderado a severo; el 16.5% sintomas



depresivos moderados a severos, el 28.8% sintomas de ansiedad
moderada a severay el 8.1% niveles de estrés moderados a severos (4).
Ademas, se evidencié que ser estudiantes, ser mujer, padecer sintomas
fisicos particulares y la idea de tener escasa salud fueron los factores
relacionados a contraer problemas de salud mental (5).

Por otra parte, el estudio de Cao et al. realizado en universitarios chinos
de medicina indic6 que del total de los participantes; el 0.9% presentaba
ansiedad severa, 2.7% ansiedad moderada y 21.3% ansiedad leve. Los
factores de riesgo fueron el tener familiares o conocidos con COVID-19,
también el impacto econémico y el impacto en la vida diaria, las demoras
en las actividades académicas contribuyeron al aumento de los sintomas
de ansiedad (6). Asimismo, la investigacion de Kaparounaki et al. en
universitarios de Grecia revel6 un aumento del 42.5% en ansiedad,
74.3% en depresion y 63.3% en pensamientos suicidas, también la
cantidad de suefio aumenté en 66.3%; sin embargo, la calidad disminuyo
en 43% (7).

Del mismo modo, el estudio de Maia y Dias en universitarios portugueses
demostré niveles mas altos de depresion, ansiedad y estrés comparado
con estudiantes en periodos normales (antes de la pandemia por COVID-
19). Esto deja un impacto significativamente dafiino por parte de la
pandemia a los universitarios (8). Igualmente, el articulo de Gonzalez et
al. en estudiantes universitarios mexicanos mostro sintomas moderados
a severos: 31.92% manifestaron estrés, 5.9% sintomas psicosomaticos,
36.3% problemas para dormir, 9.5% disfuncion social en la actividad
diaria y 4.9% depresivos; mayormente en las mujeres y en el grupo de
18-25 afios (9).



Hasta el 13 de agosto de 2022, esta enfermedad ha logrado mas de 589
millones de casos por COVID-19 y la pérdida de cuantiosas vidas
humanas alrededor de todo el mundo. En Europa, Alemania es uno de
los primeros paises con mas casos confirmados por COVID-19 con mas
de 31.5 millones y poco mas de 145 mil muertes por la misma. En
Latinoamérica, Brasil y México son el primer y quinto pais con mas

casos, siendo 34.1 millones y mas de 6.9 millones, respectivamente (10).

En Perd, en el afio 2018, el director de Salud Mental del Ministerio de
Salud (MINSA) manifestd que el 30% de estudiantes universitarios
padecian de algun problema de salud mental debido a una alta exigencia
académica (11). Esto demostré que la salud mental de los estudiantes
estd siempre vulnerada por lo que se deben realizar acciones
preventivas y promocionales. Una investigacion realizada en Chiclayo,
en el afio 2019, evidencid que el estrés académico en estudiantes de
enfermeria es: 70% por sobrecarga académica y 66.7% por las
evaluaciones (12). Otro estudio demostré que los estudiantes de la
ciencia del cuidado no son totalmente capaces de desarrollar
funcionalmente habilidades sociales por lo que podrian tener problemas
al momento de incorporarse al area laboral (13). Esto demuestra que los
estudiantes de esta carrera de ciencias de la salud tienen limitaciones
en sus capacidades sociales e incluso se encuentran expuestos a
padecer trastornos de salud mental, dificultando asi su completo

desarrollo y desempefio como futuros profesionales de la salud.

Ese mismo afio, el Ministerio de Educacion (MINEDU) determino que el
85% de la comunidad universitaria del Peru presento6 problemas de salud

mental, siendo los mas comunes: la ansiedad con 82%, el estrés con



79% y la violencia con 52% (14). Esto nos indica que los problemas de
salud mental de los estudiantes se encuentran en un inminente
incremento. Ante esta problematica, el MINSA y el MINEDU aprobaron
‘Lineamientos para el cuidado integral de la salud mental en las
universidades” con la finalidad de realizar acciones oportunas y
eficientes en mas de 21 universidad publicas peruanas (14). Esto
conllevo a que el MINSA emprendiera el primer Centro de Salud Mental
Comunitario Universitario en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos con la finalidad de brindar atencién de salud mental a todos los
estudiantes de esta casa de estudios durante su proceso de formacién

profesional (15).

Actualmente, el Peru es uno de los paises latinoamericanos con mas
casos confirmados por la afeccion del nuevo coronavirus, registrando
casi 4 millones de casos positivos. En Lima Metropolitana se encuentran
mas de 1.6 millones de casos y la segunda regidn es Arequipa, llegando
a 256 mil personas afectadas por COVID-19 (16). Esto provoc6 que se
implantaran clases virtuales en todas las entidades educativas del pais,
siendo asi mas de 26 universidades publicas que se insertaron a esta

nueva modalidad de ensefanza-aprendizaje desde el afio 2020 (17).

Un dato relevante a tener en cuenta, segun Ipsos, el 52% de peruanos
enfrento problemas emocionales durante la cuarentena por la COVID-19
y también precisé que s6lo un 34% de la ciudadania registré problemas
de salud que pudo superar (18). Ademas, otro estudio realizado en una
universidad publica peruana inform6 que durante el periodo de
cuarentena por el nuevo coronavirus el 37.8% de los estudiantes

presento estrés, el 45.9% depresion leve y 48% depresion moderada.



Incluso, el 65.2% de los estudiantes encuestados presentaron ansiedad
moderada y el 26.4% present6 ansiedad con intensidad grave (19). Por
ende, esta pandemia provocéd dafios psicolégicos a todos los
universitarios, sin embargo, algunos lograron dar un cambio en su actuar

y pensar, de esta manera fueron capaces de resolver dicho problema.

Es por todo lo anterior que, en el Perd, por medio del MINSA, se dio en
abril del afio 2020, la Guia Técnica de Cuidado de la Salud Mental de la
poblacion afectada, familia y comunidad, en el contexto del COVID-19.
Esta guia orienta a los profesionales de la salud a saber coémo se debe
abordar la salud mental ante este nuevo brote de coronavirus; en los
familiares de pacientes fallecidos por la mencionada enfermedad,
pacientes con diagndéstico positivo, adultos mayores, personas con
comorbilidad psiquiatrica, nifios, adolescentes, discapacitados, mujeres
y embarazadas, brindando especial énfasis en el autocuidado que cada

individuo debe tener por su salud mental (20).

Echandia y Salazar en su estudio del afio 2021 en estudiantes
universitarios de Lima y Callao, obtuvieron en la variable ansiedad que
el 61.9% presenta niveles leves, seguido del 38.1% con niveles
moderados. Asimismo, en la variable agresividad identificaron un 39.6%
de nivel alto, en agresividad verbal prevalecié un nivel alto y medio de
41.4% y 23.3% respectivamente. Finalmente, registraron niveles muy
altos y altos de ira; 42% y 32.6% respectivamente (21). También, Laura
y Silva en su investigacion revelaron datos preocupantes de los
universitarios de la Provincia Constitucional del Callao en el afio 2021.
El 74.2% evidencidé un nivel alto de violencia de pareja y un 25.5%

presento un nivel medio. Ademas, la variable autoestima tuvo una mayor



concentracion en el nivel bajo con 52.9% (22). Esto evidencié una
alteracion de la salud mental en estudiantes universitarios, viéndose
comprometidas las relaciones interpersonales y habilidades
comunicativas asertivas. De igual modo, la poca valoracion de si mismo
perjudica el bienestar mental y genera la posibilidad de desarrollar

patologias mentales.

En la Universidad Nacional del Callao (UNAC), un estudio demostré que
existe una relacion significativa entre la salud mental y el entorno del
estudiante universitario en el afio 2014. Se obtuvo como resultado que
de 243 estudiantes de enfermeria el 37,4% presentd estrés leve y el
65,4% presentaron una estrategia de afrontamiento regular (23). Por lo
tanto, los estudiantes de enfermeria de esta universidad si han tenido
afectada su salud mental, pero la mayoria ha sabido hacer frente a los
problemas presentados durante su formacion profesional y académica.
Se considera relevante tener en cuenta que, hasta la fecha, es el estudio
mas actual en el campo de la salud mental en los universitarios de esta

casa de estudios.

Dado dicho tema de interés; la Universidad Nacional del Callao
desarrollé6 un lineamiento con la finalidad de garantizar un desarrollo
eficaz de la salud mental. Este fue publicado en el afio 2019 titulado
“Lineamientos para el abordaje de la salud mental para toda la
comunidad universitaria”, con la finalidad de fomentar el mejoramiento
continuo de la calidad académica, el interés superior del estudiante,
asimismo el rechazo a toda forma de violencia, intolerancia y
discriminacion a través del bienestar de la salud mental (24). Durante el

estado de emergencia por el nuevo brote de coronavirus se

10



1.2.

establecieron “Lineamientos generales para la adecuacion de los
estudios no presenciales en la Universidad Nacional del Callao”,
publicado en el afio 2020, teniendo como objetivo adecuar las
condiciones del desarrollo educativo profesional en la modalidad de
clases virtuales, en el marco del contexto de la pandemia por el COVID-
19 (25).

Finalmente, los jovenes universitarios de enfermeria de esta casa de
estudios, poseen altas probabilidades de presentar alteraciones
mentales debido a las altas exigencias académicas. Ademas, el contexto
de la pandemia por COVID-19 generé alteraciones con respecto a la
rutina académica habitual (adaptacion a las clases virtuales) e
incrementd la exposicion a alguan problema de salud mental en los
estudiantes. Por lo cual, se considera pertinente una evaluacion a esta
poblaciébn para asi poder realizar medidas ya sea preventivas,

promocionales, curativas o de rehabilitacion.

Formulacién del problema

1.2.1. General:

e (Cual es el nivel de la salud mental positiva en el contexto de post
pandemia COVID-19 en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, 20227
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1.2.2. Especificos:

e ;/COmo es la Salud Mental Positiva en su dimension satisfaccion
personal en el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes

de enfermeria?

e ;COmo es la Salud Mental Positiva en su dimensién actitud prosocial
en el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de

enfermeria?

e ;Como es la Salud Mental Positiva en su dimension autocontrol en
el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de

enfermeria?

e ;CbOmo es la Salud Mental Positiva en su dimension autonomia en
el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de

enfermeria?

e ;CbOmo es la Salud Mental Positiva en su dimensién resolucion de
problemas y autoactualizacién en el contexto de post pandemia
COVID-19 en estudiantes de enfermeria?

e ;Cbmo es la Salud Mental Positiva en su dimension habilidades de

relacion interpersonal en el contexto de post pandemia COVID-19 en

estudiantes de enfermeria?
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1.3. Objetivos

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general:

Determinar el nivel de la Salud Mental Positiva en el contexto de post
pandemia COVID-19 en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, 2022.

Objetivos especificos:

Identificar la Salud Mental Positiva en su dimension satisfaccion
personal en el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes

de enfermeria.

Identificar la Salud Mental Positiva en su dimensién actitud prosocial
en el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de

enfermeria.

Identificar la Salud Mental Positiva en su dimension autocontrol en
el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de

enfermeria.

Identificar la Salud Mental Positiva en su dimensién autonomia en el

contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de enfermeria.
Identificar la Salud Mental Positiva en su dimension resolucion de

problemas y autoactualizacion en el contexto de post pandemia

COVID-19 en estudiantes de enfermeria.
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1.4.

e Identificar la Salud Mental Positiva en su dimension habilidades de
relacion interpersonal en el contexto de post pandemia COVID-19 en

estudiantes de enfermeria.

Justificacion

La salud mental de los universitarios se vio mermada durante el contexto
pandémico por el nuevo brote de coronavirus, repercutiendo de manera
perjudicial en su desarrollo académico. El aislamiento social obligatorio,
convivir con familiares afectados por el COVID-19, la pérdida de sustento
econdémico, adaptacion a las clases virtuales, entre otras situaciones
fueron desencadenadas por la emergencia sanitaria afectando la salud
mental en dicha poblacién. Es asi que, se considerd necesario investigar
el nivel de salud mental positiva después de un evento tan nocivo como

lo es una pandemia.

Ademas, la falta de investigaciones en el campo de la salud mental en
los alumnos de la Universidad Nacional del Callao desde el afio 2014,
supone una brecha relevante para lograr mejoras en el area de estudio.
Teniendo en cuenta las repercusiones a las que conlleva la carencia de
salud mental como dolencias fisicas y deficiencias en las relaciones

interpersonales.
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1.5. Delimitantes de la investigacion

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

Delimitante tedrica
El presente estudio tuvo como variable la salud mental positiva con
seis dimensiones en los estudiantes de enfermeria de la Facultad de

Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Callao.

Delimitante temporal
La investigacion se realizé dentro del periodo mayo del 2022 a abril
del 2023.

Delimitante espacial

El estudio se llevé a cabo en la Universidad Nacional del Callao, en la
Facultad de Ciencias de la Salud, en la Escuela Profesional de
Enfermeria. La herramienta fue administrada de manera virtual por

medio del formulario de Google.
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2.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes: Internacional y nacional

2.1.1. Antecedentes internacionales

Teixeira et al. elaboraron el estudio en Portugal en el 2022
titulado: Salud mental positiva en estudiantes universitarios y su
relacién con vulnerabilidad psicoldgica, alfabetizacién en salud
mental y caracteristicas sociodemograficas: Un estudio
descriptivo correlacional. Objetivo: Evaluar la salud mental positiva
y su relacion con las caracteristicas sociodemograficas, la
alfabetizaciéon en salud mental y la escala de vulnerabilidad
psicologica en universitarios. El estudio tuvo un enfoque descriptivo
correlacional. Resultados: Se detectaron niveles de SMP bajo (0,6%),
medio (31,6%) y alto (67,8%). Conclusion: Los resultados de la
investigacion permitiran determinar las necesidades de intervencion
de la SMP en los estudiantes (26).

Sequeira et al. produjeron la investigacion en el afio 2019
nombrada: Niveles de salud mental positiva en estudiantes de
enfermeria portugueses y esparfioles. Objetivo: Evaluar los niveles
positivos de salud mental en dos muestras de universitarios. Fue un
estudio transversal cuantitativo, con una muestra de 2238 de las
ciudades de Oporto y Barcelona. Resultados: El 58,4% mostré un
nivel medio de salud mental y un minimo porcentaje (0,5%) presenté
niveles bajos. Conclusiones: Aporta un mejor entendimiento de los
niveles de salud mental en una muestra extensa y muestra la eficacia
del instrumento de salud mental positiva, caracterizandose por ser

una herramienta rigurosa (27).
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Escobal et al. realizaron una investigacion en Trujillo en el 2021
titulada: Salud mental positiva y Rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria en tiempos de COVID-19. Objetivos:
Determinar la relacion del rendimiento académico y la salud mental
positiva en universitarios. El estudio tuvo una muestra de 70
participantes. Resultados: Las dimensiones satisfaccion personal
(78,6%), actitud pro-social (85,7%), autonomia (55,7%), resolucion de
problemas (71,4%) y habilidades de relacién interpersonal (51,4%)
tuvieron resultados de nivel alto. En cambio, la dimension autocontrol
presentd nivel medio con 55,7%. Conclusién: La salud mental positiva
esta relacionada con el rendimiento académico (28).

Jauregui realizo latesis en el 2021 titulada: Nivel de salud mental
positiva y habilidades sociales en estudiantes de enfermeria de
una universidad publica antes y durante la pandemia COVID-19,
Lima 2020. Objetivo: Comparar el nivel de salud mental positiva y
habilidades sociales en universitarios antes y durante la pandemia
COVID-19. El estudio tuvo una muestra de 216 estudiantes.
Resultados: En el periodo 2020 se obtuvo un nivel medio de SMP
59,3%. La dimension autocontrol tuvo un nivel medio de 40,7% y la
dimensién resolucién de problemas y actualizacién fue de 63,7%.
Conclusiéon: Se ve imperante generar programas y estrategias para

conservar y aumentar la SMP (29).

Piguaycho elabord el estudio en el 2021 titulado: Salud mental

positiva en estudiantes de enfermeria de Tacna frente al COVID-
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19. Objetivo: Evaluar el nivel de salud mental positiva de los
universitarios durante la pandemia COVID-19. Se utiliz6 el enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo, en 274 estudiantes. Resultados: Se
encontré un 86,1% de nivel medio en SMP y un 11,8% de nivel bajo
en SMP. Conclusion: Los universitarios, durante la pandemia, poseen
un nivel medio de SMP (30).

Valdivia elaboro lainvestigacion en Huancayo en el 2020 titulada:
Salud mental positiva en estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Psicologia de la Universidad Continental. Obijetivo:
Determinar el nivel de salud mental positiva de los universitarios. El
estudio tuvo un enfoque descriptivo no experimental transversal.
Resultados: Se encontraron un 68,75% de nivel alto en SMP y un
31,25% de nivel medio. Conclusion: Implementar intervenciones para
fortalecer la salud mental de los estudiantes de manera preventivo

promocional (31).

Murillo realizé unainvestigacion en el 2018 titulada: Salud Mental
Positiva en estudiantes de la facultad de enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno. Objetivo: Determinar el
nivel de SMP de los estudiantes matriculados. Estudio descriptivo; con
disefio simple, transversal y no experimental. Instrumento: Escala de
Salud Mental Positiva de Lluch en 222 estudiantes. Resultados:
50.9% de estudiantes cuentan con un nivel alto de SMP, 47.7% con
nivel medio y 1.4% cuenta con nivel bajo. El factor 1 y 2 alcanzaron
un nivel alto con 64.4% y 55.4% respectivamente; mientras un nivel
medio los factores 3 con 59.5%; factor 4, 52.3%; factor 5, 48.2% y
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factor 6, 65.3%. Conclusion: El nivel de SMP va de un nivel alto a

medio y pocos estudiantes tienen un bajo nivel (32).
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2.2.

Bases tedricas

2.2.1. Modelo Multifactorial de Salud Mental Positiva de Teresa Lluch

El término salud mental positiva (SM+) fue usado por primera vez por
la psicéloga Jahoda. Ella definio el bienestar mental desde el punto
positivo. Ademas, dio seis factores de la misma. Desde aqui, Lluch,
segun Sanchez, (33) busca dar ejecucion a los conceptos de la salud
mental positiva y de evaluarla. Creando el Cuestionario de Salud
Mental Positiva (CSM+) como constructo de manera completa y de
manera especifica por cada factor. Dirigi6 la investigacion de la SM+
a partir de dos perspectivas conceptuales: como concepto y como

constructo. Realizé mas aportes en el segundo enfoque.

a) Como concepto: se definié desde las expresiones relacionadas;
“bienestar, calidad de vida, resiliencia, sentido de coherencia,

optimismo y/o felicidad”.

b) Como constructo: desliga a la salud mental positiva de la salud
mental como una magnitud de esta, dandole una definicion
exclusiva y propiciando a dar delimitaciones. Dando asi, un lugar
propio a la salud mental positiva en vez de hacerla parte de algo
mas, como la salud mental desde un punto de vista positivo.

20



Factores de salud mental positiva

En base a este modelo, la salud mental positiva se entiende como un

constructo. Comprende que para su definicibn es necesario de

elementos o dimensiones (34). De esta manera la SM+ se define

como la suma de seis factores interrelacionados (35).

v

F1: Satisfaccion personal es entendida como un conjunto de
ideas que tiene una persona de si misma, el agrado que
presenta por su vida y qué perspectivas tiene sobre su futuro.
F2: Actitud Prosocial predisposicion activa hacia lo social/hacia
la sociedad, actitud social “altruista” /actitud de ayuda-apoyo
hacia los otros, aceptacion de los demas y de los hechos
sociales diferentes.

F3: Autocontrol es la capacidad para afrontar cuadros de estrés
0 situaciones conflictivas, equilibrio emocional/control
emocional, tolerancia a la frustracion, a la ansiedad y al estrés.
F4: Autonomia capacidad del individuo para hacer frente a las
tareas de la vida diaria y desenvolverse sin necesidad de ayuda
por parte de los demas.

F5: Resolucibn de problemas y Autoactualizacion es
comprendida como la capacidad de analizar y adaptarse a los
cambios, habilidad de tomar decisiones y actitudes de
crecimiento personal continuo.

F6: Habilidades de relacion interpersonal esta comprendida
como la capacidad para entender los sentimientos de los demas.
Habilidad para dar apoyo emocional y para establecer relaciones

interpersonales intimas.

21



El modelo multifactorial de salud mental positiva (34) se sustenta en

cuatro premisas:

v Es cambiante y activa. Hace referencia a la constante fluctuacion
del estado de animo y la forma como nos sentimos a lo largo de
la vida. Cuando poseemos un nivel alto de energia en un
determinado lapso de tiempo y después se ve disminuida.

v Se compone por ideas, emociones y actitudes positivas y
negativas. Se hace hincapié en expresar de manera medida y
controlada los sentimientos positivos (como la alegria) y
negativos (como la congoja). Si la situacion lo amerita es
mentalmente correcto expresar desasosiego y felicidad. De
ninguna manera se deben reprimir cualquiera de los dos estados
de &nimo.

v Posee restricciones que se deben dominar. Se habla de los
“‘indicadores limite de alerta de SM+”. Los cuales son duracion,
intensidad, frecuencia, incapacidad, diferencia en el patrén
habitual de respuesta y consecuencias. Los cuales son descritos
con mayor profundidad en la segunda parte del presente
capitulo.

v Los factores del modelo se interrelacionan de manera que se
equilibran unos a otros. Hace alusion a la prevalencia de un
factor por encima de otro. De tal manera, dependiendo del
momento y lugar, la persona puede tener niveles bajos de
autocontrol y al mismo tiempo su capacidad de relaciones
interpersonales es 6ptima. Esto permite estabilizar el bajo nivel

de autocontrol.

Este modelo nos proporciona un entendimiento diferente e innovador

de como podemos estudiar el bienestar mental de los estudiantes. Ya

22



2.2.2.

que, la salud mental positiva aborda holisticamente el sentir y la forma
de vivir del individuo. Tanto en su manera de mirar el mundo, cOmo
se considera asi mismo, la esperanza del porvenir, la forma de
interrelacionarse con su entorno y su circulo social mas préximo.
También, pone especial énfasis en lo saludable mentalmente que son
las emociones negativas. No menospreciandolas. Por el contrario,
darle cabida para su correcta expresion y su debido control. De este
modo, el modelo nos brinda un enfoque menos opresivo de mirar la
salud mental. Porque se viene considerando al bienestar mental como
sinbnimo de sentir emociones solo de caracter positivo (como la
alegria) y una alteracion cuando se expresan sentimientos negativos
(como la ira). Sin embargo, no es correcto expresar en exceso
ninguno de los dos estados. Por el contrario, se incentiva a tener
limites y dominio de la respuesta emocional vivida. No desbordar

felicidad, ni tampoco suprimir el enojo o la ira.

Modelo de Sistemas de Betty Neuman

Este modelo establece que la vida se caracteriza por un cambio
continuo del equilibrio al desequilibrio del organismo. Cuando el
proceso estabilizador falla hasta cierto punto o cuando el organismo
permanece en un estado no armonico durante demasiado tiempo
puede producirse la enfermedad. Si el organismo no es capaz de
compensar la enfermedad, puede conducir hasta la muerte. Dentro de
esta relacion de sistemas abiertos con su entorno, podemos encontrar

al estrés y los factores estresantes. El primero es una respuesta
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inespecifica a las necesidades del individuo. El segundo viene siendo

un impulso que genera tensiéon dando como resultado el estrés (36).

Gracias a esta teoria, se esclarece que la salud ante una situacion o
estresor que altere el entorno de la persona (como la pandemia por
coronavirus), producira un estado insatisfecho y posiblemente deje
secuelas a corto y largo plazo en la vida del individuo. Esto puede
generar diversas situaciones: 1) la persona controla el ambiente
estresor y sigue adelante, 2) el individuo deja que la situacion altere
su salud mental, sin embargo, regresa al equilibrio inicial, y 3) el ente
no pueda hacer frente de manera oportuna al problema,
desencadenando alteraciones de salud mental. Por lo cual,
determinando el momento en el que se encuentra el sujeto, se plantea
el tipo de prevencidn para mejorar, fortalecer o restituir el equilibrio de

la salud mental.

24



2.3.

Marco conceptual

2.3.1. Salud mental

Concepto

La OMS y la CDC consideran a la salud mental como aquel estado de
completo equilibrio y confort mental que posibilita a los individuos
enfrentar las situaciones estresantes de la vida cotidiana. Igualmente,
hace propicio el desarrollo de sus capacidades, logrando seguir
aprendiendo y laborando de manera provechosa y beneficiosa.
Ademas, aportar a la prosperidad de su colectivo (37, 38). Asi mismo
la OMS afirma que es un derecho humano esencial. Favorece al
desarrollo individual en la toma de decisiones, construir relaciones

sociales y crear una mejor sociedad (37).

Por otra parte, Melian y Cabanyes a partir de criterios (estadistico,
integrativo, funcional y subjetivo) e indicadores (flexibilidad, eficiencia,
sintonia, armonia, comunicacién, creatividad y trascendencia)
conceptualizan la salud mental como la armonia individual que
conduce a una apta relacidbn social y al desenvolvimiento de
actividades que posibiliten aproximarse suficientemente a un objetivo
planteado, prosperando y beneficiAndose. Igualmente, afirman que la
salud mental esta intimamente ligada a la actividad psiquica, concepto

sumamente complejo y de muchas caras (39).
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Caracteristicas

Navarro (40) considera esencial no desligar la salud mental con la

nocion de salud en general, con el fin de evitar tener una perspectiva

sesgada del ser humano y la salud. Por lo cual, consideré 3 grandes

caracteristicas de un individuo con Optima salud mental.

1)

2)

3)

Esta comodo consigo mismo: sabe canalizar y gestionar sus
emociones, es resiliente, es paciente, hace uso del humor, sabe
detectar sus errores, no tiene miedo a los nuevos retos de la
vida, las cosas simples de la vida le dan placer.

Se siente a gusto con otros individuos: tiene la habilidad de amar
y preocuparse por los intereses de los demas, posee un circulo
de amistad protector, confia y muestra afecto a su entorno social
de manera reciproca, es respetuoso con las ideas diferentes en
otras personas, tiene pertenencia a un grupo.

Puede satisfacer los requerimientos que surgen en la vida: hace
cara a las dificultades que surgen en el camino, es responsable,
es flexible a cambios, posee una mirada al futuro, conoce y hace
uso de sus virtudes, es légico para plantearse objetivos reales,

sabe tomar sus propias decisiones.

Condicionantes y determinantes de la salud mental

Durante toda la vida, se presentan diferentes determinantes como los

individuales, sociales y estructurales. Estos pueden juntarse con el fin

de cuidar o destruir la salud mental. Y asi, modificar el equilibrio

psicolégico. La personalidad es un factor individual importante, capaz
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de contribuir o restringir la salud mental. Entre las caracteristicas de
la personalidad tenemos “la asertividad, empatia, estilo cognitivo,
esquemas de pensamiento, optimismo, extroversion, confianza,
seguridad, decision, paciencia, constancia y flexibilidad” (38). Algunas
circunstancias que elevan el riesgo de generar enfermedades en la
salud mental son la indigencia, la violencia, la desigualdad, el
deterioro del entorno y la adiccién de narcoéticos. Se pone en especial
atencion las condiciones en las que se vive en la primera infancia y la
adolescencia. Entre ellas se repara el tipo de crianza, los castigos
fisicos, la violencia psicolégica y sexual, y el acoso escolar. Por el
contrario, poseer un adecuado circulo de amistades, educacion de
calidad, un trabajo digno, una vecindad segura, entre otros; fortalece

y protege el equilibrio mental (37).

Promocion y prevencion de la salud mental

En todos los campos y a lo largo de todo el ciclo de vida, la promocién
de la salud y la prevencion de enfermedades genera mejores
resultados de calidad de vida, ademas, de ser costo-eficiente. De tal
manera, en la salud mental minimizando las situaciones de riesgo,
incentivando el desarrollo de la resiliencia y creando contextos
saludables mejoran de manera significativa el bienestar mental. Por
ello, reconocer e intervenir en los condicionantes negativos de la salud
mental enriquece y optimiza el equilibrio psicolégico. También, se ve
importante trabajar articuladamente con diferentes sectores, ya que
los determinantes de la salud mental no solo se limitan al campo de la

salud, sino al sector trabajo y educacion, por resaltar algunos (41).
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2.3.2. Salud mental positiva

Concepto

Segun Lluch, citado por Sanchez, define a la salud mental positiva a
partir de que la salud mental es algo mas que solo el simple bienestar
mental y la ausencia de enfermedad. Es asi, que la SM + abarca la
promocion de la salud mental desde la carencia de un mal,
enfocandose en el soporte y mejora del funcionamiento excelente del
individuo (33). Si bien es cierto que la promocion es el mejor ambito
para preservar y fortalecer la paz mental. Sin embargo, la salud mental
positiva atraviesa la promocién y llega hasta los espacios patolégicos
de la salud mental. En los tres niveles de prevencion de la historia
natural de la enfermedad (diagndstico, tratamiento, rehabilitacion y
recuperacion). De esta manera, este concepto describe también aquel
“‘espacio que se conserva de salud mental dentro de la enfermedad
mental” (34). Es importante resaltar que el presente proyecto solo
evaluard el primer espacio de la salud mental positiva, la promocion

del bienestar mental desde la ausencia de una dolencia.

Gracias a estos dos grandes rasgos, Lluch (34) esclarece que la salud
mental positiva es un compuesto de emociones, actitudes e ideas
positivas y negativas. Porque en muchos momentos de la vida tener
sentimientos negativos (como la decepcion o preocupacion) es estar
realmente saludable mentalmente. Ademas, estos momentos de

pesadumbre junto con los de confort se deben aceptar y equilibrar.
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Igualmente, hace hincapié en la opinién de ser y sentir de acuerdo a
la situacion que se atraviese, contribuyendo a la orientacion y gestion
en la expresion de los sentimientos de manera adecuada. Entonces,
acentuar de manera exagerada y desmedida un sentimiento, como la
alegria o el llanto, es incorrecto. Surge la necesidad de entender la
diferencia de una postura positiva y querer estar siempre feliz. De
ninguna forma, se puede pensar el querer vivir dentro de una eterna
felicidad por cualquier medio, se estaria suprimiendo diferentes
emociones por tratar de permanecer en un estado trivial insano en vez
de aprovechar las diferentes habilidades para hacer frente a los
distintos problemas de la vida. Es por ello, que las emociones bien
canalizadas y direccionadas ayudaran a modificar conductas
originadas en momentos exactos de la vida, permitiendo el cambio y
la motivacion. Se propone un llamamiento a la normalidad, a usar las

emociones estabilizandolas y a estimar la vida (33).

Indicadores limite de alerta de salud mental positiva

Por lo tanto, Lluch (34) expone que las acciones, ideas y emociones
tanto positivas como negativas son beneficiosas mentalmente dentro
de ciertas restricciones. De esta manera se dan seis “indicadores
limite de alerta de la salud mental positiva”, posiblemente indicando

un funcionamiento inadecuado:

v/ Duracion: cualquier estado de animo (singularmente de corte

negativo) que tenga una duracion muy larga.
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v Intensidad: si la intensidad de Ila emocién afecta
considerablemente al dominio emocional del individuo, pudiendo
llegar hasta la privacion de la misma.

v Frecuencia: se debe poner especial atencion la frecuencia que
se presenta cualquier emocion (haciendo hincapié en los de
caracter negativos), sin dejar de lado que todos los sentimientos
se deben expresar.

v Incapacidad: si la reaccion emocional impide el correcto
desarrollo del funcionamiento habitual (como dormir y comer) del
individuo.

v La notable diferencia en el patron habitual de respuesta
emocional del ente. En cambio, si la reaccién inusual ya se dio
con anterioridad, por mas que pueda ser desconcertante para la
mayoria de las personas, es totalmente normal en el individuo
gue la genera.

v Consecuencias: si las acciones del individuo ocasionan

respuestas negativas para si mismo y/o para otras personas.

Cabe destacar, la esencia de estos indicadores. Como bien dice son
indicadores de alerta, advierten, dan aviso, evidencian la falta de un
optimo funcionamiento de la persona. Estos indicadores no
diagnostican una patologia de salud mental. En cambio, su finalidad
es buscar ayuda profesional y/o de un allegado, dependiendo de lo
que amerite la situacion. Ademas, se destaca la importancia de remitir
a un profesional si existen dudas de riesgo de desarrollar una
perturbacion de salud mental positiva, por el tipo de reaccion

emocional (34).
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Decéalogo de salud mental positiva

En el afio 2011, Lluch desarroll6 el Decalogo de SM+. En donde
expuso diez recomendaciones, con la finalidad de resguardar y
potenciar la salud mental positiva de uno mismo y de los demas (34).
Se aconsejo practicar la mayor cantidad de recomendaciones para
incrementar el bienestar mental. Propuso valorar los momentos
buenos, hacer las cosas con amor, expresar y controlar los
sentimientos positivos y negativos, realizar actividades relajantes de
acuerdo al gusto de cada persona, procurar dar solucion a los
problemas mientras se muestran en el camino, no olvidar relacionarse
con las personas que mas se ama y poner un toque de humor a la
vida (42). Debido a la reciente pandemia por COVID-19, Lluch et al.
estimaron realizar y publicar multiples Decélogos de salud mental
positiva. Ajustaron el decalogo del afio 2011 a la situacién pandémica
en diferentes poblaciones de acuerdo a las situaciones vividas. Se
escribié para los profesionales de la salud, para individuos en
cuarentena y/o confinamiento, para los adolescentes, para las

mujeres gestantes y para los adultos mayores (43).
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2.4. Definicion de términos basicos

= Aislamiento domiciliario: es apartar a una persona con signos y
sintomas relacionados a la enfermedad, es decir, se le restringe el

desplazamiento fuera de su vivienda por 14 dias (20).

= Ciclo regular: son dos periodos académicos comprendidos de seis

meses cada uno (44).

= Clases virtuales: son mecanismos que proveen la entrega de

contenidos de forma sincrona y en tiempo real (45).

= Cuarentena: proceso por el cual una persona sin sintomas tiene
restringido el desplazamiento fuera de su vivienda por 14 dias. Lo
realizan las personas que han tenido contacto con casos sospechosos,
probables o confirmados, independientemente de las pruebas de
laboratorio (20).

 Enfermeria: es una profesion autonoma que ofrece cuidados
individuales o colectivos; a través de la promocion de la salud,
prevencion de la enfermedad, rehabilitacién y recuperacion de las

personas (46).

» Estudiante de enfermeria: son aguellos que culminaron la secundaria y
fueron admitidos en la Universidad por alcanzar vacantes a través del
examen de admision. Por lo cual se encuentran matriculados en la casa
de estudios, en la carrera profesional de enfermeria de la facultad de

ciencias de la salud (44).
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3.1.

HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

3.1.1. General

El nivel de la Salud Mental Positiva es medio en el contexto de post
pandemia COVID-19 en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, 2022.

3.1.2. Especificos

La Salud Mental Positiva en su dimensién satisfaccion personal es
medio en el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de

enfermeria.

La Salud Mental Positiva en su dimensién actitud prosocial es medio
en el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de

enfermeria.

La Salud Mental Positiva en su dimensién autocontrol es bajo en el

contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de enfermeria.

La Salud Mental Positiva en su dimension autonomia es medio en el

contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de enfermeria.

La Salud Mental Positiva en su dimensién resolucién de problemas
y autoactualizacién es bajo en el contexto de post pandemia COVID-

19 en estudiantes de enfermeria.
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La Salud Mental Positiva en su dimension habilidades de relaciéon
interpersonal es medio en el contexto de post pandemia COVID-19

en estudiantes de enfermeria.
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3.2.

Operacionalizacion de variable

Definicion Definicion operacional Variable | Dimensiones Indicadores indices/items Mgtodo y
conceptual técnica
Se conforma por seis e Autoconcepto/autoestima | ;..
factores: Satisfaccion , . e Satisfaccion con la vida Indice: 8-32
. N Satisfaccion | puntos.
Sggun perso_nal, es el elem_ento personal personal I items: 4, 6, 7, 12,
Sanchez emocional de la calidad e Perspectiva optimista de 14. 31. 38. 39
(33), la | de vida. Actitud prosocial; futuro T
salud es el punto importante y ¢ Predisposicion activa hacia
mental esencial para entablar lo social.
positiva esté | relaciones ¢ Actitud social “altruista”. indice: 5-20
orientada en | interpersonales. Actitud eActitud de ayuda-apoyo | puntos.
la Autocontrol; es el factor prosocial hacia los otros. items: 1, 3, 23, ]
promocion necesario para preservar e Aceptacion de los deméas y | 25, 37. Metodq:
de la salud | el equilibrio emocional, Salud de los hechos sociales Deductivo
mental con | curar problemas  del Mental diferentes. descriptivo
un enfoque | estrés y aquella condicion Positi e Capacidad para afrontar el L
. . ositiva . , . Técnica:
en el | en la funciébn adaptativa estrés de situaciones ) Encuesta
soporte vy | del individuo. Autonomia; conflictivas. Indice: 5-20 '
mejora del | es la capacidad personal AUtOCONtrol e Equilibrio puntos.
funcionamie | y voluntaria de decidir qué emocional/control Iltems: 2, 5, 21,
nto 6ptimo | hacer y qué mas se puede emocional. 22, 26.
del individuo | hacer en cualquier e Tolerancia a la frustracion,
desde una |tiempo. Resolucion de a la ansiedad y al estrés.
perspectiva | problemas y eCapacidad para tener | . .
" o L . Indice: 5-20
positiva de | autoactualizacion; el criterios propios i
la vida. primero implica Autonomia e Independencia ﬁgﬂngsm 13. 19
habilidades individuales e Autorregulacion de la T

dando pie a desarrollar y

propia conducta

33, 34.
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mejorar el desempefio
personal; el segundo es el
impulso de anhelar crecer
y avanzar
particularmente, ademas
de ser un componente
importante a la hora de

resolver problemas.
Habilidades de relacion
interpersonal; es el

conjunto de capacidades
sociales que ayudan en la
interaccion adecuada con
el entorno (35).

e Seguridad
personal/confianza en si
mismo

e Capacidad de analisis
e Habilidad para la toma de

Resolucién decisiones indice: 9-36
de problemas | e Flexibilidad/capacidad puntos.
y para adaptarse a los items: 15, 16, 17,
autoactualiza cambios 27, 28, 29, 32,
cion e Actitud de crecimiento y 35, 36.
desarrollo personal
continuo
e Habilidad para establecer
relaciones interpersonales
e Empatia/capacidad ara | ;.
Habilidades adan))tarse aplos cambicF))s Indice: 7-28
de relacién e Habilidad para dar apoyo puntos.
interpersonal emocional ltems: 8, 9, 11,
18, 20, 24, 30.

¢ Habilidad para establecery
mantener relaciones
interpersonales intimas
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V.

METODOLOGIA DEL PROYECTO

El presente estudio fue cuantitativa ya que siguid de manera sistematica,

ordenada y secuenciada el proceso para desarrollar la investigacion; basica ya

que se buscé ampliar y conocer mas sobre la salud mental positiva en los

universitarios; descriptivo porque se detallaron las cualidades de la salud

mental positiva de los universitarios; y transversal porque se realizé en un

tiempo especifico.

4.1.

4.2.

Disefio metodologico

El disefio de investigacion fue no experimental, transversal, descriptivo
ya que se quiso determinar los niveles de Salud Mental Positiva en los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao.

M—X—> 0

En donde:
M = 214 estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del

Callao
X = Salud Mental Positiva

O: = Resultado de la medicion de la salud mental positiva

Método de investigacion
El método deductivo de investigacion fue desarrollado en la descripcion

de la realidad problematica a nivel internacional, nacional y local.

Asimismo, se utilizd el método analitico-sintético realizando un analisis
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de los ocho puntos que componen la estructura del proyecto para

finalmente tener una sintesis de este, generando un proyecto integrado

y coherente entre sus partes.

4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 484 estudiantes de enfermeria

de la Universidad Nacional del Callao.

MUESTRA
CICLO N %
N %

I 49 10.1 22 10.3
I 58 11.9 26 12.1
I 76 15.7 34 15.9
\Y, 0 0.0 0 0.0
Vv 1 0.2 0 0.0
VI 48 9.9 21 9.8
VIl 39 8.1 17 8.0
VIiI 56 11.6 25 11.7
IX 72 14.9 32 15.0
X 85 17.6 37 17.2
TOTAL 484 100 214 100
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4.3.2. Muestra de estudio

Se utilizé la férmula de poblacidén finita, teniendo como tipo de

muestreo probabilistica aleatoria simple.

Formula de poblacion finita:

B Z%pgN
(N =1E? + Z%pq

n

En donde:

e N = total de la poblacion (484)
e Z = nivel de confiabilidad (1.96)
e p = probabilidad a favor (0.5)

e ( = probabilidad en contra (0.5)

e E = error de estimacion (0.05)

Reemplazando:

_ (1.96)2(0.5)(0.5)484 _ 464.83
(484 —1)(0.05)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)  2.17

n =214.21 = 214

4.3.3. Criterios de inclusion:

e Estudiantes que aceptaron ser parte de la investigacion por medio del

consentimiento informado.
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e Estudiantes matriculados del | al X ciclo en el semestre 2022-B de la

Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

e Estudiante que asiste regularmente a las clases.

4.3.4. Criterios de exclusion:

e Estudiante con diagndstico y tratamiento psiquiatrico.

4.4. Lugar de estudio
La presente investigacion se llevé a cabo de manera virtual, mediante el
formulario de Google, en la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Callao.
4.5. Teécnica e instrumento para la recoleccion de la informacion
4.5.1. Técnica

e Variable de la salud mental positiva: se utiliz6 como técnica la encuesta.

Ya que se dese0 recolectar informacion sobre la variable en cuestion
(la salud mental positiva). Con la finalidad de describir el nivel de SM+
en los universitarios de enfermeria. Se utilizé el Cuestionario de Salud
Mental Positiva de Lluch como instrumento. Este se elaboré por medio
del formulario de Google. La extension del cuestionario se llevo a cabo

de manera virtual por el aplicativo de mensajeria WhatsApp.
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4.5.2. Instrumento

e Variable de la salud mental positiva: se tuvo como instrumento el
Cuestionario de Salud Mental Positiva de Maria Teresa Lluch Canut. El
cuestionario fue modificado de acuerdo a la realidad y a la conveniencia
del estudio. El cuestionario estuvo comprendido por 39 items repartidos
de manera dispar entre seis factores: satisfaccion personal, actitud
prosocial, autocontrol, autonomia, resolucion de problemas vy
autoactualizacion, y habilidades de relacion interpersonal. Los items se
enunciaron como afirmaciones (positivas y negativas). Cada uno de
ellos se valord de 1 a 4 puntos en relacion al nivel de frecuencia: nunca
0 casi nunca (1), algunas veces (2), bastante frecuencia (3) y siempre
o casi siempre (4). Esto permitié conseguir valores generales de la SM+
y también valores particulares por cada factor e item. Se tuvo como
puntuacion general una minima de 39 y una maxima de 156. De manera
especifica por cada dimension las puntuaciones fueron: Satisfacciéon
personal 8 a 32, actitud prosocial; autocontrol y autonomia 5 a 20,
resolucion de problemas 9 a 36 y habilidades de relacion 7 a 28. A mas

puntaje mayor el grado de salud mental positiva (33, 35).

4.5.3. Validez

El cuestionario de salud mental positiva, se trata de un instrumento
validado y probado su confiabilidad a nivel internacional. Su validez
estuvo dada por una validez de constructo y criterio. Igualmente, los
instrumentos fueron sometidos a juicio por expertos con el propésito

de que se ajuste a la realidad de la poblacion de estudio.
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4.5.4. Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario de salud mental positiva estuvo dada
por el Alfa de Cronbach. Este estudio tuvo confiabilidad de respuesta
ya que se realizd una prueba piloto. Esto permitié modificar algunas
dimensiones o la presentacion del instrumento para mejorar algunos

aspectos en el cuestionario.

4.6. Andlisis y procesamiento de datos

El procesamiento de datos se realiz6 mediante el programa estadistico

SPSS, siguiendo estos pasos:

a. Seriacion: Se asign6 un numero de serie, correlativo a cada

encuesta (cuestionario de salud mental positiva).

b. Codificacion: Se codifico cada item-pregunta, generando un libro

de cédigos.

c. Tabulacion: Por medio del conteo matematico, se realizd la
tabulacion extrayendo los datos, organizdndolos en cuadros
simples y de doble entrada con indicadores de frecuencia y

porcentaje.

d. Graficacion: Realizada la tabulacién de la encuesta, se graficé los

resultados en graficos de barra y de torta.

Gracias a los datos que se consiguieron, se analizaron cada uno de ellos,
contemplando los objetivos y variables del estudio; con la finalidad de
poder confrontar hipotesis con variables y objetivos, y asi verificar la

validez o invalidez de estas.
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4.7.

Aspectos éticos en investigacion

Las investigaciones en la ciencia de la salud, muchas veces, involucran
el estudio en seres humanos. Estos nacen con derechos innatos en su
persona. Por lo cual, es necesario ser tratados con respeto y dignidad,
teniendo como principios bioéticos fundamentales a la beneficencia:
cualquier acto para el individuo debe ser beneficioso y provechoso. La
no-maleficencia: cualquier accion a la persona siempre tiene que
dirigirse a no producir perjuicios. La autonomia: busca la libertad para
tomar decisiones, previamente bien instruidas, por parte del usuario. Y
la justicia: procura proteger a los mas perjudicados y persigue el bien en

comunidad muy por encima del beneficio individual.

Por lo antes descrito, se hizo importante y necesario dar a conocer, a
cada integrante del estudio, los objetivos, cudl es el fin de los resultados,
los posibles efectos que puede acarrear en ellos mismos, quiénes la
realizan, en donde y el porqué de la investigacion. Esto se pudo hacer
posible por medio del consentimiento informado, que es un documento
donde se brinda la informacién necesaria al participante (puntos ya
mencionados anteriormente), de esta manera pudieron saber a qué se

sometieron.

También, manifestar si desea participar del estudio y posteriormente
dejarlo en el momento que desee. Respetar la decision de no brindar
informacion si no lo creen conveniente. Es importante mantener la
confidencialidad y el anonimato de los participantes, evitando revelar la
identidad y datos personales de los mismos. Ademas, resulta imperante
proteger la vida de los investigados, cuidandolos de no exponerlos a
situaciones riesgosas que puedan originar dafos fisicos y/o

psicoldgicos, ya sea de manera reversible e irreversible.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos

En los datos generales se encontr6 que los universitarios del noveno ciclo

académico fueron el 18.2% seguido del primer y sétimo ciclo con un 17.3% y un

14.5% respectivamente, sin embargo, el sexto ciclo académico solo fue un 0.9%

(ver tabla 1 y gréfico 1).

Tabla 1 Ciclo académico que cursan los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, abril 2023

Ciclo* Frecuencia Porcentaje
Primer ciclo 37 17.3
Segundo ciclo 15 7.0
Tercer ciclo 25 11.7
Cuarto ciclo 22 10.3
Sexto ciclo 2 0.9
Sétimo ciclo 31 145
Octavo ciclo 18 8.4
Noveno ciclo 39 18.2
Décimo ciclo 25 11.7
Total 214 100.0

*Se consider6 la informacién del ciclo académico del semestre 2022 — B.
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Gréfico 1 Ciclo académico que cursan los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, abril 2023
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Respecto a los datos generales, la distribucion segun edad de los estudiantes
encuestados se encontr6 como resultados mas relevantes, que el 90.7% tuvo entre

17 a 27 afnos de edad y solo el 7.5% tuvo entre 28 a 38 afos (ver tabla 2 y grafico

2).

Tabla 2 Edad de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
del Callao, abril 2023

Edad Frecuencia Porcentaje
17 a 27 afos 194 90.7

28 a 38 afos 16 7.5

39 a 49 aros 4 1.9
Total 214 100.0

Grafico 2 Edad de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
del Callao, abril 2023

90,7

17 a 27 anos 28 a38anos =39 a49anos
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La distribucion segun el sexo de los estudiantes encuestados se encontré como
resultados mas relevantes, que el 83.6% fueron mujeres y el 16.4% fueron varones
(ver tabla 3 y grafico 3).

Tabla 3 Sexo de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
del Callao, abril 2023

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 179 83.6
Masculino 35 16.4
Total 214 100.0

Grafico 3 Sexo de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
del Callao, abril 2023

16,4

83,6

= Femenino ® Masculino
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Respecto al nivel de Salud Mental de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, se encontré como resultados mas relevantes, que
el 55.6% presento un nivel alto de SM+, mientras que el 42.1% presentd un nivel
medio (ver tabla 4 y gréafico 4). Sin embargo, en los ciclos académicos sexto, sétimo
y décimo se evidencié un predominio en el nivel medio con un 100.0%, un 54.8% y
un 52.0% respectivamente (ver tabla 5). Este resultado, pone en relevancia el
realizar actividades o campafias preventivas — promocionales, ya que como indica
Murillo es importante promover el empleo de una adecuada salud mental en los
estudiantes universitarios (32). También, cabe recalcar la importancia que Lluch
pone sobre la SM+ en las personas con un nivel medio-alto: “...conseguir que las

vidas de los que estan bien sean aun mejores” (35).

Tabla 4 Nivel de Salud Mental Positiva en los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, abril 2023

SMP Frecuencia Porcentaje
Alto 119 55.6
Medio 90 42.1
Bajo 5 2.3
Total 214 100.0
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Grafico 4 Nivel de Salud Mental Positiva en los estudiantes de enfermeria de

la Universidad Nacional del Callao, abril 2023

42,1

55,6

= alto = medio = bajo

Tabla 5 Nivel de Salud Mental Positiva por ciclo académico en los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023

Ciclo académico

Salud Mental Positiva

Alto Medio Bajo
Sexto Frecuencia 0 2 0
Porcentaje 0.0 100.0 0.0
Sétimo Frecuencia 13 17 1
Porcentaje 41.9 54.8 3.2
Décimo Frecuencia 11 13 1
Porcentaje 44.0 52.0 4.0
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Acerca de la dimensién satisfaccion personal de los alumnos de enfermeria se
encontré un 62.1% y un 32.7% en el nivel alto y medio respectivamente (ver tabla
6 y grafico 5). Ademas, segun el ciclo académico, se observé un 100.0% de nivel
medio en el sexto ciclo (ver tabla 7). De esto se logré deducir que los estudiantes
mantienen un buen concepto de si mismos, poseen gusto de su figura corporal
como de su manera de ser. Sienten agrado de si mismos y de su vida personal.
Valoran su existencia y se consideran importantes. Sin embargo, no muestran
entusiasmo con su vida personal; la ven desagradable. Perciben su futuro como

personas con desesperanza.

Tabla 6 Nivel de satisfaccion personal en los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, abril 2023

Satisfaccion personal Frecuencia Porcentaje
Alto 133 62.1
Medio 70 32.7
Bajo 11 5.1
Total 214 100.0
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Gréfico 5 Nivel de satisfaccién personal en los estudiantes de enfermeria de

la Universidad Nacional del Callao, abril 2023

32,7

62,1

= alto = medio = bajo

Tabla 7 Nivel de satisfaccion personal por ciclo académico en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023

Ciclo académico Satisfaccion personal
Alto Medio Bajo
Sexto Frecuencia 0 2 0
Porcentaje 0.0 100.0 0.0
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Con respecto a la dimensién actitud prosocial en los estudiantes de enfermeria se
hallé un nivel alto del 68.7% y un nivel medio del 28.5% (ver tabla 8 y grafico 6).
También, el ciclo académico décimo obtuvo un 56.0% en el nivel medio y un 44.0%
en el nivel alto (ver tabla 9). Se concluye que los alumnos tienen un nivel adecuado
relacionado a brindar ayuda y socorro a su préjimo, pensar en la necesidad de otros
y sentir empatia. Interactuar con las personas y aceptar ideas como actitudes
diferentes. Pero pueden sentirse incomodos escuchando los problemas de los

demas e incluso considerarse como individuos poco dignos de confianza y amistad.

Tabla 8 Nivel de actitud prosocial en los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, abril 2023

Actitud prosocial Frecuencia Porcentaje
Alto 147 68.7
Medio 61 28.5
Bajo 6 2.8
Total 214 100.0
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Gréfico 6 Nivel de actitud prosocial en los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, abril 2023

= alto = medio = bajo

Tabla 9 Nivel de actitud prosocial por ciclo académico en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023

Ciclo académico Actitud prosocial
Alto Medio Bajo
Décimo Frecuencia 11 14 0
Porcentaje 44.0 56.0 0.0

53



Respecto a la dimensién autocontrol, se encontré que, el 28.5% de los estudiantes
encuestados presenta un nivel alto y el 60.3% un nivel medio (ver tabla 10 y grafico
7). Esto nos demuestra que la mayoria de los estudiantes poseen un nivel regular
para mantener y sostener un equilibrio emocional, pueden afrontar problemas con
relacion al estrés, ansiedad o frustracion. Sin embargo, las situaciones dificiles y
los pensamientos negativos también los pueden bloquear y descontrolar. Ademas,
cuando tienen sentimientos negativos pueden ser incapaces de mantener el

equilibrio y desbordarse.

Tabla 10 Nivel de autocontrol en los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, abril 2023

Autocontrol Frecuencia Porcentaje
Alto 61 28.5
Medio 129 60.3
Bajo 24 11.2
Total 214 100.0
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Grafico 7 Nivel de autocontrol en los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, abril 2023

11,2
‘

60,3

= alto = medio = bajo
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Sobre la dimensién autonomia, se hall6 que, el 41.6% de los estudiantes
encuestados presenta un nivel medio y el 49.1% un nivel alto (ver tabla 11 y grafico
8). Ademas, en los ciclos académicos sexto, sétimo, noveno y décimo se
observaron porcentajes mas altos en el nivel medio, con 50.0%, 48.4%, 51.3% y
44.0% respectivamente (ver tabla 12). La mayoria de los universitarios posee un
buen nivel de independencia, pueden tomar decisiones importantes o dificiles y
tienen conviccion o confianza en ellos mismos, en sus capacidades, habilidades e
intelecto. Pero las opiniones de otras personas pueden hacer mella en ellos

provocando indecision y/o preocupacion.

Tabla 11 Nivel de autonomia en los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, abril 2023

Autonomia Frecuencia Porcentaje
Alto 105 49.1
Medio 89 41.6
Bajo 20 9.3
Total 214 100.0
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Grafico 8 Nivel de autonomia en los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, abril 2023

alto = medio = bajo

Tabla 12 Nivel de autonomia por ciclo académico en los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023

Ciclo académico Autonomia
Alto Medio Bajo
Sexto Frecuencia 0 1 1
Porcentaje 0.0 50.0 50.0
Sétimo Frecuencia 14 15 2
Porcentaje 45.2 48.4 6.5
Noveno Frecuencia 17 20 2
Porcentaje 43.6 51.3 5.1
Décimo Frecuencia 9 11 5
Porcentaje 36.0 44.0 20.0
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En correspondencia a la dimensién resolucién de problemas y autoactualizacion el
50.5% de los estudiantes encuestados presenta un nivel medio y el 47.7% un nivel
alto (ver tabla 13 y gréfico 9). Los alumnos participantes son diligentes para buscar
una salida a las dificultades, indagando en las multiples soluciones. Por el contrario,
las modificaciones los alteran y/o estancan, ya que no estan prestos para adaptarse
al cambio. También, podrian no querer mirar el lado positivo en las adversidades
que ocurren. En cuanto a su propio crecimiento personal, de manera continua,
buscan desarrollar y mejorar sus virtudes. Sin embargo, podrian no ser capaces de

negarse a una peticion cuando no la desean realizar.

Tabla 13 Nivel de resolucién de problemas y autoactualizacion en los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023

Resolucion de problemas Frecuencia Porcentaje

y autoactualizacién

Alto 102 47.7
Medio 108 50.5
Bajo 4 1.9

Total 214 100.0
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Gréfico 9 Nivel de resolucion de problemas y autoactualizacién en los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023

50,5

= alto = medio

bajo

47,7
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Sobre la dimension habilidades de relacidn interpersonal, se hall6 un 47.7% de
estudiantes con nivel alto y un 46.3% con nivel medio (ver tabla 14 y gréafico 10).
También, segun el ciclo académico se encontré mayor porcentaje en el nivel medio
con 100.0%, 54.8%, 56.0% en los ciclos sexto, sétimo y décimo respectivamente
(ver tabla 15). Estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes son
capaces para entablar y mantener relaciones con sus pares, y estas pueden llegar
a ser significativas y agradables con ciertas personas. También, comprenden los
sentimientos de los demas y brindan apoyo emocional. Poseen la habilidad de
entender las réplicas de sus compafieros, pero podria ser bastante dificultoso

interactuar con sus superiores y considerarse no ser tan sociables.

Tabla 14 Nivel de habilidades de relacion interpersonal en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023

Habilidades de relacion Frecuencia Porcentaje
interpersonal

Alto 102 47.7
Medio 99 46.3
Bajo 13 6.1
Total 214 100.0
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Gréfico 10 Nivel de habilidades de relacién interpersonal en los estudiantes

de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril 2023

46,3

= Alto = Medio = Bajo

47,7

Tabla 15 Nivel de habilidades de relacion interpersonal por ciclo académico

en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, abril

2023

Ciclo académico*

Habilidades de relacion interpersonal

Alto Medio Bajo
Sexto Frecuencia 0 2 0
Porcentaje 0.0 100.0 00.0
Sétimo Frecuencia 12 17 2
Porcentaje 38.7 54.8 6.5
Décimo Frecuencia 9 14 2
Porcentaje 36.0 56.0 8.0
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5.2.

Resultados inferenciales

La presente investigacion expuso una variable descriptiva simple por lo
tanto no se realizo la prueba de hipétesis, debido a que fue comprobada

en el analisis descriptivo de los resultados.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion y demostracion de la hipétesis con los resultados

Hipétesis general

Ho: El nivel de Salud Mental Positiva de los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao tiene una distribuciéon normal.

Hi: El nivel de Salud Mental Positiva de los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao no tiene una distribucién normal.

Tabla 16 Prueba de normalidad

Salud Mental Positiva

N 214
Kolmogorov-Smirnov _

Estadistico de prueba .360
para una muestra

Sig. asin. (bilateral)? <.001

a Correccion de significacion de Lilliefors.

Interpretacion y conclusion

Segun la tabla 16, el estadistico de prueba ha adquirido un valor de 0.360 y la
significacion asintdtica (p) alcanzé un valor de <0.001. Ya que la significacion ha
tomado un valor menor de 0.05, se rechaza Ho. Por lo tanto, aceptamos Hi, siendo

asi, que el nivel de Salud Mental Positiva no sigue una distribucion normal.
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6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares

La pandemia por COVID-19 ha producido cambios en la salud mental de la
poblacion peruana, siendo asi que el 52% de peruanos presentaron problemas
emocionales durante la cuarentena (18). En el caso de los estudiantes
universitarios, se encontré que los estudiantes presentaron estrés, depresion leve
y moderada. Incluso, ansiedad moderada y ansiedad con intensidad grave (19).
Esto conllevo a estudiar la Salud Mental Positiva en los estudiantes de enfermeria

de la Universidad Nacional del Callao.

En el estudio, se encontro que el 55.6% de los estudiantes presentd un nivel alto
de Salud Mental Positiva, un 42.1% un nivel medio y un 2.3% un nivel bajo. Esto
nos demuestra que la poblacion con un nivel alto de SMP esta proclive a una
disminucion, de lo contrario, a un ascenso. Por lo tanto, esto dependera de la
importancia que tome las autoridades de la institucion sobre la importancia de

promover la salud mental mediante actividades preventivas-promocionales.

El estudio de Teixeira et al. realizada en estudiantes universitarios en Portugal,
muestra resultados semejantes a los obtenidos en la presente investigacion. El
67.8% de los encuestados obtuvieron un nivel alto de SMP, el 31.6% tuvieron un
nivel medio y solo un 0.6% un nivel bajo (26). Sin embargo, el estudio de Sequeira
et al. que se realizd en dos ciudades de Europa en estudiantes de enfermeria
mostré un 41.1% de nivel alto, un 58.4% de nivel medio y un 0.5% de nivel bajo de
SMP (27). Por otro lado, a nivel nacional la investigacion de Piguaycho en la ciudad
de Tacna revel6 datos muy diferentes a los ya descritos. El nivel alto fue de 2.1%,
el nivel medio fue de 86.1% y el nivel bajo fue de 11.8% de la Salud Mental Positiva

(30). La razon por la cual los resultados del estudio difieren con los mencionados,
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se debe a que el contexto de la poblacion interfiere en los resultados, ya que este
altimo estudio fue realizado en medio de una crisis sanitaria, en donde los
estudiantes han tenido que realizar clases virtuales, experimentar pérdidas
familiares y econdmicas, entre otros. Ademas, en un estudio realizado en Corea
después de la crisis del MERS, nos indica que las personas después de un

aislamiento prolongado pueden continuar con problemas de salud mental (3).

Sobre la dimension satisfaccion personal del presente estudio, se revel6 un 62.1%
de nivel alto, un 32.7% de nivel medio y un 5.1% de nivel bajo, contrastando con la
investigacion de Escobal et al. en el afio 2021, se obtuvo un 78.6% de nivel alto en
este primer factor en los alumnos de la ciudad de Truijillo (28). Ademas, en el estudio
de Valdivia en el afio 2020, se encontrdé un porcentaje parecido, con 72.32% en el
nivel alto en la ciudad de Huancayo (31). Se puede observar que durante y después
de la pandemia por COVID-19 los universitarios peruanos poseen un nivel
adecuado sobre la percepcion de si mismos y ven con optimismo el porvenir. Se
deduce que los estudiantes a pesar de pasar por un detonante tan fuerte, siguen

siendo fieles a ellos mismos a lo largo del tiempo.

En relacion a la dimensién actitud prosocial en los estudiantes de enfermeria se
hall6 un nivel alto con 68.7%, un nivel medio con 28.5% y un nivel bajo con 2.8%,
confrontando con la investigacion de Murillo en el afio 2017, el 55,4% de los
universitarios de Puno obtuvieron un nivel alto en esta segunda dimension (32). De
igual manera, el estudio de Valdivia en el afio 2020, se muestra un 75% en nivel
alto del factor en los alumnos de Huancayo (31). Se evidencia que antes, durante
y después de la ultima pandemia los estudiantes poseen un nivel de regular a bueno
en aceptar ideas discordantes con las suyas, pensar y ayudar al préjimo en busca
de su ayuda y su bienestar. De la misma manera que el primer factor, este también

ha perdurado en el tiempo, logrando atravesar por un momento muy dificil.
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Respecto a la dimensién autocontrol los estudiantes de enfermeria del presente
estudio presentaron un nivel alto con un 28.5%, un nivel medio con 60.3% y un nivel
bajo con 11.2% en este factor. El estudio en Puno en el afio 2017 dio como
resultado en el factor autocontrol un nivel medio con 59.5% (32) y del mismo modo
la investigacion en Trujillo del afio 2021, devel6 un 55.7% con nivel medio en el
factor (28). Si bien es cierto que los estudiantes desde antes de la pandemia no
poseian un adecuado nivel de equilibrio emocional y los niveles de regulacion ante
el estrés y la frustracion son un poco mas bajos, el tener un nivel adecuado de
satisfaccion personal y actitud prosocial provoca el equilibrio de este tercer factor.
Tal y como presenta Lluch al modelo de Salud Mental Positiva, los factores se

interrelacionan y se equilibran, suponiendo la prevalencia de unos sobre otros (34).

Sobre la dimensién autonomia, el presente estudio en los estudiantes de
enfermeria se observé un 49.1% en el nivel alto, junto a un 41.6% y a un 9.3% en
los niveles medio y bajo respectivamente. En contraste con la investigacion del afio
2017 en la ciudad de Puno, el factor presento un nivel medio con un 52.3% (32).
Por otro lado, en la ciudad de Huancayo en el afio 2021, se adquirieron resultados
del 52.68% en el nivel alto (31). En este factor podemos observar una de las
caracteristicas de la Salud Mental Positiva, ella es cambiante y activa. Segun Lluch,

a lo largo del tiempo el factor puede variar, aumentando o disminuyendo (34).

En relaciéon a la dimension resolucion de problemas y autoactualizacion, se
presentaron niveles altos, medios y bajos con el 47.7%, el 50.5% y el 1.9%
respectivamente. En comparacion con la investigacion en el afio 2017 en la ciudad
de Puno, se encontré un nivel medio con el 48.2%, en cambio en la ciudad de
Trujillo en el afio 2021 se obtuvo un nivel alto con el 71.4% en el factor (32, 28). De
la mima manera que la dimensién anterior, se pudo encontrar fluctuacion del factor

en el tiempo. Sin embargo, la SMP se compone por sentimientos y pensamientos
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tanto de corte positivo como de corte negativo (34). Por lo tanto, se hace menester
aclarar que un nivel menos adecuado para enfrentar las dificultades es bueno,
teniendo en cuenta que debe ser canalizado y expresado con moderacion y dentro

de los limites correspondientes. Y no olvidar buscar mejorar cada dia.

Con respecto a la dimensién habilidades de relacidn interpersonal, se adquirieron
resultados del 47.7%, del 46.3% y del 6.1% en los niveles alto, medio y bajo
respectivamente. En contraste con los estudios de las ciudades de Puno (2017) y
Huancayo (2021), se revelaron un nivel medio con el 65.3% y un nivel alto con el
50.9% respectivamente (32, 31). Como ya fue mencionado con anterioridad, la
Salud Mental Positiva es activa y cambiante a lo largo de toda la vida. Sumandole
a esto, los factores internos y externos del entorno influyen en la vida de la persona,

alterandola, segun Newman (36).

6.3. Responsabilidad ética de acuerdo a los reglamentos vigentes

Es responsabilidad del investigador actuar con ética profesional dentro del
desarrollo, la presentacion y la culminacion del estudio. Se debe actuar con
honradez y dentro del marco de los principios morales, como son los valores. Un
principio muy importante a la hora de desenvolverse como investigador, deber ser
la transparencia. Dentro de la cual se consigna el dar a conocer a los autores de
otros estudios, respetando los derechos de autoria. No modificar parcial o
totalmente los resultados obtenidos. Ademas, debe ser responsable, respetuoso y
disciplinado en todas las etapas que conlleven al desarrollo del estudio (47). De
esta manera el tesista se hace responsable de que la informacién sefialada en el

presente estudio es confiable y veraz.
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VII.

CONCLUSIONES

El nivel de salud mental positiva fue alto representado con un 55.6% en el
contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2022.

La Salud Mental Positiva en su dimensién satisfaccidon personal fue alta con
un 62.1% en el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de

enfermeria.

La Salud Mental Positiva en su dimensién actitud prosocial fue alta con un
68.7% en el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de

enfermeria.

La Salud Mental Positiva en su dimensiéon autocontrol fue medio con un
60.3% en el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de

enfermeria.

La Salud Mental Positiva en su dimensién autonomia fue alta con un 49.1%
en el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de enfermeria.

La Salud Mental Positiva en su dimension resolucion de problemas y
autoactualizacion fue media con un 50.5% en el contexto de post pandemia
COVID-19 en estudiantes de enfermeria.

. La Salud Mental Positiva en su dimension habilidades de relacion

interpersonal fue alta con un 47.7% en el contexto de post pandemia COVID-
19 en estudiantes de enfermeria.
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VIII.

RECOMENDACIONES

Realizar investigaciones continuas sobre la salud mental positiva en
estudiantes de enfermeria, con el fin de seguir conociendo mas de la

variable.

Implementar actividades preventivas - promocionales con la finalidad de

fomentar y mejorar la salud mental de los universitarios.

Realizar nuevas investigaciones experimentales en universitarios a fin de
encontrar posibles intervenciones eficaces y eficientes para fortalecer la

Salud Mental Positiva.

Contribuir a un seguimiento continuo y estratégico de la estabilidad

emocional individual y colectiva de los estudiantes.
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ANEXO 01: Matriz de Consistencia

Titulo de la investigacion: “Salud Mental Positiva en el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2022”.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Tipo de
investigacion:
¢ Cudl es el nivel de la salud mental | Determinar la Salud Mental Positiva | El nivel de la Salud Mental Positiva es e Cuantitativa
positiva en el contexto de post| en el contexto de post pandemia | medio en el contexto de post pandemia e Aplicada
pandemia COVID-19 en estudiantes | COVID-19 en estudiantes de | COVID-19 en estudiantes  de e Descriptivo
de enfermeria de la Universidad | enfermeria de la  Universidad | enfermeria de la Universidad Nacional e Prospectivo
Nacional del Callao, 20227 Nacional del Callao, 2022. del Callao, 2022. e Transversal
Disefio de
Problemas especificos Objetivos especificos Hipdtesis especificas investigacion:
e ;COmo es la Salud Mental Positiva |e Identificar la Salud Mental Positiva | e La Salud Mental Positiva en su | yvariable 1:
en su dimension satisfaccion | en su dimension  satisfaccion dimension satisfaccion personal es | sajud Mental M—> X—>0:
personal en el contexto de post | personal en el contexto de post medio en el contexto de post | pgsitiva

pandemia COVID-19 en
estudiantes de enfermeria?

e ;CoOmo es la salud mental positiva
en su dimension actitud prosocial
en el contexto de post pandemia
COVID-19 en estudiantes de
enfermeria?

e ¢ COmo es la Salud Mental Positiva
en su dimensién autocontrol en el
contexto de post pandemia COVID-
19 en estudiantes de enfermeria?

e ;COmo es la Salud Mental Positiva
en su dimensidon autonomia en el

pandemia COVID-19 en estudiantes
de enfermeria.

e |dentificar la Salud Mental Positiva
en su dimensidn actitud prosocial en
el contexto de post pandemia
COVID-19 en estudiantes de
enfermeria.

e |dentificar la Salud Mental Positiva
en su dimension autocontrol en el
contexto de post pandemia COVID-
19 en estudiantes de enfermeria.

e |dentificar la Salud Mental Positiva
en su dimension autonomia en el

pandemia COVID-19 en estudiantes
de enfermeria.

e La Salud Mental Positiva en su
dimension actitud prosocial es medio
en el contexto de post pandemia
COVID-19 en estudiantes de
enfermeria.

e La Salud Mental Positiva en su
dimension autocontrol es bajo en el
contexto de post pandemia COVID-
19 en estudiantes de enfermeria.

e La Salud Mental Positiva en su
dimension autonomia es medio en el

En donde:
M = 214 estudiantes

X

Salud Mental

Positiva

O: = Resultado de la
medicién de la salud
mental positiva

Dimensiones:
e Satisfaccion
personal

Poblacion y muestra:
Poblacién: 484
Muestra: 214
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contexto de post pandemia COVID-
19 en estudiantes de enfermeria?

¢ Como es la Salud Mental Positiva
en su dimensiéon resolucion de
problemas y autoactualizacion en el
contexto de post pandemia COVID-
19 en estudiantes de enfermeria?

¢ Como es la Salud Mental Positiva
en su dimensién habilidades de
relacion interpersonal en el
contexto de post pandemia COVID-
19 en estudiantes de enfermeria?

contexto de post pandemia COVID-
19 en estudiantes de enfermeria.
Identificar la Salud Mental Positiva
en su dimensiéon resolucién de
problemas y autoactualizacion en el
contexto de post pandemia COVID-
19 en estudiantes de enfermeria.
Identificar la Salud Mental Positiva
en su dimensién habilidades de
relacion interpersonal en el contexto
de post pandemia COVID-19 en
estudiantes de enfermeria.

contexto de post pandemia COVID-
19 en estudiantes de enfermeria.

La Salud Mental Positiva en su
dimension resolucion de problemas y
autoactualizacion es bajo en el
contexto de post pandemia COVID-
19 en estudiantes de enfermeria.

La Salud Mental Positiva en su
dimension habilidades de relacién
interpersonal es medio en el contexto
de post pandemia COVID-19 en
estudiantes de enfermeria.

Actitud Prosocial
Autocontrol
Autonomia
Resolucion de
problemas y
autoactualizacion
Habilidades de
relacion
interpersonal

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de datos:
Técnica:
e Encuesta
Instrumento:
e Cuestionario de
salud mental
positiva
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ANEXO 02: Cuestionario de Salud Mental Positiva de Lluch

Ante todo, darte las gracias anticipadamente por tu colaboracion. Te pedimos que
contestes a unas preguntas breves sobre cuestiones generales.
CUESTIONES GENERALES

CICLO ACADEMICO 2022-B EDAD _ SEXO:Masc ____ Fem
A continuacion, te presentamos un cuestionario que contiene una serie de
afirmaciones referidas a la forma de pensar, sentir y hacer que son mas 0 menos
frecuentes en cada uno de nosotros. A continuacion, sefiala con una X en las
casillas de la derecha tu respuesta.

No necesitas reflexionar mucho para contestar ya que no hay respuestas correctas
e incorrectas. Lo que interesa es tu opinion. Tampoco trates de buscar la respuesta
gue quiza podria causar una "mejor impresion" ya que puedes estar segura/o que
la informacion es absolutamente andnima y confidencial.

POR FAVOR, CONTESTA A TODAS LAS AFIRMACIONES. MUCHAS GRACIAS
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Siempre o casi
siempre

Con bastante
frecuencia

Algunas
veces

Nunca o
casi nunca

1 A mi, me resulta especialmente dificil aceptar a los
otros cuando tienen actitudes distintas a las mias.

2 Los problemas me bloguean facilmente.

3 A mi, me resulta especialmente dificil escuchar a las
personas que me cuentan sus problemas.

4 Me gusto como soy.

5 Soy capaz de controlarme cuando experimento
emociones negativas.

6 Me siento a punto de explotar.

7 Para mi, la vida es aburrida y monétona.

8 A mi, me resulta especialmente dificil dar apoyo
emocional.

9 Tengo dificultades para establecer relaciones
interpersonales profundas y satisfactorias con algunas
personas.

10 Me preocupa mucho lo que los demas piensan de
mi.

11 Creo que tengo mucha capacidad para ponerme en
el lugar de los deméas y comprender sus respuestas.

12 Veo mi futuro con pesimismo.

13 Las opiniones de los demas me influyen mucho a la
hora de tomar mis decisiones.

14 Me considero una persona menos importante que
el resto de personas que me rodean.

15 Soy capaz de tomar decisiones por mi misma/o.

16 Intento sacar los aspectos positivos de las cosas
malas que me suceden.

17 Intento mejorar como persona.

18 Me considero "un/a buen/a consejero/a".

19 Me preocupa que la gente me critique.

20 Creo gue soy una persona sociable.

21 Soy capaz de controlarme cuando tengo
pensamientos negativos.

22 Soy capaz de mantener un buen nivel de
autocontrol en las situaciones conflictivas de mi vida.

23 Pienso que soy una persona digna de confianza.

24 A mi, me resulta especialmente dificil entender los
sentimientos de los demas.

25 Pienso en las necesidades de los demas.

26 Si estoy viviendo presiones exteriores
desfavorables soy capaz de continuar manteniendo mi
equilibrio personal.

27 Cuando hay cambios en mi entorno intento
adaptarme.

28 Delante de un problema soy capaz de solicitar
informacion.

29 Los cambios que ocurren en mi rutina habitual me
estimulan.
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30 Tengo dificultades para relacionarme abiertamente
con mis profesores/jefes.

31 Creo que soy un/a inutil y no sirvo para nada.

32 Trato de desarrollar y potenciar mis buenas
aptitudes.

33 Me resulta dificil tener opiniones personales.

34 Cuando tengo que tomar decisiones importantes
me siento muy insegura/o.

35 Soy capaz de decir no cuando quiero decir no.

36 Cuando se me plantea un problema intento buscar
posibles soluciones.

37 Me gusta ayudar a los demas.

38 Me siento insatisfecha/o conmigo misma/o.

39 Me siento insatisfecha/o de mi aspecto fisico.

Muchas gracias.
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ANEXO 03: Validacion del instrumento de recoleccion de datos

Matriz de validacién externa

ITEMS Juezl Juez 2 Juez 3 Juez 4

Juez 5

Juez 6

Juez 7

p valor

1

=
[EEN
[EEN
=

5 ©o~No o s~wN
P RPPRPRPRPRPPPRPPR
PR PRPPRPRPRPRPPEPRPPR
PP PRPRPRPRRPRPEPREPR
T T

11

[EEN
=

[EEN

PR RPRRPRPRRRRER

=

P RRPRRPRRPRRRRER

=

P RRPRRPRRPRRRRRER

0.0547
0.0547
0.0547
0.0547
0.0547
0.0547
0.0547
0.0547
0.0547
0.0547
0.0547

Donde 1 es favorable y 0 es desfavorable
p valor = 0.0547

Porcentaje de acuerdo entre los jueces

b=(Ta)/(Ta+ Td) x 100

Reemplazando por los valores obtenidos

Ta=77
Td=0

b = 100%

El resultado indica que el 100% de las respuestas de los jueces concuerdan.
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Ficha de validacion del juez experto 1

VALIDACIOM DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

[ "

FREGINHTA

EPRECIACTON

TITULD: “Salud Mentsl Positiva en_ el confesdo de post pandemis COVID-18 en
estudiantes de enfermerna de la Universidad Macional del Callao, 2022"

al

1 [e]

SOGERENCIE |

iElinsirumente de recoleccion de daios esta
onentado al problema de investigacion?

W

En el instrumento 2= recoleccion de datos
se aprecian |as variables de investigacion?

W

;Los instrumentos de recoleccion e datos
facilitaran el logro de los objetvos de la
investigacion?

;Los instrumentos de recolecoion de datos
se relacionan con [3s wanakbles de estudio?

iLos instrumentos de recolecoion de datos
cresentan ks cantidad de items apropiados?

b I I

;La redscoaon del instrurnento de recoleccion
de datos es coherente?

iEl disenc delinstrumenic de recoleccian de
datos facilitara 2l analisiz y procesamients de
dstos?

Ie=

iUl instruments de recolsccion de datos,
usted eliminana skgdn item?

:Del instruments de recol=ccian de datos,
usted agregana algun item?

; El' diseng del instrumento de recoleccian de
dains serd acoesible a ks poblscion sujeto de
estudio?

W

1

: La redaccaon delinstrurnenic de recoleccion
de datos es clara, senclla ¥ precisa para la
investigacion?

W

Aportes ylo sugerencias para mejorar el instrumento:

Minguna, es un instrumento con Walidecion y confiabilidad estadistica.

DOra. Tergsa Vargas P
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Ficha de validacion del juez experto 2

WALIDACION DEL INSTRUMENTS PARA EL JUICKD DE EXPERTO S

TITULD: “Salud Menial Positiva en el canbaxio de pes! pandemia COVID-19 =n

astudianies de anfermeria de B Universidad Maciornal dal Callao, 30327

FREGONTA

EFRECTACTON

a HLE

LBl InStrumesnio O racokeockon de dalos o5t
orieniado al problema de investg@citn?

o
¥

LEn el insinmsenia de recoleockan de dalos
St aprecan las variaihes de invesigackn?

Llos insrumenics O recolendidn OF dalos
faciitaran o kgro de los obpdvos O I
I etigackn?

Llos insrumenics O recolendidn OF dalos
i rE@Cknan oon las vanables di estudio?

pLos insrumanics o recoleooidn o dalos
presemlan ko oanicd de Hems apropdados?

P IE T o = e DT O ] o
de dains o5 coharenie?

LB dsenn del INsrumenio o2 fE o s o 0N de

datos faciiand o analsks ¢ procesambents de
oL 7T

pOel nairamenio e recoleoodn O¢ dalos,
ushed eimimaria algon tem™

pDel inslrumenin die recolecoion de dalos,
usied agregaria akyin liem?

[

LE dsnho dal Insrumenio o ok Cion de

s SOTE BOIEE I & N P kN EJ.!:"':I:":'-E
e5ludia?

11

P IR =) = I e TR [l [l e S
de dados s clara, senclla y predsa para la
Insestigackn?

Aporfes Yo sugeranckas para meporar & instrumanto:

Tener en cuenls la necasaris validsedn dal irsfrumeanta 3 s caracieriziicas de la
rasirs lacal en la cual e aplicard

Firrna
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Ficha de validacion del juez experto 3

VALIDACKIN DEL INSTRUMENTO PARS EL JUICKD DE EXPERTOS

TITULD: Salud Mental Positiva en el contexto de pest pandemia SOVID-19 en

asiudiantes de arlermeria de B Uriversidad Macicnal deal Callao, 3032

[ H FREGORTE AFRECIALTIGN FUCERENCIA
H W
1 L BN Tnstrumesni de racolEocion di dalos ssta X
oriemiado al problema de investgacian?
= LEn el inginmmento de recoleocion de dalos %
S aprecan las variaiies de invesigackn?
] Llos Insrumenics o recolencian o dalos
faciilaran o ogo de oS obpedivns o2 o X
Insesigackin?
4 Llos Insrumenics o recolencian o dalos %
S relackonan con las vanables de estudio?
] plos Insrumenlcs O recolencian o dalos X
presenian la cavided de Hems aproplados?
[2] Lo redaccion ol nsirameno de recolecckn %
e dains &5 coharenia?
il LB ASEnD del INeEirumienis oG o oo SN O
daios faciiard o andlsks ¥ orocesamenda de X
datos T
i Dl inslramenio de recoleodian de dalos, ¥
usled diminaria algan e
1] i Dl inslramenio de recoleodian de dalos, ¥
usled agregaria akgpin Hom?
1o LE danho del InErumenic O fe oo ksCo ion de
Aot Sard aniesinis @ i pOiackn supeto do X
esludio?
1 L La reas o iom ol nalramenlc g recolenckn
de datos es clana, sencila ¥ predsa pana la X
inwestigackan?
Apories yio sugerancias para meporar &l instrumento:
Firrma
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Ficha de validacion del juez experto 4

WALIDACKIN DEL IMSTRUMENTD PARA EL JUICID DE EXPERTOS

TITULD: “Salud Mental Positiva en sl conbexio de post pandemia DOWVID-19 en

agludiariies de ardermeris de b Universidad Macional del Callag, 3032°

H FREGOHATE AFRECIACION | FOWERENGIE |
|| WL
1 LBl instrunsenta de recoleockn de dalos esid X
oriemiado al problema de investgaciin?
3 LEn @l Inslnasnta of recokeocion di dalos X
Sit aprocian las variabies de Investigackn T
2] Llos Insrumenios O reColenoiin o2 dalos
facibtardn & kgo de los objpedvos 32 la X
Inwestigackin?
4 pLoa insrumentcs G2 recoleooion o2 dalos X
s relackanan con las wanables de esioedio?
> pLoa insrumentcs G2 recoleooion o2 dalos X
presenian la carided de Hems apropdados?
[} Lo nadacoion O3l RElrumenlo de necokeockn X
g dalns &5 coharenio?
v LB dsenn dal IRSIrumienis o rEohhs cion 0
daitos faciiand o analsks y pocesamienio de X
dains T
i Dal insiramenin de recoleccion de dalos, "
uslad alimimaria algon Mem?
o i Lal inslrumenio de recoleooiun do dalos, X
usled agregaria akyan lem?7?
0| B dsnho del insrumenio o modkscokon de
daios sed aniesinhe: @ fa poiacin sujpeho de X
esludin?
ikl P T S = A VR T [ [l s
de daios os cara, senclla ¥ predsa para la X
Inssestigackin?
Apories wo sugersnclas para mejporar &l instrumento:
il ‘.“-.-i.-'-” =
"
Firmna
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Ficha de validacion del juez experto 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TITULG. “Salud Mental Popsva on o contexto de post pandama COVID-18 &n
mumnmammm Unlversidad Naconsd del Callae, 2022°

N PREGUNTA , APRECIACION SUGERENCW
! B Y | R S - I
1T P simumenma (s mocososan de deloe sl
T | onentaco sl probloma de weebgackn? v .
L0 al inalnimmnm on recolnooKin e dwtioe P
" ww uprecian las venabios de mvestigaoon? v .

'3 | Los insvumentos du recoleccidn de datoe
focinaran ¢ oo de e obptivos 90 1a

, | veatigackin? L~ ; | -
4 LLO8 INSTumMenins de recoioccidn de datos )
| 18 relacionan o las vanabies do asludk? v ' .
| & o.Lo- MRTUmeioe de (ecolecckn de dalow |
n ? L

n ;I.o IR0 ON Ul metruneio s wcobwm

e ? A_v.' .
‘ Y| " a%umnmmum e mmbam&b '

m IOt s ol undlam y procesuinmese Or
P 2. !
n mekumenio e reccteonon de dulos, | v
et v
MOUMenin e reocieodn de detos |

, wulod g iy L ¥
10 | M mnﬁ%’imumo- FOOCiROOOn (e

| el ek wocmniin i 11 pOblecdn iy e
I _entutli? : L !
11 LA madacchie Bl InRInimnnio de eoomoc n '

1 Us Unlok we Clurs, wenciln y preciss para la
i' i

v

PVestQacion 1 ‘
Aportes yio sugerencias pars mejorar ef instrumento:

) i / )
Alsta ey Davied Caleb (1745
Lic, Psicologla L S 4
O 15355584 FIAMA
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Ficha de validacion del juez experto 6

VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

ndemia COVID-19 en

TITULO: “Salud Mental Positiva en el cont
iantes de enfermeri. la Universidad Nacional del

llao, 2022"

N°

PREGUNTA

APRECIACION

S|

NO

SUGERENCIA |

1

¢Elinstrumento de recoleccion de datos esta
‘onientado al problema de investigacion? _
¢En el instrumento de recoleccion de datos
se aprecian las variables de investigacion?

¢Los instrumentos de recoleccion de datos
facilitaran el logro de los objetivos de la
investigacion?

¢Los instrumentos de recoleccion de datos
se relacionan con las variables de estudio?

¢Los instrumentos de recoleccion de datos
presentan la cantidad de items apropiados?

¢La redaccion del instrumento de recoleccion
de datos es coherente?

¢ El disefio del instrumento de recoleccion de
dalos facilitara el andlisis y procesamiento de
datos?

NEAY AN AN

¢Del instrumento de recoleccion de datos,
usted eliminaria algun item?

\

¢Del instrumento de recoleccion de datos,
usted agregaria algun item?

10

¢El disefio del instrumento de recoleccion de
datos sera accesible a la poblacion sujeto de
estudio?

v

1

¢La redaccion del instrumento de recoleccion
de datos es clara, sencilla y precisa para la
investigacion?

v/

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:
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Ficha de validacion del juez experto 7

VALIDACION DEL INSTRUMENTOQ PARA EL JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: "Salud Mental Positiva en el contexto de post pandemia COVID-19 en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022"

N* PREGUNTA APRECIACION SUGERENCIA

Si NO

(El instrumento de recoleccion de datos esta X
orientado al problema de investigacion?

(En el instrumento de recoleccion de datos
se aprecian las variables de investigacion?

(Los instrumentos de recoleccion de datos
facilitaran el logro de los objetivos de la
investigacion?

(Los instrumentos de recoleccion de datos
se relacionan con fas variables de estudio?

¢Los instrumentos de recoleccion de datos

presentan la cantidad de items apropiados?

(la  redaccion  del instrumento  de
recoleccion de datos es coherente?

(El diseno del instrumento de recoleccidon de
datos facilitara el andlisis y procesamiento
de datos?

X [ XIX|[X| X | X

¢Del instrumento de recoleccion de datos, X
usted eliminaria algun item?

¢Del instrumento de recoleccidn de datos, X
usted agregaria algun item?

10 | ;El disefio del instrumento de recoleccion de

datos sera accesible a la poblacion sujeto de X
estudio?

1

¢(La  redaccion  del  instrumento  de
recoleccion de datos es clara, sencilla y X
precisa para la investigacion?

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Al ser un instrumento de recoleccion de datos validado por su autor, se
recomienda aplicar a la muestra de su estudio, considerando los aspectos éticos
de ia investigacién en seres humanos.

LR
Nombues y Apellidos :  Mercedes Lulilea Ferrer Mejia

Profesion 3 Licenciada en Enfermeria — CEP 46401
Grado Académico :  Doctora en Ciencias de la Sslud
Contacto . 956257765 - miferrerm@unac.edu.pe
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Matriz de validacién interna

Alfa de Cronbach

El coeficiente Alfa de Cronbach tiene como mayor valor tedrico de Alfa a 1, mientras
mas cerca de 1 se encuentre el valor resultado, mayor es la fiabilidad. De esta
manera, el valor resultante del Alfa de Cronbach para los 39 items del Cuestionario
de Salud Mental Positiva de Lluch fue de 0.901. Lo cual indicé una excelente
fiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach bagada en N de elementos
elementos estandarizados

.901 .904 39

La “Correlacion total de elementos corregida”, se entiende como aquel coeficiente
de homogeneidad corregido. Si este coeficiente toma valores negativos o cero, el
item se elimina. Para el caso, ningun item toma ninguno de los valores ya

especificados.

El “Alfa de Cronbach si el elemento se ha suprimido”, seria igual al valor del Alfa de
Cronbach si se suprime cada uno de los items. De esta manera, si se elimina el item
1, por ejemplo, el Alfa (0.901) empeoraria ya que el valor del Alfa quedaria en 0.895.
En cambio, si se descartan los items 14, 31 o 38 el Alfa (0.901) mejoraria porque el
valor del Alfa acabaria en 0.902. Sin embargo, el valor no aumenta

significativamente, viéndose innecesario apartar alguno de estos 3 items.
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Estadisticas de total de elemento

Correlacion total
de elementos

Alfa de Cronbach si
el elemento se ha

corregida suprimido
ITEM1 .616 .895
ITEM2  .153 .901
ITEM3 .220 .901
ITEM4 307 .900
ITEM5  .508 .897
ITEM6  .612 .896
ITEM7  .232 .901
ITEM8  .441 .898
ITEM9  .384 .899
ITEM 10 .498 .897
ITEM 11 .439 .898
ITEM12 .311 .900
ITEM 13 .439 .898
ITEM 14 .205 .902
ITEM 15 .406 .898
ITEM 16 .424 .898
ITEM 17 .276 .900
ITEM 18 .477 .897
ITEM19 .413 .898
ITEM 20 .503 .897
ITEM 21 .377 .899
ITEM 22 .316 .900
ITEM 23 .383 .899
ITEM 24 667 .894
ITEM 25 .307 .900
ITEM 26 .693 .894
ITEM 27 .579 .897
ITEM 28 .387 .899
ITEM29 .235 901
ITEM 30 .555 .896
ITEM 31 .244 .902
ITEM32 .774 .894
ITEM 33 .557 .897
ITEM 34 .493 .897
ITEM 35 .387 .899
ITEM 36 .490 .897
ITEM 37 .454 .898
ITEM 38 .135 .902
ITEM 39 .430 .898
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ANEXO 04: Consentimiento informado virtual

Seccic’:—n 1de5

Cuestionario de Salud Mental Positiva ~

Estimado (a) estudiante de Enfermeria, somos bachilleres de enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Nacional del Callao. Quiero invitarle a formar parte del estudio, cuyo objetivo general es
Determinar el nivel de la Salud Mental Positiva en el contexto de post pandemia COVID-19 en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2022. Su participacion es totalmente voluntaria y los datos
que registre serdn tratados en forma andnima y confidencial. Le solicito responder al siguiente formulario:

Luego de haber leido y comprendido en que consiste mi participacion. Estoy de acuerdoen  *

participar en la investigacion:
Si

No
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ANEXO 05: Libro de codigos

ITI\IIEM T/RAE{?:EL\'JSS/ chg—c\t/g'zs()g ETIQUETA CATEGORIAS (VALOR) | CODIGO (EsT g;?_ A)
1 CICLO CICLO Ciclo académico 2022-B Primer ciclo 1 Ordinal
Segundo ciclo 2 ordinal
Tercer ciclo 3 Ordinal
Cuarto ciclo 4 Ordinal
Quinto ciclo 5 Ordinal
Sexto ciclo 6 Ordinal
Sétimo ciclo 7 Ordinal
Octavo ciclo 8 Ordinal
Noveno ciclo 9 Ordinal
Décimo ciclo 10 Ordinal
2 EDAD EDAD Edad 17 - 27 1 Nominal
28 - 38 2 Nominal
39-49 3 Nominal
50-60 4 Nominal
3 SEXO SEXO Sexo Femenino 1 Nominal
Masculino 2 Nominal
4 FACTOR 1 FACTOR -1 item 4 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal
Con bastante frecuencia 3 Ordinal
Siempre o casi siempre 4 Ordinal
5 item 6 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal
Algunas veces 3 Ordinal
Nunca o casi nunca 4 Ordinal
6 item 7 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal
Algunas veces 3 Ordinal
Nunca o casi hunca 4 Ordinal
7 item 12 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal
Algunas veces 3 Ordinal
Nunca o casi hunca 4 Ordinal
8 item 14 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal
Algunas veces 3 Ordinal
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Nunca o casi hunca

Ordinal

4
9 item 31 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal

Algunas veces 3 Ordinal

Nunca o casi nunca 4 Ordinal

10 item 38 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal

Algunas veces 3 Ordinal

Nunca o casi nunca 4 Ordinal

11 item 39 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal

Algunas veces 3 Ordinal

Nunca o casi nunca 4 Ordinal

12 FACTOR 2 FACTOR -2 ftem 1 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal

Algunas veces 3 Ordinal

Nunca o casi nunca 4 Ordinal

13 item 3 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal

Algunas veces 3 Ordinal

Nunca o casi nunca 4 Ordinal

14 item 23 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

15 item 25 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

16 item 37 Nunca o casi nunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

17 FACTOR 3 FACTOR - 3 ftem 2 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal

Algunas veces 3 Ordinal
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Nunca o casi hunca

Ordinal

4
18 item 5 Nunca o casi nunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

19 item 21 Nunca o casi nunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

20 item 22 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

21 item 26 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

22 FACTOR 4 | FACTOR -4 item 10 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal

Algunas veces 3 Ordinal

Nunca o casi nunca 4 Ordinal

23 item 13 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal

Algunas veces 3 Ordinal

Nunca o casi nunca 4 Ordinal

24 item 19 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal

Algunas veces 3 Ordinal

Nunca o casi nunca 4 Ordinal

25 item 33 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal

Algunas veces 3 Ordinal

Nunca o casi hunca 4 Ordinal

26 item 34 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal

Algunas veces 3 Ordinal
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Nunca o casi hunca

Ordinal

4
27 FACTOR5 | FACTOR -5 item 15 Nunca o casi nunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

28 item 16 Nunca o casi nunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

29 item 17 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

30 item 27 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

31 item 28 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

32 item 29 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

33 item 32 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

34 item 35 Nunca o casi nunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal

Siempre o casi siempre 4 Ordinal

35 item 36 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal

Con bastante frecuencia 3 Ordinal
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Siempre o casi siempre 4 Ordinal
36 FACTOR6 | FACTOR-6 item 8 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal
Algunas veces 3 Ordinal
Nunca o casi nunca 4 Ordinal
37 item 9 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal
Algunas veces 3 Ordinal
Nunca o casi nunca 4 Ordinal
38 item 11 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal
Con bastante frecuencia 3 Ordinal
Siempre o casi siempre 4 Ordinal
39 item 18 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal
Con bastante frecuencia 3 Ordinal
Siempre o casi siempre 4 Ordinal
40 item 20 Nunca o casi hunca 1 Ordinal
Algunas veces 2 Ordinal
Con bastante frecuencia 3 Ordinal
Siempre o casi siempre 4 Ordinal
41 item 24 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal
Algunas veces 3 Ordinal
Nunca o casi nunca 4 Ordinal
42 item 30 Siempre o casi siempre 1 Ordinal
Con bastante frecuencia 2 Ordinal
Algunas veces 3 Ordinal
Nunca o casi nunca 4 Ordinal
cop | Saud Mental SMP Bajo 39-77 1
Medio 78-117 2
Alto 118-156 3
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ANEXO 06: Aprobacion del desarrollo del proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAD
FACULTAD DE CEENCIAE DE LA 3ALUD

e, s Pemesi il M- 306, Buuosoes, Csuusn Corrmn e e e e a3 pa

“ /AR DI LA LUREDAD, LA PAT Y DL DESARRDLLD"™

CarTa N* 011-2023-FCS/D-UNAC
Callan, 14 de abril dal 2023

Sefora Doctora

A Maria Yamunaoue MORALES

Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria
Universidad Macional del Callao

Presenta

ASUNTO: FACILIDADES PARA APLICACION DE INSTUMENTOS DE INVESTIGACION
Oke mi consideracion:

Es grato dirgirme a usted para expresare mi cordial saludo v, a la vez
presentar a las egresadas de la Escuela Profesional de Enfermeria- GaBRIELA NERY

Duaz CavoHo v MiLEnKa SaLomE UTuRUNCO ARias, con la finslidad que se les
otongue facilidedes para aplicacidn de instrumentos de investigacidn.

Al respectn, agradecerd a su despacho brindar las facilidades del caso a las
indicedas tesistas para gue desamollen el proyecto de iesis, fulada “SALUD
MENTAL POSITIVA EN EL CONTEXTO DE POST PANDEMIA COVID-189 EN

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
CALLAD, 2022"

Agradeciendo su gentileza por la atencidn brindada, guedo de Usted.

hMuy atentamente,

(e WA, DEL
lﬂqﬁnhmquﬂ}
.._..__|.FCI-"\- et

s
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