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RESUMEN

El estudio de investigacion tiene gran importancia ya que aportara a la
implementacion de intervenciones educativas que contribuyan a mejorar la salud
de los estudiantes de una Institucién Educativa Publica, ubicada en la provincia
de Caraveli - Arequipa, 2023. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre
los habitos alimentarios y el estado nutricional en estudiantes de 3?2 y 42 ano de

secundaria de una |.E.P. de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023; el tipo de



investigacién es de naturaleza, cuantitativo, no experimental, de nivel descriptivo
correlacional y corte transversal, como técnica se considerd la encuesta para
medir la variable de habitos alimentarios y como instrumento un cuestionario,
mientras que para la variable estado nutricional se empleé una tabla de
calificacion de indicadores antropométricos, dirigidos a estudiantes de terceroy
cuarto de secundaria, la muestra seleccionada mediante el muestreo no
probabilistico estuvo constituida por 60 estudiantes de tercero y cuarto de
secundaria. Los resultados encontrados fueron que el 78.3% de estudiantes
tiene habitos alimentarios poco saludables, 18.3% saludables y 3.3% no
saludables, mientras que 55% mostré un estado nutricional normal, 43.3% tenia
sobrepeso y 1.7% delgadez; ademas la prueba de Rho de Spearman arrojé una
significancia de 0.000 < 0.001. En conclusion, se determiné que Los habitos
alimentarios tienen relacion con el estado nutricional de los estudiantes del 3% y

42 ano de secundaria de una IEP de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Palabras clave: Habitos alimentarios, Estado nutricional, Adolescentes

ABSTRACT

The research study is of great importance since it will contribute to the
implementation of educational interventions that contribute to improving the
health of the students of a Public Educational Institution, located in the province
of Caraveli - Arequipa, 2023. Its objective was to determine the relationship
between the Eating habits and nutritional status in 3rd and 4th year high school



students of an I.E.P. from the province of Caraveli - Arequipa, 2023; The type of
research is quantitative, non-experimental in nature, at a descriptive correlational
and cross-sectional level. As a technique, the survey was considered to measure
the eating habits variable and a questionnaire was used as an instrument, while
for the nutritional status variable, a rating table of anthropometric indicators,
aimed at third and fourth high school students, the sample selected through non-
probabilistic sampling was made up of 60 third and fourth high school students.
The results found were that 78.3% of students have unhealthy eating habits,
18.3% healthy and 3.3% unhealthy, while 55% showed a normal nutritional
status, 43.3% were overweight and 1.7% thin; Furthermore, Spearman's Rho test
showed a significance of 0.000 < 0.001. In conclusion, it was determined that
eating habits are related to the nutritional status of students in the 3rd and 4th

year of secondary school in an IEP in the province of Caraveli - Arequipa, 2023.

Keywords: Eating habits, Nutritional status, Adolescents

INTRODUCCION

El desarrollo fisico y mental, asi como el crecimiento de los adolescentes en sus
diversas etapas de la vida guarda relacién con el estado nutricional, este

considera el crecimiento normal del individuo en relacién a la alimentacion y



nutricion que le provea. Es preciso reconocer el papel que juega la alimentacién
para mantener una vida saludable, en la cual encontramos a los habitos
alimentarios, no obstante, estos se encuentran influenciados por varios factores

incluyendo principalmente la familia, la escuela y los medios de comunicacion.

El presente trabajo de investigacion esta organizado en siete apartados: |
apartado: planteamiento del problema, que incluye la descripcion de la realidad
problematica, formulacién del problema, objetivos y delimitantes, Il apartado:
marco tedrico, incluye los antecedentes, marco teodrico conceptual , definicién de
términos, Ill apartado: hipétesis y variables, la operacionalizacion de variables,
IV apartado: disefio metodoldgico; V apartado: resultados, VI apartado:
discusion, VII apartado: conclusiones, VIII apartado: recomendaciones, IX

apartado: referencias bibliograficas y un apartado de anexos



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El estado nutricional en la etapa de la adolescencia siempre sera considerado
como un tema relevante; segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el
“adolescente” es catalogado como un individuo que al cambiar repentinamente
de la nifiez a la adultez pasa de ser dependiente a independiente. A nivel mundial
los adolescentes representan el 18.0% de la poblacién, lo que equivale a 1200
millones en el mundo; de los cuales 905 millones son de los paises de bajos

ingresos, y 600 millones son de sexo femenino (1).

La adolescencia se reconoce como una transicion a la vida adulta, segun la
OMS; se considera como adolescente aquella persona cuya edad oscila entre
10 y 19 afos. Esta etapa se clasifica en dos fases, la primera que oscila entre 10
y 14 afnos denominada también primera adolescencia, precoz o temprana y la
segunda o también conocida como tardia que comprende desde los 15y 19 afos
(1) El periodo de la adolescencia constituye una etapa critica, donde ocurren una
variedad de cambios, donde suelen ademas aparecer problemas relacionados
con la nutricion, como la delgadez, el sobrepeso o la obesidad (3). La formacion
de los estilos o formas de alimentacion y los cambios con respecto a la nifiez

continuan dandose durante la etapa de la adolescencia.

La OMS sefala que las posibilidades de una mala nutricién estan latentes,
conociéndose que en Africa y de Asia existe desnutricién, mientras que existen
sobrepeso y obesidad en, América latina y América del Norte, a consecuencia

de los malos habitos alimenticios (1).

Los habitos alimentarios son entendidas como aquellas practicas de consumo
de alimentos que comienzan en los primeros afios de vida del ser humano;
motivo por el cual la ingesta caldrica debe ser equilibrada con el gasto caldrico,
con el fin de contribuir a un éptimo crecimiento y desarrollo de las personas; asi
como evitar la mala nutricion y las enfermedades no transmisibles en posteriores

etapas de la vida. Los habitos alimentarios que carecen de una adecuada



nutricion constituyen en la actualidad la causa principal de muerte. Se esta
dejando atras el tipo de alimentacién tradicional y autéctono por adoptar otras
practicas de alimentacion moderna que frecuentemente contienen alto nivel de
azucar y grasa, con baja cantidad de nutrientes esenciales y fibras, que a
menudo estan altamente procesadas. Las altas cifras son preocupantes, pues
1 de cada 3 adolescentes presentan retrasos en su crecimiento o sobrepeso en
otros casos. A esta situacién se suman aquellos que padecen hambre oculta, lo
que puede afectar su supervivencia, su crecimiento y su desarrollo en las
diferentes etapas de la vida (1). Cada vez la preocupacion va creciendo por los

efectos de los malos habitos alimenticios para la salud mundial.

A nivel mundial el numero de adolescentes que padecen de desnutricion se
incrementd desde el 2020 de 5.5 millones a 6.6 millones, es decir en 25%
principalmente en aquellos paises que mas resultaron afectados por la crisis
alimentaria y nutricional por la que atraviesa el mundo, segun un informe
propalado por Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF); ademas
reveld que entre los 12 paises que mas se vieron afectados figuran Nigeria,
Afganistan, Sudan del Sur, Chad, Burkina Faso, Niger, Etiopia, Kenya, Mali,
Somalia, Yemen y Sudan; cuya situacion empeoro a consecuencias de la sequia,
la guerra en Ucrania, los diversos conflictos y la inestabilidad (45). Ademas, los
paises de Asia Meridional y Africa Subsahariana se han convertido en el
epicentro de la crisis de nutricion entre los adolescentes y las mujeres, pues en
dichas regiones viven con insuficiencia ponderal 2 de cada 3 adolescentes y

mujeres en todo el mundo (45)

El estado nutricional, se refiere a la valoracion alimentaria y antropométrica, las
recomendaciones de alimentacidn y algunas condiciones especiales de acuerdo
a los grupos etarios o condicion fisiolégica, Segun el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), 59% de adolescentes no recibieron de nifios
los nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento y solo 41% consumen
frutas y verduras. Ademas de una prevalencia de inadecuados habitos

alimentarios en los paises europeos y de Asia Central con un porcentaje de



22.5%, en Africa oriental y meridional con 42.1%, en Norteamérica con 11.6%;
en tanto que en Latino América y el Caribe es de 16.5% (2). La UNICEF sostuvo
que los adolescentes no cumplen con las recomendaciones dietéticas para el
buen estado nutricional; pues, reciben mayor proporcion de azucares afnadidos
y/o energia de grasas y tienen menor una ingesta de vitaminas. La baja cantidad
de ingesta de hierro y calcio propician inquietud y preocupacion, puesto que el
déficit de hierro altera el progreso cognitivo y fisico, asi mismo el inadecuado
consumo de calcio y vitamina D, incrementa el peligro de sufrir fracturas en la
adolescencia y osteoporosis en la etapa adulta por acrecentar una densidad

Osea disminuida (2)

A nivel de Latinoamérica se tiene que en México 1 de cada 3 nifios y jovenes en
edades que oscilan entre los 6 y 19 afios sufre de obesidad o sobrepeso. Esto
posiciona a este pais en los primeros lugares en obesidad infantil a nivel mundial,
este problema se presenta principalmente en las comunidades urbanas y en los
estados del norte del pais. Esta situacion de malnutricion constituye una
problematica que afecta a nifios y adolescentes en distintas maneras. Pues la
desnutricion durante la infancia impacta negativamente en el resto de la vida,
trayendo consecuencias como tallas bajas e insuficiente desarrollo del sistema
inmunoldgico. Asi también, el sobrepeso y la obesidad propician la aparicion de
enfermedades como la diabetes, problemas circulatorios, problemas del corazén
o de los rifones, asi como graves repercusiones que afectan la calidad y la
esperanza de vida (43). Asi también otro estudio desarrollado en México revelo
que los adolescentes con edades de 12 a 19 afos, tienen prevalencia en
sobrepeso en 23.90% y obesidad en 17.02% y especificamente en Tapachula
del estado de Chiapas 0.9% de adolescentes presentd una prevalencia de bajo
peso, 20.7°% tenia sobrepeso y 25.50% obesidad (44)

Un informe de las Naciones Unidas “Panorama de la seguridad alimentaria y
nutricional 2022, afirma que 131 millones de personas, es decir, 22.50% en
América Latina y el Caribe no cuentan con suficientes medios para tener a una

dieta que sea saludable. En el Caribe, el 52.0% de la poblacion se vio afectada



ante esta esta situacion; en Mesoamérica el nimero alcanzé al 27.80%, mientras
que en América del Sur alcanzé al 18.40% (43). En cuanto a los nifos y
adolescentes en edades entre 5 y 19 anos, la prevalencia de sobrepeso subio
de 21.50% en el 2000 a 30.6% en 2016 (43)

Segun La Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS), en la “adolescencia”
suceden diversos cambios fisicos hasta en un 45.0%, donde el crecimiento
esquelético puede alcanzar desde un 15.0 a 25.0% de estatura adulta; razones
por la cual las posibilidades de insuficiencia nutricional son causa de gran
preocupacion, por el crecimiento rapido de estatura, masa muscular y grasa, a
consecuencia de estos serios desafios nutricionales, los adolescentes pueden
verse afectados de manera negativa, lo cual podria repercutir en su salud en la

edad adulta como resultado de una mala alimentacion (3)

En el Perq, segun el Ministerio de Salud (Minsa) actualmente se esta perdiendo
el bueno habito de una buena nutricion, ocasionando un deficiente estado
nutricional como son la desnutricion, el sobrepeso y obesidad (4) 1 de cada 5
adolescentes, es decir 21.0% padecen de sobrepeso y obesidad, esto a
consecuencia de la practica de malos habitos alimentarios (4). Los adolescentes
en edades entre 12 y 17 afos representan en el Peru el 10.27% de la poblacion
(39). Un informe del Minsa reportdé que 19.3% de adolescentes entre 12 y 17

afnos presento sobrepeso y 5.5% presento obesidad (42)

La malnutricidon trae consigo desnutricién, ocasionando retraso en el crecimiento
y bajo peso; el hambre oculta, reflejada en la carencia de micronutrientes; y el
exceso de peso que ocasiona sobrepeso y obesidad. Cada una ellas traen
consigo consecuencias nefastas como por ejemplo, en el caso de la desnutricion,
crecimiento deficiente, infeccion y muerte, cognicion deficiente y bajo
rendimiento académico (40). La carencia de micronutrientes, como el hierro,
ocasiona reduccion de la capacidad intelectual, capacidad fisica y de trabajo,

ademas del deterioro del estado fisico, disminucion de la calidad de vida (41)



Las necesidades alimenticias en esta etapa de vida aumentan, debido al
repentino cambio fisico asociado con la pubertad; ya que por su mismo
crecimiento y desarrollo el adolescente requiere de un mayor gasto de energia a
los que hay de recomponerlos a través de una ingesta de alimentos con alto valor
nutritivo; ademas, incluyen la busqueda de independencia y aceptacion por parte
de los compaferos y demas, asi como la preocupacién por la imagen propia,
contribuyen a determinados comportamientos alimentarios que son erraticos y
poco saludables; ademas, pueden haber formado creencias culturales negativas

sobre sus habitos alimenticios, que pueden o no ser precisas (5)

Los adolescentes tienen habitos y costumbres inadecuados en relacién a la
alimentacion debido a la influencia de los medios televisivos contribuyendo al
incremento de las enfermedades insuficiencias nutricionales y desarrollo de los

trastornos alimentarios (6)

A nivel local se observo que los estudiantes de 3er. y 4to. de secundaria de una
institucion educativa publica de la provincia de Caraveli en Arequipa, a la hora
del recreo consumen alimentos no saludables como: golosinas, papas fritas,
hamburguesas, bebidas gaseosas, bebidas hidratantes, piqueos, galletas, etc. y
otros productos con alto grado de azucares, algunos traen sus loncheras de sus
casas con estos productos procesados, mientras que otros los compran de los
quioscos ubicados dentro de la institucion o de los vendedores ubicados en la
entrada del colegio. También se observé que muchos alumnos y alumnas tenian
contexturas que denotaban sobrepeso y alguna delgadez, a la vez que no tenian
mucha actividad fisica, pues se notaban cansados o sofiolientos. Se evidencio
también que al parecer la poblacion estudiantii no tiene una cultura de
alimentacion saludable ni habitos adecuados de alimentacién, lo cual podria
provenir de sus hogares, pues se observd que muchos escolares en sus
loncheras traian estos productos manufacturados con altos contenidos de grasas
y azucares. Ademas, la institucion no cuenta con un control real sobre el tipo de
productos alimenticios que se expenden en los quiscos ubicados dentro de la

institucion educativa. Esta situacion es la que nos motiva a realizar el estudio de



investigacion para poder identificar como los habitos alimentarios y el estado

nutricional se relacionan.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

., Coémo se relacionan los habitos alimentarios y el estado nutricional en
estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una institucion educativa publica

de la provincia de Caraveli - Arequipa, 20237

1.2.2. Problemas especificos

¢, Como se relacionan la actividad fisica y el estado nutricional en estudiantes de
3er. y 4to. afno de secundaria de una institucion educativa publica de la provincia

de Caraveli - Arequipa, 20237

¢, Como se relacionan el consumo de alimentos saludables y el estado nutricional
en estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una institucién educativa

publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 20237

¢, Coémo se relacionan la higiene en el consumo de alimentos y el estado
nutricional en estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una institucién

educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 20237

¢, Coémo se relacionan el consumo de alimentos industrializados y el estado
nutricional en estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una institucién

educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 20237

1.3. Objetivos



1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en
estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una institucion educativa publica

de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional
en estudiantes de 3er. y 4to. aflo de secundaria de una institucion educativa

publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Identificar la relaciéon entre el consumo de alimentos saludables y el estado
nutricional en estudiantes de 3er. y 4to. aflo de secundaria de una institucidén

educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Establecer la relacién entre la higiene en el consumo de alimentos y el estado
nutricional en estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una institucién

educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Establecer la relacion entre el consumo de alimentos industrializados y el estado
nutricional en estudiantes de 3er. y 4to. afo de secundaria de una institucién

educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.
1.4. Justificacion

En lo tedrico se justifica en la medida en que se afianzaran los conocimientos
respecto de los habitos alimentarios, lo que conlleva a la prevencion de
enfermedades que pueden ser cronicas cuando pasen a la etapa de la adultez,
asi como la disminucion de factores de riesgo de contraer patologias por la

inadecuada alimentacion.

En la practica, el presente estudio servira como base para otros estudios que

puedan realizarse en el futuro, pues la informacion les permitira realizar



intervenciones preventivas y concientizacion a los estudiantes por parte de los

docentes sobre los habitos alimentarios adecuados.

La investigacion se justifica puesto que se emplearan métodos cientificos en el
recojo y tratamiento de la informacion, con el uso de instrumentos validados y

confiables, sirviendo como antecedente tedrico para futuras investigaciones.

La importancia de este estudio radica en la contribucion del mismo a la
comunidad educativa, puesto que existe evidencia cientifica suficiente de que los
habitos alimentarios inciden en el estado nutricional de las personas, por ende,
en su salud a lo largo de toda su vida. Un mal habito alimentario desde la nifies
o adolescencia se vincula con la desnutricion, la obesidad, la anemia que
acarrean otras deficiencias como el bajo nivel cognitivo, bajas defensas,
deficiente desarrollo psicomotor e intelectual, asi como otras enfermedades

cronicas.

1.5. Delimitante

1.5.1. Teédrica

Nuestro estudio de investigacion tiene como base la aplicacion de la teoria de
Nola Pender referida a la promocién de la salud, mediante la determinacion de

factores que influyen en las conductas que promueven la salud.

1.5.2. Temporal

El presente trabajo de investigacion se desarrollé durante 6 meses y de acuerdo

a la naturaleza del problema del objeto de estudios, es de tipo transversal.

1.5.3. Espacial

El estudio de investigacion se ejecutd en la. institucion educativa Independencia
del Peru en el nivel secundaria con estudiantes de tercero y cuarto de

secundaria, ubicada en la provincia de Caraveli, departamento de Arequipa,



siendo accesible para las investigadoras, se realizd previamente las

coordinaciones y la documentacion para su autorizacioén.



. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacional

A continuacion, se muestran los estudios internacionales y nacionales realizados
por otros investigadores que también trataron sobre el tema de los habitos

alimenticios y el estado nutricional.

Catala-Diaz et al, (Cuba, 2023), en su articulo Habitos alimentarios y estado
nutricional en adolescentes de la ESBU Carlos Ulloa, que tuvo como objetivo
identificar la malnutricion por exceso o defecto y su relacion con los habitos
alimentarios en adolescentes de grado 8vo de la Escuela Secundaria Basica
Urbana Carlos Ulloa. Metodologia, estudio observacional, analitico y
transversal. Como resultados encontraron que la omision del desayuno era un
habito que tenia frecuencia (23,30%), el infrecuente consumo de frutas (63,3 %)
y vegetales (37,0 %), de pescado (90,4 %), mientras que era frecuente el
consumo de embutidos y ahumados (43,8 % y de comida chatarra (37,0 %). Se
comprobé que el sobrepeso y la obesidad afectaron a la tercera parte
aproximadamente de los adolescentes estudiados debido a que los estudiantes
tenian malas practicas alimentarias. Concluyeron que los habitos alimentarios
tienen relacion directa con el estado de nutricibn de los estudiantes de

secundaria. (9)

Menay Guerrero et al, (Ecuador,2020) en Ecuador en su estudio Relacion entre
los habitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes, analisis de los
datos reportados en la encuesta nacional de Salud y Nutricion, ENSANUT
tuvieron como objetivo evaluar la relacién entre los habitos alimentarios y el
estado nutricional en adolescentes, segun los datos reportados en la encuesta
nacional de salud y nutricion, ENSANUT 2012; en cuanto a la metodologia
analizaron los datos recogidos en la encuesta nacional de salud y nutricion,
ENSANUT de 19949 viviendas. Como resultados encontré6 que 31,6% de

adolescentes tenian peso ideal y habian consumido productos no saludables 2



veces a la semana, en tanto que 30,6% con peso elevado y 25,2% con delgadez
también lo hizo. Concluydé que las preferencias alimentarias tenian relacién
significativa con el estado nutricional de los estudiantes, pues se calculé una
significatividad de p= 0,00001 < 0.05 (10).

Ateye-Khomsan y Dwiriani et al, (Indonesia,2020), publicaron un articulo Food
habits and physical activity in relation to the nutritional status of adolescents in
urban and rural senior high schools in Bogor, cuyo objetivo fue evaluar los
“Habitos alimentarios y actividad fisica y su relacidén con el estado nutricional en
adolescentes en escuelas secundarias de Bogor”. El estudio empledé una
metodologia cuantitativa de disefio no experimental y correlacional. Trabaj6é con
70 estudiantes de escuelas rurales y urbanas del nivel secundaria, cuyas edades
oscilaban entre 10 y 19 anos. Los resultados advirtieron que el estado
nutricional de los estudiantes de las escuelas urbanas era mejor que de los de la
zona rural; pues el 80.0% de los adolescentes urbanos tenia un estado
nutricional normal, frente al 57.1% de los adolescentes de colegios rurales. Los
resultados de los ejercicios fisicos de los adolescentes urbanos y rurales eran
diferentes, lo que indicaba que la mayoria de los estudiantes rurales, eran
relativamente inactivos. Los resultados mostraron una significancia de 0.000 <
0.05 entre las variables, concluyendo que la actividad fisica, los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes urbanos y rurales tiene una

relacion significativa. (11)

Oliva et al, (Argentina, 2019), desarrollaron un articulo Habitos alimentarios y
comensalidad en adolescentes escolarizados: su relacion con el estado
nutricional, con el objetivo de analizar la relacion entre los habitos alimentarios
y estado nutricional en adolescentes escolarizados de 2 centros educativos
ubicados en la Provincia de Coérdoba. El estudio se realizé siguiendo una
metodologia cuantitativa, no experimental y correlacional transversal. La muestra
recopilada fueron 255 estudiantes. El estado nutricional se calculé mediante los
indicadores de talla, edad e IMC/edad, mientras que para indagar los habitos

alimentarios se aplico una encuesta mediante un cuestionario previamente



validado. Para el tratamiento de los resultados emplearon la regresion lineal y
el chi cuadrado, obteniendo una significatividad menor al 0.05; por lo que se llegd
a la conclusion que, los habitos alimentarios se relacionan de forma significativa
con el estado nutricional de los estudiantes, por lo que se propone la promocion

de una educacion alimentaria nutricional. (12)

Aguilar et al, (Mexico,2023) en Meéxico, presentaron un articulo Estado
nutricional y comportamiento alimentario en adolescentes que tenia por objetivo
determinar el estado nutricional y los comportamientos relacionados con la
alimentacion de los adolescentes. El estudio fue no experimental, cuantitativo, y
transversal- la muestra obtenida de manera aleatoria simple estuvo conformada
por 154 adolescentes, a quienes se les aplico un cuestionario sobre el
comportamiento alimentario y midié su talla y peso para determinar el indice de
Masa Corporal. Los resultados dieron cuenta que los adolescentes preferian los
alimentos segun su sabor, 53.20% preferia arroz, 93.50% preferia frijoles y la
pasta, 58.40% preferia los guisados y saltados; mientras que referente al estado
nutricional, 40.90% presentaba sobrepeso u obesidad. En conclusién, se
evidencio que existe una asociacion entre el comportamiento alimentario y el

estado nutricional de los adolescentes del norte de México. (13)

2.1.2. Antecedente Nacional

Ruiton et al, (Lima,2020) desarrollé un estudio Habitos alimentarios y estado
nutricional en adolescentes de un colegio publico de Lima Metropolitana, con el
objetivo de determinar la relacion de los habitos alimentarios con el estado
nutricional de los adolescentes de un colegio de Lima Metropolitana. El estudio
fue de disefio no experimental con alcance correlacional y enfoque cuantitativo
La Poblacién la constituyeron 269 estudiantes y la muestra no probabilistica fue
de 120. La técnica utilizada fue la encuesta y los instrumentos una ficha clinica 'y
un cuestionario validado mediante juicio de expertos, mostrando ademas buena
confiabilidad. Los resultados demostraron una sig. bilateral = 0,000 < 0.05 y Rho

=640, que afirma una relacion directa y buena entre ambas variables. En



conclusion, determind que la relacion era significativa entre los habitos

alimentarios con el estado nutricional de los adolescentes (14)

Salazar et al,(2022) realiz6 una investigacion con el objetivo evaluar la
asociacion de los habitos alimentarios con el estado nutricional de los
adolescentes de la |.E. Huaca de Oro en Los Olivos-Lima. El estudio empled
como método el tipo basico, cuantitativo, prospectivo, con disefio no
experimental y transversal; su poblacion fueron 50 alumnos de 5to de
secundaria, para medir la variable Habitos alimenticios aplicd un cuestionario, y
para la variable Estado nutricional se emple6 una ficha de registro del IMC. Como
resultados, obtuvo que 62.0% de estudiantes tenian habitos alimenticios
regulares y 40.0% tenian sobrepeso, también encontrd relacion del estado
nutricional con los tipos de alimentos y bebidas (p=0,025); del estado nutricional
con los alimentos entre comidas y lugar donde se alimenta (p=0,046); del estado
nutricional con el tiempo y frecuencia de alimentacion (p=0,004). Concluyé que
existe correlacidon de los habitos alimenticios y el estado nutricional de los
adolescentes de la IE Huaca de Oto de Los Olivos al obtener un p=0,000 < 0.05
(15)

Flores et al, (Lima,2023) desarrollé un trabajo investigativo Relacién entre la
actividad fisica y estado nutricional en adolescentes del colegio mater Cristhie,
Ate Vitarte, que plante6 como objetivo el establecimiento de la actividad fisica y
su relacién con el estado nutricional de los adolescentes de la IE Mater Cristhie;
para tal propdsito aplicé una metodologia basada en un estudio no experimental,
observacional, descriptivo correlacional; contando con una muestra de 65
estudiantes de secundaria, a quienes aplicé un cuestionario sobre la actividad
fisica y una ficha de registro para el IMC. Los resultados arrojaron que respecto
al nivel de actividad fisica de los adolescentes el 4.6% tenia un nivel bueno,
58.5% regular nivel y 36.9% nivel bajo. Respecto al estado nutricional encontro
que 3.1% presentaron delgadez, 60.0% presentd un estado nutricional normal,
24.6% tenia sobrepeso y 12.3% tenian obesidad. Ademas, en cuanto al

perimetro abdominal se evidencié que 63.1% era bajo, 30.8% alto y 6.20 %



correspondia a muy alto. Concluyé que en los adolescentes donde predominaba
la baja actividad fisica eran los que presentaban sobrepeso y obesidad. ademas,
demostré la existencia de una correlacion negativa moderada entre las variables

actividad fisica y estado nutricional (16).

Maldonado et al,(Pisco,2022) publicé un estudio Habitos alimentarios y estado
nutricional en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa del distrito
de San Clemente provincia de Pisco, cuyo objetivo fue identificar la relacién de
los habitos alimentarios con el estado nutricional de estudiantes de secundaria
de la I.LE. Shaddai ubicada en la localidad de San Clemente en Pisco. Su
metodologia fue cuantitativa, descriptiva correlacional y no experimental;
contando con una muestra de 55 alumnos de una poblacion total de 92
estudiantes de la mencionada institucion educativa, a quienes aplicé como
técnica la encuesta y la observacion y como instrumentos un cuestionario y una
ficha de registro para recoger la informacion sobre los habitos alimentarios y el
estado nutricional respectivamente. Los resultados arrojaron que mas del 50%
de estudiantes tenia buena alimentacion, y que ademas no existia desnutricion
ni obesidad entre ellos. El estudio llegé a la conclusidon de que los habitos
alimentarios tienen una estrecha relacion con el estado nutricional de los
estudiantes de la institucidén educativa, con una significatividad de 0.000 < 0.05.
(17).

Lipa et al, (Peru,2021) en su articulo Estructura socioecondémica y habitos
alimentarios en el estado nutricional de los estudiantes del sur peruano,
plantearon por objetivo “analizar la relacidén entre los habitos alimentarios y el
estado nutricional de los estudiantes del sur del Peru. En cuanto a la
metodologia, el estudio fue no experimental, cuantitativo, transversal. La
poblacion la conformaron 1109 adolescentes estudiantes de secundaria y la
muestra fue de 286. El recojo de informacion se realizd bajo la tutela de la
antropometria y la encuesta en base a los habitos alimentarios. Los resultados
arrojaron que el estado nutricional, de acuerdo al indice de masa corporal (IMC)

que 77.27%, tenia un estado nutricional normal, 15.73% tenia sobrepeso, 4.55%



tenia obesidad, 1.75% presentaba riesgo hacia la delgadez y 0.70% tenia
delgadez; por otra parte, se evidencié que los habitos alimentarios de los
estudiantes eran “muy buenos” en 1.40%, en el 72.38% era “bueno”, en 4.20%
era “regular’, en 17.13% era “malo” y en el 4.90% era “muy malo”. Como
conclusion llegd a determinar que si existia relacion significativa entre los
habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes que habitan en la

region de los Andes australes de Peru. (18)

2.2. Bases tedricas

2.21. Modelo de Nola Pender (Promocién de la salud)

La teoria que propuso Nola Pender “Promocién de la salud”, guarda relevancia
en el sentido que refleja las interrelaciones existentes entre los factores
modificables (variables dependientes) y los factores no modificables (variables
independientes) que inciden en las conductas que promueven la salud. La tedrica
Nola Pender, sostuvo que el comportamiento tiene su motivacién en el deseo por
lograr el bienestar y el potencial humano; luego puso su interés en el disefio de
un modelo de atencién que diera respuesta a las personas respecto de su propia
atencion médica y la manera en que éstas toman decisiones acerca de su propia
salud y de las personas que tienen a su cargo. Nola Pender, se refirid no solo a
las personas, sino que ademas a la salud del ambiente que las rodea, donde los
tedricos hacen referencia a la interaccidon entre factores cognitivo-perceptuales y

modificadores que inciden en la aparicion de conductas promotoras de salud (19)

El enfermero(a) es el agente responsable principal para motivar a los usuarios
en el mantenimiento de su salud personal. El modelo de promocién de la salud
que propuso Pender estuvo basado en creencias respecto de: género, edad,
cultura, nivel economico (19). El modelo de Nola Pender, permite brindar
orientacion a las personas acerca de la manera de cuidarse a si mismas y llevar
una vida saludable; este modelo identifica factores de caracter cognitivos y
perceptuales en las personas, que son alteradas por las diferentes

caracteristicas situacionales, personales e interpersonales que conllevan a la



participacién en conductas promotoras de la salud cuando existe una guia para

la accién (19).

Finalmente, se puede sefialar que la teoria de Nola Pender pone énfasis en las
caracteristicas y experiencias individuales, por lo que podemos sefialar que el
conocimiento y comportamiento especifico influyen en la participacion de las
personas en sus habitos alimentarios que pueden ser saludables o no
adecuados; estos habitos se constituyen en factores decisivos para su estado,
su alimentacién y por tanto su salud. Por tal razon, es fundamental la promocién
de conductas saludables, para que los nifios y jovenes tengan un desarrollo

optimo (19).

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Los habitos alimentarios

Son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos que hacen que las
personas elijan, consuman y utilicen determinados alimentos o dietas, en
respuesta a influencias sociales y culturales. El proceso de formacion de habitos
alimentarios comienza en la familia, estos habitos se repiten y casi
involuntariamente, en la familia tiene una gran influencia y esta va disminuyendo

a medida que el nifio crece (20).

Los habitos forman costumbres, actitudes y patrones de comportamiento, lo que
conduce a la formacion y el refuerzo de patrones de comportamiento y
aprendizaje que se mantienen en el tiempo y tienen un impacto en la salud, la
nutricion y el bienestar, la crianza y la felicidad. Por lo tanto, los padres deben

distinguir los habitos saludables de los malos habitos. (20).

Los adolescentes muestran habitualmente habitos alimentarios poco saludables,
como el alto consumo de comida chatarra y el mal habito de saltarse las comidas.
Estas conductas se producen a partir de su predisposicion a ser influenciados

por los medios de comunicacion. (21)



Por otro lado, para elegir las comidas, ellos prefieren el sabor de la comida, la
disponibilidad de diferentes alimentos en casa y en la escuela. Asi, por ejemplo,
los padres influyen de manera positiva sobre la disyuntiva de alimentos vy
bebidas, prefieren y los animan a comer de un modo sano y establecen metas al
consumo de snacks y golosinas poco saludables. Cabe recalcar que por el
periodo evolutivo en el que se encuentran, la mayoria de adolescentes no
asocian estos malos habitos con enfermedades a futuro ya que caracteristicas
como el sentirse invencible, el vivir intensamente el momento, la poca vision de
las consecuencias a largo plazo, la necesidad de aceptacién y pertenencia, los
hacen adoptar adicionalmente conductas que demuestren su busqueda de

autonomia y disfrute. (22)

Saltarse las comidas es un habito que se da con mucha frecuencia entre los
adolescentes, porque estos suelen descansar mas y saltarse el desayuno,
intentan bajar de peso limitando su ingesta calérica dejando de cenar; el ritmo
acelerado de vida no les permite planificar sus almuerzos. Se ha observado que
entre las comidas que mas se saltan esta el desayuno, lo cual esta asociado a
un estado de salud deficiente, a un indice de Masa Corporal mayor, a la ausencia
de concentracién y al desempefo escolar, asi también a una pérdida de
nutrientes que son vitales como es el calcio y la fibra (21). Adicionalmente, los
adolescentes que se saltan alguna de las comidas principales suelen hacer
pequefas comidas entre horas, en lugar de ingerir alimentos a la hora correcta,
comiendo al menos un producto golosinario al dia, siendo este producto

frecuentemente rico en grasas anadidas, edulcorantes y sodio (21).

Los habitos alimentarios no saludables son aquellas conductas irregulares que
las personas practican respecto a la alimentacion, cuando no tienen horarios
establecidos de comidas, exceden las cantidades de alimentos y como
consecuencia ocasionan malnutricion. En cambio, los alimentos nutritivos
ayudan a tener un mejor rendimiento fisico y evitan el riesgo futuro de
enfermedad (25)



2.3.2. Dimensiones de los habitos alimentarios

Actividad fisica

La actividad fisica se refiere segun la OMS al conjunto diverso de movimientos
del cuerpo que son producidos por los musculos esqueléticos que requieren
energia, la misma que se obtiene cuando se consumen diferentes tipos de
alimentos que favorecen el funcionamiento de los sistemas cardiorrespiratorios,
musculares, el sistema 6seo, entre otros y que disminuyen los riesgos de otros
problemas relacionados con la salud. En las actividades fisicas se incluyen las
actividades realizadas al trabajar, las tareas domésticas, el estudio y otras

actividades domésticas y recreativas. (22)

La OMS sugiere realizar actividades fisicas de 30 minutos al dia y unas 3 veces
cada semana con el fin de fortalecer los huesos y musculos, evitar ademas en la
medida de lo posible el sedentarismo el cual constituye un factor que genera el

aumento del riesgo desarrollar enfermedades no transmisibles. (23)

La actividad fisica en los adolescentes segun la OMS, consiste en
desplazamientos, deportes, juegos y actividades recreativas, educacion fisica o
ejercicios programados, estas actividades pueden darse en contextos como la
familia, la escuela o las actividades comunitarias, por lo que es recomendable,
entre otros aspectos, que se acumulen 60 minutos diarios como minimo de

actividades fisicas moderadas o vigorosas, especialmente aerdbica. (35)
Consumo de alimentos

El Ministerio de Salud (MINSA) sostiene que las necesidades nutricionales en la
dieta, deben contener la suficiente cantidad de calorias y de nutrientes que son
esenciales para el crecimiento y desarrollo de manera éptima del organismo en
cada etapa de la vida, para prevenir excesos o deficiencias nutricionales. Una
saludable alimentacion aporta proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y
minerales en las proporciones adecuadas para reducir los riesgos de

enfermedades cronicas. En lo que respecta, al porcentaje de calorias en una



dieta, éste debe distribuirse de la manera siguiente: Los macronutrientes como
hidratos de carbono entre 50% y 55.0% procedentes de cereales integrales,
legumbres, tubérculos; las grasas entre 30% y 35% debe provenir de alimentos
ricos en acidos grasos omega-6 (palta, frutos secos) y omega-3 (pescados,
aceites vegetales, nueces y semillas) para un correcto funcionamiento del
cerebro; las proteinas en 10 a 15% de alimentos de origen animal (carne,
pescados, mariscos, huevos, lacteos y derivados) y de origen vegetal
(leguminosas, cereales, frutos secos) para mantener un equilibrio adecuado en

la alimentacion. (24)

Las vitaminas son aquellas sustancias nutritivas esenciales para el organismo,
carecen de aporte caldrico y los requerimientos diarios no son muy altos, se
necesitan tan solo en pequefas cantidades; por otra parte, los minerales son
elementos quimicos simples importantes para realizar cada una de las funciones,
no pueden ser sintetizados por el organismo y la unica forma de conseguir la
absorcién es a partir de una alimentacion sana, variada y equilibrada. Las
vitaminas y minerales son esenciales para la vida, se encuentran en las frutas y

verduras. (24)

Otra forma de contribuir en los habitos saludables es la frecuencia del consumo
de agua como principal componente del cuerpo humano, ocupando un 60% del
peso corporal. Por consiguiente, es muy importante una correcta hidratacion en
todo el ciclo de la vida, para garantizar un adecuado equilibrio o balance hidrico
entre el liquido que se bebe y el que se pierde y, contribuir de esta forma a

favorecer un 6ptimo rendimiento fisico y mental (24).
Higiene en el consumo de alimentos

La higiene personal y manipulacion de los alimentos son fundamentales para
disminuir el riesgo de enfermedades gastrointestinales transmitidas por los
alimentos, por ser la persona una fuente principal de contaminacion de bacterias,
sustancias quimicas y parasitos al no practicar una correcta higiene,

manipulacion, preparacion y refrigeracion de los alimentos (25). Por este motivo,



es necesario que el manipulador de los alimentos realice un adecuado lavado de

manos por estar en contacto frecuente con los alimentos. (25)
Consumo de alimentos industrializados

Se refiere al hecho de consumir alimentos y refrescos que pueden obtenerse de
quioscos, maquinas expendedoras, bodegas y restaurantes de comida al paso.
Los adolescentes suelen pasar la mayoria del tiempo en la escuela y
alrededores, lugares donde se expenden dichos alimentos, los cuales son

escasos en micronutrientes, macronutrientes y fibra. (26)

Las empresas de comidas y refrescos promocionan sus productos utilizando
distintas técnicas de publicidad engafiosa, haciendo que sea un atractivo su
consumo. La facil disponibilidad para los adolescentes de los medios de
comunicacion masivos (television, computadoras, teléfonos celulares), influyen

en las conductas alimentaria. (26)
2.3.3. Estado nutricional

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el estado nutricional
de una persona esta definido por “el resultado del balance entre las necesidades
y el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y
secundariamente, de multiples determinantes en un espacio dado, representado
por factores fisicos, genéticos, biolégicos, culturales, psico-socio-econdémicos y
ambientales”. Asi mismo considera el estado nutricional a la situacion de salud
de una persona fisicamente (27); y nutricion como la ingesta de alimentos en

relacion con las necesidades nutricionales del organismo (28)

Por su parte, Kathleen mencion6 que el estado nutricional se refiere al nivel de
satisfaccion segun las necesidades funcionales y nutritivas necesarias para una
persona. Considerando que de la cantidad de alimentos que consuma segun la
etapa de desarrollo en que se encuentre va a depender su estado de nutricion.

La carencia o exceso de nutrientes apareceran en la medida que la ingesta



nutricional no satisfaga las necesidades del organismo para mantener un estado

de salud 6ptimo (25)

Otras organizaciones como la FAO, consideran al estado nutricional como
aquella condicion fisica que presenta una persona, como resultado del balance
entre las necesidades y la ingesta de nutrientes. Por consiguiente, el estado
nutricional es aquella situacién de salud, sea o no satisfactoria, con relacion a la

ingesta y necesidades nutricionales que requiere el organismo (29)

La OMS también dio a conocer que la evaluacion nutricional antropométrica es
la determinacién de la valoracion nutricional de un adolescente, que puede
obtenerse a través de la toma de peso, la medicion de la talla, perimetro
abdominal y otras medidas antropométricas. La antropometria es una técnica no
invasiva, econdémica, y que se puede aplicar en todo el mundo para evaluar el
tamano, proporcion y la composicion del cuerpo de cada persona para
determinar su estado nutricional. Como tal, es un instrumento practico que en la
actualidad es usado en la orientacion de las politicas de salud publica y clinicas.
La antropometria se aplica para la evaluacion y prevencion de enfermedades,
desempena una importante funcion en el diagnéstico del sobrepeso y obesidad
(30). Por tal motivo se recomienda que al momento de tomar y registrar los datos
debemos asegurarnos que estos sean lo mas exactos posibles para asi obtener
resultados de calidad, que aseguren un correcto diagnéstico, y asi determinar si
existe déficit, sobrepeso u obesidad, considerando el peso, la talla y la edad

adecuada.
2.3.4. Dimensiones del estado nutricional

Talla y peso: El indicador de peso y talla determina la relacion entre masa
corporal y edad cronoldgica del individuo. Es muy usado para valorar el estado
nutricional de la persona, pues es un indicador de aplicacion muy sencilla y
sensible. Permite conocer las dimensiones del déficit nutricional. El peso
constituye un referente para una talla determinada y establece la totalidad de la

masa corporal. Una de las ventajas de usar este indicador es que no es necesario



conocer las edades. Esta relacion es de gran valor, para evaluar a personas de
las que se desconoce datos pasados. Por otra parte, este indicador no es muy
eficaz para algunas etapas de la vida, como por ejemplo en nifios menores a un

ano debido a su obesidad fisiologica, (31)

indice de Masa Corporal (IMC): se obtiene del calculo que resulta de dividir el
peso con la talla elevada al cuadrado (peso kg/ talla m?). Este es un indicador de
mucha utilidad por su sencillez y practicidad. (32) El diagnéstico nutricional es un
resumen de la situacion respecto de la nutricion de todas las personas sin

considerar la condicion fisiologica, el sexo, la edad (32)
Evaluacion del estado nutricional.

El indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad) es el indicador resultante de
comparar el IMC de la persona adolescente con el IMC de referencia
correspondiente a su edad; permite evaluar los niveles de delgadez, normal,
sobrepeso y obesidad, segun las referencias de crecimiento corporal OMS 20075
(Anexo 3). Para su calculo se debe considerar la siguiente formula: IMC = Peso
(kg) / (talla (m))?, y el resultado debe ser comparado con el Cuadro 1 de

clasificacion de la valoracion nutricional segun IMC para la edad (46).

Tabla 2.1 Clasificacion de la valoracion nutricional de adolescentes segun

indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad)

Clasificacion Puntos de corte
Obesidad >2

Sobrepeso >1az2

Normal 1a-2

Delgadez <-2a-3
Delgadez severa <-3

El indicador talla para la edad es el indicador resultante de comparar la talla de

la persona adolescente con la talla de referencia correspondiente a su edad, y



permite evaluar el crecimiento lineal alcanzado de la persona adolescente segun

las referencias de crecimiento corporal OMS 2007 (46)

Tabla 2.2 Clasificacion de la valoracion nutricional de adolescentes segun talla

para la edad
Clasificacion Puntos de corte
Talla alta >+ 2
Normal +2a-2
Talla baja <-2a-3
Talla baja severa <-3

2.4. Definicion de términos basicos

Adolescencia: Se considera como una etapa de transicién principal en la vida
del ser humano, que se determina por un acelerado ritmo de crecimiento y de
diversos cambios de indole fisico, biolégico, psicoldgico y social., comprende las
edades de 12 y 18 afios. En este periodo se modifica la composicidon corporal
del organismo, se incrementan los tejidos no grasos, el esqueleto y los musculos.
(25)

Alimentacion: Acto voluntario que se realiza ante la necesidad fisioldgica y
biolégica de incorporar al cuerpo, nuevos nutrientes y energia suficiente

mediante la ingesta de alimentos. (36)

Nutricién: Es un proceso biolégico en que el organismo de cada persona
adquiere, asimila y metaboliza los nutrientes necesarios para el correcto
funcionamiento, el crecimiento, desarrollo y el mantenimiento de cada una de las

funciones vitales. (37)

Sobrepeso: Es una clasificacion respecto de la valoracion nutricional, se da
cuando el peso corporal es superior a lo normal. En un adolescente, se determina
por el IMC para la edad entre mas de 1 Desviacién Estandar a 2 Desviaciéon

Estandar de la poblacién de referencia (46).



Obesidad: Considerada como una enfermedad y que se caracteriza por un
estado excesivo de grasa corporal o de tejido adiposo y que en un adolescente
puede determinarse cuando el indice de masa corporal para la edad es superior

a +2 desviacion estandar de la poblacion de referencia (46)

Habitos: Comportamientos o acciones que se repiten de manera frecuente y
automatica, a veces sin un previo razonamiento, y que forman parte de una
rutina. (38)

Eutrofico: Sensacion de bienestar o de felicidad, a causa de un efecto

secundario de algun agente externo o algun tipo de medicamento (46)

Desnutricion. Se refiere al estado nutricional anormal que es causado por la
deficiencia o por el exceso de energia, de macronutrientes y/o micronutrientes;

incluye el sobrepeso, la delgadez, la obesidad, la anemia, etc. (46)



. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipétesis
3.1.1. Hipétesis general

Los habitos alimentarios tienen relacion con el estado nutricional en estudiantes
de 3er. y 4to. afo de secundaria de una institucidén educativa publica de la

provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.
3.1.1. Hipétesis especificas

La actividad fisica tiene relacion con el estado nutricional en estudiantes de 3er.
y 4to. afio de secundaria de una institucion educativa publica de la provincia de

Caraveli - Arequipa, 2023.

El consumo de alimentos saludables tiene relacion con el estado nutricional en
estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una institucion educativa publica

de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

La higiene en el consumo de alimentos tiene relacion con el estado nutricional
en estudiantes de 3er. y 4to. afo de secundaria de una institucion educativa

publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.



El consumo de alimentarios industrializados tiene relacion con el estado
nutricional en estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una institucion
educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

3.2.Operacionalizacién de variables

A continuacion, se muestran los cuadros de operacionalizacion de cada variable



Tabla 3.1. Operacionalizacion de la variable habitos alimentarios

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Método y
Conceptual Operacional técnica
Conjunto de Consisteen la -Actividad fisica Actividad fisica durante la 1,2,3 Tipo: Basico
Variable 1 Conductas o evaluacion de los habitos alimentacién Enfoque:
actitudes alimentarios relacionados a Cuantitativo,
adquiridas alo la: Disefo:
HI?b'tof . Iargo de la vida de 'é'\Ct'V'dad flsc;ca i ¢ -Consumo de | Frecuencia de consumo | 4,5,6,7,8,9, No . tal
alimentario cada persona con -Consumo de alimentos | .40 de alimento y liquidos experimenta
s relacién a su saludables saludables 10,11,12, Nivel:
alimentacion. -Higiene en el consumo de Consumo de macro vy 13.14.15.16 Descriptivo
(Tinedo y Villegas, alimentos micronutrientes semanal e Correlacional
2019) ~Consumo de  alimentos -Higiene en el | Higiene de alimentos 17,18,19, Corte:
industrializados. Transversal
- consumo de . C
Que se mediran con la : Higiene personal 20,21 Técnica:
L . alimentos
siguiente escala valorativa: Encuesta.
Habitos -Consumo  de | consumode alimentosalto | 22,23, Instrumento:
saludables alimentos contenido de grasa. Cuestionario
(34-50 puntos) industrializados ,
habitos poco saludables Frecuencia de consumo | ,, ¢

(17-33 puntos)
habitos no saludables
(0-16 puntos)

de alimentos azucarados
o alimentos procesados




Tabla 3.2.

Operacionalizacion de la variable estado nutricional

Variable Definicié Definicié Dimensione Indicadores Items Método y técnica
n n S
conceptu operacion
al al
Es aquella situacion de Consiste en evaluar el Tipo: Basico
Variable 2 salud que presenta la estado nutricional Peso 1 Enfoque:
Estado persona sea midiendo tres Talla 2 Cuantitativo,
nutricional satisfactoria o no, con dimensiones como: el IMC 3 Disefio:
relacién a la IMC/edad, talla/edad y No
ingesta perimetro IMC/ edad experimental
y Abdominal, teniendo las Nivel:
necesidades siguientes escalas Descriptivo
nutricionales que el Obesidad > 35 Correlacional
organismo necesita Sobrepeso <25 - 34.99> Corte:
(Tinedo y Villegas, Normal <18.5 - 24.99> Transversal
2019) Delgadez <17.0 - 18.49> Técnica:
Delgadez severa <16.99 Tabla de calificacion
de indicadores

antropométricos




VI. DISENO METODOLOGICO

4.1. Tipo y diseio de investigacion

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo. Una investigacion presenta un
enfoque cuantitativo cuando la recoleccién de datos se realiza para comprobar
una hipoétesis, con base a las mediciones numéricas y los analisis estadisticos.
Por otro lado, es no experimental puesto que no se realizaron manipulaciones
de las variables, estas solo se seleccionan y observan tal como se dan en su

natural contexto para posteriormente ser analizadas (33).

Respecto al tipo, la investigacion es basica, puesto que se emplearon
conocimientos y teorias ya existentes para solucionar una situacién particular.
un estudio es aplicado cuando se orienta a identificar a través del conocimiento
cientifico, las metodologias, tecnologias y protocolos por las cuales puede

contribuirse a dar solucion a una necesidad practica y especifica. (34)

En lo referente al diseio, el presente estudio corresponde a una investigacion
no experimental, pues no se manipularon las variables; ademas es de alcance
descriptivo correlacional y de corte transversal, porque tuvo como principal
propdsito la evaluacién de la relacion que existe entre las variables en un
momento determinado (33). Ademas, fue de acuerdo a su temporalidad fue

prospectivo (33)

01

Donde:

O1= Habitos alimentarios.
O2= Estado nutricional.
R= Relacion.

M= Muestra.



4.2.Método de investigacion

El método aplicado en la presente investigacion fue el hipotético-deductivo, pues
en estos métodos se parten de afirmaciones en calidad de hipotesis, las cuales
se buscan corroborar mediante deducciones légicas para obtener luego

conclusiones que deben ser confrontarse con los hechos (33)

4.3.Poblaciéon y muestra

Poblacion:

La poblacién fue de 200 estudiantes del tercer y cuarto afo del nivel de
secundaria de una institucion educativa publica de la Provincia de Caraveli —
Arequipa, en el ano lectivo 2023. Lo conformaron 110 de 3er. afio de las
secciones A, B y C, correspondiente a 35, 37 y 38 respectivamente; mientras
que en 4to. afo las secciones fueron A, B y C cuyo numero de estudiantes fue
de 32, 28 y 30.

Muestra

En cuanto a la muestra, ésta se define como una parte de la poblacién (33). Para
este estudio se consideré una muestra de 60 alumnos, la cual fue obtenida
mediante el muestreo no probabilistico, seleccionada de manera intencional a
conveniencia de los investigadores; en este caso la muestra fueron 30

estudiantes de 3ro. A y 30 estudiantes de 4to afio A.
Muestreo

Referente al muestreo, se aplicé el no probabilistico; este tipo de muestreo
consiste en una técnica de muestreo donde el investigador selecciona la muestra
basada en un juicio subjetivo en lugar de hacer la seleccién al azar, es decir se
elige de manera intencional a conveniencia del investigador, pues los grupos ya
estan formados (47). Segun Sanchez, Reyes y Mejia, este tipo de muestreo “es
utilizado con frecuencia por la facilidad con que puede obtenerse la muestra; aun
cuando las bases para para su ejecucion se desconozcan”. Es intencionado a

conveniencia del investigador (47).



Criterio de inclusion

- Estudiantes matriculados en el tercer y cuarto afo del nivel secundario

de una I.E.P de la provincia de Caraveli -Arequipa ,2023.

- Estudiantes con consentimiento informado firmado por el padre o madre

de familia.
Criterio de exclusion
- Estudiantes que asisten de forma irregular a clases
4.4. Lugar de estudio y periodo desarrollado

El estudio se ejecutd en la institucion educativa publica de nivel secundario,
Independencia del Peru, ubicada en la provincia de Caraveli — Arequipa en los

meses julio, agosto, setiembre y octubre del presente afio 2023.
4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién
Técnicas

Las técnicas que se empleo fue la encuesta.

Instrumentos

El instrumento utilizado fue el cuestionario.

Para valorar los habitos alimentarios se emple6é un cuestionario denominado
“Cuestionario e habitos alimentarios”, elaborado por Tinedo y Villegas (2019).
El cuestionario contiene 25 items, con escala de Likert con 3 niveles, donde
Nunca = 0, Algunas veces = 1 y Siempre = 2; dividido en 4 dimensiones:
actividad fisica, consumo de alimentos, higiene en el consumo de alimentos y
consumo de alimentos industrializados. Dicho instrumento fue validado por

jueces expertos, quienes determinaron que era aplicable (32).

Para medir el estado nutricional se emple6 una ficha denominada “Tabla de

calificacion de indicadores antropométricos” para registrar la talla, el peso, el



indice de Masa Corporal (IMC) de los estudiantes, elaborada segun el Minsa
(46).

4.6. Analisis y procesamiento de datos

Se inici6 el estudio presentando una solicitud a la |.E.P “Independencia del Peru”
de la Provincia de Caraveli -Arequipa para la autorizacién de la investigacion a
realizar, una vez aceptado se coordiné los horarios con la directora y profesores
a cargo de las secciones de 3° y 4° de secundaria, para poder aplicar el
cuestionario y realizar el procedimiento de toma medidas antropométricas.
Posteriormente, se les explico a los estudiantes en qué consistia el estudio y se
hizo de conocimiento a los padres mediante el envio del documento denominado

consentimiento informado para que den su autorizacion.

La informacién recogida se ingreso6 en una base de datos en Microsoft Excel para
su organizacion y clasificacion. Luego se procesaron los datos con el software
SPSS-26. El andlisis descriptivo e inferencial se presentaron en tablas y graficos
estadisticos para su interpretacion. El contraste de las hipoétesis se realizé con la
estadistica no paramétrica del coeficiente rho de Spearman, puesto que los datos

no presentaron distribucion normal.
4.7. Aspectos Eticos en Investigacién

La investigacion fue desarrollada siguiendo los parametros que establece la ética
profesional, evitando en todo momento el plagio intelectual y la alteracion de los
resultados encontrados. De igual manera, el estudio fue disefiado y planificado
siguiendo los principios de la ética y fundamentos tedricos, como también
siguiendo la metodologia de la investigacion cientifica. Asi mismo se consider6
el consentimiento informado como muestra de aprobacién de los padres de
familia de los estudiantes que participaron en el estudio. El contenido del
presente documento constituye la evidencia de nuestro trabajo personal, por
tanto, nos apegamos a la legislacién referida a la propiedad intelectual, sin
incurrir en la falsedad de informaciéon ni de fraude, en ese sentido, nos
supeditamos a cualquier norma disciplinaria vigente en el reglamento de la

universidad.



V. RESULTADOS

5.1. Resultados Descriptivos

Tabla 5. 1.1. Numero de estudiantes segun sexo y grado de estudios

Hombres Mujeres Total
Tercero 8 22 30
Cuarto 17 13 30
Total 25 35 60

En la tabla 5. 1.1, se observa que el mayor numero de estudiantes participantes
en la investigacion corresponde al sexo femenino (35), resaltando las estudiantes

del tercer ano.

Tabla 5.1.2. Habitos alimentarios de los estudiantes de 3ero y 4to afo de
secundaria de una institucion educativa publica de la provincia de Caraveli
Arequipa, 2023.

Frecuencia  Porcentaje

No saludables 2 3,3
Poco saludables 47 78,3
Saludables 11 18,3
Total 60 100,0

En la tabla 5.1.2, en relacion a los habitos alimentarios de los estudiantes, se
observa que el 78,3% de los estudiantes tienen habitos alimentarios poco
saludables, el 18.33% tienen habitos saludables y solo el 3.33% de estudiantes

tienen habitos no saludables.

Tabla 5.1.3. Habitos alimentarios segun dimensiones de los estudiantes de
3ero y 4to afo de secundaria de una institucion educativa publica de la

provincia de Caraveli Arequipa, 2023.

Poco

saludables Saludables Tota

Dimensiones No saludables



n % n % N % n %

Actividad fisica 14 23.33 33 55.00 13 2167 60 100
Consumo de alimentos 3 5.00 29 48.33 28  46.67 60 100
gég;?ir::er?tgsel consumo. - 567 32 5333 24 40.00 60 100
Consumo de alimentos ,q 45 q7 25  41.67 7 1167 60 100

industrializados

En la tabla 5.1.3. se observa en relacion a la actividad fisica de los estudiantes,
el 55% de los estudiantes realizan actividades fisicas son poco saludables,
23.33%n0 saludables y 21.67% saludables. En lo referente al consumo de
alimentos, 48.33% tienen habitos poco saludables, 46.67% saludables y 5% no
saludables. En relacion a la higiene en el consumo de alimentos, se observa
que 53.33% tiene habitos poco saludables, 40% habitos saludables y 6.67%
habitos no saludables. En cuanto al consumo de alimentos industrializados,
41.67% tiene habitos poco saludables, 11.67% saludables y 46.67% no

saludables.

Tabla 5.1.4. Estado nutricional de los estudiantes de 3ero y cuarto afio 3ero y
4to ano de secundaria de una institucion educativa publica de la provincia de

Caraveli Arequipa, 2023.

Dimensiones Frecuencia Porcentaje
Delgadez 1 1,7
Normal 33 55,0
Sobrepeso 26 43,3
Total 60 100,0

Enla 5.1.4. se observa en relacion al estado nutricional de los estudiantes, que
el 55% de los estudiantes tienen un estado nutricional normal, el 43.3% tienen

sobrepeso y 1.7% tiene delgadez.



Tabla 5.1. 5. Tabla de contingencia entre las variables habitos alimentarios y

estado nutricional de los estudiantes de 3ero y 4to afio de secundaria de una

institucion educativa publica de la provincia de Caraveli Arequipa, 2023.

Estado nutricional

Delgadez  Normal Sobrepeso  Total
Habitos No saludables Recuento 1 1 0 2
alimentarios
% del total 1,7% 1,7% 0,0% 3,3%
Poco saludables Recuento 0 32 15 47
% del total 0,0% 53,3% 25,0% 78,3%
Saludables Recuento 0 0 11 11
% del total 0,0% 0,0% 18,3% 18,3%
Total Recuento 1 33 26 60
% del total 1,7% 55,0% 43,3% 100,0%

En la tabla 5.1.5. se observa que el 53.3% de los estudiantes tiene habitos

alimentarios poco saludables y un estado nutricional normal, en tanto que 25%

de estudiantes practica habitos alimentarios poco saludables y evidencia tener

sobrepeso.

Tabla 5.1.6. Tabla de contingencia entre la dimension actividad fisica y el

estado nutricional de los estudiantes de 3ero y 4to afio de secundaria de una

institucion educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Estado nutricional

Delgadez Normal Sobrepeso Total
Actividad fisica No saludables Recuento 1 10 3 14
% del total 1,7% 16,7% 5,0% 23,3%
Poco saludables Recuento 0 21 12 33
% del total 0,0% 35,0% 20,0% 55,0%
Saludables Recuento 0 2 11 13
% del total 0,0% 3,3% 18,3% 21,7%
Total Recuento 1 33 26 60
% del total 1,7% 55,0% 43,3% 100,0%

En la tabla 5.1.6. que 35% de los estudiantes realiza actividades fisicas poco

saludables y tiene un estado nutricional normal, en tanto que 20% de estudiantes



que realiza actividades fisicas poco saludables evidencia tener un estado

nutricional con sobrepeso.

Tabla 5.1.7. Tabla de contingencia entre la dimensién consumo de alimentos
saludables y el estado nutricional de los estudiantes de 3ero y 4to afio de
secundaria de una instituciéon educativa publica de la provincia de Caraveli -
Arequipa, 2023

Estado nutricional

Delgade Sobrepes
z Normal 0 Total
Consumo de alimentos No saludables Recuento 1 2 0 3
% deltotal  1,7% 3,3% 0,0% 5,0%
Poco Recuento 0 21 8 29
saludables
% del total 0,0% 35,0% 13,3% 48,3%
Saludables Recuento 0 10 18 28
% del total  0,0% 16,7% 30,0% 46,7%
Total Recuento 1 33 26 60
% del total 1,7% 55,0% 43,3% 100,0%

En la tabla 5.1.7. que 35% de estudiantes tiene un consumo de alimentos poco
saludables y un estado nutricional normal, en tanto que 30% de estudiantes que

consume de alimentos saludables presenta sobrepeso.

Tabla 5.1.8. Tabla de contingencia entre la dimensidn higiene en el consumo
de alimentos y el estado nutricional de los estudiantes de los estudiantes de
3ero y 4to ano de secundaria de una institucion educativa publica de la

provincia de Caraveli - Arequipa, 2023

Estado nutricional

Delgade Sobrepes
z Normal 0 Total
Higiene en el consumo  No saludables Recuento 1 3 0 4
de alimentos
% del total  1,7% 5,0% 0,0% 6,7%
Poco Recuento 0 23 9 32
saludables
% del total  0,0% 38,3% 15,0% 53,3%

Saludables Recuento 0 7 17 24




% del total  0,0% 11,7% 28,3% 40,0%
Total Recuento 1 33 26 60
% del total  1,7% 55,0% 43,3% 100,0%

En la tabla 5.1.8 se aprecia que 38.3% de estudiantes muestra practicas de

higiene poco saludables a la hora de consumir alimentos y presenta un estado

nutricional normal, 15% tienen sobrepeso y 28.3% cuya higiene a la hora de

consumir alimentos es saludable tiene sobrepeso.

Tabla 5.1.9. Tabla de contingencia entre la dimensién consumo de alimentos

industrializados y el estado nutricional de los estudiantes de 3ero y 4to afio de

secundaria de una institucion educativa publica de la provincia de Caraveli -
Arequipa, 2023

Estado nutricional

Delgade Sobrepes
z Normal 0 Total
Consumo de alimentos No saludables Recuento 0 13 15 28
industrializados
% del total  0,0% 21,7% 25,0% 46,7%
Poco Recuento 0 14 11 25
saludables
% del total  0,0% 23,3% 18,3% 41,7%
Saludables Recuento 1 6 0 7
% del total  1,7% 10,0% 0,0% 11,7%
Total Recuento 1 33 26 60
% del total  1,7% 55,0% 43,3% 100,0%




En la tabla 5.1.9 se observa que 25% de estudiantes que consume alimentos
industrializados no saludables tiene sobrepeso, mientras que 23.3% que
consume alimentos industrializados poco saludables presenta un estado
nutricional normal y 18.3% que consumen alimentos industrializados poco

saludables tienen sobrepeso.

5.2. Resultados inferenciales

Tabla 5.1.10. Correlacién entre los habitos alimentarios y el estado nutricional
de los estudiantes de 3ero y 4to ano de secundaria de una institucion educativa

publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023

Habitos Estado
alimentarios nutricional
Rho de Spearman  Habitos alimentarios Coeficiente de 1,000 732"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
Estado nutricional Coeficiente de ,732" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

El coeficiente de Spearman es 0.732, lo que evidencia una relacién positiva y
buena entre las variables, es decir a medida que los habitos alimenticios son

buenos, el estado nutricional es bueno también.

Tabla 5.1.11. Correlacién entre la actividad fisica y el estado nutricional de los
estudiantes de 3ero y 4to afio de secundaria de una institucion educativa

publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Actividad Estado nutricional

fisica corporal

Rho de Actividad fisica Coeficiente de 1,000 ,490™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 60 60

Estado nutricional  Coeficiente de ,490" 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000

N 60 60




Se observa que el coeficiente de Spearman es 0.490, lo que evidencia una
relacion positiva y moderada entre la actividad fisica y el estado nutricional.
Mientras que la significancia es 0.000 < 0.01, por lo que se afirma que las
actividades fisicas tienen relacion significativa con el estado nutricional de los

estudiantes.

Tabla 5.1.12. Correlacién entre el consumo y el estado nutricional de los
estudiantes de 3ero y 4to afio de secundaria de una institucion educativa

publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Consumo de Estado
alimentos nutricional

Rho de Consumo de Coeficiente de correlacion 1,000 ,594™
fpearma alimentos Sig. (bilateral) . ,000

N 60 60

Estado nutricional Coeficiente de correlacion ,594™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Se puede observar que el coeficiente de Spearman es 0.594, lo cual muestra
que la relacién es positiva y buena entre el consumo de alimentos y el estado
nutricional. Ademas, la significancia es 0.000 < 0.01, lo que confirma que, el
consumo de alimentos tiene relacion significativa con el estado nutricional de los

estudiantes.

Tabla 5.1.13. Correlacién entre la higiene en el consumo y el estado nutricional
de los estudiantes de 3ero y 4to afo de secundaria de una institucion educativa

publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023

Higiene en el

consumo de Estado
alimentos nutricional
Rho de Higiene en el Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,554™
Spearman  consumo de ) ]
alimentos Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
Estado Coeficiente de correlacion  ,554™ 1,000
nutricional
Sig. (bilateral) ,000

N 60 60




Se puede observar que el coeficiente de Spearman es 0.554, lo que demuestra
que la relacion es positiva y buena entre la higiene en el consumo de alimentos
y el estado nutricional. Ademas, la significancia es 0.000 < 0.01, lo que permite
afirmar que, la higiene en el consumo de alimentos tiene relacion significativa

con el estado nutricional de los estudiantes.

Tabla 5.1.14. Correlacién entre la higiene en el consumo y el estado nutricional
de los estudiantes de 3ero y 4to ano de secundaria de una institucion educativa

publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Consumo de alimentos  Estado

industrializados nutricional
Rho de Consumo de Coeficiente de 1,000 -,385"
Spearman  alimentos correlacion
industrializados  Sig. (bilateral) . ,002
N 60 60
Estado Coeficiente de -,385" 1,000
nutricional correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 60 60

Se observa que el coeficiente de Spearman es -0.385, lo que demuestra que la
relacion es inversa y baja entre el consumo de alimentos industrializados vy el
estado nutricional, es decir cuando es alto el nivel de consumo de alimentos
industrializados, el estado nutricional sera bajo. Ademas, la significancia es 0.002
< 0.01, por lo que se afirma que, el consumo de alimentos industrializados se

relaciona significativamente con el estado nutricional de los estudiantes.
5.3 otros resultados

5.3.1. Prueba de normalidad

Puesto que el tamafo de la muestra superd los 50, se usd la prueba de

Kolmogorov-Smirnov para calcular la normalidad de los datos.

Tabla 5.1.15 Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Habitos alimentarios 142 60 ,004




Estado nutricional ,125 60 ,020

Actividad fisica ,167 60 ,000
Consumo de alimentos saludables 117 60 ,041
Higiene en el consumo de alimentos ,141 60 ,005
Consumo de alimentos ,163 60 ,000

industrializados

En la tabla 5.1.15, los datos no tienen distribucion normal, pues la significancia
es menor 0.05 en las variables y en las dimensiones; como consecuencia de ello
se utilizé la prueba no paramétrica de coeficiente de Spearman para contrastar

las hipétesis, con un nivel de significatividad tedrica de 0.01.



VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion y demostracion de las hipotesis con los resultados
En este apartado se considera como propdsito la presentacion del proceso que
conlleva a la demostracion de la hipétesis de la investigacion.

Prueba de hipétesis general

Ha: Los habitos alimentarios tienen relaciéon con el estado nutricional de los
estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una institucion educativa

publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Ho: Los habitos alimentarios no tienen relacidon con el estado nutricional de los
estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una institucion educativa

publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Tabla 6.1. Prueba de hipotesis general

Habitos Estado
alimentarios nutricional
Rho de Spearman  Habitos alimentarios Coeficiente de 1,000 7327
correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 60 60
Estado nutricional Coeficiente de ,732" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

El coeficiente de Spearman es 0.732, lo que evidencia una relacion positiva y
buena entre las variables, es decir a medida que los habitos alimenticios son
buenos, el estado nutricional es bueno también. En tanto que la significancia es
0.000 < 0.01, por lo que aceptamos la hipdtesis alterna, los habitos alimentarios

tienen relacion significativa con el estado nutricional de los estudiantes.



Prueba de hipétesis especifica 1

H1: La actividad fisica tiene relacién con el estado nutricional de los estudiantes
de 3er. y 4to. ano de secundaria de una institucién educativa publica de la

provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Ho: La actividad fisica tiene relacidon con el estado nutricional de los estudiantes
de 3er. y 4to. ano de secundaria de una institucién educativa publica de la

provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Tabla 6.2. Prueba de hipétesis especifica 1

Actividad Estado nutricional

fisica corporal

Rho de Actividad fisica Coeficiente de 1,000 ,490™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 60 60

Estado nutricional  Coeficiente de ,490" 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 60 60

Se observa que el coeficiente de Spearman es 0.490, lo que evidencia una
relacion positiva y moderada entre la actividad fisica y el estado nutricional.
Mientras que la significancia es 0.000 < 0.01, por lo que aceptamos la hipotesis
alterna, las actividades fisicas tienen relacion significativa con el estado

nutricional de los estudiantes.
Prueba de hipétesis especifica 2

H2: El consumo de alimentos saludables tiene relacion con el estado nutricional
de los estudiantes de 3er. y 4to. afno de secundaria de una institucion

educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Ho: El consumo de alimentos saludables no tiene relacion con el estado
nutricional de los estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una

institucion educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.



Tabla 6.3.

Prueba de hipétesis especifica 2

Consumo de Estado
alimentos nutricional
Rho de Consumo de Coeficiente de correlacion 1,000 ,594™
fpearma alimentos Sig. (bilateral) 000
N 60 60
Estado nutricional Coeficiente de correlacion ,594™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Se puede observar que el coeficiente de Spearman es 0.594, lo cual muestra
que la relacién es positiva y buena entre el consumo de alimentos y el estado
nutricional. Ademas, la significancia es 0.000 < 0.01, lo que permite aceptar la
hipotesis alterna, el consumo de alimentos tiene relacién significativa con el

estado nutricional de los estudiantes.
Prueba de hipétesis especifica 3

H3: La higiene en el consumo de alimentos tiene relacion con el estado
nutricional de los estudiantes de 3er. y 4to. afo de secundaria de una institucion

educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Ho: La higiene en el consumo de alimentos no tiene relacion con el estado
nutricional de los estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una institucion

educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Tabla 6.4. Prueba de hipétesis especifica 3.

Higiene en el
consumo de Estado
alimentos nutricional
Rho de Higiene en el Coeficiente de correlacion 1,000 ,554™
Spearman  consumo de ) )
alimentos Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
Estado Coeficiente de correlacion  ,554™ 1,000
nutricional
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60




Se puede observar que el coeficiente de Spearman es 0.554, lo que demuestra
que la relacion es positiva y buena entre la higiene en el consumo de alimentos
y el estado nutricional. Ademas, la significancia es 0.000 < 0.01, lo que permite
aceptar la hipotesis alterna, la higiene en el consumo de alimentos tiene relacion

significativa con el estado nutricional de los estudiantes.
Prueba de hipoétesis especifica 4

H4: El consumo de alimentos industrializados tiene relacién significativa con el
estado nutricional de los estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una

institucion educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Ho: El consumo de alimentos industrializados tiene relacién significativa con el
estado nutricional de los estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una

institucion educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

Tabla 6.5. Prueba de hipétesis especifica 4

Consumo de alimentos Estado

industrializados nutricional
Rho de Consumo de Coeficiente de 1,000 -,385™
Spearman  alimentos correlacion
industrializados  Sig. (bilateral) . ,002
N 60 60
Estado Coeficiente de -,385" 1,000
nutricional correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 60 60

Se observa que el coeficiente de Spearman es -0.385, lo que demuestra que la
relacion es inversa y baja entre el consumo de alimentos industrializados y el
estado nutricional, es decir cuando es alto el nivel de consumo de alimentos
industrializados, el estado nutricional sera bajo. Ademas, la significancia es 0.002
< 0.01, por lo que aceptamos la hipotesis alterna, el consumo de alimentos
industrializados se relaciona significativamente con el estado nutricional de los

estudiantes.

6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares

La investigacion plante6 como objetivo general: Determinar la relacion entre los



habitos alimentarios y el estado nutricional en estudiantes de 3er. y 4to. afo de
secundaria de una institucion educativa publica de la provincia de Caraveli -
Arequipa, 2023”; en los resultados de la contrastacion de hipotesis se obtuvo un
nivel de significatividad = 0.000 < 0.05, lo que indica que los habitos alimentarios
se relacionan con el estado nutricional de los estudiantes, ademas el coeficiente
de Spearman arrojé un valor de 0.732, que es un indicador que la relacion es
directa y buena, es decir cuando los habitos alimentarios son saludables, ello
contribuye favorablemente al estado nutricional de los estudiantes. Ademas, los
resultados descriptivos mostraron que la mayoria (78.3%) de encuestados tenian
habitos alimentarios poco saludables, lo que permite inferir que los estudiantes
con conocimiento o no, consumen productos que en su mayoria no les
proporcionan los nutrientes que requiere su organismo; también se encontré que
55.5% presentaron un estado nutricional normal, pero existia un 43.3% de
estudiantes que tenian sobrepeso, lo cual es muy preocupante, por lo que es
necesario promover habitos saludables de alimentacién, pues de lo contrario los
adolescentes corren el riesgo de padecer enfermedades en su vida futura adulta.
Estos resultados hallados guardan relacion con lo encontrado por Salazar (2022)
en su investigacién que tuvo por objetivo evaluar la asociacion existente entre
los habitos alimentarios y el estado nutricional de los adolescentes de la |.E.
Huaca de Oro en Los Olivos de Lima (15), donde concluyé que existe una
correlacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
adolescentes de la institucién educativa. Al respecto Nola Pender sostiene que
es importante la promociéon de conductas saludables para potenciar un estado
nutricional que favorezca el desarrollo 6ptimo del sujeto (19); puesto que los
adolescentes muestran habitualmente habitos alimentarios poco saludables,
como el alto consumo de comida chatarra y el mal habito de saltarse las comidas.
Estas conductas se producen a partir de su predisposicion a ser influenciados

por los medios de comunicacion. (21).

El objetivo especifico 1, establecer la relacion la relacidon entre la actividad fisica
y el estado nutricional en estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de una
instituciéon educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023. Los

resultados obtenidos en la contrastacion de hipotesis se obtuvo una significancia



de 0.000 < 0.01 y un coeficiente rh = 0.490, que afirma una correlaciéon
significativa y directa entre las variables, es decir que una buena actividad fisica
favorecera positivamente el estado nutricional de los estudiantes, asi también los
resultados descriptivos evidenciaron que 55% de estudiantes sus actividades
fisicas eran poco saludables o de nivel regular, y que ademas 35% de los mismos
tenian un estado nutricional normal. Estos resultados permiten inferir que es muy
importante incluir actividades fisicas como el juego, el deporte, la recreacién
entre otros, en la rutina o habitos alimenticios para favorecer el estado nutricional
de los adolescentes. Al respecto la OMS menciona que las actividades fisicas en
los adolescentes pueden darse en diferentes ambitos, como el hogar, la escuela,
la comunidad, etc., (35) por lo que es recomendable realizarlas en un promedio
de 60 minutos cada dia, lo cual conllevara obtener un normal estado nutricional.
Lo encontrado tiene cierta similitud a los resultados obtenidos por Flores (2023)
en su articulo que planted por objetivo establecer la actividad fisica y su relacién
con el estado nutricional en adolescentes de la |.E. Mater Cristhie (16) donde
llegd a la conclusion de que existia una correlacion moderada entre las variables
y que una baja actividad fisica propiciara el sobrepeso de los adolescentes. Asi
también, los resultados se asemejan a lo encontrado por Ateye-Khomsan y
Dwiriani (2020) en su articulo que plasmé como objetivo evaluar los habitos
alimentarios y actividad fisica y su relacién con el estado nutricional en
adolescentes en escuelas secundarias de Bogor, llegando a la conclusion que
las actividades fisicas, los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes urbanos y rurales tienen una relacién significativa (11). Al respecto
la OMS recomienda realizar actividades fisicas de 30 minutos al dia y unas 3
veces cada semana con el fin de fortalecer los huesos y musculos, evitar ademas
en la medida de lo posible el sedentarismo el cual constituye un factor que genera
el aumento del riesgo desarrollar enfermedades no transmisibles; estas medidas

favorecen el buen estado nutricional de los adolescentes (23)

El objetivo especifico 2 ,estuvo orientado a identificar la relacion entre el
consumo de alimentos saludables y el estado nutricional en estudiantes de 3er.
y 4to. afno de secundaria de una institucién educativa publica de la provincia de

Caraveli - Arequipa, 2023. Los resultados obtenidos producto del analisis



estadistico, refirieron que la relacion era directa y significativa entre las variables,
pues asi lo determinaron el coeficiente rh de Spearman y la significancia, que
arrojaron valores de 0.594 y 0.00 < 0.05 respectivamente; ademas a nivel
descriptivo se encontr6 que 48.3% de encuestados evidenciaba consumir
alimentos poco saludables mayormente, entre ellos estaban las frituras,
golosinas, productos alto en azucares y grasas. Estos indicadores afirman que
cuando los adolescentes consumen alimentos saludables ricos en vitaminas,
proteinas, minerales y otros nutrientes, es decir una dieta balanceada, tendran
un normal estado nutricional, mientras que, si no se alimentan de manera
adecuada, podrian tener alteraciones en su estado nutricional como son el
sobrepeso, la obesidad o la delgadez, o que puede disminuir los riesgos de
padecer enfermedades en su vida adulta. En este sentido el Ministerio de Salud
sostiene que una alimentacion saludable es aquella que aporta proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales en las proporciones adecuadas, y
que es importante en la dieta de un adolescente, pues esto puede disminuir los
riesgos de contraer enfermedades crénicas en su adultez. (24). Estos resultados
se asemejan con los resultados obtenidos por Aguilar (2023) quien desarrollo
una investigacion con el objeto de determinar el estado nutricional y los
comportamientos relacionados con el consumo de alimentos de los
adolescentes; llegando a la conclusion que el estado nutricional esta
estrechamente relacionado con el consumo de alimentos en los adolescentes.
(13). El Ministerio de Salud (MINSA) sostiene que las dietas deben contener la
suficiente cantidad de calorias y de nutrientes esenciales para el crecimiento y
desarrollo de manera Optima del organismo en cada etapa de la vida, para
prevenir excesos o deficiencias nutricionales. Una saludable alimentacion aporta
proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales en las proporciones

adecuadas para reducir los riesgos de enfermedades cronicas (24).

El objetivo especifico 3 propuso establecer la relacion entre la higiene en el
consumo de alimentos y el estado nutricional en estudiantes de 3er. y 4to. afo
de secundaria de una institucion educativa publica de la provincia de Caraveli -
Arequipa, 2023. El analisis de los resultados determind que en efecto, la higiene

en el consumo de alimentos guarda relacion con el estado nutricional de los



adolescentes, ya que se obtuvo un coeficiente de rh = 0.554 y una significatividad
de 0.000 < 0.05; por lo que nos permite inferir que una higiene personal adecuada
de a la hora de manipular y consumir los alimentos, incidira de manera favorable
en el estado nutricional de los adolescentes. los resultados descriptivos arrojaron
también que 53.3% de estudiantes evidenciaba practicas de higiene poco
saludables a la hora de ingerir los alimentos. La higiene personal en el consumo
y manipulacion de alimentos es fundamental, pues ello ademas de favorecer el
estado nutricional del sujeto, contribuye en la disminucion de los riesgos de
contraer enfermedades gastrointestinales transmitidas por los alimentos; por
consiguiente, la manipulacién de alimentos debe realizarse con un adecuado
lavado de manos y del producto mismo que se va a consumir. Estos resultados
guardan cierta similitud con los encontrados por Lipa et al (2021) en cuyo estudio
se planteé como objetivo analizar la relacion existente entre los habitos
asociados al consumo de alimentos, incluida la higiene y el estado nutricional de
los estudiantes del sur del Peru (18); donde llegd a la conclusién que habia
relacion significativa entre los habitos asociados al consumo de alimentos vy el
estado nutricional de los estudiantes que habitan en la regidn sur del Peru. En
ese sentido la higiene personal y manipulacion de los alimentos son
fundamentales para disminuir el riesgo de enfermedades gastrointestinales
transmitidas por los alimentos, por ser la persona una fuente principal de
contaminacion de bacterias, sustancias quimicas y parasitos al no practicar una

correcta higiene, manipulacion, preparacion y refrigeracién de los alimentos (25).

En cuanto al objetivo especifico 4, este consistidé en establecer la relacion entre
el consumo de alimentos industrializados y el estado nutricional en estudiantes
de 3er. y 4to. afio de secundaria de una institucion educativa publica de la
provincia de Caraveli - Arequipa, 2023. Al analizar los resultados se obtuvo un
coeficiente de -0.385 y una significancia de 0.002 < 0.05, por lo que afirmamos
que la relacion es significativa e inversa, es decir inferimos que mientras mayor
sea el consumo de alimentos industrializados por parte de los adolescentes, ello
afectara negativamente su estado nutricional. Ademas, a nivel descriptivo se
encontréo que 46.7% de adolescentes consumia alimentos industrializados no

saludables (papas fritas, grasas, frituras, refrescos embotellados, chocolates,



etc.), de los cuales 25% presentaban sobrepeso. Debido a que los adolescentes
pasan mayor tiempo en la escuela y alrededores, lugares donde expenden este
tipo de alimentos de comida al paso, como son maquinas expendedoras,
quioscos, bodegas y otros, se encuentran mas propensos en consumir dichos
alimentos escasos en nutrientes (26). Los resultados obtenidos guardan relacion
con lo encontrado por Catala-Diaz et al (2023) en su estudio que plante por
objeto la identificacion de la malnutricibn por exceso o defecto y como se
relaciona con los habitos alimentarios en adolescentes de grado 8vo de una
escuela secundaria. Encontré que 37% de adolescentes consumia comida
chatarra y que el 33% presentd sobrepeso u obesidad; por lo que concluyé que
los habitos alimentarios tienen relacion directa con el estado de nutricién de los
estudiantes de secundaria (9). Es importante tener en cuenta estos resultados,
puesto que los adolescentes suelen pasar la mayoria del tiempo en la escuela y
alrededores, lugares donde se expenden dichos alimentos, los cuales son

escasos en micronutrientes, macronutrientes vy fibra. (26).



VII. CONCLUSIONES

1. Los habitos alimentarios tienen relacién con el estado nutricional de los
estudiantes de 3ero y 4to aino de secundaria de una institucion educativa

publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023 (sig.= 000 < 0.01).

2. La actividad fisica tiene relacion con el estado nutricional de los estudiantes
de 3ero y 4to afo de secundaria de una institucion educativa publica de la

provincia de Caraveli - Arequipa, 2023 (sig. = 000 < 0.01).

3. El consumo de alimentos tiene relacién con el estado nutricional de los
estudiantes de 3ero y 4to afio de secundaria de una institucion educativa

publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023 (sig. = 000 < 0.01).

4. La higiene en el consumo de alimentos tiene relacion con el estado nutricional
de los estudiantes de 3ero y 4to afio de secundaria de una institucion
educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023 (sig. = 000 <
0.01).

5. El consumo de alimentos industrializados se relaciona con el estado
nutricional de los estudiantes de 3ero y 4to afio de secundaria de una
institucion educativa publica de la provincia de Caraveli - Arequipa, 2023 (sig.
=002 < 0.01).



VII. RECOMENDACIONES

1.: A los directivos de la Institucion Educativa se les sugiere implementar en su
plan anual de trabajo un proyecto educativo que promueva la practica de los
buenos habitos alimentarios de los estudiantes y su importancia para tener un

buen estado nutricional.

2. A las autoridades educativas de la institucion educativa se recomienda
promover mediante el desarrollo de actividades o eventos deportivos la actividad

fisica en los estudiantes, pues ello favorece un buen estado nutricional.

3. Aladirectora de la institucion educativa se recomienda realizar coordinaciones
con el personal de salud, para que les brinden capacitaciones y orientaciones
respecto del consumo de alimentos saludables en beneficio de la poblacién

estudiantil.

4. A los docentes de la institucidn educativa desarrollar en sus sesiones de
aprendizaje, actividades como charlas, talleres, orientadas a promover buenas
practicas de higiene para la manipulacion y el consumo de alimentos en la

escuela y en el hogar.

5. A los directivos de la institucion educativa implementar charlas, sesiones
demostrativas a los padres de familia con la finalidad de concientizar sobre la
preparacion de las loncheras con alimentos saludables, evitando productos
industrializados, asi mismo coordinar con los quiscos ubicados en la institucion

para la venta de alimentos saludables.

6. A la comunidad educativa, se recomienda continuar investigando sobre el
tema, a fin de tomar acciones pertinentes para promover las buenas practicas

alimentarias y disminuir los indices de malnutricién, obesidad y sobrepeso.
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ANEXOS



Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
General: General: General: Habitos alimentarios | Tipo: Basica
.,Como se relacionan los habitos | Determinar la relacion entre los habitos | Los habitos alimentarios tienen relacion Enfoque:
alimentarios y el estado nutricional en | alimentarios y el estado nutricional en|con el estado nutricional en estudiantes | - Actividad fisica Cuantitativo
estudiantes de 3er. y 4to. afio de|estudiantes de 3er. y 4to. afio de|de 3er.y 4to. afio de secundaria de una|_consumo del micas .

) A . ST A . - Disefio: No
secundaria de una institucion | secundaria de una institucion educativa |institucion educativa publica de la| 3limentos experimental
educativa publica de la provincia de | publica de la provincia de Caraveli - |provincia de Caraveli - Arequipa, 2023. | g3judables P
Caraveli - Arequipa, 2023 Arequipa, 2023. Especificos: “Higiene en ol Nivel: Gerrelacional
Especificos: Especificos: La actividad fisica tiene relacion con el gﬁrr:]ZunToos de :gttzllgic;rolggoo
¢, ¢,Como se relacionan la actividad | Establecer la relacién la relacién entre la | estado nutricional en estudiantes de '
fisica y el estado nutricional en | actividad fisica y el estado nutricional en | 3er. y 4to. afio de secundaria de una |-Consumo de | Muestra:

estudiantes de 3er. alimentos

estudiantes de 3er. y 4to. afio de
secundaria de una institucion
educativa publica de la provincia de
Caraveli - Arequipa, 20237

¢, Como se relacionan el consumo de
alimentos saludables y el estado
nutricional en estudiantes de 3er. y
4to. afio de secundaria de una
institucion educativa publica de la
provincia de Caraveli - Arequipa,
20237

¢, Como se relacionan la higiene en el
consumo de alimentos y el estado
nutricional en estudiantes de 3er. y
4to. afio de secundaria de una
institucion educativa publica de la
provincia de Caraveli - Arequipa,
20237

¢, Coémo se relacionan el consumo de
alimentos industrializados y el estado

y 4to. afo de
secundaria de una institucion educativa
publica de la provincia de Caraveli -
Arequipa, 2023.

Identificar la relacién entre el consumo de
alimentos saludables y el estado
nutricional en estudiantes de 3er. y 4to.
afo de secundaria de una instituciéon
educativa publica de la provincia de
Caraveli - Arequipa, 2023.

Establecer la relacion entre la higiene en
el consumo de alimentos y el estado
nutricional en estudiantes de 3er. y 4to.
afio de secundaria de una institucion
educativa publica de la provincia de
Caraveli - Arequipa, 2023.

Establecer la relacion entre el consumo
de alimentos industrializados y el estado
nutricional en estudiantes de 3er. y 4to.
afio de secundaria de una institucion

institucién educativa publica de la
provincia de Caraveli - Arequipa, 2023.

El consumo de alimentos saludables
tiene relacion con el estado nutricional
en estudiantes de 3er. y 4to. afo de
secundaria de una institucién educativa
publica de la provincia de Caraveli -
Arequipa, 2023.

La higiene en el consumo de alimentos
tiene relacidn con el estado nutricional
en estudiantes de 3er. y 4to. afo de
secundaria de una institucién educativa
publica de la provincia de Caraveli -
Arequipa, 2023.

El consumo de alimentarios
industrializados tiene relacion con el
estado nutricional en estudiantes de
3er. y 4to. afio de secundaria de una
institucion educativa publica de la

industrializados.

Estado nutricional
-IMC

- Talla

- Peso

60 estudiantes

Lugar y periodo de
estudio.

IE Independencia
del Peru, Caraveli
Arequipa.2023.

Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario y tabla
de registro de datos
antropométricos.
Andlisis y
procesamientos de
datos:

Rho S’pearman,

mediante el Excel,
SPSS-26




nutricional en estudiantes de 3er. y|educativa publica de la provincia de | provincia de Caraveli - Arequipa, 2023
4to. afo de secundaria de una|Caraveli - Arequipa, 2023.
institucién educativa publica de la
provincia de Caraveli - Arequipa,
20237




Instrumentos
INSTRUMENTO N° 1:
CUESTIONARIO PARA VALORAR HABITOS ALIMENTARIOS SEGUN LA ESCALA DE LIKERT.
Instrucciones: estimado estudiante en la siguiente encuesta lea cada premisa y marque con una "X la alternativa que
crea conveniente.

|.- DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos: ...

Edad (afios] | Sexo F__] M: [__| Grado ] Seccion: [ ]
Il.- HABITOS ALIMENTARIOS

N iTEMS RESPUESTAS

o

Siempre | Algunas | Nunc
veces a

Indicador: Actividad fisica durante la alimentacién

1 Realiza actividad fisica con frecuencia.

2 Cuando realiza actividad fisica se rehidrata

Realiza actividad fisica después de consumir una cantidad elevada en caloria

Indicador: Frecuencia de consumo de alimento y liquidos

4 Consume con frecuencia de 3 a 5 comidas al dia.

5 Consume con frecuencia de 4 a 8 vasos de agua /dia.

Indicador: Consumo de macro y micronutrientes semanal

6 Consume con frecuencia Cereales (arroz, quinua, trigo, etc.)

7 Consume con frecuencia legumbres (lentejas, garbanzos, alverja, habas, etc.)

‘.3 }‘onsume con erLUt‘flle Juoer(.wg_;. \pERd yucd (t‘df"(.llt‘ EL(.I Ll

7 CUTNSUImicT CuIiT It euciicia HC)\.GUU \UUI IILU cavalia, Jbll <1, DUbU IJIGI U, CI.L. ’

10 Consume con frecuencias carnes rojas (carne de cerdo, res, etc.)

11 Consume con frecuencia carnes blancas (pavo, pollo, gallina, etc.).

12 Consume con frecuencia viseras (higado, bazo, bofe, sangrecita, mollejitas, etc.).

13 Consume con frecuencia verduras en ensaladas,

14 Consume usted 2 a 3 veces al dia frutas.

15 Consume lacteos y derivados (leche. yogurt, queso, etc.)

16 La racién de comida que consume satisface su apetito.

Indicador: Higiene de alimentos

17 Lava los alimentos antes de prepararlos

18 Desinfecta usted las frutas y verduras con cloro

Indicador: Higiene personal

19 Te lavas las manos antes de manipular o consumir los alimentos.

20 Conservas los alimentos en lugares limpios y refrigerados.

21 Lavo con agua y cloro los cubiertos utiliza para la ingesta de alimentos

Indicador: consumo de alimentos alto contenido de grasa.

22 Consume con frecuencia alimentos industrializados o snack (chizitos, chistriz, etc.).

23 Consume con frecuencia comidas rapidas (hamburguesas, pollo frito, papas, etc.)

Indicador: Frecuencia de consumo de alimentos azucarados o alimentos procesados.

24 Consume con frecuencia bebidas industrializadas (gaseosas, frugos, refrescos, cifrut,
etc.)

25 Consume con frecuencia golosinas (dulces, galletas, caramelos, etc.).




INSTRUMENTO 2

Formato de recoleccién de informacién antropométrica para valorar el estado nutricional

|.- DATOS GENERALES:

Apellidos y NOmMDres: .. ..o

Fecha de NaCimiento: ....oovviie e e

Edad: ............ anos SeXOiiiiiiiii

(€] r=To [0 N Seccion: ...ooooeevennn..

Il.- MEDICION ANTROPOMETRICA:

N INDICADORE INFORMACION DETALLADA
° S
1 Peso (kg)
2 Talla (cm)
3 IMC (kg/cm?
jGracias por

colaboracion!



Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Estimado padre madre de familia o apoderado:

Somos bachilleres de la Universidad Nacional del callao de la escuela profesional de
enfermeria; donde su menor hijo/a ha sido invitado a participar en la investigacion
titulada “HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE 3°Y 4°
DE LA I.E.P. DE LA PROVINCIA DE CARAVELI,2023”, requisito para obtener la licenciatura
en enfermeria.

El objetivo del estudio es determinar la relacidon entre habitos alimentarios y el estado
nutricional en estudiantes de 3°y 4° de la |.E.P. de la provincia de Caraveli ,2023. Por lo
cual solicitamos su autorizacién para que su hija(o) participe voluntariamente en estudio
;el cual consiste en la evaluacion del Estado nutricional mediante los indicadores de
IMC/edad, talla/ edad, perimetro abdominal/ edad y la realizacién de una encuesta.

El proceso sera estrictamente confidencial y el nombre no sera utilizado. La participacién
0 no participacién en el estudio no afectara la nota del estudiante.

Asi mismo, la investigacion tendrd un aporte muy significativo al conocer ,en qué estado
nutricional se encuentra su menor hijo(a) y a la vez identificar si hay relacién de los
habitos alimentarios con el estado nutricional.

Si usted esta de acuerdo en que su hijo/(a) participe se le pedird que firme este
consentimiento.



AUTORIZACION

He leido el documento y entiendo las declaraciones contenidas en él y la
necesidad de hacer constar mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre y
voluntariamente, este documento:

Doy voluntariamente mi consentimiento para que mi hijo(a):

Participe en el estudio de investigacion denominada :"HABITOS
ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE 3° Y 4° DE
LA I.E.P. DE LA PROVINCIA DE CARAVELI ,2023".

Hoy.......... de..coviiiii del 2023

Firma del padre o madre



Base de datos
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32
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35

Habitos alimentarios

Consumo de
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P22 | P23 | P24 | P25

1
0

1
1
0
0

0
0

Higiene en el consumo de alimentos

P21

P20

P19

P18
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18.4
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26.0
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34| 25.6
34| 25.3
27| 23.6
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32
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Otros anexos
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