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RESUMEN

El presente estudio tuvo como Objetivo: determinar la relacion entre “Patrones
alimentarios y nivel de aprendizaje en niflos de 5 afos, IE N°412 CP Hoja
Redonda - EI Carmen - Chincha 2023”. Metodologia: La investigacion realizada
es de tipo no experimental, de corte transversal y correlacional; se trabajé con
una muestra de 45 nifios de 5 afios; se utiliz6 como técnica la entrevista y como
instrumento el cuestionario, el cual fue validado previamente a través de juicio

de expertos.

Para el procesamiento y andlisis de datos se realiz6 mediante IBM Stattistics

SPSS version 25, y se aplicé la prueba estadistica de Chi cuadrado de Pearson.

Resultados: En cuanto a los resultados, respecto a la variable patrones
alimentarios del total de 45 nifios (100%), el 75,6% (34) poseen un patron “poco
saludable” y el 24.4% (11) un patréon “saludable”; con respecto a la variable Nivel
de aprendizaje, el 26,7% (12) se encuentra “En inicio”; el 24,4% (11) “En

proceso”; el 31,1% (14) en “logro esperado”; y un 17,8% (8) “logro destacado”.

Se determiné segun la prueba estadistica de Chi cuadrado de Pearson, con un

p-valor de 0,014 siendo menor al nivel de significancia de 0,05.

Conclusiones: Existe relacion entre las variables “patrones alimentarios” y “nivel
de aprendizaje” en nifios de 5 afios, IE N°412 CP Hoja Redonda - El Carmen -
Chincha 2023

PALABRAS CLAVE: Patrones alimentarios / Nivel de aprendizaje / Niflos



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between “Eating
patterns and learning level in 5-year-old children, IE N°412 CP Hoja Redonda -
El Carmen - Chincha 2023”. Methodology: The research carried out is non-
experimental, cross-sectional and correlational; We worked with a sample of 45
5-year-old children; The interview was used as a technique and the questionnaire

as an instrument, which was previously validated through expert judgment.

Data processing and analysis was carried out using IBM Sattistics SPSS version

25, and the Pearson Chi square statistical test was applied.

Results: Regarding the results, regarding the variable eating patterns of the total
of 45 students (100%), 75.6% (34) have an “unhealthy” pattern and 24.4% (11)
have a “healthy” pattern. ”; With respect to the Learning Level variable, 26.7%
(12) are “In the beginning”; 24.4% (11) “In process”; 31.1% (14) in “expected

achievement”; and 17.8% (8) “outstanding achievement”.

It was determined according to the Pearson Chi square statistical test, with a p-

value of 0.014 being less than the significance level of 0.05.

Conclusions: There is a relationship between the variables “eating patterns” and
“‘learning level” in 5-year-old children, IE N°412 CP Hoja Redonda - El Carmen -
Chincha 2023

KEYWORDS: Eating patterns / Learning level / Children



RESUMO

O objetivo deste estudo foi determinar a relagdo entre “Padrbes alimentares e
nivel de aprendizagem em criancas de 5 anos, |IE N°412 CP Hoja Redonda - El
Carmen - Chincha 2023”. Metodologia: A pesquisa realizada é ndo experimental,
transversal e correlacional; Trabalhamos com uma amostra de 45 criancas de 5
anos; Utilizou-se a entrevista como técnica e 0 questionario como instrumento,
previamente validado por meio de julgamento de especialistas.

O processamento e analise dos dados foram realizados no programa IBM
Stattistics SPSS versao 25, e foi aplicado o teste estatistico Qui-quadrado de
Pearson.

Resultados: Quanto aos resultados, em relacédo a variavel padrdes alimentares
do total de 45 criangas (100%), 75,6% (34) apresentam padrao “ndo saudavel’ e
24,4% (11) possuem padréao “saudavel’. Com relagao a variavel Nivel de
Aprendizagem, 26,7% (12) estdo “No inicio”; 24,4% (11) “Em processo”; 31,1%
(14) em “realizagéo esperada”; e 17,8% (8) “realizagédo notavel”.

Foi determinado de acordo com o teste estatistico Qui-quadrado de Pearson,
sendo o valor p de 0,014 inferior ao nivel de significancia de 0,05.

Conclusbes: Existe uma relacdo entre as variaveis “padrbes alimentares” e
“nivel de aprendizagem” em criangas de 5 anos, |IE N°412 CP Hoja Redonda - El
Carmen - Chincha 2023

PALAVRAS-CHAVE: Padrdes alimentares / Nivel de aprendizagem / Criancas



INTRODUCCION

El presente estudio tiene como propdésito determinar la relacion entre las
variables de estudio patrones alimentarios y nivel de aprendizaje en nifios de 5

anos, en la IE 412 del nivel inicial, distrito de EI Carmen- Chincha- Ica.

Los patrones alimentarios, se refiere al patrobn de consumo de los alimentos con

mayor frecuencia y estan relacionados estrechamente con la salud del individuo.

Siendo la edad preescolar el momento idoneo en el que se debe de asegurar un
desarrollo saludable mediante la consideracion de actividad fisica y habitos

alimentarios para prevenir enfermedades nutricionales a largo plazo.

Las deficiencias cognitivas irreversibles derivadas de la carencia de hierro
durante las fases de crecimiento y desarrollo cerebral han demostrado provocar
un rendimiento académico inferior en estudiantes y adolescentes afectados por

la deficiencia de hierro, incluso en ausencia de anemia.

Es innegable que mantener una alimentacién y nutricibn adecuadas resulta
esencial para la salud y el bienestar humano. El consumo de alimentos no solo
es un indicador valioso para evaluar el estado nutricional de una poblacién, sino
también para disefiar y evaluar programas destinados a prevenir la desnutricion
infantil, intervenir nutricionalmente y mejorar la calidad de vida de las

comunidades.

La presente Tesis, consta de: Capitulo I, Planteamiento del problema, que
contiene la descripcion, formulacion del problema, justificacidon, limitaciones,
objetivos, hipoétesis. Capitulo I, Marco Teodrico, que comprende los
antecedentes, bases tedricas y definicion de términos. Capitulo Ill, Marco
metodoldgico, en el que se detalla tipo y disefio de la investigacion, poblacion y
muestra, operacionalizacion de variables, técnica e instrumentos para
recoleccion de datos, procesamiento y andlisis de datos. Capitulo IV, Resultados.
Capitulo V, Discusion, conclusiones y recomendaciones. Finalmente se presente

las referencias bibliograficas y anexos.



[.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de larealidad problematica

A nivel mundial, al menos un tercio de los nifios menores de cinco afios no
experimenta un crecimiento adecuado debido a una de las tres formas de

malnutricion: retraso en el crecimiento, desnutricion aguda o exceso de peso. (1)

La OMS calcula que aproximadamente 37 millones de nifios menores de 5 afios
padecian de sobrepeso en 2022. Esta condicion, anteriormente asociada
principalmente a paises de ingresos altos, estd en aumento en naciones con

ingresos bajos y medianos. (2)

A pesar de la disponibilidad de alimentos tradicionales, los mas nutritivos suelen
ser caros e inaccesibles. A medida que aumentan los ingresos, las personas
prefieren alimentos saludables y no saludables, con una tendencia al consumo

de productos procesados y comida fuera de casa. (3)

En América Latina, se ha evidenciado un cambio en los habitos alimentarios y
en el estado nutricional, siendo perceptibles modificaciones en los patrones de

consumo y en la salud nutricional. (4)

Perd, como nacion mega diversa, destaca por su riqueza en recursos naturales
y culturales. Esto se traduce en la capacidad del pais para producir alimentos
nutritivos, brindando un potencial significativo para una oferta alimentaria variada

y abundante. (5)

Segun la ENAHO 2020, se observa un aumento en el consumo de proteinas
animales, verduras y frutas en los hogares. Hay variaciones regionales, con
preferencias por ciertos alimentos en diferentes areas geograficas. Los hogares
mas ricos consumen el doble de proteinas animales, verduras, legumbres y

frutas en comparacion con los hogares mas pobres. (6)



El informe "Habitos y consumo de alimentos saludables del nifio de 5 a 11 afios
- VIANEV 2021" sefiala que la mayoria de los nifios consumen menestras
regularmente, pero hay variabilidad en el consumo de carnes. Aunque se
observa una ingesta adecuada de huevos, lacteos, verduras y frutas, preocupa
el consumo frecuente de dulces y productos procesados por parte de muchos

nifos. (7)

En un estudio de 2018 en Chincha, el conocimiento sobre productos saludables
es mayoritariamente medio o bajo (51% medio, 37% bajo, 12% alto). La
preferencia se distribuye equitativamente (36% medio, 30% bajo, 34% alto). El
consumo de productos saludables es mayormente bajo (53%), seguido de medio
(34%) y alto (13%). Los productos mas consumidos son huevos, lacteos,

menestras y carnes. (8)

La region de Chincha, cuenta con una variada oferta alimentaria la cual incluye
frutas, verduras, tubérculos, productos carnicos e hidrobiolégicos. En el Centro
Poblado Hoja Redonda, geograficamente cercano a la capital de Chincha,

también se ha observado esta diversidad.

Las evaluaciones de la calidad educativa como PISA 2018 y ERCE 2019, indican
un retroceso significativo en los niveles de aprendizaje en la region de América

Latina y El Caribe, en la educacion preescolar y primaria. (9)

En las evaluaciones nacionales de segundo grado de primaria en 2019, se
encontrd que el 3.8% estaba en inicio y el 58.6% en proceso en lectura, mientras
gue, en matematicas, el 51.1% estaba en inicio y el 31.9% en proceso. Estos

resultados sefialan desafios en ambos campos. (10)

La institucion educativa N° 412, ubicada en el CP Hoja Redonda, es la Unica

institucion de educacion inicial publica en esta area.



Durante las visitas realizadas en el primer semestre 2023, como parte de nuestra
labor de verificar el adecuado consumo de los desayunos del Programa de
alimentacion escolar nacional, se observé a la hora del refrigerio que las
loncheras escolares que los nifios traen consigo desde sus hogares para
consumir en el colegio, predominaban alimentos no saludables, como golosinas,
galletas, bebidas azucaradas industrializadas como gaseosas y frugos; y
también predominaba comida chatarra como nuggets, papas fritas, entre otros.
Esta situacion fue corroborada por los docentes y directora de la Institucion
educativa N° 412 como parte de la investigacion previa que se realizo.

Como se puede observar esta situacion plantea un riesgo para la salud a corto y
largo plazo de los estudiantes, ya que, ademas, se pudo evidenciar nifios con
sobrepeso, que de no mejorar los habitos alimentarios pueden llegar a obesidad,

pese a existir una variada oferta alimentaria en la zona.

Esta situacion refleja una problematica de salud publica en Perud. El predominio
de alimentos no saludables en las loncheras escolares, como golosinas, galletas
y comida chatarra, es comun y contribuye al sobrepeso y la obesidad en los
nifos. Esta observacion en una institucién educativa nacional indica que es un
problema generalizado. Ademas, se evidencié la relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento escolar de los nifios, destacando la importancia de
abordar este tema desde una perspectiva de salud publica para mejorar la salud
y el desarrollo educativo de la poblacion infantil de la IE 412 del CP Hoja
Redonda.

La preocupacion generada por esta observacion nos llevdo a reconocer la
importancia de obtener informacion sobre como los patrones alimentarios
pueden afectar los niveles de aprendizaje de los nifios de 5 afios, ya que estan
en una etapa de transicion del nivel preescolar a la primaria y constituye un hito

crucial en su desarrollo educativo.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cudl es la relacion entre los patrones alimentarios y nivel de aprendizaje en
nifos de 5 anos, IE N°412 CP Hoja Redonda - EI Carmen - Chincha 20237

1.2.2 Problemas especificos

a)

b)

d)

f)

¢, Cual es el patron alimentario en nifios de 5 afios de la IE N°412 CP Hoja
Redonda - El Carmen - Chincha 20237

¢, Cudles son los niveles de aprendizaje en nifios de 5 afios de la IE N°412
CP Hoja Redonda - El Carmen - Chincha 20237

¢,Cuales son los niveles de aprendizaje en nifios de 5 afios, de la IE N°412
CP Hoja Redonda - ElI Carmen - Chincha 2023, ¢segun competencias

matematicas?

¢, Cuales son los niveles de aprendizaje en nifios de 5 afios, de la IE N°412
CP Hoja Redonda - El Carmen - Chincha 2023, ¢ segun competencias de

comunicacién?

¢Como los patrones alimentarios se relacionan con los niveles de
aprendizaje segun competencias matematicas en nifios de 5 afos de la IE
N°412 CP Hoja Redonda - El Carmen - Chincha 2023?

¢,Como los patrones alimentarios se relacionan con los niveles de
aprendizaje segun competencias de comunicaciéon en nifios de 5 afios de
la IE N°412 CP Hoja Redonda - El Carmen - Chincha 20237
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre los patrones alimentarios con el nivel de aprendizaje
de en nifios de 5 afios, IE N°412 CP Hoja Redonda - El Carmen - Chincha 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

a)

b)

d)

f)

Describir el patron alimentario, en nifios de 5 afios de la IE N°412 CP Hoja
Redonda - El Carmen - Chincha 2023.

Describir los niveles de aprendizaje en nifios de 5 afios de la IE N°412 CP
Hoja Redonda - ElI Carmen - Chincha 2023.

Describir los niveles de aprendizaje en nifios de 5 afios de la IE N°412 CP
Hoja Redonda - ElI Carmen - Chincha 2023, segun competencias

matematicas.

Describir los niveles de aprendizaje en nifios de 5 afios de la IE N°412 CP
Hoja Redonda - ElI Carmen - Chincha 2023, segun competencias

comunicacion.

Determinar la relaciébn entre los patrones alimentario y nivel de
aprendizaje segun competencias matematicas en nifios de 5 afios de la
IE N°412 CP Hoja Redonda - El Carmen - Chincha 2023.

Evidenciar la relacion entre los patrones alimentario y nivel de aprendizaje
segun competencia de comunicacion en nifios de 5 afos de la IE N°412
CP Hoja Redonda - El Carmen - Chincha 2023.
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1.4 Justificacion

La salud publica aporta significativamente a la investigacion sobre patrones
alimentarios y nivel de aprendizaje al centrarse en promover y proteger la
salud mediante intervenciones comunitarias y politicas de salud. Su
contribucion incluye programas de educacion nutricional a nivel comunitario
y escolar, campafas de concientizacion sobre la importancia de una
alimentacion equilibrada, intervenciones especificas en la comunidad para
promover alimentos saludables, abogacia por politicas que limiten alimentos
no saludables en entornos escolares, aportes epidemiolégicos para
identificar tendencias en patrones alimentarios y estudios sobre deficiencias
nutricionales. Ademas, la salud publica influye en el desarrollo de politicas
de alimentacién escolar y facilita la integracion de datos entre profesionales
de la salud y la educacion para comprender mejor la relacién entre patrones

alimentarios y rendimiento académico

1.4.1 Justificacion teodrica:
El presente estudio aborda un tema de interés, y busca contribuir con
conocimiento al &mbito de las ciencias de la salud y la alimentacién , ya
que los niveles de conocimientos que adquiere el individuo son
importantes para su desenvolvimiento y aporte al desarrollo econémico,
siendo la nifiez una edad vulnerable a situaciones de malnutricion que
pueden afectar su desarrollo cognitivo, sirve para conocer la relaciéon entre
patrones alimentarios y nivel de aprendizaje, en un grupo poblacional que

necesita intervencién y servira de base para futuras investigaciones.

1.4.2 Justificacion metodolégica:
A nivel metodoldgico, es necesario poder brindar informacion sobre
patrones alimentarios y nivel de aprendizaje, a través de herramienta de
recopilacion de datos eficaz y fiable. De este modo este trabajo de
investigacion serviraA como base para futuras investigaciones de

poblaciones mas grandes.
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1.4.3 Justificacion social:
A nivel social, los resultados de esta investigacion tienen como objetivo
contribuir con la mejora de los patrones alimentarios, mediante la
promocién alimentaria y la prevencion, y la informacion a maestros para
disefiar e implementar estrategias que contribuyan con la mejora del
aprendizaje y desarrollo cognitivo en este grupo poblacional; se reconoce

ampliamente que el tema es de interés social y de salud publica.
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1.5 Delimitantes de la investigacion

1.5.1 Delimitante Tebrico:

La presente tesis, se fundamenta en dos teorias, la Teoria del desarrollo
cognitivo de Jean Piaget, quien sefiala que el proceso cognitivo experimenta
transformaciones significativas desde el nacimiento hasta llegar a la madurez,
siendo influenciados por factores como la maduracion bioldgica, la transmision
social, la actividad del individuo y el proceso de equilibrio cognitivo, y la teoria
del modelo de la Promocién de la Salud donde la alimentacién y nutricion

saludable son un tema prioritario en este grupo poblacional.

En el presente estudio se busca la relacion entre las variables: patrones

alimentarios y nivel de aprendizaje en nifios de 5 afios

1.5.2 Delimitante Temporal:

El estudio fue realizado en la poblacién de nifios matriculados en el aula de 5

afos, se desarroll6 durante los meses de agosto a setiembre del 2023.

1.5.3 Delimitante espacial:

La investigacion se desarrolld en la ciudad de Chincha, distrito de EI Carmen,

CP Hoja Redonda, esta comprende Unicamente a la IE 412 nivel inicial.
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IIl. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Bajafia Nufiez, R. Et al (11) (Ecuador 2017). En el articulo: “Alimentacién
saludable como factor influyente en el rendimiento escolar de los
estudiantes de instituciones educativas en Ecuador”, tuvo como
propésito examinar a través de revision de literatura, la relevancia de una
alimentacion apropiada, equilibrada e integral en estudiantes de instituciones
educativas en Ecuador. La intencién era mejorar sus condiciones fisicas,
potenciar su razonamiento analitico, fortalecer la comunicacion interpersonal
y, especialmente, elevar su rendimiento académico. Metodologia: Cualitativa.
Resalta que la malnutricion durante la primera infancia puede impactar
negativamente en el crecimiento y desarrollo del individuo. Ademas, puede
afectar el desarrollo cerebral, contribuyendo asi a un rendimiento educativo
deficiente, principalmente en el ambito académico. Se concluyé en tres
vertientes claves, en primer lugar, se conceptualiza la alimentacion como el
conjunto de acciones que involucra la ingesta de alimentos con el fin de
obtener todos los nutrientes esenciales que el cuerpo necesita para sus
funciones vitales, en segundo lugar, se reconoce que una buena nutricion no
solo implica la obtencién de vitaminas y minerales esenciales, sino también
la provision de suficientes calorias para abastecer la energia necesaria en la
vida diaria y en tercer lugar, se establece que el rendimiento escolar se mide
tanto en términos cuantitativos como cualitativos. Esto se logra mediante la
evaluacion de habilidades, conocimientos, actitudes y valores desarrollados
por el alumno a lo largo de su proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos
hallazgos resaltan la relevancia de promover una alimentacion saludable en
el entorno educativo y concienciar a todas las partes interesadas sobre su
impacto positivo en el rendimiento escolar y el bienestar general de

los estudiantes.
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Acosta Castillo, Et al. (12) (Colombia 2018). En el articulo: “Habitos
alimenticios en nifios y nifias escolares en una institucion educativa
privada del norte de Bogota”, el Objetivo fue: entender los patrones
alimentarios de nifios y nifias que asisten a una institucion educativa privada
en Bogota, a través de la identificacion, descripcion y reconocimiento de las
particularidades en la alimentacion de estudiantes de 6 a 12 afios. La
metodologia empleada fue de naturaleza cuantitativa y descriptiva, utilizando
un cuestionario como instrumento de recoleccién de datos. Observé que la
mayoria de los estudiantes ingieren articulos como golosinas, grasas
saturadas y productos de panaderia en todas sus comidas diarias. Durante
los dias de semana, el colegio es el lugar predilecto para comer, mientras
gue los fines de semana, los estudiantes tienden a elegir restaurantes con
mayor frecuencia. Esto plantea un potencial riesgo para el desarrollo de
enfermedades crénicas no transmisibles. Adicionalmente, se identificé que
los estudiantes tienen la costumbre de ver television mientras comen, lo cual
puede influir en sus habitos alimenticios. En conclusién, constataron la
existencia de variados patrones en los habitos alimenticios de los estudiantes
encuestados, caracterizados por un consumo destacado de alimentos menos
saludables en diferentes momentos del dia. También resaltan la influencia de
la television durante las comidas y la participacion de los estudiantes en
actividades relacionadas con la preparacion y limpieza de los alimentos en el

hogar.

Gaete-Rivas, Et al. (13) (Chile 2018): en el articulo “Habitos alimentarios y
rendimiento académico en escolares chilenos de quinto a octavo afio
basico”, el propdsito del estudio fue examinar la correlacion entre los habitos
alimentarios y el desempeiio académico en estudiantes chilenos a través de
una investigacion transversal que involucré a 733 alumnos de quinto a octavo
bésico. Los habitos alimentarios fueron evaluados mediante la frecuencia de
consumo de diferentes categorias de alimentos, los horarios de las comidas,

las habilidades culinarias y la preferencia por la preparacion de alimentos.
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Estas variables fueron relacionadas con las calificaciones obtenidas en las
asignaturas de matematicas y lenguaje. Los resultados revelaron que los
estudiantes presentaron una proporcién baja de frecuencia de consumo
considerado saludable. Se detectaron disparidades de género en el
rendimiento académico, destacando la frecuencia de consumo de lacteos y
el habito de desayunar como factores significativamente vinculados al
rendimiento en lenguaje y matematicas. Ademas, se identificO que la
presencia de habilidades culinarias se asocié de manera significativa con
varios grupos de alimentos. En resumen, se encontré una conexion
significativa entre los habitos alimentarios y el desempefio académico de los

estudiantes.

Villarreal Pérez, A (Ecuador 2022) (14), en el articulo: “Habitos alimentarios
y rendimiento académico de los escolares de launidad educativa Mundo
integral Atuntaqui, 20217, tuvo como proposito examinar los hébitos
alimentarios y el rendimiento académico de los estudiantes. La metodologia
utilizada fue un estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal, llevado
a cabo en una muestra de 78 nifios de edades comprendidas entre los 6y 12
afios. La informacion sociodemografica y los habitos alimentarios se
recopilaron a través de una encuesta electronica, mientras que el rendimiento
académico se obtuvo a partir de los informes proporcionados por la institucién
educativa. En relacion con los habitos alimentarios, observé que el 30,8% de
los nifios consumia diariamente frutas y verduras, y el 19% consumia
diariamente alimentos de origen animal, cereales y derivados. Por otro lado,
los pescados, mariscos, embutidos y golosinas no eran parte regular de la
dieta. El rendimiento académico promedio fue de 9 a 10 en el 89,74% de los
estudiantes. En resumen, se destacO que los habitos alimentarios se
centraban principalmente en productos proteicos, verduras, frutas y glucidos,
con una baja ingesta de pescados y mariscos. Ademas, casi todos los

estudiantes mostraron un rendimiento académico excelente.
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Serrano Marino, A. y Villagémez Cedefio E. (15) (Ecuador 2020), En su tesis:
“Influencia de una alimentacion equilibrada en el desempeno
académico de los estudiantes de basica elemental”, tuvo proposito:
examinar el impacto de una dieta balanceada en el rendimiento académico
de los estudiantes de béasica elemental, la metodologia fue descriptiva,
observacional de corte transversal con una muestra de 62 estudiantes. Los
resultados del estudio revelaron que el 49% de los estudiantes obtuvieron un
rendimiento académico satisfactorio al alcanzar los niveles de aprendizaje
requeridos, mientras que el 13% mostré un rendimiento superior. No se
registraron casos de estudiantes con bajo rendimiento académico. Al analizar
la correlacion entre los patrones de consumo de alimentos y el rendimiento
académico de los estudiantes, se encontr6 que el consumo de ciertos
alimentos tenia un impacto significativo en su desempefio académico, como
lo indican los resultados estadisticos con un valor de P < 0.05. Se puede
concluir que, en su mayoria, la alimentacion de los estudiantes se considera
adecuada, lo que se relaciona con el hecho de que la mayoria de la poblacion

estudiantil obtuvo un rendimiento académico satisfactorio.

Mora Maquilon, V. y Rodriguez Arteaga, E. (16) (Ecuador 2023), en su
investigacion titulada "Relacion de los habitos alimentarios y rendimiento
escolar en nifios de 6 a 10 afios en la Escuela Fiscal Mixta Barreiro en la
ciudad de Babahoyo en el periodo junio - octubre 2023", tuvieron como
propésito principal examinar la conexién entre los habitos alimentarios y el
rendimiento académico en nifios de 6 a 10 afios. La metodologia empleada
en este estudio fue de naturaleza descriptiva y correlacional de corte
transversal, utilizando una muestra compuesta por 120 estudiantes. Los
resultados obtenidos revelaron que los nifios que mantenian habitos
alimentarios saludables, especialmente aquellos que consumian desayunos
nutritivos, exhibian un rendimiento académico 6ptimo en comparaciéon con
aguellos que no se alimentaban de manera adecuada. Este hallazgo respalda
la existencia de una correlacion significativa entre los habitos alimentarios y

el desempefio escolar en esta poblacion especifica.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

Villa Anampa, V. (17) (Chincha 2020). En su tesis: Habitos alimenticios y
estado nutricional en nios de 1 a5 afios de edad en el Puesto de Salud
Condorillo Alto, Chincha 2020, tuvo como objetivo: determinar la conexion
entre habitos alimenticios y el estado nutricional en niflos de edades
comprendidas entre 1 y 5 afilos en el Puesto de Salud Condorillo Alto,
Chincha en el afio 2020. La estrategia metodolégica empleada en este
estudio fue predominantemente cuantitativa y se caracterizé por su disefio
descriptivo no experimental, con un enfoque correlacional. La muestra
consistié en 100 madres con hijos dentro del rango de edades mencionado,
utilizando una encuesta de 20 preguntas como herramienta de recopilacién
de datos. Los resultados indicaron que el 95% de los niflos evaluados
mantenian habitos alimenticios apropiados, mientras que el 5% evidenciaba
practicas inadecuadas. Respecto al estado nutricional, el 84% de los nifios
mostro un estado nutricional adecuado, mientras que el 16% presentaba un
estado considerado inadecuado. En resumen, los resultados de esta
investigacion sugieren que existe una conexion directa entre los habitos

alimentarios y el estado nutricional en los nifios examinados.

Quenta Huatta, B. (18) (Puno 2018). En su tesis: “Habitos y Frecuencia de
Consumo Alimentario en Nifios sin Anemia de 3 a 5 Afios Residentes
en la Zona Alta del Distrito de Acora en el Afio 2017". Tuvo como obijetivo:
investigar la influencia de los habitos alimentarios y la frecuencia de consumo
de alimentos en nifios de 3 a 5 afios que no presentaban anemia y vivian en
la zona alta de Acora en 2017. El enfoque metodoldgico utilizado en este
estudio fue descriptivo, analitico y de corte transversal. La muestra de
participantes estuvo compuesta por 35 nifios, y la herramienta principal
utilizada para recopilar datos fue una encuesta. En lo que respecta a la

frecuencia de consumo de alimentos, se encontro que un 39% de los nifios
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consumian verduras a diario, mientras que el 74.3% consumia azucar a
diario. Otros alimentos como huevo, carnes, cereales, leguminosas, frutas y
tubérculos se consumian de forma interdiaria en porcentajes que oscilaban
entre el 28.6% y el 42.9%. En cuanto a la leche y sus derivados, carnes y
aceites, se consumian semanalmente en un 27.9%, 29.4% y 24.8%,
respectivamente. Ademas, un 22.4% de los nifios consumia alimentos
miscelaneos ocasionalmente. A partir de los resultados obtenidos, lleg6 a la
conclusion de que la frecuencia de consumo de alimentos en diferentes
grupos alimentarios, con excepcion de los azucares y los tubérculos, no tenia
un impacto significativo en los niveles de hemoglobina en estos nifios sin

anemia.

Auccahuallpa Rafaele, W. (19) (Puerto Maldonado, 2018). En su tesis:
Estado nutricional y rendimiento académico de los nifios de la
institucion educativa basica regular “Aquiles Velasquez Oroz” de la
comunidad nativa Tres Islas, region de Madre de Dios - 2018, tuvo como
objetivo: determinar la conexion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico de los nifios. Este estudio empled un enfoque metodoldgico
cuantitativo y no experimental, con un disefio descriptivo correlacional. La
muestra constd de 28 estudiantes, utilizando un cuestionario y una guia de
observacion como instrumentos de recopilacion de datos. En cuanto al
estado nutricional, se encontrd que el 67.9% de los estudiantes presentaba
un estado nutricional normal. En relacion al rendimiento académico, el 35.7%
estaba en proceso de aprendizaje, correspondiente a una calificacion "B" en
términos cualitativos, lo que equivale a calificaciones entre 11 y 13 en
términos cuantitativos. En resumen, la mayoria de los nifios en la Institucion
Educativa Basica Regular "Aquiles Velasquez Oroz" en la Comunidad Nativa
Tres Islas, Regién de Madre de Dios, exhibe un estado nutricional normal.
En cuanto al rendimiento académico, un porcentaje significativo esta en
proceso de aprendizaje, lo que sefiala un nivel satisfactorio de desempefio

académico. Estos resultados indican que no se observa una relacién
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negativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico en esta

poblacién estudiada.

Caro Alberto, K (20)(Lima 2018). En su tesis: Los habitos alimenticios y
el rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa
Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, en el afio 2018, tuvo como
objetivo conocer la relacibn de las variables habitos alimenticios y
rendimiento académico, el tipo de investigacion es descriptivo correlacional,
la poblacién estuvo compuesta por 170 estudiantes, la muestra seleccionada
abarc6 a 119 alumnos de la Institucion Educativa. La herramienta utilizada
para evaluar los habitos alimenticios y el rendimiento académico fue una
encuesta. En los hallazgos y conclusiones, se observé que el 34% de los
estudiantes obtienen calificaciones de 17 a 20, mientras que el 29% obtiene
calificaciones de 14 a 16, lo cual indica un rendimiento satisfactorio. Se
destaco la importancia de fomentar el consumo de frutas y verduras, ya que
solo el 50% de los estudiantes lo hace ocasionalmente. La conclusion
principal fue que los habitos alimenticios estan relacionados con el

rendimiento académico.

Olivares Butron, R. (21)(Arequipa 2019). En su tesis: Influencia de la
deficiencia alimenticia en el proceso educativo de los estudiantes de 4
y 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 40171 Santisima
Virgen de Fatima del distrito de José Luis Bustamante y Rivero,
Arequipa 2019; tuvo como objetivo establecer la conexién entre el estado
nutricional y el proceso educativo de estudiantes de 4 y 5 afios, desarrollado
dentro de un enfoque de investigacion cuantitativa. La muestra consistio en
24 estudiantes, y se utilizaron como instrumentos de medicion una ficha de
escala de evaluacién antropométrica basada en los estandares de
crecimiento infantil de la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) vy el
informe de calificaciones correspondiente al segundo bimestre del afio 2019.

Al analizar los resultados, se emple6 el indice de masa corporal (IMC), que
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en este caso indico un estado "Normal" para el estudio. En términos de
rendimiento académico, se encontr0 que el nivel de logro AD (logro
destacado) representaba el 29%, mientras que el 17% demostraba un
rendimiento de A (logro esperado), sin que hubiera otros niveles
identificados. Estos resultados influyeron en el desempefio académico de los
estudiantes. En resumen, se concluyé que existe una correlacion directa,
positiva y significativa de 0.683 entre el estado nutricional y el rendimiento
académico en nifios de 4 y 5 afios.

Sayan Brito, J., (22) (Lima 2018), en su tesis “Habitos alimentarios y
rendimiento académico en estudiantes del I.LE.P Franklin D. Roosevelt,
Comas, 2017”, tuvo como propadsito analizar la conexion entre los habitos
alimentarios y el desempefio académico de los estudiantes. Este estudio fue
de enfoque cuantitativo, tipo basico, con enfoque correlacional y disefio no
experimental de corte transversal. Se emplearon la técnica de encuesta y la
técnica de analisis documentario, utilizando el acta de notas como
instrumento para recopilar datos sobre el rendimiento académico. Los
resultados demostraron una correlacion positiva (Rho= 0,584) y significativa
(sig.=,000), indicando una relacibn moderada entre los habitos alimentarios
y el rendimiento académico de los estudiantes adolescentes en la Institucién

Educativa Franklin D. Roosevelt, Comas, en el afio 2017.
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2.2 Bases tedricas

La infancia constituye una etapa caracterizada por un rapido crecimiento y
desarrollo, es un periodo crucial donde se forjan las preferencias alimentarias,
las cuales perduran a lo largo de la infancia y, posteriormente, establecen los

cimientos para un estilo de vida saludable.

2.2.1 Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget.

Jean William Fritz Piaget (1980) mostré un interés en investigar la génesis y
evolucion del conocimiento, abordandolo como un proceso dinamico. A partir de
esta concepcion, desarrollé una formulacion sobre como se intensifica el
conocimiento, como evoluciona de un nivel de menor comprensién a uno mas
avanzado a lo largo de diversas etapas. De este modo, logré explicar el
surgimiento del pensamiento desde sus fases iniciales y niveles mas basicos,

asi como su transformacion hacia niveles superiores. (23)

Segun Piaget, los procesos cognitivos experimentan transformaciones
significativas desde el nacimiento hasta llegar a la madurez, siendo influenciados
por factores como la maduracién biologica, la transmisién social, la actividad del

individuo y el proceso de equilibrio cognitivo. (23)

Define la maduracion como los cambios biolégicos innatos y genéticamente
determinados que experimenta cada individuo desde la concepcion, abarcando
areas como el sistema nervioso, la vision y el tacto. En relacién con la
transmision social, se refiere al aprendizaje derivado de la interaccion continua
con otros, involucrando la transferencia de elementos culturales como

costumbres, tradiciones, habitos, lenguaje y tecnologia, que influyen en un
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contexto especifico. En cuanto a la actividad, esta se considera esencial para
que el individuo lleve a cabo la exploracién y manipulacion necesarias para el
aprendizaje, ya que una mayor experiencia contribuye al desarrollo del
conocimiento. Por dltimo, el proceso de equilibrio representa un mecanismo
interno surgido de la interaccidn entre el entorno y el individuo, donde este ultimo
aborda problemas y situaciones desconocidas, iniciando la busqueda de

posibles soluciones. (23)

En este proceso continuo, se reconoce una secuencia conformada por cuatro
fases que se anticipa que todas las personas experimentaran. Aunque las etapas
gue delinean el desarrollo cognitivo evolutivo se alcanzan tipicamente en edades
especificas, estas pueden variar entre diversos grupos poblacionales debido a
las disparidades en el contexto y la cultura. Cada uno de estos periodos se
caracteriza por sus estructuras unicas y engloba las etapas precedentes. (23)

La teoria de Piaget segmenta el desarrollo intelectual de manera que las
operaciones mentales adquieren una estructura distinta, definiendo una
secuencia de etapas de la siguiente manera: Desarrollo Sensoriomotor (0-2
afos), Periodo Preoperacional (2-7 afios), Periodo de las Operaciones

Concretas (7-11 afios) y Periodo de Operaciones Formales (11-15 afios). (23)

a. Desarrollo sensoriomotor: el sujeto explora el mundo a través de
esquemas de accion, progresando desde reflejos iniciales hasta la
formacion de esquemas que permiten conductas intencionales. El periodo
se divide en seis subestadios: 1) Reflejos o montajes hereditarios, 2)
Reacciones ciclicas primarias (0-4 meses), 3) Reacciones ciclicas
secundarias (4-8 meses), 4) Coordinacion de esquemas secundarios (8-
12 meses), 5) Reacciones ciclicas terciarias (12-18 meses), y 6) Invencién

de nuevos medios por combinacion mental (18-24 meses).
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b. Periodo preoperacional, que sigue al estadio sensoriomotor y abarca
desde los dos a seis afos, se divide en dos subestadios: Preconceptual
(2-4 afnos) e Intuitivo (4-6 afios). En el subestadio del Pensamiento
Simbodlico y Preconceptual se introduce la Funcion Simbdlica o Semidtica,

manifestada en diversas formas.

La Funcion Simbdlica o Semiotica, que comienza alrededor del segundo
afo, implica la capacidad de representar significados a través de signos
diferenciados. Incluye comportamientos como la imitacion diferida, el

juego simbdlico, el dibujo, la imagen mental y el lenguaje.

En el subestadio Intuitivo, que abarca de los cuatro a los seis afos, se
observa el desarrollo de representaciones basadas en configuraciones
estaticas, cercanas a la percepcion. Los juicios en esta etapa son

controlados por regulaciones intuitivas.

c. El Periodo de las Operaciones Concretas, que abarca
aproximadamente de los siete a los doce afios, se caracteriza por la
organizaciéon de esquemas cognitivos, pensamiento l6gico y habilidades
de resolucién de problemas en operaciones concretas. Durante esta
etapa, el pensamiento se libera de lo perceptivo, permitiendo el desarrollo
del razonamiento y la adquisicion de capacidades como el pensamiento
reversible, la conservacion, cantidad, la categorizacion, la secuencia, la

negacion, la identidad y la compensacion.

d. El Periodo de las Operaciones Formales, la ultima etapa segun la
Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget, inicia alrededor de los doce
afios y coincide con la adolescencia y la entrada al mundo adulto. En esta

fase, el pensamiento formal o abstracto se destaca por la capacidad de
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pensar de manera independiente de la realidad concreta. Los individuos
pueden contemplar diversos escenarios y posibilidades, incluyendo la
realidad, y desarrollan una comprension completa de la l6gica. Aprenden
sistemas abstractos del pensamiento, permitiéndoles utilizar la I6gica

proposicional y realizar inferencias légicas entre dos 0 mas premisas.
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2.2.2 Teoria modelo de promocion de la salud

En 1986, la Organizacion de la Salud y Bienestar de Canada y la Asociacion
Canadiense de Salud Publica tomaron la iniciativa de organizar una conferencia
mundial sobre la promocion de la salud. Durante este evento, los participantes
respaldaron la "Carta de Ottawa", que introdujo por primera vez el concepto de
promocién de la salud como “La promocion de la salud implica ofrecer a las
comunidades los recursos necesarios para mejorar su bienestar y tener un mayor
control sobre su salud. Lograr un estado Optimo de bienestar fisico, mental y
social implica que un individuo o grupo pueda identificar y alcanzar sus metas,
satisfacer sus necesidades y adaptarse al entorno. La salud no se concibe como
un objetivo en si mismo, sino como la base que enriquece la vida cotidiana...”
(24)

La Carta de Ottawa (24) enumera las cinco funciones de la Promocion de la
Salud:

Desarrollar habilidades personales para la salud: implica proporcionar los
recursos y herramientas requeridos para mejorar los conocimientos, habilidades

y competencias.

Crear entornos propicios: se centra en fomentar la proteccion mutua y el
cuidado del entorno, promoviendo la creacién de condiciones laborales y

experiencias de vida satisfactorias, saludables, seguras y motivadoras.

Reforzar la iniciativa comunitaria: tiene como objetivo fomentar la
involucracién de la comunidad en la identificacion de prioridades, toma de

decisiones y ejecucion de acciones para mejorar el nivel de salud.
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Reorientar los servicios de salud: aboga por que los servicios de salud vayan
mas alla de su funcidon curativa, incorporando acciones de promocion y

prevencion especifica.

Promover politicas publicas saludables: busca incluir la salud en la agenda
de los responsables de la toma de decisiones en todos los niveles de gobierno y
en todos los sectores, tanto publicos como privados.

La promocion de la salud, como funcion esencial de salud publica, se extiende
mas alla de la atencion y prevencion de enfermedades, resaltando la crucial
necesidad de atender los determinantes sociales de la salud con el objetivo de

garantizar que nadie quede excluido.

Dado que el comportamiento humano no ocurre de manera aislada, es crucial
qgue la promocion de la salud se desarrolle en un contexto socioeconémico
especifico. Su objetivo es establecer condiciones que fomenten la salud al

promover y fortalecer comportamientos positivos.

Esta perspectiva considera las relaciones causales reciprocas entre diversos
factores, como los comportamentales, sociales, econémicos y ambientales.
Estos elementos estan estrechamente interconectados, contribuyendo a la

creacion de un entorno que puede facilitar, promover o inhibir la salud. (25)

La actual directriz para la promocion de la salud en la region de las Américas,
gue se encuentra en la Estrategia y Plan de Accion para la promocion de la salud
en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2019-2030 (25), aprobada
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en el 57 Consejo Directivo (2019), presenta cuatro lineas estratégicas

fundamentales para impulsar la salud:

- Fortalecer entornos saludables

- Facilitar la participacion y el empoderamiento de la comunidad

- Fortalecer la gobernanza y la accion intersectorial y abordar los
Determinantes Sociales de la Salud

- Fortalecer los sistemas y servicios de salud

En nuestro pais, la Promocion de la Alimentacion y Nutricibn Saludable, esta
considerado como un eje tematico priorizado, esta iniciativa busca que tanto
individuos como integrantes de familias adopten practicas alimentarias
apropiadas, contribuyendo asi a su bienestar fisico, mental y social, con el
propésito de mejorar su calidad de vida y desarrollo humano. Se enfoca
especialmente en los aspectos de seguridad alimentaria, promoviendo el acceso,
la disponibilidad y el uso adecuado de los alimentos. Para lograrlo, se
implementan estrategias de defensa, politicas publicas y se crean espacios de

didlogo con las autoridades locales. (26)

Siendo la alimentacion fundamental para el adecuado crecimiento en la infancia
y es pieza clave para la prevencion de enfermedades, es importante educar y
promover habitos saludables como el consumo de una dieta equilibrada, y
fomentar entornos que hagan que las opciones saludables sean mas accesibles,
promover la participacion de la comunidad en la promocion de una buena

nutricion como parte fundamental de un estilo de vida saludable.
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2.3. Marco conceptual

2.3.1 La alimentacién humana

Satisfacer las necesidades alimenticias es vital para la supervivencia humana.
No solo se trata de ingerir alimentos para subsistir, sino también de mantener un
estado de salud 6ptimo y lograr un desarrollo fisico y mental adecuado. Sin
embargo, la funcién de los alimentos va mas all4 de lo puramente fisiolégico o

psicoldgico, abarcando también aspectos culturales y sociales.

La complejidad de la alimentacion ha llevado a diversas disciplinas a estudiarla
como su objeto de investigacion. Se aborda desde perspectivas médicas y
sanitarias, biologicas, dietéticas, bromatoldgicas, econdmicas, sociologicas,
antropoldgicas e historicas, destacando su polivalencia y su papel fundamental

en la vida humana.

1. Laantropologia de la alimentacion (27)

La alimentacion constituye un proceso biol6gico esencial con el objetivo de
adquirir, a partir de una amplia gama de alimentos, los elementos fundamentales
(hidratos de carbono, lipidos, proteinas, minerales y vitaminas) necesarios para
la supervivencia. A través de un proceso digestivo denominado nutricion, estos
alimentos se transforman biol6gicamente. Desde una perspectiva biolégica, se
puede afirmar, siguiendo la idea expresada por Jesus Contreras, que nuestra
composicién bioldgica esta directamente influenciada por lo que consumimos, es

decir “somos lo que comemos”

Sin embargo, la alimentacion va mas alla de consideraciones meramente
nutricionales y bioldgicas, ya que implica un acto cultural influido de manera
significativa por diversas caracteristicas como estrategias de adaptacion al

entorno, estatus social, capacidad economica, género, edad, valores,
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festividades, eventos sociales y creencias relacionadas con la dieta, la religion,
la filosofia y la moral dentro de un grupo social. En este contexto cultural, se
puede afirmar, siguiendo la perspectiva del mismo autor, que "nuestra dieta

refleja nuestra identidad".

La antropologia de la alimentacién busca comprender la conexion entre los
recursos naturales disponibles en el entorno, su utilizacién como alimentos y las
ramificaciones socioculturales y ecologicas asociadas con la produccion,

distribuciéon y consumo de estos recursos por parte de la poblacién.

2. Interdisciplinariedad y antropologia de la alimentacion (27)

La interpretacion del fendmeno alimentario tiende a considerar los aspectos
socioculturales como una variable dependiente, aunque esta relacion a menudo
no se aborda con precision. En nuestro pais, estas disciplinas raramente
exploran estudios detallados sobre la interaccion entre las funciones biolégicas
y socioculturales. La atencion brindada a los aspectos socioculturales desde la
perspectiva econdémica no muestra diferencias significativas. Sin embargo, es
posible que, al igual que en el caso anterior, se esté reconociendo la necesidad
de profundizar en temas como el consumo alimentario desde diversas

perspectivas.

La conducta de los consumidores en relacion con los alimentos ha sido objeto
de investigacion tanto en la economia como en las ciencias sociales y del
comportamiento, como la psicologia, sociologia y antropologia. Todas estas
disciplinas han intentado comprender quiénes son y como se comportan los
consumidores de productos alimentarios. La disciplina econdémica presenta y
evalia modelos de toma de decisiones del consumidor basados en axiomas o
proposiciones que, en ocasiones, carecen de una verificacion adecuada en la

realidad. En contraste, la antropologia formula hipétesis relacionadas con
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aspectos especificos del comportamiento, las cuales deben ser sometidas a

prueba en un contexto socioeconémico y cultural particular.

Un ejemplo de esto es la teoria econdmica clasica que, segln sus principios
sobre las caracteristicas de los bienes, postula que la utilidad se deriva

principalmente de los atributos del producto.

3. Factores bioldgicos de la alimentacién (27)

Biol6égicamente, los seres humanos son omnivoros, lo que significa que tienen la
capacidad de alimentarse tanto de productos animales como vegetales. La
condicion omnivora se caracteriza por dos aspectos fundamentales, segun
seflala Rozin (1995): en primer lugar, la amplia variedad de alimentos que
pueden ser consumidos. Esta versatilidad confiere a los seres humanos una
ventaja competitiva, ya que su capacidad para digerir y obtener nutrientes de una
amplia gama de alimentos les permite adaptarse a entornos muy diversos. Este
fendmeno es posible gracias a que el sistema digestivo humano puede sintetizar
los nutrientes esenciales para la subsistencia, como carbohidratos, lipidos,
proteinas, minerales y vitaminas, a partir de una amplia variedad de alimentos.
El tubo digestivo procesa todos los alimentos comestibles de manera uniforme,
sin importar su preparacion culinaria. En segundo lugar, el acto de la nutriciéon
descompone todos los alimentos en sustancias quimicas que, combinadas con
oxigeno, proporcionan las calorias necesarias para obtener energia, segun
destaca Fischler (1979)

4. Factores culturales de la alimentacion. (27)

Mientras que nutrirse se limita a un acto puramente fisioldgico, el acto de
alimentarse se convierte en un fenémeno sociocultural influenciado por una serie

de factores que abarcan lo econdmico, politico, tecnolégico, ecoldgico e
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ideologico. Esta complejidad hace que la alimentacibn sea una realidad

multifacética, determinada por elementos tales como:

La condicion de ser omnivoros, lo que implica la libertad de eleccion, pero
también esta condicionado por la necesidad de variedad, como sefialé Fischler
en 1995.

La seleccion de alimentos no se limita a lo comestible en términos generales,
sino que esta influida por diversos factores como razones ecolégicas, técnicas,
econOmicas, preferencias personales, estatus social y creencias, segun lo
mencionado por Barrau en 1983. Ademas, existen aversiones variadas hacia las
mismas fuentes de proteinas (por ejemplo, cerdo, vaca, caballo, perro,

caracoles, insectos, ranas, etc.) que difieren entre diversas culturas.

Los alimentos desempefian un papel crucial en la construccion de la identidad,
tanto a nivel grupal como individual, y son fundamentales para mantener las
interacciones sociales. Un ejemplo de esto es que, por ejemplo, en algunas
culturas islamicas se evita el consumo de cerdo y alcohol, como sefial6 Back en
1977.

5. Funciones socioculturales de la alimentacion (27)

Las funciones atribuidas a la comida varian ampliamente en diferentes culturas
y no se limitan anicamente a consideraciones nutricionales. Mas alla de su papel
bioldgico en la nutricion del cuerpo, la satisfaccion del hambre, la prevencion de
enfermedades o la gestion del estrés emocional, la alimentacion desempefia
funciones socioculturales esenciales que se pueden clasificar en dos grandes

categorias, segun Bass, Wakefield y Kolasa (1979). Estas funciones incluyen:
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Funciones relacionadas con la identidad cultural o personal:

- Proclamar la singularidad de un grupo.

- Demostrar la pertenencia a una comunidad.

- Indicar estatus social o riqueza.

- Manifestar creencias religiosas, piedad o devocion.
- Expresar la individualidad y la identidad.

- Reforzar la autoestima y obtener reconocimiento.

Funciones vinculadas a la interaccion social:

- Facilitar el inicio y el mantenimiento de relaciones personales,
promoviendo la convivencia.

- Indicar la naturaleza y alcance de las relaciones sociales.

- Servir como punto central para las actividades comunitarias.

- Desempefar un papel central en las festividades y rituales sociales.

- Actuar como un medio de comunicacion social.

- Manifestar afecto y ternura.

- Establecer premios o sanciones.

- Ejercer influencia en los &mbitos politico y econdmico.

- Simbolizar experiencias emocionales.

- Representar seguridad.

- Expresar valores morales.

Entre las diversas funciones de la alimentacion, es importante reflexionar sobre
cuatro de ellas: su contribucion a la expresion de la identidad personal, su papel
como elemento facilitador de la sociabilidad, su papel central en la organizacion
de festividades y rituales sociales, y, finalmente, su funciébn como medio de

comunicacion.
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De esta manera, la alimentacién no solo tiene una dimension bioldgica, sino que
también desempefia un papel crucial en la reproduccién social mediante
actividades como el intercambio interpersonal, el establecimiento vy

mantenimiento de relaciones sociales, asi como la reciprocidad entre individuos.

6. Comportamiento alimentario (27)

El comportamiento alimentario constituye un conjunto complejo en el que
intervienen numerosos factores que van mas alla de consideraciones
estrictamente nutricionales u organolépticas. En este contexto, es relevante
sefialar, de acuerdo con el modelo presentado por Alvarez Munarriz (2014, 2011,
2019), que el comportamiento alimentario se ve moldeado tanto por los diversos
elementos, niveles o sistemas culturales como por las necesidades y

dimensiones individuales.

Alvarez Munarriz se basa en los tres tipos de necesidades segln Linton
(biolégicas, sociales y psiquicas), los tres sistemas culturales de White (tecno-
econdmico, institucional e ideal), y las tres dimensiones de la persona (individual,
social y simbdlica) para introducir una cuarta dimensién: la ecoldgica, una
necesidad adicional: la ambiental y una dimension extra de la persona: la
ecologica. Establece relaciones circulares entre los sistemas culturales y las

necesidades y dimensiones individuales.

Antes de examinar el modelo de comportamiento alimentario de Munarriz, es

importante describir los tres sistemas culturales segun White:

Sistema tecno-econdémico: Incluye conocimientos, herramientas y medios

tecnoldgicos para adaptarse al entorno.
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Sistema institucional: Engloba estructuras y sistemas sociales que actian

como organizacion para el grupo.

Sistema ideal: Comprende creencias, valores, ideas y normas compartidos por

el grupo.

Munarriz afade un cuarto sistema:

Sistema ecoldgico: Considera todos los factores ambientales, incluyendo
elementos bibticos (organismos) y abibticos (factores inorganicos)

interrelacionados, destacando la conciencia ecoldgica y la sostenibilidad.

En este contexto, para complementar la descripcion del modelo de
comportamiento alimentario de Munarriz, es necesario definir cuatro conceptos

clave:

Habitos alimentarios: Se refieren a las conductas alimentarias permanentes de
los miembros de un grupo social. Estos comportamientos, consolidados y
automatizados a través de la repeticion, contribuyen a satisfacer tanto

necesidades bioldgicas como simbdlicas (Alvarez Munarriz, 2019:23).

Practicas alimentarias: Representan las reglas establecidas por los miembros
del grupo en relacion con el momento, el lugar y las compafiias durante las
comidas, lo que facilita la regularidad en la alimentacion. Los antropélogos se
refieren a esto como comensalidad. Estas practicas estan estrechamente

vinculadas a las cocinas y las normas culinarias culturales. Se ha observado que,
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en sociedades tradicionales, las practicas alimentarias suelen seguir un horario
regulado, alineado con el ritmo circadiano humano, mientras que en sociedades
urbanas o cosmopolitas, se tiende a una desincronizacién e individualizacion de
la alimentacién, conocida como cronodisrupcion, asociada al envejecimiento y
enfermedades como cancer, diabetes y obesidad. El Libro Blanco de la nutricion
(2013) destaca la importancia de recuperar la comensalidad (comer juntos en
familia) para influir positivamente en el desarrollo de héabitos saludables y
practicas alimentarias adecuadas.

Estilos alimentarios: Se refieren a las representaciones, creencias y valores
compartidos por un grupo social con respecto a la alimentacién, que configuran
culturas culinarias especificas. Desde una perspectiva evolutiva, se pueden
distinguir fases en el desarrollo de los estilos alimentarios, como el Paleolitico de
sociedades cazadoras-recolectoras, el Neolitico de sociedades agricolas y
ganaderas, la Revolucion Industrial con produccién intensiva de alimentos, y la
Revolucién Tecnolégica con la introduccion de alimentos modificados
genéticamente, nutracéuticos y alimentos de fusion. En este contexto surge la
gastronomia moderna como la ciencia y el arte del buen comer, implicando una
dimensién donde la necesidad de comer se eleva a la busqueda de placer con
alimentos de alta calidad, preparados con esmero y consumidos en una

atmosfera placentera (Alvarez Munarriz, 2019, p.35).

Entornos alimentarios: Son los factores ambientales y ecolégicos que influyen
en el desarrollo de la alimentacion. La especificidad de la alimentacion esta
estrechamente vinculada al marco ecoldgico en el que se desenvuelve. Se
destaca la relacion entre los recursos naturales y las implicaciones para el
ecosistema asociadas con diversas formas de produccion, distribucion y
consumo de alimentos (Alvarez Munarriz, 2019). La crisis ecolégica actual,
caracterizada por fenémenos como el cambio climatico, el deshielo de los polos,
la polucién ambiental y la pérdida de biodiversidad, requiere una reconsideracion

de las practicas industriales del sector primario. Iniciativas para mitigar la huella

38



ambiental incluyen la transicion hacia la agricultura ecologica, la conciencia de
la industria alimentaria para producir alimentos no perjudiciales para la salud, y

la conciencia ciudadana para adoptar dietas sostenibles y saludables.

2.3.2 Patrones alimentarios

La alimentacion es una necesidad del ser humano, la salud y el desarrollo se

relacionan estrechamente al consumo de los alimentos.

La disponibilidad, formas de preparaciéon y conservacion de los mismos, factores
sociales, econdmicos y culturales son factores que determinan la eleccion de los

alimentos.

Los patrones alimentarios se refieren al consumo de distintos alimentos, bebidas
y fuentes de nutrientes en la alimentacion diaria, considerando ademés de la
forma de combinacién de estos, cantidad y frecuencia de consumo habitual, es
multidimensional y varia con el curso de vida, ademas la eleccion de alimentos

se relaciona estrechamente con la salud humana.

El patrén alimentario, refleja el contexto social y cultural de un grupo poblacional,
lo cual viene a determinar la eleccion de alimentos, como se preparan, cocinan
y las costumbres alimenticias, son el resultado de la influencia de distintos
factores como acceso a los alimentos por region geografica, condiciones
econdémicas y demograficas, tradiciones gastrondmicas, practicas sociales y la

influencia de la promocién de consumo de alimentos industrializados. (28)

El estudio de los patrones dietéticos es una estrategia complementaria al

examen de alimentos y nutrientes individuales o componentes alimentarios, al
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estudiarlos, se pueden explicar posibles efectos acumulativos e interactivos de

los componentes individuales de la dieta.

Ademas, debido a que las personas consumen alimentos, bebidas y nutrientes
en combinacion y no solo individualmente, el estudio de los patrones dietéticos

tiene una aplicacion en el mundo real.

La FAO, precisa que “Los habitos de consumo alimentario desempefian un papel
fundamental en la concepcion de un sistema alimentario, ya que reflejan el
funcionamiento de dicho sistemay, a su vez, influyen en el estado nutricional de

la poblacion.”

a. Métodos directos retrospectivo para obtener informacion dietaria

Recopilar informacion para entender los habitos alimentarios de un individuo,
sin importar su estado de salud, grupo de edad o género, se puede llevar a
cabo mediante el método dietario; este método permite organizar y

sistematizar la informacion alimentaria de la persona.

Se trata de un enfoque prospectivo y abierto que se centra en el futuro de la
narrativa del individuo, especificamente en relacion con su alimentacion. La
técnica requiere que el entrevistado o tutor (en el caso de menores de edad
gue no puedan realizar esta actividad) registre durante tres a siete dias o
mas las comidas y alimentos (incluyendo liquidos) que consume, ya sea en

su hogar o fuera de él.

Es un método practico, adecuado tanto a nivel individual como para estudios
epidemiologicos, y el registro puede realizarse en formato papel mediante
cuestionarios abiertos o estructurados, asi como mediante el uso de nuevas

tecnologias de informacién.
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b. Encuesta del Recordatorio de 24 horas (ER24 horas)

Este método se presenta como una encuesta individual, donde se pide al
participante recordar todos los alimentos, platos cocinados y bebidas
consumidos en un periodo reciente, tipicamente el dia anterior a la aplicacion
del instrumento de recopilacion de datos. Su aplicacion se puede realizar en
un intervalo de 20 a 30 minutos, lo que posibilita identificar datos
significativos para el profesional del area, como las preparaciones,
combinaciones de alimentos, marcas comerciales y medidas caseras

consumidas por la persona.

c. Encuesta de Frecuencia de Consumo (EFC)

Esta encuesta, también denominada FFQ (por sus siglas en inglés, Food
Frequency Questionnaire), se administra de manera individual. Se destaca
por su formato que incluye una lista de alimentos o grupos alimenticios,
donde se registra la frecuencia de su consumo, asi como el tamafio de las
porciones 0 medidas caseras de los alimentos ingeridos en un dia, semana

0 mes.

2.3.3 Nutricion en la infancia

La nutricién es la ciencia que se encarga de examinar la conexion entre los
alimentos y los organismos que los ingieren. En el caso de los seres
humanos, se centra en analizar sus requerimientos nutricionales y las
enfermedades que pueden surgir debido a practicas alimenticias
inadecuadas. Ademas, establece los estandares de calidad para los
componentes que forman parte de las dietas individuales, considerando los

diversos entornos sociales y naturales. (29)
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Se considera una alimentacion saludable aquella que proporciona la cantidad
y calidad adecuada de energia y nutrientes (energéticos, estructurales y
reguladores). Ademas, debe cumplir con ciertos criterios, como ser variada,

moderada y equilibrada(8)

La nifiez abarca desde los 2 afios hasta la pubertad, siendo una fase en la
que se observa una disminucion en la velocidad del crecimiento fisico,
considerandola como una etapa de latencia o estabilidad en el crecimiento.
Aungue el aumento en tamafio no sea tan evidente y se produzca a un ritmo
mas pausado en comparaciéon con el primer afio de vida, estos afos
coinciden con la educacién preescolar y primaria, representando un periodo
significativo de desarrollo en las areas social, cognitiva y emocional.
Especialmente, entre los 3 y 5 afos, se destaca el progreso cognitivo, ya que,
a partir de este momento, el nifio se embarca en su dominio cognitivo y

establece los fundamentos del pensamiento I6gico.(7,9)

Es ampliamente conocida la importancia de la alimentaciéon durante los
primeros afos de vida y su relacién con la prevencion de enfermedades en
la edad adulta ha generado un considerable interés, especialmente en etapas
criticas del desarrollo como la lactancia y la nifiez temprana. Sin embargo, la
alimentacion de los nifios a partir de los 3 afios no ha recibido la misma

atencion.(10)

En la etapa preescolar, la alimentacién desempefa un papel crucial como
determinante social que influye de manera significativa en el bienestar fisico
y mental del nifio. En este periodo, se establecen los habitos alimenticios que,
a su vez, moldearan el estado nutricional futuro. Durante esta fase, los padres
tienen un papel fundamental al proporcionar y educar a sus hijos sobre este
tema. Se recomienda introducir practicas dietéticas dirigidas a la prevencion
de enfermedades degenerativas que puedan manifestarse en etapas

posteriores de la vida durante la infancia.(7,9)
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La etapa preescolar, que abarca desde que el nifio logra independencia en
la marcha hasta que comienza a asistir regularmente a la escuela, se
caracteriza por una desaceleracion en el crecimiento. Durante este periodo,
se observa un crecimiento de aproximadamente 8-9 cm en el tercer afio,
seguido de una disminucion a alrededor de 5-7 cm al afio. Esta
desaceleracion implica una reduccion en las necesidades de energia y
nutrientes especificos en relacion con el tamafio corporal. Simultaneamente,
la ganancia de peso también se ralentiza, con un aumento ponderal de 2-3
kg anuales. Hay un desarrollo de la masa muscular, acompafiado de una
disminucién en la proporcién de agua y grasas.

Durante esta etapa, los nifios experimentan un rapido aprendizaje del
lenguaje, maduracion en la motricidad fina y gruesa, y una significativa
socializacion. Ademas, se inicia la adquisicion de habitos y costumbres
familiares, lo que representa un modelo de dieta y comportamiento

alimentario para los nifios. (8)

La tasa de crecimiento disminuye significativamente después del primer afio
de vida, siendo los incrementos notoriamente menores en comparacién con
los periodos antes de los 2 afios y durante la adolescencia. El peso
experimenta un aumento promedio de 1.6 a 3.3 kg por afio hasta que el nifio
alcanza los 9 o 10 afos. Luego, la velocidad de crecimiento aumenta,
indicando la proximidad de la pubertad. En cuanto a la altura, el incremento
promedio es de 5 a 9 cm al afio hasta que se observa un crecimiento

acelerado durante la pubertad.(9)

En lo que respecta al desarrollo emocional en la etapa preescolar, se observa
un aumento en la actividad, autonomia y curiosidad de los nifios. Durante
este periodo, tienden a volverse caprichosos en cuanto a las comidas y, en
ocasiones, pueden mostrar aversion hacia lo nuevo, incluyendo los
alimentos. El nifio comienza a desarrollar preferencias y clasifica los
alimentos segun sus gustos, influenciado por aspectos como su apariencia,

sabor y aroma. Ademas, adquiere la capacidad de regular su ingesta de
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energia a lo largo del dia. Es comun que realice varias pequefias tomas de
alimentos durante el dia, distribuyendo el ingreso energético de manera
variable entre las comidas, aunque su consumo calérico total tiende a

mantenerse normal y estable. (8)

a. Necesidades nutricionales(8,11)

Las necesidades nutricionales se refieren a la cantidad de nutrientes
necesarios para mantener un adecuado estado nutricional en cualquier etapa
de la vida. En términos de energia y macronutrientes, se recomienda una

dieta variada, equilibrada e individualizada.

Para nifios de 2-3 afos, se estima una ingesta de 1.300 a 1.500 kcal/dia,
dependiendo de la actividad fisica; para nifios de 4 a 6 afios, 1.800 kcal/dia;
y para nifios de 7 a 12 afios, 2.000 kcal/dia. Las proporciones adecuadas
entre hidratos de carbono, proteinas y grasas son fundamentales,
destacando la importancia de hidratos de carbono complejos y la moderacion

en el consumo de grasas saturadas y trans.

En cuanto a vitaminas y minerales, se resalta la importancia del calcio, hierro
y vitamina D. Se observa que, en ocasiones, la ingesta de calcio y vitamina
D es inferior a la recomendada en los nifios espafioles, siendo esencial
asegurar la masa 0sea adecuada. El déficit de hierro también es comun en

estas etapas, y se aconseja una ingesta de 7-10 mg/dia.

En el contexto de los oligoelementos, que son esenciales para el crecimiento
y desarrollo, su deficiencia puede tener consecuencias significativas. Se
deben considerar aspectos como la prevencion de la caries dental y la
hiperlipemia al abordar la ingesta de azlcares y grasas saturadas. En
resumen, la alimentacion variada y balanceada es clave para satisfacer las
necesidades nutricionales y promover un desarrollo saludable en nifios en

edad preescolar y escolar.
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Los propoésitos de la alimentacion en nifios en edad preescolar y escolar
incluyen garantizar un crecimiento y desarrollo apropiados, considerando su
nivel de actividad fisica, y fomentar practicas alimentarias saludables para

prevenir trastornos nutricionales tanto a corto como a largo plazo.

Una dieta saludable se distingue por mantener un equilibrio adecuado de
alimentos en cuanto a nutrientes, y la piramide de alimentacién de la
Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) en 2019 puede servir
como guia para lograr esta distribucién. En cuanto a la distribucion diaria de
comidas, se sugiere que el desayuno represente el 20-25%, la media mafana
el 10%, la comida principal al mediodia el 30-35%, la merienda el 10%, y la
cena el 20-25%.

El desayuno es especialmente relevante, ya que no solo rompe el ayuno
nocturno, sino que también contribuye a restablecer la homeostasis corporal.
Sin embargo, muchos nifios no desayunan o lo hacen de manera insuficiente
debido a diversos factores, como comer rapidamente, solo y de pie, ver
television, acostarse tarde y dormir poco. Un desayuno inadecuado puede
tener consecuencias no solo a nivel nutricional y metabdlico, sino también en
la atencion y la memoria, afectando el rendimiento escolar y aumentando el

riesgo de sobrepeso en etapas posteriores.

La comida de mediodia, siendo la principal, debe incluir alimentos de todos
los grupos alimenticios, evitando excesos. La merienda, breve y no muy
tarde, debe ser completa e incluir lacteos variados, pan, cereales y frutas,
evitando alimentos tipo snacks, refrescos y dulces. La cena, por su parte,
debe considerar lo consumido durante el dia para equilibrar la ingesta,

priorizando verduras y lacteos.

El agua debe acompafar todas las comidas, y en la mesa, se recomienda

prescindir del azucarero y el salero. Ademas, se enfatiza la importancia de
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crear un ambiente tranquilo y acompafado durante las comidas,
especialmente con la participacion familiar, y se sugiere realizar la ingesta de

forma pausada.
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2.3.4 Nutricion y desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo comienza desde la etapa fetal y se extiende hasta la
maduracion completa del individuo. Este proceso no solo esta determinado
por patrones genéticos, sino también por influencias psicosociales, como el
entorno en el que crece el individuo. Aunque hay fundamentos
neurofisiolégicos que afectan las funciones cognitivas, es esencial considerar
el impacto que la cultura ejerce en la manera de pensar o utilizar la

inteligencia. (8)

La nutricion y los factores de crecimiento desempefian un papel crucial en la
regulacion del desarrollo cerebral tanto en los periodos fetal como postnatal.
Durante el desarrollo fetal y neonatal, cuando la evolucién cerebral es mas
rapida, todos los nutrientes son fundamentales para el crecimiento normal de
las células neuronales, aunque algunos de ellos adquieren una importancia
mas destacada. La velocidad de evolucién cerebral disminuye en la infancia

y adolescencia, completandose aproximadamente a los 30 afios.(12)

Es relevante sefalar que el cerebro tiene prioridad en la utilizacion de
nutrientes en comparacion con otros 6rganos, y esta protegido por la barrera
hematoencefélica, que actia como un filtro selectivo en el intercambio de
nutrientes y en la eliminacion de productos téxicos generados por el

metabolismo.(12)

Los micronutrientes forman parte de la estructura del sistema nervioso central
y desempeian funciones cruciales, incluyendo el estimulo del desarrollo, la
migracion y la diferenciacion de las células nerviosas. Un suministro
insuficiente de alguno de estos micronutrientes puede tener consecuencias

negativas tanto en el desarrollo estructural como funcional.(13)
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La desnutricion calérico-proteica durante el periodo perinatal y la infancia
tiene un impacto significativo en el crecimiento y desarrollo subsiguientes del
cerebro, provocando alteraciones en el comportamiento y las funciones

cognitivas.

Estas alteraciones pueden manifestarse, por ejemplo, en el enlentecimiento
del proceso de mielinizacion o el retraso en la ramificacion de las dendritas.
Aunque el cerebro en desarrollo posee una plasticidad notable, a veces
puede beneficiarse de la reposicion de nutrientes, como aminoacidos,

carbohidratos, lipidos, minerales y vitaminas.

Es esencial mantener un suministro constante de aminoacidos para la
sintesis de neurotransmisores, especialmente catecolaminas y serotonina, y
la calidad y cantidad de proteinas ingeridas influyen en la produccion de estos

mediadores quimicos, impactando asi en el funcionamiento cerebral.(12)

Los carbohidratos (CHO) presentes en cereales, frutas, verduras y también
en legumbres, que son también una fuente de proteinas, suministran glucosa,
la cual es la principal fuente de energia para el cerebro. Niveles bajos de
glucosa pueden ocasionar mareos y confusion mental, afectando la funcién
cognitiva. El consumo de dietas ricas en carbohidratos se asocia con estados
de calmay relajacidn gracias a la liberacion de serotonina, y ejerce influencia
en los estados de &nimo. La serotonina se sintetiza en el cerebro a partir de

triptéfano (un aminoécido) y los carbohidratos favorecen su absorcién.(14)

La glucosa desempefia un papel fundamental como fuente de energia para
todas las células, especialmente las nerviosas. El cerebro utiliza
exclusivamente glucosa como hidrato de carbono, generando una cantidad

significativamente mayor de energia en presencia de oxigeno. (12)
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A pesar de que consumimos hidratos de carbono diversos en nuestra dieta,
el organismo los transforma en glucosa, y aproximadamente la mitad de esta
se destina al cerebro, siendo el 80% de esta cantidad utilizado con fines
energeéticos; se estima que la ingesta diaria minima necesaria para mantener
las funciones cerebrales es de 1,4 g/kg/dia de glucosa, con un maximo
metabolizable de alrededor de 7 g/kg/dia (5 mg/kg/min). Dado que las
reservas de glucosa en el organismo son limitadas, la region frontal de la
corteza cerebral es particularmente sensible a los cambios en la

disponibilidad de este sustrato energético. (12)

Ademas de desencadenar la liberacion de hormonas contrarreguladoras, la

hipoglucemia resulta en un deterioro de la funcion cognitiva. (12)

Con respecto a los lipidos, ElI 20% del peso del cerebro consiste en materia
grasa, siendo el 6rgano con mayor contenido lipidico después del tejido
adiposo. Esta "grasa cerebral® no se almacena ni se utiliza para generar
energia, sino que desempefia un papel crucial en la formacion de las
membranas celulares y en los procesos que generan los impulsos nerviosos.
La ingesta de lipidos a través de los alimentos desempefia un papel
fundamental en la formacion y funcionamiento del cerebro, ya que los lipidos
son esenciales para la estructura de las membranas neuronales y la

diferenciacion celular en el cerebro (12).

Los acidos grasos poliinsaturados (AGPI) son componentes clave de los
fosfolipidos de la membrana de las neuronas, esenciales para el desarrollo y
funcionamiento cerebrales. Ademas de su funcion en la composicion y fluidez
de las membranas neuronales, los AGPI tienen efectos protectores en los

vasos sanguineos y modulan la inflamacién neuronal. Los derivados de la
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serie omega-6 son proinflamatorios, mientras que los de la serie omega-3

tienen propiedades antiinflamatorias.

Los minerales, como hierro, cobre, zinc, yodo, magnesio y selenio,
desempeiian roles cruciales en las funciones cognitivas. La falta de hierro,
incluso en ausencia de anemia, se ha asociado a sintomas como apatia,
somnolencia, irritabilidad y pérdida de memoria. La alteracion de la
homeostasis de cobre y hierro puede comprometer la formacion de
metaloproteinas, aumentando el estrés oxidativo y contribuyendo a
patologias neurodegenerativas. El zinc, esencial en la percepcion de sabores
y olores, actlia como coenzima en varios procesos fisiologicos. El yodo es
crucial para el desarrollo cerebral, y su deficiencia puede causar retrasos
mentales irreversibles. ElI magnesio, con funciones estructurales vy
metabdlicas, es indispensable en la sintesis y activacion del ATP. Por ultimo,
el selenio contribuye a la formacion de la glutation peroxidasa, protegiendo

las membranas celulares de la peroxidacién inducida por radicales libres.

El rendimiento escolar pone en evidencia el nivel de conocimiento y desarrollo
de habilidades cognitivas, actitudes y destrezas practicas obtenidas en el
entorno educativo. Contribuyen a este objetivo no solo las tacticas
pedagdgicas implementadas por los docentes y los patrones de estudio, sino
que se ven significativamente afectadas por el tipo de alimentacion adoptada
en el ambiente familiar y educativo. (15)

Durante la infancia, la ausencia de una alimentacion adecuada tiene
repercusiones negativas en el crecimiento, desarrollo y socializacion. El
cerebro, esencial para desempefiar funciones como el pensamiento, la
inteligencia, las sensaciones, la memoria, la imaginacion y el aprendizaje,

requiere oxigeno y glucosa para su desarrollo.
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Ingerir alimentos nutritivos es crucial para el funcionamiento adecuado del
sistema nervioso. Los nifios que omiten el desayuno tienen mas
probabilidades de mostrar menor retencion y mayor propension a la
somnolencia e irritabilidad. Por el contrario, aquellos que desayunan antes de
ir a la escuela tienden a obtener mejores resultados en las pruebas y a
completarlas mas rapidamente que sus pares que no desayunan. La falta de
una alimentacion adecuada en los nifios suele manifestarse a través de
indiferencia, apatia, falta de atencion y una capacidad limitada para
comprender y retener informacion, lo que, con frecuencia, resulta en
ausencias escolares. Todos estos aspectos impactan directamente en el

proceso de aprendizaje y en el rendimiento académico. (15)

La alimentacién en la etapa escolar debe ajustarse a las recomendaciones
de consumo de energia y nutrientes, considerando factores como la edad,
género, velocidad de crecimiento, actividad fisica y estado ponderal. Esto
ayuda a prevenir déficits energéticos, carencias de micronutrientes como el
hierro, y comportamientos de riesgo como omitir el desayuno o tener una
ingesta excesiva de energia que puede conducir al sobrepeso u obesidad,

afectando asi el rendimiento escolar.(14)

2.3.5 Aprendizaje y rendimiento académico:

El rendimiento académico se ve influenciado por factores afectivos, sociales
y econdmicos. Las consecuencias a largo plazo de las alteraciones
cerebrales debido a la anemia se manifiestan en un retraso tanto en el
desarrollo mental como fisico de los nifios afectados, lo que resulta en un
rendimiento escolar inferior. Esto se traduce en altas tasas de repeticién de
grados y desercion escolar, especialmente en comunidades con bajos

recursos economicos. (8)
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El desempefio académico se define como el nivel de conocimientos de un
estudiante evaluado a través de pruebas. Ademas del aspecto intelectual,
entran en juego variables de personalidad (como extraversion, introversion y
ansiedad) y motivacionales. La relacion entre estas variables y el rendimiento
académico no siempre sigue una linea recta, sino que esta influenciada por
factores como el nivel educativo, el género y la aptitud. Otras variables que
impactan en el rendimiento académico incluyen intereses, habitos de estudio,

la relacion entre profesor y alumno, asi como la autoestima. (9)

El aprendizaje implica la adquisicion de conocimientos formativos e
informativos, y el rendimiento académico refleja los resultados de este
proceso, dependiendo de la interaccion entre docente y estudiante. La
evaluacion, tanto cualitativa como cuantitativa, durante un periodo académico

determinado, determina si se han alcanzado los objetivos propuestos.(16)

2.35.1 Evaluacion del aprendizaje

Segun Cano (2008), la evaluacion es un proceso que utiliza diversos
instrumentos e involucra a distintos agentes con el objetivo de ofrecer
informacion sobre la progresion en el desarrollo de la competencia y sugerir
vias de mejora (pagina 16). Por otro lado, De Miguel Diaz (2006) sostiene
que la evaluacién es un proceso planificado, integral y pertinente a las
competencias que se desean alcanzar. Este proceso se lleva a cabo
mediante la presentacion de tareas o desafios que el estudiante debe
resolver, requiriendo un conjunto integrado de conocimientos, habilidades y
actitudes.” (p. 28).

2.35.2 Educacion inicial en el Peru

En nuestro pais, la educacion Inicial representa el inicio de la Educacion

Basica Regular y esta dirigida a nifios y niflas menores de 6 afos. Este
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periodo aborda la educacion en los primeros afios de vida, una fase de gran
importancia, ya que en ella se establecen los cimientos para el desarrollo del

potencial bioldgico, emocional, cognitivo y social de cada individuo.

Este nivel sienta las bases para el desarrollo de las competencias infantiles y
se integra con la Educacién Primaria, asegurando una coherencia
pedagdgica y curricular. En la educacién Inicial, se fomenta el crecimiento y
aprendizaje de los nifios en estrecha relacion con la labor educativa de la
familia, que es la primera y principal institucion de cuidado y educacion
durante los primeros afios de vida. Ademas, este nivel representa el primer
espacio publico en la comunidad donde los nifios se desarrollan como
ciudadanos.(17)

2.3.5.3 Principios que orientan la Educacién Inicial (30):

Principio de consideracion: implica reconocer la importancia de establecer
condiciones que respeten los procesos vitales y necesidades esenciales para el
pleno desarrollo de nuestros nifios y nifias. Reconocer al nifio como un individuo
implica valorar sus derechos, apreciar su forma de ser y actuar en el mundo,
tomando en cuenta su ritmo, nivel de madurez, caracteristicas individuales y

culturales, que lo hacen Unico y especial.

Principio de seguridad: constituye el fundamento para el desarrollo de una
personalidad estable y equilibrada en el nifio. Este se construye a través de
vinculos afectivos, la calidad de los cuidados recibidos y la posibilidad de actuar
e interactuar en entornos seguros que fomenten el desarrollo de su potencial
natural. Experimentar seguridad permite a los nifios separarse, diferenciarse y
construir su identidad, asi como desarrollar gradualmente su autonomia y

explorar el mundo con confianza.
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Principio de bienestar integral: va mas alla de la atencién fisica y abarca un
cuidado integral del nifio. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
salud es un estado completo de bienestar fisico, psicologico y social, no solo la
ausencia de enfermedad. Implica un bienestar en los aspectos fisico, mental y
social, relacionado con comportamientos, estilos de vida y entornos saludables.
Destaca la importancia de acciones educativas que promuevan la participacion
social y fortalezcan las capacidades familiares en la promociéon, mejora y

recuperacion de la salud de los nifios.

Principio de autonomia: se basa en la creencia de que los nifios son capaces
de desarrollarse, aprender y construirse a si mismos cuando se garantizan las
condiciones necesarias. Proporcionar condiciones fisicas y afectivas adecuadas

permitird a los nifios realizar acciones por iniciativa propia.

Principio de movimiento: el movimiento libre es esencial para el desarrollo
integral del nifio, permitiéndole expresarse, comunicarse, adquirir posturas,
desplazarse y desarrollar su pensamiento. Fomentar la iniciativa de movimiento
y accion en los nifios es crucial para que se conozcan a si mismos y comprendan

el mundo que los rodea.

Principio de comunicacién: la comunicacion es una necesidad esencial que
surge desde el inicio de la vida con las interacciones y transformaciones
reciprocas. Es crucial considerar a los bebés y nifios como interlocutores validos,

con capacidades comunicativas y expresivas desde los primeros afos de vida.

Principio de juego libre: el juego es una actividad libre y placentera, no
impuesta ni dirigida externamente. Permite a los nifios tomar decisiones, asumir
roles, establecer reglas y negociar en diversas situaciones, movilizando

habilidades cognitivas, motoras, sociales y comunicativas de manera natural.
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2.3.6 Nivel de aprendizaje

El Curriculo Nacional de la Educacién Basica propone adoptar el enfoque
formativo para la evaluacion de los aprendizajes. Bajo este enfoque, la
evaluacion se concibe como un proceso sistematico que recopila y valora
informacion pertinente sobre el desarrollo de competencias de cada estudiante.
El objetivo principal es contribuir de manera oportuna a mejorar su proceso de

aprendizaje (30)

La evaluacion formativa, centrada en competencias, persigue en distintas etapas

del proceso: (30)

- Evaluar el rendimiento de los estudiantes al enfrentar situaciones o
problemas que representen desafios auténticos y les permitan poner en
practica, integrar y combinar diversas habilidades.

- ldentificar el nivel actual de los estudiantes en relacion con las
competencias para ayudarles a progresar hacia niveles mas avanzados.

- Proporcionar oportunidades continuas para que el estudiante demuestre
como puede combinar de manera pertinente diversas habilidades que
componen una competencia, en lugar de verificar el dominio aislado de
contenidos o habilidades, o establecer distinciones entre aprobados y no

aprobados.

Como variable de la investigacion se evalua el nivel de aprendizaje de los
estudiantes acuerdo a las categorias establecidas segun MINEDU(18) las cuales

son:

- LOGRO DESTACADO (AD), cuando el estudiante muestra un nivel
superior a lo anticipado en relacion con la competencia, indicando que

el estudiante presenta aprendizajes que superan las expectativas.
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LOGRO ESPERADO (A): Cuando el estudiante alcanza el nivel
previsto para la competencia, mostrando un manejo satisfactorio en

todas las tareas asignadas y dentro del plazo establecido. -

EN PROCESO (B): Cuando el estudiante se acerca o esta cercano al
nivel previsto para la competencia, requiriendo orientacion durante un

periodo razonable para alcanzarlo. -

EN INICIO (C): Cuando el estudiante muestra un avance minimo en
una competencia de acuerdo con el nivel previsto. Frecuentemente
experimenta dificultades en la realizacion de las tareas, necesitando

més tiempo y la intervencién del docente.
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2.4 Definicidon de términos basicos

- ALIMENTACION: Es un conjunto de acciones voluntarias realizadas
en respuesta a una necesidad fisiologica y consciente que adquirimos
a lo largo de nuestra vida. Incluye la seleccién de alimentos, su
preparacion y consumo. La manera en que llevamos a cabo estas
acciones esté vinculada al entorno, la disponibilidad local y la cultura,
factores que influyen significativamente en nuestros habitos

alimentarios y estilos de vida. (31)

- ALIMENTO: sustancia o producto natural o artificial, apta para el
consumo humano, que aporta energia y nutrientes necesarios para

crecer y desarrollar nuestro organismo. (31)

- ALIMENTACION SALUDABLE: Se trata de una dieta diversa que se
basa en el consumo de alimentos principalmente en su estado natural
0 con un procesamiento minimo. Esta dieta proporciona la energia y
todos los nutrientes esenciales necesarios para que cada nifio, nifia 'y
adolescente mantenga su salud, permitiéndoles disfrutar de una mejor

calidad de vida a lo largo de todas las etapas de su desarrollo. (32)

- COMPETENCIA: capacidad de combinar un conjunto de habilidades
con el fin de lograr un objetivo especifico en una situacion dada,

actuando de manera adecuada y con una orientacion moral. (18)

- EVALUACION: Se trata de un procedimiento pedagdgico constante
cuyo propdsito es reconocer los avances en el aprendizaje de los
estudiantes, con el objetivo de ofrecerles el respaldo educativo
necesario para perfeccionar dichos logros. (18)
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NIVEL DE APRENDIZAJE: Evaluacion de logros seguin competencias
y habilidades a nivel educativo, segun curriculo nacional de EBR, los
cuales son: Logro destacado (AD), Logro esperado (A), En proceso
(B), En inicio (C)

NUTRICION: Es la totalidad de procedimientos mecéanicos vy
fisiologicos a través de los cuales las personas emplean, modifican e
incorporan diversos compuestos provenientes de la alimentacion. El
propdsito de este proceso es obtener energia, construir y reparar las

estructuras organicas, y regular los procesos metabdlicos. (31)

NUTRIENTES: Se refieren a compuestos organicos e inorganicos
presentes en los alimentos que desempefian una funcion particular en
el organismo. Estos se dividen en macronutrientes y micronutrientes.
(31)

PATRONES ALIMENTARIOS: Se refiere al consumo de distintos
alimentos, bebidas y fuentes de nutrientes en la alimentacion diaria,
considerando ademas de la forma de combinacion de estos, cantidad
y frecuencia de consumo habitual, y estan relacionados estrechamente
con la salud del individuo.

PORCION: cantidad de alimento expresada a través de unidades
caseras, peso 0 volumen, y suministra una cantidad especifica de

calorias, lipidos, carbohidratos y proteinas (19)

MACRONUTRIENTES: Son compuestos organicos formados por
elementos quimicos mas complejos que el organismo necesita en
cantidades mayores para su adecuada nutricibn. Estos compuestos
incluyen los carbohidratos, los cuales consisten en almidon, azucares
y fibra, asi como las proteinas, que estan constituidas por cadenas de

aminoacidos, y los lipidos, que se componen de acidos grasos. (31)
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MALNUTRICION: Condicién nutricional anémala originada por la
insuficiencia o0 exceso de energia, macronutrientes y/o
micronutrientes. Engloba situaciones como la delgadez, sobrepeso,
obesidad, anemia y otras. (31)

MICRONUTRIENTES: Se trata de sustancias compuestas por
elementos quimicos menos complejos que el organismo necesita en
cantidades pequefias para su adecuada nutricion. Estas incluyen las
vitaminas liposolubles (A, D, E y K) y las hidrosolubles (C y del
Complejo B), asi como los minerales, que se dividen en
macroelementos (calcio, hierro, magnesio, yodo, fésforo, potasio,

sodio) y microelementos (manganeso, cobre, zinc, cobalto y fltor). (31)

REQUERIMIENTO DE ENERGIA: Consiste en la cantidad de energia
requerida para satisfacer el gasto energético de una persona. La
cantidad de energia necesaria varia segun la edad, sexo, estado

fisioldgico y nivel de actividad fisica de cada individuo. (31)

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES Se refieren a cantidades
adicionales recomendadas como un margen de seguridad para
abordar la variabilidad individual en ciertos nutrientes. Estas
recomendaciones se fundamentan en las cifras de los requerimientos

nutricionales y adoptan una perspectiva a nivel poblacional. (31)
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lIIl. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipotesis

Hipotesis general:

H1: Los patrones alimentarios se relacionan significativamente con los

niveles de aprendizaje en nifios de 5 afios.

HO: Los patrones alimentarios no se relacionan significativamente con los

niveles de aprendizaje en nifios de 5 afios.

Hipodtesis especificas:

Hel: Los patrones alimentarios se relacionan significativamente con el nivel

de aprendizaje segun competencia de comunicacién en nifios de 5 afios.

He2: Los patrones alimentarios no se relacionan significativamente con el
nivel de aprendizaje segun competencia de comunicacién en nifios de 5

anos.

He3: Los patrones alimentarios se relacionan significativamente con el nivel

de aprendizaje segun competencia de matematicas en nifios de 5 afios.
He4 Los patrones alimentarios no se relacionan significativamente con el

nivel de aprendizaje segun competencia de matematicas en nifios de 5

anos.
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3.1.1 Operacionalizacion de variable

V1: patrones alimentarios

Se refiere a los alimentos que son consumidos con mayor frecuencia y

estan relacionados estrechamente con la salud del individuo

V2: nivel de aprendizaje

Los niveles de aprendizaje se refieren a etapas que determinan la forma
en que los estudiantes representan un concepto o el momento en el que

avanzan en la construccién del conocimiento.

La evaluacion del nivel de aprendizaje se lleva a cabo en relacion con
cada competencia o habilidad adquirida durante el proceso de
aprendizaje, esencial para el desarrollo de alguna competencia

especifica.
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DEFINICION DEFINICION . INSTRUMENTO
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEM TECNICA
Grupo de
alimentos que
consume
Medicién la ingesta habitualmente, en
habitual reportados raciones /
por la familia a través porciones,  segun
Se refiere al consumo | de: lista de alimentos,
de distintos alimentos, segun frecuencia
bebidas y fuentes de 1.Diario
nutrientes en la 2. Inter diario
alimentaciéon  diaria, | A. Frecuencia de 3. Semanal
considerando ademas consumo a. Frecuencia de 4., Mensual
PATRONES de la forma de segun grupo de consumo segun 5. Ocasional
combinacion de estos, alimentos grupo de alimentos Grupo 1: panes, 1,2,3 ENTREVISTA CUESTIONARIO

ALIMENTARIOS

cantidad y frecuencia
de consumo habitual,
(33) y estan
relacionados
estrechamente con la
salud del individuo.
(34)

“Cuestionario
de frecuencia
de consumo de
alimentos-
CFCA”

cereales, tubérculos
y menestras

Grupo 2: frutas
Grupo 3: verduras y
legumbres.

Grupo 4: lacteos y
derivados

Grupo 5: carnes,
pescados y huevos
Grupo 6: azUcares y
derivados

Grupo 7: aceites y
grasas
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NIVEL DE
APRENDIZAJE

Los niveles de
aprendizaje se
refieren a etapas que
determinan la forma
en que los estudiantes
representan un
concepto o] el
momento en el que
avanzan en la
construccion del

conocimiento. (35)

La evaluacion del
nivel de aprendizaje
se realiza respecto a
cada competencia o
las capacidades
desarrollados durante
el proceso de
aprendizaje
indispensables para el
desarrollo de alguna
competencia.

Evaluacion de logros
segun competencias
y habilidades por los
docentes del aula
segln curriculo
nacional de EBR

4: Logro destacado
(AD)

3: Logro esperado
(A)

2: En proceso (B)

1: En inicio (C)

Logro

adquirido  segln

competencias y habilidades
en el nivel inicial.

a.

Competencias
mateméticas:
Resuelve problemas de
cantidad

Resuelve problemas de

forma, movimiento vy
localizacién
Competencias de

comunicacioén

Se comunica oralmente
en su lengua materna
Lee diversos tipos de
texto en su lengua
materna

Escribe diversos tipos
de texto en su lengua
materna

Logro
destacado (AD)
Logro esperado
(A), segun area
En proceso (B),
segln area

En inicio (C),
segln area

12,34

OBSERVACION

ESCALA DE
ESTIMACION
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio metodoloégico

El disefio metodolégico de estudio de investigacion fue de tipo no experimental,

de corte transversal y correlacional.

Es no experimental ya que no se puede manipular las variables de manera
intencionada; se trata de un estudio en el cual no se modifican deliberadamente
las variables independientes para observar su impacto en otras variables. En la
investigacion no experimental, la observacion de fenémenos se lleva a cabo tal

como ocurren en su entorno natural, con el propdsito de analizarlos (36).

Los disefios de investigacion transversal recopilan datos en un Unico momento.
En el caso de los disefos transversales correlacionales-causales, se describen
las relaciones entre categorias, conceptos o variables en un momento
especifico. A veces, estas relaciones se expresan solo en términos
correlacionales, mientras que en otros casos se exploran en funcién de una

relacion causal de causa y efecto. (36)

Es correlacional porque describe la relacion entre 02 variables en un momento
determinado, en esta investigacion el objetivo es la relacion entre patrones

alimentarios y nivel de aprendizaje. (36)
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4.1.1 Esquema del disefio

El desarrollo de la investigacion presentard el siguiente disefio.

V1

/'

M r

\

V2

Donde:

M: representa la muestra de estudio: niflos de 5 afios de la IE 412- CP Hoja
Redonda- El Carmen-Chincha-Ica

V1: Variable: Patrones alimentarios
V2: Variable: Niveles de aprendizaje

r: relacion entre las variables.

4.2 Método de investigacion

Método deductivo analitico, por tratarse de una investigacion cuantitativa; donde
se utilizo la recoleccion y analisis de datos para probar las hipétesis planteadas

en el trabajo de investigacion

4.3 Poblacion y muestra:

4.3.1 Poblacion:

Para Herndndez Sampieri, la poblacion se define como el conjunto de todos
los casos que cumplen con una serie de especificaciones, que pueden ser
estudiados. (36)
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Para el presente estudio la poblacion es de 48 nifios matriculados del periodo
lectivo 2023 en el aula de 5 afios de la IE N° 412 del CP Hoja redonda, El

Carmen, Chincha, Ica.

4.3.2 Muestra:

La muestra se considero censal al seleccionar al 100 % de la poblacion

Los criterios de exclusion son los siguientes:

- Niflos que presenten diagndsticos de trastorno del aprendizaje (TDAH)

Tamafo de la muestra después de la exclusién: 45 nifios.

Motivo de la exclusion: 03 nifios de 05 afios presentan diagnostico de TDAH.

4.4 Lugar de estudio y periodo desarrollado:

4.4.1 Lugar de estudio

Institucion Educativa N° 412 del nivel inicial ubicado en el Centro Poblado Hoja
Redonda, en el distrito de El Carmen en la provincia de Chincha departamento

de Ica

El CP Hoja Redonda, se ubica al extremo Sur de la capital de la Provincia de

Chincha, a una altitud de 76 m.s.n.m.

La poblacion se dedica al trabajo en el campo principalmente para las empresas
agroexportadoras ubicadas en la provincia de Chincha.

4.4.2 Periodo desarrollado

Se desarroll6 en el periodo de agosto a setiembre del 2023.
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4.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccidon de la informacion

Para el desarrollo de la investigacion, se solicitd la autorizacion a la directora de
la institucion educativa, y autorizacion de los padres de familia mediante el
consentimiento informado, para obtener el respectivo permiso para la
participacion de los nifios en el desarrollo de nuestro estudio de investigacion y

el compromiso de colaborar con la toma de informacion.

4. 5.1 Técnicas de recoleccion de datos

Para lograr el objetivo de la investigacion se aplico la técnica de la encuesta, que

nos permitird obtener informacion respecto a las variables del estudio.

La técnica para la recoleccion de datos para evaluar los Patrones alimentarios,
fue la encuesta de manera presencial, en la que se aplico la Encuesta de
Frecuencia de Consumo de alimentos (EFCA) a las madres de familia de los

nifios participantes en la investigacion.

Con respecto a la recoleccion de informacion para la evaluacion del nivel de
aprendizaje se aplicd 02 cuestionarios para la evaluacién mediante observacion

y escala de estimacion a los nifios de la IE N° 412 participantes del estudio.

45.2 Instrumentos

La estimacion de los patrones alimentarios, se efectu6 mediante Cuestionario de
Frecuencia de consumo de alimentos (CFCA), aplicado a las madres de familia
de los nifios de 5 afos de la IE 412 del CP Hoja Redonda.

Con el propdsito de obtener los patrones alimentarios proporcionados por el
CFCA, se empled la fraccion diaria correspondiente a cada alimento. Este calculo
se realiz6 multiplicando la frecuencia registrada en el CFCA por la mencionada

fraccion diaria. (37).
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Tabla N° 01: Conversion de la Frecuencia de Alimentos (37)

Criterio de Frecuencia en el

CECA Célculo Fraccién diaria
+ 3 veces al dia 3x1 3

2 a 3 veces al dia 2,5x1 2,5

1vez al dia 1x1 1

2 a4 veces alasemana 3/7 0,43

5 a6 veces alasemana 5,5/7 0,78

Para determinar si los patrones alimentarios son adecuados se tuvo en
consideracion las recomendaciones diarias segun las Guias Alimentarias para la

poblacion peruana (31)

Para el segundo objetivo que es identificar el nivel de aprendizaje se obtuvo
mediante la ejecucion de un cuestionario para cada area en evaluacion,
realizando la clasificacion segun a) Logro destacado (AD), b) Logro esperado
(A), c) En proceso (B) y d) En inicio (C)

4.6 Analisis y procesamiento de datos

Para el procesamiento de datos se utilizd el paquete Estadistico SPSS V.25,
haciendo uso de la estadistica descriptiva, y, para determinar la relacién de las
variables de patrones alimentarios y nivel de aprendizaje, se aplicé la prueba de
significancia estadistica chi — cuadrado (x?), por su capacidad para evaluar de
manera efectiva la relaciébn entre variables categéricas, en este caso, los
patrones alimentarios y los niveles de aprendizaje en nifios; ademas, su
capacidad para comparar observaciones reales con expectativas teéricas bajo
una hipétesis nula ofrece una base sélida para determinar la significancia
estadistica de las diferencias observadas, asegurando que los resultados sean

producto de patrones genuinos y no de variaciones aleatorias
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4.7 Aspectos éticos en Investigacion

Las autoras se responsabilizan de la informacion emitida en el presente informe
de tesis, de acuerdo al Reglamento del codigo de Etica de la investigacion de la
UNAC, Resolucion de Consejo Universitario N.° 260-2019-CU., donde se sefiala
los principios éticos como norma de comportamiento conductual, asi como
también estamos de acuerdo con el reglamento en donde se reconoce que los
investigadores son responsables de los procedimientos y evaluacion de su

investigacion.
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V. RESULTADOS

En la investigacion titulada “PATRONES ALIMENTARIOS Y NIVEL DE
APRENDIZAJE EN NINOS DE 5 ANOS, IE N°412 CP HOJA REDONDA - EL
CARMEN - CHINCHA 2023; tuvimos como objetivo determinar la relacién entre
los patrones alimentarios con el nivel de aprendizaje en nifilos de 5 afios de la
referida institucion educativa, con una poblacion de 48 nifios, y se realizo el

trabajo con 45 nifios segun tamafio de la muestra obtenido.

5.1 Resultados descriptivos:

Tabla N° 5.1.1. Patrones alimentarios en nifios de 5 afios de la IE 412 del CP Hoja

redonda- El Carmen-Chincha-lca

PATRONES : ; ; ;
ALIMENTARIOS Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
POCO SALUDABLE 34 75,6 75,6 75,6
SALUDABLE 11 24,4 24,4 100,0
Total 45 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla N° 5.1.6, se muestra el patron alimentario de los nifios de 5 afios de
la IE 412 del CP Hoja redonda- ElI Carmen-Chincha-Ica, del total de 45 nifios
(100%), el 75,6% (34) de los niflos poseen un patrén alimentario “poco

saludable”, 24.4% (11) de los nifios poseen patron alimentario “saludable”.
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Tabla N° 5.1.2. Patrones de consumo en los nifios de 5 aflos de la IE 412 del CP

Hoja redonda- El Carmen-Chincha-lca

CONSIMO
Media 7,3653 3,9680 1,5231 2,3018 2,1380 2,8411 2,1173
Mediana 7,3500 3,7800 1,4000 2,6400 2,1500 2,9300 1,9200
DE 1,96022 ,99468 , 75457 1,06254 ,54086 ,54837 ,62891
Varianza 3,842 ,989 ,569 1,129 ,293 ,301 ,396
Rango 7,46 3,28 2,15 3,00 2,12 2,50 2,56
Minimo 3,83 2,99 42 71 1,43 1,00 1,00
Maximo 11,29 6,27 2,57 3,71 3,55 3,50 3,56
Percentiles 30 6,4800 3,1100 ,9800 1,2900 1,8400 2,9300 1,7660
70 8,3400 4,5740 2,2700 3,0700 2,3400 3,0700 2,1400

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5.1.2, se describe el patron de consumo diario de alimentos en los

nifios de 5 afios de la IE 412 del CP Hoja redonda- EI Carmen-Chincha-Ica,

observando que la media de consumo de numero de raciones segun grupo de

alimentos es de 7,36 raciones diaria del grupo de “Pan, cereales, tubérculos y

menestras”, 3,97 raciones diarias del grupo de “frutas”, 1,52 raciones diarias de

grupo de “verduras y legumbres”, 2,30 raciones diarias del grupo de “Lacteos y

derivados”, 2,13 raciones diarias de “carnes, pescados y huevos”, 2,84 raciones

diarias del grupo de “azucares y derivados”, y 2,11 raciones diarias del grupo de

“aceites y grasas”.
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Tabla N° 5.1.3. Nivel de aprendizaje logrado en nifios de 5 afios de la IE 412 del

CP Hoja redonda- EI Carmen-Chincha-Ica

NIVEL DE F ) P ta Porcentaje Porcentaje
recuencia orcentaje
APRENDIZAJE : valido acumulado
EN INICIO 12 26,7 26,7 26,7
EN PROCESO 11 24,4 24,4 51,1
LOGRO ESPERADO 14 31,1 31,1 82,2
LOGRO DESTACADO 8 17,8 17,8 100,0
Total 45 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla N° 5.1.3, se muestra el nivel de aprendizaje logrado en los nifios de
5 afos de la IE 412 del CP Hoja redonda- EI Carmen-Chincha-Ica, del total de
45 ninos (100%), 26,7% (12) poseen un nivel de aprendizaje “En inicio”; 24,4%

(11) poseen un nivel d aprendizaje “En proceso”; el 31,1% (14) de nifios poseen

un nivel de aprendizaje “logro esperado”; y un 17,8% (8) presentan un nivel de

aprendizaje de “logro destacado)
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Tabla N° 5.1.4. Nivel de aprendizaje segun competencias matematicas de los

nifos de 5 afios de la IE 412 del CP Hoja redonda- EI Carmen-Chincha-Ica

NIVEL DE

APRENDIZAJE SEGUN Frecuencia Porcentaje Por?ejnta]e Porcentaje
COMPETENCIAS valido acumulado
MATEMATICAS

EN INICIO 11 24,4 24,4 24,4
EN PROCESO 12 26,7 26,7 511
LOGRO ESPERADO 11 24,4 24,4 75,6
LOGRO DESTACADO 11 24,4 24,4 100,0
Total 45 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla N° 5.1.4, se muestra el nivel de aprendizaje segun competencias

matematicas de los nifios de 5 afios de la IE 412 del CP Hoja redonda- El
Carmen-Chincha-Ica, del total de 45 nifios (100%), 24,4% (11) poseen un nivel

de aprendizaje “En inicio”; 26,7% (12) de los nifios poseen un nivel de

aprendizaje “En proceso”; el 24,4% (11) de nifios poseen un nivel de aprendizaje

de “logro esperado” y “logro desatacado” respectivamente.
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Tabla N° 5.1.5. Nivel de aprendizaje segin competencias comunicaciéon de los

nifos de 5 afios de la IE 412 del CP Hoja redonda- EI Carmen-Chincha-Ica

gIIEVGElIJ_NDE(')A\I\IZEE"I}IIEDI\IIZCAIXE Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
COMUNICACION vélido acumulado
EN INICIO 14 31,1 31,1 31,1
EN PROCESO 11 244 24,4 55,6
LOGRO ESPERADO 9 20,0 20,0 75,6
LOGRO DESTACADO 11 24,4 24,4 100,0
Total 45 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla N° 5.1.5, se muestra el nivel de aprendizaje segiin competencias de

comunicaciéon de los nifios de 5 afios de la IE 412 del CP Hoja redonda- El
Carmen-Chincha-Ilca, del total de 45 nifios (100%), 31.1% (14) de los nifios

poseen un nivel de aprendizaje “En inicio”,24.4% (11) de los nifios poseen un

nivel de aprendizaje “En proceso”; el 20,0% (11) de nifios poseen un nivel de

aprendizaje de “logro esperado”; y un 24,4% de nifios presentan un nivel de

aprendizaje de “logro destacado”.
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5.2 Resultados inferenciales:

Tabla N° 5.2.1. Relacién de los Patrones alimentarios y nivel de aprendizaje en los nifios
de 5 afios de la IE 412 del CP Hoja redonda- EI Carmen-Chincha-Ica

NIVEL DE APRENDIZAJE Total
EN EN LOGRO LOGRO
INICIO PROCESO ESPERADO DESTACADO

POCO
PATRON 12 10 8 4 34

SALUDABLE
ALIMENTARIO

SALUDABLE 0 1 6 4 11
Total 12 11 14 8 45

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5.2.1 se muestra la relacion entre los patrones alimentarios y el nivel
de aprendizaje obtenido, la mayor proporcién de los sujetos con patrén
alimentario “poco saludable” esta en “inicio” segun el “nivel de aprendizaje”,
mientras que los que estan clasificados como “saludable” segun “patrones

alimentarios” se ubican “logro esperado” segun “nivel de aprendizaje”.

Al aplicar la prueba estadistica de Chi cuadrado de Pearson (cumpliendo los
supuestos), se ha obtenido un p-valor de 0,014 (0,014<0,05); con lo cual se
puede afirmar que existe relacion entre “patrones alimentarios” y el “nivel de

aprendizaje”

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion

asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 10,6852 3 ,014

Razo6n de verosimilitud 13,140 3 ,004

Asociacion lineal por lineal 9,604 1 ,002
N de casos validos 45
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Tabla N° 5.2.2. Relacion de los Patrones alimentarios y nivel de aprendizaje
segun competencias mateméaticas en los nifios de 5 afios de la IE 412 del CP

Hoja redonda- El Carmen-Chincha-lca

NIVEL DE APRENDIZAJE SEGUN COMPETENCIAS Total
MATEMATICAS
EN EN LOGRO LOGRO
INICIO PROCESO ESPERADO DESTACADO
PATRON POCO SALUDABLE 11 11 7 5 34
ALIMENTARIO SALUDABLE 0 1 4 6 11
Total 11 12 11 11 45

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5.2.2 se muestra la relacion entre los patrones alimentarios y el nivel
de aprendizaje en matematicas, la mayor proporcion de sujetos con patrén
alimentario “poco saludable” esta en “inicio” y “en proceso” segun el “nivel de
aprendizaje en matematicas”, mientras que los que estan clasificados como
“saludable” segun “patrones alimentarios” se ubican “logro destacado” y “logro

esperado” segun “nivel de aprendizaje en matematicas”.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion

asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 11,4882 3 ,009
Razén de verosimilitud 13,591 3 ,004
Asociacion lineal por lineal 10,813 1 ,001
N de casos validos 45

Al aplicar la prueba de Chi cuadrado de Pearson (cumpliendo los supuestos), se
ha obtenido un p-valor de 0,009 (0,009< 0,05) con lo cual se puede afirmar que
existe relacion entre “patrones de consumo” y el “nivel de aprendizaje en

matematicas”
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Tabla N° 5.2.3. Relacion de los Patrones alimentarios y nivel de aprendizaje
segln competencias en comunicacion en los nifios de 5 afios de la IE 412 del CP

Hoja redonda- El Carmen-Chincha-Ica

NIVEL DE APRENDIZAJE SEGUN COMPETENCIAS Total
COMUNICACION
EN EN LOGRO LOGRO

INICIO PROCESO ESPERADO DESTACADO

PATRON POCO SALUDABLE 14 8 3 9 34
ALIMENTARIO SALUDABLE 0 3 6 2 11
Total 14 11 9 11 45

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5.2.3 se muestra la relacion entre los patrones alimentarios y el nivel
de aprendizaje en comunicacion, la mayor proporcion de sujetos con patrén
alimentario “poco saludable” esta en “inicio” y “en logro destacado” segun el
“nivel de aprendizaje en comunicacion”, mientras que los que estan clasificados
como “saludable” segun “patrones alimentarios” se ubican en “logro esperado”

segun “nivel de aprendizaje en comunicacion”.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion

asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 13,4982 3 ,004
Razén de verosimilitud 15,274 3 ,002
Asociacion lineal por lineal 2,985 1 ,084
N de casos validos 45

Al aplicar la prueba de Chi cuadrado de Pearson (cumpliendo los supuestos), se
ha obtenido un p-valor de 0,004 (0,004<0,05), con lo cual se puede afirmar que
existe relacién entre “patrones alimentarios” y el “nivel de aprendizaje en

comunicaciéon”
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1 Contrastacion y demostraciéon de la hipotesis con los resultados

Hipotesis general:

H1: Los patrones alimentarios se asocian significativamente con niveles de

aprendizaje en nifios de 5 afos.

HO: Los patrones alimentarios no se asocian significativamente con niveles

de aprendizaje en nifios de 5 afios.

Nivel de confianza: 95 %

Error (e): 5%

Regla de decision:
Si p < e: se rechaza hipétesis nula.
Se p > e: se acepta hipétesis nula.

Prueba estadistica: Chi-cuadrado de Pearson.

Tabla N° 6.1.1. Asociacion de hipotesis general mediante prueba de

Chi-cuadrado de Pearson (X?)

Valor o] Significacion

asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 10,6852 3 ,014
Razon de verosimilitud 13,140 3 ,004
Asociacion lineal por lineal 9,604 1 ,002
N de casos validos 45

Fuente: Elaboracién propia del autor

Decision:

De acuerdo a lo observado en la tabla anterior, al aplicar la prueba de Chi
cuadrado de Pearson, se obtuvo un valor p = 0,014 < 0.05, lo que permite
rechazar la hipétesis nula, y se puede afirmar que existe relacién entre

“patrones alimentarios” y “nivel de aprendizaje”.
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Hipotesis especifica 1:

H1i: Los patrones alimentarios se asocian significativamente con el nivel de

aprendizaje segun competencia de comunicacion en nifios de 5 afios.

HO1: Los patrones alimentarios no se asocian significativamente con el nivel

de aprendizaje segun competencia de comunicacion en nifios de 5 afios.

Nivel de confianza: 95 %

Error (e): 5%

Regla de decision:
Si p < e: se rechaza hipétesis nula.
Se p > e: se acepta hipoétesis nula.

Prueba estadistica: Chi-cuadrado de Pearson.

Tabla N° 6.1.2. Asociacion de hipoétesis especifica 1 mediante prueba

de Chi-cuadrado de Pearson (X?)

Valor o] Significacion

asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 13,4982 3 ,004
Razén de verosimilitud 15,274 3 ,002
Asociacion lineal por lineal 2,985 1 ,084
N de casos validos 45

Fuente: Elaboracion propia del autor

Decision:

De acuerdo a lo observado en la tabla anterior, al aplicar la prueba de Chi

cuadrado de Pearson, se obtuvo un valor p = 0,004 < 0.05, lo que permite
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rechazar la hipétesis nula, y se puede afirmar que existe relaciéon entre

“patrones alimentarios” y “nivel de aprendizaje en comunicacién”
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Hipotesis especifica 2:

H21: Los patrones alimentarios no se asocian significativamente con el nivel

de aprendizaje segun competencia de mateméticas en nifios de 5 afos.

HO2: Los patrones alimentarios no se asocian significativamente con el nivel

de aprendizaje segun competencia de mateméticas en nifios de 5 afos.

Nivel de confianza: 95 %

Error (e): 5%

Regla de decision:
Si p < e: se rechaza hipétesis nula.
Se p > e: se acepta hipétesis nula.

Prueba estadistica: Chi-cuadrado de Pearson.

Tabla N° 6.1.3. Asociacion de hipoétesis especifica 1 mediante prueba
de Chi-cuadrado de Pearson (X?)

Valor gl Significacion

asintdtica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 11,4882 3 ,009
Razén de verosimilitud 13,591 3 ,004
Asociacién lineal por lineal 10,813 1 ,001
N de casos validos 45

Fuente: Elaboracion propia del autor

Decision:

De acuerdo a lo observado en la tabla anterior, al aplicar la prueba de Chi
cuadrado de Pearson, se obtuvo un valor p = 0,009 < 0.05, lo que permite
rechazar la hipétesis nula, y se puede afirmar que existe relacién entre

“patrones alimentarios” y “nivel de aprendizaje en mateméticas”
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6.2 Contrastacion de los resultados con otros estudios similares

En la presente investigacion titulada: “Patrones alimentarios y nivel de
aprendizaje en nifios de 5 afos, IE N°412 CP Hoja Redonda — El Carmen —

Chincha 2023”; los resultados fueron los siguientes:

En cuanto a la variable patrones alimentarios del total de 45 nifios (100%),
el 75,6% (34) poseen un patrén alimentario “poco saludable” y el 24.4% (11)
poseen patron alimentario “saludable”. Con respecto a la dimension
frecuencia de consumo de alimentos se ha observado que la media de
consumo de numero de raciones segun grupo de alimentos es de 7.36
raciones diaria del grupo de “Pan, cereales, tubérculos y menestras”, 3.97
raciones diarias del grupo de “frutas”, 1.52 raciones diarias de grupo de
“verduras y legumbres”, 2.30 raciones diarias del grupo de “Lacteos y
derivados”, 2.13 raciones diarias de “carnes, pescados y huevos”, 2.84
raciones diarias del grupo de “azucares y derivados”, y 2.11 raciones diarias

del grupo de “aceites y grasas”.

En relacion a la variable Nivel de aprendizaje, del total de 45 nifios (100%),
26,7% (12) poseen un nivel de aprendizaje “En inicio”; 24,4% (11) un nivel
“En proceso”; el 31,1% (14) un nivel en “logro esperado”; y el 17,8% (8)
“logro destacado”. Con respecto a las dimensiones del nivel de aprendizaje;
las competencias matematicas, el 24,4% (11) poseen un nivel de
aprendizaje “En inicio”; el 26,7% (12) un nivel de “En proceso”; el 24,4% (11)
un nivel de “logro esperado” y “logro desatacado” respectivamente.
Asimismo, en la dimension del nivel de aprendizaje segun competencias de
comunicacion, el 31.1% (14) poseen un nivel de aprendizaje “En inicio”, el
24.4% (11) un nivel “En proceso”; el 20,0% (11) un nivel de “logro esperado”;

y finalmente el 24,4% en nivel de “logro destacado”.
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En el estudio realizado por Serrano Marino, A. Et.al en Ecuador en el afio
2020 (15), tuvo como objetivo analizar la influencia de una alimentacion
equilibrada en el desempefio académico de los estudiantes de basica
elemental. Los resultados del estudio revelaron que el 49% de los
estudiantes obtuvieron un rendimiento académico satisfactorio al alcanzar
los niveles de aprendizaje requeridos, mientras que el 13% mostré un
rendimiento superior. No se registraron casos de estudiantes con bajo
rendimiento académico; con respecto al presente investigacion, los
estudiantes poseen un nivel de aprendizaje 24,4% (11) “En proceso”; el
31,1% (14) “logro esperado”; que representan el 55.5%. Estos resultados
son semejantes a Serrano y Villagémez que, a pesar de utilizar otra escala,
el 49% presenta rendimiento académico satisfactorio; en lo que respecta al
rendimiento superior, estuvo representado por el 13%; mientras que en
nuestra investigacion el 17,8% (8) presentd “logro destacado”. Al analizar la
correlacion entre los patrones de consumo de alimentos y el rendimiento
académico de los estudiantes, se encontr6 que el consumo de ciertos
alimentos tenia un impacto significativo en su desempefio académico, como
lo indican los resultados estadisticos con un valor de P < 0.05;concluye que,
en su mayoria la alimentacion de los estudiantes se considera adecuada, lo
gue se relaciona con el hecho de que la mayoria de la poblacion estudiantil
obtuvo un rendimiento académico satisfactorio, mientras que en nuestro
estudio difiere, ya que el 75,6% (34) poseen patrones alimentarios “poco
saludables”. También Caro Alberto, K, en Lima en el 2018 (20) en su
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion de los hébitos
alimenticios con el rendimiento académico de estudiantes, en los resultados
y conclusiones encontro que el 34% de los estudiantes tienen notas de 17
a 20y el 29% de 14 a 16 que es un buen rendimiento, se debe incentivar el
consumo de frutas y verduras porque el 50% solo lo consume a veces,
concluyendo que los habitos alimenticios si tienen relacion con el
rendimiento académico, lo cual también se ve reflejado en nuestro estudio;
con respecto a la presente investigacion, los estudiantes poseen un nivel de
aprendizaje 24,4% (11) “En proceso”; el 31,1% (14) “logro esperado”; que
representan el 55.5%, resultado similar al encontrado por Caro A. pese al
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uso de escalas diferentes el 63 % de estudiantes tienen buen rendimiento,

lo que significa guarda relacion en la misma linea.

Respecto a la variable patrones alimentarios , encontramos a Gaete-Rivas,
Et al, en el 2018 (13) propuso como objetivo examinar la correlacion entre
los habitos alimentarios y el desempefio académico en estudiantes chilenos
evidenciaron que una proporcibn baja de frecuencia de consumo
considerado saludable, destacando la frecuencia de consumo de lacteos y
el hadbito de desayunar como factores significativamente vinculados al
rendimiento en lenguaje y matematicas; en conclusion encontré una
conexion significativa entre los habitos alimentarios y el desempefio
académico de los estudiantes; ademas, Acosta Castillo, Et al. (Colombia
2018) (12) en su estudio tuvo como objetivo conocer los habitos alimenticios
de nifios y nifias de una institucion educativa privada en Bogota observé la
existencia de variados patrones en los habitos alimenticios de los
estudiantes encuestados, caracterizados por un consumo destacado de
alimentos menos saludables en diferentes momentos del dia, lo cual se

corrobora con nuestros resultados.

Dentro de los resultados diferentes, Villa Anampa, V. (Chincha, 2020) (17),
tuvo como objetivo establecer la conexion que existe entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional en nifios de 1 y 5 afios; los resultados
revelaron que el 95% presentaban habitos alimenticios adecuados, y el 5%
mostraba habitos inadecuados; lo que se demuestra que estos resultados

difieren considerablemente al presente estudio.

En relacion a la variable niveles de aprendizaje, en el estudio de
Auccahuallpa Rafaele, W. (19)(Puerto Maldonado 2018), tuvo como
objetivo: determinar la relacién entre el estado nutricional y el rendimiento
académico de los nifios. En lo referente al rendimiento académico, evidenci6

gue el 35.7% de los estudiantes se encontraba en proceso de aprendizaje,
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calificacién cualitativa "B" y cuantitativamente, de 11 a 13; esto se relaciona
con nuestro resultado mayoritario del 24,4% que se ubica en un nivel “En
proceso”; resultados que difieren en lo encontrado por Olivares Butron, R.
(Arequipa 2019) en su trabajo, cuyo propoésito fue determinar la asociacion
entre el estado nutricional y el desarrollo educativo de los estudiantes de 4
y 5 afios; quien evidencié el rendimiento académico del 29% en el nivel de
logro AD (logro destacado) y 17% nivel de rendimiento A (logro esperado),

no existiendo otros niveles.

6.3 Responsabilidad ética de acuerdo a los reglamentos vigentes

Bajo la premisa de ser las autoras de la tesis titulada "PATRONES
ALIMENTARIOS Y NIVEL DE APRENDIZAJE EN NINOS DE 5 ANOS, IE
N°412 CP HOJA REDONDA - EL CARMEN - CHINCHA 2023", se gestiono
la correspondiente autorizacion de la directora de la IE N° 412 para llevar a
cabo la investigacion. Seguidamente se obtuvo el consentimiento informado
de los padres de familia de los menores, asegurando que la informacién
recopilada seria tratada de manera anénima y confidencial, destinada

Unicamente a los propadsitos del estudio.

En cuanto a los aspectos éticos, se enfatizé la autonomia de los
participantes, subrayando que su participacion era voluntaria y que podian
decidir no participar o retirarse en cualquier momento si sentian que sus
derechos estaban en riesgo. El principio de no maleficencia fue respetado,
comprometiéndonos a no realizar acciones que los participantes no

desearan.

La justicia se rigio por criterios de inclusion y exclusion al seleccionar la
poblacién, asegurando un proceso equitativo y fundamentado en

parametros definidos.
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VIl. CONCLUSIONES

En el presente estudio de investigacion con respecto a patrones alimentarios,
se concluye que del total de 45 nifios (100%) de 5 afios de la IE 412 del CP
Hoja redonda- Chincha, el 75,6% (34) presentan patrén alimentario “poco
saludable”, y el 24.4% (11) “saludable”.

Asimismo, concluimos en relacién al Nivel de aprendizaje, del total de 45
nifios (100%), el 26,7% (12) poseen nivel de aprendizaje “En inicio”; el 24,4%
(11) “En proceso”; el 31,1% (14) “logro esperado”; y un 17,8% (8) presentan

“logro destacado”,

Con respecto a las dimensiones del nivel de aprendizaje segun las
competencias matematicas, el 24,4% (11) se encuentra “En inicio”; el 26,7%
‘En proceso”; el 24,4% (11) en “logro esperado” y “logro desatacado”

respectivamente.

Asimismo, en la dimension del nivel de aprendizaje segin competencias de
comunicacion, el 31.1% (14) se encuentra “En inicio”, el 24.4% (11) “En

proceso”; el 20,0% (11) en “logro esperado”; y un 24,4% en “logro destacado”.

Con respecto a la relacion entre “patrones alimentarios” y “nivel de
aprendizaje”, teniendo el resultado de aplicar la prueba de Chi cuadrado de
Pearson, al obtener un valor p = 0,014 < 0.05, se concluye que si existe

relacion.

Asimismo, con respecto a la relacion de los “patrones alimentarios” y “nivel
de aprendizaje en comunicaciéon” y “nivel de aprendizaje en matematicas”, al
aplicar prueba de Chi cuadrado de Pearson, se obtuvo un valor p = 0,004 y
p=0.009, respectivamente, lo cual nos permite concluir que en ambas

situaciones si existe relacion.
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VIll. RECOMENDACIONES

Se sugiere que la Direccion y el cuerpo docente de la IE N° 412 prioricen la
integracion de la educacion nutricional en el plan de estudios. Esto implica
ensefar habitos alimenticios saludables, fomentar una dieta equilibrada y
concienciar sobre la importancia de una nutricion adecuada para mejorar el
nivel de aprendizaje, demostrando asi la influencia de los patrones

alimentarios en dicho rendimiento.

Los docentes de aula, identifiquen a los estudiantes que se encuentran en las
categorias de "En inicio" y "En proceso" y disefar planes de ensefianza
personalizados que se adapten a sus necesidades individuales. Esto puede

incluir sesiones de tutoria adicionales o recursos de aprendizaje especificos.

Comunicar a los padres de familia y/o tutores de los nifios de la IE 412 la
relacion entre los patrones alimentarios y el nivel de aprendizaje de sus hijos,
y proporcionar pautas sobre como pueden apoyar y fomentar una
alimentacion saludable en el hogar y supervisar los habitos alimenticios de

sus hijos.

Fomentar la investigacion en el nivel de la educacién inicial ya que se
evidencia que los estudios son limitados segun nuestras variables

consideradas.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL

METODOLOGIA, TECNICA E

OBJETIVO MARCO TEORICO HIPOTESIS VARIABLES | INDICADORES
PROBLEMA INSTRUMENTOS
FORMULACION DEL BASES TEORICAS:
OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
PROBLEMA GENERAL MARCO CONCEPTUAL:
1. Patrones
alimentarios
- Definicion: se refiere a
los alimentos que son
consumidos ocon | pg- Los
mayor frecuencia y patrones
estan relacionados alimentarios - METODO DE
¢Cudl es la relacién entre Determinar la relacién de los estrechamente con la se relacionan INVESTIGACION
. . . . . salud del individuo. PR v' Cuantitativo
patrones alimentarios y nivel patrones alimentarios con el - Medicion: f]'i%g:zgegglzggr‘]t; ancj)g e
de aprendizaje en nifios de 5 | nivel de aprendizaje de en . Se nifios de 5 afios. - TIPO DE
efectuard mediante un INVESTIGACION
afios, IE n°412 CP Hoja nifios de 5 afios en IE n°412 cuestionari Ho: Los o Basica
Redonda - El Carmen - ; ) 0 basado en Consumo | natrones alimentarios
Chincha 20237 CP HojaRedonda - El diario de raciones | " no se
Carmen Chincha 2023 segin  grupo  de | giacionan
alimentos, obtenido de iynificati .
la aplicacion de | S Jnificativamente con Variablel: c - NIVEL DE
. : ’ niveles de aprendizaje en - Lonsumo por INVESTIGACION
Cuestionario de | nifios de 5 afios. Patrones grupos de o  Descriptiva de
Frecuencia de - ) alimentos P
consumo de alimentos- alimentarios cortg trqnsversal,
CECA” explicativo y
correlacional no
experimental.
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2. Niveles

de aprendizaje en

nivel inicial de la

EBR
- Definicion: Los niveles
de aprendizaje son las
distintas fases por las que el
alumno pasa al aprender un
nuevo conocimiento, ya que
al hacerlo puede
profundizar mas o menos
en él.
- Medicién: Evaluacion
de logros segln
competencias

d

e
comunicacion
y matematicas por escalas
de estimacion.

Variable 2:

Nivel de
aprendizaje

- Nivel de logro
adquirido

por
competencias de
comunicacion.

- Nivel de logro
adquirido

por
competencias
de mateméticas.

- DISENO:

M

O1l=conjunto de datos en
relacién a patrones
alimentarios

0O2=conjunto de datos en
relacion a

nivel de aprendizaje
R= relacién entre ambas

- TECNICA E
INSTRUMENTOS:
Latécnica serala encuesta El
instrumento:

Cuestionario de Frecuencia
de consumo de alimentos

Escala de estimacién
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FORMULACION DEL
PROBLEMA ESPECIFICO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. ¢Cual es el patron
alimentario en nifios de
5 afos?

b. ¢Cudles son los niveles|
de aprendizaje en nifios
de 5 afios?

c. ¢Cuales son los niveles|
de aprendizaje en nifios
de 5 afios, segun
competencias
matematicas?

d. ¢Cuales son los niveles|
de aprendizaje en nifios
de 5 afios, segun
competencias de)
comunicacién?

e. ¢Como los patrones
alimentarios se
relacionan con los
niveles de aprendizaje
segun competencias de
comunicacion en nifios|

de 5 afios?
f. ¢Cémo los patrones
alimentarios se|

relacionan con los
niveles de aprendizaje
segun competencias de
comunicacion en nifios
de 5 afos?

a. Describir el patrén
alimentario, en nifios de 5
afios.

b. Describir los niveles de
aprendizaje en nifios de 5
afios.

c. Describir los niveles de
aprendizaje en nifios de 5
afos segun
competencias
matematicas.

d. Describir los niveles de
aprendizaje en nifios de 5
afos segun
competencias
comunicacion.

e. Determinar la relacion
entre los patrones|
alimentario y nivel de

aprendizaje segun
competencia de
comunicacién en nifios
de 5 afios.

f. Evidenciar la relacion
entre los patrones|
alimentario y nivel de

aprendizaje segun
competencia de
matematicas en nifios de
5 afios.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS:

Hel: Los patrones|
alimentarios se relacionan
significativamente con el
nivel de aprendizaje segun
competencia de|
comunicacion en nifios de 5
afios.

He2: Los patrones
alimentarios no se|
relacionan

significativamente con el
nivel de aprendizaje segun
competencia de
comunicacion en nifios de 5
afios.

He3: Los patrones
alimentarios no se
relacionan

significativamente con el
nivel de aprendizaje segun
competencia de|
matematicas en nifios de 5
afios.

He4: Los patrones
alimentarios no se
relacionan

significativamente con el
nivel de aprendizaje segun
competencia de|
matematicas en nifios de 5
afios
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ANEXO 2: Instrumentos validados

INSTRUMENTOS PARA EL RECOJO DE INFORMACION DE “PATRONES ALIMENTARIOS Y NIVEL DE APRENDIZAJE EN
NINOS DE 5 ANOS, IE N°412 CP HOJA REDONDA - EL CARMEN - CHINCHA 2023~

ID DEL FORMULARIO: FECHA
I. DATOS GENERALES:
1.1 Jefe de familia Apellidos y nombres DNI
Apellidos y nombres DNI
Fecha de nacimiento Sexo
Institucion Educativa Grado

1.2 Datos del niiio o niiia

Docente DNI
1.3 Vivienda Distrito Provincia
1.4 Direccion de vivienda Mz. Lote N° Piso Int/dpto. Referencia

Calle/psjelJr./Av./carretera/camino




FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

¢ Con que frecuencia su menor hijo(a) consume (mencionar nombre del alimento)? ;O Cuantas veces por dia o0 semana o mes consume?

.Y en que cantidad?

Grupo 1: PAN , CEREALES, TUBERCULOS Y MENESTRAS

FRECUENCIA
ALIMENTOS CANTIDAD | Mas de3v| 2a3vx tvxdia | 506vX | 2advx 1v x 1a3vx Nuncal
x dia dia semana | semana semana mes casi nunca
Pan 1 unidad
Arroz Media taza
Arroz fortificado Media taza
Avena hojuelas 1 taza
Quinua 1 taza
Fideos Media taza
Galletas 3 unidades
Choclo 1 trozo
Trigo 3 cucharadas
Betarraga 1 unidad
Camote 1 unidad
Olluco Media taza
Papa 1 unidad
Yuca 1 unidad
Arvejas Media taza
Frijoles Media taza
Garbanzos Media taza
Habas Media taza
Lentejas Media taza
Pallares Media taza
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Grupo 2: FRUTAS

FRECUENCIA
ALIMENTOS CANTIDAD | Mas de3v| 2a3vx 1vxdia | 306VX | 2advx 1v x 1a3vx Nunca/
x dia dia semana | semana semana mes casi nunca
Arandanos 10 unidades
Fresa 5 unidades
Granadilla 1 unidad
Naranja 1 unidad
Mandarina 1 unidad
Mango 1 unidad
Manzana 1 unidad
Melocotén 1 unidad
Membrillo Media unidad
Papaya 1 taza
Pifia 1 rodaja
Pera 1 unidad
Platano isla 1 unidad
Platano seda 1 unidad
Sandia 1 tajada
Uva 10 unidades
Grupo 3: VERDURAS Y LEGUMBRES
FRECUENCIA
ALIMENTOS CANTIDAD | Mas de3v| 2a3vx 1vxdia | 306VX | 2advx 1v x 1a3vx Nunca/
x dia dia semana | semana semana mes casi nunca
Acelga media taza
Albahaca media taza
Apio Media taza
Brocoli 3 ramitas
Cebolla Media unidad
Coliflor 3 ramitas
Espinaca Media taza
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Lechuga Media taza
Pepinillo Media unidad
Rabanito 2 unidades
Tomate 1 unidad
Vainitas 10 unidades
Zanahoria 1 unidad
Zapallo 1 trozo
Grupo 4: LACTEOS Y DERIVADOS
FRECUENCIA
ALIMENTOS CANTIDAD | Mas de3v| 2a3vx ivxdia | 206vXx | 2advx 1v x 1a3vx Nunca/
x dia dia semana | semana semana mes casi nunca
Leche 1 vaso
Yogur 1 vaso
Queso g
Grupo 5: CARNES PESCADOS Y HUEVOS
FRECUENCIA
ALIMENTOS CANTIDAD Mas d'e 3v| 2a ?v X 1v x dia So06vx | 2advx 1v x 1a3vx anca.‘r
x dia dia semana | semana semana mes casi nunca
Cerdo Y4 de filete
Huevo de codorniz 5 unidades
Huevo de gallina 1 unidad
Jamédn 1 rodaja

Atun en conserva

4 cucharadas

Pescado blanco

1 filete

Pescado azul (jurel, caballa,

bonito) LRELE

Pollo Media pechuga
Pollo, higado 1 unidad

Pollo sangre 4 cucharadas
Res, bofe 14 filete
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Res, higado 1/2 filete
Res, sangre 4 cucharadas
Grupo 6: AZUCARES Y DERIVADOS
FRECUENCIA
ALIMENTOS CANTIDAD |Masde3v| 2a3vx tvxdia | 5°06VX | 2advx 1v x 1a3vx Nunca/
X dia dia semana semana semana mes casi nunca
Azlcar 1 cucharada
Panela 1 cucharada
Mermelada 1 cucharadita
Miel de abeja 1 cucharadita
Golosinas 1 paquete
Grupo 7: ACEITES Y GRASAS
FRECUENCIA
ALIMENTOS CANTIDAD Masde3dv| 2a3vx 1v x dia 506vx 2adv x 1v x 1a3vx Nunca/
X dia dia semana semana semana mes casi nunca

Aceite vegetal

1 cucharadita

Aceite de oliva

1 cucharadita

Mantequilla 1 cucharadita
Almendras 10 unidades
Mani 1/4 taza
Pecanas 4 unid

Palta 1 tajada
Mayonesa 1 cucharadita
Frituras V2 porcién
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ESCALA DE ESTIMACION DE NIVELES DE APRENDIZAJE

APELLIDOS

Y NOMBRES:

N.O

COMPETENCIAS MATEMATICAS

RESUELVE

PROBLEMAS DE CANTIDAD

Agrupa los objetos por un criterio

1 perceptual -discrimina y relaciona
elementos

2 Realiza seriaciones

3 Correspondencia- relaciona objetos

4 Realiza comparaciones de
cantidades

5 Cuenta hasta 10.

RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA, MOVIMIENTO Y LOCALIZACION

Identifica formas geométricas de

6 forma tridimensional

7 Identifica formas geométricas de
forma bidimensional

8 Compara longitudes

9 Expresa y realiza nociones de
desplazamiento

10 Expresa la ocurrencia de sucesos

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA

11 Pronunciacion de palabras

12 Elaboracion de oraciones

13 Desarrollo de vocabulario
Percepcion y discriminacion

14 "
auditiva

15 Seguimiento de indicaciones

LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTO EN SU LENG

UA MATERN

Comprension literal, inferencial y

16 criterial
ESCRIBE DIVEROS TIPOS DE TEXTO EN SU LENGUA MATERNA
17 Escritura de signos o simbolos no

convencionales
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ANEXO 3: Consentimiento informado

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento se hace constar que acepto colaborar
voluntariamente con el trabajo de investigaciéon titulado: “PATRONES
ALIMENTARIOS Y NIVEL DE APRENDIZAJE EN NINOS DE 5 ANOS, IE N°412
CP HOJA REDONDA - EL CARMEN - CHINCHA 2023", que me ha sido
explicado por las autoras KARLA PALACIOS GONZALES y DAISY KARINA
INONAN LOPEZ.

Esta investigacion incluira el desarrollo de una encuesta de patrones de consumo
de alimentos y evaluacion del nivel de aprendizaje de su menor hijo(a).

B o T , identificado con
DNI , Padre o madre de familia del nifio(a)
.............................................................................. con...............ARos
de edad, del Grado..........c..oceeinen Seccion..........coeueee.

He recibido la informacién completa donde se me ha asegurado que ninguno de
los procedimientos a utilizarse en la investigacion pondra en riesgo la salud y
bienestar de mi hijo.

Ademas de habérseme aclarado que no haré ningun gasto, ni recibiré
contribucién economica por mi participacion, es que firmo el documento como
prueba de mi aceptacion.

Hoja Redonda, 01 agosto 2023

FIRMA DEL PADRE/MADRE o APODERADO

DNI N°®
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ANEXO 4: Validacién de juicio de expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCAS DE LA SALUD
UNIDAD DE POSGRADO

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

PROYECTO DE INVESTIGACION:

DATOS GENERALES

1. Apellidos y Nombres del informante: Aparco Balboa Juan Pablo

2. Grado Académico del informante: Magister Scientiae

3. Cargo & Institucion donde [abora: Nutriconista-investigador, Instituto Nacional de Salud - CENAN

4. Nombre del instrumento sujeto a validacién: Instrumento de recojo de informacdion

PATRONES ALIMENTARIOS ¥ NIVEL DE APRENDZAJE EN NIROS DE S AROS, IE N"412 CP HOJA REDONDA - EL
CARMEN - CHINCMA 2023

5. Autor (s) del instrumento:

Tensendo como base los criterios gue a continuacion se presentan, se le solicita dar su apreciacion sobre el
instrumento de recoleccion de datos adjuntado.

Margue con un aspa (X) en SIo NO, en cada criterio segun su opinion.

CRITERIOS Sl NO SUGERENCIA

1. ¢Elinstrumento de recoleccidn de datos estd X
orientado al problema de investigacion?

2. ¢En el instrumento de recoleccion de datos X
s¢ aprecia las variables de investigacion?

3. ¢Los instrumentos de recolection de datos X
facilitaran el logro de los objetivos de la
investigacion?

4, (Los instrumentos Ge recolecdion de datos se | X
relacionan con las variables de estudio?

5. ¢Los instrumentos de recolecdidn de datos X
presentan [a cantidad de items apropiado?

6. {Laredaccion del instrumento de recoleccion | X
de datos es coberente?

7. ¢El disefio del instrumento de recoleccion de X
datos facilitard ef andlisis y procesamiento de

datos?
8. ¢Del instrumento de recoleccion de datos, X Elminaria el recardatorio de 24 horas,
usted eliminaria algun item? no me gueda claro por qué =i es un
esiudio de patrones (donde no se
reportan canlidad de nulrientes

ingeridos) se recoge esta informacion.
(LEsté considerando los patrones de
aimentacitn como adecuacion de
rnutrientes? Esto no se cbserva en la
operacionalizacdn de variables
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9. jDel instruments de recoleccidn de datos, X
uited agregaria algon item?
10. {El diseno del instrumento de recoleccitn de X

datos serd scoeiible a la poblacion sujeto de
estudio?

11. /La redasccion del instrumento de recoleceion | X
de datos es dara, sencilla y precisa para la
irvestigatidn?

Aportes y'o sugerencias para mejorar e instromento: Verificar la necedidad de aplicar &l
recordatorio de 24 horas (que no incluye una hoja de preparacion farmiliar, s como 4 al nifia e
prépararan & & sole &l plato y no proviene de una olla familiar), mo encontré warishles ni
categorias que evidencien que wiaran i informatidn.

Lima, 22 de Agosto de 2023

A

=

.................... it e -

Firma del Experta infomante
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PROYECTO DE INVESTIGACIOM:
DATOS GEMERALES

1. Apellidos y Mambres del informante: Drmefio Pachas Nilda

1. Grado Acasdémico del inforrmants: Bagister
1. Cargo & institwecidn donde labara: Directora

4. Mombre del irstrumento sujeto a walidaciore INSTRUBENTOS PARA EL RECOMD DE INFORMACKON DE
“PATROMES ALIMEMTARIOS Y MAVEL DE APRENDIZAIE EM MIFIOS DE 5 AROS, IE N412 OP HOJA REDOMDA - EL

CARMEM - CHINCHA 2023"

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCAS DE LA SALUD
UNIDAD DE POSGRADO

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTD

5. Autar |5) del instrumento: Palacios Gonzales Karla Lucero, Inofian Ldper Daigy Karina

Tendendo como bese |os oriterios que 8 continuacion s& presertan, o le solicita dar su apreciscion sobre &
irstrumenta de recoleccion de datos adjuntada.

Margue con un aspa (X) en Sl o MO, en cada criterio segun su opiron.

CRITERMYS

HO

SUGEREMCIA

orientade al problema de invedigacidn?

1. AElinstrumento dé recoleccion de datos esta

ie apredia las varishles de investigaciin?

2. LEn el ingtrumento de recalectdn de datos

facilitaran &l logro de los objetivas de la
imvestigacian?

1. {Lod instrurmentos de remledcion de datos

relacionan con la variables de estudio?

d.  JLod instrurmentos de remlecion de datod e

5. diLod indtrumentos de remledcion de datos
presentan la cantidad de items aprapiado?

de datos e caherente?

6. {La redsccidn del indroménto de recolecciin

datol 7

7. (Eldisefio del instrumento de recolectidn de
dates facilitard o andlisis y procecamisnto de

usted eliminaria algan iberm?

E. {Dw] indtrumento de recoleccidn de datos,

usted sgregaria slgun item?

. A0l indtruments dé recoleccidn dé datas,

e tudia?

10. AEl dizerio del instrumento de recoleccidn da
dates serd socesible & la poblacidn sujeto de

imvestigacidn?

11 fLa redactdn del instrumento de recoleccidn
de datos e clara, sencdilla y prdisa para la
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Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:
El instrumento estd bien estructurado se evidencia las variables de estudio cuenta con las

competencias de las dreas para el logro de las mismas y considero que permite recoger la
informacién prevista para el logro de los objetivos de la investigacion.

Lima, 18 de Agosto de 2023
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCAS DE LA SALUD
UNIDAD DE POSGRADO

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

PROYECTD DE INVESTIGACION:
DATOS GEMERALES

1. Apellidos y Nombres del infarmante: HUASASOUICHE DE YOMNG BOSA MARLA

2. Grado Acsdémico del informante: MAGISTER

1. Cargo & Institwcion donde labora: IRECTORA DE IE 412- CP HOJA REDOMDA- EL CARMERM- THIMCHA

4. Mombre del irstruments sujetn a wvalidacidne INSTRUMENTOS PARA EL RECOMD DE INFORMACON DE
“PATROMES ALIMENTARMDS ¥ NIVEL DE APRENDIZAIE EN NINOS DE 5 ARNGOS, |IE N 312 OF HOIA REDONDA - EL
CARMEN - CHINCHA 20237
5. Awtor |5 del instrumento: Karla Lucerns Palacios Gonzales y Daity Karina inofian Ldpe:

Teniendo como bese los criterics guee a continuacion e presentan, e le solicita dar su apreciacion sobre e
irstrumenta de recaleccion de datos adjurtada.

Margue con un 25pa (K] en 5l o MO, en cada critenio S&gun su opinion.

CRITERIIS

HO

SUGEREMCIA

LElnstrumento de refalsicion de datos et
orieritado al problema de investigacidn?

X

LEn &l irgtrumento de remlessdn de datos
ie aprecis las varishles de investigacion?

ALod indtrurmembod de retolecion de datos
facilitaran el logro de los abjetivas de la
imestigacian?

£ LoE instrurmentos de recaleccion de datos se
relacionan con lad variables de estudia?

LLEE indtrurmentod de retaleccidn de datos
presentan la cantidad de items apropiado?

dLa redaccidn dal indrumenio de recslaccidn
de datos & caherente?

LEl dizefio del ingtrumeants de recolaccion da
datos facilitard & andlisis y procesamiento de
datod?

0] indtrumentd de recoleccidn de datas,
wited eliminaria algan item?

£l instrumenta de recoleccidn de datas,
wited sgregaria algun item?

1d.

LEl dizefio del irstrumento de recoleccidn de
datos serd accedible & |a pablacidn sujeto de
pstudia?
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11, {La redaccidn del instrumento de recolectidn
de datos es clara, sencilla y predisa para la x
investigacion?

Aportes yfo sugerencias para mejorar of instrumento: Ninguna, el instrumento cumple can los

criterios solicitados.

Lima, 17 de Agosto de 2023

DIRECTORA

LT e ¢ e

Farma del Experto informante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCAS DE LA SALUD
UNIDAD DE POSGRADO

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

PROYECTO DE INVESTIGACION:
DATOS GENERALES

1. Apellidos y Nombres del informante: Violeta Magdalena Rojas Huayta

2. Grado Académico del informante: Magister
3. Cargo & Institucidn donde labora: UNMSM

4. Nombre del instrumento sujeto a validaciére INSTRUMENTOS PARA EL RECOJO DE INFORMACION DE
“PATRONES ALIMENTARIOS Y NIVEL DE APRENDIZAIE EN NIROS DE 5 ANOS, IE N*412 CP HOJA REDONDA - EL

CARMEN - CHINCHA 2023

5. Autor {s) del instrumento: INORAN LOPEZ DAISY

KARINA Y PALACIOS GONZALES KARLA LUCERO

Teniendo como base los criterios que & continuacion se presentan, se le solicita dar su apreciacion sobre &l

irstrumento de recoleccion de datos adjuntado.

Marque con un aspa (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinmion.

CRITERIOS

. ¢Elinstrumento de recoleccidn de datos estd

orientado al problema de investigacion?

. {En ¢l instrumento de recolecddn de datos

s& apreda las variables de investigacion?

. (Lot instrumentos de recoleccion de datos

facilitaran el logro de los objetivos de la
investigacion?

LLos instrumentos de recoleccion de datos se
redacionan con las variables de estudio?

¢Los instrumentos de recoleccion de datos
presentan la cantidad de items apropiado?

. ¢La redactdn del instrumento de recoleccion

de datos es coberente?

LEl diseno del instrumento de recoleccion de
datos facilitard el andlisis y procesamiento de
datos?

. ¢Del instrumento de recoleccion de datos,

wsted eliminaria algan item?

Verificar las opciones de frecuencias
de consumo algunas opciones son de
dificil recardacion como por ejm. el
de 3v al mes. Se sugiere wsar la
frecuencia mersual, ya que el 3
veces al mes se captura en la
frecuencia  1v por semana

. (Del instrumento de recoleccion de datos,

usted agregaria algun item?

En &l R-24 evaluar |a necesidad de
incorparar el formato  para

108



preparaciones de la olla farmiliar
para preparaciones complejas de
mas de 2 ingredientes

itesm no pero S agregana en el
tituls de la ESCALA DE ESTIBMACION
DE MIVELES DE APRENDIZAIE _para

minos de 5 afal

10. (El dizefio del indtrumenta de recoleccion de | x
datod serd scoesible a la poblacidn sujeto de
estudia?

11. /La redaccidn del inddrumento de recoleccidn | %
de datas & clara, sendilla y prdisa para la
irvestigacian?

Aportes yio sugerendas para mejorar @ instromento: ... wer pormentarios escritos en

SURErencias

Lima, 19_de Agoste de 2023

Firma del Experto informante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCAS DE LA SALUD
UNIDAD DE POSGRADO

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

PROYECTO DE IMVESTIGACION:

DATOS GEMNERALES

1. Apellidos y Nombres del informante: Baceliza Bracilia Campas Capcha
1. Grade Académico del informante: Mg. En Administracion de la Educacidn
1. Cargo & institueidn donde labora: Directora &n la IE. N™ 253 de Chincha Baja - Chichia

4. Mombre del irmtrumento sujeto a validacion INSTRUMENTOS PARA EL RECCUD DE INFORMACHON DE
“PATROMNES ALIMENTARIDS ¥ MIVEL DE APRENDIZAIE EN MIFOS DE 5 ANOS, |E N 412 CP HOJA REDOMDA - EL
CARMEN - CHINCOHA 2023~
5. Autar () del irstrumento: Karls Lucens Palatios Gonzales y Daisy Karina inofian Ldpe:

Teniendo como bate los oriterics que a continuacion = presentan, e le solicita dar su apreciscion sobre el
irstrumenta de recoleccion de datos adjuntada.

Margue con un &ipa (K] en Sl o MO, &n cada criterio Segun Su ogimion.

CRITERMIE

MO

SUGEREMCIA

LElinstrumento de recolaicion de datos a4t
orieritado al problema de investigacidn?

X

LEn &l irstrumenta de retalecddn de datos
4= apretia las variables de investigacion?

X

{Lod inttrumentod de remlesicion de datos
Facilitaran &l logro de los abjetivas de la
imeestigacion?

Lo inttrumentos de remlsicion de datos e
relacionan con it variables de estudio?

fLos indtrurmentos de recoleccidn de datos
presentan la cantidad de items apropiado?

{La redacddn dal indruménto de recolec ciin
de datod es coherente?

LEl digefio del irstrumento de recoleotion de
datod facilitard o andlisis y procecamisnto de
dato ¥

A0 indtrumentd de recolac cibn dé datos,
uited eliminaria algan itemn?

D&l indtrurments de recaleccdn de datos,
usted agregaria algon item?

LEl dizefio del irstrumenta de recaleccion da
datos serd accesible a la poblaciin sujeto de
estudia?
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11 {La redaccidn del instrumento de recolecaon X
de datos es clara, sendilla y precisa para la
imvwestigacion?

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento: En la OPERACIONALIZACION DE LA
VARIABLE en el nivel de aprendizaje, deberia decir: La evaluacién del nivel de aprendizaje se
realiza respecto a cada competencia y capadidades desarrollados durante el proceso de
aprendizaje.

Asi como en su dimension se deberia considerar al CNES — MINEDU 2016 del nivel inicial

Lima, 17 de Agosto de 2023

Fama del Experto informante
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ANEXO 5: Base de datos

5.1. Base de datos Patrones alimentarios

N° pan | arroz fo:i;irg;do hnge(;:s quinua | fideos | galletas | choclo | trigo | beterraga | camote | olluco | papa | yuca | arveja | frijoles | garbanzos | habas | lenteja | pallar | ardndanos | fresa | granadilla | naranja | mandarina | mango | manzana | melocoton
1 1.00 [ 2.50 0.43 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.00 0.14 0.00 0.43 | 0.00 0.43 0.14 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.00 0.00 2.50 0.00 0.00 0.00
2 1.00 [ 2.50 0.43 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.00 0.14 0.00 0.43 | 0.00 0.43 0.14 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.00 0.00 2.50 0.00 0.00 0.00
3 2.50 | 2.50 0.43 0.14 0.43 0.43 0.43 0.14 0.14 0.00 0.14 0.00 0.43 | 0.00 0.43 0.14 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.00 0.00 2.50 0.00 0.00 0.00
4 250 | 2.50 0.43 0.14 0.43 0.43 0.43 0.14 0.14 0.00 0.14 0.00 0.43 | 0.00 0.43 0.14 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.00 0.00 250 0.00 0.00 0.00
5 1.00 | 0.43 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43 0.43 0.14 | 0.43 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.00 0.00 250 0.00 0.00 0.43
6 1.00 | 043 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43 0.43 0.14 | 043 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.00 0.00 2.50 0.00 0.00 0.43
7 2.50 | 0.43 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.14 | 043 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.00 0.00 2.50 0.00 0.00 0.43
8 2.50 | 0.43 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.14 | 043 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.00 0.00 2.50 0.00 0.00 0.43
9 043 | 043 0.43 0.00 0.14 0.14 0.43 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 043 | 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.14 0.43 2.50 0.00 0.43 0.00
10 043 | 043 0.43 0.00 0.14 0.14 0.43 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 043 | 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.14 0.43 2.50 0.00 0.43 0.00
11 043 | 043 0.43 0.00 0.14 0.14 0.43 0.00 0.14 0.00 0.43 0.14 043 | 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.14 0.43 2.50 0.00 0.43 0.00
12 043 | 043 0.43 0.00 0.14 0.14 0.43 0.00 0.14 0.00 0.43 0.14 043 | 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.14 0.43 2.50 0.00 0.43 0.00
13 2.50 | 2.50 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.43 0.14 0.14 0.43 0.14 0.43 | 043 0.43 0.43 0.14 0.14 0.43 0.43 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43
14 2.50 | 2.50 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.43 0.14 0.14 0.43 0.14 0.43 | 043 0.43 0.43 0.14 0.14 0.43 0.43 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43
15 2.50 | 2.50 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.14 0.43 0.14 0.43 | 043 0.43 0.43 0.14 0.14 0.43 0.43 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43
16 2.50 [ 2.50 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.14 0.43 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.14 0.43 0.43 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43
17 3.00 [ 2.50 0.43 0.78 0.14 0.43 0.14 0.14 0.00 0.00 0.43 0.14 0.78 0.00 0.43 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.43 0.00 0.00 0.43 0.00
18 1.00 [ 0.43 0.43 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43 0.14 0.43 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.14 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43
19 1.00 | 0.43 0.43 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43 0.14 0.43 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.14 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43
20 1.00 | 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43 0.43 0.78 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43 0.14 0.43 0.78 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43
21 2.50 | 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43 0.43 0.78 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43 0.14 0.43 0.78 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43
22 0.43 0.43 0.43 0.78 0.00 0.43 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.43 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.43 0.78 0.78 0.43 0.00
23 0.43 0.43 0.43 0.78 0.00 0.43 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.43 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.43 0.78 0.78 0.43 0.00
24 0.43 0.43 0.43 0.78 0.00 0.43 0.14 0.43 0.00 0.14 0.43 0.00 0.14 0.43 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.43 0.78 0.78 0.43 0.00
25 0.43 0.43 0.43 0.78 0.00 0.43 0.14 0.43 0.00 0.14 0.43 0.00 0.14 0.43 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.43 0.78 0.78 0.43 0.00
26 250 | 1.00 0.43 0.43 0.14 0.43 0.43 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.43 | 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.78 0.43 0.43 0.43 0.00
27 250 | 1.00 0.43 0.43 0.14 0.43 0.43 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.43 | 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.78 0.43 0.43 0.43 0.00
28 250 | 1.00 0.43 0.43 0.14 0.43 0.43 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.43 | 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.78 0.43 0.43 0.43 0.00
29 2.50 | 1.00 0.43 0.43 0.14 0.43 0.43 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.43 | 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.78 0.43 0.43 0.43 0.00
30 1.00 | 0.78 0.43 0.78 0.00 0.43 0.78 0.00 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43 | 043 0.43 0.14 0.14 0.14 0.43 0.43 0.00 0.14 0.14 0.78 0.78 0.00 0.43 0.00
31 1.00 | 0.78 0.43 0.78 0.00 0.43 0.78 0.00 0.43 0.43 0.43 0.14 0.43 | 043 0.43 0.14 0.14 0.14 0.43 0.43 0.00 0.14 0.14 0.78 0.78 0.00 0.43 0.00
32 1.00 | 0.78 0.43 0.78 0.00 0.43 0.78 0.00 0.43 0.43 0.43 0.00 0.78 | 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.78 0.78 0.00 0.43 0.00
33 1.00 | 0.78 0.43 0.78 0.00 0.43 0.78 0.00 0.43 0.43 0.43 0.00 0.78 | 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.78 0.78 0.00 0.43 0.00
34 2.50 | 1.00 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.14 0.00 0.43 0.14 0.14 0.78 | 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.43 2.50 0.00 0.43 0.14
35 2.50 | 1.00 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.14 0.00 0.43 0.14 0.14 0.78 | 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.43 2.50 0.00 0.43 0.14
36 2.50 | 1.00 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.43 0.00 0.43 0.14 0.14 0.78 | 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.43 2.50 0.00 0.43 0.14
37 2.50 | 1.00 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.43 0.00 0.43 0.14 0.14 0.78 | 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.43 2.50 0.00 0.43 0.14
38 1.00 | 043 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.43 0.14 043 | 0.14 0.43 0.14 0.14 0.14 0.43 0.43 0.00 0.00 0.14 0.14 1.00 0.00 0.43 0.00
39 1.00 | 043 0.43 0.43 0.00 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.43 0.14 043 | 0.14 0.43 0.14 0.14 0.14 0.43 0.43 1.00 1.00 0.14 0.14 1.00 0.00 0.43 0.00
40 1.00 | 043 0.43 0.78 0.00 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.43 0.14 043 | 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.43 1.00 1.00 0.14 0.14 1.00 0.00 0.43 0.00
41 1.00 | 043 0.43 0.78 0.00 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.43 0.14 043 | 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.43 0.78 1.00 0.14 0.14 1.00 0.00 0.43 0.00
42 1.00 [ 2.50 0.43 0.43 0.00 0.43 0.14 0.43 0.14 0.14 0.14 0.00 1.00 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.00 0.78 0.78 0.00 0.14 0.00
43 1.00 | 2.50 0.43 0.43 0.00 0.43 0.14 0.43 0.14 0.14 0.14 0.00 1.00 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.00 0.78 0.78 0.00 0.14 0.00
44 1.00 [ 2.50 0.43 0.43 0.00 0.43 0.14 0.43 0.14 0.14 0.14 0.00 1.00 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.00 0.78 0.78 0.00 0.14 0.00
45 1.00 | 2.50 0.43 0.43 0.00 0.43 0.14 0.43 0.14 0.14 0.14 0.00 1.00 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.00 0.78 0.78 0.00 0.14 0.00
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N° | membrillo | papaya | pifia | pera PIiE;tlaano Plsaetg;o sandia [ uva | acelga | albahaca | apio | brécoli | cebolla | coliflor | espinaca | lechuga | pepinillo | rabanito | tomate | vainitas | zanahoria | zapallo | leche | yogurt | queso | cerdo c;‘:c?rvnoiz :;ﬁ;g
1 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 2.50 0.00 0.14 0.00 0.43 0.43
2 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 2.50 0.00 0.14 0.00 0.43 0.43
3 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 2.50 0.00 0.14 0.00 0.43 0.43
4 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 2.50 0.00 0.14 0.00 0.43 0.43
5 0.00 0.00 0.00 [ 0.14 0.43 0.00 0.14 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.43 2.50 0.43 0.00 0.43 0.43
6 0.00 0.00 0.00 [ 0.14 0.43 0.00 0.14 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.43 2.50 0.43 0.00 0.43 0.43
7 0.00 0.00 0.00 | 0.14 0.43 0.00 0.14 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.43 2.50 0.43 0.00 0.43 0.43
8 0.00 0.00 0.00 [ 0.14 0.43 0.00 0.14 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.43 2.50 0.43 0.00 0.43 0.43
9 0.00 0.14 0.00 | 0.14 0.00 0.78 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 2.50 0.14 0.43 0.14 0.14 0.43
10 0.00 0.14 0.00 | 0.14 0.00 0.78 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 2.50 0.14 0.43 0.14 0.14 0.43
11 0.00 0.14 0.00 | 0.14 0.00 0.78 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 2.50 0.14 0.43 0.14 0.14 0.43
12 0.00 0.14 0.00 | 0.14 0.00 0.78 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 2.50 0.14 0.43 0.14 0.14 0.43
13 0.00 0.43 0.00 [ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 2.50 0.14 0.78 0.14 0.00 0.43
14 0.00 0.43 0.00 [ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 2.50 0.14 0.78 0.14 0.00 0.43
15 0.00 0.43 0.00 [ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 2.50 0.14 0.78 0.14 0.00 0.43
16 0.00 0.43 0.00 [ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 2.50 0.14 0.78 0.14 0.00 0.43
17 0.00 0.00 0.00 [ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 2.50 0.14 0.14 0.00 0.00 0.43
18 0.00 0.14 043 | 0.43 0.43 0.43 0.00 0.43 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.43 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14
19 0.00 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43 0.00 0.43 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.43 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14
20 0.00 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43 0.00 0.43 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.43 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14
21 0.00 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43 0.00 0.43 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 0.14 0.14 0.43 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14
22 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14
23 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14
24 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14
25 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.43 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14
26 0.00 0.43 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.43 0.00 0.00 0.14 0.00 0.43 0.14 0.43 0.43 0.78 0.14 0.14 0.43
27 0.00 0.43 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.43 0.00 0.00 0.14 0.00 0.43 0.14 0.43 0.43 0.78 0.14 0.14 0.43
28 0.00 0.43 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.43 0.00 0.00 0.14 0.00 0.43 0.14 0.43 0.43 0.78 0.14 0.14 0.43
29 0.00 0.43 0.00 | 0.00 0.43 0.43 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.14 0.43 0.00 0.00 0.14 0.00 0.43 0.14 0.43 0.43 0.78 0.14 0.14 0.43
30 0.00 0.14 0.00 | 0.43 0.00 0.78 0.00 0.43 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.00 0.00 0.14 0.00 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.00 0.43
31 0.00 0.14 0.00 | 0.43 0.00 0.78 0.00 0.43 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.00 0.00 0.14 0.00 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.00 0.43
32 0.00 0.14 0.00 | 0.43 0.00 0.78 0.00 0.43 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.00 0.00 0.14 0.00 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.00 0.43
33 0.00 0.14 0.00 | 0.43 0.00 0.78 0.00 0.43 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.00 0.00 0.14 0.00 0.43 0.43 0.43 0.43 0.43 0.14 0.00 0.43
34 0.00 0.14 0.00 [ 0.00 0.00 0.43 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.43 0.00 0.14 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.14 0.14 0.43 0.43
35 0.00 0.14 0.00 [ 0.00 0.00 0.43 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.43 0.00 0.14 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.14 0.14 0.43 0.43
36 0.00 0.14 0.00 [ 0.00 0.00 0.43 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.43 0.00 0.14 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.14 0.14 0.43 0.43
37 0.00 0.14 0.00 [ 0.00 0.00 0.43 0.14 0.14 0.14 0.00 0.00 0.43 0.00 0.14 0.43 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 0.14 0.14 0.43 0.43
38 0.00 0.00 0.14 | 0.78 0.78 0.43 0.00 0.43 0.00 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 1.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 2.50 0.14 0.43 0.14 0.43 0.78
39 0.00 0.00 0.14 | 0.78 0.78 0.43 0.00 0.43 0.00 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 1.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 2.50 0.14 0.43 0.14 0.43 0.78
40 0.00 0.00 0.14 | 0.78 0.78 0.43 0.00 0.43 0.00 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 1.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 2.50 0.14 0.43 0.14 0.43 0.78
41 0.00 0.00 0.14 | 0.78 0.78 0.43 0.00 0.43 0.00 0.00 0.14 0.14 0.14 0.14 0.43 1.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.14 2.50 0.14 0.43 0.14 0.43 0.78
42 0.00 0.14 0.00 [ 0.00 0.14 0.43 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.00 0.43 0.43 0.43 0.00 0.00 0.14 0.43 0.43 0.43 2.50 0.78 0.14 0.14 0.78
43 0.00 0.14 0.00 [ 0.00 0.14 0.43 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.00 0.43 0.43 0.43 0.00 0.00 0.14 0.43 0.43 0.43 2.50 0.78 0.14 0.14 0.78
44 0.00 0.14 0.00 [ 0.00 0.14 0.43 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.00 0.43 0.43 0.43 0.00 0.00 0.14 0.43 0.43 0.43 2.50 0.78 0.14 0.14 0.78
45 0.00 0.14 0.00 | 0.00 0.14 0.43 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.14 0.00 0.00 0.43 0.43 0.43 0.00 0.00 0.14 0.43 0.43 0.43 2.50 0.78 0.14 0.14 0.78
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N° jamoén c?r?snefvna P;Zﬁigo PeaS;:Sdo pollo h?;zlxlc(i)o szgg(r)e l?oefz hiF;:Z o s;egsr e azUcar panela mermelada Miel abeja golosinas \gc;i:; d/;c;iitvea mantequilla almendras mani pecanas palta mayonesa frituras
1 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.43 1.00 0.00 0 0 0.00 0.43 0.43 0.14 0.14
2 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.43 1.00 0.00 0 0 0.00 0.43 0.43 0.14 0.14
3 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.43 1.00 0.00 0 0 0.00 0.43 0.43 0.14 0.14
4 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.43 1.00 0.00 0 0 0.00 0.43 0.43 0.14 0.14
5 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.43 0.14 0.00 0.00 0.14 2.50 0 0.00 0.43 0.43 1.00 0.00 0 0 0.14 0.14 0.43 0.00 0.00
6 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.43 0.14 0.00 0.00 0.14 2.50 0 0.00 0.43 0.43 1.00 0.00 0 0 0.14 0.14 0.43 0.00 0.00
7 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.43 0.14 0.00 0.00 0.14 2.50 0 0.00 0.43 0.43 1.00 0.00 0 0 0.14 0.14 0.43 0.00 0.00
8 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.43 0.14 0.00 0.00 0.14 2.50 0 0.00 0.43 0.43 1.00 0.00 0 0 0.14 0.14 0.43 0.00 0.00
9 0.14 0.14 0.00 0.14 0.43 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.43 0.78 0.14 0 0 0.00 0.14 0.43 0.43 0.43
10 0.14 0.14 0.00 0.14 0.43 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.43 0.78 0.14 0 0 0.00 0.14 0.43 0.43 0.43
11 0.14 0.14 0.00 0.14 0.43 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 3.00 0 0.00 0.00 0.43 0.78 0.14 0 0 0.00 0.14 0.43 0.43 0.43
12 0.14 0.14 0.00 0.14 0.43 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.43 0.78 0.14 0 0 0.00 0.14 0.43 0.43 0.43
13 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.43 0.78 0.00 0 0 0.43 0.14 0.14 0.14 0.43
14 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.43 0.78 0.00 0 0 0.43 0.14 0.14 0.14 0.43
15 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.43 0.78 0.00 0 0 0.43 0.14 0.14 0.14 0.43
16 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.00 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.43 0.78 0.00 0 0 0.43 0.14 0.14 0.14 0.43
17 0.00 0.14 0.00 0.43 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0 0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
18 0.00 0.14 0.14 0.43 0.43 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 2.50 0 0.00 0.14 0.00 0.43 0.78 0 0 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43
19 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 2.50 0 0.00 0.14 0.00 0.43 0.78 0 0 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43
20 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 2.50 0 0.00 0.14 0.00 0.43 0.78 0 0 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43
21 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.14 0.00 0.00 2.50 0 0.00 0.14 0.00 0.43 0.78 0 0 0.14 0.43 0.43 0.43 0.43
22 0.00 0.14 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.14 0.78 0.00 0 0 0.14 0.00 0.43 0.43 0.14
23 0.00 0.14 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.14 0.78 0.00 0 0 0.14 0.00 0.43 0.43 0.14
24 0.00 0.14 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.14 0.78 0.00 0 0 0.14 0.00 0.43 0.43 0.14
25 0.00 0.14 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 2.50 0 0.00 0.00 0.14 0.78 0.00 0 0 0.14 0.00 0.43 0.43 0.14
26 0.43 0.00 0.00 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.14 0.43 0.78 0.00 0 0 0.00 0.14 0.00 0.43 0.14
27 0.43 0.00 0.00 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.14 0.43 0.78 0.00 0 0 0.00 0.14 0.00 0.43 0.14
28 0.43 0.00 0.00 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.14 0.43 0.78 0.00 0 0 0.00 0.14 0.00 0.43 0.14
29 0.43 0.00 0.00 0.43 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.14 0.43 0.78 0.00 0 0 0.00 0.14 0.00 0.43 0.14
30 0.00 0.78 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 1.00 0 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0 0 0.00 0.00 0.14 0.14 0.43
31 0.00 0.14 0.14 0.43 0.43 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 1.00 0 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0 0 0.00 0.00 0.14 0.14 0.43
32 0.00 0.78 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 1.00 0 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0 0 0.00 0.00 0.14 0.14 0.43
33 0.00 0.78 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.00 0.00 0.00 1.00 0 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 0 0 0.00 0.00 0.14 0.14 0.43
34 0.00 0.00 0.00 0.43 0.14 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.14 0.00 0.43 1.00 0.00 0 0 0.43 0.43 0.14 0.78 0.78
35 0.00 0.00 0.00 0.43 0.14 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.14 0.00 0.43 1.00 0.00 0 0 0.43 0.43 0.14 0.78 0.78
36 0.00 0.00 0.00 0.43 0.14 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.14 0.00 0.43 1.00 0.00 0 0 0.43 0.43 0.14 0.78 0.78
37 0.00 0.00 0.00 0.43 0.14 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.14 0.00 0.43 1.00 0.00 0 0 0.43 0.43 0.14 0.78 0.78
38 0.00 0.14 0.00 0.43 0.78 0.43 0.14 0.14 0.00 0.14 2.50 0 0.00 0.43 0.00 0.78 0.00 0 0 0.43 0.14 0.00 0.00 0.43
39 0.00 0.14 0.00 0.43 0.78 0.43 0.14 0.14 0.00 0.14 2.50 0 0.00 0.43 0.00 0.78 0.00 0 0 0.43 0.14 0.00 0.00 0.43
40 0.00 0.14 0.00 0.43 0.78 0.43 0.14 0.14 0.00 0.14 2.50 0 0.00 0.43 0.00 0.78 0.00 0 0 0.43 0.14 0.00 0.00 0.43
41 0.00 0.14 0.00 0.43 0.78 0.43 0.14 0.14 0.00 0.14 2.50 0 0.00 0.43 0.00 0.78 0.00 0 0 0.43 0.14 0.00 0.00 0.43
42 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.14 0.43 0.78 0.00 0 0 0.00 0.43 0.00 0.14 0.43
43 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.14 0.43 0.78 0.00 0 0 0.00 0.43 0.00 0.14 0.43
44 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.14 0.43 0.78 0.00 0 0 0.00 0.43 0.00 0.14 0.43
45 0.00 0.00 0.00 0.43 0.43 0.00 0.14 0.14 0.14 0.00 2.50 0 0.00 0.14 0.43 0.78 0.00 0 0 0.00 0.43 0.00 0.14 0.43
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N° CEREALES, TUB FRUTAS VERDVURAS LACTEOS CARVNES AZUCARES ACEJTES CONSUMO CONSUMO CONSUMO CONSUMO CONSUMO CONSUMO CONSUMO PATRONES_ PATRON
Y MENESTRAS LEGUMBRES PESCADOS GRASAS CEREAL FRUTAS VERDURAS LACTEOS CARNES AZUCAR GRASAS ALIMENTARIOS ALIMENTARIO
1 7.35 3.07 0.42 2.64 2.15 2.93 2.14 5 5 0.00 3.00 3.00 5.00 5.00 26 3
2 7.35 3.07 0.42 2.64 2.15 2.93 2.14 5 5 0.00 3.00 3.00 5.00 5.00 26 3
3 8.56 3.07 0.42 2.64 2.15 2.93 2.14 5 5 0.00 3.00 3.00 5.00 5.00 26 3
4 8.56 3.07 0.42 2.64 2.15 2.93 2.14 5 5 0.00 3.00 3.00 5.00 5.00 26 3
5 6.28 3.78 0.70 3.36 2.43 3.36 171 5 5 0.00 5.00 3.00 3.00 5.00 26 3
6 6.28 3.78 0.70 3.36 243 3.36 1.71 5 5 0.00 5.00 3.00 3.00 5.00 26 3
7 6.91 3.78 0.70 3.36 2.43 3.36 171 5 5 0.00 5.00 3.00 3.00 5.00 26 3
8 6.91 3.78 0.70 3.36 243 3.36 1.71 5 5 0.00 5.00 3.00 3.00 5.00 26 3
9 3.83 4.56 0.84 3.07 1.84 2.93 235 3 5 0.00 5.00 3.00 5.00 5.00 26 3
10 3.83 4.56 0.84 3.07 1.84 2.93 2.35 3 5 0.00 5.00 3.00 5.00 5.00 26 3
11 4.12 4.56 0.84 3.07 1.84 3.43 235 3 5 0.00 5.00 3.00 3.00 5.00 24 3
12 4.12 4.56 0.84 3.07 1.84 2.93 2.35 3 5 0.00 5.00 3.00 5.00 5.00 26 3
13 10.86 3.00 0.98 3.42 171 2.93 2.06 5 5 0.00 5.00 3.00 5.00 5.00 28 3
14 10.86 3.00 0.98 3.42 1.71 2.93 2.06 5 5 0.00 5.00 3.00 5.00 5.00 28 3
15 11.29 3.00 0.98 3.42 171 2.93 2.06 5 5 0.00 5.00 3.00 5.00 5.00 28 3
16 11.29 3.00 0.98 3.42 1.71 2.93 2.06 5 5 0.00 5.00 3.00 5.00 5.00 28 3
17 9.76 3.00 1.26 2.78 1.43 2.50 1.00 5 5 3.00 3.00 3.00 5.00 5.00 29 5
18 7.14 4.86 1.26 1.29 1.84 2.64 3.07 5 5 3.00 3.00 3.00 5.00 3.00 27 3
19 7.14 4.86 1.26 1.29 1.56 2.64 3.07 5 5 3.00 3.00 3.00 5.00 3.00 27 3
20 8.22 5.79 1.26 1.29 1.56 2.64 3.07 5 5 3.00 3.00 3.00 5.00 3.00 27 3
21 9.72 5.79 1.26 1.29 1.56 2.64 3.07 5 5 3.00 3.00 3.00 5.00 3.00 27 3
22 4.33 2.99 1.40 1.00 1.56 2.64 1.92 3 3 3.00 3.00 3.00 5.00 5.00 25 3
23 4.33 2.99 1.40 1.00 1.56 2.64 1.92 3 3 3.00 3.00 3.00 5.00 5.00 25 3
24 4.91 2.99 1.40 1.00 1.56 2.64 1.92 3 3 3.00 3.00 3.00 5.00 5.00 25 3
25 4.91 2.99 1.40 1.00 1.56 2.64 1.92 3 3 3.00 3.00 3.00 5.00 5.00 25 3
26 6.64 3.36 1.42 1.64 2.27 3.07 1.49 5 5 3.00 3.00 3.00 3.00 5.00 27 3
27 6.64 3.36 1.42 1.64 2.27 3.07 1.49 5 5 3.00 3.00 3.00 3.00 5.00 27 3
28 6.64 3.36 142 1.64 2.27 3.07 1.49 5 5 3.00 3.00 3.00 3.00 5.00 27 3
29 6.64 3.36 142 1.64 2.27 3.07 1.49 5 5 3.00 3.00 3.00 3.00 5.00 27 3
30 8.20 4.05 2.27 1.29 2.35 3.00 1.71 5 5 3.00 3.00 3.00 3.00 5.00 27 3
31 8.20 4.05 2.27 1.29 1.85 1.00 171 5 5 3.00 3.00 3.00 5.00 5.00 29 5
32 9.28 4.63 2.27 1.29 2.35 1.00 1.71 5 5 3.00 3.00 3.00 5.00 5.00 29 5
33 9.28 4.63 2.27 1.29 2.35 1.00 171 5 5 3.00 3.00 3.00 5.00 5.00 29 5
34 7.83 4.63 2.41 0.71 1.99 3.07 3.56 5 5 3.00 0.00 3.00 3.00 3.00 22 3
35 7.83 4.63 2.41 0.71 1.99 3.07 3.56 5 5 3.00 0.00 3.00 3.00 3.00 22 3
36 8.12 4.63 2.41 0.71 1.99 3.07 3.56 5 5 3.00 0.00 3.00 3.00 3.00 22 3
37 8.12 4.63 2.41 0.71 1.99 3.07 3.56 5 5 3.00 0.00 3.00 3.00 3.00 22 3
38 6.42 4.27 2.55 3.07 3.55 3.50 1.78 5 5 3.00 3.00 3.00 3.00 5.00 28 3
39 6.42 6.27 2.55 3.07 3.55 2.93 1.78 5 5 3.00 5.00 5.00 5.00 5.00 33 5
40 6.48 6.27 2.55 3.07 3.55 2.93 1.78 5 5 3.00 5.00 5.00 5.00 5.00 33 5
41 6.48 6.05 2.55 3.07 3.55 2.93 1.78 5 5 3.00 5.00 5.00 5.00 5.00 33 5
42 8.34 3.12 2.57 3.71 2.34 3.07 1.78 5 5 3.00 5.00 3.00 3.00 5.00 29 5
43 8.34 3.12 2.57 371 2.34 3.07 1.78 5 5 3.00 5.00 3.00 3.00 5.00 29 5
44 8.34 3.12 2.57 3.71 2.34 3.07 1.78 5 5 3.00 5.00 3.00 3.00 5.00 29 5
45 8.34 3.12 2.57 371 2.34 3.07 1.78 5 5 3.00 5.00 3.00 3.00 5.00 29 5
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5.2. Base de datos Nivel de Aprendizaje

LOGRO
APRENDIZAJE

LOGRO
COMUNICACIO
N

LOGRO
MATEMATIC
A

NIVEL.
APRENDIZA
E

27.50

29.00
30.00

29.00

31.00
30.50

26.00
27.00
25.00

33.50
27.50
32.00
30.50

28.00
28.50

32.50
33.50

COMPETENCIA
S
COMUNICACIO
N

31

34

28
38

25
38

31

37

36

38

34
38
32
38

32

36
35
32

35
35
32
31

35
29
37
31

37

36
38
31

36
35
36
33
34

33
31

32
38
35
36
36
36
36
38

ESCRIBE
DIVEROS
TIPOS
DE
TEXTO
EN SU
LENGUA
MATERNA

LEE
DIVERSOS
TIPOS DE
TEXTO
EN SU
LENGUA
MATERNA

11
11
14
10
14
10
14
14
14
11
14
11
14
12
13
12
11
14
14
11
11
14
11
13
11
15
12
14
11
14
13
13
11
13
11
10
11
14
12
12
14
14
14
14

SECOMUNICA
ORALMENTE
EN SU
LENGUA
MATERNA

14
15
11

15
14
15
13
15
13
15
15
15
14
15
11

14
15
14
14
14
13
11

13
11
15
13
15
15
15
11

15
13
14
14
14
15
13
15
15
15
15
13
14
13
15

Cs

c4

C3

c2

COMPETENCI
AS
MATEMATICAS

24
25
21

24
13
26
22
29
22
22
24
27
20
28
21

26
26
26
29
28
24
21
19
21
27
24
21
26
29
24
28
26
27
24
23
23
26
23
29
24
28
26
29
29
29

RESUELVEP
ROBLEMAS
DE
FORMA
MOVIMIENTO
Y
LOCALIZACIO
N

11
12
10
11

12
11
14
12
11
11
12

13
10
13
13
13
14
13
11
11

12
13
12
11
12
14
14
13
13
12
10
11
10
12
11
14
11
13
11
14
14
14

10

M

M9

M8

M7

M6

RESUELVE
PROBLEMA
S
DE
CANTIDAD

13
13
11
13

14
11
15
10
11
13
15
11
15
11
13
13
13
15
15
13
10
10

14
12
10
14
15
10
15
13
15
14
12
13
14
12
15
13
15
15
15
15
15

M5

M4

M3

M2

M1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26

27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45
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