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RESUMEN

La autoeficacia es el conjunto de creencias que le sumamos a nuestras aptitudes
y habilidades para alcanzar una meta o llevar acabo un objetivo trazado. En este
contexto, la presente investigacién tuvo como objetivo determinar la relacién
entre la autoeficacia y las conductas promotoras de salud de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023. La metodologia
empleada en la investigacién corresponde a un enfoque cuantitativo, de nivel
relacional, de corte transversal y de disefio no experimental. La poblacion estuvo
constituida por 260 estudiantes de primer, segundo y tercer ciclo de la escuela
profesional de Enfermeria, la muestra se obtuvo a través del software G*Power,
la cual fue 82 estudiantes. La técnica utilizada fue la encuesta y como
instrumentos se utilizaron el cuestionario de autoeficacia y el cuestionario de
conductas promotoras de la salud, los cuales presentan adecuada confiabilidad
calificada por Alfa de Cronbach igual a 0.87 y 0.94 respectivamente. Dentro de
los resultados del estudio se evidencio que del 100% de estudiantes, el 74.39%
tiene un nivel de autoeficacia alta y el 64.63% tiene conductas promotoras de
salud medianamente saludables ademas a través de la aplicacion de la prueba
Rho de Spearman se evidencié una relacién positiva alta entre autoeficacia y
conductas promotoras de la salud, al obtener un Rho = 0.7710 y un p valor de
0.000 (p<0.05). Concluyendo de esta forma con la existencia de relacion entre
autoeficacia y conductas promotoras de la salud en los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao.

Palabras clave: autoeficacia, conducta promotora de salud, promocion de la
salud, estudiantes, enfermeria (DeCS — MeSH)

12



ABSTRACT

Self-efficacy is the set of beliefs that we add to our aptitudes and abilities to
achieve a goal or carry out a set objective. In this context, the objective of this
research was to determine the relationship between self-efficacy and health-
promoting behaviors of Nursing students at the National University of Callao-
2023. The methodology used in the research corresponds to a quantitative
approach, correlational level, cross-sectional and non-experimental design. The
population was made up of 260 first, second and third cycle students of the
professional school of Nursing, the sample was obtained through the G*Power
software, which was 82 students. The technique used was the survey and the
self-efficacy questionnaire and the health-promoting behaviors guestionnaire
were used as instruments, which were excellent due to Cronbach’'s Alpha equal
to 0.973 and 0.93 respectively. Within the results of the study, it is evident that of
100% of students, 74.39% have a high level of self-efficacy and 64.63% have
moderately healthy health-promoting behaviors. Additionally, through the
application of the Spearman Rho test, a high positive relationship between self-
efficacy and self-promoting behaviors, obtaining a Rho=0.7710 and a p value of
0.000 (p<0.05). Concluding in this way with the existence of a relationship
between self-efficacy and health-promoting behaviors in nursing students at the

National University of Callao

Keywords: Self-efficacy, health promotion, students. (DeCS — MeSH)
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INTRODUCCION

Las personas son seres que se adaptan a diversas situaciones del medio que
les rodea, y las conductas son regidas por el aprendizaje de dichas situaciones,
las cuales van a depender mucho de la autoeficacia como motor guiador de esas
conductas. Los estudiantes que ingresan por primera vez a la universidad
registran una serie de cambios en sus estilos de vida, tales como dejar de
practicar deportes, cambios en la alimentacién, problemas a nivel de aprendizaje
cognitivo y hasta enfrentar problemas psicolégicos que deben ser regulados por

una buena autoeficacia.

Por todo lo mencionado, es el motivo de esta investigacion y el encontrar la

relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de la salud.

La presente investigacion titulada “Autoeficacia y Conductas Promotoras de la
Salud de los Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,
20237, se organiz6 en 9 apartados: El apartado |. Planteamiento del problema,
comprende la descripcion de la realidad problemética, la formulacién del
problema, los objetivos, la justificacion y los delimitantes de la investigacion. II.
Marco Teodrico abarca los antecedentes, bases tedricas, conceptuales y la
definicion de términos. Ill. Hipétesis y variables de estudio, hipétesis general,
hipétesis especificas y operacionalizacion de variables. IV. Disefio metodolégico
en la cual se determina el disefio y método de investigacion, la poblacién y
muestra, asi como el lugar de estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos, el andlisis y procesamiento de datos y los aspectos éticos. V. presenta
los resultados, el cual comprende los resultados descriptivos e inferenciales. VI.
Discusién de resultados, abarca contrastacion y demostracién de hipo6tesis con
los resultados y contrastacion de los resultados con estudios similares.
Finalizando con VII. conclusiones, VIII. recomendaciones, IX. referencias

bibliograficas y por ultimo un aparatado que contiene los anexos.

14



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1Descripcion de larealidad problematica

La Organizacion Mundial de la Salud define a las conductas promotoras de salud
como aquellas practicas, dirigidas a cuidar o incrementar el bienestar, la
autoactualizacion y la satisfaccion personal, poniendo énfasis a los estilos de
vida saludables como la forma de vida de las personas basada en la interaccion
de las condiciones de vida Yy los patrones individuales de conducta determinados
por factores socioculturales y personales.(1) Ademas, refiere que los estilos de
vida no saludable estan relacionados con las enfermedades no transmisibles;
el tabaquismo, la inactividad fisica, el consumo excesivo de alcohol y las dietas
poco saludables aumentando el riesgo de fallecer por una enfermedad no
transmisible y causando aproximadamente 41 millones de muertes anuales , lo
gue equivale al 74% de todas las muertes a nivel mundial , siendo un 86% de

esas muertes prematuras.(2)

La autoeficacia es una nocién que se ha incorporado en la disciplina de la
enfermeria para ser aprovechada en diferentes conceptos de la salud, como es
el manejo de enfermedades crénicas, actividad fisica y disminucién de peso. (3)
Es por ello que toma un valor importante en la insercién de nuevas etapas como
es la vida universitaria, pues esta conlleva a una serie de cambios en muchas
personas debido a su inherente impacto sobre la adopcién y mantenimiento de
hébitos de salud, obteniendo como producto el incremento de la autonomia sobre
sus pautas de autocuidado, donde la autoeficacia se relaciona como parte de las

estrategias de afrontamiento frente a las nuevas condiciones de vida.(4)

La salud de los jévenes y adultos en los ultimos afios ha sido afectada por el
sedentarismo y la falta de actividad fisica, siendo un factor de riesgo que
predispone el desarrollo de sobrepeso y obesidad. En Latinoamérica, mas del

80% de los adolescentes y adultos no realiza suficiente actividad fisica,
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ocasionando un riesgo para su bienestar fisico y mental, es por ello que la OMS
busca poner en marcha politicas y programas de eficacia contrastada. (5) En
México, se pudo observar que la autoeficacia percibida de los estudiantes
preuniversitarios se asocio significativamente con el estilo de vida saludable, es

decir a mayor autoeficacia percibida, mejor estilo de vida promotor de salud. (6)

En Perd, segln el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica durante el afio
2020, el 39.9% de los jovenes tiene al menos una comorbilidad o factores de
riesgo para su salud, es decir, obesidad, diabetes mellitus o hipertension arterial,
producto de inadecuados habitos alimenticios y vida sedentaria afectando el

desarrollo académico y futura formacion profesional de los estudiantes. (7)

En el Callao, seguin un estudio realizado en un instituto, el 81.2% de los
estudiantes tiene una conducta promotora de salud medianamente saludable y
el 18.2% tiene una conducta promotora de salud no saludable basandose en la
nutricion, ejercicio y manejo del estrés, asi mismo el 13% de estudiantes
presentan un bajo nivel de autoeficacia y el 20% un alto nivel de autoeficacia,
evidenciandose que existe una correlacion significativa entre las conductas

promotoras de la salud y autoeficacia (8).

Esta problematica se extiende a universidades como la Universidad Nacional del
Callao, institucibn que incluye la Escuela Profesional de Enfermeria en la
Facultad Ciencias de la Salud, que cuenta con diversos estudiantes en su
pregrado. Se evidencia empiricamente que dichos estudiantes no tienen buenos
habitos alimenticios, muchas horas de vigilia, estudian bajo presion, no
consumen todos los alimentos en los horarios correspondientes y por lo tanto no
pueden promocionar de manera adecuada las conductas saludables ni lograr los

niveles adecuados de concentracion.

Por lo tanto, si este problema continda, los efectos seguirdn impactando en su
formacion académica ya que pueden generar problemas psicosociales como la

ansiedad, estrés, depresion, problemas laborales y académicos.

Para revertir esta situacion es importante comprender la relacion entre la

autoeficacia y las conductoras promotoras de la salud, ya que segun la teoria de

16



Bandura, los altos niveles de autoeficacia tienen un efecto positivo en el

bienestar y la salud, disminuyendo la probabilidad de enfermarse, ayudando a

tener una pronta y mejor recuperacion, de tal forma que no afecte la formacién

académica de los estudiantes.(9) Asi mismo, al comprender esta relacién

también obtendremos datos estadisticos que nos permitan tomar decisiones

pertinentes a futuro que se basen en el conocimiento de estas dos variables.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢, Qué relacion hay entre la autoeficacia y las conductas promotoras de la
salud de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao, 2023?

1.2.2 Problemas especificos

¢, Cual es la relacién entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
la salud en su dimensién nutricion de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 20237

¢, Cudl es la relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
la salud en su dimension ejercicio, de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 20237

¢, Cudl es la relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
la salud en su dimension responsabilidad en salud, de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 20237

¢, Cudl es la relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
la salud en su dimensiébn manejo del estrés, de los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 20237

¢, Cual es la relacién entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
la salud en su dimensién soporte interpersonal de los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 20237
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¢, Cual es la relacidon entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
la salud en su dimensién autoactualizacion de los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 20237

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
salud de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao-Callao, 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

Establecer la relacién entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
la salud en su dimensién nutricion de los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2023

Establecer la relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
la salud en su dimension ejercicio, de los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2023.

Establecer la relacién entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
la salud en su dimension responsabilidad en salud, de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

Establecer la relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
la salud en su dimensiébn manejo del estrés, de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

Establecer la relacién entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
la salud en su dimension soporte interpersonal de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

Establecer la relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
la salud en su dimensién autoactualizacion de los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023

18



1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion tedrica

La investigacion profundiza la autoeficacia para lograr conductas promotoras de
la salud, la cual nos permitié fortalecer la teoria de la Promocién de la Salud de
Nola Pender, siendo esta una teoria que permite comprender comportamientos
de la persona relacionados con salud que a su vez conlleva a realizar nuevas
conductas saludables. Siendo asi de gran uso para que los estudiantes,
investigadores y profesionales del area de la salud refuercen o deliberen la

conformidad de esta teoria.

1.4.2 Justificacion préctica

Esta investigacién fue de mucha importancia puesto que se obtuvo un mejor
panorama de la relevancia que tiene la autoeficacia en las conductas promotoras
de la salud de los estudiantes universitarios y de esa forma poder mejorar ciertos
aspectos gue son un problema recurrente en esta nueva etapa. Sumado a ello,
los resultados de este presente estudio seran utiles en instituciones,
comunidades de diversas partes del pais o del mundo, y asi los profesionales de

salud logren buscar la manera de cdmo contrarrestar el problema.

1.4.3 Justificacion metodolégica

La presente investigacion se justifica metodoldgicamente porque los resultados
obtenidos del estudio partieron a partir del método cientifico, comprendido como
un conjunto de pasos organizados y sistematizados para el logro de la verdad
cientifica. Por lo tanto, se establecié un conjunto de hipétesis para conducirnos
a mostrar la realidad objetiva de la autoeficacia y las conductas promotoras de

salud en los estudiantes universitarios

1.5Delimitantes de la investigacion

1.5.1 Delimitante tedrico

Esta investigacion consider6 como delimitante tedrica al Modelo de Promocion
de la Salud de Nola Pender que nos indica que es posible cambiar las conductas

del individuo hacia conductas mas saludables y la Teoria Social Cognitiva de
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Albert Bandura se refiere acerca de la conviccion de las personas hacia lograr

sus metas y objetivos trazados y con ellos mejorar su estado de salud.

1.5.2 Delimitacién temporal

En cuanto a la delimitacion temporal, esta investigacion se aplic6 de manera
presencial en el semestre 2023-B, para lo cual los instrumentos son aplicados
bajo supervision del investigador. La gestion del proyecto de investigacion inicio
el primer trimestre del 2023, mientras que la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos se realiz6 en el mes de noviembre 2023, continuamente se
procedio a realizar el analisis de los resultados y la elaboracion del informe final,

el cual se culminé el mes de diciembre.

1.5.3 Delimitaciéon espacial

Segun el parametro espacial, esta investigacion se circunscribe en la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de Salud de la Universidad
Nacional del Callao, ubicada en el distrito de Bellavista en la Provincia
Constitucional del Callao, en la region Callao.
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2.1
211

. MARCO TEORICO

Antecedentes: Internacional y nacional

Antecedentes internacionales

Zuiiiga R. (Chile, 2021). Realiz6é una investigacion titulada “Autoeficacia
y calidad de vida relacionada con salud en mujeres sobrevivientes de
Cancer Mamario”. Cuyo objetivo fue identificar la relacion entre la
autoeficacia y la calidad de vida relacionada con la salud de mujeres
sobrevivientes de cancer mamario tratadas en diferentes centros de salud
del pais durante el periodo 2010-2019.La metodologia fue de caracter
descriptivo, correlacional, de corte transversal y con enfoque cuantitativo,
teniendo como muestra 1114 mujeres que cumplieron los criterios de
seleccion y consintieron en participar en el estudio. El instrumento
recolector de datos se conformo por el Cuestionario bio sociodemografico,
la Escala de Autoeficacia General y el Cuestionario General de Cancer
QLQ-C30. Segun los resultados obtenidos, las mujeres percibieron una
moderada calidad de vida y buena percepcion de autoeficacia, se observo
también una relacién estadisticamente significativa entre la autoeficacia y
conductas promotoras de salud (p=0.000), ademas una relaciéon entre
autoeficacia y ejercicio fisico (p=0.012) y una relacion entre autoeficacia
y soporte interpersonal (p=0.020). En conclusion, se establecio que las
variables predictoras de la calidad de vida observadas fueron la
autoeficacia y los sintomas clinicos remanentes. Ademas, se hall6 que el
nivel de estudios impacta positivamente en la calidad de vida de las

mujeres. (10)

Salgado M. Alvarez J. (México, 2020). Realizaron una investigacion
titulada “Autoeficacia: Relacion con los habitos de salud y la calidad de
vida de los universitarios del Noreste de México ". Cuyo objetivo fue
analizar la diferencia entre el nivel de Autoeficacia General Percibida
(AGP) y la préactica o no de habitos saludables, asi como analizar la
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relacion de la AGP con la Calidad de Vida (CV) en los universitarios. La
metodologia fue de caracter comparativo, correlacional, transversal, con
enfoque cuantitativo, teniendo como muestra 300 estudiantes. Se aplico
el Cuestionario de Habitos de Salud, la Escala de Autoeficacia General
Percibida y la subescala de Satisfaccion General con la Vida y Bienestar.
Segun los resultados obtenidos, existe una relacion significativa entre
autoeficacia y calidad de vida (p=0.000) y una relacién entre autoeficacia
y ejercicio (p=0.019), sin embargo, no se hall6 una relacién entre
autoeficacia y alimentacion (p=0.176). En conclusion, el estado de salud
de los estudiantes es el resultado del trabajo entre los habitos de salud

practicados y sus recursos, tantos materiales como cognitivos. (11)

Blanco V. y otros (México, 2022). Realizaron una investigacion titulada
“La autoeficacia y el cuidado de la salud fisica en los adolescentes
mexicanos”. Cuyo objetivo fue predecir el cuidado de la salud fisica en
estudiantes de preparatoria, incluyendo como variables predictoras al
género y los factores de la autoeficacia en el cuidado de la salud fisica.
La metodologia fue de enfoque cuantitativo, nivel correlacional, la
muestra se obtuvo mediante muestreo por conveniencia buscando
representatividad de las escuelas de la ciudad de Chihuahua, México,
participando 468 mexicanos. Segun los resultados, existe una
correlacion negativa entre autoeficacia y ejercicio fisico (p=0.001). En
conclusién, el ejercicio fisico y la autoeficacia en el cuidado de la

alimentacion ejercen un efecto directo negativo. (12)

Alvarez B, Araya R. (Costa Rica, 2022). Realizaron una investigacion
titulada “Relacién entre la autoeficacia y las conductas promotoras de
salud en personas con cancer gue asisten a la asociacion Funcavida: Un
analisis desde el modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender”. Cuyo
objetivo fue analizar la relacion entre autoeficacia y las conductas
promotoras en salud en personas con cancer. La metodologia fue de

enfoque cuantitativo, descriptivo, de nivel correlacional y de corte
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transversal, la poblacion estuvo conformada por 60 personas con cancer.
El instrumento utilizado estuvo conformado por tres partes: cuestionario
sociodemogréfico, Escala de autoeficacia de enfermedades crénicas y
Escala estilo de vida promotor de salud. Segun los resultados, se
obtuvieron promedios mas altos en las dimensiones de crecimiento
espiritual, relaciones interpersonales y responsabilidad en salud, y mas
bajos en las dimensiones de manejo del estrés, nutricion y actividad fisica.
En conclusién, existe una correlacion significativa positiva (r=.35,
p<0.05) entre la autoeficacia para el manejo de enfermedades crénicas y

las conductas promotoras de salud de las personas participantes. (13)

Valencia R. Henao T. Gallego A. (Colombia, 2020). Realizaron una
investigacion titulada “Conductas promotoras de salud y dependencia
fisica en personas con diagnostico clinico de enfermedad pulmonar
obstructiva crénica”. Cuyo objetivo fue describir las conductas
promotoras de salud y el grado de dependencia fisica en personas con
diagnéstico de EPOC. La metodologia fue de enfoque cuantitativo y nivel
correlacional, se obtuvo una muestra probabilistica de 125 personas. Se
aplico la escala Estilo de Vida Promotor de Salud Il y el indice de Barthel.
Segun los resultados, las conductas promotoras de salud, se
evidenciaron bajos promedios en las dimensiones relacionadas con
actividad fisica y la nutricidn; altos promedios en el crecimiento espiritual,
tanto en hombres como en mujeres. Ademas, el 92,8% de las personas
eran independientes para las actividades bésicas de la vida diaria. En
conclusién, se encontraron conductas poco saludables en una poblacién
gue aun presentaba un buen nivel de independencia fisica a pesar de su

diagnéstico clinico y de la prevalencia de factores de exposicion. (14)
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Gutiérrez y otros (Lima, 2019). Realizaron una investigacion titulada
“Conductas Promotoras de Salud en los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2018”. Cuyo objetivo fue determinar las
conductas promotoras de salud en los estudiantes de enfermeria. La
metodologia fue de enfoque cuantitativo descriptivo, disefio no
experimental, de corte transversal. Tuvo como muestra 137 estudiantes
del primero a noveno ciclo de enfermeria para el cual se empleé6 el
muestreo estratificado simple utilizando la técnica encuesta; instrumento
tipo cuestionario propuesto por Nola Pender conteniendo 48 preguntas,
gue evalla las dimensiones de: nutricion, ejercicio, responsabilidad en
salud, manejo del estrés, soporte interpersonal y autorrealizacién. Segun
los resultados, el 73.8 % de los estudiantes presentaron un nivel medio
en cuanto a las practicas de conductas promotoras de salud, sumado a
ello el 76.6% de los estudiantes presentan un nivel alto en la dimensién
autoactualizacion, el 65.7% de los encuestados un nivel medio en la
dimension ejercicio y el 8.8% un nivel bajo en la dimension manejo del
estrés. En conclusion, las autoridades de la Universidad Nacional del
Callao deben tomar conciencia sobre la importancia de los Estilos de vida
saludable y la necesidad de contar con un apoyo social estructurado para

los estudiantes de las diferentes facultades. (15)

Collantes S, Mitma B (Callao, 2021). Realizaron una investigacion
titulada “Conductas Promotoras de Salud y el nivel de rendimiento
académico de los estudiantes de Enfermeria Técnica del Instituto de
Educacion Superior Tecnholdgico Publico San Pedro del Valle de Mala
2020”. Cuyo objetivo fue establecer la relacibn que existe entre
conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento académico en
los estudiantes. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, prospectivo
y de corte transversal. Tuvo como muestra 33 estudiantes, a los cuales
se le aplico el cuestionario de Nola Pender para medir las conductas

promotoras de salud y el rendimiento académico. Segun los resultados,
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del total de alumnos encuestados, el 81.2% tiene una conducta promotora
de salud medianamente saludable y el 18.2% tiene una conducta no
saludable, sumado a ello el 87.9% presenta un nivel medio en la
dimension ejercicio y el 15.2% un nivel bajo en la dimension manejo del
estrés. En conclusion, existe una correlacion positiva (Rho=0.424**) y
significativa (p=0.014) entre las conductas promotoras de salud y el nivel

de rendimiento académico en estudiantes. (8)

Rodriguez R, Avendario E. (Callao, 2019). Realizaron una investigacion
titulada “Estilos de vida y autoeficacia percibida de la salud de los
estudiantes del primer afio de la Escuela Nacional de Formacién
Profesional Policial-Lima Perd”. Cuyo objetivo fue determinar la
asociacion entre los estilos de vida saludable y la autoeficacia percibida
de la salud en los estudiantes. La metodologia fue de enfoque cualitativo,
nivel correlacional y el disefio no experimental y de corte transversal. Tuvo
como muestra de estudio a 132 estudiantes, la técnica fue la encuesta y
el instrumento el cuestionario. Segun los resultados, mostraron que el
95% de los estudiantes presentan una autoeficacia alta y el 5%
autoeficacia baja. Ademas, se evidencio una relacion entre autoeficacia y
cada una de las dimensiones de conductas promotoras de la salud,
hallando un p=0.000 en cada una de ellas. En conclusion, existe relacion
significativa entre las conductas promotoras de la salud y la autoeficacia
percibida de la salud en los estudiantes de ler afio de la Escuela Nacional

de Formacién Profesional Policial (p=0.000). (16)

Salazar Q, Sihuin D. (Lima, 2020). Realizaron una investigacion titulada
“Autoeficacia y ansiedad en estudiantes universitarios de la carrera de
psicologia de la Universidad Privada del Norte”. Cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre autoeficacia y ansiedad en los estudiantes. La
metodologia fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
corte transversal y nivel correlacional. Tuvo como poblacion 209 alumnos,

siendo la muestra 137 alumnos entre varones y mujeres de edades entre
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19 a 32 afios del 9 ciclo al 10 ciclo. La técnica usada fue encuesta y los
instrumentos fueron: La escala de autoevaluacion de la ansiedad de Zung
y Escala de Percepcion de Autoeficacia General. Segun los resultados,
el 92% de los universitarios tienen un nivel alto de autoeficacia y el 8%
autoeficacia baja, ademas existe una correlacién negativa inversa entre la
autoeficacia y la ansiedad. Llegando a la conclusion, que a mayor

autoeficacia se encuentra menor ansiedad en los universitarios. (17)

Quevedo C. (Chincha, 2020). Realizé una investigacion titulada
“Practicas de autocuidado y autoeficacia en adolescentes de la Instituciéon
Educativa Miguel Grau Seminario Tambo de Mora, diciembre 2019”. Cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre las practicas de autocuidado y
autoeficacia que realizan los adolescentes. La metodologia fue de
enfoque cuantitativo, corte transversal y nivel correlacional. Se realiz6 un
muestreo estratificado, obteniendo una muestra de 103 adolescentes, la
técnica para la recolecciéon de datos fue la encuesta y como instrumento
fue un cuestionario. Segun los resultados, el 60% de estudiantes realizan
practicas de autocuidado; en las dimensiones fisica, psicologica y social
fueron inadecuadas en 56%, 81% y 53% respectivamente; tanto que la
autoeficacia fue baja en el 53%. La autoeficacia es baja en un 53% y
adecuada en un 47%. En conclusion, las practicas de autocuidado se

relacionan significativamente con la autoeficacia en los estudiantes. (18)
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2.2 Base teodrica

2.2.1. Teoria de Albert Bandura “Teoria Social Cognitiva-1986”
En esta teoria Albert Bandura basicamente nos explica que los seres humanos
somos agentes en el medio ambiente y que de nosotros mismos depende el

aprendizaje que obtengamos de ello.

Bandura nos habla de aprendizaje constantemente y como esta se va a obtener
a través de las experiencias que uno adquiera con los pares, el no habla mucho
de aprendizaje por reforzamiento si no de un aprendizaje observacional que
consiste en observar las conductas ajenas y sus consecuencias para adquirir
nuevos conocimientos. Otro de los conceptos tomados en su teoria es el de
moldeamiento por observacion que significa el perfeccionar los conocimientos a
través de la imitacion de las conductas de otros, este moldeamiento atraviesa

por 4 etapas:

e Prestar atencion al modelo.
e Recordar lo que vio y extraer los elementos esenciales.
e Reproducir de manera simbdlica lo que aprendid.

e Estar motivado para realizar la actividad. (19)

La Autoeficacia es uno de los conceptos introducidos por el ucraniano-
Canadiense Albert Bandura en 1986 en su Teoria Social Cognitiva o Teoria del
Aprendizaje Social para referirse a la conviccion de las mismas personas para
lograr una cierta meta u objetivo que se propongan es creer en tus propias
habilidades para contrarrestar diversas situaciones adversas que se nos
presente como es el caso de los estudiantes de Enfermeria que se enfrentaran

dia a dia con diversas circunstancias que afecten su salud.

El concepto de autoeficacia es un aspecto central en la Psicologia, ya que
enfatiza el rol del aprendizaje observacional, la experiencia social, y el impacto
en el desarrollo personal de una persona. Son el conjunto de creencias que le
sumamos a nuestras aptitudes y habilidades y estda muy relacionado con la
autoestima, aunque no son exactamente lo mismo. Mientras que la autoestima

se refiere a cOmo nos sentimos con lo que creemos que somos, la autoeficacia
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es lo que creemos saber acerca de lo que podemos llegar a ser si nos lo
proponemos; es decir la autoeficacia tiene una faceta mas practica y aplicable a
situaciones concretas de la vida cotidiana, aunque tampoco esta totalmente

desprovista de una carga emocional.

Todas la personas pueden trazarse sus metas, objetivos 0 aspectos de su vida
que quisieran cambiar a mediano o largo plazo pero esta van a depender
fundamentalmente de que tan desarrollada tenga su autoeficacia esa persona ,
ahora pues los estudiantes universitarios al iniciar esta nueva etapa se van a
encontrar con muchos cambios que pueden poner en riesgo su salud tanto fisica
como psicolégicamente como son el consumo de sustancias nocivas(tabaco,
drogas o alcohol), realizacion de actividades fisicas, mantener habitos
saludables, manejo del estrés y ansiedad en las labores o trabajos de la
universidad, depresion que puede devenir en un bajo o alto rendimiento
académico y demas pero la forma en que manejan estos problemas y la
consistencia que tengan para mantener lo positivo va depender de la

autoeficacia.(20)

2.2.2. Modelo de Nola Pender: “Promocién de la Salud”

Nola Pender define a la salud como la realizacion del potencial humano, que es
esencial y forma parte de él, la cual se adquiere a través de la conducta y la
direccionamos hacia una meta. El modelo de Promocién de la Salud describe
como las experiencias y aprendizajes que vamos adquiriendo junto con las
caracteristicas de nuestra conducta nos llevan a realizar comportamientos de

salud.

En este modelo Nola Pender identificd que existen factores que influyen en la
realizacion de conductas saludables mediante el aprendizaje las cuales van a
permitir al individuo asociar esta nueva informacion en bien de generar
comportamientos saludables lo que da como resultado que realmente existe una

pauta para la accion de estas.
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Esta teoria de la Promocién de la salud es una de las mas utilizadas en

enfermeria la cual como anteriormente mencionamos existen factores que van a

influir,

estos son factores cognitivos-perceptuales entendidos como

las

concepciones, creencias o formas de pensar de cada persona que van a inducir

a conductas promotoras de salud, la motivacion en ese aspecto va a jugar un rol

importante llevando a la persona a un estado altamente positivo a lo que Nola

Pender le llama “Salud”.

A continuacion, se presenta el “Modelo de Promocion de la Salud” de Nola

Pender:

“Modelo de Promocion de la Salud” de Nola Pender

Caracteristicas

Cogniciones y afectos

o ; I
y experiencias relativos a la conducta ;i%%gﬁgl
individuales especifica
—-Dl Percepcion Demandas
=1 de beneﬂc.:n'os (bajo control)
Conducta de la accion y preferencias
revia — (alto contr'ol) en
relgcionada Percepcion competencia en el
=1 de barreras momento
para la accion
L Percepcion
de autoeficacia
Factores | | Afectos relacionados A 4
personales: de la actividad Compromiso Conducta
e § para un plan promotora
e B'QIOQ{CQS de accion de la salud
* Psicologicos
* Socioculturales Influencias a
personales
Influencias
situacionales

Fuente: Revista en Enfermeria universitaria

29



En el siguiente esquema se pueden observar 3 componentes:

a)

b)

c)

Caracteristicas y experiencias individuales

Conducta previa relacionada: Son experiencias pasadas que de alguna
forma influyen en las conductas de promocion de la salud

Factores Biologicos relacionados: Estos factores son predictivos ya que
nos mostraran ciertas conductas de los individuos, entre ellos tenemos los
factores bioldgicos, psicolégicos y socioculturales

Cogniciones y afectos relativos a la conducta especifica:

Percepcién de beneficios de la accion: Son las posibles recompensas por
obtener de cumplir con el objetivo o meta trazada.

Percepcion de barreras para la accion: Son las apreciaciones del propio
individuo que dificultan el logro de la meta u objetivo.

Percepcion de autoeficacia: Es la percepcion de uno mismo de poder
ejecutar satisfactoriamente una determinada conducta.

Afectos relativos a la actividad: Son las emociones positivas 0 hegativas
relacionadas a una conducta ya sea favorable o desfavorable.
Influencias personales: Es la influencia que ejercen otras personas ya
sea generando esa confianza a apoyando incluso a lograr sus objetivos.
Influencias situacionales: Estos factores pueden aumentar o disminuir la
realizacion de conductas promotoras de salud

Resultado conductual:

Compromiso para un plan de accion

Conducta promotora de salud

Las relaciones interpersonales y el entorno juegan un rol importante en el

pensamiento y motivacion para conductas de salud, la familia, amigos y redes

sociales son de gran importancia para que la persona se desenvuelva en un

medio en el que se sienta comodo y brinde confianza a sus habilidades para la
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creacion de conductas que promuevan la salud, caso diferente ocurre cuando
hay un ambiente hostil y problematico en el que en vez de generar confianza la
disminuye hasta el punto de generar inseguridades de ahi que es mucho méas
conveniente atacar el medio social o su entorno que la conducta de la persona

en si.

Actualmente son muchos los problemas de salud que existen, algunos
influenciados por el medio ambiente mientras que otros por conductas
desfavorables que comprometen la salud, dentro de ellas estan las
enfermedades cronicas, el cancer, diabetes, obesidad, la hipertensién y otros
como el consumo de sustancias nocivas, sedentarismo, falta de actividad fisica
entre otros. La universidad al ser una nueva etapa en la vida también conlleva
nuevos cambios ya sea en los estilos de vida; muchos de ellos dejan de realizar
actividades que anteriormente hacian cotidianamente como practicar algin
deporte los fines de semana, la alimentacion también es un punto importante;
porque segun estudios es esta etapa que surgen la mayor incidencia de casos
de enfermedades gastrointestinales como la gastritis otro de los cambios son el
estrés y la autoestima, los universitarios en su gran mayoria no saben como
manejar ese tipo de situaciones, la sobrecarga de tareas, los proyectos por
presentar, examenes a ultimo momento, practicas propias que demanda la

propia carrera entre otros.(21)

Es aqui donde se demuestra el desarrollo de la autoeficacia como generador de
conductas favorables para la salud necesaria para resolver conflictos o
conductas que ponga en riesgo la propia salud de los estudiantes universitarios

y la conviccion para lograr sus metas y objetivos.
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2.3 Base conceptual

2.3.1. Autoeficacia

La autoeficacia es la confianza en las propias capacidades para hacer frente a
diversas situaciones. Es asi como, la autoeficacia desempefia un papel
importante no so6lo en como te sientes contigo mismo, sino en tu actitud y
posibilidades para alcanzar con éxito tus objetivos y metas trazadas en la vida.
(22)

Albert Bandura en 1995 definié autoeficacia como el sentido de competencia,
adecuacion y eficiencia que tiene cada persona para contrarrestar conductas
negativas que amenacen su tranquilidad. Ademas, nos refiere que el desarrollo
de la autoeficacia dados en la infancia y adolescencia concentra diversos
factores que fueron necesarios para moldear finalmente la autoeficacia del
individuo, estos son: logros de la actividad, aprendizaje observacional y
persuasiones verbales. (23)

A. Actividad Fisica

La Organizacion Mundial de la Salud define a la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal de los musculos esqueléticos que demande consumo de
energia. (24)

La actividad fisica se refiere a todo el movimiento corporal que son parte de la
rutina diaria como caminar, momentos de juego en el trabajo, tareas domésticas
y acciones recreativas que no su intencion principal no es mantener una
condicion fisica. Actualmente hay gente que realiza la menor actividad fisica
posible y esto es debido a los avances tecnolégicos que han ido avanzando,
haciendo que las personas realicen el menor esfuerzo posible para realizar sus
actividades modificando nuestros estilos de vida a un modelo mas sedentario.
(25)
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B. Alimentacién

La alimentacién es entendida como el proceso voluntario en la cual las personas
se abastecen de sustancias aptas para el consumo con la finalidad de obtener
energia para realizar sus actividades diarias. A lo largo de la historia la
alimentacion ha estado estrechamente ligada con la evolucion del hombre, de
esta forma los habitos alimentarios del ser humano han ido variando para poder
adaptarse a las adversidades que el medio presentaba. El tipo de alimento que
el hombre ha tenido que ingerir para su sustento, ha cambiado a través de los
tiempos, porque se encontrd obligado a comer aquellos que tenia mas proximos
y eran mas faciles de obtener con las escasas herramientas que poseia. La
enorme capacidad de adaptacion del ser humano al medio y a las circunstancias,
conlleva la aparicion de diferentes modos de alimentarse en las distintas
sociedades. Por otra parte, esto hace que los habitos alimentarios de una
poblacién no sean estaticos sino adaptables a las logicas variaciones de su

entorno vital. (26)

C. Habitos Nocivos

Los habitos nocivos son todos aquellas conductas o comportamientos que
generan un placer o alivio inmediato (27) entre ellos tenemos Los habitos nocivos
mas comunes y perjudiciales para la salud son el consumo del tabaco y del
alcohol. El consumo del tabaco es uno de los habitos més nocivos atacando
directamente el corazén y provocando enfermedades como cancer de pulmon o
bronquitis tanto a quien lo consume como a aquellos que estan expuestos al
humo del tabaco. (28) De la misma forma, el consumo del alcohol ocasiona
importantes pérdidas sociales y econdmicas a las personas y a la sociedad como
tal. (29)
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D. Control del estrés

Segun la Organizacion Mundial de la Salud el estrés es un estado de tensién o
preocupacion mental frente a un estimulo amenazante. Todas las personas en
algiin momento se han sentido estresadas ya sea por preocupacion de algun
tema personal o situacion desesperante en la cual parece no tener solucion.(30)
Es por ello, que si bien el estrés no se puede desaparecer o evitarlo, existen
diversas formas para manejarlo y asi estar mas relajado y menos ansioso, entre
ellas tenemos: hacer ejercicios con frecuencia, programar actividades sociales,
caminar al aire libre, alimentarse bien, dormir las horas que corresponda y

realizar cosas que le gusten como hobbies.(31)

E. Salud

La Organizaciéon Mundial de la Salud define a salud como el estado completo de
bienestar fisico, mental y social. (32) siendo clave en el desarrollo sostenible,
una inadecuada salud pone en riesgo los derechos de los nifios a la educacion,
limita las oportunidades econdmicas y aumenta la pobreza en todo el mundo.
(33), por ello es importante examinar nuestras vidas desde la perspectiva de la
salud con el fin de modificar nuestros habitos perjudiciales aplicando

comportamientos y acciones saludables. (34)

F. Crecimiento personal

El crecimiento personal son todas aquellas acciones o actividades que nos hacen
realizarnos como mejores personas tanto a nivel personal como profesional, en
conclusién, es lo que realizas para mejorarte o superarte a ti mismo cumpliendo
con tus expectativas de vida. En la Jerarquia de Necesidad de Maslow se
muestra como la vida adulta esta determinada por todas aquellas experiencias
que adquirimos por nuestro entorno social y familiar, y a medida que avance la
vida nuestra motivacion por crecer personalmente nos lleva a modificar nuestras

propias necesidades. (35)
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G. Relaciones interpersonales

Son las actitudes y conductas del ser humano que permiten establecer
relaciones en diferentes espacios determinando su desarrollo y vida en la
sociedad, ya sea en el &mbito escolar, social, familiar o laboral. Estas relaciones
son la agrupacion de la coordinacion y control de acciones y emociones, que se
manifiestan en un lenguaje corporal, que se dan desde la etapa de la nifiez y son

influyentes en el desarrollo humano de cada persona. (36)

2.3.2. Conductas promotoras de la salud

Son aquellas conductas saludables que generan un impacto en la persona
favoreciendo su salud o su estado de bienestar y de esta forma reduciendo los
riesgos en salud. Nola Pender en 1975 publicd “un modelo conceptual de
conducta para la salud preventiva”, dando énfasis en la forma cémo las personas
adoptan decisiones acerca del cuidado de su propia salud; ademas este modelo
conceptual constituyd una base para estudiar el modo en que los individuos
toman las decisiones sobre el cuidado de su propia salud dentro del contexto de

la enfermeria. (37)

A. Nutricion

La nutriciéon es un proceso bioldgico en el que los organismos vivos absorben,
asimilan y digieren los nutrientes necesarios para la vida a partir de materia
organica o inorganica. Su funcion principal es proveer la energia necesaria para
el funcionamiento y mantenimiento de las funciones vitales de los seres vivos,
de tal forma que ayuda a mantener el equilibrio homeostatico del organismo, en

procesos macro sistémicos como la digestion o el metabolismo. (38)
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B. Ejercicio

El ejercicio es un concepto mas especifico al de actividad fisica que se define
como todo los movimiento estructurados y planificados con la finalidad de
mantener o mejorar la condicion de salud. Los expertos recomiendan realizar
ejercicio fisico moderada o actividad fisica vigorosa entre 60 minutos a mas ya
que ello genera los siguientes beneficios para la salud: Mejora la salud del
cerebro, mantener un peso saludable y reducir el riesgo de algunas
enfermedades. (39)

C. Responsabilidad en salud

La responsabilidad en salud implica escoger y saber decidir oportunamente
alternativas saludables correctas en vez de aquellas que son un riesgo para la
salud. La responsabilidad en nuestra salud es reconocer que tenemos la
capacidad para corregir los riesgos adquiridos en nuestra herencia y ambiente

social, mediante cambios en nuestro comportamiento. (40)

D. Manejo del estrés

El estrés es una probleméatica muy comun en el mundo, con graves
consecuencias para la salud de la persona que lo padece, a pesar de las
consecuencias que genera va en aumento debido a los grandes cambios que
esta sufriendo el mundo laboral, econémico y social. (41) El control del estrés
maneja una serie de estrategias para sobrellevar mejor las adversidades del dia
a dia; los enfoques para el manejo del estrés son: Habilidades de aprendizaje,
aumento de la capacidad para hacer frente a las dificultades, practicar técnicas

de relajacién y mejorar las relaciones personales. (42)

E. Soporte Interpersonal
Son aquellas capacidades individuales y destrezas sociales que poseen los

individuos para relacionarse con los demas en un contexto determinado. Los
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seres humanos somos seres sociales por naturaleza y estamos inmersos en

compartir nuestras maneras de sentir, pensar y actuar frente a los demas.

F. Autoactualizacién

Maslow definié autoactualizacion como el crecimiento del individuo hacia la
satisfaccion de las necesidades mas altas, aquellas relacionadas en particular
con el significado de la vida, nos indica que los individuos que se auto actualizan
son altamente creativos, psicolégicamente robustos .(43) En la jerarquia de
necesidades de Maslow, la autoactualizacion es el nivel mas alto de desarrollo
psicolégico, donde el potencial personal se realiza completamente después de

gue se hayan satisfecho las necesidades basicas del cuerpo y del ego. (44)

2.4 Definicién de términos

e Estilos de vida saludable: Es la forma general de vida basada en la
interrelacion entre las condiciones de vida y los patrones individuales de
conducta determinados por diversos factores. (45)

e Programas de salud: Se basan en una serie de actividades organizadas
con el fin de alcanzar los objetivos concretos direccionados a mejorar el
estado de salud de una poblacion. (46)

¢ Alimentacion balanceada: Es la ingesta de las cantidades adecuadas
de todos los nutrientes esenciales, para cubrir las necesidades vitales y
mantener la salud del individuo. (47)

e Colesterol: Es una sustancia cerosa, semejante a la grasa, que el cuerpo
necesita para gozar de buena salud, pero en las cantidades adecuadas.
(48)

e Presion Arterial: Es la medicion de la fuerza ejercida contra las paredes
de las arterias que circula por los vasos sanguineos Incluye dos
mediciones: la presion sistdlica y diastélica. (49)

e Acciones preventivas: Son aquellas decisiones y acciones que se
realizan con el fin de evitar una situacion no deseada en el futuro. (50)

e Estudiante: Es aquel individuo que tiene como funcién principal estudiar
y superarse académicamente logrando sus metas trazadas. (51)
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Abstinencia: Es la privacion o renuncia de algo, normalmente placentero
0 que se desea; muchas veces esta abstinencia puede ser voluntaria. (52)
Responsabilidad: Es el valor que tienen los seres humanos para cumplir
sus obligaciones y asumir las consecuencias de sus actos. (53)

Salud: Es el estado de completo bienestar fisico, mental y social. (54)
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. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1Hipotesis
3.1.1 Hipotesis general

Existe relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de la salud de
los estudiantes de Enfermeria de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao, 2023.

3.1.2 Hipotesis especificas

e Existe relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de la
salud en su dimensién nutricion de los estudiantes de Enfermeria de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

e Existe relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de la
salud en su dimension ejercicio de los estudiantes de Enfermeria de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

e Existe relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de la
salud en su dimensién responsabilidad en salud de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

e Existe relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de la
salud en su dimensién manejo del estrés de Estudiantes de Enfermeria
de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

e Existe relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de la
salud en su dimensién soporte interpersonal de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023

e Existe relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras de la
salud en su dimension autoactualizacion de los estudiantes de Enfermeria

de la Universidad Nacional del Callao, 2023
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3.20peracionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION METODO
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICA
AUTOEFICA La -Disposicion para 1,9,25
CIA autoeficacia | La autoeficacia es ' realizar ejercicios o
esla la confianza en las | ACTIVIPAD FISICA | (o distencia de 17 Cuantitativo
confianza en | propias ejercicios No experimental
las prppias capacidades para .
capacEjades hacer frente a -Disposicion de una 3 Relacional
ara hacer : :
pfrente - d!versgs dieta balanceada para 11.19 97 Transversal
i situaciones, ALIMENTACION el cuidado corporal =
si?llj\;ecrizii:s comprende  las -Capacidad de
: - mantener una
desempefiand d|m_e_nS|ones - alimentacion Técnica
| actividad  fisica,
0 n pspe alimentacion balanceada. Encuesta
importante no | 4 "
s6lo el sentir | habitos NOCIVOS, | -Presion social 7,8,24
personal, sino | control del estrés, | HABITOS -Acciones de 15
en la actitud y | salud, crecimiento | NOCIVOS prevencion 23,31,32 Instrumento
posibilidades | personal y - Abstinencia Cuesti .
de alcanzar | relaciones - : uestionario
con éxito los | interpersonales -Tiempo de relajo 6
objetivos. que seran CONTROL DEL -Pensamientos 14
medidos a través ESTRES positivos 30
-Tranquilidad
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de cuestionario -Controles 2
tipo Likert. -Conocimiento de la 10
SALUD salud 18
-Blusqueda de ayuda 26
-Programas
preventivos
-Resiliencia 4
-Perseverancia 20
CRECIMIENTO -Madurez 28
PERSONAL emocional 12
-Felicidad
-Resolucion de 5
RELACIONES pFrOb'ﬁT“aS 522129
INTERPERSONALE | -amiia
S -Amlgtgdes_, 16
-Participacion en
programas
Las conductas - Primeros alimentos 1,6,14,19,2
promotoras de ingeridos 6,35
salud son aquellas -Tipos de alimentos
IC?jndblfCtaS NUTRICION consumidos
CONDUCTA | Son aquellas |~ genoran un e mero de comidas
> conductas impacto en la -Nutrientes
PROMOTOR | saludables persona _Alimentos ricos en
AS DE LA gue generan

favoreciendo su

fibras

V1: Autoeficacia

Baja
autoeficacia
(232 puntos)

Alta
autoeficacia
(33-128 puntos)

V2: Conductas
promotoras de
la salud.

No saludable
(48-84 puntos)

Medianamente
saludable (85-
156 puntos)
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SALUD

un impacto en
la persona
favoreciendo
su salud o su
estado de
bienestar y de
esta forma
reduciendo los
riesgos en
salud

salud, comprende
las dimensiones
nutricion, ejercicio,
responsabilidad
en salud, manejo
del estrés, soporte
interpersonal y
autoactualizacion
gue seran
medidas a través
de un instrumento
de tipo escala
Likert conformado
por respuestas
ordinales de
nunca (1), a veces
2),
frecuentemente
)y
rutinariamente (4)

-Comida balanceada

-Frecuencia 4,13
-Tiempo 22,
-Ejercicios 30,
EJERCICIO supervisados 38
-Control de la
frecuencia cardiaca
-Préactica de deportes
-Informacion al médico | 2,7,15
-Control de nivel de 20
lipidos 28,32
-Autoconocimiento de | 33
la salud 42,43
-Manejo de opciones 46
RESPONSABILIDA | -Cuidado en salud
D EN SALUD -Control de funciones
vitales
-Cuidado del entorno
-Expresion
-Conocer los cambios
fisicos
-Asistir a programas
educativos
-Relajamiento 6,11,27
MANEJO DEL -Tensién 36
ESTRES -Intervalo de 40,41
relajamiento 45

Saludable (157-
192 puntos)
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-Relajar musculos
-Pensamientos
positivos
-Informacién
-Control de tension

-Expresioén de 10,18

problemas 24

-Cumplidos 25,31

-Muestras de afecto 39,47
SOPORTE -Relaciones sociales
INTERPERSONAL | _Momentos de

recreacion

-Expresion de

sentimientos

-Expresion de afectos

-Autoestima 3,8

-Optimismo 9

-Crecimiento personal |12,16

-Felicidad 17

-Fortalezas y 21,23
AUTOACTUALIZAC | debilidades 29,
ION -Metas trazadas 34,37

-Futuro 44,

-Priorizacién

-El éxito

-Retos

-Entorno saludable
-Metas posibles
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-Objetivos
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IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO

4.1Disefio metodolégico

La investigacion fue de tipo basica porque se buscé ampliar la informacién y la

comprension del objeto de estudio. (57)

Tuvo un enfoque cuantitativo, debido a que se empled la recoleccion de datos
numeéricos para obtener respuestas e informacion sobre las variables de estudio
(58)

Fue de nivel relacional porque describid la realidad del problema y cémo afecta
a un sector especifico de la poblacién, en este caso los estudiantes universitarios
del primer, segundo y tercer ciclo de la Universidad Nacional del Callao y de nivel
correlacional porque tiene como fin examinar la relacién entre las dos variables.
(59)

Corte transversal prospectivo porque en la investigacion los datos han sido

recolectados en un determinado tiempo. (60)

El disefio fue no experimental, ya que no se realiz ninguna manipulacion de las
variables, solo se limité a observar, medir y analizar a los fenbmenos como tal.
(61)

m =Muestra del estudio
70x% o
/ Ox = Autoeficacia
m | r
- Oy =Conductas promotoras de la salud
40y 3 |
r = Grado de relacion entre las variables
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4.2 Método de investigacion

El método de la investigacién fue hipotético-deductivo, ya que por medio de
observaciones se elaboré un conjunto de hipoétesis, las cuales luego fueron
comprobadas logrando obtener conclusiones con mayor solidez, es decir partid

de lo general a lo especifico.

4.3 Poblacién y muestra

4.3.1 Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes universitarios del
primer, segundo y tercer ciclo que son 75, 85y 100 alumnos respectivamente,
sumando un total 260 alumnos de la Facultad Ciencias de la Salud de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, matriculados

en el Semestre Académico 2023-B.
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4.3.2 Muestra

En la eleccion del tamafio de la muestra se utilizd el muestreo probabilistico de

tipo estratificado El cual fue hallado a través del software G*Power, resultando

un total de 82 estudiantes.

e G*Power 3.1.9.7 X
File Edit View Tests Calculator Help
Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses
critical t =1.99006
-
~
/ 2 N
/ \
0.3 4 \7 \
/ \
/ \
0.2 /
/
/
/
0.1 4 / o
~ 2 R
- = -~
0 =y . T T T — T 7 T
-3 -2 -1 0 2 3 5
Test family Statistical test
ttests v Correlation: Point biserial model v
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size v
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) Two v Noncentrality parameter & 2.8477869
Determine => Effect size |p| Critical t 1.9900634
o err prob 0.05 Df 80
Power (1-§ err prob) 0.80 Total sample size 82
Actual power 0.8033045

n=82 estudiantes

Criterios de Inclusién

e Los estudiantes matriculados del primero, segundo y tercer ciclo en el

semestre 2023 B.

e Los estudiantes voluntarios que deciden llenar su consentimiento

informado (ANEXO 3)

47



Criterios de Exclusion

e Los estudiantes que faltaron en la fecha que se aplicé el instrumento

e Los estudiantes que desertaron o no se encuentran estudiando en el
momento de la recoleccion de datos.

e Los estudiantes que hayan llenado sus encuestas incorrectamente o en

forma incompleta.

4.4 Lugar de estudio y periodo de desarrollo

Este estudio se desarrollé en la Universidad Nacional del Callao, la cual esta
ubicada en la Av. Juan Pablo Il 306 en el distrito de Bellavista, Provincia
Constitucional del Callao. Esta institucion cuenta con 11 facultades y tiene
licencia institucional otorgada por SUNEDU desde el 24 de diciembre del 2019.
Asimismo, La aplicacion de dichos instrumentos se realiz6 en el mes de
noviembre, continuamente se procedi6 a realizar el analisis de los resultados y

elaboracion del informe final los cuales culminaron el mes de diciembre.

4.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion
Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta y el instrumento
fue el cuestionario tanto para las variables autoeficacia y conductas promotoras

de la salud.

A. Instrumento 01

Nombre del Instrumento: Cuestionario de Autoeficacia (ANEXO 2)
Tipo de Instrumento: Cuestionario
Autor: Baessler y Schwarzer

Afo: 1996
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Objetivo: Evaluar la autoeficacia de los estudiantes universitarios en sus
dimensiones actividad fisica, alimentacién, consumo de sustancia nocivas,

manejo de estrés, salud y relaciones interpersonales

Numero de items: Consta con 32 items tipo Likert, cada item con 4 opciones de
respuesta con el siguiente puntaje para cada opcion: Seguro que no podria (1),

apenas podria (2), casi podria (3), seguro que si podria (4)
Aplicacion: Directa
Tiempo de administracion: 30 minutos

Normas de aplicacion: El estudiante marcara cada item de acuerdo con lo que

considere correcto.
Niveles y rango: Alta autoeficacia y baja autoeficacia.

Interpretacion:

PUNTAJE NIVEL
=32 puntos Baja autoeficacia
33-128 puntos Alta autoeficacia

B. Instrumento 02

Nombre del Instrumento: Cuestionario Conductoras Promotoras de la Salud
(ANEXO 2)

Autora: Nola Pender
Afio: 1966
Tipo de Instrumento: Cuestionario

Objetivo: Este instrumento fue realizado con el fin de conocer las conductas

promotoras de la salud de los estudiantes en las dimensiones nutricién, ejercicio,
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responsabilidad en salud, manejo del estrés, soporte interpersonal y

autorrealizacion.

Numero de items: Consta con 48 items tipo Likert, cada item con 4 opciones de
respuesta con el siguiente puntaje para cada opcién: Nunca (1 punto), a veces

(2 puntos), frecuentemente (3 puntos), rutinariamente (4 puntos).
Aplicacion: Directa
Tiempo de administracion: 1 hora

Normas de aplicacion: El estudiante marcara cada item de acuerdo con lo que

crea correcto
Niveles y Rango: No saludable, Medianamente saludable, Saludable.

Interpretacion:

PUNTAJE NIVEL

48-84 puntos No saludable

85-156 puntos Medianamente saludable

157-192 puntos Saludable

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
Validez

El Cuestionario de Autoeficacia fue adaptado por Baessler y Schwarzer en 1996,
los cuales midieron la validez del instrumento obteniendo el valor de 0.81 en el

estudio de la consistencia externa. (55)

El Cuestionario de Conductas Promotoras de la Salud fue creado por Nola
Pender en el 1996 y se someti6 a un juicio de expertos en Juliaca-Peru, quienes
opinaron que existe especificidad y congruencia en la redaccion de los items, la

validez del instrumento obtenida fue un 95% con un margen de error de 5%. (56)
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Confiabilidad

La confiabilidad hace referencia al grado que tiene de consistencia un
instrumento en la medicion, entre mas confiable sea un instrumento este podra
ser consistente en su ampliacion. Para la validacion del instrumento se aplicé

una prueba piloto a 15 estudiantes de enfermeria cuarto ciclo.

La confiabilidad se midié a través de la prueba Alfa de Cronbach, obteniendo
una confiabilidad muy satisfactoria, con un puntaje igual a 0.86923 y 0.94485
para cada uno de los instrumentos. Por lo tanto, podemos dar validos estos
instrumentos. (ANEXO 6)

4.6 Anédlisis y procesamiento de datos

Para la recoleccion de datos del estudio, se realizo el tramite administrativo con
el Decano de la Facultad, adjuntando una carta de presentacion, una vez
aprobado el proyecto de investigacion, a fin de obtener las facilidades para
implementar el estudio. Seguidamente se inscribio el proyecto de estudio en la
Oficina de Docencia e Investigacion. Luego de la autorizacion se realizaron las
coordinaciones pertinentes con el director de la Escuela de Enfermeria, a fin de

establecer el cronograma de recoleccion de datos.

Los datos obtenidos por los cuestionarios han sido tabulados mediante la tabla
de cbdigos y de matriz, los cuales después se procesaron a través del STATA.
Los resultados fueron presentados con sus respectivas tablas de frecuencias y

gréficos, para que puedan ser analizados.

4.7 Aspectos Eticos en Investigacion.
La investigacién estuvo alineada con el codigo de ética de la Universidad

Nacional Del Callao.

e Justicia La investigacion se desarrollé sin ningun tipo de discriminacién
0 exclusién a sus participantes por el contrario se les resolvera las dudas

que se presenten durante el lapso de la prueba a los encuestados.
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Beneficencia: Con el estudio de investigacion los estudiantes podran
conocer qué relacion existe entre la autoeficacia y como esta puede influir
en la realizacion de conductas saludables lo cual resulta beneficioso para

ellos mismos.

No maleficencia: El estudio de investigacion no realizd ningun tipo de
accion o procedimiento que ponga en riesgo la integridad tanto moral
como fisica de los estudiantes universitarios encuestados.

Autonomia: Se incluyeron a todos los estudiantes universitarios del
primer, segundo Y tercer ciclo de la escuela profesional de enfermeria de
la Universidad Nacional del Callao que desearan participar de manera
voluntaria a participar del estudio para lo cual se les present6 previamente
un consentimiento informado evitando que pongan en peligro sus

principios y valores.
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5.1 Resultados Descriptivos

V. RESULTADOS

Tabla5.1.1

Datos de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Nacional del Callao,2023

Datos Categoria N=82 %
Masculino 21 25.6
Sexo Femenino 61 74.4
17-18 aios 27 32.9

Edad 19-20 aios 32 39
21-22 aios 19 23.2

23 ainos 04 4.9
Primer 26 31.7
Ciclo Segundo 28 34.15
Tercer 28 34.15

Andlisis e interpretacién

En la tabla 5.1.1 se evidencio que los datos de los estudiantes de Enfermeria

de la Universidad Nacional del Callao, el 74.4% (61) son del sexo femenino, el

25.6% (21) tienen edades comprendidas entre 17 y 18 afios y el 34.15(28) son

tanto del segundo como del tercer ciclo.
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Tabla5.1.2

Niveles de Autoeficacia de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2023

Autoeficacia Frecuencia Porcentaje (%)
Media autoeficacia 21 25.61
Alta autoeficacia 61 74.39
Total 82 100.00

Andlisis e interpretacién

EnlaTabla5.1.2 se observa que el 74.39% (61) de los estudiantes de enfermeria

presentan una Autoeficacia alta, mientras que el 25.61% (21) presentan una
autoeficacia media.
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Tabla 5.1.3

Niveles de Conductas promotoras de la salud de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao,2023

Conductas promotoras de la

salud Frecuencia Porcentaje (%)
Medianamente saludable 53 64.63
Saludable 29 35.37
Total 82 100

Analisis e interpretacion

En la tabla 5.1.3 se observa que el 64.63% (53) de los estudiantes presentan
Conductas promotoras medianamente saludables mientras que solo el 35.37%

(29) presentan Conductas promotoras saludables.
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Tabla5.1.4

Niveles de Autoeficacia de la salud segun dimensiones de los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del

Callao, 2023

Autoeficacia Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Actividad Fisica 4 488 24 2927 54 6585 82 100
Alimentacion 0 0 16 1951 66 8049 82 100
Habitos Nocivos 0 0 17 20.73 65 79.27 82 100
Control del estrés 0 0 62 7561 20 2439 82 100
Salud 0 0 36 439 46 56.1 82 100
Crecimiento 0 0 4 488 78 9512 82 100

personal

Relaciones 0 0 53 64.63 29 3537 82 100

interpersonales

Andlisis e interpretacién

En la Tabla 5.1.4 se observa que el 95.12 % (78) de los estudiantes presentan
un nivel alto de autoeficacia segun la dimensién crecimiento personal, asimismo
el 75.61 % (62) de los estudiantes presentan un nivel medio de autoeficacia
segun la dimensién control del estrés. Ademas, el 4.88% (4) de los estudiantes

demuestran un nivel bajo de autoeficacia segun la dimensién actividad fisica.
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Tabla 5.1.5

Niveles de Conductas promotoras de la salud segun
dimensiones de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2023

Conductas
promotoras de Bajo Medio Alto Total
salud N % N % N % N %
Nutricién 0 0 40 48.78 42 5122 82 100
Ejercicio 20 2439 49 5976 13 1585 82 100
Responsabilidad 0 0 49 59.76 33 4024 82 100
en salud
Manejo delestrés 4 488 45 54883 33 4024 82 100
Soporte 0 0 29 3537 53 6463 82 100
interpersonal

Autoactualizacion 0 0 20 2439 62 75.61 82 100

Andlisis e interpretacién

En la Tabla 5.1.5. se observa que el 75.61 % (62) de los estudiantes presentan
un nivel alto de conductas promotoras de la salud segun la dimension
actualizacion, asimismo el 59.76 % (49) de los estudiantes presentan un nivel
medio de conductas promotoras de la salud segun la dimensién ejercicios y
responsabilidad en salud. Ademas, el 4.88% (4) de los estudiantes demuestran
un nivel bajo de conductas promotoras de la salud segun la dimensién manejo

del estrés.
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5.2 Resultados Inferenciales

Tabla5.2.1

Relacion entre Autoeficaciay Conductas promotoras de la
salud de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, 2023

Autoeficacia

Rho Spearman p
Conductas
promotoras de la 0.7710 0.000
Salud

Andlisis e interpretacién

En la tabla 5.2.1 se observa la relacion entre autoeficacia y conductas

promotoras de la salud. Al realizar la prueba estadistica Rho de Spearman,

se

obtuvo el valor de Rho=0.7710 y un nivel de significancia igual 0.000,

interpretdndose como una correlacion positiva moderada, para lo cual se infiere

qgue los estudiantes de enfermeria al tener una mayor autoeficacia lograran

conductas que promuevan su salud, por ejemplo, nutricién, ejercicio, etc.
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Tabla 5.2.2.

Relacion entre Autoeficaciay Conductas promotoras de la
salud segun la dimensién nutricion de los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023

Autoeficacia

Conductas promotoras de salud Rho de Spearman P

Nutricién 0.6911 0.000

Andlisis e interpretacién

En la tabla 5.2.2, se observa la relacion entre autoeficacia con la dimension
nutricion de las conductas promotoras de la salud. Al realizar la prueba
estadistica Rho de Spearman, se encontré una correlacién entre Autoeficacia y
la dimensién nutricibn con Rho=0.6911 y p=0.0000, interpretandose una
correlacion de tipo sustancial. Para lo cual se infiere, que los estudiantes de

enfermeria al tener una alta autoeficacia llevaran una alimentacién saludable.
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Tabla 5.2.3.

Relacion entre Autoeficaciay Conductas promotoras de la
salud segun la dimension ejercicio de los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023

Autoeficacia

Conductas promotoras de salud Rho de Spearman P

Ejercicio 0.7312 0.000

Analisis e interpretacion

En la tabla 5.2.3, se observa la relacion entre autoeficacia con la dimension
ejercicio de las conductas promotoras de la salud. Al realizar la prueba
estadistica Rho de Spearman, se encontr6 un Rho=0.7312 y p=0.000,
interpretandose una correlacion positivo fuerte. De esta forma infiriéndose, a una
mayor autoeficacia de los estudiantes de enfermeria, mayor sera la cantidad de

tiempo que dediquen a la actividad fisica o deportes.
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Tabla5.2.4

Relacion entre Autoeficaciay Conductas promotoras de la

salud segun la dimensién responsabilidad en salud de los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao, 2023

Autoeficacia

Conductas promotoras de salud Rho de Spearman P

Responsabilidad en salud 0.8338 0.000

Andlisis e interpretacién

En la tabla 5.2.4, se observa la relacion entre autoeficacia con la dimension
responsabilidad en salud de las conductas promotoras de la salud. Al realizar la
prueba estadistica Rho de Spearman, se hall6 un Rho=0.8338 y p=0.000,
interpretdndose como una correlacion positiva fuerte. Dicho esto, nos lleva a
inferir que mientras mas desarrollada esté la autoeficacia en los estudiantes de

enfermeria, habra una mayor preocupacion por la salud.
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Tabla 5.2.5

Relacion entre Autoeficaciay Conductas promotoras de la
salud segun la dimensién manejo del estrés de los estudiantes

de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023

Autoeficacia

Conductas promotoras de salud Rho de Spearman P

Manejo del estrés 0.6912 0.000

Anélisis e interpretacion

En la tabla 5.2.5, se observa la relacion entre autoeficacia con la dimension
maneja del estrés de las conductas promotoras de la salud. Al realizar la prueba
estadistica Rho de Spearman, se hall6é un Rho=0.6912 y p=0.000,
interpretdndose como una correlacion sustancial, infiriéndose que la autoeficacia
es importante para asi manejar situaciones de sumo estrés, como por ejemplo el
estrés académico, la carga laboral y/o familiar que puedan presentar los

estudiantes.
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Tabla 5.2.6.

Relacion entre Autoeficaciay Conductas promotoras de la
salud segun la dimensidn soporte interpersonal de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao, 2023

Autoeficacia

Conductas promotoras de salud Rho de Spearman P

Soporte interpersonal
0.5116 0.000

Andlisis e interpretacién

En la tabla 5.2.6, se observa la relacion entre autoeficacia con la dimension
soporte interpersonal de las conductas promotoras de la salud. Al realizar la
prueba estadistica Rho de Spearman, se evidencié un Rho= 0.5116 y p=0.000,
interpretandose como una correlacién de tipo sustancial. A partir de ello, se logra
inferir que una alta autoeficacia es util para mantener relaciones sociales con

nuestro entorno, asi como entablar amistades.
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Tabla 5.2.7

Relacion entre Autoeficaciay Conductas promotoras de la
salud segun la dimension autoactualizacion de los estudiantes

de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023

Autoeficacia

Conductas promotoras de salud Rho de Spearman P

Autoactualizacién 0.4678 0.000

Anadlisis e interpretacion

En la tabla 5.2.7, se observa la relacién entre autoeficacia con la dimension
autoactualizacion de las conductas promotoras de la salud. Al realizar la prueba
estadistica Rho de Spearman, se obtuvo un Rho=0.4678 y p=0.000,
interpretandose como una correlacion moderada. Lo cual nos permite inferir que
la autoeficacia en los estudiantes de enfermeria cumple un rol importante para
aguellos que deseen lograr metas a corto y largo plazo y asi crecer en el ambito

personal, laboral y profesional.
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5.3 Otros resultados

Tabla 5.3.1
Estadisticos descriptivos de la edad segun sexo de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023

Sexo Media DS Mediana RIQ Min Max p
Femenino 19.64 164 20 3 17 23 0.4074*
Masculino 19.33 1.62 19 3 17 22

Total 19.56 1.63 19 3 17 23

*Prueba de Mann—-Whitney, z= 0.828, p>0.05 no significativo

Tabla 5.3.2

Estadisticos descriptivos del peso segun el sexo de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023

Sexo Media DS Mediana RIQ Min Max N
Femenino 58.75 3.17 59 5 53 67 0.5148*
Masculino 59.29 3.81 59 6 52 67

Total 58.89 3.33 59 5 52 67

*Prueba de Mann-Whitney, z=-0.651, p>0.05 no significativo
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1 Contrastacion y demostracion de la hipétesis con los resultados
Prueba de Hipo6tesis

Hipotesis General:
Planteamiento de Hipotesis
e Ho: No existe relacion entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la
salud de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao -Callao, 2023.
e Hi: Existe relacion entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la salud
de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-
Callao, 2023.

Nivel de significancia: 0.05
Célculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.000
Regla de decision: Si p<0.05, se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion: Al ser p<0.05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
de investigacion. Por lo tanto, siendo p=0.000, existe relacion entre Autoeficacia
y Conductas promotoras de la salud de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao- Callao, 2023.

Hipotesis Especifica 1:
Planteamiento de Hipdtesis
e Ho: No existe relacion entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la
salud en su dimension nutricion de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2023.
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e Hi: Existe relacion entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la salud
en su dimension nutricion de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2023.
Nivel de significancia: 0.05
Calculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.000
Regla de decision: Si p>0.05, se rechaza la hipétesis nula.

Conclusion: Al ser p<0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
de investigacion. Por lo tanto, siendo p=0.000, existe relacion entre Autoeficacia
y Conductas promotoras de la salud en su dimension nutricion de los estudiantes

de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

Hipotesis Especifica 2:
Planteamiento de Hipodtesis
e Ho: No existe relacion entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la
salud en su dimension ejercicio de los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2023.
e Hi: Existe relacién entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la salud
en su dimension ejercicio de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2023.
Nivel de significancia: 0.05
Calculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.000
Regla de decisién: Si p>0.05, se rechaza la hipétesis nula.

Conclusion: Al ser p<0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
de investigacion. Por lo tanto, siendo p=0.000, existe relacion entre Autoeficacia
y Conductas promotoras de la salud en su dimension ejercicio de los estudiantes

de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.
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Hipotesis Especifica 3:

Planteamiento de Hipotesis
e Ho: No existe relacion entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la
salud en su dimension responsabilidad en salud de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.
e Hi: Existe relacion entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la salud
en su dimension responsabilidad en salud de los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.
Nivel de significancia: 0.05
Célculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.001
Regla de decision: Si p<0.05, se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion: Al ser p<0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
de investigacion. Por lo tanto, siendo p=0.000, existe relacion entre Autoeficacia
y Conductas promotoras de la salud en su dimension responsabilidad en salud
de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

Hipotesis Especifica 4:
Planteamiento de Hipdtesis

e Ho: No existe relacion entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la
salud en su dimensién manejo del estrés de los estudiantes de Enfermeria
de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

e Hi: Existe relacion entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la salud
en su dimensién manejo del estrés de los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad Nacional del Callao, 2023.

Nivel de significancia: 0.05

Calculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.000
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Regla de decision: Si p<0.05, se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion: A Al ser p<0.05 se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis
de investigacion. Por lo tanto, siendo p=0.000, existe relacion entre Autoeficacia
y Conductas promotoras de la salud en su dimension manejo del estrés de los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

Hipotesis Especifica 5:
Planteamiento de Hipodtesis

e Ho: No existe relacion entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la
salud en su dimensién soporte interpersonal de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

e Hi: Existe relacion entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la salud
en su dimensién soporte interpersonal de los estudiantes de Enfermeria
de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

Nivel de significancia: 0.05
Calculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.000
Regla de decisién: Si p<0.05, se rechaza la hipétesis nula.

Conclusion: A Al ser p<0.05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
de investigacion. Por lo tanto, siendo p=0.000, existe relacion entre Autoeficacia
y Conductas promotoras de la salud en su dimensién soporte interpersonal de

los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

Hipotesis Especifica 6:
Planteamiento de Hipotesis

e Ho: No existe relacion entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la
salud en su dimensién autoactualizacion de los estudiantes de Enfermeria

de la Universidad Nacional del Callao, 2023.
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e Hi: Existe relacion entre Autoeficacia y Conductas promotoras de la salud
en su dimensioén autoactualizacion de los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2023.

Nivel de significancia: 0.05
Calculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.000
Regla de decision: Si p<0.05, se rechaza la hipétesis nula.

Conclusion: A Al ser p<0.05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
de investigacion. Por lo tanto, siendo p=0.000, existe relacion entre Autoeficacia
y Conductas promotoras de la salud en su dimension autoactualizacién de los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.

6.2Contrastacion de los resultados con estudios similares

El objetivo general de la investigacion es determinar la relacion entre la
autoeficacia y conductas promotoras de la salud de los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional Del Callao, 2023.

En la investigacién, se demostré que existe que existe una relacion entre la
Autoeficacia y Conductas promotoras de la salud en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, debido a que se obtuvo un
Rho de Spearman = 0.7710 y el valor de p=0.000, este resultado coincide con el
hallado por Zufiga R. (10), quien concluyé con la existencia de una relacion
moderada significativa entre la autoeficacia y las conductas promotoras de la
salud (p=0.000). Del mismo modo, es similar con los resultados hallados por
Salgado y Alvarez (11), quienes afirman la relacién entre autoeficacia y
conductas promotoras de la salud (p=0.000). Alvarez y Araya (13) también
sefialan una correlacion significativa entre la autoeficacia para el manejo de
enfermedades cronicas y las conductas promotoras de salud de las personas
(p<005). Con ello se refuerza lo establecido por las investigadoras Rodriguez y
Avendafio (16), quienes indican que existe relacion entre la autoeficacia y

conductas promotoras de la salud (p=0.000)
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Respecto a los resultados descriptivos de los niveles de autoeficacia de los
estudiantes en la Tabla 5.1.2 se observa que el 74.39% de los estudiantes
presentan una autoeficacia alta, mientras que el 25,61% presentan una
autoeficacia media. Estos resultados coinciden a los encontrados por Rodriguez
y Avendafo (16), quienes concluyeron que el 95% de los estudiantes presentan
una autoeficacia alta y el 5% autoeficacia baja. Sumado a ello, Salazar y Sihuin
(17) hallaron que el 92% de los universitarios tienen un nivel alto de autoeficacia
y el 8% autoeficacia baja. Sin embargo, nuestros resultados difieren con los
hallados por Quevedo (18), donde afirma que el 53 de estudiantes presentan

autoeficacia baja y el 47% autoeficacia alta.

Los resultados descriptivos mostrados en la Tabla 5.1.5 sobre los niveles de las
conductas promotoras de la salud segun dimensiones, demuestran que el
75.61% de los estudiantes presentan un nivel alto segun la dimensién
actualizacion, asimismo el 59.76 % presentan un nivel medio segun la dimension
ejercicios y responsabilidad en salud. Ademas, el 4.88% de los estudiantes
demuestran un nivel bajo segun la dimension manejo del estrés. Dichos
resultados coinciden a los obtenidos por Gutierrez y otros (15), quienes indican
que el 76.6% de los estudiantes presentan un nivel alto en la dimensién
autoactualizacion, el 65.7% de los encuestados un nivel medio en la dimension
ejercicio y el 8.8% un nivel bajo en la dimension manejo del estrés. Asi mismo,
Collantes y Mitma (8), obtuvieron que el 87.9% de los estudiantes presentan un
nivel medio en la dimension ejercicio y el 15.2% un nivel bajo en la dimension

manejo del estrés.

Respecto a los resultados inferenciales mostrados en la Tabla 5.2.2 sobre la
relacion entre la autoeficacia y las conductas promotoras segun la dimensién
nutricion, se evidencia que existe una correlacion entre autoeficacia y conductas
promotoras de la salud segun la dimension nutricion debido a que se obtuvo un
valor p=0.000. Estos resultados coinciden a los hallados por Rodriguez y
Avendafio (16), quienes afirman la relacion entre autoeficacia y conductas
promotoras de la salud segun la dimension nutricion (p=0.00). Sin embargo,
nuestros resultados difieren a los de Salgado y Alvarez (11), los cuales al

realizar la prueba estadistica Rho de Spearman obtuvieron un nivel de
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significancia de 0.176 indicando que no existe relacion entre la autoeficacia y

conductas promotoras en la dimension nutricion.

Los resultados inferenciales mostrados en la Tabla 5.2.3 sobre la relacion entre
la autoeficacia y las conductas promotoras segun la dimension ejercicio, se
evidencia que existe una correlacion entre autoeficacia y conductas promotoras
de la salud segun la dimension ejercicio porque se obtuvo un valor p=0.000.
Estos resultados coinciden a los hallados por Rodriguez y Avendafio (16),
quienes afirman la relacion entre autoeficacia y conductas promotoras de la salud
segun la dimension ejercicio (p=0.00). Del mismo modo, Salgado y Alvarez (11)
afirma la relacion entre autoeficacia y conductas promotoras segun la dimensién
ejercicio (p=0.019). Sumado a ello, Zufiiga R. (10) hallé relacién entre
autoeficacia y ejercicio fisico (p=0.012). Finalmente, Blanco y otros (12)

también indicaron que hay relacidon entre autoeficacia y ejercicio (p=0.001).

Los resultados inferenciales mostrados en la Tabla 5.2.4 sobre sobre la relacion
entre la autoeficacia y las conductas promotoras segun la dimension
responsabilidad en salud, se evidencia que existe una correlacion entre
autoeficacia y conductas promotoras de la salud segun la dimensién
responsabilidad en salud, pues se obtuvo un valor p=0.000. Estos resultados
coinciden a los hallados por Rodriguez y Avendafo (16), quienes afirman la
relacion entre autoeficacia y conductas promotoras de la salud segun la

dimension responsabilidad en salud (p=0.00).

Los resultados inferenciales mostrados en la Tabla 5.2.5 sobre sobre la relacion
entre la autoeficacia y las conductas promotoras segun la dimension manejo del
estrés, se evidencia que existe una correlacion entre autoeficacia y conductas
promotoras de la salud segun la dimension manejo del estrés porque se obtuvo
un valor p=0.000. Estos resultados coinciden a los hallados por Rodriguez y
Avendafo (16), quienes afirman la relacidbn entre autoeficacia y conductas

promotoras de la salud segun la dimension manejo del estrés (p=0.00).

Los resultados inferenciales mostrados en la Tabla 5.2.6 sobre sobre la relacion
entre la autoeficacia y las conductas promotoras segun la dimensién soporte

interpersonal, se evidencia que existe una correlacion entre autoeficacia y
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conductas promotoras de la salud segun la dimension soporte interpersonal,
debido a que se obtuvo un valor p=0.000. Estos resultados coinciden a los
hallados por Rodriguez y Avendafio (16), quienes afirman la relacion entre
autoeficacia y conductas promotoras de la salud segln la dimension soporte
interpersonal (p=0.00). Sumado a ello, Zufiiga R. (10) hall6 relacion entre

autoeficacia y soporte interpersonal (p=0.020).

Los resultados inferenciales mostrados en la Tabla 5.2.7 sobre sobre la relacion
entre la autoeficacia y las conductas promotoras segun la dimension
autoactualizacion, se evidencia que existe una correlacion entre autoeficacia y
conductas promotoras de la salud segun la dimension autoactualizacion
obteniendo un valor p=0.000. Estos resultados coinciden a los hallados por
Rodriguez y Avendafo (16), quienes afirman la relacion entre autoeficacia y
conductas promotoras de la salud segun la dimension autoactualizaciéon
(p=0.00).
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VIl. CONCLUSIONES

. La autoeficacia tiene relacién positiva alta con las conductas promotoras
de la salud en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional
del Callao, 2023 (Rho=0.7710 y p= 0.00)

. La autoeficacia tiene relacion positiva alta con la dimension nutricion de
las conductas promotoras de la salud en los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad Nacional del Callao, 2023 (Rho= 0.6911 y p= 0.00)

. La autoeficacia tiene relacion positiva alta con la dimension ejercicio de
las conductas promotoras de la salud en los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad Nacional del Callao, 2023 (Rho= 0.7312 y p= 0.00)

. La autoeficacia tiene relacion positiva alta con la dimension
responsabilidad en salud de las conductas promotoras de la salud en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023
(Rho=0.8338 y p=0.00)

. La autoeficacia tiene relacion positiva alta con la dimension manejo del
estrés de las conductas promotoras de la salud en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023. (Rho= 0.6912 y
p= 0.00)

. La autoeficacia tiene relacion positiva alta con la dimension soporte
interpersonal de las conductas promotoras de la salud en los estudiantes
de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023. (Rho=0.5116
y p= 0.00)

. La autoeficacia tiene relacién positiva moderada con la dimension
autoactualizacion de las conductas promotoras de la salud en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2023.
(Rho=0.4678 y p= 0.00)
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Vill. RECOMENDACIONES

Fomentar una mayor concientizacion mediante charlas y ponencias
acerca de los estilos y/o conductas de vida saludables dirigido a los
estudiantes en su primera etapa como universitarios.

Proponer a la escuela Profesional de Enfermeria en coordinacion con la
Oficina de Bienestar Universitario distintos planes de alimentacion
saludable para los estudiantes, ademas sugerir realizar exposiciéon de
ferias gastronémicas dentro de la universidad.

Proponer a las autoridades correspondientes que realicen diversas
actividades fisicas interfacultades y asi se fomente el deporte en cada uno
de los estudiantes.

Sugerir la implementacion de topicos en la facultad que estén bien
equipados para atender cualquier emergencia que pueda presentarse
Incentivar a los estudiantes mediante premios a participar en festivales de
danza, musica o campeonatos de juegos ludicos tales como el ajedrez y
asi formar deportistas y artistas calificados.

Implementar areas en donde se brinde ayuda profesional psicolégica a los
estudiantes universitarios que pasen por problemas de indole personal,
familiar o de aprendizaje.

Brindar las mayores herramientas para que el estudiante pueda
desarrollarse plenamente no solo como profesional sino también como
persona.

La salud esta condicionada por diversos factores, de los cuales algunos
son modificables y eso es lo que se busca con la presente investigacion,
encontrar una relacion entre dichos factores que den como resultado una

salud positiva.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

AUTOEFICACIA'Y CONDUCTAS PROMOTORAS DE LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO,2023

Problema de | Objetivo de Hipotesis Variables | Dimensione | Indicadores Diseio Técnicas | Escala
la la s Metodolégi | e
Investigacién | Investigacion co instrumen
tos
Problema Objetivo Hipotesis Variable 1 | Actividad -Disposicién para | Tipo de
general: general: general: Fisica realizar Investigaci | Técnica: V1:
¢ Qué relacion | Determinar la | Existe ejercicios on Encuesta | Autoeficacia
hay entre la relacion entre | relacién entre | Autoeficaci -Persistencia de | Basica
autoeficacia 'y | la autoeficacia | la autoeficacia | @ ejercicios Cuantitativa | Instrumen
las conductas |y las y las Alimentacion | -Disposicién de Correlacion | to Seguro que
promotoras conductas conductas una dieta al Cuestionar | no podria (1),
de la salud de | promotoras promotoras balanceada para io apenas
los de la salud de | de la salud de el cuidado Disefio de podria (2),
estudiantes los los corporal Investigaci casi podria
de Enfermeria | estudiantes estudiantes -Capacidad de on (3), seguro
de la de Enfermeria | de Enfermeria mantener una No gue si podria
Universidad de la dela alimentacion experimenta 4)
Nacional del Universidad Universidad balanceada. | transversal
Callao, 2023? | Nacional del Nacional del
Callao, 2023. | Callao, 2023. Habitos -Presion social Poblacion
Nocivos -Acciones de y Muestra:
prevencion
- Abstinencia
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Control del
Estrés

-Tiempo de relajo
-Pensamientos
positivos
-Tranquilidad

Salud

Controles
-Conocimiento de
la salud
-Busqueda de
ayuda
-Programas
preventivos

Crecimiento
Personal

-Resiliencia
-Perseverancia
-Madurez
emocional
-Felicidad

Relaciones
Interpersonal
es

-Resolucién de
problemas
-Familia
-Amistades
-Participacion en
programas

Poblacién:
260
estudiantes

Muestra: 82
estudiantes
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relacion entre | relacion entre | relacion entre | Conductas alimentos
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promotoras de | promotoras de | promotoras salud -Nutrientes
la salud en su | |a salud en su | de la salud en _Alimentos ricos
dimension dimension su dimension en fibras V2:
nutricion  de | nutricion  de | nutricién de _Comida Conductas
los los los balanceada promotoras
estudiantes | estudiantes | estudiantes de la salud
de Enfermeria | de Enfermeria | de Enfermeria Ejercicio _Frecuencia
de la | de la | del de la _Tiempo Nunca (1
Universidad | Universidad | Universidad _Ejercicios punto), a
Nacional del | Nacional del | Nacional del supervisados veces (2
Callao, 20237 | Callao, 2023. | Callao,2023 _Control de Ia puntos),
frecuencia frecuentemen
cardiaca tet§3 pyntos)t,
. -Practi rutinariamen
¢eual es 1| pgapiecer la | Existe dzrsgzgz de e (4 puntos).
Irslgﬁltggfisggz relacion entre | relacion entre
y las la autoeficacia | la autoeficacia Responsabili | -Informacion al
conductas y las | y las dad en Salud | médico
promotoras de conductas conductas _Control de nivel
promotoras de | promotoras de lipidos
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la salud en su
dimension
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de Enfermeria
de la
Universidad
Nacional del
Callao,2023?

cCual es la
relacion entre
la autoeficacia
y las
conductas
promotoras de
la salud en su
dimension
responsabilid
ad en salud,
de Enfermeria
de la
Universidad
Nacional del
Callao,2023?

la salud en su
dimension
ejercicios, de
los
estudiantes
de Enfermeria
de la
Universidad
Nacional del
Callao, 2023.

Establecer la
relacion entre
la autoeficacia
y las
conductas
promotoras de
la salud en su
dimension
responsabilid
ad en salud,
de Enfermeria
de la
Universidad

de la salud en
su dimensién
ejercicio de
los
estudiantes
de Enfermeria
de la
Universidad
Nacional del
Callao, 2023.

Existe
relaciéon entre
la autoeficacia
y las
conductas
promotoras
de la salud en
su dimensién
responsabilid
ad en salud,
de los
estudiantes
de Enfermeria
del de la
Universidad

Autoconocimiento
de la salud
-Manejo de
opciones
-Cuidado en
salud

-Control de
funciones vitales
-Cuidado del
entorno
-Expresion
-Conocer los
cambios fisicos
-Asistir a
programas
educativos

Manejo del
Estrés

-Relajamiento
-Tension
-Intervalo de
relajamiento
-Relajar
musculos
-Pensamientos
positivos
-Informacion
-Control de
tension
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cCual es la
relacion entre
la autoeficacia
y las
conductas
promotoras de
la salud en su
dimension
manejo  del
estrés, de los
estudiantes
de Enfermeria
de la
Universidad
Nacional del
Callao, 20237

iCual es la
relacion entre

Nacional del
Callao, 2023.

Establecer la
relacion entre
la autoeficacia
y las
conductas
promotoras de
la salud en su
dimension
manejo del
estrés, de los
estudiantes
de Enfermeria
de la
Universidad
Nacional del
Callao, 2023.

Establecer la
relacion entre
la autoeficacia
y las

Nacional del
Callao, 2023.

Existe
relacion existe
entre la
autoeficacia y
las conductas
promotoras
de la salud en
su dimensién
manejo del
estrés de los
estudiantes
de Enfermeria
de la
Universidad
Nacional del
Callao, 2023.

Existe
relacion entre
la autoeficacia

Soporte
Interpersonal

-Expresion de
problemas
-Cumplidos
-Muestras de
afecto
-Relaciones
sociales
-Momentos de
recreacion
-Expresion de
sentimientos
-Expresion de
afectos

Autoactualiza
cion

-Autoestima
-Optimismo
-Crecimiento
personal
-Felicidad
-Fortalezas y
debilidades
-Metas trazadas
-Futuro
-Priorizacién

-El éxito

-Retos

-Entorno
saludable
-Metas posibles
-Objetivos
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la autoeficacia
y las
conductas
promotoras de
la salud en su
dimension
soporte
interpersonal
de los
estudiantes
de Enfermeria
de la
Universidad
Nacional del
Callao, 20232

cCual es la
relacién entre
la autoeficacia
y las
conductas
promotoras de
la salud en su
dimension
autoactualizac
ibn de los
estudiantes
de Enfermeria
de la

conductas
promotoras de
la salud en su
dimension
soporte
interpersonal
de los
estudiantes
de Enfermeria
de la
Universidad
Nacional del
Callao, 2023.

Establecer la
relacion entre
la autoeficacia
y las
conductas
promotoras de
la salud en su
dimension
autoactualizac
i6n de los
estudiantes
de Enfermeria

y las
conductas
promotoras
de la salud en
su dimensién
soporte
interpersonal
de los
estudiantes
de Enfermeria
de la
Universidad
Nacional del
Callao, 2023.

Existe
relacion entre
la autoeficacia
y las
conductas
promotoras
de la salud en
su dimension
autoactualizac
i6n de los
estudiantes
de Enfermeria

88




Universidad de la | dela

Nacional del | Universidad Universidad

Callao, 2023? | Nacional del | Nacional del
Callao, 2023. | Callao, 2023.
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

AUTOEFICACIA

Se garantiza la total confidencialidad de la informacién suministrada por usted y
el anonimato de su identidad. Queda explicito que los datos obtenidos seran de
uso y analisis exclusivo del estudio de investigacion con fines netamente
académicos.

DATOS PERSONALES:

Edad:

Peso:

Sexo: M |:| F|:|

Talla:

Ciclo Académico:

Religion:

INSTRUCCIONES: Favor de leer cuidadosamente cada frase. Encierra en un
circulo el nUmero correspondiente a la respuesta en la que estés de acuerdo que
sea tu caso. Si tienes duda consulta al encuestador.

Seguro Apenas| Casi Segurt?
No. Pregunta gqueno . . que si
p podria | podria .
podria podria
1 Podria realizar ejercicio, aunque mis 1 5 3 4
' tareas escolaressean excesivas.
Puede posponer cualquier actividad
2. h : 1 2 3 4
para ir a checarmi salud.
3 _ Puedo _h’acer caml_alos en mi 1 5 3 4
alimentacion para cuidarmi peso.
Podria encontrar la manera de
4. | conseguir lo que esimportante para 1 2 3 4
mi, aunque tenga obstaculos.
Puedo resolver la mayoria de mis
5. |problemas pormedio del dialogo y del 1 2 3 4
compromiso.
6 Puedo organizar mis obligaciones 1 5 3 4
"| para tener tiempo para relajarme.
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Puedo argumentar los motivos por lo
que no quierofumar, aunque este con
grupo de amigos fumadores.

En las fiestas o reuniones puedo
mantenerme sin consumir alcohol,
aungue mis amigos me insistan enque
tome.

Puedo ajustarme a cambios de
horarios escolares yturno con tal de
realizar ejercicio.

10.

Podria ser capaz de encontrar
informacion, sobre elcuidado de mi
salud.

11

Podria sustituir en mi alimentacion,

‘lazucares, grasaspor frutas y verduras.

12.

A pesar de problemasy tropiezo que
se me presentenpuedo encontrar la
forma de ser feliz.

13.

Puedo encontrar la manera de tener
tiempo paracompartir con mi familia.

14.

Puedo evitar pensar en mis
problemas para pensarcosas
agradables antes de morir.

15.

Puedo participar en acciones
preventivas para evitarfumar en la
escuela, aunque esto no sea popular.

16.

Podria dar parte de mi tiempo, para
participar en el programa preventivo
conductor designado y otrasacciones.

17.

Podria ser facil para mi persistir en
realizar ejercicio,aunque existan
condiciones del clima adversos.

18.

Puedo buscar rapido ayuda si
encuentro alguna sefialo sintoma raro
en mi cuerpo.
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19.

Podria hacer arreglos para comer
saludablemente,aunque en mi escuelal
vendan comida chatarra.

20.

Puedo persistir en mis propositos
hasta llegaralcanzar mis metas,
aunqgue parezcan lejanas.

21.

Puedo felicitar a mis amigos y
comparieros cuando tienen logros,
aungue yo no los tenga por el
momento.

22

‘Iresolverlos, aunque tenga que mostrar

Podria discutir mis problemas o dudas
con alguien demi familia, para

mis errores o fallas.

23.

Si me esfuerzo lo suficiente puedo
mantenerme sinfumar, aunque, tenga
curiosidad por hacerlo.

24,

A pesar de estar triste, o deprimido
puedo evitar consumir alcohol, aunque
mis amigos me digan que el alcohol
alivia la tristeza.

25.

Podria arreglarme para hacer
ejercicio, aungque no esté disponible
un area fisica o espacio (cancha
deportiva, gimnasio, parque) cerca de
mi casa o escuela.

26.

Podria arreglar mi tiempo y
ocupaciones para asistira programas
de orientacién para prevenir
problemas de salud.

27.

Puedo hacer lo necesario para

tener una alimentacion balanceada,

aunque esto no seaimportante en mi
familia.

28.

A pesar de mis cambios de caracter y
humor puedolograr madurar
emocionalmente.
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29.

Puedo demostrar mi carifio a mi familial
por medio delabrazo y besos, aunque
mis amigos(as) no lo hagan.

30

Puedo mantenerme tranquilo(a)
aunque me encuentre en dificultades
en la escuela, porque tengofortalezas

necesarias para hacerlo.

31

Me es facil mantenerme sin fumar
porque estoy involucrado en
actividades deportivas, recreativas y
religiosas.

32

Me es facil mantenerme sin consumir
alcohol, porquetengo la fortaleza
suficiente.
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CONDUCTAS PROMOTORAS DE LA SALUD

INSTRUCCIONES:

En este cuestionario se pregunta sobre el modo en que vives con relacion a tus

habitos personales actuales.

No hay respuesta correcta o incorrecta, solo es tu forma de vivir. Favor de no
dejar preguntas sin responder.

Marca con una X el nimero que corresponda a la respuesta que refleje mejor tu
forma de vivir. 1 = Nunca2 = A veces 3 = Frecuentemente 4 = Rutinariamente

DATOS GENERALES:

Sexo: Masculino Femenino Afo cursado:

1 | Tomas algun alimento al levantarte por las mafianas 1123

Relatas al médico cualquier sintoma extrafio relacionado con

2 tu salud 1123
3 | Te quieres a ti misma (0) 1123
4 Realizas ejercicios para relajar tus masculos al menos 3 veces 112103

al dia o por semana

Seleccionas comidas que no contienen ingredientes artificiales
5 | o quimicos para conservarlos (sustancias que te eleven tu 1123
presién arterial)

6 | Tomas tiempo cada dia para el relajamiento 1123

Conoces el nivel de colesterol en tu sangre (miligramos en

7 1123
sangre)

8 | Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida 1123

9 Crees que estas creciendo y cambiando personalmente en 11213

direcciones positivas
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Discutes con personas cercanas tus preocupaciones y
10 112|3|4
problemas personales
Eres consciente de las fuentes que producen tension
11 . : . 11234
(comunmente nervios) en tu vida
12 | Te sientes feliz y contento(a) 112|3|4
13 |Realizas ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al menos tres 11234
veces a la semana
14 |Comes tres comidas al dia 11234
15 |Lees revistas o folletos sobre cémo cuidar tu salud 11234
16 |Eres consciente de tus capacidades y debilidades personales 11234
17 ([Trabajas en apoyo de metas a largo plazo en tu vida 112|134
18 [Elogias facilmente a otras personas por sus éxitos 11234
19 |Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas para 11234
identificar nutrientes (artificiales y/o naturales, colesterol, sodio o
sal, conservadores)
20 |Le preguntas a otro médico o buscas otra opcion cuando no 11234
estas de acuerdo con lo que el tuyo te recomienda para
cuidar tu salud
21 |Miras hacia el futuro 11234
22 |Participas en programas o actividades de ejercicios fisicos bajo |12 |3 | 4
supervision
23 |[Eres consciente de lo que te importa en la vida 11234
24 [Te gusta expresar y que te expresen carifio personas cercanas | 1|2 |3 | 4
a ti
25 |Mantienes relaciones interpersonales que te dan satisfaccion 11234
26 |[Incluyes en tu dieta alimentos que contienen fibra (ejemplo: 11234
granos enteros, frutascrudas, verduras crudas)
27 |Pasas de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento o 112|134
meditacién
28 |Discutes con profesionales calificados tus inquietudes respecto |12 |3 | 4
al cuidado de tu salud
29 |Respetas tus propios éxitos 11234
30 |Checas tu pulso durante el ejercicio fisico 112|134
31 |Pasas tiempo con amigos cercanos 112|134
32 |Haces medir tu presion arterial y sabes el resultado 112|134
33 |Asistes a programas educativos sobre el mejoramiento del 11234
medio ambiente en quevives
34 |Ves cada dia como interesante y desafiante 11234
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35 [Plantas o escoges comidas que incluyen los cuatro grupos 11234
basicos de nutrientes cada dia (proteinas, carbohidratos,
grasas, vitaminas)
36 |Relajas conscientemente tus musculos antes de dormir 112|134
37 |Encuentras agradable y satisfecho el ambiente de tu vida 112|134
38 |[Realizas actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, 11234
jugar futbol, ciclismo
39 |Expresas facilmente interés, amor y calor humano hacia otros 11234
40 [Te concentras en pensamientos agradables a la hora de dormir |1 |2 |3 | 4
41 |Pides informacién a los profesionales para cuidar de tu salud 11234
42 |Encuentras maneras positivas para expresar tus sentimientos 11234
43 |Observas al menos cada mes tu cuerpo para ver cambios fisicos| 1 |2 | 3 | 4
0 sefias de peligro
44 |[Eres realista en las metas que te propones 11234
45 |Usas métodos especificos para controlar la tension (nervios) 11234
46 |Asistes a programas educativos sobre el cuidado de la salud 112|134
personal
47 [Te gusta mostrar y que te muestren afecto con palmadas, 11234
abrazos y caricias, porpersonas que te importan (papas,
familiares, profesores y amigos)
48 |Crees que tu vida tiene un propdsito 11234
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en el estudio titulado
“‘“AUTOEFICACIA Y CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD
DE LOS ESTUDIANTES DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER,
SEGUNDO Y TERCER CICLO DE LA FACULTAD CIENCIAS
DE LA SALUD, ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO 2023”, por esta
razon es muy importante que conozca y entienda la informacién
necesaria sobre el estudio de forma que permita tomar una
decision sobre su participacion en el mismo. Cualquier duda o aclaracion que
surja respecto al estudio, le sera aclarada por el investigador responsabile.

El estudio pretende Determinar la relacion entre la autoeficacia y las conductas
promotoras de salud. Por medio de este documento se asegura y garantiza la
total confidencialidad de la informacion suministrada por usted y el anonimato de
su identidad. Queda explicito que los datos obtenidos seran de uso y andlisis
exclusivo del estudio de investigacién con fines netamente académicos.

DECLARACION PERSONAL

He sido invitado a participar en el estudio titulado “AUTOEFICACIA Y
CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE LOS
ESTUDIANTES DEL PRIMER, SEGUNDO Y TERCER CICLO DE LA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD, ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO 2023”, Me han
explicado y he comprendido satisfactoriamente el propésito de la investigacion y
se me han aclarado dudas relacionadas con mi participacién en dicho estudio.
Por lo tanto, acepto participar de manera voluntaria en el estudio, aportando la
informacion necesaria para el estudio y sé que tengo el derecho a terminar mi
participacion en cualquier momento.

Firma del participante

97



BASE DE DATOS DEL CUESTIONARIO AUTOEFICACIA

ANEXO 4
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ANEXO 4: BASE DE DATOS DEL CUESTIONARIO AUTOEFICACIA
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ANEXO 4: BASE DE DATOS DEL CUESTIONARIO AUTOEFICACIA
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BASE DE DATOS DEL CUESTIONARIO CONDUCTAS PROMOTORAS DE SALUD

ANEXO 4
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ANEXO 4: BASE DE DATOS DEL CUESTIONARIO DE CONDUCTAS PROMOTORAS DE LA SALUD

B

e

-

—

s

-

-

—

s

—

-

—

s

-

-

-

e

-

-

—

-

—

-

-

-

-

—

-

-

-

—

s

-

-

—

e

-

-

—

e

-

—

-

e

-

-

—

- — — — - - . = - — - - -

102



OTROS ANEXOS
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ANEXO 5: SOLICITUD DE AUTORIZACION DE EJECUCION

Modelo de Solicitud de Autorizacién de Ejecucién de la Investigacion y

Recoleccion de Datos

Solicito: Autorizacion para Ejecucion de la
Investigacion y Recoleccion de Datos

Ana Maria Yamunaque

Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria
Presente -

Yo, Keyvin Antany Curi Palacios con codigo 1728125116, bachiller y egresado de la escuela

profesional de Enfermeria de la Facultad Ciencias de |a Salud de la Universidad Nacional del
Callao

Ante usted con el debido respeto me presento y expongo lo siguiente:

Que, conocedares de su espintu colaboradar con la formacion de futuros profesionales y
temendo que realizar recoleccién de datos de la investigacion titulada: Autoceficacia y
Conductas Promotaras de la Salud de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Caliao, le solicito encarecidamente me pueda brindar fa autorizacion y facifidades
necesaras para la ejecucion de !a investigacibn antes mencionada

Sin otro particular, quedamos de usted muy agradecidos

NI )0
(s A

Keyvin Antony Curl Palacios
L (fima)

Bellavista, 02 de Noviembre de 2023

104




-

VALIDACION INTERNA DEL INSTRUMENTO AUTOEFICACIA

ANEXO 6
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PREGUNTAS O ITEMS

P15

P32 [Total Filas

0.27 | 16.647619

P31

0.8

Pi0

0.2

PZ3

0.55

0%

P27 | P28

1

P25 | P26

PZ4

P23

Pz2

Pzl

054 | 0.78 | 0.26 | 0.27 | 0.9%

P20

04

P13

(LK)

P

043

P17

0.7

P16

0.38 | 0.78

Pi4

P13

0.4

Piz

Pl

Pl

P3

FPi

0.35 | 064 | 0.35 | 043 | 0.35

P7

(K]
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ANEXO 7: OTROS RESULTADOS

Figura 1. Distribucién de participantes segun sexo de los estudiantes de

Figura 2. Comparacion de talla segun sexo de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.
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Figura 3. Distribucién de participantes segun ciclo académico de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023

28.5
28 28
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27.5
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25
Ciclo 1 Ciclo 2 Ciclo 3

Figura 4. Distribucion de las respuestas del cuestionario de autoeficacia
segun la dimensién actividad fisica de los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao,2023.
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Tabla 1. Distribucién de las respuestas del cuestionario de autoeficacia
segun la dimensién Actividad fisica de los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad Nacional del Callao,2023

Actividad Fisica

Seguro
que no
podria

Apenas
podria

Casi

podria

Seguro que
si podria

Total

N

%

%

%

N

%

%

Podria realizar
ejercicio, aunque
mis tareas
escolares sean
excesivas

4.88

28

34.15

21

25.61

29

35.37

100

Puedo ajustarme a
cambios de
horarios escolares
y turnos con tal de
realizar ejercicios

4.88

16

19.51

45

54.88

17

20.73

100

Podria arreglarme
para hacer
ejercicio, aunque
no esté disponible
un area fisica o
espacio (cancha
deportiva,
gimnasio, parque),
cerca de mi casa o
escuela

9.76

16

19.51

33

40.24

25

30.49

100

Podria ser facil
para mi persistir en
realizar ejercicio,
aunque existan
condiciones del
clima adversos

4.88

20

24.39

41

50

17

20.73

100
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Tabla 2. Distribucion de las respuestas del cuestionario de autoeficacia
segun la dimensién alimentacién de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao,2023.

Alimentacion

Apenas

podria

Casi

podria

Seguro que si

podria

Total

%

%

%

%

Puedo hacer cambios en mi
alimentacion para cuidar mi
peso.

45

54.88

37

45.12

100

Podria sustituir en mi
alimentacion, azucares, grasas
por frutas y verduras.

16

19.51

45

54,88

21

25.61

100

Podria hacer arreglos para
comer saludablemente,
aunque en mi escuela vendan
comida chatarra

20

24.39

45

54.88

17

20.73

100

Puedo hacer lo necesario

para tener una alimentacion
balanceada, aunque esto no
sea importante en mi familia.

16

19.51

33

40.24

33

40.24

100

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario, elaboracion propia.
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Tabla 3. Distribucion de las respuestas del cuestionario de autoeficacia
segun la dimension habitos nocivos de los estudiantes de Enfermeria de

la Universidad Nacional del Callao,2023.

Habitos Nocivos

Seguro
que no
podria

Apenas
podria

Casi podria

Seguro
que si
podria

Total

N| %

N

%

%

%

Puedo argumentar los
motivos por lo que no
quiero fumar, aunque
este con grupo de
amigos fumadores

4 4.88

17

20.73

61

74.39

100

En las fiestas o
reuniones puedo
mantenerme sin
consumir alcohol,
aunque mis amigos
me insistan en que
tome.

9 | 10.98

28

34.15

45

54.88

100

A pesar de estar
triste, o deprimido
puedo evitar consumir
alcohol, aunque mis
amigos me digan que
el alcohol alivia la
tristeza.

45

54.88

32

39.02

100

Puedo participar en
acciones preventivas
para evitar fumar en
la escuela, aunque
esto no sea popular.

4 4.88

29

35,37

49

59.76

100

Puedo encontrar la
manera de tener
tiempo para compartir
con mi familia.

42 | 51.22

28

34,15

12

14.63

100

Me es facil
mantenerme sin
fumar porque estoy
involucrado en
actividades
deportivas,
recreativas y
religiosas.

4 | 4,88

4 4.88

25

30.49

49

59.76

100

Me es facil
mantenerme sin
consumir alcohol,
porque tengo la
fortaleza suficiente.

4 | 4,88

4 4.88

25

30.49

49

59.76

100

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario, elaboracion propia.
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Tabla 4. Distribucién de las respuestas del cuestionario de autoeficacia
segun la dimensién control del estrés de los estudiantes de Enfermeria de

la Universidad Nacional del Callao,2023.

Control de estrés

Apenas

podria

Casi podria

Seguro que si

podria

Total

%

N

%

%

%

Puedo organizar mis
obligaciones para tener
tiempo para relajarme

20

24.39

45

54.88

17

20.73

100

Puedo evitar pensar en mis
problemas para pensar
cosas agradables antes de
morir.

25

25.61

41

50

20

24.39

100

Puedo mantenerme
tranquilo(a) aunque me
encuentre en dificultades en
la escuela, porque tengo
fortalezas necesarias para
hacerlo.

18

21.95

60

73.17

4.88

100

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario, elaboracion propia.
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Tabla 5. Distribucion de las respuestas del cuestionario de autoeficacia
segun ladimension salud de los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao,2023.

Salud

Seguro
que no
podria

Apenas
podria

Casi
podria

Seguro que
si podria

Total

N %

N %

%

Puede posponer
cualquier actividad
para ir a checar mi
salud.

4 | 488

28 | 34.15

29 | 35.37

21 | 25.61

100

Podria ser capaz
de encontrar
informacion, sobre
el cuidado de mi
salud.

4 4.88

41 50

37 | 4512

100

Puedo buscar
rapido ayuda si
encuentro alguna
sefal o sintoma
raro en mi cuerpo.

12 | 14.63

53 | 64.63

17 | 20.73

100

Podria arreglar mi
tiempo y
ocupaciones para
asistir a programas
de orientacion para
prevenir problemas
de salud.

4 | 4.88

20 | 24.39

34 | 41.46

24 | 29.27

100

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario, elaboracion propia.
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Tabla 6. Distribucion de las respuestas del cuestionario de autoeficacia
segln la dimensién crecimiento personal de los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.

Apen?s Casi podria Seguro c!ue Total
L. podria si podria

Crecimiento personal

N % N % N % %
Podria encontrar la manera de
consegylr lo que es importante 0 0 45 54 88 37 4512 100
para mi, aunque tenga
obstaculos
Puedo persistir en mis propoésitos
hasta llegar alcanzar mis metas, 4 4.88 | 21 25.61 57 | 69.51 100
aunque parezcan lejanas.
A pesar de mis cambios de
caracter y humor puedo lograr 0 0 33 | 40.24 | 49 | 59.76 | 100
madurar emocionalmente
A pesar de problemas y tropiezo
que se me presenten puedo 0 0 37 4512 | 45 54.88 | 100
encontrar la forma de ser feliz

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario, elaboracion propia.
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Tabla 7. Distribucién de las respuestas del cuestionario de autoeficacia
segun ladimension relaciones interpersonales de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.

Seguro

ue no Apenas Casi Seguro que Total
Relaciones ?Jodria podria podria si podria
interpersonales N % N % N o N o o

Puedo resolver la
mayoria de mis
problemas por 0 0 4 488 | 45 | 54,88 | 33 | 40,24 100
medio del dialogo y
del compromiso

Puedo encontrar la
manera de tener
tiempo para 0 0 42 | 51,22 | 28 | 34,15 | 12 | 14,63 100
compartir con mi
familia.

Podria discutir mis
problemas o dudas
con alguien de mi

familia, para 4 | 488 | 25 | 30,49 | 41 50 12 | 14,63 100
resolverlos, aunque
tenga que mostrar

mis errores o fallas.

Puedo demostrar mi
carifio a mi familia
por medio del
abrazo y besos, 0 0 34 (41,46 | 36 | 439 | 12 | 14,63 | 100
aunque mis
amigos(as) no lo
hagan.

Puedo felicitar a mis
amigos y
compafieros cuando
tienen logros, 0 0 4 | 488 | 16 | 19,51 | 62 | 75,61 100
aunque yo no los
tenga por el
momento.

Podria dar parte de
mi tiempo, para
participar en el
programa preventivo
conductor designado
y otras acciones

8 1976 |16 | 1951 | 33 | 40,24 | 25 | 30,49 | 100

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario, elaboracion propia.
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Figura 5. Distribucion del nivel de Conductas Promotoras de la Salud los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.
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