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INTRODUCCIOON

El presente informe se suficiencia profesional para optar el grado de licenciado
en matematica tiene por objetivo describir la ensefianza mediante la aplicacion
del taller de pensamiento critico y creativo en estudiantes de las carreras de salud.
En ese sentido, nos planteamos como objetivo general describir la ensefianza del
curso de complemento de matematica aplicado a salud utilizando taller de
pensamiento critico y creativo en estudiantes del primer ciclo de la facultad de
ciencias de la salud de la universidad privada del norte durante el semestre 2023-
1. Para poder lograr nuestro objetivo general nos planteamos como objetivos
especificos detallar el proceso de ensefianza en la resolucién de problemas del
curso de complemento de matematica aplicado a salud utilizando taller de
pensamiento critico y creativo en estudiantes del primer ciclo de la facultad de
ciencias de la salud de la universidad privada del norte durante el semestre 2023-
1, explicar el proceso de aprendizaje del curso de complemento de matematica
aplicado a salud utilizando taller de pensamiento critico y creativo en estudiantes
del primer ciclo de la facultad de ciencias de la salud de la universidad privada del
norte durante el semestre 2023-1 y mostrar el proceso de calificacién del curso
de complemento de matematica aplicado a salud utilizando taller de pensamiento
critico y creativo en estudiantes del primer ciclo de la facultad de ciencias de la

salud de la universidad privada del norte durante el semestre 2023-1.

Para el presente informe de suficiencia hemos considerado nuestra experiencia
como docente tiempo parcial del curso de Complemento de Matematica aplicado
a Salud perteneciente al area de ciencias de la Universidad Privada del Norte
UPN. Dicho curso es llevado en el primer ciclo por estudiantes de las carreras de
enfermeria, psicologia, obstetricia, Nutricion y dietética, terapia fisica y
rehabilitacion, segin su malla curricular. En el silabo del curso se encuentra
programado el taller de pensamiento critico y creativo y tiene por finalidad que los
estudiantes analicen un caso practico de una situacion real y de acuerdo a sus
conocimientos respondan a las preguntas planteadas. Los resultados obtenidos
por los alumnos después de la aplicacion del taller al desarrollen un caso practico

es que vinculen sus conocimientos y tengan un pensamiento critico.

10



1.1.

1.2

l. ASPECTOS GENERALES

Objetivos

1.1.1.

1.1.2.

Objetivo general

Describir la ensefianza del curso de complemento de matematica
aplicado a salud utilizando taller de pensamiento critico y creativo en
estudiantes del primer ciclo de la facultad de ciencias de la salud de
la universidad privada del norte durante el semestre 2023-1.
Objetivos especificos

Detallar el proceso de ensefianza en la resolucién de problemas del
curso de complemento de matematica aplicado a salud utilizando
taller de pensamiento critico y creativo en estudiantes del primer ciclo
de la facultad de ciencias de la salud de la universidad privada del
norte durante el semestre 2023-1.

Explicar el proceso de aprendizaje del curso de complemento de
matemética aplicado a salud utilizando taller de pensamiento critico
y creativo en estudiantes del primer ciclo de la facultad de ciencias
de la salud de la universidad privada del norte durante el semestre
2023-1.

Mostrar el proceso de calificacion del curso de complemento de
matematica aplicado a salud utilizando taller de pensamiento critico
y creativo en estudiantes del primer ciclo de la facultad de ciencias
de la salud de la universidad privada del norte durante el semestre
2023-1.

Organizacion de la institucion

1.2.1. Datos generales de la institucion

En nuestro proyecto de investigacion para optar el grado académico
de licenciado en matematica mediante la modalidad de suficiencia
académica, vamos a considerar dentro de nuestra experiencia laboral
como docente a la Universidad Privada del Norte donde se aplica el
proyecto. Por ser una universidad que cuenta con varias sedes en
lima, nos centraremos en la sede de san juan de Lurigancho por ser

donde laboro actualmente y del cual detallo sus datos generales a
11



continuacion:
Direccion: Av. El Sol 461 San Juan de Lurigancho
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Figura 1: Ubicacion de la Universidad UPN
Fuente: Google maps

1.2.2. Resefa histéricade la empresa y/o institucion
La Universidad privada del norte se funda en el afio 1994 y durante
28 afos, viene inculcando una educacion de alta calidad a jévenes
estudiantes en sus tres sedes provincias: Trujillo, Cajamarca y Lima.
En la actualidad cuenta con una comunidad de mas de 4,500
colaboradores y profesores, mas de 110 mil estudiantes y mas de 50
000 graduados,de los cuales, 90% trabajan y se desempefian
exitosamente en su campo de estudio. Su resefia histérica viene dada

de la siguiente manera:

Tabla 1.

Resefia Historica UPN
ANO EVENTO
1994 Fundacion de la UPN en la ciudad de Truijillo, y un afio

después el primer campus ‘El Molino’

2002 Inauguracion del segundo campus en Cajamarca.
2007 Integracion a la red Laureate Internacional Universities.
2010 Apertura de la primera sede en Lima, Los Olivos.
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1.2.3.

1.2.4.

2012 Apertura del segundo campus en Trujillo: San Isidro
2014 Apertura de la segunda sede en Lima: Brefia.
2016 Un nuevo desafio: apertura de la sede San Juan de
Lurigancho en Lima.
2017 Apertura de la sede Comas en Lima.UPN recibe el
licenciamiento de la SUNEDU.
Inauguracion del octavo campus: Chorrillos en Lima.
2019 Recibimos 3 estrellas a nivel institucional por QS Stars
Rating System.
IAC-CINDA nos otorg6 la acreditacion institucional
2020 internacional
Recibimos 4 estrellas a nivel institucional por QS Stars
Rating System. Estamos entre las 10 mejores
2022 universidades peruanas en el indicador de Innovacién de
Scimago Institutions Rankings.

Actividades principales de lainstitucion

El rublo a la que se dedica la Universidad Privada del Norte es la
educacioén, es decir, en formar futuros profesionales en las diferentes
especialidades que presenta. El modelo educativo de la Universidad
Privada del Norte (en adelante UPN) ha sido concebido sobre la base
de sus fundamentos organizacionales, estrategias y normativas
internas. Es una declaracién de principios, que explica y justica el
sentido de la formacién académica, la gestién educativa, el rol de los
actores del proceso ensefanza-aprendizaje, las modalidades de
ensefianza, los recursos y la cultura de aprendizaje creados para
hacer realidad la mision y vision de UPN.

Mision, Visiéon y Valores de la institucion

En toda empresa, la descripcion de la misién, la vision y la propuesta
de valor son fundamentales para dar sentido y direccion al modelo
educativo de la universidad, en ese sentido, a continuacion,
describimos la misién, visién y propuesta de valor de la Universidad

Privada del Norte:
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Mision: Transformar la vida de nuestros estudiantes mediante
procesos educativos innovadores que privilegien el aprendizaje, el
pensamiento critico y el espiritu emprendedor, permitiéndoles
contribuir al desarrollo sostenible de nuestra sociedad y al logro de
Sus objetivos de vida.

Se crean las condiciones para que los estudiantes transformen sus
vidas de manera progresiva a lo largo de sus programas académicos
y luego, como profesionales que actualizan sus habilidades y
conocimientos constantemente. UPN cuenta con procesos educativos
gue agregan valor a la experiencia de aprendizaje, desarrollando
competencias generales claves relevantes en el contexto actual y
futuro, y competencias especificas propias de cada programa
académico.

Visién: Ser reconocidos como una universidad referente y lider en el
pais por su excelente calidad académica, que brinda educacion
accesible e inclusiva y que forma profesionales duefios de su destino
gue se desempefian exitosamente en un entorno global.

UPN busca que cada estudiante sea capaz de adueiarse de su
destino, aportando en el desarrollo de la comunidad global. Esto lo
hace proponiendo una concepcion moderna del aprendizaje y con una
apertura suficiente para que todos puedan acceder a su servicio
educativo.

Por ello, se presenta un modelo educativo que establece los principios
para formar personas competentes profesionalmente y capaces de
conectar empaticamente con otras personas Yy realidades.
Propuesta de valor: La propuesta de valor de UPN plantea la
formacion de ciudadanos entendido como personas integras que
conocen sus derechos y deberes y que buscan el bien comun- que
enfocan sus esfuerzos hacia un proposito de vida satisfactorio a largo
plazo. La universidad ofrece a sus estudiantes las herramientas
necesarias para lograr sus metas, a través de su desempefio
profesional, influyendo positivamente en su entorno y transformando
Sus contextos con acciones, proyectos personales y profesionales

URL: https://www.upn.edu.pe/admision/quieres-trasladarte-de-universidad
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1.2.5. Organigrama de la institucion
En este apartado vamos a mostrar cOmo se encuentra organizado la

universidad Privada del Norte.
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Fuente: elaboracion propia
1.2.6. Modelo educativo
La Universidad Privada del Norte tiene un modelo educativo el cual integra la
Misidn, Visién con el fin de apuntar su servicio educativo para que enfrente los
retos de este mundo cambiante. Las componentes fundamentales del modelo
educativo son:
= Un enfoque de aprendizaje basado en el socioconstructivismo y el
conectivismo, como fundamentos teoricos que sirven para promover
una educacion que responda a la realidad y las exigencias de los afios
por venir.
= El enfoque de una formacién por competencias generales y especifi-
cas para cada programa académico, asi como su articulacion interna

a través de la propuesta curricular que abarca el desarrollo de todas

estas competencias.
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w Un ecosistema de aprendizaje centrado en el estudiante que
comprende todo espacio fisico o virtual en donde los actores
participan del proceso de ensefianza-aprendizaje.

= El disefio de experiencias de aprendizaje donde se articulan las
competencias bajo modalidades flexibles que se adaptan a las
caracteristicas y necesidades particulares de los estudiantes.

La estructura del modelo educativo en UPN parte de una estructura general
hasta llegar a lo especifico y consta de ocho capitulos.

El capitulo 1 contiene la introduccion del documento, que incluye los aspectos
clave del modelo educativo y la estructura que lo conforma.

El capitulo 2 trata sobre los fundamentos organizacionales del modelo, en este
capitulo se encuentra la vision, mision y la propuesta de valor que describimos
lineas arriba.

El capitulo 3 habla sobre el servicio educativo como eje para lograr la misioén y
vision, El servicio educativo consta de cuatro pilares: la accesibilidad, la calidad
académica, la empleabilidad y la internacionalidad. Al respecto la universidad
lo define de la siguiente manera:

e Accesibilidad: UPN brinda educacion universitaria de calidad con el
propésito de transformar las vidas de sus estudiantes para que
contribuyan al desarrollo sostenible de la sociedad. Innovando y
generando estrategias de crecimiento, la universidad busca alcanzar a
la mayoria de los peruanos con una propuesta educativa de calidad y
accesible.

e Empleabilidad: UPN considera la empleabilidad de sus egresados como
uno de sus principales factores para medir el éxito. A través de
programas Yy actividades, los estudiantes complementan las
competencias desarrolladas durante sus estudios para lograr perles ain
mas atractivos para el mercado laboral.

e Calidad académica: UPN implementa procesos académicos que
cumplen con los altos estandares de calidad que requiere tanto el
Estado peruano como las principales agencias nacionales e
internacionales de acreditacion. Estos procesos son monitoreados a

través del sistema integral de gestion de la calidad.
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e Internacionalidad: UPN tiene la internacionalizacién como el proceso de
integrar una dimensién intercultural y global a los objetivos de la
educacién superior a través de la docencia, la investigacion y la
cooperacion para el desarrollo. De esta manera UPN brinda la
posibilidad de tener experiencias internacionales tanto a sus
estudiantes como a sus docentes.

El enfoque planteado por la universidad se basa en la formacion por
competencias, esta formacion promueve al desarrollo de los estudiantes
competentes, lo que implica que sean capaces de resolver situaciones
problemas adecuadamente. Por ello, la UPN se plantea cinco competencias

generales (Ver figura 3)

Pensamiento
creativo y critico

Mentalidad
sistémico
digital

Inteligencia
social

Aa

Responsabilidad social Resolucion
y ciudadania de problemas

Figura 3 Competencias generales:
Fuente: https://n9.cl/2queo

En el cuarto capitulo trata sobre el enfoque y los actores del proceso de
enseflanza — aprendizaje, como enfoque tiene una perspectiva constructivista,
para ser mas especifico socioconstructivismo. Este enfoque plantea que sean
los propios estudiantes quienes construyan sus conocimientos mediante el
aprendizaje aplicando situaciones reales.

Los actores que identifica la UPN en el proceso de ensefianza — aprendizaje
son dos: los estudiantes y el docente. La interaccion entre el docente y los
alumnos se ve mediado mediante los contenidos que son por ende el objetivo
de ensefiar, estas interacciones forman el llamado triangulo interactivo. (Ver

figura 4)
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Figura 4: Triangulo interactivo
Fuente: https://n9.cl/2queo

Para la UPN el protagonista es el estudiante, es decir, el rol del estudiante es
transformar los conocimientos existentes o construir nuevos conocimientos y a
partir de ellos desarrollar competencias en situaciones reales y lograr sus
objetivos satisfactoriamente. El perfil de ingreso del estudiante es que posee
conocimientos basicos ya que son estudiantes que han concluido sus estudios
secundarios. Con respecto al perfil del egresado, los estudiantes tienen un alto
nivel de desarrollo de competencias generales planteadas por la universidad.
En la misma linea, el perfil del docente se adapta a los tres estilos que son el
resultado de la interaccién entre el estudiante, el docente y sus pares. Por ello,

el docente asume varias posturas que es facilitador (Ver figura 5)

El docente inspira, motiva y
acompana a los estudiantes
dandoles seguridad.

FACILITADOR El docente acompana, exige y

reta a los estudiantes.

El docente reta, desafiay
empodera a los estudiantes.

Figura 5: Estilos de facilitacion de los docentes
Fuente: https://n9.cl/2queo
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Las competencias asociadas al docente UPN lo consigue con un personal
altamente calificada mediante continua capacitacion que establezca metas de
calidad en el ejercicio profesional del docente. Por ello, la UPN define cuatro

competencias transversales para todos los docentes (Ver figura 6)

Dizefia expariancias de aprendizaje con vision global de la carrara
estrechamante vinculadas a los resultados de aprendizaje,
incluyendo la praduccion de contenidos digitakes multimedia en
difarentes formatos y plataformas, la planificacion de las clases,
el diseno de los trabajos grupales, de los espacios de aprandizaje
intaractivos y la madicion / comprobacion de la eficacia del
aprendizaje.

HAH AD PARA Identifica y se adapta a situacionas gue requieren diferentas
enfogques y maneras de abordar al estudiante con el fin de
facilitar el aprandizaje, incluyendo an la gjecucion de las claseas al
NANZA uso de diversas herramientas digitales. Influye en el estudiante
para construir relaciones gue lo compromeatan con el desso de
tener éxito an su carrera profesional

ENF"Q“E Entiends y satisface las necesidades de aprendizaje de los
Es‘.unnm“- estudiantes. Estd maotivado por lograr el &xito de esta dentro y
fuera da la institucion.

Retroalimenta eficaz y oportunamente a los estudiantes para

HECEPTI“IDAD facilitar los logros de aprendizaje. Acepta retroalimentacion de

los estudiantes e incorpora las mejoras a su practica en el aula,
resualva las consultas o quejas taniendo coma foco el aprendizaje

==
5 e

Figura 6: Competencias transversales
Fuente: https://n9.cl/2queo

Por ultimo, tenemos al ecosistema de aprendizaje, en el enfoque planteado por
la universidad el aprendizaje surge en un contexto socio cultural y esta
acompafnado del lugar donde suceda, es decir, se encuentra inmerso en una
red de conexiones virtuales y fisicas en el cual se encuentran el estudiante, el
docente, los contenidos y el espacio donde suceda. A esto le denomina el

ecosistema de aprendizaje (Ver figura 7)

M
13

[ E———

Estudiante

(2) (G

v

Contenidos Docente

Espacio fisico o virtual

Figura 7: Ecosistema de aprendizaje
Fuente: https://n9.cl/2queo
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En el quinto capitulo se tiene el disefio de programas académicos, este disefio
se encuentra estructurado mediante un programa de disefio curricular donde
se plantea enfoques por competencias, objetivos de aprendizaje del curso y
también se elabora la malla curricular de cada programa. Las modalidades
empleadas en la ensefianza — aprendizaje son de forma presencia, semi
presencial y a distancia.

Los niveles de formacién académica se encuentran distribuidos en pregrado
que incluye pregrado tradicional y el pregrado para el adulto trabajador, y
posgrado donde se imparten especializaciones, maestrias, diplomados vy
doctorados. Estos programas se encuentran relacionados con la demanda a

nivel nacional e internacional. (Ver figura 8)

Niveles de formacion
académica

Pregrado Posgrado

Adulto Cursos "

Figura 8: Niveles de formacion académica
Fuente: https://n9.cl/2queo

Diplomados

de posgrado

Con respecto a la modalidad del dictado de clases, la universidad cuenta con
la modalidad presencial, semipresencia y a distancia. Estas modalidades estan
disefiadas de acuerdo a las necesidades de cada estudiante, el cual requieren
flexibilizacion para escoger sus horarios por las responsabilidades que tienen.
(Ver figura 9)

N
1= / \
P - Il
4h . ! S 7 '::
. Presencial SEEEIEEL] 4 \ A distancia /
N s, s

—————

Figura 9: Modalidades de ensefianza
Fuente: https://n9.cl/2queo
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En el capitulo seis se explica el disefio de experiencias de aprendizajes. En
este capitulo se plantea mas de una forma de aprender. El disefio de
experiencias tiene por objetivo planificar de manera eficiente los momentos y
tiempos el aprendizaje de los estudiantes.

Por ultimo, en el séptimo capitulo se habla sobre los ejes transversales
formativos. Dentro de la universidad se plantea dos ejes transversales: La

investigacion y la responsabilidad social universitaria.
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Il. FUNDAMENTACION DE LA EXPERIENCIA
PROFESIONAL

2.1. Marco teorico

2.1.1. Bases teoricas

Como base tedrica presentamos investigaciones relacionados a la
importancia del taller de pensamiento critico y creativo en la ensefianza
aprendizaje de las matematicas en diferentes niveles de educacion y
diferentes. Por ultimo presentaremos una investigacion sobre la
aplicacion del pensamiento critico utilizando como herramienta
matemética la ecuacion de la recta.

Pazmifio, M. (2011) realiza una investigacion sobre la importancia de
del pensamiento critico y creativo en el proceso de ensefianza —
aprendizaje dirigido a los estudiantes de la carrera de Tecnologia en
Agronomia en el instituto Tecnoldgico Superior Agropecuario “tres de
marzo”.

Para esta investigacion el autor se plantea como pregunta central
¢,Como incide el pensamiento critico creativo en el proceso de
ensefianza — aprendizaje en los estudiantes de la carrera de tecnologia
en Agronomia del Instituto Tecnoldgico Superior Agropecuario? Para
poder responder esta pregunta central se plantea como hipoétesis: la
aplicacion de del proyecto de pensamiento critico influye en el proceso
de ensefianza — aprendizaje en los estudiantes de la carrera de
tecnologia en Agronomia del Instituto Tecnologico Superior
Agropecuario “Tres de Marzo” del cantdén chimbo provincia de Bolivar.
El trabajo de investigacion realizado por el autor se encuentra
enmarcada dando énfasis en la estrategias y métodos que permitan la
aplicacién de elementos, dimensiones, estandares, lista de cotejos y la
relacion que existe con la taxonomia de Bloom. Asi mismo el autor
también hace referencia a las constantes capacitaciones que tienen que
tener los docentes en lo concerniente al desarrollo del pensamiento
critico y creativo en el proceso de ensefianza — aprendizaje de las

dimensiones de Maco, Meso y Micro. De esta manera el investigador
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se plantea la manera de impartir el conocimiento, llegando a ser
relevante la busqueda de soluciones en vivir diario profesional,
demostrando creatividad, eficiencia, efectividad y claridad en analizar
planificar, disefiar e implementar lo aprendido, lo que fortalece a la
educacion superior.

En la misma linea, Castillo, J. (2018), realiza una investigacion sobre el
pensamiento critico: capacidad necesaria para dar soluciébn a un
problema. Dicha investigacion monografico tiene como objetivo explicar
la importancia del pensamiento critico en dar solucién a problemas y su
ensefianza. Por ello, la autora, lo aborda en tres capitulos
secuencialmente, en el primer capitulo, aborda lo concerniente a los
conceptos teoricos del pensamiento, en el segundo capitulo, se centra
en lo concerniente al pensamiento critico como una necesidad
necesaria para dar solucion a problemas de la vida real, por ultimo, en
el tercer capitulo, trata sobre la importancia de la ensefianza del
pensamiento critico.

Esta monografia dividida en tres capitulos pone de manifiesto
herramientas en los docentes para una mejor planificacion en sus
sesiones de clase y asi realizar actividades pedagogicas planificadas
para que el estudiante desarrolle la capacidad de pensamiento critico.
En la parte final de la monografia, la autora llega a algunas conclusiones
como: al ser el pensamiento un proceso dificil de entender, la autora
plantea tres etapas para poder dar solucion a un problema, el
pensamiento critico, la solucién de problemas y el pensamiento critico.
Seguidamente, presentamos la investigacion realizada por Campo, D.
(2020), que tiene como titulo: Pensamiento Critico y el aprendizaje de
las matematicas en estudiantes ingresantes a la universidad. En dicha
investigacién la autora menciona la importancia del docente en brindar
las condiciones adecuadas para que el estudiante desarrolle el
pensamiento critico y creativo poniendo al estudiante como principal
participante en la ensefianza — aprendizaje.

En esta investigacion, la autora se plantea como objetivo la relacion
existente entre el pensamiento critico y el nivel de aprendizaje de las

matematicas en estudiantes ingresantes a la universidad. Para ello, la
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metodologia que emplea es de enfoque cuantitativa de alcance
correlacional y disefio transeccional — correlacional. Para analizar los
resultados, la muestra fue de 115 estudiantes entre estudiantes de una
universidad privada y otra publica situada en la ciudad de lima - Peru.
En la recopilacion de datos, Campos, D. (2020), realiza dos test: uno
para determinar el valor de pensamiento critico y otro para ver el nivel
de aprendizaje de las matematicas. Los resultados obtenidos por parte
de la autora evidencian que el pensamiento critico y creativo estan
correlacionados significativamente con el aprendizaje de las
matematicas.

Las conclusiones a las que llegé la investigadora es que el pensamiento
critico favorece significativamente en el aprendizaje de las matematicas
en estudiantes ingresantes a la universidad. Al mismo tiempo propone
la propone como un indicador para que los docentes universitarios en
el area de matematica utilicen estrategias de ensefianza que
desarrollen el pensamiento critico para obtener mejores resultados en
matematicas.

En la aplicacion de pensamiento critico y creativo presentamos las
investigaciones realizadas por Laiton, I. (2010), que lleva como titulo:
Incidencia de la resolucién de problemas en fisica mecanica en el
desarrollo del pensamiento critico, un estudio realizado con estudiantes
del segundo semestre de ingenieria de la escuela Tecnoldgica Instituto
Técnico Central. Dicha investigacion tiene como finalidad desarrollar el
pensamiento critico en estudiantes de Fisica Mecanica escuela
Tecnologica Instituto Técnico Central a través de la resolucion de
problemas.

Para la investigacion, el autor, considera un enfoque cuantitativo. Para
lograr ello, realiza cuatro test, un pre test al iniciar el curso, antes de
cualquier intervencion, Seguidamente, dos test intermedios y finalmente
un test final.

Los resultados encontrados indican una tendencia a que los estudiantes
mejoren significativamente el desempefio de habilidades de un
pensador critico a medida que se aplique la resolucién de problemas en

el intervalo de cada test.
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2.1.2. Antecedentes
En el presente apartado presentaremos investigaciones relacionados a
la importancia de la ensefianza Aprendizaje Basado en Proyectos desde
la educacion basica regular como en el nivel universitario.
De la torre, B, (2016), realiza una investigacion sobre la ensefianza
aprendizaje basado en proyectos (ABP) en una escuela de la ciudad de
Valladolid, dicho ABP es aplicado en el curso de economia dado que el
estudio de dicha materia tiene una relevancia en la compre4nsion del
constante cambio de la economia espafiola. La investigacion basada en
la aplicacion del ABP en el curso de economia se enfoca en hacer que
los estudiantes tengan un pensamiento critico, analitico y lo relacionen
con las matematicas que estudian.
En este cambio a una metodologia activa, el autor plantea una actividad
que deje de lado el modelo conductista y propone el modelo
constructivismo. El objetivo de dicha actividad es que los estudiantes
contribuyan a la sociedad mediante una ensefianza aprendizaje basado
en proyectos. Dicho proyecto consiste en una ensefianza mediante la
investigacién dando asi un aprendizaje activo. La actividad consistia en
que los estudiantes realicen un proyecto que lleva como titulo “Mi plan
de empresa”. En la elaboracion de las preguntas para el proyecto, el
autor empieza por que los estudiantes definan lo que necesitan en su
plan el emprendedor y plan de empresa, en este punto se les pide que
generen y seleccionen de la mejor idea de negocio, a que rubro se va
dedicar, eleccion del mejor nombre, el eslogan y logotipo, donde se va
a ubicar el negocio, etc.
Como segundo punto el autor plantea que los estudiantes realicen un
estudio de mercado, por ello, se les pide que realicen un estudio macro
entorno y micro entorno. Las siguientes preguntas tienen que ver con los
tramites y documentacion que tienen que realizar para consolidar a la
empresa, la fuente de financiamiento, gestion logistica, realizar un
estudio de marketing, la viabilidad de la empresa, asi como los riesgos
que pudiese presentarse.
Del andlisis de los resultados, De la torre, B. (2016) llega a la conclusién

gque mediante el aprendizaje basado en proyectos los estudiantes
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tengan una interpretacién y comprension de los datos, asi como tener
juicio critico.

Del mismo modo, pero en el nivel superior Regalado, L. (2019), realiza
una investigacion sobre el aprendizaje basado en proyectos para el
desarrollo de la investigacion formativa en los estudiantes de un instituto
pedagogico nacional de la ciudad de lima. Dicha investigacion esta
basada en una propuesta del empleo de aprendizajes basados en
proyectos para fomentar en los estudiantes de pedagogia la
investigacion formativa.

Para la aplicacién de propuesta el investigador tomé como muestra a
dos docentes y treinta estudiantes. En esta propuesta el autor realizé
un trabajo campo donde se utilizaron las herramientas de la entrevista
para los docentes y un cuestionario y prueba para los estudiantes
involucrados para recolectar informacion sobre la ensefianza tradicional.
Los resultados obtenidos de esta recoleccion de informacion el autor
llega a concluir que los métodos tradicionales no propician la formacién
para la investigacion y que los estudiantes presentan debilidades en su
proceso de aprendizaje. La propuesta parte de la idea que los
estudiantes son los que tienen que plantear soluciones frente a una
situacion real mediante la investigacion.

Después de analizar la informacion recolectada, el autor evidencia el
poco conocimiento y el empleo de estrategias activas que incentive a los
estudiantes a la investigacion. Debido a este problema el investigador
llega a la conclusidbn que es necesario implementar la investigacion
formativa que ayude al desarrollo de las habilidades, destrezas y

actitudes que fomenten el pensamiento critico de los estudiantes.

En la misma linea, Ramirez, J. (2021), Realiza una investigacién sobre
el aprendizaje basado en proyectos para desarrollar el pensamiento
critico en los estudiantes del programa de estudios basicos en una
universidad privada de lima. Para la propuesta el autor realiza un trabajo
de campo con un grupo de estudiantes y el docente del curso, la técnica
para la recoleccion de informacion fue la entrevista, encuesta,

cuestionarios, guia de entrevista y la prueba tipo ensayo.
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Los resultados obtenidos del trabajo de campo el autor llega a evidenciar
gue los estudiantes tienen un juicio critico literal de los ensayos lo que
la aleja de la realidad social. Del mismo modo evidencié que los
docentes mantienen la ensefianza tradicional careciendo de estrategia
de ensefianza e incentivar a los estudiantes a tener un pensamiento
critico.

Debido a estas deficiencias en la ensefianza aprendizaje para fomentar
el pensamiento critico de los estudiantes, el investigador plantea una
metodologia de aprendizaje basado en proyectos para desarrollar el
pensamiento critico y el trabajo en equipo realizando actividades
significativas que favorezca las habilidades criticas.

Del mismo modo, Martin, L. (2016), realiza una investigacion que lleva
como titulo: aprendizaje basado en proyectos, un modelo innovador para
incentivar el aprendizaje de la quimica. Dicha investigacion tiene por
finalidad estudiar la importancia que tiene el aprendizaje basado en
proyectos en los estudiantes del onceavo grado en el curso de quimica.
La metodologia es cualitativa — interpretativo mediante la observacion,
entrevistas y andlisis de documentos.

De esta informacion, el autor llega a la conclusion de la importancia que
tiene de la metodologia de aprendizaje basado en proyectos, ya que
fomenta la motivacion haciendo participes activos a los estudiantes, lo
gue los lleva a investigar, tener un pensamiento critico, potenciar el
trabajo en equipo y lo lleva a aprender en base a su propia experiencia.
Gloria, A. (2021), realiza una investigacién sobre el estado del arte:
Aprendizaje Basado en Proyectos, ventajas y pautas para su
implementacién en el aula. En esta investigacion la autora hace una
recopilacion de fuentes que reconocen la importancia de la
implementacion del aprendizaje basado en proyectos, ya sea en la
utilizacion de las Tics, que despierta en los estudiantes el pensamiento
critico, trabajo en equipo y la manera correcta de implementarla en las
diferentes areas de ensefanza.

Uno de las ventajas encontradas por los autores es el aprendizaje
significativo, donde los estudiantes aprenden desde la practica pudiendo

regular su aprendizaje lo que en tiempos modernos es muy importante
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para los estudiantes. Para la implementacion del aprendizaje basado en
proyectos en el aula, Gloria, A. (2021), llega a la conclusion, después de
revisar a las fuentes y que en la mayoria coincide, es la planificacion
previa a la aplicacion del aprendizaje basado en proyectos.

Por otro lado, Bermeo et al. (2019), realiza la investigacion que lleva
como titulo los proyectos de desarrollo profesional en las universidades.
Orientacion educativa para su construccion. Los investigadores plantean
un sistema de acciones que sirve como herramienta de preparacion y de
establecimiento de la labor de orientador del tutor con estudiantes de
diferentes carreras para que logre su proyeccion profesional estable.
Dicho proyecto tiene aplicabilidad en la Universidad de Oriente en Cuba
y proponen evaluar a partir de las condiciones de contexto ecuatoriano.
A continuacién, presentaremos el marco conceptual que va de acorde
con lo trabajo en el presente trabajo profesional para optar la licenciatura

en matematica mediante la modalidad de suficiencia.

2.1.3. Marco conceptual
ECUACION DE LA RECTA
Las aplicaciones de la ecuacion de la recta en la ingenieria, los
negocios y otras carreras hacen de su estudio un tema importante
dentro de lo programado en el silabo del curso.
Al respecto, Stewart, et al, (2017), En su libro que lleva como titulo: Pre
Calculo - Matemética para el calculo, define a la funcién linean de la
siguiente manera:

f(x)=ax+b

Indicando que la variable solo se presenta a la primera potencia. Asi
mismo, el autor menciona que se puede expresar como Yy=ax+b,
donde a representa la pendiente de la recta y b el punto de
intercepcion con el eje Y .
En su proceso de explicar metodolégicamente plante el siguiente
ejemplo:
Dado la funcioén lineal f(x)=3x+2

a) Haga una tabla de valores y trace la gréafica
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b) ¢cual es la pendiente de la graficade f ?

Para responde el primer item, el autor, realizo la siguiente tabla:

x f(x)
-2 —4
~1 ~1
0 2
1 5
2 8
3 1
4 14
5 17

Figura 10: Tabla de valores
Fuente: Stiwart, p, 212

Con la tabla mostrada en la figura 10, traza la siguiente gréfica:

4_._

/{}1'"'_‘-

Figura 11: grafica de la funcién
Fuente: Stiwart, p, 212

Pendiente y Razén de cambio
El autor relaciona la pendiente de una recta con la razén de cambio,
afirmando que son iguales, al respecto lo indica de la siguiente

manera (Ver figura 12)

PENDIENTE Y RAZON DE CAMBIO

Para la funcién lineal f(x) = ax + b, la pendiente de la grifica de f y la razén
de cambio de f son ambas iguales a a, el coeficiente de x.

a = pendiente de la grifica de f = razén de cambio de f

Figura 12: Relacién entre pendiente y razén de cambio
Fuente: Stiwart, p, 213
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A la relacién existente entre la pendiente y la razén de cambio, indica
el autor, es solo una diferencia de puntos de vista. Pone el ejemplo del
llenado de un deposito con el paso del tiempo, para llenarlo se podria
decir que es la razén a la que se esta aumentando el nivel de agua,
mas también se puede describir como la pendiente de la gréfica del
nivel de agua.

Para enmarcar la importancia de la interpretacion del calculo de la

pendiente o razon de cambio propone como ejemplo (Ver figura 13)

Una presa estd construida sobre un rio para crear un depdsito. El nivel de agua f(r) en
el depésito al tiempo £ estd dado por

f(r) = 4.5t + 28

donde ¢ es el nimero de afios desde que se construy6 la presa y f(7) se mide en pies.
a) Trace una grifica de f.

b) ;Cuil es la pendiente de la gréfica?

¢) ;Con qué razon estd cambiando el nivel del agua en el depdsito?

Figura 13: Ejemplo de modelamiento
Fuente: Stiwart, p, 213

Podemos observar que funcion representa el nivel de agua y se
encuentra en funcion del tiempo

Construccion de modelos matematicos

En este apartado, el autor plantea o da una serie de datos para que los
estudiantes puedan interpretar la informacion, representar, realizar
célculos y analizar para poder encontrar la ecuacion que modela la
situacion problematica descrita en los datos.

Al respecto, el autor pone por ejemplo el siguiente problema (Ver figura
14)

Se bombea agua a una piscina a razén de 5 gal/min. Inicialmente, la piscina contiene
200 gal de agua.

a) Encuentre una funcién lineal V que modele el volumen de agua de la piscina en
cualquier tiempo f.

b) Si la piscina tiene una capacidad de 600 gal, ;cudnto tiempo tarda en llenarse
completamente la piscina?

Figura 14: Construccién de modelos
Fuente: Stewart 2017 p, 214

Para poder modelar la situacién, el estudiante tiene que interpretar la
informacion brindada como por ejemplo “se bombea agua a una piscina
a razon de 5 gal/min” y representarla matematicamente mediante una
funcién lineal.
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De acuerdo al contexto lo expresa de la siguiente manera: V (t)=at+b

, donde V representa el volumen de agua y t el tiempo en minutos.
Para encontrar las constantes que faltan interpreta la informacion
brindada y llega a encontrar que la funcién lineal que represente el

volumen de agua en funcion del tiempo: V(t) =5t +200.

Es de esta manera como los estudiantes de la carrera de salud de la
universidad privada del norte tienen que modelar una situacion
problematica en el taller de resolucion de problemas.

Uso del GeoGebra para modelar problemas

El uso de herramientas tecnoldgicas en la actualidad ayuda a que los
docentes como estudiantes puedan modelar situaciones problematicas.
Una de esas herramientas utilizado en clase y que es libre es el
GeoGebra.

Al respecto, Fernandez, F. (2019), realiza una investigacion que lleva
como titulo: Ensefianza — Aprendizaje de la funcion lineal mediante
geogebra en 10mo afo de EGB de la unidad educativa Luis cordero de
la ciudad de azogues. EIl objetivo principal de la investigacion fue el
grado de influencia que tiene el software del geogebra en la ensefianza
aprendizaje de la funcion lineal.

Dicha investigacion tuvo un enfoque cualitativo y bajo el disefio de
investigacion — accion. Para la recoleccion de datos realiz6 encuestas,
entrevistas semiestructuradas, observacion participante, grupo focal,
prueba de diagnéstico, formativa y sumativa. Para ello, utilizo los
instrumentos: diario de campo, guia de entrevista, guia de pregunta
grupo focal y cuestionario de evaluacion.

Los resultados alcanzados fueron favorables en cuanto al logro de
aprendizaje, tal es el impacto que la mayoria de estudiantes que se
encontraban en el nivel de logro no alcanzado, pasaron al nivel 2, es
decir, alcanza l0” basico imprescindible y lo deseable”

Después de analizar los resultados, el autor, llega a concluir que
mediante la aplicacion de GeoGebra los estudiantes son protagonistas
del desarrollo de su aprendizaje, Asimismo, el docente paso de ser el

centro del aula a tener un papel de guia en el proceso de Ensefianza-
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Aprendizaje, puesto que, las actividades fueron aplicadas por medio del

uso de guias a desarrollar mediante animaciones en GeoGebra.

2.1.4. Marco legal
ESTATUTO UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE :
https://www.upn.edu.pe/sites/default/files/documentos/estatuto-

universidad-privada-del-norte.pdf

RG-S03-COD3-01 — REGLAMENTO GENERAL DE UPN:
https://www.upn.edu.pe/sites/default/files/documentos/reglamento-
general.pdf

REGLAMENTO DE ESTUDIO PRE GRADO:

https://www.upn.edu.pe/sites/default/files/documentos/reglamento-de-

estudios-de-pregrado.pdf

RG-COD2-P09-0001 — REGLAMENTO DE BECAS:
https://www.upn.edu.pe/sites/default/files/documentos/reglamento-de-
becas.pdf

REGLAMENTO DE GRADOS Y TITULOS:

https://www.upn.edu.pe/sites/default/files/documentos/reglamento-

grados-titulos.pdf
REGLAMENTO DE DISCIPLINA DOCENTE:

https://www.upn.edu.pe/sites/default/files/documentos/reglamento-

disciplina-docente.pdf
REGLAMENTO DOCENTE:

https://www.upn.edu.pe/sites/default/files/documentos/reglamento-

docente.pdf

2.2. Descripcion de las actividades desarrolladas

En este apartado veremos la realidad problematica y las actividades que se

desarrollaron durante el dictado de clases.

2.2.1. Realidad problematica
En el desarrollo de los temas que se encuentran programados segun
silabos, podemos observar que los estudiantes tienen dificultades para

interpretar, representar, calcular, analizar y comunicar conceptos
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matematicos.
La mayoria de estudiantes presentan dificultades para interpretar
gréficos, calcular la pendiente de la recta, encontrar la ecuacion general
de la recta teniendo como dato dos puntos de paso. Estas dificultades
tal vez se den por la manera de cdmo se presenta la informacién, es por
ello que en busca de una opcién que ayude a mejorar el aprendizaje de
los estudiantes es que se plantea el taller de resolucién de problemas.
Debido al desinterés presentado por los estudiantes los coordinadores
del area plantean el TRP. En ese sentido, para poder motivar a los
estudiantes y se sientan parte del proceso de aprendizaje — ensefianza
es que se implementa un taller de resolucion de problemas mediante el
desarrollo de un proyecto en la parte final del curso (Semana 15).
Para el desarrollo del proyecto se le brinda un caso practico en el cual
los estudiantes tienen que investigar sobre un tema relacionado con su
carrera profesional, citar algunas fuentes sobre el tema y realizar un
cuestionario de preguntas para recopilar datos mediante las entrevistas,
focus grup, encuestas, etc.
2.2.2. Diagrama de Ishikawa
El diagrama de Ishikawa es una herramienta muy potente y es utilizada
para identificar problemas de calidad y dar solucién, al respecto
Dayanara, B. (2021) indica:
El Diagrama de Ishikawa al ser una de las herramientas de
calidad eficaces y eficientes en las acciones de disminucion de
un problema central, viene a ser un elemento fundamental, que
posibilita examinar los elementos que intervienen en la calidad
del producto/servicio mediante una interaccion de causa y
efecto, ayudando a sacar a la luz las causas de la dispersion y
ademds a ordenar la relacién entre las causas en un asunto
gue pueden estar enfocadas en diversos campos: en el caso
de la presente investigacion en la educacion, (p,2).
Por tal motivo, vamos a disefiar nuestro diagrama de Ishikawa segun la

problematica encontrada y la implementacion del TRP
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2.2.3. Descripcién de las actividades en base a su puesto de trabajo
De acuerdo con los reglamentos internos de la Universidad Privada del
Norte y con la disponibilidad brindada para el semestre académico 2023
-1, los coordinadores responsables me asignaron los siguientes cursos
(ver tabla 2)

Tabla 2
Cursos asignados durante el periodo 2023 -1
COD. . APELLIDOS
PROGRAMA CURSO NRC DIA HORARIO MODALIDAD
BANNER Y NOMBRES
COMPLEMENTO
OLIVARES
DE )
P 19:30 — LOPEZ
UG MATEMATICA MATH1007 2825 LUNES REMOTO
22:40 EDWIN
APLICADO A LA .
HERNAN
SALUD
COMPLEMENTO
OLIVARES
DE .
h . LOPEZ
uG MATEMATICA MATH1007 2660/13979 MIERCOLES 7:30-10:40 EDWIN REMOTO
APLICADO ALA .
HERNAN
SALUD
COMPLEMENTO
OLIVARES
DE )
WA - . . 19:30 - LOPEZ
MATEMATICA 1133 MIERCOLES VIRTUAL
ONLINE 21:00 EDWIN
PARA o
. HERNAN
INGENIEIA

De acuerdo con las responsabilidades como docente de la Universidad
Privada del norte se encuentra planificar y ejecutar las clases de acuerdo
a las sesiones de aprendizaje segun el modelo educativo UPN.

Las sesiones de clase tienen una caracteristica que consta de tres
etapas, inicio, desarrollo y cierre. Estas sesiones son elaboradas segun
el silabo del curso semana a semana.

Por otro lado, de acuerdo a lo estipulado en el silabo se tiene que
desarrollar el Taller de resolucion de problemas (TRP) que consta de un
caso practico y que los estudiantes desarrollan de manera grupal en las
semanas 4, 8 y 12. Nuestra labor como docente del curso es revisar lo
presentados por cada grupo y realizar una retroalimentacion. En la
semana 14 el Taller de resolucién de problemas cambia por un caso
practico de investigacion, es decir, se entrega un caso de contexto sobre
una situacion real aplicado a su carrera en la que los grupos tienen que
citar fuentes, recaudar informacion mediante encuestas, entrevistas y
procesar esa informacion haciendo uso de alguna herramienta

matematica de los temas trabajos en clase.
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.  APORTES REALIZADOS

3.1. Aportes del Bachiller en la empresa y/o institucién
3.1.1 Descripcion del proceso

De acuerdo con la carga horaria asignada durante el semestre académico
2023-1, tuve a cargo el dictado del curso de COMPLEMENTO DE
MATEMATICA APLICADO A SALUD el cual tiene una asignacion horaria de
cuatros horas pedagogicas de teoria y 2 horas pedagdgicas de practica. Una
hora pedagdgica equivale a 45 minutos. Dicho curso lo llevan estudiantes de
las carreras de: Enfermeria, Nutricion y Dietética, Obstetricia, Psicologia,

Terapia fisica y rehabilitacion. (Ver figura 16)

T=

SILABO DEL CURSO COMPLEMENTO DE MATEMATICA APLICADOS A SALUD

. INFORMACION GENERAL:
Enfermeria
T Nutricion y Dietética
Facultad Salud E Obstetricia Ciclo 1 Créditos 5
Profesional o
Psicologia
Terapia Fisica y Rehabilitacion
o~ HT HP HL PC (™)
Igo de o - H
curso MATH1007 Regquisitos Ninguno oras 1 7 i ]
Tipo de Obligatorio Modalidad de | Remoto Periodo 20231
curso . curso lective
El curso aporta a la(s) Segun carrera profesional
competencia(s) general(es):
El eurso aporta a lafs)
competencia(s) espeeificals): | Sequn carrera profesional
El curso desarrolla el
s Segun carrera profesional

Figura 16: Carreras profesionales y horas asignadas
Fuente: Silabo del curso

Segun la organizacion por unidades de aprendizaje descrito en el silabo, en la
semana 3 esta programado el taller de competencias, conocido como el taller

de pensamiento critico y creativo (TPCC). (Ver figura 17)

V.  ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE
UNID NOMBRE DE LA UNIDAD / LOGRO DE SEM SABERES ESENCIALES ACTIVIDADES
UNIDAD PC (")
Sistemas de nimeros reales
Operacicnes: adicion, sustraccion, multiplicacion, division,
1 potenciacion y radicacion
Operaciones combinadas con nameros reales
Evaluacion continua 1 (en linea)

Porcentaje

ARITMETICA Operaciones con porcentaje. Aumentos y descuentos
2 sucesivos.
Al finalizar la unidad, el estudiante resuelve Problemas de aplicacion relacionados a salud.
problemas vinculades a su entono, haciendo Evaluacién continua 2 (en linea)
uso de los conceptos de la aritmética, como: Razones y proporciones.
1 . " NO APLICA
sistema de nimeros reales, razones vy Magnitudes proporcionales.
proporciones y porcentajes, asi como el sistema Regla de tres simples directa e inversa.
internacional de medida en forma individual y 3 Regla de fres compuesta
grupal Problemas de aplicacion relacionados a salud.

Taller de competencias: TPCC
Evaluacién continua 3 (en linea)

Figura 17: Tallar de competencias semana 3
Fuente: Silabo del curso
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Este taller consta del desarrollo de una serie de ejercicios aplicados a la salud
y tienen un peso del 30% de nota y corresponde al promedio T1. De la misma
manera en la semana 6 se encuentra programado el segundo taller de

competencias como se observa en el silabo. (Ver figura.18)

W N AR

Polinomios. Definicion. Operaciones con polinomios: adicion,
sustraccién, multiplicacién.
Productos notables: Binomio al cuadrado, suma por diferencia.

5 Factorizacion: Factor comin, diferencia de cuadrados y aspa
simple.
Evaluacion continua 5 (en linea)
Ecuaciones lineales.

6 Problemas de aplicacion relacionados a salud

Evaluacidn continua 6 (en linea)
Taller de competencias: TPCC

Figura 18: Taller de competencias — semana 6
Fuente: silabo del curso

Este taller de competencias tiene un peso del 30% y corresponde al promedio
de evaluacion parcial (EP). Finalmente, en la semana 10 se desarrolla el tercer
taller de competencias con el formato de resolver ejercicios de aplicacion a la
salud (Ver figura 19)

r FroDiemas ge aplicacion relacionagos a saiua
ALGEBRA Evaluacién continua 7 (en linea)
Inecuaciones lineales.

Problemas de aplicacion relacionados a salud

Al finalizar la umidad, el estudiante resuelve

problemas vinculados a su entorno, haciendo uso Evaluacién continua 8 (en linea)
de conceptos del algebra, como polinomios, EVALUACION PARCIAL
productos notables, factorizacion, ecuaciones e Inecuaciones cuadraticas.
inecuaciones, determinante de una matriz y 9 Problemas de aplicacion a salud
sistema de ecuaciones lineales con dos vy fres Evaluacion continua 9 (en linea)
variables en forma individual y grupal. Ecuaciones exponenciales.
10 Problemas de aplicacion relacionados a salud

Evaluacion continua 10 (en linea)
Taller de competencias: TPCC

Figura 19: Taller de competencias — semana 10
Fuente: silabo del curso

Como responsable del dictado de la parte teorica del curso, uno de las
responsabilidades era desarrollar el taller de pensamiento critico y creativo.
Este taller se desarroll6 mediante el desarrollo de ejercicios de aplicacion en
las semanas 3, 6 y 10 como se estipula en el silabo del curso y expuesto lineas

arriba.

Segun lo programado en el silabo, para el desarrollo del taller de competencias
de la semana 15 se cambia el formato de desarrollo de ejercicios y en su
remplazo se entrega un caso sobre el disefio de una campafia de

concientizacion sobre la relacion entre la dieta y la presion arterial.
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Este taller consta de un caso sobre la importancia de la dieta y que relacion

tiene con la presion arterial (Ver figura 20)

DISENO DE UNA CAMPANA DE CONCIENTIZACION SOBRE LA RELACION
ENTRE LA DIETA Y LA PRESION ARTERIAL

La presion arterial es una medida importante de la salud cardiovascular y se ha relacionado
con una serie de enfermedades crénicas. como enfermedades cardiacas. accidentes
cerebrovasculares y enfermedad renal cronica. Un aumento en la presién arterial se
considera uno de los principales factores de riesgo para estas afecciones. Ademas de la
actividad fisica y otros cambios en el estilo de vida, la dieta también puede jugar un papel
importante en el control de la presion arterial. La investigacién a demostrado que ciertos
nutrientes y alimentos pueden afectar positiva o negativamente el estado hipertensivo. En
este sentido, entender cémo la dieta puede influir en la presién arterial es crucial para la
prevencion y el tratamiento de enfermedades cardiovasculares.

Por ejemplo, una dieta rica en sodio se ha
relacionado con un aumento en la presion arterial,
mientras que una dieta rica en potasio, calcio vy
magnesio se ha relacionado con una disminueidn en
la presién arterial (Rifai & Silver, 2016). Ademas,
ciertas dietas como la dieta DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension) y la dieta
mediterranea se han relacionado con una reduceién
en la presion arterial (Hikmat & Appel, 2014).

La hipertensién arterial es una enfermedad crénica que afecta a millones de personas en todo
el mundo y se considera uno de los principales factores de riesgo para enfermedades
cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares (World Health Organization, 2023). La dieta
es un factor importante en el desarrollo de la hipertensién arterial. y la reduccion del
consumo de sodio se ha asociado con una disminucién de la presion arterial. En el estudio de
He & Macgregor, (2012) han demostrado que la reduceidn del consumo de alimentos ricos en
sodio puede ayudar a disminuir la presion arterial en pacientes hipertensos, lo que puede
reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares v accidentes cerebrovasculares. Estos

hallazgos son consistentes con otros estudios que han demostrado la relacion entre la dieta y
la hipertensién arterial.

Por lo que. la dieta es un factor importante en el desarrollo y control de la hipertensién
arterial. La reduccidn del consumo de alimentos ricos en sodio puede ser una estrategia
eficaz para disminuir la presion arterial y prevenir enfermedades cardiovasculares y
accidentes cerebrovasculares en pacientes hipertensos. Los profesionales de la salud y las
instituciones gubernamentales deben trabajar juntos para promover una alimentacién
saludable y concientizar a la poblacidn sobre la relacion entre la dieta y la presion arterial.

Caso practico

Por lo expuesto podemos concluir que la hipertensidn arterial es una de las principales
causas de enfermedad y muerte en todo el mundo y que existen muchos factores que pueden
influir en ello, mncluyendo la dieta v el estilo de vida. Por lo tanto, es importante concientizar
a la poblacién sobre la relacidn entre la dieta y la presion arterial ofreciendo
recomendaciones para reducir la presion arterial y prevenir enfermedades cardiovasculares.
En este caso, un grupo de estudiantes de la facultad de salud se propuso disefiar una
campafia de concientizacién sobre la relacién entre la dieta v la presidn arterial en la
comunidad local. Para ello, harén uso de la ecuacion de la recta para aproximar y predecir
la presion arterial en funcion al consumo de alimentos ricos en sodio, dando
recomendaciones para reducir el consumo de estos alimentos y disminuir la presion arterial.

Para el disefio de la campafia se deben responder a las siguientes etapas:

Figura 20: Caso préactico sobre la dieta y la presién arterial
Fuente: Materiales de clase
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Dicho contexto viene acompafado de una serie de etapas:

= Etapa exploracion

Revisar otras fuentes (minimo dos autores) y realizar un resumen sobre
la dieta y presibn arterial (incluir en las referencias)

Identificar el publico objetivo para la campafa, como la poblacién
en general o grupos especificos como adultos mayores, personas
con hipertensibn, personas con antecedentes familiares de
enfermedad cardiovasculares.

Realizar investigaciones y recopilar informacién en una tabla sobre la
relacién entre la dieta (consumo de alimentos ricos en sodio) y la
presién arterial (incluir las fuentes).

= Etapa de Gestion

Con la tabla anterior, identificar las variables con sus respectivas
unidades de medida y usar la ecuacién de la recta para aproximar y
predecir la presién arterial en funcién al consumo de alimentos ricos
en sodio.

Mediante la ecuacién de la recta determine la presién arterial
para dos datos fijos de consumo de alimentos ricos en sodio.

w Etapa de evaluacion

Anal ice las aspectos positivos y negativos que encuentre al aplicar la
ecuacion de la recta para relacionar las variables.

Compara los datos recolectados en la tabla (etapa de exploracién) con
los datos de la recta (etapa gestion).

= Etapa elaboracion

Con la informacion obtenida en las etapas anteriores, disefie una
campafia de concientizaciéon (usando canvas u otro), incluyendo las
recomendaciones para reducir el consumo de alimentos ricos en sodio
y la grafica (desde un software) que relacione ambas variables.

Nuestra labor como docente del curso es asesorar y retroalimentar el

desarrollo presentado por los diferentes grupos. Cada grupo consta de 5

estudiantes, es preciso informar que al ser la Ultima entrega del taller de

competencias, algunos grupos solo estan conformados con 3 o 4 estudiantes,

pues algunos de ellos se han retirado del curso.

A continuacioén, presentaremos de manera secuencial la entrega de uno de los

grupos:
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Presentaremos al grupo del taller de competencias (Ver figura 21)

Calificacion:

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
INTEGRANTES:
CARRERA:  |[ENFERMERIA CLASE: 2660
PSICOLOGIA FECHA: 25/06/2023
INUTRICION
- T ac ealuninnae dahon cor nlavae v avdanadac

Figura 21: Integrantes del curso
Fuente: Materiales de clase subido en el blackboard

Seguidamente iremos mostrando el desarrollo de cada etapa por dicho grupo.

Para la etapa de exploracion con respecto al primer punto tenemos:

Etapa de exploracion

e Revisar otras fuentes (minimo dos autores) y realizar un resumen sobre la dieta y presion
arterial (mcluir en las referencias).

La presion arterial se trata de un problema de prevalencia creciente que puede ser considerado
como epidemia en la actualidad y aumenta el riesgo de enfermedad coronaria, de accidente
cerebrovascular, de enfermedad renal y es el principal factor de riesgo para sufrir una
muerte cardiovascular

La hipertension es uno de los factores mas comunes tanto en nifios como en adultos es
el exceso de peso que facilita el padecimiento de hipertensidn es por eso que es indiscutible
que una de las medidas mas efectivas para mejorar el control para personas obesas es la
reduccidn del peso corporal. Pero también mantener un peso adecuado y evitar el
sedentarismo puede ayudar a prevenir la hipertension en individuos no obesos. Por ello un
plan alimentario saludable que este disefiado para ayudar a tratar o prevenir esta enfermedad
es la mejor opcidn.

Figura 22: Revision de fuentes
Fuente: Entrega del estudiante en blackboard

En la entrega también podemos visualizar sus fuentes, donde podemos notar

gue lo citaron intentando seguir las normas APA

Amor, L. (2020, junio 23). La Raza; Chicago, Ill.
https://www.proquest.com/doeview/2416408453/28273700D65C4F2EPQ/1?
accountid=36937

Diez maneras de controlar la presién arterial alta sin medicamentos. (2022, julio
12). Mayo Clinic. https://www.mr linic.org/es-es/diseases-conditions/high-
blood-pressure/in-depth/high-blood-pressure/art-20046974

Heredia-Blonval, K., Pacheco-Guier, M., Primus-Alfaro, D., —Campos, M. M., Fatjé-
Barboza, A., & Blanco-Metzler, A. (s/f). Percepciones y conocimientos acerca
de la sal, el sodio y la salud en adultos de clase media de la provincia de San
José, Costa Rica. Scielo.org. Recuperado el 25 de junio de 2023, de
http://ve.scielo.org/pdf/alan /v64n4/artos.pdf

Ortega Anta, R. M., Jiménez Ortega, A. L, Perea Sanchez, J. M., Cuadrado Soto, E., & Lépez
Sobaler, A. M. (2016). Pautas nutricionales en prevencién y control de la
‘hipertensién arterial. Nutricion hospitalaria: organo oficial de la Sociedad
Espanola de Nutricion Parenteral y Enteral, 33(Suppl 4), 347.
hitps://doi.org/10.20060/nh.347

Valenzuela Landaeta, K., & Atalah Samur, E. (2011). Estrategias globales para
reducir el consumo de sal. Archivos latinoamericanos de nutricion, 61(2),
111-119. http://ve.scielo.org/scielo.php?seript=sci_arttext&pid=Sooo4-
06222011000200001

Figura 23: Fuentes citas por los estudiantes
Fuente: Entrega del estudiante en blackboard
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Para responder al segundo punto, sobre el publico objetivo, los estudiantes
tomaron a los adultos mayores (Ver figura 24)

Adultos mayores

Tiene una elevada prevalencia en las personas mayores y se dice que por el hecho de que las
paredes arteriales se endurecen con el envejecimiento, por lo que son menos elasticas y ofrecen
una mayor resistencia al flujo sanguineo, causando la necesidad de que el corazén tenga que
bombear la sangre con mas fuerza para mantener la circulacion de la sangre.

Figura 24: Publico objetivo
Fuente: Entrega del estudiante en blackboard

Para responder el tercer punto sobre la recopilacion de informacién y ordenarla

en una tabla, el grupo nos presentd lo siguiente:

# Realizar investigaciones y recopilar informacion en una tabla sobre la relacion entre la
dieta (consumo de alimentos ricos en sodio) v 1a presion arterial (incluir las fuentes).

En la tabla reflejamos el consumo promedio de los alimentos eon mayor contenido
de sal, analizando si existen diferencia enire sujetos hipertensos y normotensos. Se
pone de manifiesto que los hipertensos consumen mas alimentos con elevado aporte
de Na, como sal yodada, quesos, jamon y fiambres, patatas v snack, croquetas y
purés elaborados, pan de molde y reposteria, aunque sin llegar a la significacion
estadistica.

Consumo promedio de alimentos ricos en sal en Hipertensos y

Normotensos(g/dia)
Al : Cd - N
i lio/racis —Hipertensos
1 | Salsa de tomate 100g 0,228 8,75%3,53 100
2 [ Mavonesa 100g 03 12,8+54 0,28
3 | jamon ibérico 100g 0.6 40+14,14 52,50+ 28,72
4 | Salchicha 100g 0,657 58,57 £ 20,35 60+21,91
5 | Aceihmas 100g 1.06 31,50 + 9,69 30,67 + 12,81
6 | puré vy queso 100g 1.15 219 + 142,83 118
7 | jamon cocido 100g 1.17 72 £ 36,99 63,641 254

Recursos DE investigacion. (s/f). Elogim.com. Recuperado el 20 de junio de 2023,
de htips: / /sciencedirect. bibliotecanpn.elogim.com/science/article /pii/
So2126c6722002335

Figura 25: Tabla comparativa entre la dieta y la presion
Fuente: Entrega del estudiante en blackboard

A continuacion, vamos a presentar el desarrollo de la segunda etapa que

concierne a la gestion.
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Para responder al primer punto concerniente a identificar la variable con sus

respectivas unidades, los estudiantes presentaron la siguiente (Ver figura 26)

e Con la tabla anterior, identificar las variables con sus respectivas unidades de medida y
usar la ecuacidn de la recta para aproximar y predecir la presion arterial en funcién al
consumo de alimentos ricos en sodio.

Gramos de sodio/ racion G de sal Tension
0.228 0.57g 120

0.3 0.75¢g 121

0.6 1.5g 125,125
0.657 1.64g 125.895
1.06 2.65¢g 131.77
1.159 2.89g 132.9625
1.17 2.925¢ 129.26

g/sal vs Tension Arterial

Figura 26: Tabla de variables y sus unidades
Fuente: Entrega del estudiante en blackboard

Estos datos lo llevaron a una representacion lineal el cual expresaba gr/sal vs

Tension arterial (Ver figura 27)

g/sal vs Tension Arterial

4as
) .c -
r 140 vy =55015x + 116.87 °
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-

115

0 1 2 3 5

Figura 27: Representacion gréafica de las variables
Fuente: Entrega del estudiante en blackboard

Del analisis de la tabla y la representacion grafica, el grupo de estudiantes llega
a definir quién es la variable independiente y la variable dependiente (Ver figura

28)
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Respectivamente la tension nos da como resultados en decimales siendo que son
aproximaciones a un numero en cuestion dado que la tension arterial se mide en
numeros enteros, partimos del hecho de que la persona que menos consume sal
seria la de presion ideal y adecuada en un adulto saludable, ahora mientras cambia
de alimentos y que consume cada vez mas sal de acuerdo a nuestra tabla pues
podemos observar como la presion sube llegando incluso a casi los 140,
colocamos tanto los gramos de sodio/racion como los gramos/sal usando este
ultimo como nuestra variable independiente (x) y finalmente la tension arterial como
nuestra variable dependiente (y)

Figura 28: Identificacién de variables
Fuente: Entrega del estudiante en blackboard

Para responder el segundo punto concerniente a calculos de la presion arterial
para dos datos fijos, los estudiantes responden calculando la pendiente entre

esos dos puntos (Ver figura 29)

Gramos de sodio/ racion G de sal Tension
0.228 0.57g 120
0.3 0.75g 121
0.6 1.5g¢ 125,125
0.657 1.64g 125.895
1.06 2.65¢ 131.77
1.159 2.89¢ 132.9625
1.17 2.925g 129.26
Y2 =%
m=-——
X2 — X3

Pendiente 5.50152116

Un ejemplo, una persona que consume mayonesa 0,914g en su dieta de una
manera habitual puede aumentar su presion en un determinado tiempo unos 5
mmHg aproximadamente como también un consumo de la salchicha que
desemboca en una presion arterial de casi 140 lo que se considera hipertension.

Figura 29: Célculo de la presion arterial para dos puntos fijos
Fuente: Entrega del estudiante en blackboard

Continuando con la retroalimentacién de las entregas de los estudiantes sobre

el taller de competencias, el grupo de estudiantes respondieron a la tercera

etapa concerniente a la evaluacion.

Para el primer punto, sobre lo positivo y negativo al aplicar la ecuacion de la
recta para relacionar ambas variables, podemos ver respuestas de los

estudiantes (Ver figura 30)
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Etapa de evaluacion

* Analice los aspectos positivos y negativos que encuentre al aplicar la ecuacion de la
recta para relacionar ambas variables.
Aspectos positivos

¢ Sabemos que la ecuacion de la recta para este caso nos da una idea de cdmo
afectan estos alimentos en cuanto a la presion arterial de las personas con los
datos obtenidos segiin la cantidad de sal en una dieta.

s Nos ayuda a determinar el resto de las presiones arteriales en nuestro cuadro
v observamos que a mayor consumo de sal/sodio anmenta la presién arterial

Aspectos negativos

e larecta nos puede ayudar a establecer un valor aproximado de la presion,
esta no es exacta y puede que sea una menor o incluso mayor a una anterior

s Este valor puede ser impreciso siendo que la sal no es el inico factor que
influye en la tensién arterial de una persona.

Figura 30: Aspectos positivos y negativos
Fuente: Entrega del estudiante en blackboard

Y para dar respuesta al segundo punto, el grupo dio como respuesta la

siguiente (Ver figura 31)

¢ (Compara los datos recolectados en la tabla (ctapa de exploracion) con los datos de la
recta (etapa gestion).

1. La diferencia seria que en nuestra tabla de gestién convertimos de sodio a sal
multiplicando 2.5 y dividiendo entre 1000 para saber el equivalente de miligramos de
sodio a gramos de sal.

2. Por tales razones en nuestra segunda tabla de gestion a diferencia de la primera tabla
de exploracion tenemos el dato de tension arterial, resultado de nuestra ecuacion de
la recta, respecto al consumo de sal.

Figura 31: Comparacion de datos recolectados
Fuente: Entrega del estudiante en blackboard

Finalmente, la Ultima etapa concierne a la elaboracion se encuentra dividido
en dos puntos, en esta etapa los grupos de estudiantes tienen que realizar
unas grabaciones. El primero es la grabacion del grupo realizando una
campafa de concientizacion incluyendo las recomendaciones para reducir el

consumo de sodio (Ver figura 32)
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Figura 32: Grabacion realizando la campafia de concientizacion
Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=9680QNgecwWk

La segunda grabacion es concerniente a la exposicion del informe final del
trabajo. Al igual que la campafia de concientizacion tiene que grabarse y

generar un enlace, este enlace es subido a YouTube y compartido a los

docentes en la entrega de su trabajo final (Ver figura 33)
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Figura 33: Grabacion exponiendo el informe final
Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=11kn4FRugLE

45


https://www.youtube.com/watch?v=968QNqecwWk
https://www.youtube.com/watch?v=11kn4FRuqLE

Estos enlaces lo podemos encontrar en su entrega final del grupo (Ver figura
34)

* Con la informacién obtenida en las etapas anteriores, disefie una campafia de
concientizacién (usando canva u otro), incluyendo las recomendaciones para reducir el
consumo de alimentos ricos en sodio y la grafica (desde un software) que relacione
ambas variables.

| Enlace de la presentacién | https://youtu.be/968QNqgecwWk

e Realizar un video con la explicacién de las etapas en un tiempo méaximo de 8 minutos
(ver rubrica) en la cual deben participar todos los integrantes del grupo.

[ Enlace del video [ https://youtu.be/11kn4FRuqLE

Figura 34: Enlaces de las grabaciones del grupo
Fuente: entrega de los estudiantes

Es de esta manera como en el desarrollo del curso semana a semana se
implementa el taller de competencias. Nuestra labor como docentes del curso
es dar las indicaciones en como tiene que ser presentado el informe final.
Este informe final un integrante de cada grupo lo sube al blackboard una
semana antes para la revision y retroalimentacion, el puntaje obtenido segun
rubrica es de 12 puntos, los 8 puntos restantes salen de la grabacion
exponiendo y subido los enlaces en YouTube.

A continuacion, vamos a presentar la técnica e instrumento de recoleccion de

la informacion.
3.1.2 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de lainformacién
e Técnicas

Las técnicas que fueron utilizadas en el desarrollo y retroalimentacion
del taller de pensamiento critico y creativo para poder cumplir con los
estandares de calidad son las siguientes:

Tabla 3

Utilizacion de técnicas.

Técnica Descripcion

Antes de la primera semana de
Capacitaciones clase el area de ciencias en la

linea A y B realizan unas
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capacitaciones sobre la manera
de como sera enfocado el taller de
competencias y en que semanas

se desarrollaran.

Realizacion de revision

bibliogréafica sobre la importancia
Documental . y

de la implementacion del taller de

competencias

Se ha desarrollado mediante el

asesoramiento para la

. _ presentacion del taller de
Observacion experimental .

competencias en las semanas 3,

6, 10 y 15. Con sus respectivas

retroalimentaciones.

Elaboracion propia

e [nstrumentos

Vamos a presentar en una tabla los instrumentos utilizados en el
cumplimiento de los estandares de calidad para el desarrollo del taller
de competencias.

Tabla 4

Descripcién de instrumentos

Instrumento Descripcién

Durante el semestre académico
y 2023 -1 se dieron una serie de

Acuerdo de Reunion )
reuniones sobre el taller de

competencias

Una vez subido el taller de
Revision y Retroalimentacién competencias al blackboard, el

docente encargado de la parte
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tedrica tiene que revisar Yy
retroalimentar de acuerdo a la

entrega.

Para la calificacion del puntaje

o L obtenido por cada grupo se
Rubrica de calificacion . _

utilizaba un instrumento llamado

rubrica.

Fuente: Elaboracion propia

e Equipos y materiales utilizados durante el taller de competencias

Para la revision y retroalimentacién del taller de pensamiento critico y
creativo en las semanas 3, 5, 10 y 15 se emplearon los siguientes
equipos.

Tabla 5

Materiales y equipos utilizados

Materiales Equipos
Solucionario Laptop
Rubrica de calificacion Tableta grafica

Impresora

Fuente: Elaboracion propia

3.1.3 Esquemas metodoldgicos de las actividades
Aspectos metodoldgicos para los objetivos especificos:

w Detallar el proceso de ensefianza en la resolucién de problemas del
curso de complemento de mateméatica aplicado a la salud utilizando el
taller de pensamiento critico y creativo en estudiantes del primer ciclo
de la facultad de ciencias de la salud de la universidad privada del norte

durante el semestre académico 2023-1.
La metodologia usada para lograr cumplir con el objetivo descrito lineas
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arriba lo presentaremos mediante un esquema que tiene como

pe

secuencia la Fase Informativa — Fase Revision - Fase
Retroalimentacion.
Brindar la
Informar a los informacion de
estudiantes sobre cémo deben

las actividades a
desarrollar en
semana 3, 5, 10,
15

\L

realizar el taller de
competencias y

cual sera el modo
de calificacién

J

Fase de Informacion

-

Descargar el
archivo subido en
la plataforma del

aula virtual m'edl_ante la
Blackboard rul_)r_lca d,e
calificacion

-

—

N

Revision de las
entregas de los
grupos de trabajo

j

Fase de Revision

4 )

Retroalimentacion
sobre el caso a
desarrollar por

cada grupo

- J

Fase de Retroalimentacion

Figura 35: Metodologia para cumplir el primer objetivo especifico
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Fuente: Elaboracion propia.

= Explicar el proceso de aprendizaje del curso de complemento de
matematica aplicado a salud utilizando taller de pensamiento critico y
creativo en estudiantes del primer ciclo de la facultad de ciencias de la

salud de la universidad privada del norte durante el semestre 2023-1.

La metodologia utilizada para cumplir con este objetivo especifico de
explicar el proceso de aprendizaje mediante el taller de pensamiento
critico y creativo lo detallaremos mediante un esquema que tiene como
secuencia la Fase Informativa - Fase Revision - Fase

Retroalimentacion.

Explicar porque se
implementa el taller de
competencias en el
desarrollo del curso

Fase de Informacion

Explicar la importancia que
tiene el correcto desarrollo
del taller de competencias

Fase de Revision

Explicar la importancia de la
retroalimentacion del
desarrollo del taller de

competencias por los grupos

Fase de Retroalimentacion

Figura 36: Metodologia para cumplir el segundo objetivo especifico
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Fuente: Elaboracion propia.

= Mostrar el proceso de calificacion del curso de complemento de
matematica aplicado a salud utilizando taller de pensamiento critico y
creativo en estudiantes del primer ciclo de la facultad de ciencias de la

salud de la universidad privada del norte durante el semestre 2023-1.

La metodologia utilizada para cumplir con el tercer objetivo especifico
de mostrar el proceso de calificacion mediante el taller de pensamiento
critico y creativo lo detallaremos mediante un esquema que tiene como
secuencia la Fase Informativa — Fase Revisibon - Fase

Retroalimentacion.

Mostrar el proceso de

calificacion del curso

utilizando el taller de
competencias

Fase de Informacion

Informar sobre el peso en
porcentaje del
cumplimiento del taller de
competencias por cada
entrega

Fase de Revisiéon

Explicar la retroalimentacion
realizada del taller de
competencias mediante una
rubrica de calificacién

Fase de Retroalimentacion

Figura 37: Metodologia para cumplir el tercer objetivo especifico
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Fuente: Elaboracion propia.

Aspectos metodologicos para el objetivo general:

Describir la ensefianza del curso de complemento de matematica
aplicado a salud utilizando taller de pensamiento critico y creativo en
estudiantes del primer ciclo de la facultad de ciencias de la salud de la
universidad privada del norte durante el semestre 2023-1.

La metodologia utilizada para lograr el objetivo general de nuestro
informe que es describir la ensefianza del curso utilizando el taller de
pensamiento critico lo detallamos mediante un esquema gue sigue una
secuencia: Fase informativa — Fase de Revision — Fase de

Retroalimentacion.

Informar sobre las Describir la
actividades a desarrollar enseflanza del curso
durante el semestre utilizando el taller de
académico 2023-1 competencias

Fase de Informacion

Explicar el proceso de
revision del taller de
competencias utilizando
una rubrica de calificacién

Fase de Revisiéon

Expresar los comentarios
pertinentes para una éptima
retroalimentacion del taller de
competencias

Fase de Retroalimentacion
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Figura 38: Metodologia para cumplir el objetivo general

Fuente: Elaboracion propia.

3.1.4 Resultados de las actividades realizadas

Los resultados obtenidos durante el desarrollo del curso de complemento
de matematica aplicado a la salud mediante la utilizacion del taller de

competencias en el semestre académico 2023-1 se divide en dos partes:
Resultado general

Dado nuestro objetivo general: Describir la ensefianza del curso de
complemento de matemética aplicado a salud utilizando taller de
pensamiento critico y creativo en estudiantes del primer ciclo de la
facultad de ciencias de la salud de la universidad privada del norte durante

el semestre 2023-1.

Podemos decir que se ha logrado describir sobre como es la ensefianza
del curso de complemento de matematica mediante el empleo del taller
de competencias impuesta por el area de ciencias en la Universidad

Privada del Norte.

En la semana 3, segun silabo, se desarrolla el primer taller de
pensamiento critico y creativo. Dicho taller consta de dos casos y cada
uno de ellos tiene una serie de preguntas que sumados los puntajes nos

da 20 puntos.

Los estudiantes de manera grupal tienen que leer la informacién de cada
caso, interpretarla, representarla matematicamente, realizar calculos,
analizar y comunicar resultados. Estos resultados presentados por los

estudiantes son revisados de acurdo a la rubrica de calificacion.

A continuacién, mostraremos la entrega de un grupo de estudiantes del

taller de pensamiento critico y creativo realizado en la semana 3.
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1r Py COMPLEMENTOS DE

ACTIVIDAD GRUPAL: SEMANA 3
COMPLEMENTOS DE
MATEMATICA
Duracién: 60 min. Calificacion: |
APELLIDO APELLIDO MATERNO NOMBRES
__PATERNOC
INTEGRANTE.
s I J
— — :
CARRERA: | FECHA: / /2023 CLASE:
FDOCENTE: TDWIN HERNAN OLIVARES LOPEZ
» Daesarrolle an torma ordenada ls siguientes preguntas, utifzando lapicero de color
azwl o negro.
» Los cilcudos con l4piz no serdn considerados para su calificacion,

CASO 1.- ANALJS]S DE LA EPJDEM]A EN LOS PAJSES SUDAMER|CANOS

Los diez paises sudamericanos eviduados (Argentina, Bofvia, Brasil, Chile, Cojombia, Ecuador
Paraguay, Perd, Uruguay y Venezuels) al 30 de abrl suman 170 995 casce conlirmados, b cusl
representa ol 5.2% e bs casos a nivel mundial; y han reportado 8 206 personas fallecidas, siendo
of 3.6% de los faflecidos por COVID=18 a nivel mundial. Los paises con mayor ndmero de casos
reporiadoe & 30 de abril 2020 son: Brasil (80 246 casoes), Perl (36 978 casgos), Ecuador (24 934
cas0s), ¥ Chike (16 023 casos). Si bien, ks palses reportaron sus primeros casos en fechas
diferentes, por o que se encuentran en semanas de fransmision diferente, o dindmica de ja
epidemia ha sdo también muestra patrones diferentest.
INCIDENCIA CASOS LETALID MORTALID

PAIS POBLACION x100000 Confirmad FALLECIDO AD AD
hab, os § fallecidos/ fallecidos

casos 1 milllén
hab,

rgentina 45 196,777 9.5 4.285) 5.0%] 48
Bolivia 11,673,026 9.5 1.110] 59 5.3%] 5.1
Brasil 212 559,409 37.8 80.246| 5541 6.9%]| 26.1
Chile 19,116,209 B34 16,023] 227 1.4%] 1.8
Coflornbia 50,882,884 12,2 8.211] 278 4,5%] 5.5

cuador 17 543,080 1413 24 934 900 3.6%) 51.0
Eanguay 7,132,630 35 249) 8 3.8%| 13
Perd 32,871,848 1121 36,876 1,051 2.8%} 38
Uruguay 3473727 18.1 630] 15 | 4.3
Venezuels | 28435943 12 331 10 3.0’%} 04
ITOTAL 429,084,414 39,9 1%.996] 8,306 4.9%[ 194

Faerng Elabacacian propia can dwos del Reparme seacional de la OMS. Unfermedad par Cororar s 2019 (OOVID 19)

1. Enlas sigwentes pregunias argumente su respuesta
& (1pts) En qué pais se akanzé se el nimero de casos confrmado més
aflo y casos confrmados més bajo

DEPARTAMENTC DE

Figura.39: Taller de competencias semana 3 — primer caso
Fuente: entrega de estudiantes

Seguidamente mostraremos el desarrollo realizado por los estudiantes a

las preguntas del taller de competencias — semana 3 — caso 1:

1. Enlassiguientes preguntas argumente su respuesta
a. (1pts) En que pais se alcanzd se el nimero de casos confirmado mas alto y casos
confirmados mas bajo.
e Segun el cuadro y la informacién otorgada el pais que tiene més casos
confirmados es Brasil con 80,246 personas y con los casos confirmados mas
bajos tenemos a Paraguay con 2489.

Figura.40: Respuesta de la primera pregunta iten a) del caso 1
Fuente: entrega de estudiantes
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Seguidamente veamos el desarrollo de la parte b) de la primera pregunta

b. (1pts)éCuantos fallecidos hay entre los paises con casos confirmados mas altos y
mas bajo?
e Entre los casos los paises de casos confirmado mas altos (Brasil, Perd,
Ecuador, Chile y Colombia) hay 7, 997 fallecidos y entre los casos confirmado
mds bajos (Argentina, Bolivia, Uruguay, Venezuela y Paraguay) hay 307
fallecidos.

Figura.41: Respuesta de la primera pregunta iten b) del caso 1
Fuente: entrega de estudiantes

La respuesta presentada en la pregunta 2 por el grupo de estudiantes es:
2. Responda ala siguiente pregunta
a. (2pts) Que tanto porciento de fallecidos con respecto a los casos confirmados setiene en el
pais de Uruguay.

s Segln los casos confirmados del COVID 19, podemos hallar que el tanto
porciento de fallecidos en el pais de Uruguay es de 2.4%.

EL tanto porciento de fallecidos de Uruguay

e
Total x
630 = 100
=0.0238095238 x 100 Redondeamos:
= 2.38095238095 =2.4%

Figura.42: Respuesta de la primera pregunta 2 (a) del caso 1
Fuente: entrega de estudiante

La respuesta a la pregunta 2 b

b. (2pts) éCuantos fallecidos con respecto a los casos confirmados hay en el pais deargentina?
e Segun los casos confirmados en el pais de Argentina, podemos ver que hay
214 personas fallecidas.

Nwaero de fallecidos de Argentina

Parte 100
e O 4
Total
2285 X 100=5.0

Zx100=5.0 %4285 2=214.25

Zx 100 = 21425 Redondeamos:
21425 e
Z= 7100

Figura.43: Respuesta de la primera pregunta 2 (b) del caso 1
Fuente: entrega de estudiantes
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Por ultimo, la respuesta a la pregunta 2 c.

c. (3pts) Respecto al crecimiento de casos confirmados desde el dia 30 al dia 15 de iniciada la
epidemia en cada pais, los resultados fueron: Ecuador (79.872 veces), Brasil(46.8282... veces), Chile
(19.4555... veces) y Argentina (16.2 veces). Determine la fraccion generatriz de los casos
confirmados.

s Respecto a los determinados crecimientos, podemos ver que la fraccidon
generatriz de Ecuador es 9984/125, de Brasil 4636/99, de Chile 1751/90y de
Argentina 81/5.

Ecuador (DECIMALES EXACTOS 0 FINITOS) Brasil (DE(IMAL PERIODICO PUR0)

s0872- 79872 _ 9984 | .o .. _ 4682-46 _| 4636
1000 125 99 99
Chile (DECIMAL PERIODICO MIXT0) Ardenting (DECIMALES EXACTOS 0 FINITOS)
104555, =1945-194 _ {17811 45, 162 | 81
90 90 10 5

Figura.44: Respuesta de la pregunta 2 (c) del caso 1
Fuente: entrega de estudiantes

Ahora presentaremos el caso del taller de competencias de la semana 3.

e

M
1A
K COMPLEMENTOS DE MATEMATICA

CASO 2: INFECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS ALTAS

Unainfeccidn de |as vias respiratorias altas (URI, por sus siglas en inglés) es una infeccion de la nariz,
los senos paranasales o la garganta. Entre los ejemplos de URI se incluyen resfriados, influenza
(gripe) y sinusitis. Los sintomas comunes son goteo o congestion nasal y tos. La mayoria de las URI
pueden tratarse con atencion en el hogar. Esto puede incluir beber abundantes liquidos y tomar
analgésicos de venta libre. La mayaoria de las personas se sienten mejor en 4 a 10 dias. Si un médico
sospecha que una URI esta causada por bacterias, se recetan antibidticos. Pero casi todas las URI
estan causadas por virus. Los antibidticos no matan virus, por lo que no podran curar una infeccion
viral. Usted indica un farmaco a un paciente de 5 afios y 18 kilogramos de peso que pasa por un
proceso de congestion de |as vias respiratorias. Dicho farmaco tiene las caracteristicas mostradas en

|a siguiente tabla:

Composicion Indicaciones Posalogia Presentacion
Cada ml (24 gotas) Congesti6n de las vias Gotas orales: mifios de | Gotas:
de solucion gotas respiratorias altas 2 a 3 afios una gota / frasco plastico
contienen: (incluyendo los senos kg con 10 ml de
Clorfenamina paranasales v las trompas de | 3 a 4 veces al dia. solucion.
maleato 1 mg. Eustaquio), resfrio conmin, Se recomienda no
Pseudoefedrina fiebre del heno, rimtis exceder los 10 mg/dia
clorhidrato 3 mg. alérgica y vasomotora. de Psendoefedrina.

Figura.45: Taller de competencias semana 3 — segundo caso
Fuente: entrega de estudiantes

A continuacién, vamos a mostrar el desarrollo del grupo de estudiantes al cuestionario

de pregunta.
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Respuesta presentada a la pregunta 3 a, tenemos:

3. (3 pts.) Enlas siguientes preguntas argumente su respuesta

a. ¢Cudl esla cantidad de Pseudoefedrina que consumira el paciente si toma el medicamento por
cinco dias? (1.5 pts.)
s La cantidad que consumira el paciente de 5 afios serd de 33,75 mg de
pseudoefedrina.

» 18 gotas x 3 dosis/dia
=54 gotas al dia
# 54 gotas/24 gotas por ml
=2,25 ml al dia
# 2,25 ml por dia x 5 dias
=11,25 ml
7 11,25 ml x 3mg
=[33,75 mg de pseudoefedrina |

Figura.46: Respuesta de la pregunta 3 (a) del caso 2
Fuente: entrega de estudiantes

Seguidamente presentamos la respuesta desarrollada por el grupo a la pregunta 3 b.

b. ¢Cuanto costara el tratamiento, si cada frasco cuesta S/. 13,60y por la compra de 2 frascaos le
hacen un descuento de 5/. 3,707 (1.5 pts.)
e Eltratamiento costara 23,50 soles, gracias al descuento dado.

N° de botellas x costo por botella - el descuento
(2x13.60)-3.70

=[5/ 23.50]

Figura.47: Respuesta de la pregunta 3 (b) del caso 2
Fuente: entrega de estudiantes

Siguiendo la secuencia del desarrollo, presentamos la respuesta a la pregunta 4.

4. (2 pts.) complete la siguiente tabla:

TABLA1: 3 vecesal dia TABLAL: 4wvecesal dia
Clorfenamine pseudaefedring Ciarfenaming | pseudestedring
Cantidad por Cantidad por 1 3
cada ml 0,75 2,25 cada ml
Total, Total,
suministrade 3,75 11,25 suministradoal | 5 15
al paciente paciente

THBLS 13 weoes o i
Gutwamrs ey ¥ 18 gotas x 3 dosis/dia
=54 gotas al dia
54 gotas/24 gotas por ml
2,25 ml al dia
ol 2,25 ml por dia x 5 dias
F— W g =11,25 ml
11,45 ml & 3mg §
=|33,'."5 mg de pseudaefedring |

=

wieri 0,75 -

W

2,25

v

¥

TRILA T 4 wices wl e

# 18 gotas x 4 dosis/dia

b ki =77 gatas al dia
rm——— F 71 gotas/24 gotas por ml
== e 3 =3 ml al dia
F 3l pardia kS alas
= 4 o “t5mi

" 1
=|45 mg de pseudoefedrina

Figura.48: Respuesta de la pregunta 4 del caso 2
Fuente: entrega de estudiantes
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De manera similar presentamos la respuesta a la pregunta 5.

5. (3 pts.) Responda a las siguientes preguntas:

a. Si decide que se suministre la maxima cantidad de pseudoefedrina, Indigue la relacién de
proporcionalidad entre el peso del paciente y la cantidad de clorfenamina maleato suministrada,
asi como la constante de proporcionalidad.

s larelacion de proporcionalidad entre el peso del paciente y la cantidad de
clorfenamina suministrada es de 18/5 y la constante de proporcionalidad es
3,6.

b. Si decide que se suministre la méxima cantidad de pseudoefedrina, Indique la relacidén de
proporcionalidad del peso del paciente con la cantidad de pseudoefedrina suministrada, asi
como la constante de proporcionalidad.

* La relacién de proporcionalidad entre el peso del paciente y la cantidad de
pseudoefedrina suministrada es de 18/15 y la constante de proporcionalidad es
1,2.

Figura.49: Respuesta de la pregunta 5 del caso 2
Fuente: entrega de estudiantes

Finalmente, el desarrollo de la pregunta 6.

6. (2pts.) Una farmacia Se ha comprado 350 de dichos frascos de solucién pagando §/. 142,80 por docena.
Si se vende todas las botellas, a §/. 12,50 cada una, écudnto se ha ganado?
* Vendiendo los 350 frascos de solucidn, la farmacia ha tenido una ganancia de 210
soles.

COSTO INGRESO PV=PC+G
€= 350/12(142.80) | =350{12.50) G=PC-PV
C25/.4165 I=5/.4375 5/.4375 - 5/.4165 =5/.210

Figura.50: Respuesta de la pregunta 6 del caso 2
Fuente: entrega de estudiantes

De esta presentacion de evidencias se describe la ensefianza del curso de
complemento de matematica aplicado a la salud mediante la utilizacién del taller de
pensamiento critico y creativo. Lo que implica que hemos logrado nuestro objetivo
general que nos planteamos. Estos talleres se desarrollan en las semanas 3, 5, 10 y
15. Para el taller de la semana 15 cambia un poco el enfoque que le dan al taller de
competencias. Para su desarrollo los estudiantes tienen que pasar cuatro etapas:
Etapa de exploracion, en esta etapa se les pide que busquen como minimo 4 autores
gue hayan realizados investigaciones sobre la relacion entre la dieta y la presion
arterial, identificar al publico objetivo y realizar un cuadro comparativo con la
informacion recopilada. En la segunda etapa, etapa de gestion, se les pide identificar
las variables con sus respectivas unidades y mediante el uso de la ecuacién de la
recta puedan aproximar y predecir la presién arterial al consumir alimentos ricos en

sodio, ademas, les piden que analice dos datos fijos para el consumo de sodio. En la
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tercera etapa, etapa de evaluacion, como primer punto se les pide analizar las
posturas positivas y negativas que se encuentre al relacionar las variables y comparar
los datos de la tabla obtenido en la segunda etapa con los datos de la recta. Por ultimo,
en la etapa cuatro, etapa de elaboracion, los estudiantes de cada grupo tienen que
realizar dos grabaciones, la primera realizando una campafia de concientizacion y la
segundo exponiendo la explicacién de las cuatro etapas mencionadas en un tiempo

no mayor a 10 minutos.
Resultados especificos

Los resultados obtenidos de acuerdo a nuestros objetivos especificos son los

siguientes:

w Para el objetivo especifico: Detallar el proceso de ensefianza en la
resolucion de problemas del curso de complemento de matematica aplicado
a salud utilizando taller de pensamiento critico y creativo en estudiantes del
primer ciclo de la facultad de ciencias de la salud de la universidad privada

del norte durante el semestre 2023-1.

Los resultados obtenidos para este objetivo lo vamos a encontrar en las
presentaciones del taller de pensamiento critico y creativo en las semanas
3,5, 10y 15. Para ello, brindamos al detalle sobre el proceso de ensefanza
mediante la utilizacion del taller de competencias, cuando lo deben de
realiza, como lo deben de realizar, donde lo van a encontrar dentro del aula
virtual y la importancia que tiene, pues representa un porcentaje de la nota
tanto para la T1, T2, EP y EF.

= Para el objetivo especifico: Explicar el proceso de aprendizaje del curso de
complemento de matematica aplicado a salud utilizando taller de
pensamiento critico y creativo en estudiantes del primer ciclo de la facultad
de ciencias de la salud de la universidad privada del norte durante el

semestre 2023-1.

Para el logro de este objetivo, se muestra uno de los talleres de
competencias y se explica a los estudiantes en que consiste el desarrollo del
taller de pensamiento critico y creativo. En esta presentacion se presenta los
casos que tienen que leer, interpretar la informacion brindada, representara
matematicamente la informacion, hacer calculos matematicos, analizar
59



algunas situaciones y comunicar sus conclusiones. También explicamos el
puntaje que tiene cada pregunta y exponemos el proceso que tiene el taller

de competencias en su aprendizaje y formacién profesional

Para el objetivo especifico: Mostrar el proceso de calificacion del curso de
complemento de matemética aplicado a salud utilizando taller de
pensamiento critico y creativo en estudiantes del primer ciclo de la facultad
de ciencias de la salud de la universidad privada del norte durante el
semestre 2023-1.

Para el logro de este tercer objetivo se publica mediante anuncios y en la
carpeta correspondiente en blackboard la rabrica de calificacion que se

aplicara a cada taller de pensamiento critico y creativo.

En el proceso de aprendizaje de los estudiantes, una de las claves es detallar
si es necesario la retroalimentacion de cada pregunta del taller de
competencias segun la rabrica de calificacién. Esto conlleva a que los
estudiantes que hayan tenido dificultades en el desarrollo de las preguntas
puedan despejar sus dudas y asi logren los aprendizajes esperados por la

universidad privada del norte en su formacion profesional.
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusioén

En este apartado vamos a realizar una breve discusion sobre los objetivos
especificos y general.

= De acuerdo con la problematica encontrada al asumir el curso de
complemento de matematica y por la modificacion en la aplicacion del taller
de pensamiento critico y creativo en el desarrollo del curso a lo largo de las
16 semanas de clase programadas segun silabo por el area de ciencias de
la linea A.
Por lo dicho por De la torre, B. (2016) que mediante el aprendizaje basado
en proyectos los estudiantes tengan una interpretacion y comprension de
los datos, los temas tratados en clase, les otorga la capacidad de tener
juicio critico. Por lo expresado en su investigacion por Ramirez, J. (2021),
realiza un trabajo de campo y los resultados obtenidos del trabajo de campo
llega a evidenciar que los estudiantes tienen un juicio critico literal de los
ensayos lo que la aleja de la realidad social. Asi mismo, evidencio que los
docentes mantienen la ensefianza tradicional careciendo de estrategia de
ensefianza e incentivar a los estudiantes a tener un pensamiento critico.
Debido a estas deficiencias en la ensefianza aprendizaje para fomentar el
pensamiento critico de los estudiantes, el investigador plantea una
metodologia de aprendizaje basado en proyectos para desarrollar el
pensamiento critico y el trabajo en equipo realizando actividades

significativas que favorezca las habilidades criticas.

Por lo expuesto por Ramirez, J. (2021) y por De la torre, B. (2016) podemos
dar fe mediante las evidencias presentadas en nuestra labor como docente
del curso que se ha cumplido con obtener el objetivo general, que es
Describir la ensefianza del curso de complemento de matematica aplicado
a salud utilizando taller de pensamiento critico y creativo en estudiantes del
primer ciclo de la facultad de ciencias de la salud de la universidad privada

del norte durante el semestre 2023-1.
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= Para el logro del primer objetivo especifico de Detallar el proceso de
ensefianza en la resolucidon de problemas del curso de complemento de
matematica aplicado a salud utilizando taller de pensamiento critico y
creativo en estudiantes del primer ciclo de la facultad de ciencias de la salud
de la universidad privada del norte durante el semestre 2023-1.
En la primera sesion de clase se da los lineamientos sobre los contenidos
del curso y las evaluaciones que tendran. Dentro de las evaluaciones se
encuentra el desarrollo del taller de competencias. Por ese motivo,
Podemos indicar que, con una buena comunicacién con el estudiante,
brindando los detalles sobre el desarrollo del taller de pensamiento critico
y creativo a lo largo del semestre, cual es su importancia y de qué manera
les ayudara en su formacién profesional. Lo que implica que hemos logrado

nuestro primer objetivo.

= Para el logro del segundo objetivo especifico de Explicar el proceso de
aprendizaje del curso de complemento de mateméatica aplicado a salud
utilizando taller de pensamiento critico y creativo en estudiantes del primer
ciclo de la facultad de ciencias de la salud de la universidad privada del

norte durante el semestre 2023-1.

Para el logro de este objetivo, en la semana 3, 5, 10 y 12 que esta
programado el desarrollo del taller de pensamiento critico y creativo, se
dispone de un tiempo prudente para explicar el proceso de desarrollo y
aprendizaje utilizando el taller de competencias y cdmo es que tienen que
realizarlo para asi obtener la maxima calificacion. En ese sentido, se
muestra el caso y se les da algunos alcances sobre las preguntas y su

respectivo desarrollo.

Por lo expuesto lineas arriba podemos indicar que hemos logrado nuestro
segundo objetivo especifico planteado en nuestro informe para optar la

licenciatura.

= Para nuestro tercer objetivo especifico de Mostrar el proceso de calificacion
del curso de complemento de matematica aplicado a salud utilizando taller
de pensamiento critico y creativo en estudiantes del primer ciclo de la
facultad de ciencias de la salud de la universidad privada del norte durante
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el semestre 2023-1.

Para el desarrollo del taller de competencias existe una fecha limite para
su entrega, mejor dicho, subir el producto final al aula virtual, al blackboard.
Nuestra labor como docente de teoria del curso, debemos descargar el
archivo y revisar segun la rubrica de calificacion, después de ello se tienen
que realizar una retroalimentacion si fuese necesario para que los
estudiantes despejen sus dudas y sepan cual es su calificacion obtenida,
en ese sentido podemos decir que hemos logrado nuestro tercer objetivo,
ya que el taller de pensamiento critico y creativo tiene un peso considerable
en el promedio de la T1, T1, EP y EF. Lo que el incumplimiento afectaria

su promedio final.

4.2. Conclusiones
En este apartado brindaremos algunas conclusiones a los que hemos llegado y
gue responden de acuerdo a nuestros objetivos planteados en el presente
informe:
= El desarrollo del taller de pensamiento critico y creativo por parte de los
estudiantes, hace que tengan otra perspectiva de emplear los temas
aprendidos en clase, la importancia de sus aprendizajes y ser
competentes al enfrentar una situacion problema, lo que conlleva a que
tengan un juicio critico.
= La informacion detallada que se brinda en la primera sesion de clase
sobre el taller de pensamiento critico y creativo ayuda que los
estudiantes sepan de que se trata y asi se motiven a cumplirla.
Teniendo presente su importancia en su formacion profesional, pues les
ayudara a tener juicio critico.
= Es importante que los docentes a cargo del curso informen a los
estudiantes los lineamientos a seguir y conozcan todo lo relacionado al
taller de pensamiento critico y creativo. Saber como seran evaluados, y
las fechas a presentar. Brindar una adecuada retroalimentacion a los
estudiantes que los requieran, lo que permitird su desarrollo y tengan

un juicio critico.
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V. RECOMENDACIONES

e Se recomienda realizar actividades que hagan gue los estudiantes sean los
protagonistas, en ese sentido una de las recomendaciones seria que realicen

un taller de pensamiento critico.

e Disefar evaluaciones en los que los estudiantes desarrollen casos de
aplicacion de una situacion problematica real. Esto ayudaria a los estudiantes

a que tengan juicio critico.

e De acuerdo a las experiencias como docente en el area de ciencias basicas,
recomendaria que incluyan en el silabo el trabajo en equipo por casos, con el
que buscariamos que los estudiantes realicen el razonamiento cuantitativo de

interpretar, representar, calcular, analizar y comunicar.
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ANEXQOS

CARTA DE CONSENTIMIENTO
DE USO DE INFORMACION
Sr.
Edwin Hernén Olivares Lopez

Docente del departamento de ciencias de UPN PerG S.AC
Presente.-
Asunto: Consentimiento de uso de Informacién

Tengo el agrado de dirigirme a usted en mi calidad de docente a tiempo completo del
area de clencias de |a Universidad Privada del Norte, 3 fin de saludario cordialmente y a
su vez, segin lo solicitado por su persona, comunicarie lo sigusente,

Tengo a bien otorgarle el consentimiento para el uso de informacion docemental
pertengdente a esta drea, para los fines académicos en cuanto a la titulacién de su
respectva carrera profesional, informacion que serd usada e mncluida en &l respactivo
informe de experiencia profesional del S¢, Edwin Hernadn Olivares Ldpez, identificado con
DNI 40685428, que hasta la fecha viene desempefiando labores en esta institucidn de
forma satisfactoria y con responsabilidad.

Sin otro particular me despido de usted.

Atentamente,

Sh7

Mg. Dante Césdr Borda Marcatinco
Dacente TC Area de ciendas UPN

Lima, 02 de diciembre del 2023

Av. El Sol 481, San Juan de Lungancho 15434 / teldfono: (01) 6044722

<ERTIFICACION AL DORSO
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LERTIFICO: GLE FIEMA QUE ANTECEDe
cesponDE A LGWnHev na A
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un”}unﬁz CALLAO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAD
FACULTAD CIENCUS NATURALES Y MATEMATICA

'ﬂﬂaéﬁmﬂ‘ﬁt,oflmﬂuﬁ"

> NOTARIA SOTERO
Ay Tupac Amarg N 1820
\_; Carabeflo - Tolafono 5472297

DECLARACION JURADA

Ya, Edwin Heman (livares Lopex, identificado con DNI N 40685428cca domacilio en: AV, Merine Reyvna MZ.
112 LT, 10 Desinio de Carabayllo, DECLARO BAJO JURAMENTO gue 108 datos y documentos adjuntos son
legalmente validas y comrespoaden al temor de la solicitod.

Asi mismo, DECLARO que conoeco las normas, reglamentos y derectivis que ngen este proceso del Ciclo Talker

de Trabayo de Suficiencia Profesional

Bellavistn, 02 diciembre, 2023

=
"

HUELLA DACTILAR

LEGALIZACION A LA VUELTA mmsp
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CERTIFICO: Gue & fma que antecede comespande
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prowente documentacién = le adlnts B verficacon
Blasdtrica. Dw lo que doy fe,

D1 C 2023
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NOTARIA SOTERO VILLAR. GERTRUDES JULIA
SERVICIO DE AUTENTIFICACION E IDENTIFICACION BIOMETRICA

INFORMACION PERSONAL
(8] 1)) AOEAS4E
Primer Apellide CLIVARES

Segundo Apelido  LOPEZ

. Nombros EDMWIN MERNAN

CORRESPONDE

La impreacn dactlar capturada
cermeaponds al DN consuhade.

OLIVARES LOPEZ , EDWIN MERNAN
DNI 40685428

INFOIRMACION DE CONSLLTA

Cperador. 11332701 - CLALCIA WOELA OLARTE LLERENA
Focha de transaccion; (222020 122202

Ensdad: 100887MTS - NOTARA SOTERO VILLAR
CGONTNUOCE A
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Taller de pensamiento critico y creativo Semana 3

COMPLEMENTOS DE
ACTIVIDAD GRUPAL: SEMANA 3
COMPLEMENTOS DE
MATEMATICA
Duracién: 60 min. Casficacion: |
APELLIDO APELLIDO MATERNO NOMBRES
PATERNO
INTEGRANTE :
s ) }
"CARRERA: "FECHA: 7 /2023 " CLASE:
IYWIN JIERNAN OLIVARES LOPIE
» Desarrclie en forma ordenada las siguientes preguntas, uifizando lagicaro de cofor
! o negro.
> Los caleufos con lplz no sarkn cansiderados para se calficacién,

CASO 1.- ANALISIS DE LA EPENWA EN [0S PAISES SUDAMERICANOS
Los diez paises sudamericanos cvalsados (Argentna, Bofva, Brasil, Chije, Colombia, Ecuadar
Paraguay, Pert, Uruguay y Venszuela) al 30 de abnl suman 170 995 casos confirmades. b cual
representa of 5.29% de ks casos a nivel mundia; y han repanado 8 306 personas falleckdas, sando
ol 3.5% da ks falecdos por COVID-19 a nvel mundial, Los paises con mayor nimarn de casos
reportados al 30 de abrd 2020 son: Brasll (80 246 casos). Pen (358 976 casos), Ecuador (24 934
casos), v Chile (16 023 casos). Si blen, ks palses reportaron sus primeros casos an fechas
diterentes, por b que se encusntran en semanas de ransmisidn diferents. la dindmica de ks
idemia he $ido lambién musstra palronss difsrentess,
INCIDENCIA CASO0S LETALID MORTALID
x 100000 Confirmad FALLECIDO AD AD
hab, os S fallecidos/ fallecidos
casos I millén
hab.

PAIS POBLAC|ON

rgentina | 45185777 8.5) 4,285 5.0%| )
Bolvia 11,673,020 8.5] 1,110 5a 5e3%, 5.1
[Brasi 212,559 408 3781 80,248 5,541 5.9%) 26.1
Chile 19,116,200 835 16,023 227 TA%) 1.9
Colombia | 50,862,084 12.2] 8,211 278 45% 55
Fcuador 17,643,060 1413] 24,834 a00 35%| 510
[Paraguay 7,132,530 3.5 240 9 365%) 3
Pard 32,971,048 M2.1] 36,678 1,081 28%| 31,9
Uruguay 3473727 18.1] 630 16 a3

enezudls | 25 435,043 12 33 0 30%, 0A
fronu. 420,084,41 38,8] 170,995 8,308 X5 194

Posate Ularaciin gropis con dakes dul Reparte sirsachnal de by OMS. Cofermedsd par Comatns 2119 {00VID V)

( oy}

Lo Wl 5 7 2000

1. Enlas sigusntes preguntas srguments su respuesta
@, (1pts) En qué pals se dcanzo se el nimero de casos confirmado mas
ajo y casos confrmados més bajp
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= COMPLEMENTOE OE

Sagin ¢l andlisis de] cuadro:

Lais con mas casos confirmados

Bragll £0.28

Eals conmenss casgs conliomados

Paraguay: 745

B [1pks] o Cudrilos tallacidos hay el ks palass can casos conlirmadas
s allos y s bao

ALTOS. _

Lnsl Porg. Ecuagor Qolivig =7718
BAJDS:

Farsguay, Vaneryels Unguay, Bofula =33

TE12 fallecides sn tatal

#. Raspanda & la siguiante pragunta

8. (Zpls) Que tanlo porclents de fallecidos con respecto a ks cascs confirmades se
tiane on ol pais da Uniguay,

«  Casss conlirmados = 530 — 100 %
- Fabscidos 15—

A =15 100
LE

A=150
£

=200

2, 3% du letalidad fallecidos fcasos en o pais de Uriguay

b. (#pls) ¢ Cudirdos falecdos con respecio a les casos confirmados hay en o pais

de argentina?
- Casos confirnados = 4285 — | qoge
- Fallacidos =X | g
¥ = 5. 4785
100
K=214

714 Fallecidan an &l pals de Argentina
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o [3pts) Respecto al crecimients de casss canfirnades deada of dia 30 al
e 15 da iniciada la epidemia en cada pais, kos resiliados lueron Ecuador
(78872 veces), Brasl (46,8282 .. vecas), Chile (154555, veces] y Argenfng
(162 wesas) Delermine b raccian generalriz de bos cagos confirmadas

DCUADOR (TRATI} —4 DEKACTA

_TEHTR = 1988H
1000 FliH

WRAL 46 A702.. ) —s FURA

SENZ Do e% v 453
58 ]

CHILE (18, 4585 | —» WETA

1945 = 1045mdf = 1751
S0 0

CASO 2: JNFECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS ALTAS

Una inleccidn de las wlas respiratonias alls= (URL, por sus sighss en inglés) es una infessitn
de la nariz, bos senos pararasales o la gargania. Enfre bos ejemplos de URI se induyen
resfriadas, inflwanza (gripe) y sinusitis, Los sintomas comunes san goteo o congestidn nasal
y ios, La mayaria de fas UR] pusden trxfarse con afencitén en ef hogar, Esto puede induir
beber abundantes Fquidos y tomar analgésicos de wenta Fbre, La mayoria de las personas
so sonten majar an 4 a 10 dias, 5 wn médico scspecha que una URI eshd causada por
bacterias, s& recetan artiblétices, Pero casl todas e UR| estin causadas por wirus, Los
arhibidticas ra matan wnes, par le quae ne pedrén curar una infeceidn viral, Usted indica un
farmaca @ un pacienia da & atas y 18 klogramos de pass QUE PESA POT LN PIOCASE OB
congesikin delas vies respiratonas, Dicho lamiace Sene les caracterialicas mostradas e la

sigukants tabla;
Cacta ml (24 polss) Congeslitn de las wias Dedas orales: nifios de | Coles:
de solusitn golss respimntonas alles Za 5 adieos s gola ! frasco plistico
mnhene: (inclmyendo los semes kg con 10 ml de
Clorfenesina paranasales ¥ las trompes de | a2 d veces al dia. sabacitn.
meleato | mg. Eustagquia), resfrio comén, Se recomiendz zo
Pseudoefedrina fieore del hene, rinitis eoieder los 10 mg'dia
cherhidrate 3 mg. alrgioa y vescawdomn. de Preudoefadring.

Z. (3 pis.) En las sigusentes pragunias argumanta su respuesia

g 2 Cudles ba cartided da Pesudoshedring qua consumird & pacents sl joma &
rredicamento por cinco dias? (1.5 pis)
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AN e e camtidad de Pesudostadeing oor cowo dias?

Lo dosie reconnme ncads pade ult nifo de B allos y 10 kg e Oe 18
aetns
o gt 0 ARG = 0 gates A yeews @ e,

Cade ml de solucon contiene 3 ma de Pseudoefedring y 24
gotas, pot o guie cads gola contens:

o PUmp Pasirtanhedning £ 1 mb e IF s £ 24 getas)

o = 0020 iy Fasnluehon  wiyutle

Si ol nifo toma 18 gotas 4 vwecss al dia chirante 5 dias, consumird
un total de:

o Waoterdonls x4 dosk/da x5 dias x 09245 ma
Peeudopfedking / 1 gatal
« = 45 my de Paeudoetedrina,

b, ¢Cutirto costard of tratamienio, =i cada frasce cuesta S/, 13,60 y por la comprade 2
frascos be hacen un descuanta de S/, 3,707 (1,5 pts,)

Si el nifio toma 18 gotas 3 veces al dia durante 5 dias, consumirg
un total de 33.75 mg de Pseudoefedrina, Pero si ¢l nife toma 18
gotas 4 veces al dia durante 5 dias, consumira un total de 45 mg

de Pseudoefedrina. Por otro lado el costo total del tratamiento

aara de S/23 50
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A (2 pis.) complets la siguente tabla;

THEBLE L Dwesws ol dim Tagiai: 4 wecenal din

T AT R Latwgmm | pavesEsmy |
Cantded por | - L1%nE- oo ETDMRE- Caniidad mar O e L " T I
eadm mil cads
Totl Tatal, '
mmmiiilemby | o1, Dogges | s 30 Fnge C U TS TR RN T R I b TRt
&l pacianite pacianis I

4, (3 pis.) Reaponda & las aiguientes pregunles

Ba Si decids gue sa suminsbe s méxima cantidad de meudostadrina, Indigue ka relacitn
e proporcioralidad antre @ peso del paciente y la canfidad de dorferaming maleato
suminisirada, asi coma b canstante de proparcicnalidad,

Faxima cardidad = 10 mg
A mas pase mEs dosls ——e  direclaments preparcional

b. Si decide gue se suminste la mixima cantdad de pscudoefedring, Indique B relacién
da proparcicnabded del pasc del paciente con la cantidad de pseuedoafeddina
suminisirada, asi como B constante da propancionalidad

Maxima cantdad = 10 mg
£ mis pesa ya no se pueds suministrar pseudosfreding —s imversamente proporcional

5. (2pts) Una farmaca Se ha comprada 350 de dichos frescas de solicion paganda 54
142 80 por docena. 5i se vende lodas ks botellas, & Si_ 12,50 cada una, §culnts &a ha
ganado?

11 RSN NEPEE U P EIETIPIEE DIE RS FRs A P s R wep e
SLE IO S R T R O Ol BTG T Y, T MR i) O -

& JilA

Il @ik ale verida el oo A vedila obe boes A500 §imso o e
meducién mmrdc

AN Ppawo s ol anluiedde " B VR RO s Braes o e anlue s = B, 8

]

Lo ganarrcla totel swrdé s diferencis snire =l precio de wweda iodal
w oml saata tetal ce e s peeg

Ganancia = Precla de verda iodal - Conto iolal de s compra

CeanEncim = 5. & X7 - &5 4 THS

Sammn e = 55 @1

Vo Pemrrmmcia hs rcarsacds 87 89 ccecedlmecdos loas 9900 frascos ol

Y T T

DEFARTAMENTO DE
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Taller de pensamiento critico y creativo Semana 15

1r E‘ COMPLEMENTOS DE MATEMATICA APLICADAS A SALUD
NCIAS =S s
Calificacién:
APELLIDO PATERNO| APELLIDO MATERNO NOMBRES

INTEGRANTES: )
CARRERA:  J I ERMIRIA CLASE: 2060

PSICOLOGIA CHA: 25/06/2025

NUTRICION Irl

> Las seduciones deben ser charss ¥ ordenadas,

DISERO DE UNA CAMPARA DE CONCIENTIZACION SOBRE LA RELACION
ENTRE LA DIETA Y LA PRESION ARTERIAL

La presidn arterial ¢s uns modida importante de la salud cardiovascular y se ha relacionado
con una seric de enfermedades cronicas, como enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares y enfermedad renal crdnica. Un sumento en la presidn arterial se
considers uno de los principales factores de riesgo para estas afecciones. Ademés de la
actividad fisica y otros cambios en ¢l estilo de vida, la dicta también puede jugar un papel
importante en ¢l coatrol de la presida arterial. La investigacidn a demostrado que ciertos
nutrientes y alimentos pucden afectar positiva o negativamente ¢l estado hipertensivo. En
este sentido, entender como la dieta puede influir en la presion arterial es crucial para la
prevencidn y el tratamiento de enfermedades cardiovasculares.

Por cjemplo, una dicta rica en sodio sc¢ ha
relacionado con un aumento en la presién arterial,
micotras que una dicta rica en potasio, cakiio y
magnesio s¢ ha relacionado con una disminucién en
la presion arterial (Rifai & Silver, 2016). Ademas,
ciertas dictas como la dicta DASH (Dictary
Approaches to Stop Hyperiension) y la dicta
mediterrdnea se han relacionado con una reduccion
en la presion arterial (Hkmat & Appel, 2014).

La hipertension arterial ¢s una enfermedad crénica que afecta a millones de personas en todo
¢l mundo y so considera uno de Jos principales factores de riesgo para enfermedades
cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares (Workd Heaph Organization, 2023). La dieta
es un factor importante cn ¢l desarrollo de la hipertensidn arterial, y la reduccion del
consumo de sodio se ha asociado con una disminucion de la presidn arterial. En el estudio deo
He & Macgregor, (2012) han demostrado que la reduccion del consumo de alimentos ricos en
sodio puede ayudar a disminuir la presion anterial en pacientes hipertensos, Jo que puede
reducir ¢l riesgo de enfermedades cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares. Fstos
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halbazpas son consistentes con olros esfudios que ban demosirado la relacidn entre la dista v
l2 hipertensién arterial,

COMPLEMENTOS DE MATEMATICA APLICADAS A SALUD

Por lo que, la dieta &5 un factor mmpartante en el dessrrollo ¥ control de la hipesiension
arterial, La reduccifn del consuma de alimentas ricos en sodio poeds ser una estrategia
clicaz para disminelr b presidn ameral y prevealr enfermedades cardiovascalares
accidentes cerebrovasculares en pacientes hiperiensas. Los profesionales de la salud v las
instituciones gubermamentales deben trabajar junios pars promover uwma alimentacidn
saludable y concientizar a la poblacion sabre ks relacion entre la diela v la presion arterial,

Caso prictico

Por lo expuesto podemes concluir que b2 hiperiensitn arernal es ona de las principabes
causas de enfermedad v muerie en todo ¢l mundo v que existen muchos factores que pusden
influir en ella, incluvendo la dieta v el estilo de vida. Por Lo tanto, €3 imporiante conchenlizas
a la paoblacifn sebre la relaciin entre la disle ¥ la presidm arterial ofreciendo
recomchdaciones para reducir la presion arerial v prevenir eafermedades cardiovascularcs.
Fn esfte caso, un grupo de estudismtes de la facubad de salud se propuso disefar wma
campata de concientizacitn sobse la relacidn entre la dieta v la presidn arerial en la
comunidad local. Para ello, hardn uso de la ecnacion de la recta par aproximsr ¥ predecir
la presién arterial en funcidm al consumo de alimentos ricos en sadio, dando
recomedaciones para reduclr ¢l consumo de estos alimentos v disminulr [ prestbn arferbal.

Porn 2] disefic de In campafia se deben responder & [as siguientes etapas:
Etapa de exploracidn

& Revisar olras [uenles (minimo dos sutores) v realicar un resumen sohre la dicla y presion
arterial (incluir en las referencias).

La presidn arterial se trata de un problema de prevalenda creciente gue puede ser considerado
moma epidemda en la aciualidad v aumenta el riesgo de enfermedad coronaria, de acddente
rerebrovascular, de enfermedad renal y &5 &l principal factor de rfiesgo para gufFir wna
muerte cardiovascular

La hipertensidn g5 uno de los factores mads comunas tanto en nifios coma an adultos es
el gacesd de peto gque Tacilits & padecimiento de kiperterdidn & por esd gue ef indsoatihle
que una de las medidss mas efectivas para mejorar &l control para personas cbesas es la
reducciin del peso corporal Perc tamibién martener on peso adecusdo v oevitar e
sedentarismo puede ayudar 2 prevendr (2 hipertersidn en individuas mo chesas. Par elio un
plan alimentario saludahble que este disefiado para ayudar a tratar o prevenir esta enfermedad

#5 |8 mejor opodn.

¢ recomeenda llevar a caho una allmentackn rca ene
#  Frutss antloxldantes, sin almidén: come es el caso de la manzana,  kwl, las
fresas, |a sandia, e] medn, Ja pina,
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+  eduras sin almidon: come es el caso de los tomates, las zanahorias, &l
berGeal, vegetales de hoja verde y todas aquellas que Se destaguen par Su
contenids en fhra,

« witaminas y minerales como o potasio v el magnesic,

e Frubos secas v legumbres gue protegen al cuerpa de enfermedades, como las
almendras, las semillas de girasel, los frijoles, los guisantes, las lentejas

#  [Dbeta baja en grasas satwradas y colesterol

COMPLEMENTOS DE MATEMATICA APLICADAS A SALUD

Epbre todo, saber la imporiancla de limitar la cantidad de sedie, una peouefa reduccidn de este
nutriente an la sBmentacidn peede mejorar la salud cardiaca y redugr la presidn arterial alta
aproximadamente eptre 5 mm HEg v § mem HE.

ATnor, L {m:n jum-cr 23:1 Laﬂ'cm, E‘hln:ﬂgﬂ. H‘!

Heredip=Blonval, K., Pacheco=Guier, M., Primus=Alfaro, [V, =Campos, M, M., Faiji=
Barboza, A., & Blanco=-Metzler, A. (s8/f). Percapeiones i conocimientos acerca
dle la sal, el sodio gy la soeled en adiultos de clese media de la procineis de San
José, Costa Rica. Scielo.org, Recuperado el 25 de junio de zoz3, de

Ortega Anta, K. M., Jiménez Ortega, A. 1., Perea Sinchez, J. M., Coadrade Soto, E., & Lipez
Zobaler, A, M. (20168]). Padlas nulrconales en prevencsdn y conlrol de la
hipertensiim arterial. Nutricion rospitalaria: organo ofticial de ls Socieded
Espanola de Nutricion Parenterel y Enteral, 5305uppl 4), 347,

Valenznels Landseta, K., & Atalah Samur, E. (zow). Estrategias globales para
reducr el eonsuma r:l-e sal, A.rrhuum fdl!ihr]ﬂﬂli!r‘iﬂ-ﬂﬂﬂﬁ: de :tum'.:l'r:m ﬁ.r{i},

# [dentificar el piblico objetive para la campaiia, como la poblacién en general o grupos
especilicos coma adulios mayares, persenas con hiperiensiin, personas con anlecedenies
familiares de enfermedad cardiovasculares,
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T— COMPLEMENTOS DE MATEMATICA APLICADAS A SALUD

Adulios mayores

Teme ung elevada prevalenda en las persoras mayores y = dice que por el hecho de que ks
panedes amerizhes p2 andureden con ¢ envejecimasaio, par 10 que son mencs elasticas ¥ cdrecen
una mayar resistencla al flugo =anguinea, causando la mecesidad de gue el coraedn tenga gue
bombear la sangre con mas fuerza para manterer la cireulackén de ks =angre.

& Realizar invesligaciones v recopilar informacidn en upa labla sobre la relaciin entre la

digta [consuma de alimenios ricns en sodiod ¥ 1 presidn arberial (inclair lns faendes),

En la tabla reflejamos el consumo promedio de los alimentos con mayor contenido
de zal, analizando s existen diferencia entre sujetos hipertensos ¥ normotensos, Se
pone de manifiesto gue los hipertensos consumen mis alimentos con eleviddo aporte
de Na, como sal yodads, queses, jaman v fiambres, patatas ¥ snock, croguetas v
purés elaborados, pan de molde v repostera, aungue sin legar a la significacion

extadistica.

Consumo promedio de alimentos ricos en sal en Hipertensos y

Mormoiensos{g/ dia)
sodie sodio/rackén
| | Sal=a de tomate 1g 0,138 8,75+ 3,53 100
2 | Mayonesa | lg a1 12 5+54 0,24
3 | jamdn ibérico 1dg 0.6 40 + 14,14 52,50 + 28,72
4 | Salchicha 100y 0,657 ER E7 4+ 20,35 Bl+21.91
5 | Aceitunas 100z 1.06 1,50 £ g b 0,67 £ 12,81
6 | puré v guesa 100g 1.15 219 & 142,83 118
- } T -
T | jamin cocuda 10g 1.17% 72 + 96,00 G364 k254

Recursos DE investigacién. (s/f). Elogim.com. Recuperado el 20 de junio de 2023,

de .
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—— COMPLEMENTOS DE MATEMATICA APLICADAS A SALUD

# Con la tabla anterior, identificar las variables con sus respectivas unidades de medida ¥
usar la ecuacein de la recla para aproximar y predecir la presitn arlersal en [uncidn al
consumao de alimentos ricos en sodio.

Gramas de sodiad pacién | G de 3al Tensibn
n22E .57 120

0.3 0.75g 121

0.6 1.5g 125,125
0657 I.ﬂi 125 8%5
.06 1.65g 131.77
1.159 2 R0y 1319615
1.17 1915g 12926

gf=al vs Tensidn Arterial
43

?'_1{ § 500+ T1EET

Bal
£
3 :

¥
E. 188 = & EAalv Terdida
x Aneriyl
_; i -  i— e (5541 v Teraen
- d Arrerisi
£ 138 -
b4
PR
il 1 ] ] i 5

Comguma e gins

Respectvamente b tension nos da como resubados en decimales siendo que son
aproximacionses a un nimere en cuastibn dado que B tansidn arterial s& mide an
nimeros enteros, parlimes del hecho de que la persona gque menos consume sal
soria la de presidn ideal y adecuada en un aduko saludable, ahora méentras cambia
de alimentos vy que consume cada wez més sa] de acuerdo a nusstra tabla puss
podemos observar como la presion sube legando incluso a casi los 140,
cojocamaos tanto los gramos de sodicfracidn como los gramosfsal usando este
ltime come nuestra varlable Independlente (x) v fnalmente la tension arteria como
nuastra variable depandisata (y)

s Mediante ks ecuacitn de ke recta determine la presidn arferial para dos datos fijos de
consuma de alimentos ricos en sodio.
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COMPLEMENTOS DE MATEMATICA APLICADAS A SALUD

Crramriog de sodio’ racion G ode sal “Tensién
0.2x28 0.57g 120
0.3 ﬂ.TEi; 131
0.6 1.5g 115,115
LE57 1.64g 125,595
1.06 2.635g 131.77
1.15% 1.509g 13129625
117 2.915g 119.26
- Y1 —N
X = X

pendiente | 5.50152116]

Un ejemplo, una persona que consume mayonesa 0,914g en su dieta de una
rmanera habiteal peede aumantar su presidn en un deferminado tempo unos 5
mmHg aproxemadamente como también un consumo de la salchicha que
desemboca en una presién arferial de casi 140 ke que se considera hipertensian,

« FHeferencias AFA

Heredia, Pacheco, Primus & Monters, (2014) Sefalan gque Un beneficio es tado
bien gue se recibe del monitoreo ded consumo de sal’sodio v un riesgo es todo mal
fue 82 hace sabre el consumo excesvo de salsodio (mas de 2 000mg de sodio o
Bg de sal al dia (p.7).

Valkenzueh & Atalah (2017) Indican que para cuantificar la cantdad de sal o sodio
presente an |os ameanios y |3 conswmida por la pobacién, s2 emplean diferentes
medidas cuanbtativas va sea en gramos de sal (clorure de sodio), gramos de sodio
yia en mill moles de sodio. Para interpredar las diferenies medidas se deba
considerar gue la sal comdn conbizne un 4056 de sedio, Asl, & gramos de sal
equivalen a apros. 2400 mg sadio vy 100 mili moles de sodio. & modo de kgrar wn
crterie de uniformidad, en & presente documento tanto &l dorure de sadic, como &
sodio serd expresados en gramos de sal (p.5).
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1r -'E COMPLEMENTOS DE MATEMATICA APLICADAS A SALUD

Etapa de evaluaciin

Analice los aspectos positives v negativos que encwentre al aplicar la ecuacidn de la
recta para relacionar ambas variables,

Aspectos poaitivos

+ Sabemos que ba ecuacion de la recta para este caso nos da una idea de odma

afectan estos alimentos en cuamto a |a presidn arterial de las personas con los
dalos oblensdos segin la cantidad de sl en una dieta,

+ MNos ayudn a determinar el resio de las presiones arteriales en nuestro cusdmm
¥ observamos que & mayoer consumo de salsodio aumenia la presidn arterial

Aspecios peeativis

+ la recia nos puede ayudar a establecer un valor aproximado de la presion,
esia no e5 exacta ¥ poede gue sea una menoT o inclusts mayar & uma anteriar

+ Este valor puede ser impreciso glendo que ks sal no e2 ¢l dnico factor que
mfluye en la tensidn arterial de una persona,

Comparn los datos recolectades en la tabla (stapa de exploracian) con los datos de la
recta {etapa gestiba).

La diferencia seria que en nuestra 1abla de gestién convertiimos de sodio a sal
multiplicande 2.5 v dividiendo entre 10040 para saber el equivalente de miligramaos de
soudio & gramos de sal,

. Por tales razones en nuestra segunda tabla de gestida a diferencia de la primera tabla

de exploracein tenemas el dato de tensian arterial, resulindo de nuestra ecuacitn de
In rectn, respecio al consumo de sal.
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COMPLEMENTOS DE MATEMATICA APLICADAS A SALUD

¢ Con la informacién abtenida en laz etapas anteriores, disefle une campatia de
conceentizacion (usando canva w otro}, mcluyendo las recomendaciones para reducir el

consumo de alimentos rices en sodie v 1o grifica (desde un software) gue relacione
amibas variables.

| Enlace de la presentackin | hitps:youtn be/Sa30N gecw Wh

o  Realizar un wideo con la explicacidn de l2s etopas en up tiempo miximo de & minutos
{wer ridhrica) en ba cual deben participar todos log integrantes del grapo.

[ Enlace del wideo | hitps:/iyeutu.be/11 kndFRugLE

Referencias:

Ha, F. L, & Macgregoer, G. A, (2012 Sall intaios, plasmsa sodium, and worddwide wah
reduction, Anvals of medicine, 44(sup], 21275137,

Hikmad, Fo, & Sppel, Lo Jo (2014) Efects ol the DASH diel an Blead pressurs in pafenis with and
without motabolic syncromae: rasults from the DASH ral. Jdowmal of freman
trpantanzion, 28(3], 170175

Rifa, L., & Sihaer, M, &, (F016), A revies of the D85H diet as an optimal diesary plan for symptomatc
hedit talure. Prograss b Caovolvaacuiar Diaeanss, S6(5), S48-554,
Windd Bealth Organization. (2023}, Hyperenzion. Recuperado de hitpe: e whio (miivgwe-
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Silabo del curso complemento de matematica aplicado para salud

o

SILABO DEL CURSO COMPLEMENTO DE MATEMATICA APLICADOS A SALUD
.. INFORMACION GENERAL:

Enfermeria
Nutricion y Dietética
Facultad Salud Pm al Obstetricia Ciclo 1 Créditos 5
Psicologia
Terapia Fisica y Rehabilitacion
Codigo de HT HP HL PC (™)
i Horas
o MATH1007 Requisitos Ninguno 7 7 0 0
Tipo de o Modalidad de | Remoto Periodo 20231
curso Obligatario curso lectivo
El curso aporta ala(s) Sequn carrera profesional
pelericials) general(es):
El curso aporta a la(s)
__competencia(s) especifica(s): | Seg(n carrera profesional
El curso desarrolla el
componente: Seqln carrera profesional
1. SUMILLA:

El curso es de naturaleza tedrico-préctica y tiene como propdsito familiarizar al estudiante con los elementos y los procesos logicos y formales de la
matematica, con el fin de manejar adecuadamente los conceplos y procedimientos de la matemalica pre — universitaria de manera que logre abordar en
forma exitosa los cursos de pre — grado,

Los temas principales son: Aritmética, Algebra y Elementos de Geometria Analitica y Algebra Lineal,

lll.  LOGRO DEL CURSO

Al finalizar el curso, el estudiante resuelve problemas vinculados a su carrera profesional, en forma individual y grupal, aplicando el razonamiento légico
= matematico y geomélrico de manera ordenada, coherente e interpretativa,

IV,  METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Para alcanzar el logro de aprendizaje del curso y de las unidades, el docente integra métodos activos, estrategias y técnicas de manera reflexiva y critica,
buscando motivar, estimular y guiar el aprendizaje del estudiante. Paralogrardo se fomenta el auto aprendizaje de los estudiantes a través del aprendizaje
invertido y se valida la adquisicion de los conocimientos mediante evaluaciones continuas semanales, preparando a los estudiantes para la sesion
sincrénica, Ademés, se contribuye al desarrollo de las competencias genéricas del modelo educativo de UPN, generando aprendizajes relevantes através
de la aplicacion y transferencia de conocimientos a situaciones y contextos probleméticos cercanos al estudiante; y se mide el logro de los
aprendizajes con fines de retroalimentacion, También, se utiliza diversos recursos digitales y software especializado de acuerdo con |a naturaleza del
curse,

El docente soporta su practica pedagégica en un sistema de multiplataformas y recursos multimedia que le permiten el desarrollo de actividades
sincrénicas y asincronicas, asi como la gestion de contenidos, videoconferencias y el uso de diversas herramientas tecnolégicas para generar experiencias
formalivas y brindar orientaciones que promuevan el aprendizaje, el desarrollo de compelencias generales y especificas en los estudiantes,
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V.

ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNID

NOMERE DE LA UNIDAD / LOGRO DE SEM
UNIDAD

SABERES ESENCIALES

ACTIVIDADES
PC (*)

Sistemas de nimeros reales.

Operaciones: adicion, sustraccion, multiplicacion, division,
potenciacion y radicacion,

Operaciones combinadas con nimeros reales.
Evaluacién continua 1 (en linea)

ARITMETICA

Al finglizar la unidad, el estudiante resuelve
problemas vinculados a su entorno, haciendo

Porcentaje.

Operaciones con porcentaje, Aumentos y descuentos
sucesivos.

Problemas de aplicacion relacionados a salud.
Evaluacion continua 2 (en linea)

uso de los conceplos de la aritmética, como:
sistema de numeros reales, razones y
proporciones y porcentajes, asi como el sistema
internacional de medida en forma individual y 3
grupal.

Razones y proporciones.

Magnitudes proporcionales.

Regla de fres simples directa e inversa,

Regla de tres compuesta.

Problemas de aplicacion relacionados a salud.
Taller de competencias: TPCC

Evaluacion continua 3 (en linea)

Sistema internacional de medida,

Medidas y Conversiones Métricas,

Problema de aplicacion relacionados a salud,
Evaluacion continua 4 (en linea)
EVALUACION T1

NO APLICA

Polinomios. Definicion, Operaciones con polinomios: adicion,
sustraccion, multiplicacion,

Productos notables: Binomio al cuadrado, suma por diferencia.
Factarizacion: Factor com(n, diferencia de cuadrados y aspa
simple.

Evaluacién continua 5 (en linea)

Ecuaciones lineales.

Problemas de aplicacion relacionados a salud
Evaluacion continua 6 (en linea)

Taller de competencias: TPCC

ALGEBRA

Ecuaciones cuadraticas
Problemas de aplicacion relacionados a salud
Evaluacion continua 7 (en linea)

Al finalizar la unidad, el estudiante resuelve 8
problemas vinculados a su entorno, haciendo uso
de conceplos del algebra, como polinomios,

Inecuaciones lineales.

Problemas de aplicacion relacionados a salud
Evaluacion continua 8 (en linea)
EVALUACION PARCIAL

productos notables, factorizacion, ecuaciones e
inecuaciones, determinante de una matriz y 9
sistema de ecuaciones lineales con dos y tres

Inecuaciones cuadraticas.
Problemas de aplicacion a salud
Evaluacion continua 9 (en linea)

variables en forma individual y grupal.
10

Ecuaciones exponenciales.

Problemas de aplicacion relacionados a salud
Evaluacion continua 10 (en linea)

Taller de competencias: TPCC

1

Ecuaciones logaritmicas.
Problemas de aplicacion relacionados a salud
Evaluacion continua 11 (en linea)

12

Determinante de matrices de orden 2 y orden 3.
Sistemas de ecuaciones lineales con dos y tres variables.
Método de Cramer,

Problemas de aplicacion relacionados a salud
Evaluacién continua 12 (en linea)

EVALUACION T2

NO APLICA

ELEMENTOS DE GEOMETRIA ANALITICA 13

Plano cartesiano,
La recta, Pendiente. Interpretacion de la pendiente.
Ecuaciones de la recta: punto-pendiente, pendiente-

NO APLICA
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PEL WORTE
Alfinalizar la unidad, el estudiante resuelve ordenada en el origen y general.
problemas vinculados a su entorno, haciendo Evaluacion continua 13 (en linea)
uso de los conceptos de &lgebralineal y de la — -
P g y 14 | Aplicaciones de la recta relacionados a salud.

eometria analitica, en forma individual y grupal,
9 ygrip 15 | Presentacion y exposicion de Taller de Competencias: PCC

16 [ EVALUACION FINAL.

{-) | EVALUACION SUSTITUTORIA

(**) PC= Practica de Campo. [ La practica de campo solo aplica en los cursos que tienen horas PC declaradas en el Plan de Estudios/
Las actividades de practica de campo se detallan en la ficha de trabajo de campo gue se encuentra como anexo al silabo.

VI SISTEMA DE EVALUACION:

Ef docente selecciona, seqiin la naturaleza del curso, diferentes herramientas de evaluacion soportados en la plataforma virtual de aprendizaje (LMS),
para evidenciar el desemperio de los estudiantes. El docente puede emplear: foros virtuales, exposiciones, cuestionarios o formularios virtuales, y
entregas de tareas como: portafolios de evidencias, ensayos, disefio de proyectos, entre otros gue considere pertinentes,

EVALUACION PESOS SEM Descripcion de la Evaluacion (Evidencia que debe presentar el estudiante)
T1(a) 16% 4 [Evaluacion escrita (50%) + Evaluacion continua (20%) + Taller de competencias (30%)
B ) [Evaluacion escrita (40%) + Evaluacion continua (15%) + Taller de competencias (30%) + Khan
Evaluacion Parcial (a) 30% 8
Wcademy (15%)
T2 (a) 15% 12 |Evaluacion escrita (50%) + Evaluacion continua (20%) + Taller de competencias (30%)
o [Evaluacion escrita (40%) + Evaluacion continua (15%) + Taller de competencias (30%) + Khan|
Evaluacion Final (a) 40% 16
\cademy (15%)
Evaluacion Sustitutoria (a) e (=)

(a)Los calificativos deben ser publicados en el sistema de acuerdo con el Calendario Académico establecido para el presente Semestre,
(=) Ver en el calendario académico los dias en que se realizaran las evaluaciones sustitutorias,

VIl BIBLIOGRAFIA BASICA

N° AUTOR TiTULO ANO ENLACE URL
1| Haeussler, Ernest F. Matematicas para 2015 hitps://elibro.bibliotecaupn.elogim.com/es/Ic/upnorte/titulos/37980
Administracion y Economia

VII. INFORMACION COMPLEMENTARIA

REFERENCIA ENLACE

Ecuaciones lineales https.//es.khanacademy.ora/math/algebra-i-pe-pre-

wxcf551cef49dB42ce:ecuaciones-lineales

Ecuaciones cuadraticas https:/fes.khanacademy.org/math/algebra-i-pe-pre-
wixcf551cef49d842¢ce:ecuaciones-cuadraticas-y-bicuadradas

NOTA:
1. Tamafio de letra 12
2. Tipo de letra: arial
3. Espaciado: 1.5
4. Ubicacion del nimero de pagina: abajo lado derecho

5. Estilo APA 7: aEIicar a las tablas, gréficos, citas y bibliografia —
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