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RESUMEN 

La automedicación es la obtención y utilización de medicamentos por iniciativa 

propia del paciente sin participación médica, considerándose un problema de 

salud pública. En este contexto, la presente investigación tuvo como objetivo 

determinar la asociación entre los factores socioculturales y la automedicación 

en estudiantes de último año de la escuela profesional de enfermería de la 

Universidad Nacional Del Callao, 2023. La metodología empleada en la 

investigación correspondió a un enfoque cuantitativo, de corte transversal y de 

diseño no experimental. La población estuvo constituida por 95 estudiantes de 

noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de enfermería, la muestra 

obtenida fue censal. La técnica utilizada fue la encuesta y como instrumentos se 

utilizaron el cuestionario Factores Socioculturales y Automedicación, los cuales 

fueron excelentes por el KR20 igual a 0.8020 y 0.7578 respectivamente. Los 

resultados evidenciaron que del 100% de los estudiantes de enfermería el 

51,58% se automedica, además a través de la aplicación de la prueba del Chi 

cuadrado se evidenció la asociación entre los factores socioculturales y la 

automedicación con un p valor de 0.0030 (p<0.05). Concluyendo con la 

existencia de la asociación entre los factores socioculturales y la automedicación 

en estudiantes de último año de la escuela profesional de enfermería de la 

Universidad Nacional Del Callao, 2023. 

Palabras clave: Sociocultural, automedicación, estudiantes.    (DeCS – MeSH) 
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ABSTRACT 

Self-medication is the obtaining and use of medications on the patient's own 

initiative without medical participation, considered a public health problem. In this 

context, the present research aimed to determine the association between 

sociocultural factors and self-medication in final year students of the professional 

nursing school of the National University of Callao, 2023. The methodology used 

in the research corresponds to an approach quantitative, cross-sectional and 

non-experimental design. The population was made up of 95 ninth and tenth 

cycle students of the professional nursing school, the sample obtained was 

census. The technique used was the survey and the Sociocultural Factors and 

Self-medication questionnaire was used as instruments, which were excellent 

with the KR20 equal to 0.8020 and 0.7578 respectively. The results showed that 

of 100% of the nursing students, 51.58% self-medicate. Furthermore, through the 

application of the Chi square test, the association between sociocultural factors 

and self-medication was evidenced with a p value of 0.0030 (p<0.05). Concluding 

with the existence of the association between sociocultural factors and self-

medication in final year students of the professional nursing school of the National 

University of Callao, 2023. 

Keywords: Sociocultural, self-medication, students. (DeCS – MeSH) 
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INTRODUCCIÓN 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la automedicación es el uso 

de medicamentos sin la asesoría de un médico especializado, con el propósito 

de prevenir, aliviar o disminuir síntomas y/o enfermedades leves que ellas 

mismas puedan identificar. Aunque, es posible una automedicación responsable, 

muchas veces las personas no tienen acceso a información suficiente para tomar 

buenas decisiones sobre su salud, es por ello que constituye un problema a nivel 

mundial por su alta incidencia y el riesgo que implica para las personas que 

realizan esta práctica.  En este sentido, las personas consumen de manera 

indiscriminada los medicamentos a sugerencia de familiares o amigos, 

incluyendo medicamentos de venta libre que podrían ocasionar reacciones 

adversas que conllevan a la muerte. (1) 

Por todo lo mencionado, el presente trabajo de investigación permitió identificar 

los factores socioculturales asociados a la automedicación en los estudiantes de 

noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de enfermería. 

La investigación se organizó en 6 capítulos: El capítulo I Planteamiento del 

problema, comprende la descripción de la realidad problemática, la formulación 

del problema, los objetivos, la justificación y los delimitantes de la investigación. 

El capítulo II Marco Teórico abarca los antecedentes, bases teóricas, 

conceptuales y la definición de términos. El capítulo III, Hipótesis y variables de 

estudio, hipótesis general, hipótesis específicas y operacionalización de 

variables. El capítulo IV Diseño metodológico en la cual se determina el diseño 

y método de investigación, la población y muestra, así como el lugar de estudio, 

las técnicas e instrumentos de recolección de datos, el análisis y procesamiento 

de datos. El capítulo V presenta los resultados, el cual comprende los resultados 

descriptivos e inferenciales. El capítulo VI   Discusión de resultados, abarca 

contrastación y demostración de hipótesis con los resultados y contrastación de 

los resultados con estudios similares. Finalizando con las conclusiones, 

recomendaciones, las referencias bibliográficas y los anexos. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción de la realidad problemática  

En la actualidad, a nivel mundial las repercusiones de la automedicación han 

generado una cifra de 700 000 personas fallecidas, esto debido a la ingesta no 

controlada de medicamentos, cómo los antibióticos; generando de esa manera 

resistencia. Se estima que hacia el año 2050 la cifra de mortalidad por la 

resistencia a estos medicamentos llegue a diez millones cada año, 

convirtiéndose en la primera causa de muerte (2). Por otro lado, los factores de 

índole biológico, social, económico y cultural también presentan cifras 

alarmantes. Frente a esta problemática, la OMS señala que, a nivel mundial, más 

del 50% de todos los medicamentos se prescriben, se distribuyen o se venden 

de forma incorrecta. De la misma manera, alrededor de un tercio de la población 

mundial carece de acceso a medicamentos esenciales, y el otro 50% de las 

personas los toman de forma incorrecta. (3) 

América presenta problemas similares; según estudios realizados en escenarios 

académicos de África, Europa y América Latina se identificó que la población 

joven universitaria es la más susceptible a practicar la automedicación (4). En 

Brasil, encontraron que la forma más común de adquisición de medicamentos 

fue de 40 % a 43 % en las farmacias. En Ecuador, se observó que el 51 % de 

las ventas se hizo sin prescripción médica alguna y en Chile, encontraron que el 

39.7% de las personas consumen medicamentos sin receta médica (5). A pesar 

de ser América Latina, a pesar de estar conformada por países en desarrollo 

esta práctica prevalece en gran magnitud debido a los factores socioculturales y 

económicos, ya que el nivel de educación sanitaria y el acceso a servicios de 

salud son bastante precarios. (6) 

Según el Ministerio de salud (MINSA) en el Perú aproximadamente el 55 % de 

la población nacional se automedica y pone en riesgo su salud adquiriendo 

fármacos sin acudir al médico para una correcta administración (7),  además se 

identifica que más de la mitad de los ingresos económicos (55%) en los hogares 

peruanos destinados en la atención de salud se direccionan para la obtención de 

fármacos directamente en farmacias, sin prescripción médica de los cuales  el 
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50.6% no cuenta con seguros de salud (8). En Puno, se realizó una investigación 

en estudiantes de la Universidad Nacional de Altiplano, en donde casi la 

totalidad, el 96.3% de universitarios se automedican evidenciándose al factor 

económico y cultural relacionados a la automedicación en un 61% y 95% 

respectivamente (9).   En Cajamarca, se realizó un estudio a 232 pobladores 

buscando conocer la relación entre los factores sociodemográficos, económicos 

y culturales a la automedicación obteniendo que más del 50% acuden 

directamente a las boticas y farmacias, el 38.8% consideran que la 

automedicación es buena, se halló relación entre automedicación y factores 

sociodemográficos, socioeconómicos y culturales. (10). En Lambayeque, según 

un estudio realizado en la Universidad Señor de Sipán, predominó la economía 

como factor relacionado a la automedicación, siendo el género masculino el que 

más se automedica con un 75% (11).  En Lima, según una investigación 

realizada en la Universidad Ricardo Palma el 100% de los estudiantes se 

automedican predominando con un 69,1% el sexo femenino, del mismo modo no 

se encontró relación significativa de los factores biológicos, sociales, económicos 

y culturales con las prácticas no responsables de automedicación. (12) 

En el Callao, el 75,5 % de los chalacos se automedica y solo el porcentaje 

restante acude a los establecimientos de salud para que sea un médico quien le 

prescriba algún medicamento para aliviar sus malestares (13). En un estudio 

realizado a 57 pacientes adultos en el centro de salud Acapulco, se determinó 

que los factores socioeconómicos y culturales se encuentran asociados con la 

automedicación, evidenciando el 49.1% con un nivel medio de automedicación, 

el 24.6% un nivel alto de automedicación (14). Esta grave situación se extiende 

a instituciones educativas de nivel superior como la Universidad Nacional del 

Callao, donde se encuentra la Facultad de Ciencias de la Salud con su Escuela 

Profesional de Enfermería. Este programa de formación profesional cuenta con 

más de 1744 estudiantes en pregrado, la calidad de su formación exige identificar 

aquellos estudiantes con problemas físicos, psicológicos y de otra índole. En ese 

sentido se constata empíricamente, mediante estudios realizados en otras 

entidades, que los estudiantes en diferentes momentos de su formación 

profesional se automedican, debido a la carga académica, laboral, económica o 
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problemas psicológicos, desconociendo los factores socioculturales asociados 

que podrían afectar a los futuros profesionales. Es importante mencionar que, a 

pesar de la magnitud del problema, no se cuentan con datos estadísticos 

organizados y sistematizados, por lo que su forma de abordar siempre será 

insuficiente y desconocida.  

Si este problema continúa, los efectos impactarán de tal forma que su formación 

como futuros profesionales competentes vendrá en desmedro llegando incluso 

a la deserción de la carrera, situación que desencadenará en el desempleo. Por 

otro lado, los efectos también impactan en su salud física y psicológica, debido 

a que la constante práctica de automedicación genera ansiedad, depresión, 

estrés, drogodependencia, resistencia a determinados medicamentos, 

intoxicación, interacción con otros medicamentos, agravamiento de la dolencia o 

enfermedad, complicaciones irreversibles e incluso la muerte.  

Para revertir esta grave situación es importante poder comprender cómo los 

factores socioeconómicos, académicos y legales están asociados con la 

automedicación. Ya sea desde el tipo de automedicación hasta el conocimiento 

de los fármacos con el fin de obtener datos estadísticos que nos permitan tomar 

decisiones pertinentes a futuro que se basen en el conocimiento de estas dos 

variables. 

 

1.2  Formulación del problema  

1.2.1 Problema general 

● ¿Cuál es la asociación entre los factores socioculturales y la 

automedicación en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela 

profesional de enfermería de la Universidad Nacional del Callao, Callao 

2023? 

1.2.2 Problemas específicos  

● ¿Cuál es la asociación entre los factores socioeconómicos y la 

automedicación en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela 

profesional de enfermería de la Universidad Nacional del Callao, 2023? 
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● ¿Cuál es la asociación entre los factores académicos y la automedicación 

en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de 

enfermería de la Universidad Nacional del Callao, 2023? 

● ¿Cuál es la asociación entre los factores legales y la automedicación en 

estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de 

enfermería de la Universidad Nacional del Callao, 2023? 

 

1.3  Objetivos  

1.3.1 Objetivo general  

• Establecer la asociación entre los factores socioculturales y la 

automedicación en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela 

profesional de enfermería de la Universidad Nacional del Callao, Callao 

2023. 

1.3.2 Objetivos específicos  

● Determinar la asociación entre los factores socioeconómicos y la 

automedicación en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela 

profesional de enfermería de la Universidad Nacional del Callao,2023.  

● Determinar la asociación entre los factores académicos y la 

automedicación en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela 

profesional de enfermería de la Universidad Nacional del Callao,2023.  

● Determinar la asociación entre los factores legales y la automedicación en 

estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de 

enfermería de la Universidad Nacional del Callao,2023. 

 

1.4  Justificación  

1.4.1 Justificación teórica  

La investigación se justifica porque permitió mayor comprensión del fenómeno a 

partir de las teorías vinculadas al área del autocuidado. Este abordaje consideró 

en su profundidad la teoría de Dorothea Orem, para que los investigadores, 
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estudiantes y profesionales del área de la salud fortalezcan o debatan la 

pertinencia del uso de esta teoría. 

1.4.2 Justificación práctica 

Esta investigación planteada es importante porque permitió obtener un mejor 

panorama de este problema de salud pública, para que se puedan tomar 

medidas apropiadas ante la automedicación en estudiantes universitarios en el 

Perú. Además, los resultados de esta investigación serán útiles en instituciones 

y comunidades, para que los profesionales de salud puedan ser mucho más 

eficientes en la forma de contrarrestarlo y así concientizar el uso racional de los 

medicamentos. 

1.4.3 Justificación metodológica  

Esta investigación se justifica metodológicamente porque buscó responder la 

problemática de estudio, a través de sus objetivos. Por consiguiente, se 

estableció un sistema de hipótesis para conducirnos, además del empleo de 

instrumentos como el cuestionario, diseñados estratégicamente para la 

recolección de información, los cuales buscaron trascender los conocimientos ya 

planteados en anteriores investigaciones.  

 

1.5 Delimitantes de la investigación  

1.5.1 Delimitante teórico 

Según los parámetros teóricos, esta investigación considera a los factores 

socioeconómicos, académicos, legales y la automedicación como delimitación 

teórica basada en la Teoría del Autocuidado de Dorothea Orem, específicamente 

orientada a la salud y de este modo nos permite comprender la problemática, 

buscando identificar y modificar aquellas conductas de riesgo y factores que 

perjudiquen el desarrollo integral de los estudiantes. 

 

1.5.2 Delimitación temporal  

Según los parámetros temporales, esta investigación se aplicó de forma 

presencial durante el segundo semestre del 2023, por lo cual los instrumentos 

fueron aplicados bajo supervisión de los investigadores. La aplicación se realizó 
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en el mes de noviembre, posteriormente se procedió a realizar el análisis y 

elaboración del informe final. 

1.5.3 Delimitación espacial  

Según el parámetro espacial, esta investigación se circunscribe en la Escuela 

Profesional de Enfermería de la Facultad de Ciencias de Salud de la Universidad 

Nacional del Callao, ubicada en el distrito de Bellavista en la Provincia 

Constitucional del Callao. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes: Internacional y nacional 

2.1.1 Antecedentes Internacionales  

● Oviedo C. y otros (Colombia-2021). Realizaron una investigación 

titulada: “Realidades de la práctica de la automedicación en estudiantes 

de la Universidad del Magdalena” Cuyo objetivo general consistió en 

determinar la prevalencia y patrones de consumo que influyen en la 

automedicación de los estudiantes. La metodología fue de carácter 

descriptivo, de corte transversal, y con un enfoque cuantitativo. Según los 

resultados, indicaron que la práctica de la automedicación se vio 

reflejado en un 97%; los motivos por los que se automedican los 

estudiantes tienen relación con la aparición de síntomas tales como el 

dolor y síntomas gripales, los cuales son tratados a partir del consumo de 

medicamentos tipo analgésicos, antiinflamatorios, con una prevalencia del 

84,26%. El principal motivo para automedicarse se relaciona con la 

levedad de los síntomas; existe influencia por la publicidad especialmente 

televisión e internet; finalmente el 71% tiene conocimiento de las 

consecuencias que acarrea el automedicarse. En conclusión, la 

automedicación en la población universitaria es alta; los factores 

influyentes se relacionan con aparición de síntomas, la influencia de la 

publicidad, la levedad de los síntomas y la falta de tiempo para visitar al 

médico para atención oportuna y óptima. (15)  

 

● Ebrahim A. y otros (Etiopía- 2022). Realizaron una investigación titulada 

“Self-Medication Prevalence and Factors Associated with Knowledge and 

Attitude Towards Self-Medication Among Undergraduate Health Science 

Students at GAMBY Medical and Business College, Bahir Dar, Ethiopi”. 

Cuyo objetivo general consistió en determinar la prevalencia de la 

automedicación y factores asociados con el conocimiento y la actitud 

hacia la automedicación entre estudiantes universitarios de ciencias de la 

salud. La metodología fue de carácter cuantitativo, transversal y con un 

método de muestreo aleatorio estratificado para recopilar los datos. 
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Según los resultados, el 68,1% de los participantes practicaron al menos 

una vez la automedicación en los últimos seis meses, de los cuales el 41 

% no sabían si sus medicamentos necesitan receta médica o no. Además, 

al evaluar la asociación entre los factores asociados y automedicación, 

indicaron una asociación significativa entre los factores académicos y la 

automedicación (p=0.001). En conclusión, la tasa de automedicación es 

significativamente mayor. Además, menos de la mitad de los estudiantes 

tenían conocimientos y actitudes aceptables hacia la automedicación. (16)  

 

● Faqihi y Sayed (Arabia Saudita- 2021). Realizaron una investigación 

titulada “Self – medication practice with analgesic (NSAIDs and 

acetaminophen), and antibiotics among nursing undergraduates in 

University College Farasan Campus, Jazan University, KSA”. Cuyo 

objetivo general consistió en generar datos sobre la práctica de 

automedicación con analgésicos utilizando fármacos antiinflamatorios no 

esteroideos y paracetamol, y los antibióticos entre los estudiantes de 

enfermería del Colegio Universitario del Campus de Farasan. En ese 

sentido, se realizó un estudio entre 177 participantes con una edad media 

de 20 años. Estos pertenecían al departamento de Enfermería de la 

Universidad de la provincia de Farasan. Según los resultados, se 

observó que la automedicación fue bastante prevalente entre los 

estudiantes de enfermería (87%). Los fármacos de mayor consumo fueron 

el paracetamol, ibuprofeno y azitromicina. La principal razón aducida por 

los participantes para automedicarse fue la falta de tiempo para consultar 

al médico. En conclusión, se debe incluir educación sanitaria, debido a 

que la automedicación es un problema serio entre los estudiantes 

jóvenes. (17)  

 

● Castro M y otros (Colombia-2021). Realizaron una investigación titulada 

“Automedicación en estudiantes de pregrado de enfermería”.  Cuyo 

objetivo general consistió en determinar las razones que llevan a   la 

automedicación en estudiantes de enfermería de la Universidad Santiago 
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de Cali, Colombia. La metodología fue de carácter descriptivo, de corte 

transversal y enfoque cuantitativo, teniendo como muestra 234 

estudiantes de primer a quinto ciclo aplicando un instrumento virtual 

validado de 13 preguntas. Según los resultados, el 69% de los 

estudiantes se automedican y el 31% no realizan esta práctica Los 

analgésicos son los medicamentos de elección, entre las razones para la 

automedicación se obtuvieron las siguientes, un 44% no cree que sea 

necesario consultar al médico, el 20% no tiene tiempo para asistir al 

médico y la fuente para conseguir los medicamentos son las farmacias 

95%. En conclusión, la automedicación es una práctica común en los 

estudiantes de enfermería de primero a quinto semestre de la Universidad 

Santiago de Cali. Aunque se reconoce que es una práctica riesgosa, la 

prevalencia es alta. (18) 

 

● Galán M y otros (España- 2021). Realizaron una investigación titulada 

“Automedicación de fármacos en estudiantes de enfermería de Castilla y 

León (España)”. Cuyo objetivo general consistió en determinar la 

prevalencia de la automedicación en enfermería de Castilla y León, 

España. La metodología fue de carácter descriptivo transversal, con una 

muestra de 409 estudiantes aplicando un cuestionario de 19 preguntas. 

Según los resultados, el 73.8% de los estudiantes se automedica con 

frecuencia, el 46.9% refiere hacerlo porque conoce su problema de salud 

y su solución farmacológica y el 25% lo hizo porque lo consideraban como 

un problema de salud leve. Los fármacos más utilizados sin prescripción 

médica fueron los analgésicos, con un total de 88,91%. En conclusión, 

la automedicación en estudiantes es elevada y usualmente sucede por 

influencia de familiares y estudiantes, generando un comportamiento 

irresponsable, es por ello que se debe capacitar mejor a los estudiantes 

para el uso racional de los medicamentos. (19) 
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2.1.2 Antecedentes nacionales  

● Sandoval C. (Lima- 2019). Realizó una tesis titulada “Factores asociados 

en la automedicación de usuarios que acuden a establecimientos 

farmacéuticos de Santa Clara,2018”. Cuyo objetivo general consistió en 

determinar la influencia de los factores asociados en la automedicación 

de usuarios que acuden a establecimientos farmacéuticos de Santa Clara. 

La metodología fue bajo el enfoque cuantitativo, método hipotético, 

deductivo con un tipo de investigación básica, nivel descriptivo y 

explicativo contó con un muestreo no probabilístico intencional constituida 

por 160 usuarios. Según los resultados, el 76.9% de los estudiantes 

presenta un nivel medio de automedicación y el 22.5% un nivel alto, de tal 

forma que el 57.7% de los factores culturales influyen en la 

automedicación, el 52.7% los factores socioeconómicos y el 24.9% los 

factores legales. Al realizar la prueba de Chi Cuadrado encontraron una 

asociación entre los factores socioculturales, socioeconómicos, legales y 

la automedicación obteniendo en todo un valor de p=0.000. En 

conclusión, existe influencia de los factores asociados en la 

automedicación de usuarios que acuden a establecimientos 

farmacéuticos. (20) 

 

● Cerquin R, Huarcaya E. (Callao 2019). Realizaron una tesis titulada 

“Factores asociados a la automedicación de pacientes adultos que asisten 

al Centro de Salud Acapulco”. Cuyo objetivo general consistió en 

determinar los factores socioeconómicos y culturales que se encuentran 

asociados con la automedicación en los adultos que acuden al Centro de 

Salud. La metodología fue de carácter descriptivo correlacional, de 

diseño transversal no experimental, contando con una muestra de 57 de 

adultos, utilizando como técnica la encuesta e instrumento el cuestionario. 

Según los resultados, el 26.3% presentó un nivel bajo y el 24.6% un nivel 

alto de automedicación, los resultados inferenciales mostraron a través de 

la aplicación del Chi Cuadrado una asociación entre los factores 

socioculturales y la automedicación (p=0.001). En conclusión, los 
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factores socioeconómicos y socioculturales se encuentran asociados a la 

automedicación en los adultos que acuden al Centro de Salud. (14) 

 

● Zevallos E. y otros (Lima-2021). Realizaron una tesis titulada “Factores 

relacionados con la automedicación en estudiantes de ciencias de la 

salud”. Cuyo objetivo general consistió en determinar los factores que se 

relacionan con la automedicación en estudiantes de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, 

en el periodo septiembre a noviembre del 2021. La metodología fue 

descriptiva observacional de corte transversal y diseño correlacional. Su 

población fue de 4 459 y la muestra de estudio fue de 338 estudiantes. 

Según los resultados, el 77.8% de los estudiantes se automedican, 

además los factores socioculturales están asociados significativamente a 

la automedicación con un valor p=0.000. Sin embargo, los factores 

socioeconómicos no están asociados a la automedicación debido a que 

al realizar la prueba de chi cuadrado se obtuvo un valor p=0.908. En 

conclusión, existe una alta proporción de estudiantes que optan por la 

automedicación, siendo los factores socioculturales los asociados. (21) 

 

● Soto E. (Lima-2022). Realizó una tesis titulada “Factores relacionados a 

la automedicación en estudiantes de Enfermería del noveno y décimo 

ciclo de la Universidad María Auxiliadora, Lima-2021” Cuyo objetivo 

general consistió en describir los factores de automedicación en 

estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo. La metodología fue 

de carácter descriptivo, cuantitativo, no experimental y de corte 

transversal; con una muestra de 50 estudiantes de enfermería; el 

instrumento empleado fue una encuesta, conformada por 15 preguntas. 

Según los resultados, el 64% de los factores endógenos inciden en la 

práctica de automedicación, los cuales incluyen los factores 

socioeconómicos en un 60 % y académicos en un 66 %. Respecto a los 

factores exógenos inciden en un 36 % en dicha práctica, los cuales se 

dividen en factores legales con un 14% y tiempo de espera en las 
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instituciones de salud con un 60%.   En conclusión, los factores 

endógenos prevalecen en la práctica de automedicación en estudiantes 

de enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad María 

Auxiliadora. (22) 

 

● Nolasco E. (Huaraz-2020). Realizó una tesis titulada “Factores asociados 

a la automedicación en estudiantes de enfermería, Universidad Nacional 

Santiago Antunez de Mayolo, Huaraz.2019”. Cuyo objetivo fue 

determinar los factores asociados a la automedicación en estudiantes de 

enfermería. La metodología utilizada fue mediante una investigación 

aplicada correlacional, de diseño no experimental y de corte transversal, 

se trabajó con una muestra de 175 estudiantes del primer al octavo ciclo 

de la carrera de enfermería.  Según los resultados, al realizarle la prueba 

de chi cuadrado se halló la existencia de una asociación significativa entre 

los factores socioeconómicos, socioculturales, académicos y 

automedicación con valores de significancia de 0.0312, 0.04 y 0.0154 

respectivamente. En conclusión, existen factores asociados a la 

automedicación en estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional 

Santiago Antunez de Mayolo. (23) 

 

● Esquivel K, Luna G. (Huancayo-2020). Realizaron una tesis titulada 

“Factores asociados a la automedicación de Pacientes que acuden a las 

boticas y farmacias del distrito de Tambo- Huancayo”. Cuyo objetivo 

general fue evaluar los factores asociados a la automedicación de 

pacientes que acuden a las boticas y farmacias del Distrito El Tambo – 

Huancayo. La metodología fue descriptiva, de diseño no experimental, 

transversal y en una muestra de 383 pacientes, los cuales acudían a las 

boticas y farmacias para la compra de medicamentos. Según los 

resultados, se encontró como sexo predominante al femenino, respecto 

a los factores culturales influyen en un 36.3% y los factores 

socioeconómicos en un 63.7%. En conclusión, los factores culturales y 

económicos son predominantes para automedicarse ya sea por padecer 
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de alguna enfermedad o gozar de un sueldo regular para no tener acceso 

a la atención médica. (24) 

 

2.2 Base teórica  

2.2.1. Teoría de Dorothea Orem: “Déficit de Autocuidado” 

Dorothea Orem, enfermera y autora de la Teoría del Déficit de Autocuidado en 

1969, en la cual define autocuidado como conjunto de acciones intencionadas 

que realiza la persona para manejar los factores internos y externos, que pueden 

comprometer su vida y su desarrollo. Dicha teoría está compuesta por tres 

teorías relacionadas entre sí: Teoría de autocuidado, déficit autocuidado y la de 

los sistemas de Enfermería. La primera, sirve de fundamento general para las 

demás teorías, haciendo referencia al porqué y el cómo las personas cuidan de 

sí mismas. El segundo sustento teórico, describe y explica las causas que 

pueden provocar dicho déficit, determinando cuándo y por qué se necesita la 

intervención de enfermería. Todo lo mencionado se complementa con la teoría 

de los sistemas de enfermería, la cual nos explica los modos en que las 

enfermeras/os pueden atender a dichos individuos. (25) 

Dorothea Orem afirma la existencia de factores condicionantes básicos, como la 

edad, sexo, estado de salud, orientación sociocultural, factores del sistema de 

cuidados de salud, factores del sistema familiar, patrón de vida, factores 

ambientales, disponibilidad y adecuación de los recursos, los cuales afectan 

directamente la capacidad para encargarse de su autocuidado.  Según lo 

mencionado, es de suma importancia conocer cuáles son los factores asociados 

a la automedicación, ya que dichos factores según Dorothea son condicionantes 

básicos e influyentes en el autocuidado de las personas. (25) 

Si bien Dorothea propuso el autocuidado como un fin para llegar a la autonomía, 

esto resulta ser un ideal, dónde la persona es capaz de preservar su salud y ser 

independiente, ya que es necesaria la intervención del personal sanitario o de 

enfermería, si es que se quiere llegar a un estado de salud deseado, lo que 

vuelve a la persona dependiente. Por lo cual Virginia Henderson con una visión 

similar al autocuidado complementa la teoría del cuidado, como una necesidad 
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de atender los déficits presentados en la autonomía, para que el individuo pueda 

satisfacer sus necesidades, las cuales deben ir encaminadas a que la persona 

llegue a un estado de salud adecuado. 

Hay diversos puntos de vista, que dan a un escenario donde la persona puede 

llegar a cuidarse a sí mismo, siendo consciente de sus limitaciones, en base a 

su conocimiento y llegar de manera independiente a la búsqueda de un mejor 

estado de salud. (26) 

 

2.2.2.  Teoría de Nola Pender: “Promoción de la Salud” 

Nola Pender, enfermera y autora de la Teoría Promoción de la Salud en 1975, 

en la cual expone de forma detallada los aspectos notables que intervienen en 

la modificación de la conducta de los seres humanos, sus actitudes y 

motivaciones hacia el accionar que promoverá la salud, inspirándose en dos 

sustentos teóricos: la teoría de aprendizaje social de Albert Bandura y modelo 

de valoración de expectativas de la motivación humana de Feather. El primero, 

nos expone la importancia de los procesos cognitivos en el cambio de conducta 

e incorpora aspectos del aprendizaje cognitivo y conductual también reconoce 

que los factores psicológicos influyen en los comportamientos de las personas. 

El segundo sustento teórico, indica que la conducta es racional, considerando la 

intencionalidad como el componente motivacional clave para conseguir un logro, 

la cual es entendida como el compromiso personal con la acción. (27) 

Nola Pender integra estos dos conceptos creando un modelo enfermero que 

diera respuestas a la forma cómo las personas adoptan decisiones acerca del 

cuidado de su propia salud, enfatizando el nexo entre las características 

personales, conocimientos, creencias, aspectos situacionales y experiencias 

anteriores que pudieran tener efectos directos e indirectos en la probabilidad de 

comprometerse con las conductas de promoción de la salud vinculadas con los 

comportamientos o conductas de salud que se pretenden lograr describiendo a 

los factores biológicos, psicológicos y socioculturales como  predictivos de una 

cierta conducta, y enmarcados por la naturaleza de la consideración de la meta 

de dichas  conductas.  
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Este modelo plantea que existen situaciones en el cambio de salud de las 

personas como los enfrentan los universitarios en sus etapas de desarrollo que 

conllevan a la automedicación debido a la influencia de amistades, teniendo 

como barreras el tiempo para la obtención de la cita médica, la falta de 

organización de prácticas adecuadas para la salud, publicidad farmacéutica no 

controlada y la venta indebida de fármacos. (27) 

Desde esta teoría de enfermería, podemos constatar que la automedicación 

conlleva a la aceptación de un problema de implicación social con la posibilidad 

de adecuarse a prácticas que promuevan la promoción de la salud.  

Según lo mencionado, tanto la teoría de Dorothea Orem como la teoría de Nola 

Pender, darán soporte para la comprensión de este fenómeno que está 

sucediendo dentro de la escuela profesional de enfermería buscando identificar 

y modificar aquellas conductas de riesgo y factores que perjudiquen su desarrollo 

integral. 

Se vincula estrechamente a las teorías ya expuestas con los factores 

socioculturales asociados a la automedicación, abordando a las personas que 

realizan esta práctica como aquellas que están tomando decisiones sobre su 

salud. 

 

2.3  Base conceptual  

2.3.1. Factores socioculturales asociados a la automedicación 

Existen estudios aplicados a este problema de salud pública, se ha comprobado 

que la automedicación se asocia a diversos factores que pueden afectar la 

decisión del individuo de automedicarse. Los factores socioculturales implican 

características sociales, culturales, económicas, académicas y legales, estas a 

su vez comprenden aspectos como el ingreso económico, conocimiento de los 

fármacos, influencia de los medios de comunicación, accesibilidad a los 

medicamentos, entre otros.  

Desde esa perspectiva, según Bembibre, se entiende por factores a aquellos 

elementos que condicionan una situación, volviéndose los causantes de la 
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evolución o transformación de los hechos (28).  En el ámbito de salud, se 

denominan factores determinantes de la salud al conjunto de factores tanto 

personales como sociales, económicos y ambientales que determinan el estado 

de salud de los individuos o de las poblaciones (29).  

A. Factores Socioeconómicos  

Este factor pertenece a la primera dimensión y hace referencia a las influencias 

externas que podamos recibir de nuestro medio, debido a que somos un país en 

desarrollo que cuenta con limitados y precarios servicios de salud, lo cual genera 

que la persona recurra a la automedicación mediante alternativas que ofrece su 

entorno, ya sea familia, amigos, internet (30). Esto sumado a los bajos ingresos 

financieros, condiciones precarias de trabajo y desempleo, generan pocas 

posibilidades de un tratamiento adecuado a las enfermedades y aumenta el 

riesgo de iniciar prácticas de autocuidado, como la automedicación. (31) 

B. Factores Académicos  

Son aquellos que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes, es 

por ello que las instituciones se encargan de la formación continua de sus futuros 

profesionales; un estudiante que tiene un buen rendimiento académico ha 

adquirido los conocimientos necesarios para actuar adecuadamente ante 

posibles eventualidades. Por ese motivo nos referimos a que los estudiantes a 

medida que pasan por ciclos académicos suben el nivel de dificultad de sus 

conocimientos, lo cual genera un juicio y madurez en sus acciones. Lo cual 

desencadena una automedicación responsable y con miras al autocuidado del 

estudiante. (32)  

C. Factores Legales   

Según la Ley general de salud 26842 en el título II, capítulo I, artículo 26, sólo 

los médicos pueden prescribir medicamentos. Los cirujanos-dentistas y las 

obstetras sólo pueden prescribir medicamentos dentro del área de su profesión. 

El artículo 33º El químico farmacéutico prescribe medicamentos, siendo el 

responsable de dispensar, informar y orientar al usuario sobre la utilización de 
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medicamentos a su vez está facultado para ofrecer alternativas equivalentes al 

prescrito en la receta médica. (33)  

Según el Decreto supremo N° 014-2011-SA capítulo III, artículo 41° Dirección 

técnica de las oficinas farmacéuticas, menciona que las farmacias y boticas 

funcionan bajo responsabilidad de un profesional químico farmacéutico que 

cumple las funciones de director técnico y que debe permanecer en el 

establecimiento durante las horas de funcionamiento de este. El artículo 42° 

detalla las responsabilidades del director técnico de las oficinas farmacéuticas. 

En el artículo 43° detalla las competencias del personal técnico donde 

mencionando que están impedidos, bajo responsabilidad del director técnico y 

representante legal o propietario, de realizar actos correspondientes a la 

dispensación de productos farmacéuticos de venta bajo receta médica o de 

ofrecer al usuario alternativas del medicamento prescrito. (34) 

La Dirección General de Medicamentos Insumos y Drogas (DIGEMID) es un 

órgano de línea del Ministerio de Salud, creado con el Decreto Legislativo Nº 584 

del 18 de abril del año 1990, el cual tiene como objetivo fundamental, lograr que 

la población tenga acceso a medicamentos seguros, eficaces y de calidad y que 

estos sean usados racionalmente. (35) 

Según la Ley general de salud 26842 título II, capítulo III, artículo 68º La 

Autoridad de Salud de nivel nacional clasifica los productos farmacéuticos para 

efectos de su expendio en cuatro categorías. La primera que requiere la 

presentación de una receta especial numerada para poder ser entregado en una 

botica, esto debe estar según las exigencias determinadas por los convenios 

internacionales de las cuales es parte el Perú. La segunda que habla de la venta 

bajo receta médica que sólo pueden ser expendidos en farmacias y boticas. La 

tercera y la cuarta que están a la venta sin prescripción, tanto en farmacias como 

en establecimientos no farmacéuticos, respectivamente. (33) 
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2.3.2. Concepto de automedicación  

La automedicación se conceptualiza como la obtención y utilización de 

medicamentos por iniciativa propia del paciente sin participación médica, tanto 

en el diagnóstico, como en la prescripción y en la supervisión del tratamiento. 

Además, se considera automedicación a la decisión del paciente para el 

abandono e incompleto tratamiento prescrito. (36) 

A. Tipo de automedicación 

Dentro de los tipos de automedicación, están aquellas que son responsables y 

las imprudentes. Las personas que toman la automedicación como medida de 

autocuidado, toman decisiones orientadas e informadas, además de saber las 

posibles complicaciones y efectos que estas podrían acarrear, pudiendo actuar 

de manera inmediata.  En cambio, las personas que suelen actuar de manera 

imprudente carecen de conocimiento, recurren a viejos tratamientos para tratar 

enfermedades actuales o utilizan prescripciones hechas para otras personas, 

también son muy influenciables con las promociones de medicamentos de venta 

libre, esto sin tener en cuenta las dosis, la administración y posibles efectos que 

estas podrían tener en el organismo. (37) 

B. Sintomatología  

Los síntomas son señales de la presencia de una enfermedad, estas son 

especificadas por los pacientes, para que puedan ser tratadas. Entre los 

síntomas más frecuentes está el dolor, que puede ser el signo del fallo de un 

órgano, traumatismo, daño nervioso, entre otros factores. También suele ser 

acompañada de un aumento de temperatura corporal, provocando otros 

malestares. Esto nos ayuda a generar un diagnóstico y por lo tanto, un 

tratamiento adecuado a la enfermedad. Muchas personas tratan de disminuir las 

incomodidades que presentan estos síntomas, mediante medicamentos, sin 

saber la razón detrás de este malestar, lo cual genera que en muchos casos la 

enfermedad sea enmascarada, tratada de manera incorrecta y haciendo que 

esta sea más complicada a futuro. (38)  
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C. Sugerencia del medicamento  

Sugerencia es el consejo o recomendación que recibe el paciente o usuario para 

ingerir medicamentos sin prescripción médica permitiéndonos precisar cuál es la 

fuente de sugerencia y conocer cuáles son los factores que condujeron a esta 

práctica. (20) 

D. Frecuencia  

La población consume fármacos en el país dependiendo la oferta del mercado 

farmacéutico o las estaciones, las cuales suelen ser muy variadas dentro del 

país, por ejemplo, en Lima, en las épocas de invierno, la población compra 

medicamentos como el paracetamol o antigripales, en su totalidad no por la 

indicación de un médico, sino por el consejo de familiares, el farmacéutico o 

guiado por información televisiva. Según estudios realizados es más frecuente 

el consumo de medicamentos en mujeres que en varones, esto debido a que las 

mujeres según factores biológicos tienden a sufrir más cambios en su organismo, 

en particular tienden a estar relacionados con cambios hormonales, el ciclo 

menstrual, la menopausia, etc., esto sin considerar que el porcentaje es más 

elevado si la mujer trabaja, porque se suman medicamentos para contrarrestar 

el cansancio, manejo del dolor, ansiedad, entre otros. (39) 

E. Conocimiento 

Es el proceso de descubrimiento, calidad y relación de las cosas que nos rodea 

a través de la capacidad intelectual. (40). Además, es el resultado obtenido del 

proceso progresivo y gradual de aprehensión del ser humano para comprender 

su mundo por medio de la experiencia o la razón y realizarse como individuo. 

(41)  

Respecto al conocimiento de la población y la relación que guarda a la práctica 

de la automedicación, lo vincula al saber previo que se tiene del fármaco en 

consumo, asociado a los factores predisponentes. 
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2.4 Definición de términos  

● Prescripción médica: Acción de administrar medicamentos marcando el 

inicio de un tratamiento a través de órdenes médicas. (42) 

● Medios de comunicación: Canales no naturales, los cuales permiten la 

comunicación interpersonal entre un emisor y un receptor. (43) 

● Antibiótico: Fármacos que combaten las infecciones bacterianas en 

personas y animales, actúan matando las bacterias o dificultando su 

crecimiento y multiplicación. (44) 

● Antigripal: Agrupación de productos orientados al alivio de los síntomas 

que acompañan los estados gripales, del resfriado común u otra afección 

viral. (45) 

● Analgésico: Fármacos útiles para el manejo del dolor moderado o severo 

causado por golpes, enfermedades, infecciones o contracturas 

musculares. (46) 

● Antiinflamatorio: Medicamentos cuyo objetivo es reducir la inflamación 

logrando además disminuir dolor. Por ello, una de sus funciones 

asociadas es la analgésica. (47) 

● Prospecto: Acompaña a la presentación del medicamento indicando 

información relevante sobre las características generales del fármaco. 

(48) 

● Receta médica: Es la decisión terapéutica e indicaciones de intervención 

de medicamentos los cuales se plasman en una receta médica. (49)  

● Químico farmacéutico: Profesional especializado en el desarrollo de 

fármacos con conocimiento de las reacciones, marco legal y tecnología. 

(50) 

● Efectos adversos: Son las consecuencias indirectas de la acción 

principal del fármaco. (51) 
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III. HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1 Hipótesis  

3.1.1 Hipótesis general  

Los factores socioculturales están asociados a la automedicación en estudiantes 

de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de enfermería de la 

Universidad Nacional del Callao, Callao 2023. 

3.1.2 Hipótesis específicas  

● Los factores socioeconómicos están asociados a la automedicación en 

estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de 

enfermería de la Universidad Nacional del Callao,2023. 

● Los factores académicos están asociados a la automedicación en 

estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de 

enfermería de la Universidad Nacional del Callao,2023. 

● Los factores legales están asociados a la automedicación en estudiantes 

de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de enfermería de la 

Universidad Nacional del Callao,2023. 
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3.2 Operacionalización de variables  

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

MÉTODO 

TÉCNICA 

FACTORES 

SOCIOCUL

TURALES 

Se entiende por 

factores 

socioculturales 

como un conjunto 

de rasgos, 

creencias, 

conocimiento, 

costumbres, entre 

otros. Los cuales 

pueden incluir en la 

salud o en la toma 

de decisiones de la 

persona. ( Saénz 

Reyna-2019)  

Se entiende por 

factores 

socioculturales 

como un conjunto 

de rasgos, 

creencias, 

conocimiento, 

costumbres, entre 

otros, 

comprendiendo las 

dimensiones: 

factores 

demográficos, 

socioeconómicos, 

académicos y 

 

FACTORES 

SOCIOECONÓMIC

OS 

● Fuerza laboral 

● Ingreso 

mensual  

● Dominio de la 

vivienda 

● Servicios en la 

vivienda 

● Recomendar la 

automedicació

n 

● Medicamentos 

en promoción 

● Publicidad de 

medicamentos 

● Almacenamien

to de 

1,2 

3 

4 

5,6 

7 

8 

9 

10 

Cuantitati

vo 

No 

experime

ntal  

Transvers

al 

 

Técnica 

Encuesta 
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legales, las cuales 

nos permitirán 

medir dicha 

variable.  

medicamentos   Instrume

nto 

Cuestion

ario  

V1: 

Factores 
Sociocul
turales 

 
SI hay 
asociación 

(>10 
puntos) 
NO hay 
asociación 

(≤10 
puntos) 
 

 

 

 

 

 

FACTORES 

ACADÉMICOS 

 

● Conocimiento 

de los 

fármacos más 

frecuentes 

● Conocimiento 

sobre la 

automedicació

n 

● Medios de 

información  

 

11,12,13,1

4 

 

15,16 

 

17,18 

FACTORES 

LEGALES 

● Atención del 

farmacéutico. 

● Accesibilidad a 

19,20 

21 
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los 

medicamentos. 

 

 

V2:  
Automed
icación 
 
SI se 
automedica 

(>10 
puntos) 
NO se 
automedica 

(≤10 
puntos) 

 

 

AUTOMEDI

CACIÓN  

La automedicación 

es definida como el 

consumo de 

fármacos sin receta 

ni supervisión 

médica para tratar 

dolencias y 

problemas de salud 

que los aquejan, el 

cual toman la 

decisión de 

comprar en las 

farmacias 

medicamentos que 

tratan sus síntomas 

actuales. Tales 

La automedicación 

es el consumo de 

fármacos sin receta 

ni supervisión 

médica, 

comprendiendo las 

dimensiones: tipo 

de automedicación, 

sintomatología, 

sugerencia del 

medicamento, 

frecuencia y 

conocimiento.   

TIPO DE 

AUTOMEDICACIÓ

N 

● Automedicació

n responsable 

● Automedicació

n no 

responsable  

1,2,3,4,5 

SINTOMATOLOGÍA 
● Principales 

síntomas  

6,7,8,9,10 

SUGERENCIA DEL 

MEDICAMENTO 

● Persona que 

sugiere el 

medicamento  

11,12,13,1

4,15 

FRECUENCIA 
●  Reiteración                                               16,17,18 

CONOCIMIENTO  ● Informarse a 19,20 
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decisiones de 

automedicarse son 

influenciadas por el 

marketing de 

ciertos fármacos, 

recomendaciones 

por familiares o 

amigos o por 

decisión propia, 

que al fin y al cabo 

generan 

dependencia de 

estos 

medicamentos y no 

midiendo los 

riesgos que esto 

conlleva. (Pineda 

Álvarez-2009) 

través del 

prospecto 

● Conocimiento 

de la labor del 

químico 

farmacéutico 

 

 

 

 

21,22 
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IV. METODOLOGÍA DEL PROYECTO 

4.1 Diseño metodológico 

La investigación fue de tipo básica porque se realizó para generar conocimientos 

que permitan entender más a fondo el comportamiento del objeto de estudio (52).  

Tuvo un enfoque cuantitativo, debido a que este enfoque es un proceso 

sistemático donde se utilizan datos numéricos para obtener información sobre el 

mundo (53), mencionando esto se puede afirmar que los datos desprendidos de 

este estudio fueron de naturaleza numérica, es decir, tanto el fenómeno en 

cuestión como todo el proceso para encontrar la verdad científica es cuantificado.  

El diseño fue no experimental, pues en este diseño el investigador no tiene 

control directo de las variables, sólo se limita a observar, medir y analizar 

determinadas variables (54), por lo tanto, en la investigación ninguna variable ha 

sido manipulada para la realización del estudio.  

Corte transversal, porque se entiende como aquella investigación donde los 

datos se recopilan en un momento de tiempo determinado (55), por lo tanto, el 

recojo de datos como el análisis del fenómeno se realizó en un tiempo y espacio 

único. 

 

4.2  Método de investigación  

La investigación tomó en cuenta para su presente análisis el método hipotético 

deductivo. Se precisó que en este método el científico por medio de 

observaciones llega a formular un conjunto de hipótesis que después verifica 

mediante experimentos con el objetivo de confirmar o negar dichos postulados. 

Por lo tanto, es aquel razonamiento que parte de principios e ideas generales 

para llegar a afirmaciones más concretas o particulares sobre un determinado 

fenómeno. (56) 
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4.3  Población y muestra  

4.3.1 Población  

La población es el conjunto de casos, definido y accesible, del cual se desea 

conocer algo en una investigación y cumple con una serie de criterios 

predeterminados (57); a partir de estas consideraciones la población se 

circunscribe a los estudiantes de la escuela profesional de enfermería que cursan 

el noveno y décimo ciclo de estudios, haciendo un total de 95 estudiantes de 

enfermería. 

CRITERIO DE INCLUSIÓN  

● Los estudiantes matriculados del noveno y décimo ciclo en el semestre 

2023 B.  

● Los estudiantes que de manera voluntaria deciden llenar su 

consentimiento informado (ANEXO 3)  

CRITERIO DE EXCLUSIÓN  

● Los estudiantes que no deseen participar en el estudio.  

● Los estudiantes que faltaron en la fecha que se aplicó el instrumento  

● Los estudiantes que desertaron o no se encuentran estudiando en la sede 

Callao.  

● Los estudiantes que hayan llenado sus encuestas incorrectamente. 

 

4.3.2 Muestra  

La muestra es un subgrupo de la población que nos interesa investigar con el fin 

de recolectar datos pertinentes que nos sean de utilidad para nuestro estudio 

(57). Uno de los tipos de muestra es la muestra censal, la cual tiene como 

objetivo recabar información con totalidad de una población finita (59). Desde 

esta perspectiva, la muestra fue censal, teniendo un total de 95 estudiantes del 

noveno y décimo ciclo de enfermería. 

 

 

N=n  
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Donde: 

n= Tamaño de la muestra 

N= Tamaño de la población 

Unidad de análisis: La unidad de análisis es aquella persona que será convocada 

en el estudio (57), para nuestra investigación la unidad de análisis es cada 

estudiante de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de Enfermería de 

la Universidad Nacional del Callao. 

 

4.4 Lugar de estudio  

Este estudio se desarrollará en la Universidad Nacional del Callao, la cual está 

ubicada en la Av. Juan Pablo II 306 en el distrito de Bellavista, Provincia 

Constitucional del Callao. Esta institución cuenta con 11 facultades y tiene 

licencia institucional otorgada por SUNEDU desde el 24 de diciembre del 2019. 

 

4.5 Técnicas e instrumentos para la recolección de la información  

La técnica de investigación es el conjunto de procedimientos organizados 

sistemáticamente, los cuales orientan al investigador en la tarea de profundizar 

el conocimiento y el planteamiento de nuevas líneas de investigación (57), se 

consideró para los dos instrumentos la técnica de la encuesta. Para la variable 

factores socioculturales el instrumento fue Cuestionario de Factores 

Socioculturales, y para la variable automedicación el instrumento a utilizar fue el 

Cuestionario de Automedicación. 

A. Instrumento 01  

Nombre del Instrumento: Cuestionario de Factores Socioculturales (ANEXO 2) 

Tipo de Instrumento: Cuestionario 

Este instrumento fue realizado con el fin de conocer los factores socioculturales 

asociados a la automedicación en sus dimensiones de: Factor Socioeconómico, 

Factor Académico y Factores Legales. Consta de 21 preguntas dicotómicas y la 

escala valorativa es de SI (1) Y NO (0).  
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Interpretación 

Interpretación SI HAY ASOCIACIÓN 
NO HAY 

ASOCIACIÓN 

Puntaje total >10 puntos ≤10 puntos 

 

B. Instrumento 02 

Nombre del Instrumento: Cuestionario de automedicación (ANEXO 2) 

Tipo de Instrumento: Cuestionario 

Este instrumento fue realizado con el fin de medir el grado de automedicación, 

como bajo, medio o alto en los estudiantes. Consta de 22 preguntas dicotómicas 

y tiene una escala de valoración de SI (1) y NO (0). 

Interpretación SI SE AUTOMEDICA NO SE AUTOMEDICA 

Puntaje total >10 puntos ≤10 puntos 

 

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD  

Validez  

Validez es el grado con el que el instrumento es capaz de lograr los objetivos 

para el cual es creado, esta puede ser clasificada como alta, media o baja 

validez, además de poder cumplir la medición con precisión. (58) 

Ambos instrumentos fueron validados a través de un juicio de expertos 

(ANEXO6), los cuales fueron aprobados mediante una validación externa con la 

prueba V de Aiken obteniendo un puntaje igual a 1,00 para ambos. En esta 

prueba se midieron los aspectos de claridad, pertinencia y relevancia (ANEXO7) 

Confiabilidad  

La confiabilidad de un instrumento hace referencia al grado de consistencia en 

la medición que arroja sobre los resultados, entre más confiable sea un 

instrumento (mayor a 0.70) este podrá ser consistente en su ampliación, eso 



 
 37 

quiere decir que podrá ser aplicada a otros estudios que tengan la misma unidad 

de estudio. (59) 

Se realizo la prueba piloto en 15 estudiantes de enfermería del 8vo ciclo y así 

determinar la validez interna de los instrumentos. La confiabilidad se midió a 

través de la prueba Kuder-Richardson (KR-20), obteniendo una confiabilidad 

muy satisfactoria, con un puntaje igual a 0.8020 y 0.7578 para cada uno de los 

instrumentos.  Por lo tanto, podemos dar válidos estos instrumentos. (ANEXO8) 

 

4.6  Análisis y procesamiento de datos  

Los datos obtenidos por los cuestionarios han sido tabulados mediante la tabla 

de códigos y de matriz, los cuales después se procesaron a través del software 

STATA. Los resultados fueron presentados con sus respectivas tablas de 

frecuencias y gráficos, para su posterior análisis. 

 

4.7 Aspectos Éticos en Investigación. 

La investigación estuvo alineada con el código de ética de la Universidad 

Nacional Del Callao (60), se precisa en este código el conjunto de directrices que 

los estudiantes tienen que cumplir para el desarrollo de la investigación  

● Justicia: Este estudio contó con criterios tanto de exclusión como de 

inclusión, de tal modo que los participantes tuvieron las mismas 

oportunidades para ser parte de la investigación. 

● Beneficencia: La investigación buscó combatir un problema de salud 

pública, además de ayudar a los futuros profesionales de enfermería a ser 

más eficientes en su actuación contra la automedicación y a la 

concientización del uso racional de los medicamentos.  

● No maleficencia: Cada uno de los estudiantes que participaron en este 

estudio estuvo protegido a través del consentimiento informado, el cual 

protegió sus datos personales e información proporcionada, mediante el 

anonimato.  
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● Autonomía: Todo participante tuvo la libre decisión de participar en la 

investigación, la cual contó con un consentimiento informado que 

explicará el proceso y el fin del estudio. 
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V. RESULTADOS 

5.1 Resultados Descriptivos  

Tabla 5. 1.1  

Factores Socioculturales de la Automedicación en estudiantes de noveno 

y décimo ciclo de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad 

Nacional del Callao ,2023 

Factores Socioculturales 
Si No Total 

N % N % N % 

Factores Socioeconómicos 84 88.42 11 11.58 95 100 

Factores Académicos 41 43.16 54 56.84 95 100 

Factores Legales 51 53.68 44 46.32 95 100 

Fuente: Base de datos obtenida del cuestionario, elaboración propia 

Análisis e interpretación 

En la Tabla 5.1.1 Se observó que dentro de los factores socioculturales el factor 

predominante es el socioeconómico con un 88.42 % (84), asimismo el 53.38% 

(51) de los estudiantes se ven influenciados por los factores legales, a su vez 

denota el 43.16% (41) corresponde al factor académico.  
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Tabla 5.1.2. 

Automedicación en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela 

Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional del Callao ,2023. 

Automedicación Frecuencia Porcentaje 

No 46 48.42 

Si 49 51.58 

Total 95 100 

    Fuente: Base de datos obtenida del cuestionario, elaboración propia 

Análisis e interpretación 

En la Tabla 5.1.2 se observó que el 51.58% (49) de los estudiantes se 

automedican, asimismo el 48.42% (46) no se automedica. 
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5.2  Resultados Inferenciales  

 

Tabla 5.2.1. 

Asociación entre factores socioculturales y automedicación en 

estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad Nacional del Callao ,2023. 

 
Factores 

Socioculturales 
   

Automedicación No Si Total p 

No 14 32 46 0.030* 

 14.74 33.68 48.42  

Si 6 43 49  

 6.32 45.26 51.58  

Total 20 75 95  

 21.05 78.95 100  

     *Prueba chi2, chi2=4.7233, p<0.05 significativo  

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 5.2.1, se observó que los estudiantes que se automedican tienen una 

asociación con los factores socioculturales en un 45.26% (43), mientras que los 

estudiantes que no se automedican guardan una asociación del 33.68% (32). Al 

realizar la prueba estadística no paramétrica de chi cuadrado obtenemos el valor 

de 4.7233 y un nivel de significancia de 0.030, es por ello que existe asociación 

entre los factores socioculturales y la automedicación en estudiantes de noveno 

y décimo ciclo de enfermería. A partir de ello, se infiere que los diversos factores 

tienen influencia en los estudiantes para la decisión de dicha práctica. 
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Tabla 5.2.2. 

Asociación entre factores socioeconómicos y automedicación en 

estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad Nacional del Callao ,2023. 

 
Factores 

Socioeconómicos 
   

Automedicación No Si Total p 

No 4 42 46 0.395* 

 4.21 44.21 48.42  

Si 7 42 49  

 7.37 44.21 51.58  

Total 11 84 95  

 11.58 88.42 100  

      *Prueba chi2, chi2=0.7242, p>0.05 no significativo 

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 5.2.2, se observó que los estudiantes que no se automedican tiene 

una asociación con los factores socioeconómicos en un 44.21% (42), de la 

misma manera que los estudiantes que se automedican guardan una asociación 

del 44,21% (42).Al realizar la prueba estadística no paramétrica de chi cuadrado 

obtuvo el valor de 0.7242 y un nivel de significancia de 0.395, por lo tanto, no 

existe asociación entre los factores socioeconómicos y la automedicación en 

estudiantes de noveno y décimo ciclo de enfermería. 
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Tabla 5.2.3. 

Asociación entre factores académicos y automedicación en estudiantes 

de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de Enfermería de la 

Universidad Nacional del Callao ,2023 

 
Factores 

Académicos 
   

Automedicación No Si Total P 

No 34 12 46 0.001* 

 35.79 12.63 48.42  

Si 20 29 49  

 21.05 30.53 51.58  

Total 54 41 95  

 56.84 43.16 100  

           *Prueba chi2, chi2=10.5942, p<0.05 significativo 

Análisis e interpretación  

En la tabla 5.2.3, sobre la asociación entre los factores académicos y la 

automedicación, se observó que los estudiantes que no se automedican no tiene 

una asociación con los factores académicos en un 35.79% (34), mientras que los 

estudiantes que se automedican tienen una asociación con los factores 

académicos del 30.53% (29). Al realizar la prueba estadística no paramétrica de 

chi cuadrado, se obtuvo el valor de 10.5942 y un nivel de significancia de  0.001, 

por lo cual existe asociación entre factores académicos y la automedicación en 

estudiantes de noveno y décimo ciclo de  enfermería. De este modo, se infirió 

que a mayor ciclo académico los estudiantes tienen mayor conocimiento de 

fármacos y así se automedican con facilidad, considerando también otros 

factores como el estrés estudiantil, carga laboral, etc. 
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Tabla 5.2.4. 

 Asociación entre factores legales y automedicación en estudiantes de 

noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de Enfermería de la 

Universidad Nacional del Callao ,2023. 

 
   Factores 

Legales 
   

Automedicación No Si Total P 

No 28 18 46 0.006* 

 29.47 18.95 48.42  

Si 16 33 49  

 16.84 34.74 51.58  

Total 44 51 95  

 46.32 53.68 100  

               *Prueba chi2, chi2=7,5973 p<0.05 significativo 

Análisis e interpretación 

En la tabla 5.2.4, sobre la asociación de los factores legales con la 

automedicación, se apreció que del grupo de estudiantes que se automedica, el 

34.74% (33) tiene asociación con los factores legales, mientras de los 

estudiantes que no se automedican no tienen una asociación de 29.47% (28) 

con los factores legales. Al realizar la prueba estadística no paramétrica de chi 

cuadrado, se obtuvo el valor de 7.5973 y un nivel de significancia de 0.006 con 

lo que se acepta la asociación entre factores legales y la automedicación en 

estudiantes de noveno y décimo ciclo de enfermería. A partir de lo mencionado, 

se infiere que las autoridades al no tener un adecuado control de venta de 

medicamentos, los estudiantes tienen mayor acceso a la compra de 

medicamentos y así automedicarse. 
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VI. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

6.1 Contrastación y demostración de la hipótesis con los resultados  

Prueba de Hipótesis 

Hipótesis General: 

Planteamiento de Hipótesis 

• Ho: No existe asociación entre los factores socioculturales y la 

automedicación en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela 

Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional del Callao, Callao 

2023. 

• Hi: Existe asociación entre los factores socioculturales y la 

automedicación en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela 

Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional del Callao, Callao 

2023. 

Nivel de significancia: 0.05 

Cálculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.030 

Regla de decisión: Si p<0.05, se rechaza la hipótesis nula. 

Conclusión: Al ser p<0.05 se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

de investigación. Por lo tanto, siendo p=0.030, existe asociación entre los 

factores socioculturales y a la automedicación en noveno y décimo ciclo de la 

Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional del Callao, Callao 

2023. 

 

Hipótesis Específica 1:  

Planteamiento de Hipótesis 

• Ho: No existe asociación entre los factores socioeconómicos y la 

automedicación en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela 

Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional del Callao,2023. 
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• Hi: Existe asociación entre los factores socioeconómicos y la 

automedicación en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela 

Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional del Callao,2023. 

Nivel de significancia: 0.05 

Cálculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.395 

Regla de decisión: Si p>0.05, se rechaza la hipótesis de investigación. 

Conclusión: Al ser p> 0.05 se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis 

de investigación. Por lo tanto, siendo p= 0.395, no existen factores existe 

asociación entre los factores socioeconómicos y a la automedicación en 

estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de Enfermería 

de la Universidad Nacional del Callao,2023. 

 

Hipótesis Específica 2: 

Planteamiento de Hipótesis 

● Ho: No existe asociación entre los factores académicos y la 

automedicación en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela 

Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional del Callao,2023. 

● Hi: Existe asociación entre los factores académicos y la automedicación 

en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad Nacional del Callao,2023. 

Nivel de significancia: 0.05 

Cálculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.001 

Regla de decisión: Si p<0.05, se rechaza la hipótesis nula. 

Conclusión: Al ser p<0.05 se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

de investigación. Por lo tanto, siendo p=0.001, existe asociación entre los 

factores académicos y la automedicación en estudiantes de noveno y décimo 

ciclo de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional del 

Callao.2023. 
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Hipótesis Específica 3: 

Planteamiento de Hipótesis 

● Ho: No existe asociación entre los factores legales y la automedicación en 

estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad Nacional del Callao,2023.  

● Hi: Existe asociación entre los factores legales y la automedicación en 

estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad Nacional del Callao,2023. 

Nivel de significancia: 0.05 

Cálculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.006 

Regla de decisión: Si p<0.05, se rechaza la hipótesis nula. 

Conclusión: Al ser p<0.05 se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

de investigación. Por lo tanto, siendo p=0.006, existe asociación entre los 

factores legales y la automedicación en estudiantes de noveno y décimo ciclo de 

la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional del 

Callao,2023. 

6.2 Contrastación de los resultados con estudios similares  

El objetivo general de la investigación es determinar la asociación entre los 

factores socioculturales y la automedicación en estudiantes noveno y décimo 

ciclo de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional del 

Callao-Callao,2023. 

En la investigación, se demostró que existe asociación entre los factores 

socioculturales y la automedicación en estudiantes de noveno y décimo ciclo de 

Enfermería de la Universidad Nacional del Callao, debido a que se obtuvo un 

valor p=0.030, este resultado coincide con el hallado por Zevallos y otros (21), 

los cuales concluyeron la existencia de una asociación significativa entre los 

factores socioculturales y la automedicación (p=0.000). Del mismo modo, es 

similar con los resultados hallados por Huarcaya y Cerquín (14), quienes 

afirman la asociación entre los factores socioculturales y la automedicación 
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(p=0.001). Sandoval (20) también señala la asociación significativa entre los 

factores socioculturales y la automedicación (p=0.000). Con ello se refuerza lo 

establecido por el investigador Nolasco (23), el cual indica que existe asociación 

entre los factores socioculturales y la automedicación, debido a que obtuvo un 

nivel de significancia igual a 0.04.  

Respecto a los resultados descriptivos de los Factores Socioculturales de la 

automedicación en la Tabla 5.1.1 se evidencia como factor predominante al 

socioeconómico con un 88.42 %, el 53.38% corresponde a los factores legales y 

el 43.16% a los factores académicos. Estos resultados coinciden a los 

encontrados por Esquivel y Luna (24), quienes concluyeron que el factor 

socioeconómico influye en la automedicación en un 63.7%.  Sumado a ello, 

Sandoval (20) halló que los factores socioeconómicos y los legales influyen en 

la automedicación en un 52.7 % y 24.9% respectivamente. Sin embargo, 

nuestros resultados difieren con los hallados por Soto (22), donde afirma que el 

factor académico es predominante en la automedicación con un 66%, el factor 

socioeconómico con un 60 % y legal con un 14%. 

Los resultados descriptivos mostrados en la Tabla 5.1.2 sobre la práctica de la 

automedicación, demuestran que el 51.58% de los estudiantes se automedica, y 

48.42% no se automedica. Dichos resultados coinciden a los obtenidos a nivel 

internacional por Oviedo y otros (15) en Colombia, donde indican que la práctica 

de automedicación se vio reflejada en un 97%. Faqihi y Sayed (17), obtuvieron 

que el 87% de los estudiantes se automedican. De la misma forma, según una 

investigación realizada por Castro y otros (18). hallaron que el 69% de los 

estudiantes se automedican y el 31% de los estudiantes refieren no 

automedicarse. Sumándose a ello, Galán M y otros (19) en España el 73.8% de 

los estudiantes se automedica con frecuencia.   A nivel nacional, nuestros 

resultados también concuerdan con Nolasco (23), el cual halló que el 86.9% de 

la población encuestada se automedica y sólo el 13.1% no se automedica. 

Respecto a los resultados inferenciales mostrados en la Tabla 5.2.2 sobre la 

asociación entre los factores socioeconómicos y la automedicación, evidencian 

que los estudiantes que se automedican guardan una asociación del 44,21% y 
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al realizarse la prueba estadística no paramétrica de chi cuadrado obtenemos un 

valor p= 0.395, por lo cual no existe la asociación entre los factores 

socioeconómicos y la automedicación en los estudiantes. Estos resultados 

coinciden a los hallados por Zevallos y otros (21), quienes niegan la asociación 

entre los factores socioeconómicos y la automedicación (p=0.908). Sin embargo, 

nuestros resultados difieren a los de Nolasco (23), el cual al realizar la prueba 

estadística de chi cuadrado obtuvo un nivel de significancia de 0.0312 afirmando 

que existe asociación significativa entre los factores socioeconómicos y la 

automedicación. Asimismo, Sandoval (20) obtuvo como resultado, una 

asociación significativa entre los factores socioeconómicos y la automedicación 

(p= 0.000)  

Los resultados inferenciales mostrados en la Tabla 5.2.3 sobre la asociación 

entre los factores académicos y la automedicación, revelan que los estudiantes 

que se automedican tienen una asociación con los factores académicos del 

30.53% y al realizarse la prueba estadística no paramétrica de chi cuadrado 

obtenemos un valor p= 0.001 por lo que existe asociación entre factores 

académicos y la automedicación en estudiantes de enfermería. Estos resultados 

coinciden a los encontrados por Ebrahim y otros (16), quienes afirmaron una 

asociación significativa entre los factores académicos y la automedicación 

(p=0.001). Del mismo modo, Nolasco (23) afirma la existencia de una asociación 

entre el factor académico y la automedicación (p=0.0154).  

Los resultados inferenciales mostrados en la Tabla 5.2.4 sobre la asociación 

entre los factores legales y la automedicación, demuestran que los estudiantes 

que se automedican tienen una asociación de 34.74% con los factores legales, 

al realizar la prueba estadística no paramétrica de chi cuadrado obtenemos un 

valor p= 0.006 por lo que existe asociación entre factores legales y la 

automedicación en estudiantes de enfermería. Dichos resultados coinciden a los 

obtenidos por Sandoval (20), quien concluyó que existe asociación significativa 

estadística entre los factores legales y la automedicación (p=0.00).  
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CONCLUSIONES 

1. Los factores socioculturales como el factor académico y legal están 

asociados a la automedicación, comprobándose que los estudiantes se 

automedican.  

 

2. Los factores socioeconómicos como la actividad laboral, vivienda o la 

adquisición de medicamentos, mostraron que no están asociados a la 

automedicación en estudiantes. 

 

3. Los factores académicos como el conocimiento de los fármacos, la 

automedicación y los medios de información, están asociados 

significativamente a la automedicación en estudiantes de enfermería, esto 

debido a que hay variación en base a los valores, por lo cual se puede 

decir, que existe dependencia. 

 

4. Los factores legales como la accesibilidad o venta libre de los fármacos y 

la atención hecha por un profesional especializado están asociados 

significativamente a la automedicación en estudiantes de enfermería. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. Proponer a la Escuela Profesional de Enfermería en coordinación con la 

Oficina de Bienestar Universitario, capacitaciones, asesorías y programas 

especializados a partir de los resultados encontrados.  

2. Alertar a los estudiantes de enfermería que inciden en las prácticas de la 

automedicación a tomar conciencia sobre los riesgos y consecuencias 

que este genera, incluyendo sesiones informativas durante el desarrollo 

de las asignaturas.  

3. Socializar los resultados y conclusiones de la investigación a las 

instituciones responsables de la salud pública de la región, así como a la 

comunidad científica, para que se pueda tomar medidas eficaces y 

eficientes en esta población en particular 

4. Fomentar investigaciones en la línea de salud pública en enfermería en 

estudiantes de pregrado, especialidad y posgrado, precisando mayor 

profundidad en el nivel de investigación y longitud temporal. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 “FACTORES SOCIOCULTURALES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACIÓN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD 

NACIONAL DEL CALLAO, CALLAO 2023” 

Problema de 
la 
Investigación 

Objetivo de la 
Investigación 

Hipótesis Variables Dimensiones indicadores  Diseño 
Metodológi
co 

Técnicas e 
instrument
os 

Escala 

Problema 
general: 

¿Cuál es la 
asociación 
entre los 
factores 
socioculturales 
y la 
automedicació
n en 
estudiantes de 
noveno y 
décimo ciclo 
de la escuela 
profesional de 
enfermería de 
la Universidad 
Nacional del 
Callao, Callao 
2023? 

 

Objetivo 
general: 

Establecer la 
asociación 
entre los 
factores 
socioculturale
s y la 
automedicació
n en 
estudiantes de 
noveno y 
décimo ciclo 
de la escuela 
profesional de 
enfermería de 
la Universidad 
Nacional Del 
Callao, Callao 
2023. 

 

Hipótesis 
general: 
 
Los factores 
socioculturale
s están 
asociados a la 
automedicació
n en 
estudiantes de 
noveno y 
décimo ciclo 
de la escuela 
profesional de 
enfermería de 
la Universidad 
Nacional del 
Callao, Callao 
2023.  

Variable 1 
 
Factores 
Socioculturale
s   

Factores 
Socioeconómic
os   

-Fuerza 
laboral 
-Ingreso 
mensual  
-Dominio de 
la vivienda 
-Servicios en 
la vivienda 
-Recomendar 
la 
automedicaci
ón 
-
Medicamento
s en 
promoción 
-Publicidad de 
medicamento
s. 
-
Almacenamie
nto de 
medicamento
s  

Tipo de 
Investigaci
ón:  

 
Cuantitativa 
Básica  
Diseño de 
Investigaci
ón: 
No 
experimental 
transversal 
 
Población y 
Muestra:  
Población 
:95 
 
Muestra:  95 
estudiantes  

Técnica:  
Encuesta  
Instrument
o: 
Cuestionari
o 
 

  

V1: Factores 
Sociocultural
es 
 
SI hay 
asociación 
(>10 puntos) 
NO hay 
asociación 
(≤10 puntos) 
 

 

V2:  
Automedicaci
ón 
 
SI se 
automedica 
(>10 puntos) 
NO se 
automedica 
(≤10 puntos) 
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Problemas 
Específicos: 

  ¿Cuál es la 
asociación 
entre los 
factores 
socioeconómi
cos y la 
automedicació
n en 
estudiantes de 
noveno y 
décimo ciclo 
de la escuela 
profesional de 
enfermería de 
la Universidad 
Nacional del 
Callao, 2023? 

¿Cuál es la 
asociación 
entre los 
factores 
académicos y 
la 
automedicació
n en 
estudiantes de 
noveno y 
décimo ciclo 
de la escuela 
profesional de 
enfermería de 
la Universidad 

Objetivos 
específicos: 

Determinar la 
asociación 
entre los 
factores 
socioeconómi
cos y la 
automedicació
n en 
estudiantes de 
noveno y 
décimo ciclo 
de la escuela 
profesional de 
enfermería de 
la Universidad 
Nacional del 
Callao,2023.  

Determinar la 
asociación 
entre los 
factores 
académicos y 
la 
automedicació
n en 
estudiantes de 
noveno y 
décimo ciclo 
de la escuela 
profesional de 
enfermería de 
la Universidad 

Hipótesis 
específicas 

Los factores 
socioeconómi
cos están 
asociados a la 
automedicació
n en 
estudiantes de 
noveno y 
décimo ciclo 
de la escuela 
profesional de 
enfermería de 
la Universidad 
Nacional del 
Callao,2023. 

 

Los factores 
académicos 
están 
asociados a la 
automedicació
n en 
estudiantes de 
noveno y 
décimo ciclo 
de la escuela 
profesional de 
enfermería de 
la Universidad 

Factores 
Académicos 

-
Conocimiento 
de los 
fármacos más 
frecuentes 
-
Conocimiento 
sobre la 
automedicaci
ón 
-Medio de 
información 
  
 

  

 

 

  

Factores 
Legales 

-Atención del 
farmacéutico. 
-Accesibilidad 
a los 
medicamento
s.  

Variable 2 
Automedicaci
ón   

Tipo De 
Automedicació
n 

-
Automedicaci
ón 
responsable 
-
Automedicaci
ón no 
responsable  

   

Sintomatología -Principales 
síntomas 

Sugerencia del 
Medicamento 

-Persona que 
sugiere el 
medicamento 

Frecuencia -Reiteración 
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Nacional del 
Callao, 2023? 

¿Cuál es la 
asociación 
entre los 
factores 
legales y la 
automedicació
n en 
estudiantes de 
noveno y 
décimo ciclo 
de la escuela 
profesional de 
enfermería de 
la Universidad 
Nacional del 
Callao, 2023? 

 

Nacional del 
Callao,2023.  

Determinar la 
asociación 
entre los 
factores 
legales y la 
automedicació
n en 
estudiantes de 
noveno y 
décimo ciclo 
de la escuela 
profesional de 
enfermería de 
la Universidad 
Nacional del 
Callao,2023. 

 

Nacional del 
Callao,2023. 

 

 

Los factores 
legales están 
asociados a la 
automedicació
n en 
estudiantes de 
noveno y 
décimo ciclo 
de la escuela 
profesional de 
enfermería de 
la Universidad 
Nacional del 
Callao,2023. 

 

 

  

Conocimiento -Informarse a 
través del 
prospecto  
-
Conocimiento 
de la labor del 
químico 
farmacéutico  
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS VALIDADOS  

INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECION DE DATOS  

     FACTORES SOCIOCULTURALES  

 

INSTRUCCIONES: 

 

Estimado usuario, lee detenidamente cada una de las preguntas y marca 

dentro de los recuadros solo un aspa (X). Estas respuestas son anónimas, 

y no es necesario que pongas tu nombre, por lo que pedimos sinceridad 

en tu respuesta. 

        Donde: 

 
 

DATOS GENERALES: 
 

Edad:              Ciclo académico: ______________ 
 

Sexo:   
 

N° 
 

                                             ITEMS 
 

SI NO 

1 Realizas alguna actividad laboral (trabajas)   
2 Trabajas más de 8 horas al día   
3 Percibes un ingreso mensual   

4   Cuentas con vivienda propia   

5 Existe un centro de salud cercano a tu domicilio.   
6 Considera que el sistema de salud es de difícil acceso, por lo cual 

las atenciones médicas son de larga espera. 
  

7  Das consejos sobre los medicamentos que debe tomar algún 
conocido o familiar, que tiene los mismos síntomas que tú.  

  

 8 Compras medicamentos que se encuentran en promoción   

9  Consumes medicamentos que salieron en anuncios publicitarios de 
Tv, radio, internet. 

  

10 En su vivienda suelen guardar medicamentos    

11 Utilizas analgésicos/antiinflamatorios en caso de tener dolor o 
malestar 

  

12 Utilizas antibióticos en caso de tener dolor o malestar   

13 Utilizas antigripales en caso de tener malestar o dolor   

14 Utilizas otros medicamentos en caso de tener dolor o malestar   

Si = 1 

No = 0 
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15 Consideras que la automedicación es la forma más rápida para 
aliviar síntomas. 

  

16 Consideras segura la práctica de la automedicación    

17 Te mantienes informado a través de medios de comunicación 
escrita (periódicos, revistas) 

  

18 Te mantienes informado a través de medios de comunicación 
audiovisual (Tv, internet, radio)  

  

19 Te es irrelevante si te atiende el químico farmacéutico en una 
botica o farmacia 

  

20 Te es difícil encontrar al químico farmacéutico cuando acudes a una 
botica o farmacia.  

  

21  Te parecen fáciles de comprar los antibióticos u otro medicamento 
sin receta médica. 
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AUTOMEDICACIÓN 

INSTRUCCIONES: 

Estimado usuario, lee detenidamente cada una de las preguntas y marca 

dentro de los recuadros solo un aspa (X). Estas respuestas son anónimas, y no 

es necesario que pongas tu nombre, por lo que pedimos sinceridad en tu 

respuesta. 

Donde: 

 

 
 

 

 

 

 

N° ITEMS Si No 

1  Las personas que reconocen los síntomas de la enfermedad que padecen pueden 
acudir a comprar sus medicamentos por cuenta propia  

  

2 Prefieres automedicarte, antes de ir al médico.    

3 Si te sientes mejor dejas de tomar el medicamento antes de cumplir el tratamiento    

4   Aumentas las dosis del medicamento automedicado si es que los síntomas                                                                    
persisten. 

  

5   Has cambiado la pauta de uso del medicamento (dosis, horario, frecuencia)   

6 Ante un dolor de cabeza te automedicas   

7 Ante un malestar estomacal te automedicas   

8 Ante un dolor osteomuscular (músculos/huesos) te automedicas   

9 Ante un resfrío común te automedicas   

10 Ante otras molestias te automedicas   

11 Se automedica por recomendación de un amigo   

12 Se automedica por recomendación de un familiar   

13 Se automedica por recomendación del químico farmacéutico   

14 Se automedica por recomendación del técnico de farmacia   

15 Se automedica por cuenta propia   

16 Se suele automedicar inmediatamente al mínimo síntoma de molestia.    

17 Se suele automedicar frecuentemente   

18 Se suele automedicar raras veces   

19 Suele dejar de lado la lectura del prospecto (folleto) sin tener en cuenta la 
dosificación y efectos adversos de los medicamentos 

  

20 Le parece difícil de entender, los folletos   

21 Desconoce la labor del químico farmacéutico en una botica y/o farmacia   

22 Considera de poca importancia que el químico farmacéutico le brinde información del 
medicamento que compre. 

  

Si = 1 

No = 0 
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Título del Proyecto: “FACTORES SOCIOCULTURALES ASOCIADOS A LA 

AUTOMEDICACIÓN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO, CALLAO 2023” 

Investigadoras: INGA ALBAN, MALLQUI PECHE Y SOSA FUERTES 

Yo, _________________________________________________ 

(Nombre y apellidos en MAYÚSCULAS) 

Declaro que: 

● He leído la hoja de información que me han facilitado. 

● He podido formular las preguntas que he considerado necesarias acerca 

del estudio. 

● He recibido información adecuada y suficiente por el investigador sobre: 

-Los objetivos del estudio y sus procedimientos. 

-Los beneficios e inconvenientes del proceso. 

-Que mi participación es voluntaria y altruista 

-Que el presente estudio no tomará mis datos personales, ni la información que 

proporcione en perjuicio, además de que mi participación será completamente 

anónima. 

-El procedimiento y la finalidad con que se utilizarán los datos que proporcione 

serán en beneficio de un mejor desarrollo profesional y obtener un mejor 

panorama para combatir este problema de salud pública. 

CONSIENTO EN LA PARTICIPACIÓN EN EL PRESENTE ESTUDIO 

             SÍ        NO 

(marcar lo que corresponda) 

Para dejar constancia de todo ello, firmo a continuación: 

 

Fecha ........................ 

 

Firma...................................... 
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ANEXO 4: BASE DE DATOS 

 

 

ID EDAD SEXO C. ADÉMICO C1P1 C1P2 C1P3 C1P4 C1P5 C1P6 C1P7 C1P8 C1P9 C1P10 C1P11 C1P12 C1P13 C1P14 C1P15 C1P16 C1P17 C1P18 C1P19 C1P20 C1P21

TOTAL 

C1 C2P1 C2P2 C2P3 C2P4 C2P5 C2P6 C2P7 C2P8 C2P9 C2P10 C2P11 C2P12 C2P13 C2P14 C2P15 C2P16 C2P17 C2P18 C2P19 C2P20 C2P21 C2P22

TOTAL 

C2

1 25 0 10 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 11

2 23 0 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 12 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 9

3 25 1 10 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 8 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 13

4 24 1 10 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 11 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 10

5 24 0 10 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 12 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 10

6 25 0 10 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 7 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 6

7 23 0 10 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 13 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 10

8 23 0 10 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 6

9 22 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 15 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 8

10 24 0 10 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 13 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 9

11 23 0 10 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 6 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11

12 22 0 10 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 11 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5

13 25 0 10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 14 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 12

14 23 0 10 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 12 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 6

15 23 0 10 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 11 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 7

16 25 0 10 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 7 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5

17 23 0 10 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 13 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9

18 22 0 10 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 9 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 5

19 23 0 10 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 10 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 6

20 24 0 10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 12 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 11

21 24 0 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 11 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 5

22 23 0 10 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 12 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 9

23 25 0 10 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 11

24 24 0 10 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 7

25 23 0 10 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 10

26 25 0 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 14 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 8

27 25 0 10 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 12 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 11

28 24 0 10 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 11

29 23 0 10 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 9 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 9

30 23 0 10 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 7
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ID EDAD SEXO C. ADÉMICO C1P1 C1P2 C1P3 C1P4 C1P5 C1P6 C1P7 C1P8 C1P9 C1P10 C1P11 C1P12 C1P13 C1P14 C1P15 C1P16 C1P17 C1P18 C1P19 C1P20 C1P21

TOTAL 

C1 C2P1 C2P2 C2P3 C2P4 C2P5 C2P6 C2P7 C2P8 C2P9 C2P10 C2P11 C2P12 C2P13 C2P14 C2P15 C2P16 C2P17 C2P18 C2P19 C2P20 C2P21 C2P22

TOTAL 

C2

31 24 0 10 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 14 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10

32 23 0 10 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 11

33 24 0 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 17 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 13

34 24 0 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 16 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 13

35 24 0 10 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 11 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 10

36 24 0 10 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 13 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 8

37 23 0 10 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 13 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 12

38 23 0 10 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 10 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 9

39 25 1 10 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 12

40 23 1 10 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 12 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 10

41 24 1 10 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 14 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 12

42 23 1 10 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 14 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 12

43 23 1 10 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 12 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 11

44 23 1 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 17 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 11

45 24 1 10 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 10 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 9

46 23 1 9 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 11 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14

47 23 1 9 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 14 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 13

48 22 1 9 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 13

49 21 1 9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 13 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 10

50 22 1 9 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 13 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 11

51 23 1 9 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 9 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 10

52 22 1 9 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 14

53 23 1 9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 11 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 11

54 21 1 9 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 14

55 22 1 9 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 13

56 23 1 9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 14 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 14

57 22 0 9 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 10 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 9

58 23 0 9 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 9

59 23 0 9 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 10 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 13

60 23 0 9 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 9 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 10

61 24 0 9 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 15 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 11

62 26 0 9 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 11 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 12

63 25 0 9 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 12 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 9

64 23 0 9 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 16 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15

65 26 0 9 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 12 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 10
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ID EDAD SEXO C. ADÉMICO C1P1 C1P2 C1P3 C1P4 C1P5 C1P6 C1P7 C1P8 C1P9 C1P10 C1P11 C1P12 C1P13 C1P14 C1P15 C1P16 C1P17 C1P18 C1P19 C1P20 C1P21

TOTAL 

C1 C2P1 C2P2 C2P3 C2P4 C2P5 C2P6 C2P7 C2P8 C2P9 C2P10 C2P11 C2P12 C2P13 C2P14 C2P15 C2P16 C2P17 C2P18 C2P19 C2P20 C2P21 C2P22

TOTAL 

C2

66 25 0 9 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 8 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 12

67 23 0 9 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 12 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12

68 22 0 9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 14 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11

69 21 0 9 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 13 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 9

70 23 0 9 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 14 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15

71 22 0 9 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 11

72 23 0 9 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 11 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 10

73 22 0 9 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 14

74 21 0 9 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 9 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 8

75 22 0 9 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 10 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11

76 23 0 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 16 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 16

77 24 0 9 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 9

78 23 0 9 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 12 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 11

79 22 0 9 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 12 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 14

80 22 0 9 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 11 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 11

81 22 0 9 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 9

82 22 0 9 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 12 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14

83 21 0 9 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 15 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 12

84 22 0 9 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 11 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 13

85 22 0 9 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 13 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 10

86 23 0 9 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 13

87 22 0 9 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 10

88 21 0 9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 13 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 7

89 22 0 9 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 11 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 14

90 23 0 9 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 11 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 12

91 23 0 9 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 8

92 25 0 9 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 9

93 24 0 9 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 11 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 11

94 22 0 9 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 10 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 10

95 23 0 9 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 14 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 11
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ANEXO 5: SOLICITUD DE AUTORIZACIÓN DE EJECUCIÓN
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ANEXO 6: FICHA DE JUECES
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ANEXO 7: VALIDACIÓN EXTERNA DEL INSTRUMENTO DE FACTORES SOCIOCULTURALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

JUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

JUEZ 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

JUEZ 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

JUEZ 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

JUEZ 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

S = Suma de la validación de todos los expertos por ítem

n = N° de expertos que participaron en el estudio

c = N° de valores en la escala de valoración (SI y NO)

n = 5

c = 2

ITEMS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

SUMA 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00

 V DE AIKEN 

(por item)
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

 V DE AIKEN 

(por criterio)

Coherencia 1.00

Pertinencia 1.00

Claridad 1.00

 V DE AIKEN 

(TOTAL)
1.00

JUECES

Coherencia Pertinencia Claridad

1.00 1.00 1.00



 

 
 89 

ANEXO 7: VALIDACIÓN EXTERNA DEL INSTRUMENTO AUTOMEDICACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

JUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

JUEZ 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

JUEZ 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

JUEZ 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

JUEZ 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

S = Suma de la validación de todos los expertos por ítem

n = N° de expertos que participaron en el estudio

c = N° de valores en la escala de valoración (SI y NO)

n = 5

c = 2

ITEMS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

SUMA 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00

 V DE AIKEN 

(por item)
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

 V DE AIKEN 

(por criterio)

Coherencia 1.00

Pertinencia 1.00

Claridad 1.00

 V DE AIKEN 

(TOTAL)
1.00

JUECES

Coherencia Pertinencia Claridad

1.00 1.00 1.00
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ANEXO 8: VALIDACIÓN INTERNA DEL INSTRUMENTO FACTORES SOCIOCULTURALES 

ENCUESTADO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21

1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 11

2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 14

3 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 12

4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 18

5 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 15

6 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 18

8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 20

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 18

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21

TOTAL DE 

ENCUESTADOS
15 11.0285714

p 0.93 0.80 0.87 0.87 0.93 0.87 0.93 0.87 0.87 0.93 0.80 0.80 0.87 0.73 0.93 0.80 0.73 0.87 0.73 0.73 0.93

q 0.07 0.20 0.13 0.13 0.07 0.13 0.07 0.13 0.13 0.07 0.20 0.20 0.13 0.27 0.07 0.20 0.27 0.13 0.27 0.27 0.07 suma de p.q

p.q 0.06 0.16 0.12 0.12 0.06 0.12 0.06 0.12 0.12 0.06 0.16 0.16 0.12 0.20 0.06 0.16 0.20 0.12 0.20 0.20 0.06 2.60

K 21 preguntas o items

k-1 20 nº de preguntas - 1

Σ p.q 2.60 suma de p.q

St
2 11.029 varianza del puntaje total

KR20 0.8020

PREGUNTAS o ÍTEMS 
PUNTAJE TOTAL
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ANEXO 8: VALIDACIÓN INTERNA DEL INSTRUMENTO AUTOMEDICACIÓN 
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ANEXO 9: OTROS RESULTADOS 

 

Figura 1. Frecuencia de participantes según sexo en estudiantes de 

último año de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad 

Nacional del Callao, 2023. 

 

 

 

Figura 2. Distribución de los estudiantes según ciclo académico en 

estudiantes de último año de la Escuela Profesional de Enfermería de la 

Universidad Nacional del Callao, 2023. 
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Tabla 1. Distribución de respuestas del cuestionario Factores 

Socioculturales según la dimensión Factores Socioeconómicos en 

estudiantes de último año de la Escuela Profesional de Enfermería de la 

Universidad Nacional del Callao, 2023. 

Factores Socioeconómicos 
Si No Total 

N % N % N % 

Realizas alguna actividad laboral 
(trabajas). 

73 76.84 22 23.16 95 100 

Trabajas más de 8 horas al día. 51 53.68 44 46.32 95 100 

Percibes un ingreso mensual 72 75.79 23 24.21 95 100 

Cuentas con vivienda propia 36 37.89 59 62.11 95 100 

Existe un centro de salud cercano a tu 
domicilio. 

78 82.11 17 17.89 95 100 

Considera que el sistema de salud es de 
difícil acceso, por lo cual las atenciones 

médicas son de larga espera. 
72 75.79 23 24.21 95 100 

Das consejos sobre los medicamentos 
que debe tomar algún conocido o familiar, 

que tiene los mismos síntomas que tú. 
54 56.84 41 43.16 95 100 

Compras medicamentos que se 
encuentran en promoción 

58 61.05 37 38.95 95 100 

Consumes medicamentos que salieron 
en anuncios publicitarios de Tv, radio, 

internet. 
60 63.16 35 36.84 95 100 

En su vivienda suelen guardar 
medicamentos 

49 51.58 46 48.42 95 100 

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario, elaboración propia 

 

Tabla 2. Distribución de respuestas del cuestionario Factores 

Socioculturales según la dimensión Factores Académicos en estudiantes 

de último año de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad 

Nacional del Callao, 2023. 

           

Factores Académicos 
Si No Total 

N % N % N % 

Utilizas analgésicos/antiinflamatorios en 
caso de tener dolor o malestar. 

40 42.11 55 57.89 95 100 

Utilizas antibióticos en caso de tener 
dolor o malestar. 

11 11.58 84 88.42 95 100 

Utilizas antigripales en caso de tener 
malestar o dolor.  

78 82.11 17 17.89 95 100 

Utilizas otros medicamentos en caso de 
tener dolor o malestar. 

58 61.05 37 38.05 95 100 
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Consideras que la automedicación es la 
forma más rápida para aliviar síntomas. 

68 71.58 27 28.42 95 100 

Consideras segura la práctica de la 
automedicación. 

34 35.79 61 64.21 95 100 

Te mantienes informado a través de 
medios de comunicación escrita 

(periódicos, revistas) 
40 42.11 55 43.16 95 100 

Te mantienes informado a través de 
medios de comunicación audiovisual 

(Tv, internet, radio) 
81 85.26 14 14.74 95 100 

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario, elaboración propia. 

 

Tabla 3. Distribución de respuestas del cuestionario Factores 

Socioculturales según la dimensión Factores Legales en estudiantes de 

último año de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad 

Nacional del Callao, 2023.  

Factores Legales 
Si No Total 

N % N % N % 

Te es irrelevante si te atiende el químico 
farmacéutico en una botica o farmacia 

40 42.11 55 57.89 95 100 

Te es difícil encontrar al químico 
farmacéutico cuando acudes a una botica 

o farmacia. 
51 53.68 44 46.32 95 100 

Te parecen fáciles de comprar los 
antibióticos u otro medicamento sin 

receta médica. 
60 63.16 35 36.84 95 100 

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario, elaboración propia 
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Figura 3. Distribución de respuestas del cuestionario Automedicación 

según la dimensión Tipo de Automedicación en estudiantes de último año 

de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional del 

Callao, 2023. 

 

 

Figura 4. Distribución de respuestas del cuestionario Automedicación 

según la dimensión Sintomatología en estudiantes de último año de la 

Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional del Callao, 

2023. 

 

19

27

36

31

30

76

68

59

64

65

0 10 20 30 40 50 60 70 80

 Las personas que reconocen los síntomas de la
enfermedad que padecen pueden acudir a

comprar sus medicamentos por cuenta propia.

Prefieres automedicarte, antes de ir al médico

Si te sientes mejor dejas de tomar el
medicamento antes de cumplir el tratamiento.

Aumentas las dosis del medicamento
automedicado si es que los síntomas

persisten.

  Has cambiado la pauta de uso del
medicamento (dosis, horario, frecuencia)

No Si
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Ante un dolor de cabeza te automedicas.

Ante un malestar estomacal te automedicas.

Ante un malestar estomacal te automedicas.

Ante un dolor osteomuscular (músculos/huesos)
te automedicas.

Ante un resfrío común te automedicas.

Ante otras molestias te automedicas-

No Si


