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RESUMEN

La automedicacion es la obtencion y utilizacion de medicamentos por iniciativa
propia del paciente sin participacion médica, considerandose un problema de
salud publica. En este contexto, la presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la asociacion entre los factores socioculturales y la automedicacion
en estudiantes de ultimo afio de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional Del Callao, 2023. La metodologia empleada en la
investigacion correspondié a un enfoque cuantitativo, de corte transversal y de
disefio no experimental. La poblacidén estuvo constituida por 95 estudiantes de
noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de enfermeria, la muestra
obtenida fue censal. La técnica utilizada fue la encuesta y como instrumentos se
utilizaron el cuestionario Factores Socioculturales y Automedicacion, los cuales
fueron excelentes por el KR20 igual a 0.8020 y 0.7578 respectivamente. Los
resultados evidenciaron que del 100% de los estudiantes de enfermeria el
51,58% se automedica, ademas a través de la aplicacion de la prueba del Chi
cuadrado se evidencio la asociacion entre los factores socioculturales y la
automedicacion con un p valor de 0.0030 (p<0.05). Concluyendo con la
existencia de la asociacion entre los factores socioculturales y la automedicacion
en estudiantes de ultimo afio de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional Del Callao, 2023.

Palabras clave: Sociocultural, automedicacion, estudiantes. (DeCS — MeSH)



ABSTRACT

Self-medication is the obtaining and use of medications on the patient's own
initiative without medical participation, considered a public health problem. In this
context, the present research aimed to determine the association between
sociocultural factors and self-medication in final year students of the professional
nursing school of the National University of Callao, 2023. The methodology used
in the research corresponds to an approach quantitative, cross-sectional and
non-experimental design. The population was made up of 95 ninth and tenth
cycle students of the professional nursing school, the sample obtained was
census. The technique used was the survey and the Sociocultural Factors and
Self-medication questionnaire was used as instruments, which were excellent
with the KR20 equal to 0.8020 and 0.7578 respectively. The results showed that
of 100% of the nursing students, 51.58% self-medicate. Furthermore, through the
application of the Chi square test, the association between sociocultural factors
and self-medication was evidenced with a p value of 0.0030 (p<0.05). Concluding
with the existence of the association between sociocultural factors and self-
medication in final year students of the professional nursing school of the National
University of Callao, 2023.

Keywords: Sociocultural, self-medication, students. (DeCS — MeSH)



INTRODUCCION
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la automedicacion es el uso
de medicamentos sin la asesoria de un médico especializado, con el propdsito
de prevenir, aliviar o disminuir sintomas y/o enfermedades leves que ellas
mismas puedan identificar. Aunque, es posible una automedicacion responsable,
muchas veces las personas no tienen acceso a informacion suficiente para tomar
buenas decisiones sobre su salud, es por ello que constituye un problema a nivel
mundial por su alta incidencia y el riesgo que implica para las personas que
realizan esta practica. En este sentido, las personas consumen de manera
indiscriminada los medicamentos a sugerencia de familiares o amigos,
incluyendo medicamentos de venta libre que podrian ocasionar reacciones

adversas que conllevan a la muerte. (1)

Por todo lo mencionado, el presente trabajo de investigacion permitié identificar
los factores socioculturales asociados a la automedicacion en los estudiantes de

noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de enfermeria.

La investigacion se organizé en 6 capitulos: El capitulo | Planteamiento del
problema, comprende la descripcién de la realidad problematica, la formulacion
del problema, los objetivos, la justificacion y los delimitantes de la investigacion.
El capitulo Il Marco Teérico abarca los antecedentes, bases tedricas,
conceptuales y la definicion de términos. El capitulo lll, Hipotesis y variables de
estudio, hipétesis general, hipotesis especificas y operacionalizacion de
variables. El capitulo IV Disefio metodolégico en la cual se determina el disefio
y método de investigacion, la poblaciéon y muestra, asi como el lugar de estudio,
las técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, el analisis y procesamiento
de datos. El capitulo V presenta los resultados, el cual comprende los resultados
descriptivos e inferenciales. El capitulo VI  Discusion de resultados, abarca
contrastacion y demostracion de hipotesis con los resultados y contrastacion de
los resultados con estudios similares. Finalizando con las conclusiones,

recomendaciones, las referencias bibliograficas y los anexos.



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1Descripcion de larealidad problematica

En la actualidad, a nivel mundial las repercusiones de la automedicacion han
generado una cifra de 700 000 personas fallecidas, esto debido a la ingesta no
controlada de medicamentos, cdmo los antibiéticos; generando de esa manera
resistencia. Se estima que hacia el afio 2050 la cifra de mortalidad por la
resistencia a estos medicamentos llegue a diez millones cada afio,
convirtiéndose en la primera causa de muerte (2). Por otro lado, los factores de
indole biolégico, social, econdémico y cultural también presentan cifras
alarmantes. Frente a esta problematica, la OMS sefiala que, a nivel mundial, mas
del 50% de todos los medicamentos se prescriben, se distribuyen o se venden
de forma incorrecta. De la misma manera, alrededor de un tercio de la poblacion
mundial carece de acceso a medicamentos esenciales, y el otro 50% de las

personas los toman de forma incorrecta. (3)

Ameérica presenta problemas similares; segun estudios realizados en escenarios
académicos de Africa, Europa y América Latina se identificé que la poblacion
joven universitaria es la mas susceptible a practicar la automedicacion (4). En
Brasil, encontraron que la forma mas comun de adquisicion de medicamentos
fue de 40 % a 43 % en las farmacias. En Ecuador, se observé que el 51 % de
las ventas se hizo sin prescripcion médica alguna y en Chile, encontraron que el
39.7% de las personas consumen medicamentos sin receta médica (5). A pesar
de ser América Latina, a pesar de estar conformada por paises en desarrollo
esta practica prevalece en gran magnitud debido a los factores socioculturales y
econdmicos, ya que el nivel de educacion sanitaria y el acceso a servicios de

salud son bastante precarios. (6)

Segun el Ministerio de salud (MINSA) en el Pera aproximadamente el 55 % de
la poblacion nacional se automedica y pone en riesgo su salud adquiriendo
farmacos sin acudir al médico para una correcta administracion (7), ademas se
identifica que mas de la mitad de los ingresos econémicos (55%) en los hogares
peruanos destinados en la atencion de salud se direccionan para la obtencion de

farmacos directamente en farmacias, sin prescripcion médica de los cuales el



50.6% no cuenta con seguros de salud (8). En Puno, se realiz6 una investigacion
en estudiantes de la Universidad Nacional de Altiplano, en donde casi la
totalidad, el 96.3% de universitarios se automedican evidenciandose al factor
econdémico y cultural relacionados a la automedicacion en un 61% y 95%
respectivamente (9). En Cajamarca, se realizd un estudio a 232 pobladores
buscando conocer la relacion entre los factores sociodemograficos, econémicos
y culturales a la automedicacion obteniendo que mas del 50% acuden
directamente a las boticas y farmacias, el 38.8% consideran que la
automedicacion es buena, se halld relacion entre automedicacion y factores
sociodemogréficos, socioeconémicos y culturales. (10). En Lambayeque, segun
un estudio realizado en la Universidad Sefior de Sipan, predominé la economia
como factor relacionado a la automedicacion, siendo el género masculino el que
mas se automedica con un 75% (11). En Lima, segun una investigacion
realizada en la Universidad Ricardo Palma el 100% de los estudiantes se
automedican predominando con un 69,1% el sexo femenino, del mismo modo no
se encontré relacion significativa de los factores biolégicos, sociales, econdmicos

y culturales con las practicas no responsables de automedicacion. (12)

En el Callao, el 75,5 % de los chalacos se automedica y solo el porcentaje
restante acude a los establecimientos de salud para que sea un médico quien le
prescriba algin medicamento para aliviar sus malestares (13). En un estudio
realizado a 57 pacientes adultos en el centro de salud Acapulco, se determind
que los factores socioeconémicos y culturales se encuentran asociados con la
automedicacion, evidenciando el 49.1% con un nivel medio de automedicacion,
el 24.6% un nivel alto de automedicacion (14). Esta grave situacion se extiende
a instituciones educativas de nivel superior como la Universidad Nacional del
Callao, donde se encuentra la Facultad de Ciencias de la Salud con su Escuela
Profesional de Enfermeria. Este programa de formacion profesional cuenta con
mas de 1744 estudiantes en pregrado, la calidad de su formacion exige identificar
aguellos estudiantes con problemas fisicos, psicolégicos y de otra indole. En ese
sentido se constata empiricamente, mediante estudios realizados en otras
entidades, que los estudiantes en diferentes momentos de su formacion

profesional se automedican, debido a la carga académica, laboral, econémica o



problemas psicologicos, desconociendo los factores socioculturales asociados
que podrian afectar a los futuros profesionales. Es importante mencionar que, a
pesar de la magnitud del problema, no se cuentan con datos estadisticos
organizados Yy sistematizados, por lo que su forma de abordar siempre sera

insuficiente y desconocida.

Si este problema continua, los efectos impactaran de tal forma que su formacién
como futuros profesionales competentes vendra en desmedro llegando incluso
a la desercion de la carrera, situacion que desencadenara en el desempleo. Por
otro lado, los efectos también impactan en su salud fisica y psicologica, debido
a gue la constante practica de automedicacion genera ansiedad, depresion,
estrés, drogodependencia, resistencia a determinados medicamentos,
intoxicacion, interaccion con otros medicamentos, agravamiento de la dolencia o

enfermedad, complicaciones irreversibles e incluso la muerte.

Para revertir esta grave situacion es importante poder comprender cémo los
factores socioeconomicos, académicos y legales estan asociados con la
automedicacion. Ya sea desde el tipo de automedicacion hasta el conocimiento
de los farmacos con el fin de obtener datos estadisticos que nos permitan tomar
decisiones pertinentes a futuro que se basen en el conocimiento de estas dos

variables.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general
e Cudl es la asociacion entre los factores socioculturales y la
automedicacion en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, Callao
20237
1.2.2 Problemas especificos
e (;Cudl es la asociacion entre los factores socioeconémicos y la
automedicacion en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela

profesional de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 20237
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¢,Cual es la asociacion entre los factores académicos y la automedicacion
en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 20237

¢, Cudl es la asociacion entre los factores legales y la automedicacion en
estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 20237

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Establecer la asociacion entre los factores socioculturales y la
automedicacion en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, Callao
2023.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la asociacién entre los factores socioeconémicos y la
automedicacion en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.

Determinar la asociacion entre los factores académicos y la
automedicacion en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.

Determinar la asociacién entre los factores legales y la automedicacién en
estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de

enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.

1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion tedrica

La investigacién se justifica porque permitid mayor comprension del fenémeno a

partir de las teorias vinculadas al area del autocuidado. Este abordaje consideré

en su profundidad la teoria de Dorothea Orem, para que los investigadores,
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estudiantes y profesionales del area de la salud fortalezcan o debatan la

pertinencia del uso de esta teoria.

1.4.2 Justificacion préctica

Esta investigacion planteada es importante porque permitio obtener un mejor
panorama de este problema de salud publica, para que se puedan tomar
medidas apropiadas ante la automedicacion en estudiantes universitarios en el
Perd. Ademas, los resultados de esta investigacion seran Utiles en instituciones
y comunidades, para que los profesionales de salud puedan ser mucho mas
eficientes en la forma de contrarrestarlo y asi concientizar el uso racional de los

medicamentos.

1.4.3 Justificaciéon metodoldgica

Esta investigacion se justifica metodologicamente porque busco responder la
problematica de estudio, a través de sus objetivos. Por consiguiente, se
establecié un sistema de hipoétesis para conducirnos, ademas del empleo de
instrumentos como el cuestionario, disefiados estratégicamente para la
recoleccion de informacion, los cuales buscaron trascender los conocimientos ya

planteados en anteriores investigaciones.

1.5Delimitantes de la investigacion

1.5.1 Delimitante tedrico

Segun los parametros tedricos, esta investigacion considera a los factores
socioeconémicos, académicos, legales y la automedicacién como delimitacién
tedrica basada en la Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem, especificamente
orientada a la salud y de este modo nos permite comprender la problematica,
buscando identificar y modificar aquellas conductas de riesgo y factores que
perjudiquen el desarrollo integral de los estudiantes.

1.5.2 Delimitacién temporal
Segun los parametros temporales, esta investigacion se aplicé de forma
presencial durante el segundo semestre del 2023, por lo cual los instrumentos

fueron aplicados bajo supervision de los investigadores. La aplicacion se realizé
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en el mes de noviembre, posteriormente se procedio a realizar el analisis y
elaboracion del informe final.

1.5.3 Delimitacion espacial
Segun el parametro espacial, esta investigacion se circunscribe en la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de Salud de la Universidad

Nacional del Callao, ubicada en el distrito de Bellavista en la Provincia
Constitucional del Callao.
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2.1
211

. MARCO TEORICO

Antecedentes: Internacional y nacional

Antecedentes Internacionales

Oviedo C. y otros (Colombia-2021). Realizaron una investigacion
titulada: “Realidades de la practica de la automedicacién en estudiantes
de la Universidad del Magdalena” Cuyo objetivo general consistio en
determinar la prevalencia y patrones de consumo que influyen en la
automedicacion de los estudiantes. La metodologia fue de carécter
descriptivo, de corte transversal, y con un enfoque cuantitativo. Segun los
resultados, indicaron que la practica de la automedicacién se vio
reflejado en un 97%; los motivos por los que se automedican los
estudiantes tienen relacion con la aparicién de sintomas tales como el
dolor y sintomas gripales, los cuales son tratados a partir del consumo de
medicamentos tipo analgésicos, antiinflamatorios, con una prevalencia del
84,26%. EIl principal motivo para automedicarse se relaciona con la
levedad de los sintomas; existe influencia por la publicidad especialmente
television e internet; finalmente el 71% tiene conocimiento de las
consecuencias que acarrea el automedicarse. En conclusién, la
automedicacion en la poblacién universitaria es alta; los factores
influyentes se relacionan con aparicion de sintomas, la influencia de la
publicidad, la levedad de los sintomas vy la falta de tiempo para visitar al

meédico para atencion oportuna y éptima. (15)

Ebrahim A.y otros (Etiopia- 2022). Realizaron una investigacion titulada
“Self-Medication Prevalence and Factors Associated with Knowledge and
Attitude Towards Self-Medication Among Undergraduate Health Science
Students at GAMBY Medical and Business College, Bahir Dar, Ethiopi”.
Cuyo objetivo general consisti6 en determinar la prevalencia de la
automedicacion y factores asociados con el conocimiento y la actitud
hacia la automedicacion entre estudiantes universitarios de ciencias de la
salud. La metodologia fue de caracter cuantitativo, transversal y con un

método de muestreo aleatorio estratificado para recopilar los datos.
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Segun los resultados, el 68,1% de los participantes practicaron al menos
una vez la automedicacion en los ultimos seis meses, de los cuales el 41
% no sabian si sus medicamentos necesitan receta médica o no. Ademas,
al evaluar la asociacion entre los factores asociados y automedicacion,
indicaron una asociacion significativa entre los factores académicos y la
automedicacion (p=0.001). En conclusion, la tasa de automedicacion es
significativamente mayor. Ademas, menos de la mitad de los estudiantes
tenian conocimientos y actitudes aceptables hacia la automedicacién. (16)

Faqgihi y Sayed (Arabia Saudita- 2021). Realizaron una investigacion
titulada “Self — medication practice with analgesic (NSAIDs and
acetaminophen), and antibiotics among nursing undergraduates in
University College Farasan Campus, Jazan University, KSA”. Cuyo
objetivo general consisti6 en generar datos sobre la practica de
automedicacion con analgésicos utilizando farmacos antiinflamatorios no
esteroideos y paracetamol, y los antibioticos entre los estudiantes de
enfermeria del Colegio Universitario del Campus de Farasan. En ese
sentido, se realiz6 un estudio entre 177 participantes con una edad media
de 20 afos. Estos pertenecian al departamento de Enfermeria de la
Universidad de la provincia de Farasan. Segun los resultados, se
observé que la automedicacion fue bastante prevalente entre los
estudiantes de enfermeria (87%). Los farmacos de mayor consumo fueron
el paracetamol, ibuprofeno y azitromicina. La principal razén aducida por
los participantes para automedicarse fue la falta de tiempo para consultar
al médico. En conclusion, se debe incluir educacion sanitaria, debido a
que la automedicacion es un problema serio entre los estudiantes

jévenes. (17)

Castro My otros (Colombia-2021). Realizaron una investigacion titulada
“‘Automedicacion en estudiantes de pregrado de enfermeria”. Cuyo
objetivo general consistio en determinar las razones que llevan a la

automedicacion en estudiantes de enfermeria de la Universidad Santiago
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de Cali, Colombia. La metodologia fue de caracter descriptivo, de corte
transversal y enfoque cuantitativo, teniendo como muestra 234
estudiantes de primer a quinto ciclo aplicando un instrumento virtual
validado de 13 preguntas. Segun los resultados, el 69% de los
estudiantes se automedican y el 31% no realizan esta practica Los
analgésicos son los medicamentos de eleccion, entre las razones para la
automedicacion se obtuvieron las siguientes, un 44% no cree que sea
necesario consultar al médico, el 20% no tiene tiempo para asistir al
meédico y la fuente para conseguir los medicamentos son las farmacias
95%. En conclusion, la automedicacion es una practica comun en los
estudiantes de enfermeria de primero a quinto semestre de la Universidad
Santiago de Cali. Aunque se reconoce que es una practica riesgosa, la

prevalencia es alta. (18)

Galan M y otros (Espafia- 2021). Realizaron una investigacion titulada
“Automedicacion de farmacos en estudiantes de enfermeria de Castilla y
Ledn (Espana)’. Cuyo objetivo general consistio6 en determinar la
prevalencia de la automedicacion en enfermeria de Castilla y Leon,
Espafia. La metodologia fue de caracter descriptivo transversal, con una
muestra de 409 estudiantes aplicando un cuestionario de 19 preguntas.
Segun los resultados, el 73.8% de los estudiantes se automedica con
frecuencia, el 46.9% refiere hacerlo porque conoce su problema de salud
y su solucién farmacolégica y el 25% lo hizo porque lo consideraban como
un problema de salud leve. Los farmacos mas utilizados sin prescripcion
médica fueron los analgésicos, con un total de 88,91%. En conclusion,
la automedicacién en estudiantes es elevada y usualmente sucede por
influencia de familiares y estudiantes, generando un comportamiento
irresponsable, es por ello que se debe capacitar mejor a los estudiantes

para el uso racional de los medicamentos. (19)
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2.1.2 Antecedentes nacionales
e Sandoval C. (Lima- 2019). Realiz6 una tesis titulada “Factores asociados
en la automedicacién de usuarios que acuden a establecimientos
farmacéuticos de Santa Clara,2018”. Cuyo objetivo general consistio en
determinar la influencia de los factores asociados en la automedicacion
de usuarios que acuden a establecimientos farmaceéuticos de Santa Clara.
La metodologia fue bajo el enfoque cuantitativo, método hipotético,
deductivo con un tipo de investigacion bésica, nivel descriptivo y
explicativo cont6é con un muestreo no probabilistico intencional constituida
por 160 usuarios. Segun los resultados, el 76.9% de los estudiantes
presenta un nivel medio de automedicacion y el 22.5% un nivel alto, de tal
forma que el 57.7% de los factores -culturales influyen en la
automedicacion, el 52.7% los factores socioecondmicos y el 24.9% los
factores legales. Al realizar la prueba de Chi Cuadrado encontraron una
asociacion entre los factores socioculturales, socioeconémicos, legales y
la automedicacion obteniendo en todo un valor de p=0.000. En
conclusion, existe influencia de los factores asociados en la
automedicacion de usuarios que acuden a establecimientos

farmacéuticos. (20)

e Cerquin R, Huarcaya E. (Callao 2019). Realizaron una tesis titulada
“Factores asociados a la automedicacidn de pacientes adultos que asisten
al Centro de Salud Acapulco”. Cuyo objetivo general consistio en
determinar los factores socioeconémicos y culturales que se encuentran
asociados con la automedicacion en los adultos que acuden al Centro de
Salud. La metodologia fue de caracter descriptivo correlacional, de
disefio transversal no experimental, contando con una muestra de 57 de
adultos, utilizando como técnica la encuesta e instrumento el cuestionario.
Segun los resultados, el 26.3% presento un nivel bajo y el 24.6% un nivel
alto de automedicacion, los resultados inferenciales mostraron a través de
la aplicacibn del Chi Cuadrado una asociacion entre los factores

socioculturales y la automedicacion (p=0.001). En conclusion, los
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factores socioecondmicos y socioculturales se encuentran asociados a la

automedicacion en los adultos que acuden al Centro de Salud. (14)

Zevallos E. y otros (Lima-2021). Realizaron una tesis titulada “Factores
relacionados con la automedicacion en estudiantes de ciencias de la
salud”. Cuyo objetivo general consistié en determinar los factores que se
relacionan con la automedicacion en estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote,
en el periodo septiembre a noviembre del 2021. La metodologia fue
descriptiva observacional de corte transversal y disefio correlacional. Su
poblacion fue de 4 459 y la muestra de estudio fue de 338 estudiantes.
Segun los resultados, el 77.8% de los estudiantes se automedican,
ademas los factores socioculturales estan asociados significativamente a
la automedicacion con un valor p=0.000. Sin embargo, los factores
socioeconémicos no estan asociados a la automedicacién debido a que
al realizar la prueba de chi cuadrado se obtuvo un valor p=0.908. En
conclusion, existe una alta proporcion de estudiantes que optan por la

automedicacion, siendo los factores socioculturales los asociados. (21)

Soto E. (Lima-2022). Realizé una tesis titulada “Factores relacionados a
la automedicacién en estudiantes de Enfermeria del noveno y décimo
ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora, Lima-2021” Cuyo objetivo
general consisti6 en describir los factores de automedicaciéon en
estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo. La metodologia fue
de caracter descriptivo, cuantitativo, no experimental y de corte
transversal; con una muestra de 50 estudiantes de enfermeria; el
instrumento empleado fue una encuesta, conformada por 15 preguntas.
Segun los resultados, el 64% de los factores endogenos inciden en la
practica de automedicacion, los cuales incluyen los factores
socioeconémicos en un 60 % y académicos en un 66 %. Respecto a los
factores exogenos inciden en un 36 % en dicha préctica, los cuales se

dividen en factores legales con un 14% y tiempo de espera en las
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instituciones de salud con un 60%. En conclusion, los factores
endogenos prevalecen en la practica de automedicacion en estudiantes
de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad Maria
Auxiliadora. (22)

Nolasco E. (Huaraz-2020). Realizé una tesis titulada “Factores asociados
a la automedicacion en estudiantes de enfermeria, Universidad Nacional
Santiago Antunez de Mayolo, Huaraz.2019”. Cuyo objetivo fue
determinar los factores asociados a la automedicacion en estudiantes de
enfermeria. La metodologia utilizada fue mediante una investigacion
aplicada correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal,
se trabajé con una muestra de 175 estudiantes del primer al octavo ciclo
de la carrera de enfermeria. Segun los resultados, al realizarle la prueba
de chi cuadrado se hall6 la existencia de una asociacion significativa entre
los factores socioeconémicos, socioculturales, académicos y
automedicacion con valores de significancia de 0.0312, 0.04 y 0.0154
respectivamente. En conclusién, existen factores asociados a la
automedicacion en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional

Santiago Antunez de Mayolo. (23)

Esquivel K, Luna G. (Huancayo-2020). Realizaron una tesis titulada
“Factores asociados a la automedicacion de Pacientes que acuden a las
boticas y farmacias del distrito de Tambo- Huancayo”. Cuyo objetivo
general fue evaluar los factores asociados a la automedicacion de
pacientes que acuden a las boticas y farmacias del Distrito EI Tambo —
Huancayo. La metodologia fue descriptiva, de disefio no experimental,
transversal y en una muestra de 383 pacientes, los cuales acudian a las
boticas y farmacias para la compra de medicamentos. Segun los
resultados, se encontré6 como sexo predominante al femenino, respecto
a los factores culturales influyen en un 36.3% Yy los factores
socioeconémicos en un 63.7%. En conclusion, los factores culturales y

econdémicos son predominantes para automedicarse ya sea por padecer
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de alguna enfermedad o gozar de un sueldo regular para no tener acceso

a la atencion médica. (24)

2.2 Base teodrica

2.2.1. Teoria de Dorothea Orem: “Déficit de Autocuidado”

Dorothea Orem, enfermera y autora de la Teoria del Déficit de Autocuidado en
1969, en la cual define autocuidado como conjunto de acciones intencionadas
que realiza la persona para manejar los factores internos y externos, que pueden
comprometer su vida y su desarrollo. Dicha teoria esta compuesta por tres
teorias relacionadas entre si: Teoria de autocuidado, déficit autocuidado y la de
los sistemas de Enfermeria. La primera, sirve de fundamento general para las
demas teorias, haciendo referencia al porqué y el como las personas cuidan de
si mismas. El segundo sustento teorico, describe y explica las causas que
pueden provocar dicho déficit, determinando cuando y por qué se necesita la
intervencion de enfermeria. Todo lo mencionado se complementa con la teoria
de los sistemas de enfermeria, la cual nos explica los modos en que las

enfermeras/os pueden atender a dichos individuos. (25)

Dorothea Orem afirma la existencia de factores condicionantes basicos, como la
edad, sexo, estado de salud, orientacion sociocultural, factores del sistema de
cuidados de salud, factores del sistema familiar, patron de vida, factores
ambientales, disponibilidad y adecuacion de los recursos, los cuales afectan
directamente la capacidad para encargarse de su autocuidado. Segun lo
mencionado, es de suma importancia conocer cuales son los factores asociados
a la automedicacion, ya que dichos factores segun Dorothea son condicionantes

bésicos e influyentes en el autocuidado de las personas. (25)

Si bien Dorothea propuso el autocuidado como un fin para llegar a la autonomia,
esto resulta ser un ideal, dénde la persona es capaz de preservar su salud y ser
independiente, ya que es necesaria la intervencion del personal sanitario o de
enfermeria, si es que se quiere llegar a un estado de salud deseado, lo que
vuelve a la persona dependiente. Por lo cual Virginia Henderson con una visiéon

similar al autocuidado complementa la teoria del cuidado, como una necesidad
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de atender los déficits presentados en la autonomia, para que el individuo pueda
satisfacer sus necesidades, las cuales deben ir encaminadas a que la persona

llegue a un estado de salud adecuado.

Hay diversos puntos de vista, que dan a un escenario donde la persona puede
llegar a cuidarse a si mismo, siendo consciente de sus limitaciones, en base a
su conocimiento y llegar de manera independiente a la busqueda de un mejor
estado de salud. (26)

2.2.2. Teoria de Nola Pender: “Promocion de la Salud”

Nola Pender, enfermera y autora de la Teoria Promocién de la Salud en 1975,
en la cual expone de forma detallada los aspectos notables que intervienen en
la modificaciébn de la conducta de los seres humanos, sus actitudes y
motivaciones hacia el accionar que promovera la salud, inspirandose en dos
sustentos tedricos: la teoria de aprendizaje social de Albert Bandura y modelo
de valoracion de expectativas de la motivaciéon humana de Feather. El primero,
nos expone la importancia de los procesos cognitivos en el cambio de conducta
e incorpora aspectos del aprendizaje cognitivo y conductual también reconoce
gue los factores psicoldgicos influyen en los comportamientos de las personas.
El segundo sustento tedrico, indica que la conducta es racional, considerando la
intencionalidad como el componente motivacional clave para conseguir un logro,

la cual es entendida como el compromiso personal con la accion. (27)

Nola Pender integra estos dos conceptos creando un modelo enfermero que
diera respuestas a la forma como las personas adoptan decisiones acerca del
cuidado de su propia salud, enfatizando el nexo entre las caracteristicas
personales, conocimientos, creencias, aspectos situacionales y experiencias
anteriores que pudieran tener efectos directos e indirectos en la probabilidad de
comprometerse con las conductas de promocion de la salud vinculadas con los
comportamientos o conductas de salud que se pretenden lograr describiendo a
los factores bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales como predictivos de una
cierta conducta, y enmarcados por la naturaleza de la consideracién de la meta

de dichas conductas.

21



Este modelo plantea que existen situaciones en el cambio de salud de las
personas como los enfrentan los universitarios en sus etapas de desarrollo que
conllevan a la automedicacion debido a la influencia de amistades, teniendo
como barreras el tiempo para la obtencion de la cita médica, la falta de
organizacion de practicas adecuadas para la salud, publicidad farmacéutica no

controlada y la venta indebida de farmacos. (27)

Desde esta teoria de enfermeria, podemos constatar que la automedicacion
conlleva a la aceptacion de un problema de implicacion social con la posibilidad

de adecuarse a practicas que promuevan la promocion de la salud.

Segun lo mencionado, tanto la teoria de Dorothea Orem como la teoria de Nola
Pender, dardn soporte para la comprension de este fendmeno que esta
sucediendo dentro de la escuela profesional de enfermeria buscando identificar
y modificar aquellas conductas de riesgo y factores que perjudiquen su desarrollo
integral.

Se vincula estrechamente a las teorias ya expuestas con los factores
socioculturales asociados a la automedicacion, abordando a las personas que
realizan esta practica como aquellas que estan tomando decisiones sobre su

salud.

2.3 Base conceptual

2.3.1. Factores socioculturales asociados a la automedicacion

Existen estudios aplicados a este problema de salud publica, se ha comprobado
qgue la automedicacién se asocia a diversos factores que pueden afectar la
decision del individuo de automedicarse. Los factores socioculturales implican
caracteristicas sociales, culturales, econémicas, académicas y legales, estas a
su vez comprenden aspectos como el ingreso econémico, conocimiento de los
farmacos, influencia de los medios de comunicacion, accesibilidad a los

medicamentos, entre otros.

Desde esa perspectiva, segun Bembibre, se entiende por factores a aquellos

elementos que condicionan una situacién, volviéndose los causantes de la
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evolucion o transformacion de los hechos (28). En el ambito de salud, se
denominan factores determinantes de la salud al conjunto de factores tanto
personales como sociales, econdémicos y ambientales que determinan el estado

de salud de los individuos o de las poblaciones (29).
A. Factores SocioeconOdmicos

Este factor pertenece a la primera dimension y hace referencia a las influencias
externas que podamos recibir de nuestro medio, debido a que somos un pais en
desarrollo que cuenta con limitados y precarios servicios de salud, lo cual genera
que la persona recurra a la automedicacion mediante alternativas que ofrece su
entorno, ya sea familia, amigos, internet (30). Esto sumado a los bajos ingresos
financieros, condiciones precarias de trabajo y desempleo, generan pocas
posibilidades de un tratamiento adecuado a las enfermedades y aumenta el

riesgo de iniciar practicas de autocuidado, como la automedicacion. (31)
B. Factores Académicos

Son aquellos que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes, es
por ello que las instituciones se encargan de la formacién continua de sus futuros
profesionales; un estudiante que tiene un buen rendimiento académico ha
adquirido los conocimientos necesarios para actuar adecuadamente ante
posibles eventualidades. Por ese motivo nos referimos a que los estudiantes a
medida que pasan por ciclos académicos suben el nivel de dificultad de sus
conocimientos, lo cual genera un juicio y madurez en sus acciones. Lo cual
desencadena una automedicacion responsable y con miras al autocuidado del
estudiante. (32)

C. Factores Legales

Segun la Ley general de salud 26842 en el titulo II, capitulo I, articulo 26, sélo
los médicos pueden prescribir medicamentos. Los cirujanos-dentistas y las
obstetras sélo pueden prescribir medicamentos dentro del area de su profesion.
El articulo 33° El quimico farmacéutico prescribe medicamentos, siendo el

responsable de dispensar, informar y orientar al usuario sobre la utilizacion de
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medicamentos a su vez esta facultado para ofrecer alternativas equivalentes al

prescrito en la receta médica. (33)

Segun el Decreto supremo N° 014-2011-SA capitulo Ill, articulo 41° Direccién
técnica de las oficinas farmacéuticas, menciona que las farmacias y boticas
funcionan bajo responsabilidad de un profesional quimico farmacéutico que
cumple las funciones de director técnico y que debe permanecer en el
establecimiento durante las horas de funcionamiento de este. El articulo 42°
detalla las responsabilidades del director técnico de las oficinas farmacéuticas.
En el articulo 43° detalla las competencias del personal técnico donde
mencionando que estan impedidos, bajo responsabilidad del director técnico y
representante legal o propietario, de realizar actos correspondientes a la
dispensacién de productos farmacéuticos de venta bajo receta médica o de

ofrecer al usuario alternativas del medicamento prescrito. (34)

La Direccion General de Medicamentos Insumos y Drogas (DIGEMID) es un
organo de linea del Ministerio de Salud, creado con el Decreto Legislativo N° 584
del 18 de abril del afio 1990, el cual tiene como objetivo fundamental, lograr que
la poblacion tenga acceso a medicamentos seguros, eficaces y de calidad y que
estos sean usados racionalmente. (35)

Segun la Ley general de salud 26842 titulo Il, capitulo Ill, articulo 68° La
Autoridad de Salud de nivel nacional clasifica los productos farmacéuticos para
efectos de su expendio en cuatro categorias. La primera que requiere la
presentacion de una receta especial numerada para poder ser entregado en una
botica, esto debe estar segun las exigencias determinadas por los convenios
internacionales de las cuales es parte el Perl. La segunda que habla de la venta
bajo receta médica que sélo pueden ser expendidos en farmacias y boticas. La
terceray la cuarta que estan a la venta sin prescripcion, tanto en farmacias como

en establecimientos no farmacéuticos, respectivamente. (33)
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2.3.2. Concepto de automedicacion

La automedicacion se conceptualiza como la obtencién y utilizaciéon de
medicamentos por iniciativa propia del paciente sin participacion meédica, tanto
en el diagndstico, como en la prescripcion y en la supervision del tratamiento.
Ademas, se considera automedicacion a la decision del paciente para el

abandono e incompleto tratamiento prescrito. (36)
A. Tipo de automedicacion

Dentro de los tipos de automedicacion, estan aquellas que son responsables y
las imprudentes. Las personas que toman la automedicacién como medida de
autocuidado, toman decisiones orientadas e informadas, ademas de saber las
posibles complicaciones y efectos que estas podrian acarrear, pudiendo actuar
de manera inmediata. En cambio, las personas que suelen actuar de manera
imprudente carecen de conocimiento, recurren a viejos tratamientos para tratar
enfermedades actuales o utilizan prescripciones hechas para otras personas,
también son muy influenciables con las promociones de medicamentos de venta
libre, esto sin tener en cuenta las dosis, la administracion y posibles efectos que

estas podrian tener en el organismo. (37)
B. Sintomatologia

Los sintomas son sefiales de la presencia de una enfermedad, estas son
especificadas por los pacientes, para que puedan ser tratadas. Entre los
sintomas mas frecuentes esta el dolor, que puede ser el signo del fallo de un
organo, traumatismo, dafio nervioso, entre otros factores. También suele ser
acompafada de un aumento de temperatura corporal, provocando otros
malestares. Esto nos ayuda a generar un diagnéstico y por lo tanto, un
tratamiento adecuado a la enfermedad. Muchas personas tratan de disminuir las
incomodidades que presentan estos sintomas, mediante medicamentos, sin
saber la razon detras de este malestar, lo cual genera que en muchos casos la
enfermedad sea enmascarada, tratada de manera incorrecta y haciendo que

esta sea mas complicada a futuro. (38)
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C. Sugerencia del medicamento

Sugerencia es el consejo o recomendacion que recibe el paciente o usuario para
ingerir medicamentos sin prescripciéon médica permitiéndonos precisar cual es la
fuente de sugerencia y conocer cuales son los factores que condujeron a esta

practica. (20)
D. Frecuencia

La poblacion consume farmacos en el pais dependiendo la oferta del mercado
farmacéutico o las estaciones, las cuales suelen ser muy variadas dentro del
pais, por ejemplo, en Lima, en las épocas de invierno, la poblacién compra
medicamentos como el paracetamol o antigripales, en su totalidad no por la
indicacién de un médico, sino por el consejo de familiares, el farmacéutico o
guiado por informacion televisiva. Segun estudios realizados es mas frecuente
el consumo de medicamentos en mujeres que en varones, esto debido a que las
mujeres segun factores bioldgicos tienden a sufrir mas cambios en su organismo,
en particular tienden a estar relacionados con cambios hormonales, el ciclo
menstrual, la menopausia, etc., esto sin considerar que el porcentaje es mas
elevado si la mujer trabaja, porque se suman medicamentos para contrarrestar

el cansancio, manejo del dolor, ansiedad, entre otros. (39)
E. Conocimiento

Es el proceso de descubrimiento, calidad y relacién de las cosas que nos rodea
a través de la capacidad intelectual. (40). Ademas, es el resultado obtenido del
proceso progresivo y gradual de aprehension del ser humano para comprender
su mundo por medio de la experiencia o la razén y realizarse como individuo.
(41)

Respecto al conocimiento de la poblacion y la relacion que guarda a la practica
de la automedicacion, lo vincula al saber previo que se tiene del farmaco en

consumo, asociado a los factores predisponentes.
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2.4 Definicién de términos

Prescripcion médica: Accion de administrar medicamentos marcando el
inicio de un tratamiento a través de 6rdenes médicas. (42)

Medios de comunicacion: Canales no naturales, los cuales permiten la
comunicacién interpersonal entre un emisor y un receptor. (43)
Antibiotico: Farmacos que combaten las infecciones bacterianas en
personas y animales, actian matando las bacterias o dificultando su
crecimiento y multiplicacion. (44)

Antigripal: Agrupacion de productos orientados al alivio de los sintomas
gue acompafian los estados gripales, del resfriado comun u otra afeccién
viral. (45)

Analgésico: Farmacos utiles para el manejo del dolor moderado o severo
causado por golpes, enfermedades, infecciones o0 contracturas
musculares. (46)

Antiinflamatorio: Medicamentos cuyo objetivo es reducir la inflamacion
logrando ademas disminuir dolor. Por ello, una de sus funciones
asociadas es la analgésica. (47)

Prospecto: Acompafia a la presentacién del medicamento indicando
informacion relevante sobre las caracteristicas generales del farmaco.
(48)

Receta médica: Es la decision terapéutica e indicaciones de intervencion
de medicamentos los cuales se plasman en una receta médica. (49)
Quimico farmacéutico: Profesional especializado en el desarrollo de
farmacos con conocimiento de las reacciones, marco legal y tecnologia.
(50)

Efectos adversos: Son las consecuencias indirectas de la accion

principal del farmaco. (51)
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. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1Hipotesis
3.1.1 Hipotesis general

Los factores socioculturales estan asociados a la automedicacion en estudiantes
de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, Callao 2023.

3.1.2 Hipotesis especificas

e Los factores socioecondémicos estan asociados a la automedicacién en
estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.

e Los factores académicos estdn asociados a la automedicacién en
estudiantes de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.

e Los factores legales estan asociados a la automedicacion en estudiantes
de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao,2023.
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3.2 Operacionalizacion de variables
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IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO

4.1Disefio metodolbgico

La investigacion fue de tipo basica porque se realiz6 para generar conocimientos
que permitan entender méas a fondo el comportamiento del objeto de estudio (52).
Tuvo un enfoque cuantitativo, debido a que este enfoque es un proceso
sistematico donde se utilizan datos numéricos para obtener informacion sobre el
mundo (53), mencionando esto se puede afirmar que los datos desprendidos de
este estudio fueron de naturaleza numérica, es decir, tanto el fenébmeno en

cuestion como todo el proceso para encontrar la verdad cientifica es cuantificado.

El disefio fue no experimental, pues en este disefio el investigador no tiene
control directo de las variables, solo se limita a observar, medir y analizar
determinadas variables (54), por lo tanto, en la investigacion ninguna variable ha

sido manipulada para la realizacion del estudio.

Corte transversal, porque se entiende como aquella investigacién donde los
datos se recopilan en un momento de tiempo determinado (55), por lo tanto, el
recojo de datos como el analisis del fendmeno se realiz6 en un tiempo y espacio

Unico.

4.2 Método de investigacion

La investigacion tomé en cuenta para su presente analisis el método hipotético
deductivo. Se precis6 que en este método el cientifico por medio de
observaciones llega a formular un conjunto de hipotesis que después verifica
mediante experimentos con el objetivo de confirmar o negar dichos postulados.
Por lo tanto, es aquel razonamiento que parte de principios e ideas generales
para llegar a afirmaciones mas concretas o particulares sobre un determinado

fenédmeno. (56)
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4.3 Poblacién y muestra

4.3.1 Poblacion

La poblacién es el conjunto de casos, definido y accesible, del cual se desea
conocer algo en una investigacion y cumple con una serie de criterios
predeterminados (57); a partir de estas consideraciones la poblacion se
circunscribe a los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria que cursan
el noveno y décimo ciclo de estudios, haciendo un total de 95 estudiantes de

enfermeria.
CRITERIO DE INCLUSION

e Los estudiantes matriculados del noveno y décimo ciclo en el semestre
2023 B.
e Los estudiantes que de manera voluntaria deciden llenar su

consentimiento informado (ANEXO 3)
CRITERIO DE EXCLUSION

e Los estudiantes que no deseen participar en el estudio.

e Los estudiantes que faltaron en la fecha que se aplicé el instrumento

e Los estudiantes que desertaron o no se encuentran estudiando en la sede
Callao.

e Los estudiantes que hayan llenado sus encuestas incorrectamente.

4.3.2 Muestra

La muestra es un subgrupo de la poblacién que nos interesa investigar con el fin
de recolectar datos pertinentes que nos sean de utilidad para nuestro estudio
(57). Uno de los tipos de muestra es la muestra censal, la cual tiene como
objetivo recabar informacion con totalidad de una poblacién finita (59). Desde
esta perspectiva, la muestra fue censal, teniendo un total de 95 estudiantes del

noveno y décimo ciclo de enfermeria.

N=n
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Donde:
n= Tamarfo de la muestra
N= Tamafo de la poblacion

Unidad de analisis: La unidad de analisis es aquella persona que sera convocada
en el estudio (57), para nuestra investigacion la unidad de analisis es cada
estudiante de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de

la Universidad Nacional del Callao.

4.4 Lugar de estudio

Este estudio se desarrollara en la Universidad Nacional del Callao, la cual esta
ubicada en la Av. Juan Pablo Il 306 en el distrito de Bellavista, Provincia
Constitucional del Callao. Esta institucion cuenta con 11 facultades y tiene

licencia institucional otorgada por SUNEDU desde el 24 de diciembre del 2019.

4.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccién de la informacion

La técnica de investigacion es el conjunto de procedimientos organizados
sistematicamente, los cuales orientan al investigador en la tarea de profundizar
el conocimiento y el planteamiento de nuevas lineas de investigacion (57), se
consider6 para los dos instrumentos la técnica de la encuesta. Para la variable
factores socioculturales el instrumento fue Cuestionario de Factores
Socioculturales, y para la variable automedicacion el instrumento a utilizar fue el
Cuestionario de Automedicacion.

A. Instrumento 01

Nombre del Instrumento: Cuestionario de Factores Socioculturales (ANEXO 2)
Tipo de Instrumento: Cuestionario

Este instrumento fue realizado con el fin de conocer los factores socioculturales
asociados a la automedicacion en sus dimensiones de: Factor Socioeconémico,
Factor Académico y Factores Legales. Consta de 21 preguntas dicotdmicas y la
escala valorativa es de Sl (1) Y NO (0).
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Interpretacion

. NO HAY
Interpretacion S| HAY ASOCIACION ,
ASOCIACION
Puntaje total >10 puntos <10 puntos

B. Instrumento 02
Nombre del Instrumento: Cuestionario de automedicacion (ANEXO 2)
Tipo de Instrumento: Cuestionario

Este instrumento fue realizado con el fin de medir el grado de automedicacion,
como bajo, medio o alto en los estudiantes. Consta de 22 preguntas dicotomicas

y tiene una escala de valoracion de Sl (1) y NO (0).

Interpretacion S| SE AUTOMEDICA | NO SE AUTOMEDICA

Puntaje total >10 puntos <10 puntos

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
Validez

Validez es el grado con el que el instrumento es capaz de lograr los objetivos
para el cual es creado, esta puede ser clasificada como alta, media o baja
validez, ademés de poder cumplir la medicién con precision. (58)

Ambos instrumentos fueron validados a través de un juicio de expertos
(ANEXOS), los cuales fueron aprobados mediante una validacion externa con la
prueba V de Aiken obteniendo un puntaje igual a 1,00 para ambos. En esta

prueba se midieron los aspectos de claridad, pertinencia y relevancia (ANEXQO7)
Confiabilidad

La confiabilidad de un instrumento hace referencia al grado de consistencia en
la medicion que arroja sobre los resultados, entre mas confiable sea un

instrumento (mayor a 0.70) este podra ser consistente en su ampliacion, eso
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quiere decir que podra ser aplicada a otros estudios que tengan la misma unidad
de estudio. (59)

Se realizo la prueba piloto en 15 estudiantes de enfermeria del 8vo ciclo y asi
determinar la validez interna de los instrumentos. La confiabilidad se midio a
través de la prueba Kuder-Richardson (KR-20), obteniendo una confiabilidad
muy satisfactoria, con un puntaje igual a 0.8020 y 0.7578 para cada uno de los
instrumentos. Por lo tanto, podemos dar véalidos estos instrumentos. (ANEXOS8)

4.6 Analisis y procesamiento de datos

Los datos obtenidos por los cuestionarios han sido tabulados mediante la tabla
de cddigos y de matriz, los cuales después se procesaron a traves del software
STATA. Los resultados fueron presentados con sus respectivas tablas de

frecuencias y graficos, para su posterior analisis.

4.7 Aspectos Eticos en Investigacion.
La investigacion estuvo alineada con el codigo de ética de la Universidad
Nacional Del Callao (60), se precisa en este codigo el conjunto de directrices que

los estudiantes tienen que cumplir para el desarrollo de la investigacion

e Justicia: Este estudio contd con criterios tanto de exclusion como de
inclusién, de tal modo que los participantes tuvieron las mismas
oportunidades para ser parte de la investigacion.

e Beneficencia: La investigacion buscdé combatir un problema de salud
publica, ademas de ayudar a los futuros profesionales de enfermeria a ser
mas eficientes en su actuacion contra la automedicacion y a la
concientizacion del uso racional de los medicamentos.

e No maleficencia: Cada uno de los estudiantes que participaron en este
estudio estuvo protegido a través del consentimiento informado, el cual
protegio sus datos personales e informacion proporcionada, mediante el

anonimato.
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Autonomia: Todo participante tuvo la libre decision de patrticipar en la
investigacion, la cual conté con un consentimiento informado que

explicara el proceso y el fin del estudio.
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V.

5.1Resultados Descriptivos

RESULTADOS

Tabla 5. 1.1

Factores Socioculturales de la Automedicacién en estudiantes de noveno

y décimo ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional del Callao ,2023

) Si No Total
Factores Socioculturales
N % N % N %
Factores Socioecondmicos | 84 | 88.42 11 11.58 | 95 100
Factores Académicos 41 | 43.16 54 56.84 | 95 100
Factores Legales 51 | 53.68| 44 |46.32| 95 100

Fuente: Base de datos obtenida del cuestionario, elaboracion propia

Andlisis e interpretacién

Enla Tabla 5.1.1 Se observo que dentro de los factores socioculturales el factor

predominante es el socioeconémico con un 88.42 % (84), asimismo el 53.38%

(51) de los estudiantes se ven influenciados por los factores legales, a su vez

denota el 43.16% (41) corresponde al factor académico.
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Tabla 5.1.2.

Automedicacion en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao ,2023.

Automedicacion Frecuencia Porcentaje
No 46 48.42
Si 49 51.58
Total 95 100

Fuente: Base de datos obtenida del cuestionario, elaboracion propia

Analisis e interpretacion

En la Tabla 5.1.2 se observé que el 51.58% (49) de los estudiantes se
automedican, asimismo el 48.42% (46) no se automedica.

40



5.2 Resultados Inferenciales

Tabla 5.2.1.

Asociacién entre factores socioculturales y automedicacién en
estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao ,2023.

Factores
Socioculturales
Automedicacion No Si  Total p
No 14 32 46 0.030*

14.74 33.68 48.42

Si 6 43 49
6.32 45.26 51.58

Total 20 75 95
21.05 78.95 100

*Prueba chi2, chi2=4.7233, p<0.05 significativo

Andlisis e interpretacion

En latabla 5.2.1, se observé que los estudiantes que se automedican tienen una
asociacion con los factores socioculturales en un 45.26% (43), mientras que los
estudiantes que no se automedican guardan una asociacion del 33.68% (32). Al
realizar la prueba estadistica no paramétrica de chi cuadrado obtenemos el valor
de 4.7233 y un nivel de significancia de 0.030, es por ello que existe asociacion
entre los factores socioculturales y la automedicacion en estudiantes de noveno
y décimo ciclo de enfermeria. A partir de ello, se infiere que los diversos factores

tienen influencia en los estudiantes para la decision de dicha practica.
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Tabla 5.2.2.

Asociacién entre factores socioecondmicos y automedicacion en
estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao ,2023.

Factores
Socioecondmicos
Automedicacion No Si Total p
No 4 42 46 0.395*
4.21 44.21 48.42
Si 7 42 49
7.37 44.21 51.58
Total 11 84 95
11.58 88.42 100

*Prueba chi2, chi2=0.7242, p>0.05 no significativo

Anadlisis e interpretacion

En la tabla 5.2.2, se observo que los estudiantes que no se automedican tiene
una asociacién con los factores socioeconémicos en un 44.21% (42), de la
misma manera que los estudiantes que se automedican guardan una asociacion
del 44,21% (42).Al realizar la prueba estadistica no paramétrica de chi cuadrado
obtuvo el valor de 0.7242 y un nivel de significancia de 0.395, por lo tanto, no
existe asociacion entre los factores socioecondémicos y la automedicacion en

estudiantes de noveno y décimo ciclo de enfermeria.
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Tabla 5.2.3.

Asociacién entre factores académicos y automedicacion en estudiantes
de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao ,2023

Factores
Académicos
Automedicacion No Si Total P
No 34 12 46 0.001*
35.79 12.63 48.42
Si 20 29 49
21.05 30.53 51.58
Total 54 41 95
56.84 43.16 100

*Prueba chi2, chi2=10.5942, p<0.05 significativo

Andlisis e interpretacién

En la tabla 5.2.3, sobre la asociacion entre los factores académicos y la
automedicacion, se observé que los estudiantes que no se automedican no tiene
una asociacion con los factores académicos en un 35.79% (34), mientras que los
estudiantes que se automedican tienen una asociacion con los factores
académicos del 30.53% (29). Al realizar la prueba estadistica no paramétrica de
chi cuadrado, se obtuvo el valor de 10.5942 y un nivel de significancia de 0.001,
por lo cual existe asociacion entre factores académicos y la automedicacion en
estudiantes de noveno y décimo ciclo de enfermeria. De este modo, se infirid
gue a mayor ciclo académico los estudiantes tienen mayor conocimiento de
farmacos y asi se automedican con facilidad, considerando también otros

factores como el estrés estudiantil, carga laboral, etc.
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Tabla 5.2.4.

Asociacién entre factores legales y automedicacion en estudiantes de
noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao ,2023.

Factores
Legales
Automedicacion No Si Total P
No 28 18 46 0.006*
29.47 18.95 48.42
Si 16 33 49
16.84 34.74 51.58
Total 44 51 95
46.32 53.68 100

*Prueba chi2, chi2=7,5973 p<0.05 significativo
Analisis e interpretacion

En la tabla 5.2.4, sobre la asociacion de los factores legales con la
automedicacion, se aprecié que del grupo de estudiantes que se automedica, el
34.74% (33) tiene asociacion con los factores legales, mientras de los
estudiantes que no se automedican no tienen una asociacion de 29.47% (28)
con los factores legales. Al realizar la prueba estadistica no paramétrica de chi
cuadrado, se obtuvo el valor de 7.5973 y un nivel de significancia de 0.006 con
lo que se acepta la asociacion entre factores legales y la automedicacion en
estudiantes de noveno y décimo ciclo de enfermeria. A partir de lo mencionado,
se infiere que las autoridades al no tener un adecuado control de venta de
medicamentos, los estudiantes tienen mayor acceso a la compra de

medicamentos y asi automedicarse.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1Contrastacion y demostracion de la hipétesis con los resultados

Prueba de Hipotesis

Hipotesis General:

Planteamiento de Hipodtesis

Ho: No existe asociacién entre los factores socioculturales y la
automedicacion en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, Callao
2023.

Hi: Existe asociacion entre los factores socioculturales y Ila
automedicacion en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, Callao
2023.

Nivel de significancia: 0.05

Célculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.030

Regla de decision: Si p<0.05, se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion: Al ser p<0.05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

de investigacion. Por lo tanto, siendo p=0.030, existe asociacion entre los

factores socioculturales y a la automedicacién en noveno y décimo ciclo de la

Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, Callao

2023.

Hipotesis Especifica 1:

Planteamiento de Hipodtesis

Ho: No existe asociacion entre los factores socioecondémicos y la
automedicacion en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.
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e Hi: Existe asociacion entre los factores socioecondmicos y la
automedicacion en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.

Nivel de significancia: 0.05
Calculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.395
Regla de decisién: Si p>0.05, se rechaza la hipétesis de investigacion.

Conclusion: Al ser p> 0.05 se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
de investigacion. Por lo tanto, siendo p= 0.395, no existen factores existe
asociacion entre los factores socioeconémicos y a la automedicacién en
estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria

de la Universidad Nacional del Callao,2023.

Hipotesis Especifica 2:
Planteamiento de Hipotesis

e Ho: No existe asociacion entre los factores académicos y la
automedicacion en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.

e Hi: Existe asociacion entre los factores académicos y la automedicacion
en estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.
Nivel de significancia: 0.05
Calculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.001
Regla de decision: Si p<0.05, se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion: Al ser p<0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
de investigacion. Por lo tanto, siendo p=0.001, existe asociacion entre los
factores académicos y la automedicacion en estudiantes de noveno y décimo
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao.2023.
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Hipotesis Especifica 3:
Planteamiento de Hipotesis

e Ho: No existe asociacion entre los factores legales y la automedicacion en
estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.

e Hi: Existe asociacion entre los factores legales y la automedicacion en
estudiantes de noveno y décimo ciclo de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,2023.

Nivel de significancia: 0.05
Célculos: Usando software Stata, obtenemos p=0.006
Regla de decision: Si p<0.05, se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion: Al ser p<0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
de investigacion. Por lo tanto, siendo p=0.006, existe asociacion entre los
factores legales y la automedicacion en estudiantes de noveno y décimo ciclo de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao,2023.

6.2Contrastacion de los resultados con estudios similares

El objetivo general de la investigacidn es determinar la asociacion entre los
factores socioculturales y la automedicacion en estudiantes noveno y décimo
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao-Callao,2023.

En la investigacién, se demostré6 que existe asociacién entre los factores
socioculturales y la automedicacion en estudiantes de noveno y décimo ciclo de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, debido a que se obtuvo un
valor p=0.030, este resultado coincide con el hallado por Zevallos y otros (21),
los cuales concluyeron la existencia de una asociaciéon significativa entre los
factores socioculturales y la automedicacion (p=0.000). Del mismo modo, es
similar con los resultados hallados por Huarcaya y Cerquin (14), quienes

afirman la asociacién entre los factores socioculturales y la automedicacion
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(p=0.001). Sandoval (20) también sefala la asociacion significativa entre los
factores socioculturales y la automedicacion (p=0.000). Con ello se refuerza lo
establecido por el investigador Nolasco (23), el cual indica que existe asociacion
entre los factores socioculturales y la automedicacion, debido a que obtuvo un

nivel de significancia igual a 0.04.

Respecto a los resultados descriptivos de los Factores Socioculturales de la
automedicacion en la Tabla 5.1.1 se evidencia como factor predominante al
socioecondmico con un 88.42 %, el 53.38% corresponde a los factores legales y
el 43.16% a los factores académicos. Estos resultados coinciden a los
encontrados por Esquivel y Luna (24), quienes concluyeron que el factor
socioecondémico influye en la automedicacion en un 63.7%. Sumado a ello,
Sandoval (20) hallé que los factores socioecondmicos y los legales influyen en
la automedicacion en un 52.7 % y 24.9% respectivamente. Sin embargo,
nuestros resultados difieren con los hallados por Soto (22), donde afirma que el
factor académico es predominante en la automedicacion con un 66%, el factor

socioeconémico con un 60 % y legal con un 14%.

Los resultados descriptivos mostrados en la Tabla 5.1.2 sobre la practica de la
automedicacion, demuestran que el 51.58% de los estudiantes se automedica, y
48.42% no se automedica. Dichos resultados coinciden a los obtenidos a nivel
internacional por Oviedo y otros (15) en Colombia, donde indican que la practica
de automedicacion se vio reflejada en un 97%. Fagihi y Sayed (17), obtuvieron
que el 87% de los estudiantes se automedican. De la misma forma, segun una
investigacion realizada por Castro y otros (18). hallaron que el 69% de los
estudiantes se automedican y el 31% de los estudiantes refieren no
automedicarse. Suméandose a ello, Galan My otros (19) en Espafia el 73.8% de
los estudiantes se automedica con frecuencia. A nivel nacional, nuestros
resultados también concuerdan con Nolasco (23), el cual hall6 que el 86.9% de

la poblacion encuestada se automedica y sélo el 13.1% no se automedica.

Respecto a los resultados inferenciales mostrados en la Tabla 5.2.2 sobre la
asociacion entre los factores socioeconémicos y la automedicacién, evidencian

gue los estudiantes que se automedican guardan una asociacion del 44,21% y
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al realizarse la prueba estadistica no paramétrica de chi cuadrado obtenemos un
valor p= 0.395, por lo cual no existe la asociacion entre los factores
socioeconémicos y la automedicacién en los estudiantes. Estos resultados
coinciden a los hallados por Zevallos y otros (21), quienes niegan la asociacion
entre los factores socioecondmicos y la automedicacion (p=0.908). Sin embargo,
nuestros resultados difieren a los de Nolasco (23), el cual al realizar la prueba
estadistica de chi cuadrado obtuvo un nivel de significancia de 0.0312 afirmando
que existe asociacion significativa entre los factores socioeconémicos y la
automedicacion. Asimismo, Sandoval (20) obtuvo como resultado, una
asociacion significativa entre los factores socioecondémicos y la automedicacion
(p=0.000)

Los resultados inferenciales mostrados en la Tabla 5.2.3 sobre la asociacion
entre los factores académicos y la automedicacion, revelan que los estudiantes
que se automedican tienen una asociacién con los factores académicos del
30.53% vy al realizarse la prueba estadistica no paramétrica de chi cuadrado
obtenemos un valor p= 0.001 por lo que existe asociacion entre factores
académicos y la automedicacién en estudiantes de enfermeria. Estos resultados
coinciden a los encontrados por Ebrahim y otros (16), quienes afirmaron una
asociacion significativa entre los factores académicos y la automedicacién
(p=0.001). Del mismo modo, Nolasco (23) afirma la existencia de una asociacién

entre el factor académico y la automedicacion (p=0.0154).

Los resultados inferenciales mostrados en la Tabla 5.2.4 sobre la asociacion
entre los factores legales y la automedicacion, demuestran que los estudiantes
gue se automedican tienen una asociacion de 34.74% con los factores legales,
al realizar la prueba estadistica no paramétrica de chi cuadrado obtenemos un
valor p= 0.006 por lo que existe asociacion entre factores legales y la
automedicacion en estudiantes de enfermeria. Dichos resultados coinciden a los
obtenidos por Sandoval (20), quien concluy6 que existe asociacion significativa

estadistica entre los factores legales y la automedicacion (p=0.00).
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CONCLUSIONES

1. Los factores socioculturales como el factor académico y legal estan

asociados a la automedicacion, comprobandose que los estudiantes se

automedican.

Los factores socioecondmicos como la actividad laboral, vivienda o la
adquisicibn de medicamentos, mostraron que no estdn asociados a la

automedicacion en estudiantes.

Los factores académicos como el conocimiento de los farmacos, la
automedicacion y los medios de informacion, estdn asociados
significativamente a la automedicacion en estudiantes de enfermeria, esto
debido a que hay variacion en base a los valores, por lo cual se puede

decir, que existe dependencia.
Los factores legales como la accesibilidad o venta libre de los farmacos y

la atencion hecha por un profesional especializado estan asociados

significativamente a la automedicacion en estudiantes de enfermeria.
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RECOMENDACIONES

Proponer a la Escuela Profesional de Enfermeria en coordinacion con la
Oficina de Bienestar Universitario, capacitaciones, asesorias y programas

especializados a partir de los resultados encontrados.

Alertar a los estudiantes de enfermeria que inciden en las practicas de la
automedicacion a tomar conciencia sobre l0s riesgos y consecuencias
gue este genera, incluyendo sesiones informativas durante el desarrollo

de las asignaturas.

Socializar los resultados y conclusiones de la investigacion a las
instituciones responsables de la salud publica de la region, asi como a la
comunidad cientifica, para que se pueda tomar medidas eficaces y
eficientes en esta poblacion en particular

Fomentar investigaciones en la linea de salud publica en enfermeria en
estudiantes de pregrado, especialidad y posgrado, precisando mayor

profundidad en el nivel de investigacion y longitud temporal.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“FACTORES SOCIOCULTURALES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL CALLAO, CALLAO 2023”
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la Universidad | la Universidad | Callao, Callao medicamento Sl se

Nacional del | Nacional Del | 2023. S. Muestra: 95 automedica

Callao, Callao
2023?

Callao, Callao
2023.

Almacenamie
nto de
medicamento
S

estudiantes

(>10 puntos)
NO se
automedica
(=10 puntos)
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Problemas
Especificos:

,Cudl es la
asociacion
entre los
factores
socioeconoémi
cos y la
automedicacio

n en
estudiantes de
noveno y

décimo ciclo
de la escuela
profesional de
enfermeria de
la Universidad
Nacional del
Callao, 20237

JCual es la
asociacion
entre los
factores
académicos y
la
automedicacio

n en
estudiantes de
noveno y

décimo ciclo
de la escuela
profesional de
enfermeria de
la Universidad

Objetivos
especificos:

Determinar la
asociacion
entre los
factores
socioeconoémi
cos y la
automedicacio

n en
estudiantes de
noveno y

décimo ciclo
de la escuela
profesional de
enfermeria de
la Universidad
Nacional del

Callao,2023.
Determinar la
asociacion
entre los
factores

académicos y
la
automedicacio

n en
estudiantes de
noveno y

décimo ciclo
de la escuela
profesional de
enfermeria de
la Universidad

Hipotesis
especificas

Los factores
socioeconémi

cos estan
asociados a la
automedicacié

n en
estudiantes de
noveno y

décimo ciclo
de la escuela
profesional de
enfermeria de
la Universidad
Nacional del
Callao,2023.

Los factores
académicos
estan
asociados a la
automedicacio

n en
estudiantes de
noveno y

décimo ciclo
de la escuela
profesional de
enfermeria de
la Universidad

Factores
Académicos

Conocimiento
de los
farmacos mas
frecuentes
Conocimiento
sobre la
automedicaci
on

-Medio de
informacion

Factores
Legales

-Atencion del
farmacéutico.
-Accesibilidad
alos
medicamento
S.

Variable 2
Automedicaci
on

Tipo De
Automedicaci6
n

Automedicaci
on
responsable
Automedicaci
6n no
responsable

Sintomatologia | -Principales
sintomas

Sugerencia del | -Persona que

Medicamento sugiere el

medicamento

Frecuencia

-Reiteracion
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Nacional del
Callao, 20237

Cudl es la
asociaciéon
entre los
factores
legales y Ila
automedicacio

n en
estudiantes de
noveno y

décimo ciclo
de la escuela
profesional de
enfermeria de
la Universidad
Nacional del
Callao, 20237

Nacional del
Callao,2023.

Determinar la
asociaciéon
entre los
factores
legales y la
automedicacio

n en
estudiantes de
noveno y

décimo ciclo
de la escuela
profesional de
enfermeria de
la Universidad
Nacional del
Callao,2023.

Nacional del
Callao,2023.

Los factores
legales estan
asociados a la
automedicacio

n en
estudiantes de
noveno y

décimo ciclo
de la escuela
profesional de
enfermeria de
la Universidad
Nacional del
Callao,2023.

Conocimiento

-Informarse a
través del
prospecto
Conocimiento
de la labor del
quimico
farmacéutico
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS VALIDADOS

INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECION DE DATOS

FACTORES SOCIOCULTURALES

INSTRUCCIONES:

Estimado usuario, lee detenidamente cada una de las preguntas y marca

dentro de los recuadros solo un aspa (X). Estas respuestas son anénimas,

Yy N0 es necesario que pongas tu nombre, por lo que pedimos sinceridad

en tu respuesta.

Donde:

Si=1
No=0

DATOS GENERALES:

Edad: Ciclo académico:

Sexo:

NO

ITEMS

SI

NO

Realizas alguna actividad laboral (trabajas)

Trabajas mas de 8 horas al dia

Percibes un ingreso mensual

Cuentas con vivienda propia

Existe un centro de salud cercano a tu domicilio.

OO0 AWN

Considera que el sistema de salud es de dificil acceso, por lo cual
las atenciones médicas son de larga espera.

Das consejos sobre los medicamentos que debe tomar algun
conocido o familiar, gue tiene los mismos sintomas que tu.

Compras medicamentos que se encuentran en promocién

Consumes medicamentos que salieron en anuncios publicitarios de
Tv, radio, internet.

10

En su vivienda suelen guardar medicamentos

11

Utilizas analgésicos/antiinflamatorios en caso de tener dolor o
malestar

12

Utilizas antibi6éticos en caso de tener dolor o malestar

13

Utilizas antigripales en caso de tener malestar o dolor

14

Utilizas otros medicamentos en caso de tener dolor o malestar

67




15

Consideras que la automedicacion es la forma mas réapida para
aliviar sintomas.

16

Consideras segura la practica de la automedicacion

17

Te mantienes informado a través de medios de comunicacion
escrita (periddicos, revistas)

18

Te mantienes informado a través de medios de comunicacion
audiovisual (Tv, internet, radio)

19

Te es irrelevante si te atiende el quimico farmacéutico en una
botica o farmacia

20

Te es dificil encontrar al quimico farmacéutico cuando acudes a una
botica o farmacia.

21

Te parecen faciles de comprar los antibiéticos u otro medicamento

sin receta médica.
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AUTOMEDICACION
INSTRUCCIONES:

Estimado usuario, lee detenidamente cada una de las preguntas y marca

dentro de los recuadros solo un aspa (X). Estas respuestas son anénimas, y no

es necesario que pongas tu nombre, por lo que pedimos sinceridad en tu

respuesta.
Donde: Si =1
No=0
N° ITEMS Si | No
1 Las personas que reconocen los sintomas de la enfermedad que padecen pueden
acudir a comprar sus medicamentos por cuenta propia
2 | Prefieres automedicarte, antes de ir al médico.
3 | Site sientes mejor dejas de tomar el medicamento antes de cumplir el tratamiento
4 | Aumentas las dosis del medicamento automedicado si es que los sintomas
persisten.
5 | Has cambiado la pauta de uso del medicamento (dosis, horario, frecuencia)
6 | Ante un dolor de cabeza te automedicas
7 | Ante un malestar estomacal te automedicas
8 | Ante un dolor osteomuscular (masculos/huesos) te automedicas
9 | Ante un resfrio comun te automedicas
10 | Ante otras molestias te automedicas
11 | Se automedica por recomendacion de un amigo
12 | Se automedica por recomendacion de un familiar
13 | Se automedica por recomendacion del quimico farmacéutico
14 | Se automedica por recomendacion del técnico de farmacia
15 | Se automedica por cuenta propia
16 | Se suele automedicar inmediatamente al minimo sintoma de molestia.
17 | Se suele automedicar frecuentemente
18 | Se suele automedicar raras veces
19 | Suele dejar de lado la lectura del prospecto (folleto) sin tener en cuenta la
dosificacion y efectos adversos de los medicamentos
20 | Le parece dificil de entender, los folletos
21 | Desconoce la labor del quimico farmacéutico en una botica y/o farmacia
22 | Considera de poca importancia que el quimico farmacéutico le brinde informacion del

medicamento que compre.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: “FACTORES SOCIOCULTURALES ASOCIADOS A LA
AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO, CALLAO 2023”

Investigadoras: INGA ALBAN, MALLQUI PECHE Y SOSA FUERTES
Yo,

(Nombre y apellidos en MAYUSCULAS)
Declaro que:

e He leido la hoja de informacién que me han facilitado.

e He podido formular las preguntas que he considerado necesarias acerca
del estudio.

e He recibido informacion adecuada y suficiente por el investigador sobre:

-Los objetivos del estudio y sus procedimientos.

-Los beneficios e inconvenientes del proceso.

-Que mi participacion es voluntaria y altruista

-Que el presente estudio no tomara mis datos personales, ni la informacién que
proporcione en perjuicio, ademas de que mi participacion sera completamente
anonima.

-El procedimiento y la finalidad con que se utilizaran los datos que proporcione
seran en beneficio de un mejor desarrollo profesional y obtener un mejor

panorama para combatir este problema de salud publica.

CONSIENTO EN LA PARTICIPACION EN EL PRESENTE ESTUDIO
Si NO

(marcar lo que corresponda)

Para dejar constancia de todo ello, firmo a continuacion:
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ANEXO 4: BASE DE DATOS

TOW

(1

CIP4 | C2P5 | C2P6 | CZP7 | C2P0 [ CZPY | COPID | CZPA1 | COPLD | CZP13 | COPRA | CZP15 | CZPL6 COPLT CZPHB CoPI9 CIPO0 COPlt | (P2

(R | CP3

(M

TOAL

(1

CIP4 | CIP5 | C1P6 | CIP7 | C1Pg | CIP9 | CIpL0 | CIPAL | CIPLE | CIPI3 | CIPL4 | CIP5 | CIPLG | CIPLT | CIPAS | CIPL9 | CIPO | CIP2L

CIP2 | CIP3

EDAD | SEN0 |C.ADENKO) ¢

D
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TOAL
(2

CIPI3 | CZP14 | CIP5 | CIPIG CIPIT COPIB COPL9 COP0 COPIL | COPI2

P10 ) Cpat | P2

CIPT | C2P8 | C2P9

(%

(%

(R | O

(n

i}

TOAL

o

C1P8 | C1P9 | CIP10 | CIPLL | CIPL? | CIPL3 | CIPL4 | CIPIS | CIPIG | CIPLT | CIPI§ | CIP13 | CIP2D | CIPL

o

(15 | CIPs

(M

(I

(R

EDAD | SEXO [C.ADENCO] CIPL

D
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OTROS ANEXOS
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ANEXO 5: SOLICITUD DE AUTORIZACION DE EJECUCION

Modelo de Solicitud de Autorizacién de Ejecucién de la Investigacién y

Recoleccion de Datos

Solicito: Autorizacién para Ejecucion de la
Investigacion y Recolecciéon de Datos

Apa Maria Yamunaque
Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria
Presente. -

Yo, Ana Cecilia Inga Alban con cédigo 1728115018, Ingrid Bethsabe Mallqui Peche con cédigo
1728105014 y Angélica Sosa Fuertes con coédigo 1728125018, bachilleres y egresadas de la
escuela profesional de Enfermeria de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad

Nacional del Callao.
Ante usted con el debido respeto me presento y expongo lo siguiente:

ng, conocedores de su espiritu colaborador con la formacién de futuros profesionales y
teniendo que realizar recoleccion de datos de la investigacion titulada: “Factores asociados a la
aut.omedicacién en estudiantes de ultimo afo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2023”, le solicito encarecidamente me pueda brindar la
autorizacion y facilidades necesarias para la ejecucién de la investigacion antes mencionada.

Sin otro particular, quedamos de usted muy agradecidos,

/
%% Ads &%,

Ana Cecilia Inga Alban Ingrid I'(/Iallqui Peche Angélica (Séga Fuertes
(firma) (firma) (firma)

Bellavista, 02 de Noviembre de 2023.
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ANEXO 6: FICHA DE JUECES

Facultad Ciencias

5, DE LA SALUD

Universidad Nacional del Callao
Ciendia y Tecnologia del Tercer Milenlo

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

a participar en el proceso de validacién del
“EACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION
LA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA

Fstimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a)
instrumento de recoleccién de datos (IRD) de | tesis:
EN ESTUDIANTES DEL ULTIMO ANO DE LA ESCUE

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO, 2023”
Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacién que servira para que nos pueda hacer

llegar sus apreciaciones para cada item del instrumento. Agradecemos de antemano sus aportes que

permitirén validar el instrumento, criterio requerido para toda investigacion.
A continuacién, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la casilla que
usted considere conveniente, ademds puede hacernos llegar sus valiosas sugerencias en la columna

de observaciones.

VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS

Coherencia Pertinencia Claridad
i | e e | i || S
frem | indcador delavariable | - yngtrumen. adecuac.
Si No Si No Si No U : "‘Y’“’O
A X X K Nin¢umo
: X X A M ) ;wﬂ v
’ X X X Nin {0
is X X X Ninguno
LK X P N ingqun
“ X X % N i agund
7 | X X ¥ it
s | X X X Biai
2 X X X N in gund
P X X N gud
1 | X * X e ;M_D
ookl P X X ofiagan
B | X X X Nia g{; )
s i X X N ,: g
5 4 X Pl o —




|

__————r’/

Aspectos Generales del IRD

No

El instrumento contiene instrucciones claras y
precisas.

16 K\\
e o S SERR O X
Eamnt Iy oY B e s el
20
L L X X
21 \JT\ X
i e e X
: si
X

Los items del instrumento permiten lograr los
objetivos de la investigacion.

Los items del instrumento estan distribuidos de
manera légica y secuencial.

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacién que permita medir la variable.

El disefio del instrumento es accesible a la poblacién
sujeto de estudio.

| Nogud
L R

I < R
o Rl
| Noged
L. B
il SR

e

WL oA
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TA’;\ Facultad Ciencias
(%) DE LA saLUD

Universidad Nacional del Callao
Clencia y Tecnologla del Tercer Milen

VARIABLE: AUTOMEDICACION

Coherencia Pertinencia Claridad
3 El item corresponde a em permite medir Observaciones
o | S | e | s
a medir. .
Si No Si No Si No
1 X X X Ninguno
2 % X X Winguro
. X X X N inguro
% % X N rnguno
5 b X X N 17 quno
6 % x X N m Juno
7 X X X A/lnquno
8 X ¢ X A/{hquno
A" X pra Winguno
10 > bl A /Uinq«no
11 X N4 >( N MW
2 | S X IVMW
3 | x X X N (nguno
15 P >< x /v/”%ﬂo
16 | X 4 X /Vl?qunO
7 | % X z ;U/ i niac
inepno
18 .4
19 ; b b Vi A quno
4 * Ninguso
D > N inguno
| X % u
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"TXT [T

Ninguno

Aspectos Generales de| IRD

No

Observaciones

El instrumento contiene instruccio

nes claras y
precisas.

Vg

Los items del instrumento permiten lograr los
objetivos de la investigacion.

/\/ i Guno

Los items del instrumento estdn distribuidos de
manera légica y secuencial,

Wisiie

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacién que permita medir la variable.

Ningun

El disefio del instrumento es accesible a la poblacién
sujeto de estudio.

XXX)(){&X

T

Datos del experto:

Nombres y

Apeliidos: | Braulig Pedvo Es?.,u@a Flows

Fecha: 02 -11-23




-

. \h‘

Ay,

.
.

_~

)

Facultad Ciencias

DE LA SALUD

‘j Universidad Nacional del Callao

Ciendla y Tecnologia del Tercer Milenio

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacion del
instrumento de recolecci6n de datos (IRD) de la tesis: “FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION
EN ESTUDIANTES DEL ULTIMO ANO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO, 2023"

Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacién que servird para que nos pueda hacer
llegar sus apreciaciones para cada ftem del instrumento. Agradecemos de antemano sus aportes que
permitiran validar el instrumento, criterio requerido para toda investigacion. )

A continuacién, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en 1a casilla que

usted considere conveniente, adem4s puede hacernos llegar sus valiosas sugerencias en la columna
de observaciones.

VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS

Coherencia Pertinencia Claridad
N°d g:::r: ;::::;%:de/: El item permite medir | El item se comprende, Sgeonicones
i e indicador de la vari:ble lo que pretende el su redaccién es
tem el instrumento. adecuada.
Si No Si No Si No
. X X X Ninguno
4 1 K X ¥ Ningv no
: X ¥ ¥ Ninguno
s b X ¥ Ni nguno
5 X X Y Miagyno
§ X X X Ni tgquno
7 X Ni y
X >< IAgvnro
¢ X X X Nin quno
9 .
X 0 b N i nauno
10 ;
5 b4 f N nguno
11 -
x * ¥ Nincuno
12 )( g
i ?( Nin fuUno
13 :
X X ¥ N inquno
14 r s
S Y 7L MNin GAAnO
15 .
N * f i




= X & x Ninauno

7 ¥ ~ > N AJ?.LM

18 Y e x Nia fune

19 Y x * Nin quno

20 | ¥ X x Ninguro

21 v % X N.n yurd
Aspectos Generales del IRD si No Obsesvaciones

El instrumento contiene instrucciones claras y
precisas.

Ninguno

Los items del instrumento permiten lograr los
objetivos de la investigacion.

an;uw

Los items del instrumento estin distribuidos de
manera légica y secuencial.

/\/in%uno

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacién que permita medir la variable.

ant},uno

El disefio del instrumento es accesible a la poblacién
sujeto de estudio.

X | x | X | > |X

/\/[nﬂ}uno-
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@_‘ Facultad Ciencias
OE LA SALUD

&

Universidad

Nacional del Callao

Clencia y Tecnologia del Tercer Milenio

VARIABLE: AUTOMEDICACION

]
Coherencia Pertinencia Claridad
Observaciones
N°®de E: itenn; :::::z‘;:d;: El ftem permite medir £l ftem se comprende, su -
tem I:dsi:ador de la variable L ?:;&:::‘:: el redaccién es adecuada.
a medir. //___
Si No Si No Si No —/
ol R .3 X o Mingene
gl el 4 X | Ninguro |
) PR > a | dhgepe
; x |Winguro |
i | e ¥ X ihlingend
7 * ¥ ¥ N (N guno
8 X * ¥ Nin Guro
i Y ¥ 1 L e
Ninypwo |
o | ¥ ¥ r |
1 X % g Ninguno
12 ¥ ¥ Y N J n quno
13 X ¥ (. Nin qune
/\} (AGUID
14 .o v K N :
15 % % X -I a0 no
¥ Ninguno
16 ¥ e :
b S Nin wn,o
17 4 7( :
X Nin guro
18 ¥ X :
¥ N [ ngun®
o | X ¥ L
20 X ¥ X Nin quno
1 ?( ?')( z( N n 'rme
2

82



2 X X

Observaciones

objetivos de la investigacion.

Aspectos Generales del IRD Si No
El instrumento contiene instrucciones claras y ¥ /1///)91"\,0
precisas.
Los ftems del instrumento permiten lograr los Y

A/[ﬂ?ﬂﬂO

Los items del instrumento estdn distribuidos de
manera légica y secuencial.

Vingquno

e
Wingno |

-

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacién que permita medir la variable.

/]/,‘m}un,o

El disefio del instrumento es accesible a la poblacién
sujeto de estudio.

Y
¥
X

Ajl-ﬂ?ﬂﬂ/o .

Datos del experto:

Nombres y Qm ﬂ»n 4 H d/),(,d ydm una fa é

Apellidos: M g M

Fecha: 02 //f/ﬂUl(n(éVb /21?23

Firma:




‘e, Facultad Ciencias

) DE LA SALUD

Universidad Nacional del Callao
Ciendia y Tecnologia del Tercer Milenio

\
v
X

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacién del
instrumento de recolecci6n de datos (IRD) dela tesis: “FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION

EN ESTUDIANTES DEL ULTIMO ANO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO, 2023"
Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacién que servira
Ilegar sus apreciaciones para cada item del instrumento. Agradecemos de antemano sus 3
permitirén validar el instrumento, criterio requerido para toda investigacion.

A continuacién, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la casilla que

usted considere conveniente, ademas puede hacernos llegar sus valiosas sugerencias en la columna

de observaciones.

para que nos pueda hacer
portes que

VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS

Coherencia Pertinencia Claridad
v | Shmermmes | st | v | O
e | ndadordelvarable | L iment sdecuads,
Si No Si No Si No
A / / irguno
: |/ £ 4 Ninguno
R e i / N ingpuno
i 7 / Wi 14unp
. / / / /U in AUNRD
¢ F f / N inguno
AW '/ / ﬂ)fn;wo
il s / / Ninguno
i Y / / Winguno
- / / / A) "/’Q}ML
. 4 / / N inguno
= / ,/ / 'J m;uno
13 4 / / Nin P
14 / / / Ni Mfumno
15 ' , / / k) iy ‘C!UMO

o4



16 / / o i Vguo
17 / B 20 NMW
8 | - o Nimgumo
18 | ~ L Ningmo
20 > o A A N\ncxuwo
21 / / v Ninegprmo

Aspectos Generales del IRD

No

Observaciones

El instrumento contiene instrucciones claras y
precisas.

wao

Los items del instrumento permiten lograr los
objetivos de la investigacion.

N\(\%UMO

Los items del instrumento estan distribuidos de
manera légica y secuencial.

N\ V\ébu./v\o

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacién que permita medir la variable.

N\ﬂ8uzv\o

El disefio del instrumento es accesible a la poblacién
sujeto de estudio.

Nigp oo

v
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| /@, Facultad Ciencias
@ DE LA SALUD

Universidad Nacional del Callao

Ciencia y Tecnologla del Tercer Milenio

VARIABLE: AUTOMEDICACION

Coherencia Pertinencia Claridad
Observaciones
bt | A | SSIIRI | e
amedir. :
si No si No si No N im0
il B vl = Mingumo
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Aspectos Generales del IRD

Observaciones

El instrumento contiene instrucciones claras vy
precisas,

N\WBMMO

Los items del instrumento permiten lograr los
objetivos de la investigacién.

]\)\Y\b\‘”‘o

Los items del instrumento estan distribuidos de
manera légica y secuencial.

‘\,\\ncb\w\o

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacién que permita medir la variable.

Nin9Quwwo

El disefio del instrumento es accesible a la poblacién
sujeto de estudio.
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Datos del experto:

Nombres y

Apellidos: A/,\l m l[zpm *

Fecha: DZ,/H[ZOZB'

Firma:




ANEXO 7: VALIDACION EXTERNA DEL INSTRUMENTO DE FACTORES SOCIOCULTURALES

Coherencia Pertinencia (laridad
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§:=Suma de la validacion de todos los expertos por tem

W= s

n=N° de expertos que participaron en el estudio

(n(°'1 )) ¢=N" de valores en la escala de valoracion (S y NO)
n=| 5
=] 2
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Coherendia | 1.00

Pertinendia | 100
Claridad | 100
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ANEXO 7: VALIDACION EXTERNA DEL INSTRUMENTO AUTOMEDICACION

(oherencia Pertinencia (laridad
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ANEXO 8: VALIDACION INTERNA DEL INSTRUMENTO FACTORES SOCIOCULTURALES

PREGUNTAS o ITEMS
PUNTAJETOTAL
ENCUESTADO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21
1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 11
2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 14
3 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 12
4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 18
5 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 15
6 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 18
8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 20
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 18
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
TOTAL DE
ENCUESTADOS 15 11.0285714
p 0.93 0.80 0.87 0.87 0.93 0.87 0.93 0.87 0.87 0.93 0.80 0.80 0.87 0.73 093 0.80 0.73 0.87 0.73 0.73 0.93
q 0.07 0.20 0.13 0.13 0.07 0.13 0.07 0.13 0.13 0.07 0.20 0.20 0.13 0.27 0.07 0.20 0.27 0.13 0.27 0.27 0.07 [sumadep.q
pg 0.06 0.16 0.12 0.12 0.06 0.12 0.06 0.12 0.12 0.06 0.16 0.16 0.12 0.20 0.06 0.16 0.20 0.12 0.20 0.20 0.06 2.60
K 21 preguntas o items
k-1 20 n2 de preguntas - 1
Ipg 2.60 [sumadepg
St? 11.029 |varianza del puntaje total
KR20  0.8020
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ANEXO 8: VALIDACION INTERNA DEL INSTRUMENTO AUTOMEDICACION

PREGUNTAS =i TEMS FENTAIE

ENCHEITAR¥ F1 F& F3 Fd F5 Fi F1 F¥ F4 Fik Fil F‘E P1_3 Fid F‘i_'.i Fi% 7 Fii F1% Fik Pl F‘E UL
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z i | | | | | | 1] 0 1 | 1 | 1 | 1 0 1 0 1] 0 1] 15
3 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 12
[l i | | | | | | 1 | 1 | 0 | 0 | 1 | 1 | 1 | 1 20
5 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 14
% 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 15
$ 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 14
3 i | | | | 1] | 1 0 1] | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 13
18 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13
i i | | | | | | 1 | 1 | 1 0 1 | 1 | 1 | 1 | 1 21
1z 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 20
1z 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18
il i | | | | | | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 2
iz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13

TOTAL DE

EMCLRESTADOS 15 ke
[y 1_.["] 093 | 093 | 073 | 093 | 067 | 08T | 080 | 080 | 087 | 073 | 033 | 033 | 080 | 093 | 060 | 073 | 033 | 0.67 ﬂéﬁ 0.60 | 067
1 0.00 001 ) 0.07 | 0.27 | 0.07 | 0.33 | 013 | 0.20 | 020 | 0.3 | 0.27 | 067 | 007 | 0.20 | 0.07 | 0.20 | 0.27 | 007 | 0.33 | 047 | 0.40 | 0.33 | suma de

pq_| 000 | 0.06 | 0.06 | 0.20 | 0.06 | 0.22 | 0.12 | 0.6 | 0.16 | 0.12 | 0.20 | 0.22 | 0.06 | 0.16 | 0.06 | 0.16 | 0.20 | 0.06 | 0.22 | 0.25 | 0.24 | 0.22 | 321

K yrl pregquntas o items

k-1 e it de prequntas - 1

Ipqg 3 |smidepg

51_-2 11,600 | varianza del puntaje atal

KR20 0.7578
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ANEXO 9: OTROS RESULTADOS

Figura 1. Frecuencia de participantes segun sexo en estudiantes de
ultimo afo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao, 2023.

21 (22.1%)

74 (77.9 %)

OFemenino OMasculino

Figura 2. Distribucién de los estudiantes segun ciclo académico en
estudiantes de Ultimo afio de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, 2023.
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Tabla 1. Distribucion de respuestas del cuestionario Factores
Socioculturales segun la dimensién Factores Socioecondémicos en
estudiantes de ultimo afio de la Escuela Profesional de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, 2023.

Factores Socioeconémicos Si No Total
N % N % N | %
Realizas alguna gctlwdad laboral 73 | 76.84 | 22| 23.16 | 95 | 100
(trabajas).

Trabajas mas de 8 horas al dia. 51 | 53.68 |44 | 46.32 | 95 | 100
Percibes un ingreso mensual 72 | 75.79 123 | 24.21 | 95 | 100
Cuentas con vivienda propia 36 | 37.89 |59 ] 62.11 | 95 | 100

Existe un centro dg galud cercano a tu 78 18211 1171 17.89 | 95 | 100
domicilio.
Considera que el sistema de salud es de
dificil acceso, por lo cual las atenciones | 72 | 75.79 | 23 | 24.21 | 95 | 100
meédicas son de larga espera.
Das consejos sobre los medicamentos
que debe tomar algun conocido o familiar, | 54 | 56.84 | 41 | 43.16 | 95 | 100
que tiene los mismos sintomas que tu.
Compras medicamentos que se 58 | 61.05 |37 | 38.95 | 95 | 100
encuentran en promocion
Consumes medicamentos que salieron
en anuncios publicitarios de Ty, radio, 60 [ 63.16 | 35| 36.84 | 95 | 100
internet.
En su vmengia suelen guardar 49 15158 | 46 | 48.42 | 95 | 100
medicamentos

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario, elaboracion propia

Tabla 2. Distribucion de respuestas del cuestionario Factores
Socioculturales segun la dimensién Factores Académicos en estudiantes
de ultimo afio de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional del Callao, 2023.

. Si No Total
Factores Académicos N % N % N o
Utilizas analgésicos/antiinflamatorios en 40 | 42.11 | 55| 57.89 | 95 | 100
caso de tener dolor o malestar.
Utilizas antibioticos en caso de tener 1 | 1158 | 84 | 88.42 | 95 | 100
dolor o malestar.
Utilizas antigripales en caso de tener 78 18211 1 17 1 17.89 | 95 | 100
malestar o dolor.
Utilizas otros medicamentos en caso de 58 | 61.05 |37 | 38.05 | 95 | 100
tener dolor o malestar.
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Consideras que la automedicacion es la

L - . 68 | 71.58 | 27 | 28.42 | 95 | 100
forma mas rapida para aliviar sintomas.
Consideras segura la p’ractlca de la 34 13579 |61 164.21 | 95 | 100
automedicacion.
Te mantienes informado a través de
medios de comunicacion escrita 40 | 42.11 |55 |43.16 | 95 | 100
(periédicos, revistas)
Te mantienes informado a través de
medios de comunicacion audiovisual 81 1 85.26 |14 | 14.74 | 95 | 100

(Tv, internet, radio)

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario, elaboracion propia.

Tabla 3. Distribucion de respuestas del cuestionario Factores
Socioculturales segun la dimensién Factores Legales en estudiantes de
altimo afo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional del Callao, 2023.

Factores Legales Si No Total
N % N % N | %
Te es wrgleyante si te athnde el quimico | 40 1 4241 | 55 | 57.89 | 95 | 100
farmacéutico en una botica o farmacia
Te es dificil encontrar al quimico
farmacéutico cuando acudes a una botica | 51 | 53.68 | 44 | 46.32 | 95 | 100
o farmacia.
Te parecen faciles de comprar los
antibiéticos u otro medicamento sin 60 [ 63.16 | 35| 36.84 | 95 | 100
receta médica.

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario, elaboracion propia
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Figura 3. Distribucién de respuestas del cuestionario Automedicacion

segun la dimension Tipo de Automedicacion en estudiantes de ultimo afio

de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del

Callao, 2023.

Has cambiado la pauta de uso del
medicamento (dosis, horario, frecuencia)

Aumentas las dosis del medicamento
automedicado si es que los sintomas
persisten.

Si te sientes mejor dejas de tomar el
medicamento antes de cumplir el tratamiento.

Prefieres automedicarte, antes de ir al médico

Las personas que reconocen los sintomas de la
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comprar sus medicamentos por cuenta propia.
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Figura 4. Distribucion de respuestas del cuestionario Automedicacion
segun ladimension Sintomatologia en estudiantes de Gltimo afio de la

Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,
2023.

Ante otras molestias te automedicas-

Ante un resfrio comun te automedicas.

Ante un dolor osteomuscular (musculos/huesos)
te automedicas.

Ante un malestar estomacal te automedicas.

Ante un malestar estomacal te automedicas.

Ante un dolor de cabeza te automedicas.
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