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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como Objetivo: Evaluar la efectividad del
programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre primeros
auxilios en estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P. Augusto B.
Leguia, Nuevo Imperial - Cafiete, 2023.

Metodologia: Disefio Cuantitativo de corte longitudinal, aplicada, pre
experimental, técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario
conformado por 16 preguntas, procesados a través del software estadistico
SPSS Version 29. La poblacion estuvo conformada por 63 estudiantes de 3ero
I.E.P Augusto B. Leguia, la muestra fue no probabilistica y el muestreo censal.

Resultados: Antes de realizar el programa educativo, se evidencio que, en el

pretest, de los 63 (100%) estudiantes, el 84.1% (53) obtuvieron un
conocimiento medio, el 11.1% (7) bajo y el 4.8% (3) alto. Por otro lado, se
verifico en el post test, de los 63 (100%) estudiantes, el 92.1 % (58) tuvo un
conocimiento alto y el 7.9% (5) medio, dado que no hubo estudiantes con nivel

de conocimiento bajo, y por el contrario hubo un incremento en un 87.3% en

conocimiento alto.

La prueba estadistica que se utilizé en la investigacion fue la prueba de
Wilcoxon, esto se debe a que en la prueba de normalidad utilizando la Prueba
de Kolmogorov -Smirnov se obtuvo una significancia menor a 0.001 indicando

una distribucién no normal de los datos.

Conclusion: Luego de realizar la constatacién de la hipétesis, se demostro la
eficacia de programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios en estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P. Augusto

B. Leguia, Nuevo Imperial - Cafiete, 2023; a traves de la prueba de Wilcoxon
en donde la diferencia del post y pre del programa educativo tuvo una
sumatoria negativa de -6,917 y resultd el valor de la significacion asintética
menor que 0.001 por lo que se aceptod la hipotesis alterna H1, con un nivel de

significacion del 5%.

Palabras Claves: Programa educativo, conocimiento, primeros auxilios.
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ABSTRACT
The objective of this research was: To evaluate the effectiveness of the

educational program “You can also save a life” on first aid in 3rd year high

school students of the I.E.P. Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial - Cafete, 2023.

Methodology: Quantitative design of longitudinal section, applied, pre-
experimental, the technique used was the survey and the instrument was a
guestionnaire made up of 16 questions, processed through the statistical
software SPSS Version 29. The population was made up of 63 students from
3rd I.LE.P Augusto B. Leguia, the sample was non-probabilistic and census

sampling.

Results: Before carrying out the educational program, it was evident that, in the
pretest, of the 63 (100%) students, 84.1% (53) obtained medium knowledge,
11.1% (7) low and 4.8% (3) high. On the other hand, it was verified in the post
test, of the 63 (100%) students, 92.1% (58) had a high level of knowledge and
7.9% (5) had a medium level of knowledge, given that there were no students
with a low level of knowledge. and on the contrary there was an increase of
87.3% in high knowledge.

The statistical test used in the research was the Wilcoxon test, this is because
in the normality test using the Kolmogorov-Smirnov Test a significance of less

than 0.001 was obtained, indicating a non-normal distribution of the data.

Conclusion: After verifying the hypothesis, the effectiveness of the educational
program “You can also save a life” on first aid was demonstrated in students of
the 3rd year of secondary school at the I.E.P. Augusto B. Leguia, Nuevo
Imperial - Canete, 2023; through the Wilcoxon test where the difference
between the post and pre of the educational program had a negative sum of -
6.917 and the value of asymptotic significance was less than 0.001, so the

alternative hypothesis H1 was accepted, with a level of 5% significance.

Keywords: Educational program, knowledge, first aid.
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INTRODUCCION

Las emergencias y urgencias pueden darse de manera imprevista en cualquier
momento de nuestras vidas, ya sea en nuestro centro de trabajo, en los centros
de estudios, en el hogar o en la via publica. Todas las personas, sin excepcion,
estan expuestos a sufrir algan accidente, y el entorno escolar no es ajeno a

ello.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), hace mencion que el estado de
urgencia se define como la aparicion imprevista, en cualquier situacion o
actividades, de distintos problemas de gravedad que generan una insuficiente
atencion a la persona o familia que lo sufre. (1)

A diario, los estudiantes sufren lesiones no intencionales. Segun el informe de
la OMS y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, menciona que
cada dia mueren mas de 2000 nifios debidos a lesiones no accidentales, y
cada afio aumentan decenas de millones de discapacitados producto de
estas; segun los ultimos resultados cerca de 10 millones mueren por
accidentes de transito, 3 millones por ahogamiento, y 45 mil nifios al afio

mueren por quemaduras, caidas e intoxicaciones. (2)

Segun la Clasificacion Internacional Normalizada de la Educaciéon, el
programa educativo es un conjunto de actividades planificadas
sistematicamente, que se aplican en varios ambitos de la educacion dirigidas
a la poblacion, con el fin de lograr un objetivo determinado, disefiados y

orientados a la incorporacién de mejoras en el sistema educativo. (3)

La presente investigacion titulada “Efectividad de un programa educativo
sobre primeros auxilios en estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P.
Augusto B. Leguia, Cafiete 2023”, tiene como finalidad evaluar la efectividad
de un programa educativo sobre primeros auxilios a los estudiantes de la I.E.P
Augusto B. Leguia.

En su estructura fisica el informe esta conformado los seis apartados: Capitulo
I, planteamiento del problema que contiene la descripcion de realidad

problematica, formulacion del problema, obijetivos, justificacion y delimitacion
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de la investigacion, Capitulo Il marco tedrico; antecedentes, bases tedricas,
marco conceptual y definicion de términos Capitulo Il hipotesis y variables;
hipdtesis general, especificos y operacionalizacion de la variable, Capitulo 1V
metodologia del proyecto; disefio metodolégico, método de investigacion,
poblacion y muestra, lugar de estudio y periodo desarrollado, técnicas e
instrumentos para la recoleccion de la informacion, analisis y procesamiento de
datos, y aspectos éticos en la investigacion. Asimismo, el Capitulo V discusion
de resultados, Capitulo VI conclusiones, Capitulo VII recomendaciones,

Capitulo VIII referencias y finalmente, anexos.
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1.1.

l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de larealidad problematica

Actualmente, todos estamos expuestos a sufrir algun accidente, y el
entorno escolar no es ajeno a ello. Miles de estudiantes a nivel
internacional y nacional, ya sea de etapa preescolar, escolares,
incluso adolescentes, estan expuestos a sufrir lesiones no
intencionales, durante sus eventos deportivos, horas recreativas, en
donde al buscar relajarse, jugar y pasar un buen momento, pueden

llegar a sufrir algun accidente.

En un informe de la Organizacion Mundial de la Salud y Fondos de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), refieren que: “cada
dia mueren mas de 2000 nifios debidos a lesiones no accidentales, y
cada afio aumentan decenas de millones de discapacitados producto
de caidas, fracturas, ahogamientos”. (2). Cifras alarmantes que llevan
a pensar de lo expuestos que se encuentran los escolares, ya que un

accidente puede ocurrir en las circunstancias menos esperadas.

En el Perq, de acuerdo a datos brindados en el 2018 por Seguro
RIMAC, indican que: “El 27% de los 6,340 escolares que la compafia
atendié en el 2017, han sufrido alguna vez una luxacién; es decir una
dislocacién completa de un hueso”, accidentes que sufrieron en las
aulas o realizando alguna actividad recreativa. (4) Por otro lado,
estas cifras han ido en aumento ya que, en el 2019, la Asociacion
Peruana de Empresas de Seguros (APESEG), evidencia que las
compafias aseguradoras atendieron mas de 30,000 casos de
accidentes escolares, ya sean por lesiones en las manos, rodillas,

entre otras partes del cuerpo. (5)

El Ministerio de Salud, define el término de emergencia a aquella
aparicion imprevista de una situacioén subita o distintos problemas de
gravedad que requiere una asistencia inmediata, debido a que puede

producir el fallecimiento de la persona en cuestion de minutos, y
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donde la aplicacién de los primeros auxilios es vital importancia para
preservar la vida de la persona. (6) Este mismo organismo, refiere
gue las urgencias se presentan repentinamente, pero sin riesgo de
vida y puede requerir de una asistencia médica dentro de un tiempo

razonable, que comprende entre dos o tres horas. (7)

En la provincia Cafiete, actualmente vienen ocurriendo distintos
accidentes en los centros de estudios, al no contar con el personal
capacitado para la atencion, los lesionados han tenido que esperar
horas para ser atendidos o trasladados a un centro de salud mas
cercano. Uno de estos casos, sucedio durante las actividades de
aniversario en el colegio N°20133 Francisco Bolognesi del distrito de
Coayllo, en donde cuatro escolares, entre 10 y 12 afios, del quinto y
sexto de primaria, resultaron heridos por la caida de la tribuna
metélica. Tras el accidente, el traslado de los accidentados demoro
por estar muy distante al hospital para su atencion. (8) De la misma
forma el colegio Instituto San José, dado ante los eventos ocurridos
en otras instituciones educativas, disefiaron un Plan Integral de
Seguridad Escolar, a fin de prever, y organizar la actuacion de la
comunidad educativa ante posible eventos. (9) Es asi como, las
situaciones de emergencia y urgencia pueden ocurrir en cualquier
momento de nuestra vida en diferentes circunstancias. Por ello la
importancia de la ensefianza de primeros auxilios a escolares, a fin

gue se organicen y atienda en el momento oportuno.

En el colegio Augusto B. Leguia durante la visita de coordinacion, se
observé que no cuentan con botiquines de primeros auxilios en las
aulas, existiendo solo uno a nivel de la direccién. Por otro lado, segun
informacion brindado por la directora de dicha institucién: “No tienen
ningun personal de salud perenne”, ademas “No cuentan con un
instructivo de primeros auxilios”, “Ni mucho menos con
capacitaciones por el Ministerio de Salud de la Jurisdiccion”; ademas

menciona “Que los incidentes mas comunes son los desmayos y
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1.2.

caidas”. También menciona que “en el 2019, ocurrié un accidente, un
estudiante mientras realizaba educacion fisica se fracturd, estuvo 30
min esperando la asistencia de un personal especializado,

aguantando dolor, frustracién”.

Frente a esta situacibn se consideré pertinente realizar la
investigacion titulada: Efectividad del programa educativo “Tu
también puedes salvar una vida® sobre primeros auxilios en
estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P. Augusto B. Leguia,

Nuevo Imperial - Cafiete 2023; con el siguiente planteamiento:

Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢ Cual es la efectividad del programa educativo “Tu también
puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios en estudiantes
del 3° afio de secundaria de la I.E.P. Augusto B. Leguia, Nuevo

Imperial — Cafiete, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es la efectividad del programa educativo “Tu
también puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios
en su dimension principios basicos en estudiantes del 3°
afo de secundaria de la I.E.P. Augusto B. Leguia, Nuevo
Imperial — Cafete, 2023?

e ;Cuadl es la efectividad del programa educativo “Tu
también puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios
en su dimension desmayo en estudiantes del 3° afio de
secundaria de la |.LE.P. Augusto B. Leguia, Nuevo
Imperial — Cafiete, 20237

e ;Cual es la efectividad del programa educativo “Tu
también puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios
en su dimension lesiones en estudiantes del 3° afio de
secundaria de la |.LE.P. Augusto B. Leguia, Nuevo

Imperial — Caniete, 2023?
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Evaluar la efectividad del programa educativo “Tu también
puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios en estudiantes
del 3° afio de secundaria de la I.E.P. Augusto B. Leguia, Nuevo
Imperial — Cafiete, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

o |dentificar la efectividad del programa educativo “Tu
también puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios
en su dimension principios basicos en estudiantes del 3°
afo de secundaria de la I.E.P. Augusto B. Leguia, Nuevo
Imperial — Cafiete, 2023.

¢ |dentificar la efectividad del programa educativo “Tu
también puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios
en su dimension desmayo en estudiantes del 3° afio de
secundaria de la I.LE.P. Augusto B. Leguia, Nuevo
Imperial — Cafiete, 2023.

o |dentificar la efectividad del programa educativo “Tu
también puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios
en su dimension lesiones en estudiantes del 3° afio de
secundaria de la |.LE.P. Augusto B. Leguia, Nuevo
Imperial — Cafiete, 2023.

1.4. Justificacion

La presente investigacion sera relevante, por las siguientes razones:

Tedrica: Porque los resultados permitiran incrementar la base

cientifica en el actuar del profesional de enfermeria en
primeros auxilios basicos a nivel de las instituciones
educativas. y posicionamiento de la enfermeria escolar, ya que
las investigaciones sirvieron de antecedentes en el contexto

nacional e internacional.
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1.5.

Metodoldgico: El presente estudio proporciona las pautas
para la elaboracion y aplicacion de programas educativos,
contribuyendo de esta manera con el conocimiento cientifico y
sumar de marco tedrico para futuras investigaciones

Practica: Modificard el accionar de los estudiantes ante los
problemas de emergencias y/o urgencia que ocurren en la
institucion educativa, preparandonos para que en el futuro
puedan brindar los primeros auxilios basicos en distintos
escenarios, como por ejemplo en el hogar, en la calle, en el

colegio, entre otros.

Delimitantes de la investigacion

15.1.

15.2.

15.3.

Delimitante tedrica

En este estudio se midi6 la efectividad del programa educativo
“Tu también puedes salvar una vida” a través del nivel del
conocimiento de los estudiantes del 3er afio de secundaria de
la I.E.P Augusto B. Leguia sobre los aspectos: principios
basicos, desmayo y lesiones en primeros auxilios. Para este
proceso se relaciond el Modelo de Promocion de la Salud de

Nola Pender, ya que se ajusté al estudio.

Delimitante temporal

La presente investigacion se realizO entre los meses de

octubre a diciembre de 2023.

Delimitante espacial
La I.E.P Augusto B. Leguia. se encuentra ubicado en el distrito
de Nuevo Imperial en la provincia de Cariete y departamento

de Lima.
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2.1.

.  MARCO TEORICO

Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

FERNANDEZ A. (ESPANA, 2022), en su estudio titulado
‘Impacto de una intervencion educativa de primeros auxilios
en estudiantes de secundaria de la ciudad de Cantabria,
2022”. Tuvo como objetivo determinar el impacto de una
intervencién educativa de primeros auxilios. Metodologia:
estudio fue de tipo cuasi experimental y tuvo una muestra de
57 estudiantes. Dentro de sus resultados evidencié que antes
de la intervencion, el 94,74% de los estudiantes obtuvo la
calificacion deficiente y el 5.26% calificativos. Posterior a la
intervencién, el 42,11% obtuvieron resultados excelentes,
seguido del 36,84% con resultados notables. En su
conclusién, menciona que la intervencion educativa resultd
ser efectiva, ya que se mejor6 los conocimientos; siendo el
personal de enfermeria el responsable de la capacitacion de la

comunidad educativa. (10)

PASCUAL GALEANO, MT et al. (ESPANA, 2023) en el
estudio “Intervencion Educativa en materia de primeros
auxilios en las clases de Educacion Fisica”. El objetivo fue
analizar el conocimiento de los estudiantes que tienen sobre
los primeros auxilios antes y después de una intervencién
educativa utilizando una estrategia tradicional en comparacion
con una estrategia activa e innovadora. Metodologia: El
estudio fue cuantitativo, con una muestra de 106 estudiantes,
los instrumentos que utilizaron fue cuestionario. Los
resultados que obtuvieron, muestran un incremento en los
conocimientos del 46,63% a 55,75% acerca de los primeros
auxilios, incrementandose un 14,8%. Conclusién: Concluyen
no existe un elevado grado de conocimientos anterior a la

intervencién educativa, a pesar de ser conscientes de la
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importancia de estos conocimientos. (11)

LAGOS OLIVO, CARLOS et al. (CHILE, 2023) en el estudio
“Conocimiento sobre primeros auxilios en estudiantes de la
carrera Profesor de Educacion Fisica de la Universidad de
Tarapaca”. El objetivo fue evaluar el conocimiento sobre
primeros auxilios en estudiantes de dicha universidad.
Metodologia: El estudio fue mixto, con una muestra de 169
estudiantes, el instrumento aplicado en el pre y postest fue
una encuesta, que investigd sobre el conocimiento en
primeros auxilios. En sus resultados evidencia el incremento
del conocimiento adecuado, comparando el pretest con el
postest, con resultados del 85.05 % a un incremento del 95.05
%. Conclusion: Concluye que los conocimientos adquiridos
en la enseflanza favorecieron la preparacion del futuro

profesorado de educacion fisica en los primeros auxilios. (12)

MURILLO LOJAN. M. et al (ECUADOR, 2021) en el estudio
“Nivel de conocimiento de protocolos de primeros auxilios en
docentes de educacion inicial y preparatoria de instituciones
educativas de la ciudad de Quito”. El objetivo fue valorar los
conocimientos de los protocolos de primeros auxilios en
autoridades y docentes de dicha institucion educativa.
Metodologia: El tipo de estudio fue el observacional y
transversal, teniendo una poblacibn de 54 participantes.
Resultados: obtuvieron que el 98 % conocen de los
procedimientos de primeros auxilios y un 2% no conoce; asi
mismo, el 73% tiene conocimientos teoricos. Conclusion: En
base a ello, concluyeron que la capacitacion teérica y practica,
de primeros auxilios es una herramienta importante para

contribuir en la salud de los estudiantes. (13)
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2.1.2. Antecedentes Nacionales
TAMAYO P. (Huacho, 2020) en su investigacion titulada
“Efectividad de una intervencién educativa de primeros auxilios
en estudiantes de la Institucion Educativa Fray Melchor Aponte
de Végueta, 2020". Tuvo como objetivo determinar la
efectividad de una intervencién educativa de primeros auxilios
en estudiantes. Metodologia: Su estudio fue de enfoque
cuantitativo, disefio pre experimental en donde utilizo el
cuestionario a una muestra de 40 estudiantes. Resultados
evidencian que antes de la intervencion educativa de primeros
auxilios, el 50% presentan un nivel medio de informacion,
27.5% bajo nivel y el 22.5% alto, en tanto, luego de la
intervencion educativa, el 55% presentaron un nivel alto, el
22.5% tanto para el nivel bajo y medio; es decir, que previo a la
intervencién educativa fue que el 50% de los estudiantes
tuvieron un nivel medio de informacion y luego de realizar la
intervencion educativa identificd que el 55% de los estudiantes
alcanzaron niveles altos de informacién. Conclusién: concluye
gue la intervencion educativa de primeros auxilios fue efectiva
en los estudiantes de dicha institucion educativa, debido al

incremento de los conocimientos. (14)

CONTRERAS C. (Lima, 2023) en su investigaciéon “Efectividad
del programa educativo de primeros auxilios en la prevencion
de accidentes en los alumnos del tercero de secundaria del
colegio nacional mixto Huaycan - Ate, Lima — Perd. Tuvo como
objetivo determinar la efectividad del programa educativo de
primeros auxilios en la prevencibn de accidentes.
Metodologia: Su estudio fue disefio cuasiexperimental, con
una poblacion de 250 escolares, a quienes le aplicaron dos
cuestionarios, siendo una de ellas de conocimiento teorico.
Resultados que obtuvo, sin la intervencion en el grupo control

prevalecio el nivel malo con 93,0%; en el grupo experimental
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sobresalié el nivel bueno con 38,4%, seguido del nivel regular
con 37,2% de conocimiento tedrico. Conclusiéon: Concluye que
existe una efectividad del programa educativo de primeros
auxilios en la prevencién de accidentes en los estudiantes de

dicha institucién educativa. (15)

VALLEJO M. (LIMA, 2018) en su estudio “Efecto de un
programa educativo en adolescentes sobre conocimientos en
primeros auxilios en la Institucion Educativa N° 0136 Santa
Rosa Milagrosa”. Tuvo como objetivo determinar el efecto de
un programa educativo en adolescentes de 4to y b5to
secundaria sobre primeros auxilios. Metodologia: Su estudio
fue cuantitativo, explicativo y con un disefio pre - experimental;
donde tuvo una poblacién de 90 estudiantes, el instrumento fue
el cuestionario. En los resultados constaté que el nivel de
conocimiento medio fue del 59.8% y bajo el 37%; y después de
realizar las sesiones educativas obtuvo el nivel de
conocimiento alto 56.7% y medio 42.3%. En su conclusion,
menciona que los efectos del programa educativo fueron de un
nivel medio y alto en los estudiantes de dicha institucion
educativa. (16)

MONTALVO.A, PRINCIPE S. (HUARAZ, 2019) en el estudio
“Efectividad del programa de primeros auxilios, estudiantes del
cuarto afio de secundaria, Institucion educativa Sefior de la
Soledad”. El objetivo fue determinar la efectividad del
programa de primeros auxilios, en estudiantes del cuarto afio
de secundaria. Metodologia: El estudio fue de enfoque
cuantitativo, cuasi experimental y prospectivo, teniendo una
muestra de 40 estudiantes vy utilizaron el cuestionario.
Resultados: el 87.5% de los estudiantes obtuvieron un
conocimiento bajo, y un 12.5% que alcanzaron un conocimiento
medio; posterior a la aplicacion del programa, obtuvieron un

82.5% en conocimiento alto sobre y un 17.5 % alcanzaron un
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conocimiento medio. Concluyeron que el programa educativo
tuvo efectivo, por el incremento positivo en los estudiantes de

dicha institucion. (17)

ASTO E. (LIMA, 2020) en su estudio, “Eficacia de una
intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento en
primeros auxilios en docentes de una institucion educativa en
Ate”. Tuvo como objetivo evaluar la eficacia de la intervencion
educativa para mejorar el nivel de conocimiento sobre primeros
auxilios. Metodologia: Este estudio tuvo un enfoque
cuantitativo de nivel explicativo, disefio pre experimental, tipo
basico, transversal y prospectiva, en donde tuvo una poblacién
de 20 docentes, aplico el instrumento de pre y postest. En sus
resultados, en el Pre-test encontrd6 un 95% de conocimiento
medio, en el post test el 90% de conocimiento alto. Concluye
gue la intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento en

primeros auxilios fue eficaz en el lugar de estudio. (18)

PACHECO L., RIVEROS P. (CALLAO, 2022) en el estudio
“Eficacia de un programa educativo “Saber mas, para servir
mejor” en el conocimiento sobre primeros auxilios basicos en
estudiantes”. El objetivo fue determinar la eficacia del
programa educativo en el conocimiento de los estudiantes de
dicha institucion educativa. Metodologia: El enfoque fue
cuantitativo y cuasi experimental, teniendo una muestra de 30
estudiantes, emplearon el cuestionario para el pre y post test.
En sus resultados, antes de realizar la intervencion educativa
observaron que el 50% tiene el nivel de conocimiento bajo,
mientras que del 33% es medio y el solo el 17% es alto; y
después de realizar el programa, que el 56.7% tiene el nivel de
conocimiento alto, mientras que del 33.3% medio y el solo el
10% es bajo. Concluye que la eficacia del programa educativo”
en el conocimiento sobre primeros auxilios basicos en

estudiantes de dicha institucion educativa es superior. (19)
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MAMANI H (LIMA, 2018). En el estudio “Efectividad de un
programa educativo en los conocimientos de los estudiantes
del 5to afio de secundaria sobre primeros auxilios, en la IL.E
Cesar Vallejo. Tuvo como objetivo determinar la efectividad de
un programa educativo en los conocimientos de dicha
institucion educativa sobre primeros auxilios. Metodologia: El
estudio fue de nivel aplicativo, tipo cuantitativo y cuasi
experimental, la poblacion estuvo conformada por 27
estudiantes, el instrumento fue un cuestionario que se aplico
antes y después de la participacion en el programa educativo.
En sus resultados, antes de la aplicacion del programa
educativo el 30% conoce sobre primeros auxilios; después de
participar, aumentaron al 100%. Concluye que el programa
educativo tuvo efectividad significativa en el aumento de
conocimientos de los primeros auxilios de los estudiantes de
dicha institucion educativa. (20)

2.2. Bases tedricas

Modelo de Promocién de la Salud

La Dra. Nola Pender, en su teoria “Modelo de Promocién de la
Salud”, refiere que la educar es importante para que la persona
desarrolle un cuidado adecuado, y una calidad de vida
adecuado. La autora cre6 un modelo enfermero que
proporcione conductas adecuadas sobre el cuidado de su salud
de manera responsable, por Ilo tanto, las diversas
determinantes de la salud y los factores individuales;
condicionan a un logro de conducta saludable, como el
bienestar pleno y el cumplimiento adecuado y la vida

responsable. (21)
Los metaparadigmas:

e Salud: es un estado altamente positivo que la persona

logra obtener.
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Persona: es aquel individuo, que mantiene un rol
protagénico, considerando los factores como el
conocimiento y la visidbn que tiene del entorno en la que

vive.

Entorno: es el espacio que rodea, donde interactia
teniendo en cuenta los factores intrinsecos que pueden ser

modificados a través de los habitos.

Enfermeria: es el cuidado a fin de lograr el bienestar. La
funcion de los profesionales de enfermeria ante el
suministro de los cuidados y acciones orientadas a la
salud, a través de la planificacion establecida previamente.
(21)

Este modelo se relaciona con la presente investigacion, porque
a través de la aplicacion del programa educativo se logro
realizar la educacion sanitaria en primeros auxilios a los
estudiantes con el objetivo que ellos puedan contar con el
conocimiento que los facilite la intervencién en la asistencia

segun las necesidades pres hospitalarios que se requieran.

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Conocimiento

Definicién

El conocimiento es aquella informacién que el individuo posee,
se caracteriza por ser subjetivo y se encuentra vinculada con
acciones, definiciones, interpretaciones y observaciones, lo cual
pueden ser de valiosa utilidad. (22)

Medicion

Para el presente estudio se tomé en consideracion los niveles
establecidos por Alejandria Altamirano (2017) en donde refiere

gue el conocimiento se divide en:

Alto: las intervenciones son adecuadas, la
conceptualizacion y el pensamiento son coherentes y bien
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fundamentadas, ademas hay una correccion profunda con
las ideas basicas del tema abordado. Para la presente
investigacion, este nivel estd comprendido entre 11 a 16

puntos logrados del pre y post test aplicado.

- Medio: existe una integracion parcial de las ideas,
manifestaciones, conceptos basicos, ademas propone
mejora para el logro de objetivos referentes a un tema.
Para la presente investigacion, este nivel esta comprendido
entre 6 a 10 puntos logrados del pre y post test aplicado.

- Bajo: no existe una adecuada asimilacion de los
conocimientos basicos, ideas desorganizadas, términos no
adecuados, falta de una fundamentacion sobre un tema.
Para la presente investigacion, este nivel esta comprendido

entre 1 a 5 puntos logrados del pre y post test aplicado. (23)

2.3.2. Programa educativo

Definicion

Son un conjunto de actividades planificadas ordenadamente, que
se aplican en diferentes escenarios de la educacion, dirigidas a
una poblacion especifica, tiene propositos disefiados y orientados
a proporcionar conocimientos, destinados a las mejoras de estos.
(24)

Caracteristicas

Es un proceso secuencial, racional, ordenado y completo,
respaldado por principios y leyes de aprendizaje, el cual tiene
motivaciones individuales y colectivas en el campo de salud
integral. Ademéas, afiade aspectos educativos en todos los
procesos; proporcionando mejor seguridad al participante, ya que
se siente capacitado para un desempefio especifico. (25)
Elementos

Estan disefiados para conseguir los objetivos de aprendizaje; esto

incluye:
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- Objetivo: es claro, medible y alcanzable, destacando por ser
concreto, y se relaciona con los resultados esperados.

- Contenido: es importante y novedoso, relacionado con los
objetivos del aprendizaje, priorizando una buena organizaciéon
estructura del programa, que permita facilitar la comprensién.

- Metodologia: es interactiva, aplicando técnicas que faciliten
la participacion activa en el aprendizaje.

- Forma evaluacion: permite la cuantificacion progresiva al
grupo de estudio a través de la evaluacion, para medir el

impacto del programa educativo. (26)

2.3.3. Primeros auxilios
Definicion
Es la ayuda inmediata y pertinente que se brinda a la persona
accidentada con el objetivo de conservar la vida, ayudar en la
recuperacion y evitando las complicaciones o minimizando el dafio;

esto es una atencion inicial previo a la especializada. (27)
Principios basicos
Son (28):

e Mantener la postura y actuar de manera rapida

e Cerciorarse que no haya peligros préximos.

e Evaluar al accidentado.

¢ No movilizar al accidentado hasta su estabilidad.

e Crear ambiente de serenidad al accidentado

e Procurar atencion médica lo antes posible avisar

e Solo debe brindar la ayuda la persona que tenga

conocimientos sobre primeros auxilios.
e Evitar dar de comer y beber
e Evitar la prescripcion de medicamentos

e Permanecer con el herido.
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Ante una urgencia o0 emergencia, se debe actuar aplicando el

protocolo P.A.S:

Proteger: antes de realizar cualquier procedimiento se tiene que
asegurar la seguridad del accidentado, como del auxiliador, y asi
reducir los riesgos que los rodean.

Avisar, comunicar a los servicios médicos y numeros de
emergencia, principalmente llamando al 911.

Socorrer, una vez protegido el accidentado, se procede a actuar
realizando una evaluacion primaria. (7)

Evaluaciéon Primaria:

En la evaluacion primaria, se debe tener en cuenta:

Estado de conciencia, para esta evaluacion se valorara al
accidentado si esta consciente, a través de las preguntas sobre
la ocurrencia del accidente (¢Qué le pasé?), si esta contesta
adecuadamente esta orientada. Sino contesta, ya existe
probable compromiso sensorial, por lo que se tendr4 que
provocar un estimulo doloroso, mediante un pellizco para
evidenciar las respuestas; si no existe algun tipo de reaccion, el
accidentado estd inconsciente; por lo que se debe evitar el
movimiento innecesario. (29)

Respiracion, para comprobar la respiracion, el socorrista debe
utilizar el sentido de la vista, oido y tacto, es decir observar el
movimiento toracico o abdominal, escuchar y verificar la salida
del aire. (29)

Pulso, se corroborara mediante el tacto en los distintos lugares
donde haya mayor propulsion de la fuerza pulsétil. (29)

Botiquin de Primeros auxilios

Es un conjunto de materiales e insumos que permiten la atencion

inmediata a una persona que ha sufrido un accidente o un problema
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de salud leve. (7) Su implementacién estara de acuerdo al lugar

donde potencialmente se brindara la asistencia.

Recomendaciones para el uso del botiquin

Alejarlo del alcance de los nifios.

Debe estar abierto y listo para ser utilizado.

Debe encontrarse en un lugar accesible

No debe estar expuesto a altas temperaturas

Debe contener los insumos necesarios e indispensables.

Debe estar limpio y organizado

La persona que va a utilizar durante el auxilio debe de conocer
donde se guarda el botiquin, y si se utiliza, volver a dejarlo en su
sitio. (27)

2.3.4. Desmayo

Definicién

Es la pérdida transitoria de la consciencia, debido a una falta de

irrigacion sanguinea cerebral. Es la pérdida de conocimiento durante

un corto tiempo y con una recuperacion rapida. (30)

Sintomas

Estas son:

Piel palida y fria

Sensacion de calor, mareo y nauseas
Palmas de las manos sudorosas
Zumbido de oidos

Vision borrosa (31)

Primeros auxilios

Comprende:

e Realizar la evaluacién primaria, es por ello que debemos
tratar de ubicar a la persona desmayada en un lugar seguro y
ventilado, estando en posicion decubito dorsal u horizontal,

aflojar la ropa ajustada, levantar los miembros inferiores a un
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angulo de 45°, descartando lesiones en otras zonas de vital

importancia.

e Una vez que logr6 su recuperacion, mantener recostado con
una ventilacion adecuada hasta que llegue la ayuda
especializada. (6)

2.3.5. Lesiones

Definicidn

Son dafios que pueden afectar alguna parte del cuerpo que pueden
afectar causados por caidas, golpes y otras. Pueden ocurrir en un
momento inesperado, es por ello que se debe tener conocimiento
necesario para actuar en estos casos. (32). Para esta investigacion

se incluye los siguientes:
Heridas

Es la ruptura de la piel u otros tejidos blandos, producto de una

caida, golpe o corte por un objetivo filoso. (28)

Signos y sintomas

e Sangrado
e Dolor
e Inflamacién

e Hinchazdn (28)
Tipos de heridas

El Ministerio de salud (28), las heridas se clasifican en:

e Heridaleve:

Es cuando afecta la capa mas superficial de la piel.
Primeros auxilios:
- Lavarse las manos de manera adecuada con agua y jabon.

- Evitar el uso de alcohol.
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- Realizar la limpieza de la herida de adentro hacia afuera,
con el fin de remover el microorganismo que se encuentran

en el organismo hacia el exterior.

- Cubrir la herida con una gasa estéril u otra cubierta limpia,

y fijarla bien con esparadrapo preferentemente.

- Por ultimo, no mover al accidentado y acompafarlo hasta

Su recuperacion.

e Heridagrave
Es la pérdida de mayor extensiéon de la piel y otros tejidos
blandos que genera mayor sangrado por la lesién de los vasos

sanguineos. (28)

Primeros auxilios

Detener la hemorragia colocando gasa estéril, ademas de

ejercer presion directa.

- Evitar retirar cuerpos extrafios si lo hubiera porque ello

podria generar el aumento del sangrado.

- Realizar vendaje comprensivo, el cual es importante porque
detiene la hemorragia, y ayuda a inmovilizar la parte

lesionada del cuerpo.

Trasladar al accidentado. (28)

Hemorragia Nasal

Es la ruptura de los vasos sanguineos de las fosas nasales que

desencadena la salida abundante de sangre. (33).
Primeros auxilios

¢ Inclinar la cabeza de la persona ligeramente hacia adelante.

e Mantener presionado las fosas nasales durante 5 minutos de
manera constante. (34)
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2.4. Definicion de términos basicos

Auxiliador

Es la persona que presta la asistencia en el lugar donde a
ocurrido el accidente. En esta oportunidad, esté representada por
el estudiante que aplica sus conocimientos adquiridos en el
programa educativo. (35)

Conocimiento

El conocimiento es aquella informacién que el individuo posee, se
caracteriza por ser subjetivo y se encuentra vinculada con
acciones, definiciones, interpretaciones y observaciones, lo cual
pueden ser de valiosa utilidad. (22)

Desmayo

Es la pérdida transitoria de la consciencia, debido a una falta de
irrigacion sanguinea cerebral. Es de duracion corta y con
recuperacion rapida y sin secuelas, en los estudiantes u otra
miembro de la comunidad educativa. (30)

Estudiante

Persona que recibe ensefianza, respecto de una persona
capacitada en el colegio. Igualmente, en el programa educativo
aplicado, el estudiante corresponde a la I.E.P. Augusto B. Leguia.
(36)

Heridas

Es la ruptura de la piel u otros tejidos blandos producto de una
caida, golpe o corte por un objeto filoso; principalmente adquirido

en el ambito escolar. (28)

Prevencion

Medidas que tienen como objetivo evitar, retardar o reducir la
aparicion de las secuelas de una enfermedad o problema de
salud. En esta ocasion, es la prevencion de las complicaciones

producidos en la escuela principalmente. (37)
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Promocion de la salud

Es el proceso que le confiere a la poblacion los medios necesarios
para mejorar la salud y ejercer un mayor control sobre la misma.
Para esta investigacion, las tesistas realizan la promocion de la

salud en primeros auxilios. (38)

Programa educativo

Son un conjunto de actividades planificadas ordenadamente, que
se aplican en diferentes escenarios de la educacion, dirigidas a
una poblacion especifica, tiene propadsitos disefiados y orientados
a proporcionar conocimientos, destinados a las mejoras de estos.
(24)

Primeros auxilios

Es la ayuda inmediata y pertinente que se brinda a la persona
accidentada con el objetivo de salvar vidas; evitando las

complicaciones o minimizando el dafio. (27)
Victima

Es la persona que sufre una lesion o accidente, y que requiere ser
auxiliada. En este caso, es preferentemente un miembro de la

comunidad educativa. (39)
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3.1.

. HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

Hipotesis general

El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida”
sobre primeros auxilios es efectivo en los estudiantes del 3°
aflo de secundaria de la I.LE.P Augusto B. Leguia, Nuevo

Imperial — Cafiete, 2023.

Hipodtesis especificas

El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida”
sobre primeros auxilios en su dimensién principios basicos es
efectivo en los estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P
Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial — Cafiete, 2023.

El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida”
sobre primeros auxilios en su dimension desmayo es efectivo
en los estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P Augusto
B. Leguia, Nuevo Imperial — Cafiete, 2023.

El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida”
sobre primeros auxilios en su dimension lesiones es efectivo en
los estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P Augusto B.

Leguia, Nuevo Imperial — Cafiete, 2023.
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3.1.1. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS METODO Y
CONCEPTUAL OPERACIONAL TECNICA
V1 Son un conjunto de p - Introduccidn
Programa actividades J Conjunto de Planeacion - Motivacion
educativo planificadas actividades -Contenido ]
ordenadamente, que planificadas  con - Retroallrnentauon 1- 6 Método:
se aplican en | Un  grupo  de y evaluacion Inductivo -
diferentes escenarios | €studiantes, en el L Deductivo
de la  educacion, | due se llevara a Motivacion - Introduccioén
dirigidas a una | c€abo un proceso - Motivac_ién _
poblacién especifica, | €nsefianza - - Contenido 7-9 Técnica:
tiene propositos ap_rendlzaje s_o_bre - Retroallr_nentacm’)n Encuesta
disefiados y | Primeros auxilios: _ 3 y evaluacion
orientados a | principios basicos, Ejecucion
proporcionar desmayo y - Introduccion 10-16
conocimientos, lesiones. El cual - Motivacion
destinados a las | Sera evaluado por - Contenido
mejoras de estos. un cuestionario - Retroalimentacion
Particularmente, en | antesy después Evaluacion y evaluacion
esta investigacion el | del  programa
programa  educativo | €ducativo.

correspondi6 a “Tu
también puedes salvar
una vida”. (25)
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V2:
Primeros
auxilios

Es la ayuda inmediata
y pertinente que se
brinda a la persona
accidentada con el
objetivo de salvar
vidas; evitando las
complicaciones o]
minimizando el dafo;
esto es una atencion
inicial previo a la
especializada, dadas
por los estudiantes
participantes del
programa  educativo
ya descrito. (27)

Es el
conocimiento que
tienen los
estudiantes del 3°
de secundaria
sobre los primeros
auxilios lo cual
sera medido antes
y después del
programa

educativo, a
través de un
cuestionario que
consta de 16
preguntas.

Su valor es:

Alto: 12 a 16
puntos

Medio: 6 a 11
puntos

Bajo: 0 a 5 puntos

Principios
basicos

Desmayo

Lesiones

- Concepto
primeros auxilios

- Objetivos

- Protocolo

- Criterios a
evaluar

- Concepto de
desmayo

- Signos y
sintomas

- Primeros
auxilios ante
desmayo

- Concepto de
heridas

- Signos y
sintomas

- Primeros
auxilios ante una
herida

- Prevencion  de
sangrados
nasales.

- Funcién vendaje

1-6

7-9

10-16

Método:
Inductivo -
Deductivo

Técnica:
Encuesta
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO

Disefio metodologico

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, porque nos
permitié6 medir las variables de estudio segun analisis y examinando
mediante un valor numérico. Segun su época de obtencion de datos
es longitudinal porque se realizaron la aplicacion de programas
educativos, con su respectiva prueba del pretest y post test. El tipo
de disefio de la investigacion es pre experimental porque tiene solo

dos mediciones un pre test y un post test. (40)

El disefio se grafica como sigue:

GE = Grupo experimental

O1 = Medicion del nivel de conocimientos sobre primeros educativo

sobre Primeros auxilios (Pretest)
X = Estimulo (Programa educativo)

O2 = Medicion del nivel de conocimientos sobre Primeros auxilios
(Post test)

Método de investigacion

El método de investigacion es hipotético — deductivo porque nuestra
investigacion esta partiendo de una hipoétesis general a lo particular,
es decir que a partir de un conjunto de premisas se puede deducir con
secuencias logicas si lo planteado inicialmente en la investigacion es
verdad o no, esto se evidenciara a través de la experimentacion, el

cual es la intervencion a realizar. (40)
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4.3.

4.4.

4.5.

Poblacién y muestra

Poblacion

La poblacion esta conformada por todos los estudiantes de 3ero de
secundaria entre 14 y 16 afios de edad de la I. E.P. Augusto B.

Leguia, el cual son 63 estudiantes.
Muestra

La muestra es no probabilista y el muestreo fue censal, conformada
por 63 estudiantes entre 3ero A, B y C de secundaria, debido a que
hay mas accesibilidad en cuanto al plan académico de la I.E.P

Augusto B. Leguia.

Lugar de estudio y periodo de desarrollo
El estudio se realiz6 en la Institucion educativa publica Augusto B.
Leguia del distrito de Nuevo Imperial, ubicado en la provincia de

Cariete, lo cual se desarrollé desde el octubre a diciembre de 2023.

Técnicas e instrumentos para larecoleccion de lainformacién
4.5.1. Técnica
La técnica que se utilizd fue la encuesta, la cual direccioné al

tipo de instrumento que se disefio para su aplicacion.

4.5.2. Instrumento
El instrumento que midié la efectividad del programa educativo
“Tu también puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios
fue el cuestionario, cuyo objetivo fue obtener informacién sobre
el conocimiento de los estudiantes sobre primeros auxilios,
antes y después de aplicar el programa educativo. El
instrumento es de elaboracion propia de las investigadoras; la
cual conté con 16 preguntas de alternativa mdltiples, de las
cuales solo una fue la correcta. Estas fueron distribuidas de la

siguiente manera:

- Principios bésicos: preguntas del 1 al 6
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4.6.

- Desmayo: preguntas del 7 al 9

- Lesiones: preguntas del 10 al 16
Baremos
Se evalug el nivel de conocimiento de la siguiente manera:
0-5 = Conocimiento Bajo
6-11 = Conocimiento Medio
12-16 = Conocimiento Alto
e Confiabilidad

Para ello se aplicé la prueba de confiabilidad del instrumento,
donde se realiz6 una prueba piloto con 25 estudiantes de 3ero
A de secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora de Lourdes “20165”,
el cual posterior a la prueba del coeficiente de Kuder
Richardson se obtuvo un puntaje de a = 0.70, lo que significa

gue el instrumento es confiable. (Ver ANEXO 6)
e Validez

El instrumento fue elaborado por las tesistas, y sometido a
validez a través de la prueba de juicio de expertos, lo cual
participaron seis profesionales de Ciencias de la Salud
expertos en el tema, quienes luego de evaluar la pertinencia,
coherencia y claridad del instrumento, dieron sus sugerencias,
las cuales permitieron sus reajustes correspondientes. Para
esto, se utilizé la prueba de V de Aiken teniendo una
puntuacion de 1,0, lo que significa el acuerdo perfecto entre los
jueces expertos. (Ver ANEXO 5)

Analisis y procesamiento de datos

Luego de recolectar los datos, primeramente, se elaboro el libro de
cédigos, posteriormente fueron procesados mediante el uso del Excel
2021 version 2311, seguidamente fueron exportadas al programa
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4.7.

estadistico SPSS version 29. Finalizado ello se elabor6 tablas y

figuras estadisticas.

Aspectos éticos en investigacion

Para ejecutar el estudio se tuvo en consideracion la autorizacion de la
institucion educativa, ademas del consentimiento informado de los
padres. En todo momento, se respetd los principios bioéticos de
autonomia de los participantes, las encuestas fueron de manera
anonima y voluntaria. Ademas, no se causo algun tipo de dafio a los
estudiantes, por el contrario, se aplicé el principio de la beneficencia,
ya que a través del programa educativo se compartiéo informacion
cientifica para que los participantes puedan prever situaciones que

comprometen la vida y salud de las personas.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados descriptivos
TABLAG.1.1.
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS ANTES Y
DESPUES DEL PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN PUEDES SALVAR
UNA VIDA” EN ESTUDIANTE DEL 3° ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E.P.
AUGUSTO B. LEGUIA, NUEVO IMPERIAL - CANETE, 2023

Nivel de Antes Después
conocimiento
sobre Primeros N % N %
Auxilios
Alto 3 4.8 58 92.1
Medio 53 84.1 5 79
Bajo 7 11.1 0 0
Total 63 100 63 100

Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras.

En la tabla y figura 5.1.1. se puede observar que, en el pretest, de los 63
(100%) estudiantes, el 84.1% (53) obtuvieron un conocimiento medio, el 11.1%
bajo (7) y el 4.8% (3) alto. Por otro lado, se puede observar que en el post test,
de los 63 (100%) estudiantes, el 92.1 % (58) tuvo un conocimiento alto y el
7.9% (5) medio.

Dado que no hubo estudiantes con nivel de conocimiento bajo y por el contrario
hubo un incremento en un 87.3% en conocimiento alto. Se concluye que hubo
un cambio significativo luego de la intervencion educativa. Es por ello, que el

programa educativo fue efectivo.
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TABLA 5.1.2.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN SU
DIMENSION PRINCIPIOS BASICOS ANTES Y DESPUES DEL PROGRAMA
EDUCATIVO “TU TAMBIEN PUEDES SALVAR UNA VIDA” EN
ESTUDIANTE DEL 3° ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E.P. AUGUSTO B.
LEGUIA, NUEVO IMPERIAL - CANETE, 2023

Nivel de conocimiento en Antes Despues
ladimensién Principios
. N % N %
Basicos
Alto 7 11.1 59 93.7
Medio 45 71.4 4 6.3
Bajo 11 17.5 0 0
Total 63 100 63 100

Fuente: Elaboracién propia por las investigadoras.

En la tabla y figura 5.1.2. se puede observar que, en el pretest, de los 63
(100%) estudiantes, el 71.4% (45) obtuvieron un conocimiento medio, el 17.5%
(11) bajo y el 11.1% (7) alto. Por otro lado, se puede observar que en el post
test, de los 63 (100%) estudiantes, el 93.7% (59) tuvo un conocimiento alto y el
6.3% (4) medio.

Dado que no hubo estudiantes con nivel de conocimiento bajo y por el contrario
hubo un incremento en un 82.6% en conocimiento alto. Se concluye que hubo
un cambio significativo luego de la intervencion educativa. Es por ello, que el

programa educativo fue efectivo.
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TABLA5.1.3.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN SU
DIMENSION DESMAYO ANTES Y DESPUES DEL PROGRAMA EDUCATIVO
“TU TAMBIEN PUEDES SALVAR UNA VIDA” EN ESTUDIANTE DEL 3° ANO
DE SECUNDARIA DE LA I.E.P. AUGUSTO B. LEGUIA, NUEVO IMPERIAL -

CANETE, 2023.

Nivel de conocimiento en Antes Después
la dimension Desmayo N % N %
Alto 3 4.8 51 81
Medio 22 34.9 12 19
Bajo 38 60.3 0 0
Total 63 100 63 100

Fuente: Elaboracién propia por las investigadoras.

En la tabla y figura 5.1.3. se puede observar que, en el pretest, de los 63

(100%) estudiantes, el 60.3% (38) obtuvieron un conocimiento bajo, el 34.9%

(22) medio y el 4.8% (3) alto. Por otro lado, se puede observar que en el post

test, de los 63 (100%) estudiantes, el 81% (51) tuvo un conocimiento alto y el

19% (12) medio.

Dado que no hubo estudiantes con nivel de conocimiento bajo y por el contrario

hubo un incremento en un 76.2% en conocimiento alto. Se concluye que hubo

un cambio significativo luego de la intervencion educativa. Es por ello, que el

programa educativo fue efectivo.
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TABLA 5.1.4.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN SU

DIMENSION LESIONES ANTES Y DESPUES DEL PROGRAMA EDUCATIVO

“TU TAMBIEN PUEDES SALVAR UNA VIDA” EN ESTUDIANTE DEL 3° ANO

DE SECUNDARIA DE LA I.E.P. AUGUSTO B, LEGUIA, NUEVO IMPERIAL -
CANETE, 2023.

Nivel de conocimiento en Antes Después
la dimensidn Lesiones N % N %
Alto 4 6.3 54 857
Medio 46 73 9 14.3
Bajo 13 20.6 0 0
Total 63 100 63 100

Fuente: Elaboracién propia por las investigadoras.

En la tabla y figura 5.1.4. se puede observar que, en el pretest, de los 63
(100%) estudiantes, el 73% (46) obtuvieron un conocimiento medio, el 20.6%
(13) bajo y el 6.3% (4) alto. Por otro lado, se puede observar que en el post
test, de los 63 (100%) estudiantes, el 85.7 % (54) tuvo un conocimiento alto y el
14.3% (9) medio.

Dado que no hubo estudiantes con nivel de conocimiento bajo y por el contrario
hubo un incremento en un 79.4% en conocimiento alto. Se concluye que hubo
un cambio significativo luego de la intervencion educativa. Es por ello, que el

programa educativo fue efectivo.
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5.2. Resultados inferenciales

TABLA 5.2.1 EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN
PUEDES SALVAR UNA VIDA” SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN
ESTUDIANTES DEL 3° ANO DE SECUNDARIA DE LA |.E.P. AUGUSTO B.
LEGUIA, NUEVO IMPERIAL — CANETE, 2023

Hipotesis nula Prueba Sig.an Decision
1 La mediana Prueba de <.001 Rechace la
de diferencias rangos con hipotesis
entre prey signo de nula
post es iguala Wilcoxon
0. para
muestras

relacionadas

a. El nivel de significacion es de .0.50.
b. Se muestra la significancia asintética

Fuente: Elaboracién propia por las investigadoras.

En la tabla 5.2.1. se observa la efectividad del programa educativo “Tu
también puedes salvar una vida”. Al realizar la prueba de Wilcoxon nos da un
valor de la significacion asintética menor que 0.001, con un nivel de
significacion del 5%. El cual se interpreta como efectivo el programa
educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios en
los estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P Augusto B. Leguia,

Nuevo Imperial — Carfiete, 2023.
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TABLA 5.2.2 EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN
PUEDES SALVAR UNA VIDA” SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN SU
DIMENSION PRINCIPIOS BASICO EN ESTUDIANTES DEL 3° ANO DE
SECUNDARIA DE LA |.E.P. AUGUSTO B. LEGUIA, NUEVO IMPERIAL -
CANETE, 2023

Hipotesis nula Prueba Sig.an Decision
1 La mediana de Prueba de <.001 Rechace la
diferencias rangos con hipétesis nula

entre preBy signo de

postB es igual  Wilcoxon

a 0. para
muestras
relacionadas

a. El nivel de significacion es de .0.50.
b. Se muestra la significancia asintética

Fuente: Elaboracién propia por las investigadoras.

En la tabla 5.2.2. se observa la efectividad del programa educativo “Tu
también puedes salvar una vida”. Al realizar la prueba de Wilcoxon nos da un
valor de la significaciébn asintética menor que 0.001, con un nivel de
significacion del 5%. El cual se interpreta como efectivo el programa
educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios en su
dimension principios béasicos en los estudiantes del 3° afio de secundaria de

la I.E.P Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial — Carfiete, 2023.
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TABLA 5.2.3 EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN
PUEDES SALVAR UNA VIDA” SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN SU
DIMENSION DESMAYO EN ESTUDIANTES DEL 3° ANO DE SECUNDARIA
DE LA I.E.P. AUGUSTO B. LEGUIA, NUEVO IMPERIAL — CANETE, 2023

Hipotesis nula Prueba Sig.an Decision
1 La mediana de Prueba de <.001 Rechace la
diferencias rangos con hipotesis nula

entre preDy signo de

postD es igual  Wilcoxon

ao. para
muestras
relacionadas

a. El nivel de significacion es de .0.50.
b. Se muestra la significancia asintética

Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras.

En la tabla 5.2.3. se observa la efectividad del programa educativo “Tu
también puedes salvar una vida”. Al realizar la prueba de Wilcoxon nos da un
valor de la significacion asintética menor que 0.001, con un nivel de
significacion del 5%. El cual se interpreta como efectivo el programa
educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios en su
dimensidén desmayo en los estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P

Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial — Cariete, 2023.
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TABLA 5.2.4 EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN
PUEDES SALVAR UNA VIDA” SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN SU
DIMENSION LESIONES EN ESTUDIANTES DEL 3° ANO DE SECUNDARIA
DE LA I.LE.P. AUGUSTO B. LEGUIA, NUEVO IMPERIAL — CANETE, 2023

Hipotesis nula Prueba Sig.an Decision
1 La mediana de Prueba de <.001 Rechace la
diferencias rangos con hipotesis nula
entre preLy signo de
postL es igual  Wilcoxon
ao. para
muestras

relacionadas

a. El nivel de significacion es de .0.50.
b. Se muestra la significancia asintética

Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras.

En la tabla 5.2.4. se observa la efectividad del programa educativo “Tu
también puedes salvar una vida”. Al realizar la prueba de Wilcoxon nos da un
valor de la significacion asintética menor que 0.001, con un nivel de
significacion del 5%. El cual se interpreta como efectivo el programa
educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios en su
dimension lesiones en los estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P

Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial — Cafiete, 2023.
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5.3. Otros resultados

TABLA 5.3.1 PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV - SMIRNOV
SOBRE DIFERENCIA DEL POST Y PRE DEL PROGRAMA EDUCATIVO
“TU TAMBIEN PUEDES SALVAR UNA VIDA” SOBRE PRIMEROS

AUXILIOS
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
DIFERENCIA_POST_P ,113 63 ,044 ,967 63 ,085
RE

Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras.

Interpretacion:

En la tabla 5.3.1 se observa que en la prueba de normalidad de Kolmogorov
— Smirnov sobre la diferencia del post y pre del programa educativo se
obtiene una significancia de 0.044, al ser p valor menor a 0,05 indica una
distribucion de datos no normal.
TABLA 5.3.2 PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV — SMIRNOV
SOBRE DIFERENCIA DEL POST Y PRE EN LA DIMENSION PRINCIPIOS

BASICOS DEL PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN PUEDES SALVAR
UNA VIDA” SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
DIFERENCIA_POSTb ,207 63 ,000 ,900 63| ,000
_PREDb

Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras.

Interpretacion:

En la tabla 5.3.2 se observa que en la prueba de normalidad de Kolmogorov
— Smirnov sobre la diferencia del post y pre en la dimension principios
basicos se obtiene una significancia de 0.000, al ser p valor menor a 0,05

indica una distribucion de datos no normal.
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TABLA 5.3.3 PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV - SMIRNOV
SOBRE DIFERENCIA DEL POST Y PRE EN LA DIMENSION DESMAYO DEL
PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN PUEDES SALVAR UNA VIDA”
SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
DIFERENCIA_POSTD_ ,239 63 ,000 ,884 63| ,000
PRED

Fuente: Elaboracién propia por las investigadoras.

Interpretacion:

En la tabla 5.3.2 se observa que en la prueba de normalidad de Kolmogorov
— Smirnov sobre la diferencia del post y pre en la dimensién desmayo se
obtiene una significancia de 0.000, al ser p valor menor a 0,05 indica una

distribucion de datos no normal.

TABLA 5.3.4 PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV - SMIRNOV
SOBRE DIFERENCIA DEL POST Y PRE EN LA DIMENSION LESIONES DEL
PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN PUEDES SALVAR UNA VIDA”
SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
DIFERENCIA_POSTL_ ,210 63 ,000 ,945 63 ,007
PREL

Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras.

Interpretacion:

En la tabla 5.3.2 se observa que en la prueba de normalidad de Kolmogorov
— Smirnov sobre la diferencia del post y pre en la dimension lesiones se
obtiene una significancia de 0.000, al ser p valor menor a 0,05 indica una

distribucién de datos no normal.
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TABLA 5.3.5 ESTADISTICOS DE CONTRASTE DE LA PRUEBA DE
WILCOXON SOBRE DIFERENCIA DEL POST Y PRE DEL PROGRAMA
EDUCATIVO “TU TAMBIEN PUEDES SALVAR UNA VIDA” SOBRE
PRIMEROS AUXILIOS

Estadisticos de contraste?
POSTEST_CONOCIMIENTOS -
PRE_TEST_CONOCIMIENTOS
Z -6,917°
Sig. asintot. (bilateral) ,000
Fuente: Elaboracién propia por las investigadoras.

Interpretacion:

En la tabla 5.3.5 se observa que, en los estadisticos de contraste de la
Prueba de Wilcoxon sobre la diferencia del post y pre del programa
educativo tuvo una sumatoria negativa de -6,917; por lo tanto, se rechaza la
hipo6tesis nula de que el programa educativo sobre primeros auxilios no es
efectivo.

TABLA 5.3.6 ESTADISTICOS DE CONTRASTE DE LA PRUEBA DE
WILCOXON SOBRE DIFERENCIA DEL POST Y PRE EN LA DIMENSION

PRINCIPIOS BASICOS DEL PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN
PUEDES SALVAR UNA VIDA” SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

Estadisticos de contraste?

pos b-pre b
Z -6,910°

Sig. asintot. (bilateral) ,000
Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras.

Interpretacion:

En la tabla 5.3.6 se observa que, en los estadisticos de contraste de la
Prueba de Wilcoxon sobre la diferencia del post y pre en la dimension
principios basicos tuvo una sumatoria negativa de -6,910; por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula de que el programa educativo sobre primeros

auxilios no es efectivo.
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TABLA 5.3.7 ESTADISTICOS DE CONTRASTE DE LA PRUEBA DE
WILCOXON SOBRE DIFERENCIA DEL POST Y PRE EN LA DIMENSION
DESMAYO DEL PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN PUEDES SALVAR
UNA VIDA” SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

Estadisticos de contraste?

pos_d - pre_d
Z -6,910¢

Sig. asintot. (bilateral) ,000
Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras.

Interpretacion:

En la tabla 5.3.7 se observa que, en los estadisticos de contraste de la
Prueba de Wilcoxon sobre la diferencia del post y pre en la dimension
desmayo tuvo una sumatoria negativa de -6,910; por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula de que el programa educativo sobre primeros auxilios no es

efectivo.

TABLA 5.3.8 ESTADISTICOS DE CONTRASTE DE LA PRUEBA DE
WILCOXON SOBRE DIFERENCIA DEL POST Y PRE EN LA DIMENSION
LESIONES DEL PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN PUEDES SALVAR
UNA VIDA” SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

Estadisticos de contraste?

pos_| - pre_|

d -6,910'

Sig. asintot. (bilateral) ,000
Fuente: Elaboracién propia por las investigadoras.

Interpretacion:

En la tabla 5.3.8 se observa que, en los estadisticos de contraste de la
Prueba de Wilcoxon sobre la diferencia del post y pre en la dimension
lesiones tuvo una sumatoria negativa de -6,910; por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula de que el programa educativo sobre primeros auxilios no es

efectivo.
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6.1.

VI. DISCUSION DE RESULTADOS

Contrastacién y demostraciéon de la hipotesis con los resultados
Hipotesis general:

H1: El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios es efectivo en los estudiantes del 3° afio de
secundaria de la I.E.P Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial — Cafiete,
2023.

Ho: El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios no es efectivo en los estudiantes del 3° afio de
secundaria de la I.LE.P Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial — Cariete,
2023.

Nivel de significancia: 0.05 significativo

Célculos: Segun la prueba no paramétrica de Wilcoxon con software
SPSS version 29.

Regla decisiéon: Si el valor de p es menor a 0.05 se rechaza la

hipotesis nula.

Conclusion:

Para contrastar y demostrar dicha hipoétesis, la prueba de Wilcoxon
nos da un valor de la significacion asintética menor que 0.001 por lo
gue se debe aceptar la hipétesis alterna H1, con un nivel de
significacion del 5% los datos dan evidencias de que el programa
educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre primeros
auxilios es efectivo en los estudiantes del 3° afio de secundaria de la

|.E.P Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial — Cafiete, 2023.
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Hipotesis especificas:
Hipotesis especifica 1

H1: El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios en su dimension principios basicos es efectivo en los
estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P Augusto B. Leguia,
Nuevo Imperial — Cariete, 2023.

Ho: El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios en su dimension principios basicos no es efectivo en
los estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P Augusto B.

Leguia, Nuevo Imperial — Cafete, 2023.
Nivel de significancia: 0.05 significativo

Célculos: Segun la prueba no paramétrica de Wilcoxon con software
SPSS version 29.

Regla decision: Si el valor de p es menor a 0.05 se rechaza la

hipotesis nula.
Conclusion:

La prueba de Wilcoxon nos da un valor de la significacion asintética
menor que 0.001 por lo que se debe aceptar la hipotesis alterna H1,
Con un nivel de significacion del 5% (probabilidad de error que lleva
todo trabajo de investigacion) los datos dan evidencias de que El
programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios en su dimensién principios basico es efectivo en los
estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P Augusto B. Leguia,

Nuevo Imperial — Cafete, 2023.
Hipotesis especifica 2

H1: El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre

primeros auxilios en su dimension desmayo es efectivo en los
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estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P Augusto B. Leguia,

Nuevo Imperial — Cariete, 2023.

Ho: El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios en su dimension desmayo no es efectivo en los
estudiantes del 3° afio de secundaria de la |I.E.P Augusto B. Leguia,

Nuevo Imperial — Cariete, 2023.
Nivel de significancia: 0.05 significativo

Célculos: Segun la prueba no paramétrica de Wilcoxon con software
SPSS version 29.

Conclusion:

La prueba de Wilcoxon nos da un valor de la significaciéon asintética
menor que 0.001 por lo que se debe aceptar la hipotesis alterna H1,
Con un nivel de significacion del 5% (probabilidad de error que lleva
todo trabajo de investigacion) los datos dan evidencias de que El
programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios en su dimensiébn desmayo es efectivo en los
estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P Augusto B. Leguia,

Nuevo Imperial — Carfiete, 2023.
Hipotesis especifica 3

H1: El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios en su dimensién lesiones es efectivo en los
estudiantes del 3° afio de secundaria de la |I.E.P Augusto B. Leguia,

Nuevo Imperial — Cariete, 2023.

Ho: El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios en su dimensiéon lesiones no es efectivo en los
estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P Augusto B. Leguia,

Nuevo Imperial — Cariete, 2023.

Nivel de significancia: 0.05 significativo

61



Célculos: Segun la prueba no paramétrica de Wilcoxon con software
SPSS version 29.

Conclusion:

La prueba de Wilcoxon nos da un valor de la significacion asintética
menor que 0.001 por lo que se debe aceptar la hipétesis alterna H1,
Con un nivel de significacion del 5%, los datos dan evidencias de que
El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios en su dimension lesiones es efectivo en los
estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P Augusto B. Leguia,

Nuevo Imperial — Carfiete, 2023.
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6.2.

Contrastacion de los resultados con otros estudios similares

El presente estudio titulado Efectividad del programa educativo “Tu
también puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios en
estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P. Augusto B. Leguia,

Nuevo Imperial — Carfiete, 2023.

Primeros auxilios es la ayuda inmediata y pertinente que se brinda a
la persona accidentada con el objetivo de salvar vidas; evitando las
complicaciones o minimizando el dafio; esto es una atencion inicial
previo a la especializada, dadas por los estudiantes participantes del

programa educativo ya descrito. (27)

El programa educativo es un conjunto de actividades planificadas
ordenadamente, que se aplican en diferentes escenarios de la
educaciéon, dirigidas a una poblacion especifica, tiene propdsitos
diseflados y orientados a proporcionar conocimientos, destinados a
las mejoras de estos. Particularmente, en esta investigacion el
programa educativo correspondiéo a “Tu también puedes salvar una
vida”. (24)

En la investigacion se logro comprobar el objetivo general: Identificar
la efectividad antes y después del programa educativo “Tu también
puedes salvar una vida” sobre primeros auxilios, ya que, en el pretest,
el 84.1% (53) obtuvieron un conocimiento medio, el 11.1% (7) bajo y
el 4.8% (3) alto. Por otro lado, en el post test, el 92.1 % (58) tuvo un
conocimiento alto y el 7.9% (5) medio, dado que no hubo estudiantes
con nivel de conocimiento bajo y por el contrario hubo un incremento

en un 87.3% en conocimiento alto.

Al comparar los resultados obtenidos con otros estudios tienen
similitud, es el caso en el estudio realizado por Tamayo P. (Huacho -
Pert, 2020) (14) en su estudio: Efectividad de una intervencion
educativa de primeros auxilios en estudiantes, evidencié que antes de
la intervencion educativa, el 50% presentan un nivel medio de

informacion, 27.5% bajo nivel y el 22.5% con alto nivel; en tanto,
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luego de la intervencion educativa, el 55% presentaron un nivel alto,
el 22.5% tanto para el nivel bajo y medio. También, Fernandez A.
(Espaia, 2022) (9), en su estudio titulado “Impacto de una
intervencion educativa de primeros auxilios en estudiantes de
secundaria”, en sus resultados obtuvo, que antes de la intervencion,
el 94,74% obtuvieron un nivel deficiente y 5.26% con conocimientos
aceptables; tras la intervencion, observo que el 42,11% obtuvieron
resultados excelentes, seguido del 36,84% escala notable y el 1,75%
deficientes. Finalmente, Lagos Olivo, Carlos et al. (Chile, 2023)
(12) en el estudio “Conocimiento sobre primeros auxilios en
estudiantes de la carrera Profesor de Educacién Fisica”, evidenciaron
el incremento del conocimiento adecuado, comparando el pretest con

el postest, con resultados del 85.05 % a un 95.05 %.

Sin embargo, es importante saber que no todos los estudios tienen
resultados similares. En los resultados diferentes, PASCUAL
GALEANO, MT et al. (ESPANA, 2023) (11) en el estudio
“Intervencion Educativa en materia de Primeros Auxilios en las clases
de Educacion Fisica®, en sus resultados comparativos muestran un
incremento en los conocimientos del 46,63% a 55,75%, en el interés e
importancia sobre el tema, evidenciando un logro regular, dado que

solo el 14,8% tuvieron buen logro.

En cuanto al objetivo especifico 1: Nivel de conocimiento sobre
primeros auxilios en su dimensién principios basicos antes y
después del programa educativo “Tu también puedes salvar una
vida”, en el pretest el 71.4% (45) tiene un nivel de conocimiento
medio, el 17.5% (11) bajoy el 11.1% (7) alto.

Por otro lado, en el post test, el 93.7% (59) obtuvieron un nivel de
conocimiento alto y el 6.3% (4) medio; dado que no hubo estudiantes
con nivel de conocimiento bajo y por el contrario hubo un incremento
en un 86.7% en conocimiento alto. Estudio similar, VALLEJO M.

(Lima — Peru, 2018) (16) en su estudio “Efecto de un programa
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educativo en adolescentes sobre conocimientos en primeros auxilios
en una institucion educativa, constaté que el 59.8% tuvo conocimiento
medio, el 37% bajo y no existiendo conocimiento alto; después de
realizar las sesiones educativas, obtuvo el nivel de conocimiento alto

del 56.7%, 42.3 %. Medio y no existiendo conocimiento bajo.

Igualmente, en cuanto al objetivo 2 especifico: Nivel de
conocimiento sobre primeros auxilios en su dimension desmayo
antes y después del programa educativo “Tu también puedes
salvar una vida”, en nuestros resultados en el pretest, el 60.3%
(38) obtuvieron un nivel de conocimiento bajo, el 34.9% (22) medio y
el 4.8% (3) alto. Por otro lado, en el post test, el 81% (51) obtuvo un
nivel de conocimiento alto y el 19% (12) medio; dado que no hubo
estudiantes con nivel de conocimiento bajo, y por el contrario hubo un
incremento de un 76.2% en conocimiento alto. Dentro de resultados
similares, CONTRERAS C. (Lima - Peru, 2023) (15) en su
investigacion “Efectividad del programa educativo de primeros auxilios
en la prevencion de accidentes en los alumnos de secundaria de un
colegio nacional, verific6 que sin la intervencion en el grupo control
prevalecié el nivel malo con 93,0%; en el grupo experimental
prevalecio el nivel bueno con 38,4 %, seguido de nivel regular con
37,2% de conocimiento tedrico. También Montalvo. A. / Principe S.
(Huaraz — Peru, 2019) (17) en el estudio “Efectividad del programa de
primeros auxilios, estudiantes del cuarto afo de secundaria,
Institucion educativa, identificaron que antes de la aplicacion del
programa, el 87.5% de los estudiantes obtuvieron un conocimiento
bajo, y un 12.5% que alcanzaron un conocimiento medio; posterior a
la aplicacion del programa, el 82.5% obtuvieron conocimiento alto y

un 17.5 % medio. -

También en el objetivo especifico 3: Nivel de conocimiento sobre
primeros auxilios en su dimensién lesiones antes y después del
programa educativo “Tu también puedes salvar una vida”, en el

pretest, el 73% (46) obtuvieron un nivel de conocimiento medio, el
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20.6% (13) bajo y el 6.3% (4) alto. Por otro lado, se puede observar
gue en el post test, el 85.7% (54) tuvo un conocimiento alto y el 14.3%
(9) medio, dado que no hubo estudiantes con nivel de conocimiento
bajo, y por el contrario hubo un incremento en un 79.4% en

conocimiento alto.

De la misma forma en los resultados similares, Pacheco, L - Riveros,
P (Callao-Peru, 2022) (19), en el estudio: Eficacia de un programa
educativo “Saber mas, para servir mejor” en el conocimiento sobre
primeros auxilios basicos en estudiantes, obtuvieron que en el pretest
, €l 50% presentaron nivel de conocimiento bajo, el 33% fue medio y
solo el 17% fue alto; y después de realizar el postest observaron que
el 56.7% tuvieron nivel de alto, mientras que del 33.3% fue medio y el
solo el 10% bajo. También Huamani S. (Arequipa, 2018) (20) en su
investigacion “Eficacia de un programa educativo en el nivel de
conocimientos sobre primeros auxilios en estudiantes, evidencié que
antes de la aplicacion del programa educativo, fue regular en el 46,4

%, deficiente en el 42.9%; y solo un 10,7% tuvo un nivel bueno; sin
embargo, después de la aplicacion del programa en el 64.3 % fue

bueno, un 17.9 % excelente y un 17.9 % tuvo un nivel regular.

La presente investigacion se sustenta en el Modelo de Promocién de
la salud de Nola Pender, el cual refiere que educar es importante para
gue la persona desarrolle un cuidado adecuado, y una calidad de vida
adecuado. La autora cre6 un modelo enfermero que proporcione
conductas adecuadas sobre el cuidado de su salud de manera
responsable, por lo tanto, las diversas determinantes de la salud y los
factores individuales; condicionan a un logro de conducta saludable,

como el bienestar pleno y el cumplimiento adecuado y la vida

Este modelo se relacién con la presente investigacion, porque a
través de la aplicacién del programa educativo se lograra realizar la

educacion sanitaria.
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6.3.

Responsabilidad ética

Para el desarrollo de la investigacion se tomo pleno conocimiento de
todas las précticas que constituyen la conducta responsable del
investigador (CRI) estipulados segun Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia tales como, autoria responsable, publicaciéon responsabile,
evitar el plagio entre otros. (41) Ademéas del Coédigo de Etica y
Deontologia del Enfermero Peruano (cap. V). También se respeto la
directiva 004-2022-UNAC. Ademas, los aspectos éticos fueron
considerados desde el muestreo estadistico, la recoleccion de datos,

el procesamiento de los datos y la elaboracion de los resultados.
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a)

b)

VII. CONCLUSIONES

El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios en su dimension principios basicos fue efectivo en los
estudiantes del 3afio de secundaria de la I.E.P. Augusto B. Leguia,
Nuevo Imperial — Cafiete, 2023, dado que la prueba de Wilcoxon
demostro el valor de significancia menor que 0.001.

El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios en su dimension desmayo fue efectivo en los
estudiantes del 3afio de secundaria de la I.E.P. Augusto B. Leguia,
Nuevo Imperial — Carfiete, 2023, dado que la prueba de Wilcoxon
demostro el valor de significancia menor que 0.001.

El programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios en su dimension lesiones fue efectivo en los
estudiantes del 3afio de secundaria de la I.E.P. Augusto B. Leguia,
Nuevo Imperial — Carfete, 2023, dado que la prueba de Wilcoxon

demostr6 el wvalor de significancia menor que 0.001.
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VIIl. RECOMENDACIONES

a) A los profesionales de enfermeria del Centro de salud Nuevo
Imperial:
Continuar con la ejecucién del programa educativo sobre
primeros auxilios, a fin de retroalimentar los conocimientos
adquiridos a través de las tesistas de enfermeria de la UNAC.

b) Aladirectorade lal.E.P. Augusto B. Leguia:
Gestionar con los representantes del centro de salud Nuevo para
la ejecucion del programa educativo sobre primeros auxilios

c) A los padres de familia de los estudiantes I.E.P. Augusto B.
Leguia:
Motivar a sus hijos a participar en las diversas actividades
educativas en salud orientadas a la participacion activa en

primeros auxilios basicos, que sea programadas en la Institucion.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TiTULO: “EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO IU TAMBIEN PUEDES SALVAR UNA VIDA”
SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN ESTUDIANTES DEL 3° ANO DE SECUNDARIA DE LA I.LE.P AUGUSTO
B. LEGUIA, NUEVO IMPERIAL -CANETE, 2023.”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General: General: General: Disefio de
¢Cual es la efectividad del programa Evaluar la efectividad del programa El programa educativo “Ta también Variable 1: investigacion:
educativo “Tu también puedes salvar una educativo “Tu también puedes salvar puedes salvar una vida” sobre primeros ' Cuantitativo -
vida” sobre primeros auxilios en una vida” sobre primeros auxilios en auxilios es efectivo en los estudiantes Programa longitudinal
estudiantes del 3° afio de secundaria de estudiantes del 3° afio de secundaria del 3° afio de secundaria de la I.E.P educativo = .

. ; g . re experimental
la I.LE.P. Augusto B. Leguia, Nuevo de la I.LE.P. Augusto B. Leguia, Nuevo Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial — Descriptiva
Imperial — Cafiete, 2023? Imperial — Cafiete, 2023. Cafiete, 2023. Variable 2:
Especificos: Especificos: Especificas: Bri Poblacion
¢Cudl es la efectividad del programa Identificar la efectividad del programa | El programa educativo “Tu también fIMeros La _pobIaC|on _ de
educativo “Tu también puedes salvar una | educativo “Tt también puedes salvar una | puedes salvar una vida” sobre primeros | 2UXilios estudio de la tesis de
vida” sobre primeros auxilios en su vida” sobre primeros auxilios en su | auxilios en su dimension principios Investigacion esta
dimensién  principios  basicos en dimensién  principios  basicos en | basicos es efectivo en los estudiantes conformada por 63
estudiantes de 3ero de secundaria de la | estudiantes del 3° afio de secundaria de | del 3° afio de secundaria de la I.E.P | Dimensione | estudiantes del 3° afio
I.LE.P. Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial la I.E.P. Augusto B. Leguia, Nuevo | Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial — | S: de secundaria de la
- Cafiete 2023? Imperial — Cafiete, 2023. Cafiete, 2023. - Principios | L.LE.P  Augusto  B.

bésicos Leguia.

¢Cudl es la efectividad del programa Identificar la efectividad del programa | El programa educativo “Tu también - Desmayo
educativo “Tu también puedes salvar una | educativo “Tu también puedes salvar una | puedes salvar una vida” sobre primeros | - Lesiones Muestra
vida” sobre primeros auxilios en su | vida” sobre primeros auxilios en su [ auxilios en su dimensi6on desmayo es Muestra no
dimension desmayo en estudiantes del dimension desmayo en estudiantes del 3° | efectivo en los estudiantes del 3° afio probabilistica y

3° afio de secundaria de la LE.P.
Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial -
Cariete 2023?

¢Cudl es la efectividad del programa
educativo “Tu también puedes salvar una
vida” sobre primeros auxilios en su
dimension lesiones en estudiantes del 3°
afio de secundaria de la I.E.P. Augusto
B. Leguia, Nuevo Imperial - Cafete
20237

afio de secundaria de la I.E.P. Augusto B.
Leguia, Nuevo Imperial — Cafiete, 2023.

Identificar la efectividad de un programa
educativo “Tu también puedes salvar una
vida” sobre primeros auxilios en su
dimension lesiones en estudiantes del 3°
afio de secundaria de la I.E.P. Augusto B.
Leguia, Nuevo Imperial — Cafiete, 2023.

de secundaria de la I.E.P Augusto B.
Leguia, Nuevo Imperial — Cafiete,
2023.

El programa educativo “Tu también
puedes salvar una vida” sobre primeros
auxilios en su dimension lesiones es
efectivo en los estudiantes del 3° afio
de secundaria de la I.E.P Augusto B.
Leguia, Nuevo Imperial — Cafete,
2023.

muestreo censal.

Técnica: Encuesta

Instrumentos de
recoleccion de
datos:

Cuestionario que se
aplicara antes vy

después del programa
educativo.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

Estimado estudiante, somos bachilleres de Enfermeria. Es grato saludarlos y
a la vez invitarlos a participar del trabajo de investigacion titulado
“Efectividad del programa educativo “Tu también puedes salvar una
vida” sobre primeros auxilios en estudiantes del 3° afio de secundaria
de la l.LE.P. Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial — Canete, 2023”.
Actualmente estamos realizando este estudio con el objetivo de evaluar la
efectividad de un programa educativo sobre primeros auxilios en estudiantes
del 3° afio de secundaria de la I. E. P. Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial —
Canete. 2023.

Su participacion es totalmente voluntaria y los datos que registre seran

tratados en forma andnima y confidencial.

DATOS GENERALES
1. Edad:....cccccoevienne anos
2. Sexo: masculino () femenino ()
3. Seccion: .............
INSTRUCCIONES:

A continuacién, se presentan una serie de enunciados, léalos
cuidadosamente y luego marque con un aspa (X) la respuesta que considere

correcta.

PREGUNTAS:
PRINCIPIOS BASICOS DE PRIMEROS AUXILIOS

1.Los primeros auxilios son:
a. Es el procedimiento que se realiza para auxiliar a la persona y evitar
gue sufra dolor.
b. Son medidas de ayuda prestadas en el lugar del accidente después
de una hora.
c. Son las atenciones especializadas que se brindan después de un

accidente.
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d. Es la ayudainmediata y necesaria que se brinda a una persona que
ha sufrido un accidente.
2. ¢Cudles son los objetivos de los primeros auxilios?
a. Conservar la vida, ayudar a la recuperacion y evitar las
complicaciones.
b. Conservar la vida, ayudar a la recuperacion y evitar el sangrado.
Conservar la vida, evitar las infecciones y cuidar al accidentado.
d. Conservar la vida, acompafiar al accidentado y evitar
complicaciones.
3. La primera accion ante un accidentado es seguir el protocolo
denominado “conducta P.A.S.”, que significa:
a. Preguntar, Actuar, Sanar
b. Proteger, Avisar, Socorrer
c. Protocolizar, Auxiliar, Situar
d. Prevenir, Aliviar, Solucionar
4. ¢Qué se debe evaluar para brindar los primeros auxilios?
a. Pulso, temperaturay presion arterial.
b. Estado de conciencia, pulso y respiracion.
c. Respiracion, movilidad y temperatura.
d. Pulso, estado de concienciay presion arterial
5. ¢Qué numero telefénico marcarias para pedir ayuda, en caso de
presenciar un accidente o al ver a una persona desmayada?
a. 911
b. 116
c. 104
d. 112
6. Marcar lo correcto con respecto al botiquin de primeros auxilios
a. Debe tener lo indispensable, estar con llave y cerca a fuentes
directas de calor.
b. Debe contener materiales indispensables y encontrarse organizado
para dar atencion a la persona accidentada.

c. Debe estar bien organizado, limpio, al alcance solo de los adultos y
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mantenerse en altas temperaturas.
d. Debe ser facil de transportar y mantenerse con candado para mayor
seguridad.

DESMAYO

7.El desmayo tiene como concepto, es la pérdida de conocimiento
durante un:
a. Largo tiempo y con recuperacion rapida
b. Largo tiempo y con recuperacion lenta
c. Corto tiempo y con recuperacion lenta
d. Corto tiempo y con una recuperacion rapida
8.¢Cuales son los signos y/o sintomas de una persona que sufre un
desmayo?
a. Sensacion de mareo, hematomas, vision borrosa, hinchazén
b. Hinchazd6n, mareos, hormigueo en las manos y pies, piel palida.
c. Piel palida, fria, vision borrosa, zumbidos de oidos
d. Hematomas, nauseas, vision borrosa, hinchazon
9.¢Cudles son los primeros auxilios que se da a una persona que sufre
un desmayo?
a. Colocar a la victima en posicion lateral, elevar las piernas en 45°, si
se despierta darle de beber agua.
b. Permitir que se levante bruscamente, arroparla y acompafarla a su
casa.
c. Guardar la calma, aflojar vestimenta ajustada y dar de beber agua a
la victima
d. Aflojar ropa ajustada, tumbarlo o ubicarlo en posicion horizontal con

las piernas elevadas a unos 45° y mantener vias aéreas permeables.
HERIDAS
10. ¢ Qué es una herida?
a. Esla pérdida de continuidad en los musculos y nervios.

b. Es la pérdida de continuidad en los huesos.

c. Esla pérdida de continuidad en la integridad de la piel.
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d.

Es la pérdida de continuidad de mucosas y vasos sanguineos.

11. ¢, Cuéles son los signos y sintomas de una herida?

a.
b.
C.
d.

Dolor, hinchazén y fiebre
Sangrado, inflamacion y hematomas
Dolor, inflamacién y sangrado

Ardor y separacion de bordes y fiebre

12. ¢ Cudles son los primeros auxilios que se debe realizar ante una
herida?

a. Rociar alcohol y poner un curita

b. Lavar la herida con agua y jabon y colocar una gasa limpia.

c. No tocar y retirarse

d. Colocar algodén limpio luego de lavar la herida.

13. Lalimpieza de las heridas se realiza

a.
b.
c.
d.

Las heridas no se pueden limpiar
De fuera hacia dentro
No importa el orden

De adentro hacia afuera

14. Marque lo correcto acerca de la prevencion de los sangrados

nasales

a.

b
C.
d

Mantener las ufias cortas para limitar las lesiones en la nariz

Inclinar el dorso hacia atras

No apretar fosas nasales

Mantén la nariz apretada durante al menos 5 minutos sin

interrupcion.

15. Acerca de los vendajes, marcar lo correcto:

a.

Se debe realizar presionando con mucha fuerza la parte del cuerpo
lesionado.

Evitar vendar los dedos de pies y manos.

Vendar las articulaciones.

Con todo tipo de vendaje se debe evitar el movimiento de la parte

del cuerpo lesionado.
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16. ¢Qué harias si uno de tus comparieros se cae?

a.
. Ayudarlo a pararse y le doy agua.

b
c. Colocé hielo en la zona de impacto y lo ayudé a pararse.
d

Pedir ayuda, tratar de no moverlo y pedir ayuda.

. Sigo con mis actividades
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados padres de familia:

Somos Yeraldin Milagros Lazaro Sanchez con DNI: 73828780 y Maria Claudia
Mamani Cordova con DNI: 72672571, bachilleres en enfermeria.

Nos encontramos realizando un trabajo de investigacion que tiene por titulo:
Efectividad del programa educativo “Tu también puedes salvar una vida” sobre
primeros auxilios en estudiantes del 3° afio de secundaria de la I.E.P. Augusto
B. Leguia, Nuevo Imperial — Cafiete, 2023, el cual tiene como objetivo
determinar la efectividad de dicho programa educativo. Esto se realizara a
través de un cuestionario que contiene 16 preguntas en relacion al tema
propuesto, el cual va dirigido a su menor hijo(a). El estudio permitira que el
estudiante adquiera los conocimientos basicos en primeros auxilios, asi mismo,
los resultados obtenidos servirdn para que la directora de la institucion
educativa gestione la ejecucién de programas educativos a los demas
estudiantes y personal administrativo.

Es por ello, que solicitamos que usted autorice la participacion de su menor
hijo(a). Recalcar que toda informacién obtenida sera totalmente confidencial.

En el siguiente texto usted autorizaria o no la participacion de su hijo(a):

Estoy informado(a) de que el estudio se fundamenta en la normativa ética
pertinente a la investigacién. Ademas, he sido informado que la participacion de

mi menor hijo en el estudio no representa riesgos asociados hacia su persona.

Reconozco que la informacion que mi menor hijo prevea y su identidad como
participante, es estrictamente confidencial y sera utilizada exclusivamente para

el presente estudio y con fines académicos. Es por ello, que:

Yo identificado con DNI autorizo a
que mi menor hija(o) identificada con DNI ,
participe voluntariamente y siendo bien informada acerca de la investigacion
sefalada.
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ANEXO 4. BASE DE DATOS
CUESTIONARIO PRE TEST DE NIVEL DE CONOCIMENTO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

CONOCIMIENTO
DESMAYOS LESIONES

DIMENSION PRINCIPIOS BASICOS

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

TOTAL

P16

P11 P12 P13 P14

P10

TOTAL

3

P2

SECCION

SEXO

EDAD

14
15
14
14
14
15
14
14
16
15
14
15
15
14
14
15
14
15
15
14
14
14
15
15
14
14
14
14
16
14
15
15
15
15
15
14
14
14
15
15
15
14
15
15
14
14
15
15
15
15
15
14
14
14
14
14
15
15
14
15
14
14
15

AL

A2

A3

AS

A6

A7

A8

A9
A10
A1l
AL12
A13
Al4
Al5
A16
A7
A18
A19
A0
A21
A2
A23
A24
A
A6
A27
A8
A29
A30
A31
A32
A33
A34
A3S
A36
A37
A38
A39
A4
AdL

1

ASO
AS1
A2
AS3
As4
AS5
AS6
AS7
AS8
AS9
A0
A6
A62
A63

1

1

1

1
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CUESTIONARIO POST TEST DE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

LESIONES

DESMAYOS

o S OTA

CONOCIMIENTO

DIMENSION PRINCIPIOS BASICOS

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

P11 P12 P13 P14 P15 P16 TOTAL

P10

P4 PS P6

P3

SECCION P1

SEXO

EDAD

14
15
14
14
14
15

Al

A6

14
14
16
15
14
15
15
14
14
15
14
15
15
14
14
14
15
15
14
14
14
14
16
14
15
15
15
15
15
14
14
14
15
15

A7

A10
All
A12
A13
A14
Al5
Al6
A17
A18
A19

A20

A23

A24

A25

A26

A27

A28

A29

A30

A32

A33

A34

A35

A36

A37

A38

A39

A40

A4l

15
14
15

A42
A43

A4

15
14
14
15
15
15
15
15
14
14
14
14
14
15
15
14
15
14
14
15

A4S
A46

A47

A48
A49

ASO

A51

AS2

AS3

AS4

AS5

AS6

A57

A60

A6l
A62

A63
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DIFERENCIA DEL POST Y PRE TEST DEL PROGRAMA EDUCATIVO Y SUS DIMENSIONES SOBRE PRIMEROS
AUXILIOS

tP “lazaro-diferencia-.sav [Conjunto_de_datos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo Edicion Ver Datos Transformar Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Wentana Ayuda

ARe e« BLAR A BE BT 0% %

POSTEST_C| PRE_TEST_ DIFEREMCIA_POST_PRE pos_b pos_d pos_| pre_b pre_d pre_| DIFERENCIA_POSTb_PREb DIFERENCIA_PQSTD_PRED DIFERENCIA_POSTL_PREL
ONOCIMIENT COMOCIMIE
0s NTOS
1 15,00 5,00 10,00 6,00 3.00 6,00 3.00 1,00 1,00 3,00 2,00 5.00
2 16,00 6,00 10,00 6,00 3,00 7,00 2,00 1,00 3,00 4,00 2,00 4,00
3 14,00 7.00 7.00 5.00 3.00 6.00 2,00 2.00 3.00 3.00 1.00 3.00
4 16,00 8,00 8,00 6,00 3.00 7,00 4.00 3,00 1,00 2,00 .00 6.00
5 15,00 10,00 5.00 6,00 3.00 6,00 5.00 2,00 3,00 1,00 1,00 3.00
6 16,00 9.00 7.00 6.00 3,00 7.00 4.00 .00 5.00 2,00 3.00 2.00
7 11,00 8,00 3.00 4,00 3.00 4,00 2,00 2,00 4,00 2,00 1,00 .00
§ 15,00 7.00 8.00 6,00 3.00 6,00 2,00 1,00 4,00 4,00 2,00 2,00
o) 15,00 6.00 9.00 6.00 2,00 7.00 4.00 .00 2,00 2,00 2.00 5.00
10 15,00 7,00 8,00 6,00 3,00 6,00 3.00 .00 4,00 3,00 3,00 2,00
i 16,00 7.00 9.00 6,00 3.00 7,00 2,00 .00 5,00 4,00 3,00 2,00
12 16,00 8.00 8.00 6.00 3.00 7.00 3.00 1,00 4,00 3.00 2.00 3.00
13 15,00 7,00 8,00 6,00 3,00 6,00 3.00 .00 4,00 3,00 3,00 2,00
14 16,00 6,00 10.00 6,00 3.00 7.00 3.00 .00 3,00 3,00 3,00 4,00
15 16,00 7.00 9.00 6.00 3.00 7.00 4.00 .00 3.00 2,00 3.00 4.00
16 14,00 9.00 5,00 6.00 3.00 5.00 3.00 1,00 5.00 3.00 200 .00
17 15,00 7.00 8.00 5,00 3.00 7.00 3.00 2,00 2,00 2,00 1,00 5.00
18 14,00 11,00 3,00 6,00 2,00 6,00 4,00 2,00 5,00 2,00 .00 1,00
19 16,00 9.00 7.00 6.00 3.00 7.00 3.00 1,00 5.00 3.00 200 2.00
20 11,00 5,00 6,00 5,00 2,00 4,00 2,00 .00 3,00 3,00 2,00 1,00
2 15,00 3,00 12,00 6,00 3,00 6,00 1,00 .00 2,00 5,00 3,00 4,00
22 15,00 3,00 12.00 6.00 3.00 6.00 .00 .00 3.00 6.00 3.00 3.00
23 15,00 9,00 6,00 6,00 3.00 6,00 4.00 1,00 4,00 2,00 2,00 2.00
24 16,00 10,00 6.00 6,00 3.00 7,00 4,00 1,00 5,00 2,00 2,00 2,00
25 14,00 11,00 3.00 4,00 3,00 7.00 5.00 2.00 4,00 -1,00 1.00 3.00
26 13,00 12,00 1,00 6,00 2,00 5,00 5.00 2,00 5,00 1,00 .00 .00
27 14,00 9,00 5.00 6,00 3.00 5,00 3.00 2,00 4,00 3,00 1,00 1,00
28 15,00 10,00 5,00 6.00 3,00 6,00 3.00 2.00 5.00 3.00 1.00 1,00
29 16,00 4,00 12,00 6,00 3,00 7,00 4,00 .00 .00 2,00 3,00 7.00
30 16,00 7.00 9.00 6,00 3.00 7,00 4,00 .00 3,00 2,00 3,00 4,00
3 15,00 8.00 7.00 6.00 3.00 6.00 3.00 2.00 3.00 3.00 1.00 3.00
32 15,00 9,00 6,00 6,00 3,00 6,00 4,00 1,00 4,00 2,00 2,00 2,00
33 15,00 9,00 6.00 6,00 3.00 6,00 4,00 1,00 4,00 2,00 2,00 2,00
34 14,00 12,00 2,00 6.00 3.00 5.00 4.00 2.00 6.00 2,00 1.00 -1.00

35 11,00 3.00 8.00 6.00 2,00 3.00 2,00 .00 1,00 4,00 200 2.00



35
36
£l
38
39
40
4
42
43

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
51
58
59
60
61
62
63

11,00
16,00
15,00
15,00
16,00
15,00
11,00
16,00
16,00
15,00
16,00
15,00
14,00
14,00
16,00
15,00
16,00
16,00
16,00
15,00
14,00
14,00
11,00
14,00
15,00
14,00
15,00
16,00
15,00

3,00
9,00
9,00
10,00
8,00
6,00
9,00
10,00
7,00
5,00
11,00
9,00
7,00
8,00
9,00
8,00
10,00
9,00
11,00
7,00
11,00
6,00
8,00
11,00
14,00
6,00
9,00
11,00
7,00

8,00
7,00
6,00
5,00
8,00
9,00
2,00
6,00
9,00
10,00
5,00
6,00
7,00
6,00
7,00
7,00
6,00
7,00
5,00
8,00
3,00
8,00
3,00
3,00
1,00
8,00
6,00
5,00
8,00

6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
4,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
5,00
5,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
5,00
6,00
4,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00

2,00
3,00
3,00
3,00
3,00
2,00
2,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
2,00
3,00
2,00
3,00
2,00
2,00
2,00
3,00
3,00
3,00

3,00
7,00
6,00
6,00
7,00
7,00
5,00
7,00
7,00
6,00
7,00
6,00
6,00
6,00
7,00
6,00
7,00
7,00
7,00
7,00
6,00
6,00
4,00
6,00
7,00
6,00
6,00
7,00
6,00

2.00
4.00
5,00
4.00
3.00
3.00
3.00
4.00
3.00
3.00
4.00
3.00
2.00
1.00
3.00
3.00
3.00
3.00
4.00
3.00
3.00
3.00
4.00
5,00
5,00
3.00
4.00
5,00
4.00

.00
2,00
2,00
1.00
1.00
1.00
3,00
1.00
1.00

.00
2,00
2,00
1.00
1.00
1.00
2,00
2,00
1.00
2,00

.00
2,00
2,00
2,00
2,00
3,00

.00
1.00
1.00
1.00

1,00
3,00
2,00
5,00
4,00
2,00
3,00
5,00
3,00
2,00
5,00
4,00
4,00
6,00
5,00
3,00
5,00
5,00
5,00
4,00
6,00
1,00
2,00
4,00
6,00
3,00
4,00
5,00
2,00

4,00
2,00
1,00
2,00
3,00
3,00
1,00
2,00
3,00
3,00
2,00
3,00
3,00
4,00
3,00
3,00
3,00
3,00
2,00
3,00
2,00
3,00

.00
1,00
1,00
3,00
2,00
1,00
2,00

2,00
1.00
1.00
2,00
2,00
1.00

-1,00

2,00
2,00
3,00
1.00
1.00
2,00
2,00
2,00
1.00
1.00
2,00
1.00
2,00
1.00

.00
1.00

.00

-1,00

2,00
2,00
2,00
2,00

2,00
4,00
4,00
1.00
3,00
5,00
2,00
2,00
4,00
4,00
2,00
2,00
2,00

.00
2,00
3,00
2,00
2,00
2,00
3,00

.00
5,00
2,00
2,00
1.00
3,00
2,00
2,00
4,00
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ANEXO 5 OTROS: VALIDACION EXTERNA INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS CUESTIONARIO DE
CONOCIMIENTOS SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

Coherencia Pertinencia Claridad
JUECES
1 2 3| 4 5| 6|7 (8|9 |10|11|12|13 |14 |15 |16 1|2 |3 /[4]5 6 |7 |8 (9 |10 |11 (12 [13 (14 [15 |16 | 1 2 |3 |4 5 |6 (7 |8 |9 [10 |11 |12 (13 |14 (15 |16
JUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
JUEZ 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
JUEZ 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
JUEZ 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
JUEZ5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
JUEZ 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
e - S =Suma de la validacion de todos los expertos por item
M —‘—IQT‘ n =N’ de expertos que participaron en el estudio
U“cq ” c=N°de valores en la escala de valoracion (S y NO)
n=|[ 6
c= | 2

ITEMS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10|11 |12 | 13|14 |15 |16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 (12 |13 |14 |15 (16 | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 (11 |12 |13 |14 |15 (16

SUMA 6.00 | 6.00 | 6.00 | 6.00 6.00 6.00 | 6.00 | 6.00 | 6.00 | 6.00 § 6.00 | 6.00 | 6.00 | 6.00 | 6.00 | 6.00 | 6.00 | 6.00 §6.00 | 6.00 | 6.00 |6.00 §6.00 |6.00 |6.00 |6.00 §6.00 |6.00 |6.00 §6.00 |6.00 (6.00 |6.00 |6.00 (6.00 §6.00 §6.00 [6.00 §6.00 §6.00 6.00 J6.00 (6.00 |6.00 J6.00 |6.00 [6.00 f6.00

V DE AIKEN

(poritem) 1.00 ‘ 1.00 ‘ 1.00‘ 1.00‘ 1.00‘ 1.00‘ 1.00‘ 1.00‘ 1.00‘ 1.00 ‘ 1.00 ’ 1.00 ‘ 1.00 ’ 1.00 ‘ 1.00 ‘ 1.00 ’ 1.00 ‘1.00 ‘1.00 ’1,00 ‘1.00 ‘1.00 ‘1,00 ‘1.00 ’1.00 ‘1,00 ‘1.00 ’1.00 ‘1.00 ‘1.00 ’1.00 ‘1.00 ‘1.00 ‘1.00 ‘1.00 ’1,00 ‘1.00 ‘1.00 ’1,00 ‘1.00 ‘1.00 ‘1,00 ‘100 ‘1.00 ’1,00 ‘1.00 ‘1,00 ‘1,00 ‘
V DE AIKEN

o 1.00 1.00 1.00

(por criterio)

Coherencia| 1.00

Pertinencia | 1.00

Claridad | 1.00

V DEAIKEN

(TOTAL) 1.00
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ANEXO 6 OTROS: VALIDACION INTERNA INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS CUESTIONARIO DE

CONOCIMIENTOS SOBRE PRIMEROS AUXILIOS
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ANEXO 7: FIGURA DE RESULTADOS DESCRIPTIVOS

FIGURA 7.1. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS
ANTES Y DESPUES DEL PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN PUEDES
SALVAR UNA VIDA” EN ESTUDIANTE DEL 3° ANO DE SECUNDARIA DE
LA I.E.P. AUGUSTO B. LEGUIA, NUEVO IMPERIAL - CANETE, 2023

92.1 841
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ALTO MEDIO BAJO

B ANTES M DESPUES

Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras

FIGURA 7.2. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN
SU DIMENSION PRINCIPIOS BASICOS ANTES Y DESPUES DEL
PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN PUEDES SALVAR UNA VIDA” EN
ESTUDIANTE DEL 3° ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E.P. AUGUSTO B,
LEGUIA, NUEVO IMPERIAL - CANETE, 2023
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Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras.
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FIGURA 7.3

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN SU

DIMENSION DESMAYO ANTES Y DESPUES DEL PROGRAMA EDUCATIVO

“TU TAMBIEN PUEDES SALVAR UNA VIDA” EN ESTUDIANTE DEL 3° ANO

DE SECUNDARIA DE LA I.E.P. AUGUSTO B, LEGUIA, NUEVO IMPERIAL -
CANETE, 2023.
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Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras.

FIGURA 7.4

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN SU

DIMENSION LESIONES ANTES Y DESPUES DEL PROGRAMA EDUCATIVO

“TU TAMBIEN PUEDES SALVAR UNA VIDA” EN ESTUDIANTE DEL 3° ANO

DE SECUNDARIA DE LA I.E.P. AUGUSTO B, LEGUIA, NUEVO IMPERIAL -
CANETE, 2023.
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Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras.
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ANEXO 8. OTROS RESULTADOS DESCRIPTIVOS

TABLA 8.1 EDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL 3° ANO DE SECUNDARIA

LA I.LE.P AUGUSTO B. LEGUIA, NUEVO IMPERIAL — CANETE, 2023

Datos generales n= 63
Edad Frecuencia Porcentaje %
14 32 50.8
15 29 46
16 2 3.2
Total 63 100%

Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras

TABLA 8.2 SEXO DE LOS ESTUDIANTES DEL 3° ANO DE SECUNDARIA

LA I.LE.P AUGUSTO B. LEGUIA, NUEVO IMPERIAL — CANETE, 2023

Sexo Frecuencia Porc(;ontaje
Femenino 20 31.7
Masculino 43 68.3

Total 63 100%

Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras.

TABLA 8.3 SECCION DE LOS ESTUDIANTES DEL 3° ANO DE
SECUNDARIA LA I.LE.P AUGUSTO B. LEGUIA, NUEVO IMPERIAL -
CANETE, 2023

Seccion Frecuencia Porcentaje %
A 21 33.3
B 21 33.3
C 21 334
Total 63 100%

Fuente: Elaboracion propia por las investigadoras.
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ANEXO 9 OTROS: PROGRAMA EDUCATIVO “TU TAMBIEN PUEDES
SALVAR UNA VIDA”

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA

PROGRAMA EDUCATIVO
“TU TAMBIEN PUEDES SALVAR UNA VIDA”

S s°°°°°°
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PRESENTACION

Se conoce muy bien que una emergencia y urgencia puede darse de manera
imprevista en cualquier momento de nuestras vidas, ya sea en nuestro centro
de trabajo, en los centros de estudios, en el hogar y en las calles. Todas las
personas, sin excepcion, estan expuestos a sufrir algun accidente, y el entorno

escolar no es ajeno a ello.

La Organizacién mundial de la salud (OMS) hace mencion que el estado de
urgencia se define como la aparicion imprevista, en cualquier situacion o
actividades, de distintos problemas de gravedad que generan una insuficiente

atencion a la persona o familia que lo sufre.

A diario, los estudiantes pueden sufrir lesiones no intencionales. Segun el
informe de la Organizacion mundial de la salud y el Fondo de las naciones
unidas para la infancia, menciona que cada dia mueren mas de 2000 nifios
debidos a lesiones no accidentales y cada afilo aumentan decenas de millones
de discapacitados, en los ultimos resultados de las principales muertes por
lesiones son los accidentes de transito cerca de 10 millones, por ahogamiento
3 millones, por quemaduras, caidas e intoxicacion mueren mas de 45 mil

nifos al afno.

Es por ello de vital importancia la enseflanza de primeros auxilios en
escolares, asi pueden estar preparados para atender cualquier emergencia
gue se les presente.
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CONTENIDO
|. GRUPO OBJETIVO
Estudiantes del 3°afio de secundaria de la I.E.P Augusto Leguia
Il. PLANEAMIENTO

e Tema: Primeros Auxilios
o Titulo: Tutambién puedes salvar una vida

e Técnica: Exposicion Participativa-Demostrativa
Responsables

e Lazaro Sanchez Yeraldin Milagros

¢ Mamani Cordova Maria Claudia

Fechas:
PROGRAMACION DE INTERVENCION EDUCATIVA
"TU TAMBIEN PUEDES SALVAR UNA VIDA
LUNES 20 DE MARTES 21 DE JUEVES 23 DE
NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
APLICACION DEL PRE- APLICACION DEL
TEST POST-TEST
GENERALIDADES EN
PRIMEROS AUXILIOS LESIONES
IMPORTANCIA DE LA DESMAYOS
IMPLEMENTACION DEL
BOTIQUIN
HORARIO
11:15-12:15 | 12:00-13:00 | 12:45-1.45

Duracién: 60 min
Total de sesiones educativas: 3 sesiones

Lugar: Salon de clases de 3ro de secundaria de la institucion educativa

Augusto B. Leguia.
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l1.OBJETIVOS

Al término del programa educativo los estudiantes asistentes estaran en

condiciones de:

o Actuar ante situaciones de urgencia.
« ldentificar los primeros auxilios basicos frente a cada situacion.
« Internalizar conocimientos sobre primeros auxilios a través de sesiones

participativas-demostrativas
IV. DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El programa educativo de primeros auxilios consiste de 3 sesiones de 60 min
cada una, las cuales se llevaran a cabo en el horario de tutoria. Cada sesion
esta estructurada segun las etapas de la metodologia interactiva, es decir,
contiene introduccion, explicaciéon, reproduccion y aplicacion. Asi mismo, en
cada sesion educativa se aplicara técnicas educativas como lluvia de ideas,
exposiciones participativas, demostraciones y el Ultimo dia se hara las

premiaciones al grupo que realice mejor los primeros auxilios.
V. METODOLOGIA DEL PROGRAMA

La metodologia a utilizar es la Metodologia interactiva que consiste en una
‘transaccion’ entre educador y educando mediante el didlogo para profundizar
en un tema donde el educando es el constructor de su propio conocimiento,

mediante técnicas participativas que garanticen un aprendizaje significativo.

VI. RECURSOS:

e Recursos humanos
Investigadores:

1. Lazaro Sanchez Yeraldin Milagros

2. Mamani Cordova Maria Claudia
Asesor:

Dra. Vilma Maria Arroyo Vigil
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Recursos materiales

1. Material de escritorio: Hojas bond, hojas de colores, lapiceros,
lapices,
2. paledgrafos, cartulinas, félderes Manila, clips, empastado, anillado
Material de impresién: Papel y tinta para impresora.
Materiales educativos:
v Tripticos para cada sesion.
v Materiales para la demostracion: gasas, vendas,

agua, jabon,
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SESION N°1
PRINCIPIOS BASICOS EN PRIMEROS

AUXILIOS

1. OBJETIVO GENERAL

Al concluir la primera sesion educativa se espera que los estudiantes estén
en condiciones de:

Aprender y ejecutar cOmo actuar ante una emergencia
2. OBJETIVO ESPECIFICO

Definir que son primeros auxilios

Identificar el protocolo PAS

Importancia del botiquin de primeros auxilios.

TIEMPO: 1 HORA
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Medios u

Objetivos _ o ayuda ) .
especificos Contenido Técnica Audiovisy Estrategias Preguntas | Duracion
al
Lograr que los | PRESENTACION
estudiantes ide | Buenos dias a todos, yo soy Yeraldin
ntifiquen al | Lazaro y ella es mi colega Maria Claudia
personal de | Mamani.
salud y motivar | Nos es grato dirigirnos a ustedes y brindarle
al tema. nuestros cordiales saludos.
Actualmente estamos desarrollando nuestro
trabajo de investigacion titulado “Efectividad
de un programa educativo “TU TAMBIEN
PUEDES SALVAR UNA VIDA” sobre
primeros auxilios en estudiantes del 3° afio
de secundaria de la |.LE.P. Augusto B.
Leguia, Nuevo Imperial -Cafiete, 2023; para Presentacion
ello se realizar4 en 3 sesiones educativas. | Exposicion Identificacion
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Establecer
normas de
convivencias
para el buen
funcionamiento

del programa

Pero antes de empezar con las sesiones

educativas, tenemos que evaluar su
conocimiento sobre primeros auxilios, es por
ello qué le entregaremos un test sobre el
tema. Aqui no hay respuesta buena o mala.
También, nos gustaria que, en el desarrollo
de las sesiones, se dé con la participacion
de ustedes, ya que es muy importante el
trabajo en equipo. Asi qué tendremos
algunas normas de convivencia:
1. Guardar silencio cuando la otra
persona esta hablando.
2. Respetar y escuchar la opinion de los
demas.
3. Esperar el turno correspondiente
para dar a conocer su opinion
durante la

4. Prestar atencion

intervencion educativa.

participativa

1 caratula

con la
colocacion de
solapines con

su nombre.

5 minutos
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5. Si desean hablar o hacer un
comentario, tienen que levantar la
mano.

6. Participar activamente en el

desarrollo de los trabajos en equipo.

Evaluar los

conocimientos

antes de _ _
) Aplicar el pre test 10 min
ejecutar
programa
educativo
ELICITACION: EXPLORACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
Expresar Preguntar: Alguno de ustedes sabe Lluvia
conocimientos | ¢ Qué son los primeros auxilios? de ideas Se Preguntas
. o~ especificara
previos sobre [ ¢ COmo actuar ante una persona que sobre el 5 min
el tema. ha sufrido un desmayo? ¢ cémo actuar la atencion tema
por el tema.

¢,Cuando una persona que sufre una lesion?
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EXPLICACION: DESARROLLO DE IDEAS CLAVES

Expresar con
Sus propias
palabras:

La definicion
de primeros

auxilios

A. QUE SON PRIMEROS AUXILIOS
Es la ayuda inmediata y pertinente que se
brinda a la persona accidentada con el
objetivo de conservar la vida, ayudar en la
recuperacion y evitando las complicaciones
0 minimizando el dafio; esto es una atencion
inicial previo a la especializada.
Principios basicos
Son:
- Mantener la postura y actuar de
manera rapida
- Cerciorarse que no haya peligros
proximos.
- Evaluar al accidentado.
- No movilizar al accidentado hasta
su estabilidad.

- Crear ambiente de serenidad al
accidentado

¢, Qué sonlos
primeros

auxilios?

30 min
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- Procurar atencion médica lo antes
posible avisar

- Solo debe brindar la ayuda la
persona gue tenga conocimientos
sobre primeros auxilios.

- Evitar dar de comer y beber

- Evitar la prescripcion de
medicamentos

B. COMO ACTUAR ANTE UNA

EMERGENCIA

Ante una urgencia o emergencia, se debe

actuar aplicando el protocolo P.A.S:

Proteger: antes de realizar cualquier
procedimiento se tiene que asegurar la
seguridad del accidentado, como del
auxiliador, y asi reducir los riesgos que
los rodean.

Avisar, comunicar a los servicios

médicos y numeros de emergencia,

Estiramientos

y relajacion

Prestar
atencion

sobre el tema

¢,Cémo
debemos
actuar antes
una urgencia
0

emergencia?

3 min
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principalmente llamando al 911.
Socorrer, una vez protegido el
accidentado, se procede a actuar

realizando una evaluacion primaria.

Evaluacién Primaria;

En la evaluacion primaria, se debe tener en

cuenta:

Estado de conciencia, para esta
evaluacion se valorara al accidentado si
estd consciente, a través de las
preguntas sobre la ocurrencia del
accidente (¢Qué le pas6?), si esta
contesta adecuadamente esta orientada.
Sino contesta, ya existe probable
compromiso sensorial, por lo que se
tendra que provocar un estimulo
doloroso, mediante un pellizco para
evidenciar las respuestas; si no existe

algan tipo de reaccion, el accidentado
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esta inconsciente; por lo que se debe
evitar el movimiento innecesario.

e Respiracién, para comprobar la
respiracion, el socorrista debe utilizar el
sentido de la vista, oido y tacto, es decir
observar el movimiento toracico o
abdominal, escuchar y verificar la salida
del aire.

e Pulso, se corroborard mediante el tacto
en los distintos lugares donde haya
mayor propulsion de la fuerza pulsatil.

C. IMPORTANCIA DEL BOTIQUIN DE
PRIMEROS AUXILIOS

Es un conjunto de materiales e insumos que

permiten la atencion inmediata a una

persona que ha sufrido un accidente o un
problema de salud leve. Su implementacion
estard de acuerdo al lugar donde

potencialmente se brindara la asistencia.

Importancia
del botiquin
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Recomendaciones para el uso del
botiquin

e Alejarlo del alcance de los nifios.

e Debe estar abierto y listo para ser
utilizado.

e Debe encontrarse en un lugar accesible

e No debe estar expuesto a altas
temperaturas

e Debe contener los insumos necesarios
e indispensables.

e Debe estar limpio y organizado

APLICACION PRACTICA

Ejecutar el Con apoyo de la enfermera Yeraldin Lazaro/ | Sesion

protocolo PAS | Maria Claudia Mamani, vamos a ejemplificar | demostrativa

_ 15 min
como debemos aplicar el protocolo P.A.S
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REPRODUCCION: RETROALIMENTACION

Consolidar los
conocimientos
Obtenidos.

Promover
motivacion
para la
asistenciaala
siguiente

Sesion.

Reforzar conocimientos:
Resaltar ideas claves de la sesion

Resolver dudas y preguntas

DESPEDIDA:

Agradecer por la colaboracion,
atencion y participacion
INVITACION:

Invitar para la proxima sesion, donde

se desarrollara un tema muy importante.

Expositiva

Entrega de
tripticos

Ideas claves

3 min
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SESION N°2

DESMAYO

H 1. OBJETIVO GENERAL

Al concluir la segunda sesion educativa se espera que los estudiantes estén
“" en condiciones de:

- Aprender y ejecutar cdmo actuar ante un desmayo
2. OBJETIVO ESPECIFICO

Definir que son desmayos

Identificar los sintomas de los desmayos

Los primeros auxilios en desmayos.

\ \\\ TIEMPO: 1 HORA
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Medios u

Objetivos _ o _ y
o Contenido Tecnica ayuda Estrategias Preguntas Duracion
especificos o
audiovisual
PRESENTACION
Buenos dias a todos, yo soy Yeraldin
Lazaro y ella es mi compafiera Maria
Lograr que los | Claudia Mamani.
estudiantes ide | Nos es grato dirigirnos a ustedes y o
. . . o Identificacion
ntifiquen al brindarle nuestros cordiales saludos. Exposicion |
con la
personal de | Evaluar su conocimiento sobre primeros | participativa Carétula _ y
_ N colocacionde | Presentacion _
salud y motivar | auxilios respectos a los desmayos, o 5 minutos

al tema.

mala.

Nos gustaria que, en el desarrollo de la
sesion, se dé con la participacion de
ustedes, ya que es muy importante el
silencio

trabajo en equipo. Guardar

cuando la otra persona esta hablando.

solapines con

su nhombre.

ELICITACION: EXPLORACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Expresar Preguntar: Alguno de ustedes sabe
conocimientos | ¢Qué es un desmayo? Se especificara Preguntas
previos sobre | ¢ COmo actuar ante una persona que Lluvia la atencién sobre el 5 min
el tema. ha sufrido un desmayo? ¢Cuales son de ideas por el tema. tema
los sintomas de un desmayo?
EXPLICACION: DESARROLLO DE IDEAS CLAVES
Expresarcon | 1. QUE SON LOS DESMAYOS cQuéesel
sus propias |Es la pérdida transitoria de la desmayo
palabras: consciencia, debido a una falta de
irrigacion sanguinea cerebral. Es la
pérdida de conocimiento durante un ¢,Cudles son
corto tiempo y con una recuperacion los sintomas 30 min
La definicion | rapida de un
de desmayo | 2. CUALES SON LOS SINTOMAS desmayo?
Sintomas
Estas son: Estiramientos B
o Prestar atencion .
e Piel paliday fria y relajacion ¢ Coémo 3 min
sobre el tema
e Sensacion de calor, debemos

mareo vy
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nauseas
Palmas de las manos sudorosas
Zumbido de oidos

Visién borrosa

Primeros auxilios

Comprende:

Realizar la evaluacién primaria, es
por ello que debemos tratar de
ubicar a la persona desmayada en
un lugar seguro y ventilado, estando
en posicion decubito dorsal u
horizontal, aflojar la ropa ajustada,
levantar los miembros inferiores a
un angulo de 45° descartando
lesiones en otras zonas de vital
importancia.

Una vez que logré su recuperacion,
mantener recostado con una

ventilacion adecuada hasta que

actuar?
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llegue la ayuda especializada.

APLICACION PRACTICA

Con apoyo de la enfermera Yeraldin Sesion
Lazaro/ Maria Claudia Mamani, vamos a | demostrativa 15 min
ejemplificar como identificar un desmayo
REPRODUCCION: RETROALIMENTACION
Consolidar los | Reforzar conocimientos:
conocimientos | Resaltar ideas claves de la sesién
Obtenidos. Resolver dudas y preguntas
Expositiva Entrega de Ideas claves
Promover DESPEDIDA: tripticos _
motivacion Agradecer por la colaboracion, 3 min
para la atencién y participacion

asistencia a la
siguiente

sesion

INVITACION:
Invitar para la préxima sesion, donde

se desarrollard un tema muy importante.
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SESION N°3
LESIONES

ﬁ
3
¥

3. OBJETIVO GENERAL

Al concluir la tercera sesion educativa se espera que los estudiantes estén
en condiciones de:
- Aprender y ejecutar como actuar ante una lesion
- Aprendery ejecutar como actuar ante una hemorragia nasal
4. OBJETIVO ESPECIFICO
- Definir que son lesiones
- ldentificar que es una herida leve y grave
- Los primeros auxilios en hemorragias nasales.
TIEMPO: 1 HORA
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Medios u

Objetivos _ o _ .
i Contenido Técnica ayuda Estrategias Preguntas Duracion
especificos o
audiovisual
Lograr que | PRESENTACION
los Buenos dias estimados estudiantes, nos o
_ ) . Identificacion
estudiantes id | encontramos en nuestra tercera y ultima I
con la
entifiquen al | sesion educativa. Exposicion Carétula . . _
i L colocacionde | Presentacion | 5 minutos
personalde | El dia de hoy hablaremos sobre| participativa _
solapines con
salud y LESIONES
_ su nombre.
motivar al
tema

ELICITACION: EXPLORACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Expresar

conocimiento

Preguntar: Alguno de ustedes sabe

¢, Qué son las lesiones?

Lluvia

de ideas

] Se especificara Preguntas
S ¢, COmo actuar ante una persona que » _
_ _ ) ] la atencion sobre el 5 min
previos sobre | ha sufrido una herida? ¢, cémo actuar
por el tema. tema
el tema. Cuando una persona que sufre un
sangrado nasal.
EXPLICACION: DESARROLLO DE IDEAS CLAVES
Expresar con A. QUE SON LESIONES .
¢, Qué sonlos
Sus propias Son dafos que pueden afectar alguna .
primeros
alabras: arte del cuerpo que pueden afectar .
P P o 4 P auxilios
La definicion | causados por caidas, golpes y otras.
de primeros Pueden ocurrir en un momento _
30 min
auxilios inesperado, es por ello que se debe tener
conocimiento necesario para actuar en | Estiramientos ,
¢,Como
estos casos. Para esta investigacion se |y relajacion
debemos

incluye los siguientes:
Signos y sintomas

e Sangrado

actuar antes
de una

lesion?
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e Dolor
¢ Inflamacion
e Hinchazon

Tipos de heridas

El Ministerio de salud, las heridas se

clasifican en:

e Heridaleve:
Es cuando afecta la capa mas superficial
de la piel.

Primeros auxilios:

- Lavarse las manos de manera

adecuada con agua y jabon.
- Evitar el uso de alcohol.

- Realizar la limpieza de la herida
de adentro hacia afuera, con el
fin de remover el

microorganismo que se

Prestar atenciéon

sobre el tema

Cuidado de
una herida

leve

30 min
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encuentran en el organismo

hacia el exterior.

- Cubrir la herida con una gasa
estéril u otra cubierta limpia, y
fijarla bien con esparadrapo

preferentemente.

- Por dltimo, no mover al
accidentado y acompafarlo

hasta su recuperacion.

e Heridagrave

Es la pérdida de mayor extension de la
piel y otros tejidos blandos que genera
mayor sangrado por la lesion de los
vasos sanguineos.

Primeros auxilios

- Detener la hemorragia colocando
gasa estéril, ademas de ejercer

presion directa.
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- Evitar retirar cuerpos extrafios si
lo hubiera porque ello podria

generar el aumento del sangrado.

- Realizar vendaje comprensivo, el
cual es importante porque detiene
la hemorragia, y ayuda a
inmovilizar la parte lesionada del

cuerpo.

- Trasladar al accidentado.
Hemorragia Nasal

Es la ruptura de los vasos sanguineos de
las fosas nasales que desencadena la
salida abundante de sangre.

Primeros auxilios
e Inclinar la cabeza de la persona
ligeramente hacia adelante.

e Mantener presionado las fosas
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nasales durante 5 minutos de

Mmanera constante.

APLICACION PRACTICA

Con apoyo de la enfermera Yeraldin Sesion
Lazaro/ Maria Claudia Mamani, vamos a | demostrativa _
ejemplificar como debemos hacer una 1> min
curacion de herida
REPRODUCCION: RETROALIMENTACION
Consolidar | Reforzar conocimientos:
los Resaltar ideas claves de la sesion
conocimiento | Resolver dudas y preguntas
S Aplicacién del Post test Expositiva Entrega de Ideas claves 13 min
Obtenidos. | DESPEDIDA: tripticos

Agradecer por la colaboracién,

atencion y participacion.
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ANEXO 10 OTROS: SOLICITUD PARA AUTORIZACION DE EJECUCION DE

LA INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO e
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ¢

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO?”

SOLICITA: Autorizacion para Ejecucion de la
Investigacion y Recoleccion de Datos

Sra. DELIA CHUMPITAZ VILLALOBOS
Directora de la |.E.P Augusto B. Leguia

Presente.-

De nuestra mayor consideracion,

Por medio del presente nos dirigimos a Usted a fin de saludarla; y, a su
vez, comentarle que a fin de optar el titulo profesional de Enfermeria, nos
encontramos realizando nuestra investigacion titulada “Efectividad de una
programa educativo sobre primeros auxilios en estudiantes del 3° afio de
secundaria de la I.LE.P. Augusto B. Leguia, Nuevo Imperial — Cafiete,
2023”, en donde realizaremos tres sesiones educativas que nos permitiran
evaluar la efectividad del programa educativo sobre primeros auxilios,
segun el cronograma adjunto al presente documento.

En ese sentido, nos dirigimos a usted con la finalidad de solicitar el permiso
para llevar a cabo nuestras sesiones educativas sobre primero auxilios en
las horas de tutoria de 3ero A, By C el dia lunes 20, martes 21 y jueves 23
de noviembre del presente afio.

Sin otro particular, esperando contar con su apoyo, nos despedimos de
Usted agradeciendo de antemano su atencién y aceptacion.

Atentamente, N
el l Jh - B
LA -
Yeraldin Milagros Lazaro Sanchez Maria Claudia Mamani Cérdova
Bachiller en enfermeria Bachiller en enfermeria
DNI: 72672571 DNI: 73828780
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ANEXO 11. EVIDENCIAS DE LA APLICACION DEL PROGRAMA
EDUCATIVO

Figura 11.1. Intervencién de la sesion 1: Principios generales de primeros
auxilios

o : <~
/ youwsrog X
g -
LA

VO WP
i CANETE

Fuente: Elaboracion propia

Figura 11.2. Aplicacion del Pre-Test del programa educativo

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 11.3. Demostracion de que hacer ante una caida.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 11.4. Entrega de dipticos de la sesion 1.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 11.5. Intervencién de programa educativo Sesiéon 2: Desmayo

Fuente: Elaboracién propia

Figura 11.6. Demostracion de cuidado de lesion

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 11.7. Vendaje simple para inmovilizacion

Fuente: Elaboracion propia

Figura 11.8. Aplicacion del Post- test del programa educativo

4//’r

’

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 11.9. Entrega de dipticos de la sesion 3: Lesiones

Fuente: Elaboracion propia

Figura 11.10. Foto grupal
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