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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo Aplicar un Wearable de
monitoreo de biosefiales y geolocalizacién para mejorar la Asistencia médica a
los pacientes post COVID en el distrito Bellavista, Callao 2023. Para la cual se
utilizé una metodologia tipo aplicada, de disefio pre y post test y nivel descriptivo-
correlacional causal. Para la recoleccion de informacion se utilizé la encuesta, la
cual se aplicé a una muestra de 60 pacientes post covid del distrito de Bellavista,
Callao 2023. El grupo control estara conformado por 30 pacientes y el grupo
experimental por otros 30 pacientes. Con respecto a los resultados obtenidos,
se evidenci6 un impacto significativo (t=-13.745, sig.<0.05) de implementacion
del Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacién. En conclusion, la
incorporacion de este dispositivo ha tenido un impacto positivo y beneficioso en
la calidad de la asistencia médica ofrecida a los pacientes en la fase post COVID

en el distrito de Bellavista, Callao, durante el afio 2023.

Palabras claves: Biosefiales, geolocalizacién, asistencia médica,

comunicacion, prediccion.
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ABSTRACT

The objective of this research study was to apply a wearable for monitoring
biosignals and geolocation to improve medical assistance to post-COVID patients
in the Bellavista district, Callao 2023. For which an applied methodology was
used, with a pre and post test design and a descriptive-correlational-causal level.
A survey was used to collect information, which was applied to a sample of 60
post covid patients in the district of Bellavista, Callao 2023. The control group
consisted of 30 patients and the experimental group consisted of another 30
patients. With respect to the results obtained, a significant impact (t=-13.745,
sig.<0.05) of implementing the Wearable for biosignal monitoring and geolocation
was evidenced. In conclusion, the incorporation of this device has had a positive
and beneficial impact on the quality of medical care offered to patients in the post-

COVID phase in the district of Bellavista, Callao, during the year 2023.

Key words: Biosignals, geolocation, medical assistance, communication,

prediction.
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INTRODUCCION

En la actualidad, se estima que alrededor de 46.8 millones de personas en todo
el mundo padecen demencia. Aquellas que sufren de demencia dependen en
gran medida de cuidadores, debido a sus necesidades de atencion especializada
y vigilancia constante. La deambulacion es un problema comun en este grupo de
personas (Grosvenor, et al., 2021). Dentro de los distintos tipos de demencia, la
enfermedad de Alzheimer se destaca por afectar funciones neuroldgicas y
carecer aun de una cura definitiva. Esta enfermedad cronica o progresiva
provoca desorientacion y dificultades en la memoria, incluida la pérdida de la
direccion y la ubicacion personal(Wojtusiak, et al., 2021). En el caso de las
familias que cuidan a pacientes con Alzheimer, costear los servicios de una
enfermera para el seguimiento constante resulta costoso. Sin embargo, gracias
a la accesibilidad que brinda el Internet de las Cosas (loT), es posible llevar a
cabo un monitoreo remoto y en tiempo real de los pacientes, permitiendo una
respuesta oportuna ante cualquier eventualidad(Oskouei, et al., 2020). Estas
soluciones de monitoreo 10T tienen el potencial de incrementar la seguridad al
establecer zonas seguras para la movilidad de personas con demencia(Bayat, et
al., 2021). El alcance de estas zonas monitoreadas varia segun la tecnologia de
comunicacién inaldmbrica utilizada, que puede ser de corto o largo alcance.
Dentro de las tecnologias de largo alcance. Esta tecnologia interactia con
diversos sistemas como microcontroladores, teléfonos moviles, Bluetooth, redes
inalambricas y sensores, creando un entorno integrado y automatizado para los
usuarios(Lausado, et al., 2020). Han surgido nuevas clases de dispositivos
portétiles que, a pesar de su bajo consumo energético, tienen limitaciones de
autonomia debido a las actuales capacidades de las baterias. Esto resulta en
costos mas elevados debido a la incapacidad de almacenar suficiente energia
para un monitoreo biomédico a largo plazo(Chuchon, et al., 2019). Por tanto, se
estan realizando investigaciones enfocadas en prolongar la durabilidad de las
baterias mediante la recoleccién de energia, con el fin de autoalimentar el
sistema. La recoleccion de energia mecéanica a partir del movimiento humano,
especialmente desde los pies durante el caminar y correr, se presenta como una

alternativa para generar electricidad potencial (Alamgir, et al., 2022).
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Con finalidad se tiene la creacion de un dispositivo portatil basado en IoT,
empleando la tecnologia LoRa, para superar las limitaciones actuales en la
distancia de monitoreo en tiempo real de la ubicacién de la personay la duracién
de la bateria. Se plantea la utilizacion de piezoeléctricos para acelerar la recarga
de la bateria y se propone que ambas variables sean monitoreadas a través de
una aplicacion. Ademas, el sistema esté disefiado para enviar automaticamente
un mensaje de texto con la ubicacion del paciente en caso de que este salga del

rango de monitoreo establecido.
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1.1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de larealidad problematica

El virus del COVID-19, causado por el coronavirus SARS-CoV-2, irrumpié
a nivel mundial y tuvo un impacto significativo en la salud publica, asi
como en los sistemas de atencion médica. En el caso especifico de Perq,
la crisis generada por esta enfermedad se ha traducido en mdultiples
complicaciones. Durante la pandemia, Peru enfrentod diversos desafios en
cuanto a la disponibilidad de recursos médicos, capacidad hospitalaria y
personal sanitario. La rapida propagacion del virus y la alta tasa de
infecciones llevaron a una demanda abrumadora de servicios de atencion
meédica, lo que resultd en la saturacion de hospitales y centros de salud
en muchas regiones del pais. La insuficiencia de camas, ventiladores y
equipos médicos se convirtid en una preocupacion constante (Valero, et
al., 2020).

La situacion también afecto a la asistencia médica para los pacientes que
habian superado la fase aguda de la enfermedad. Los denominados
"pacientes post COVID" presentaron una serie de sintomas persistentes
y efectos a largo plazo después de haber superado la infeccién aguda.
Estos sintomas, conocidos como "COVID prolongado” o "sindrome post-
COVID", incluyen fatiga, dificultad respiratoria, problemas cardiacos,
neuroldgicos y mentales, entre otros. (Ramos, 2020). La atencion médica
para estas personas se volvio un desafio adicional, ya que los sistemas
de salud estaban abrumados por la atencién de los pacientes activos. La
pérdida de empleos y recursos econdémicos dificultd el acceso a servicios
médicos de calidad, incluyendo el tratamiento y seguimiento adecuado
para los pacientes post COVID (Arias, et al., 2020).

En este escenario, el sistema de salud peruano se enfrento a la necesidad
de adaptarse rapidamente para abordar las demandas cambiantes de la
pandemia y proporcionar atencion adecuada a los pacientes post COVID.
Se requirid la implementacion de estrategias para ampliar la capacidad

hospitalaria, la formacién de personal meédico, asi como la promocion de
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1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

la investigacion y el conocimiento en torno a los efectos a largo plazo del

virus.

De lo acontecido es que nos preguntamos cémo, de qué manera la
aplicacion de un wearable de monitoreo de biosefales y geolocalizacion
mejorara la asistencia meédica a los pacientes post COVID en el distrito de

Bellavista.

Formulacién del Problema
Problema General

P.G.1. ¢, Como la aplicaciéon de un Wearable de monitoreo de biosefales
y geolocalizacion mejorara la Asistencia médica a los pacientes post
COVID en el distrito de Bellavista, Callao 20237

Problemas Especificos

P.E.1.¢,Como la aplicacion de un Wearable de monitoreo de biosefiales
y geolocalizacion mejorara la Comunicacion Médico/Familiar con los

pacientes post COVID en el distrito de Bellavista, Callao 2023?

P.E.2. (,Como la aplicacion de un Wearable de monitoreo de biosefales
y geolocalizacién mejorara la Prediccion de incidentes de los pacientes
post COVID en el distrito de Bellavista, Callao 2023?

P.E.3. ¢Como la aplicacion de un Wearable de monitoreo de biosefiales
y geolocalizacion mejorara el Historial médico de los pacientes post
COVID en el distrito de Bellavista, Callao 20237

Objetivos

Objetivo General

Aplicar un Wearable de monitoreo de biosefnales y geolocalizacién para
mejorar la asistencia médica a los pacientes post COVID en el distrito
Bellavista, Callao 2023.

Objetivos Especificos

O.E.1 Disefiar un Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacion
para mejorar la comunicacién Médico/Familiar con los pacientes post
COVID en el distrito de Bellavista, Callao 2023.

16



1.4.

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

O.E.2 Desarrollar un Wearable de monitoreo de biosefales vy
geolocalizaciéon para mejorar la Prediccidon de incidentes de los pacientes
post COVID en el distrito de Bellavista, Callao 2023.

O.E.3 Crear un Wearable de monitoreo de biosefales y geolocalizacion
para mejorar el Historial médico de los pacientes post COVID en el distrito
de Bellavista, Callao 2023.

Justificacion

Justificacion Teo6rica

Segun Fernandez (2020), indica que se establece la relevancia del estudio
en relacion con el cuerpo existente en donde se busca demostrar como la
investigacion propuesta contribuira al avance de la teoria, la
conceptualizacion o la comprension de fendmenos relevantes. También
se puede argumentar como el estudio puede respaldar o refutar teorias

existentes.

Por ello en este estudio, el disefio del wearable se realiz6 siguiendo una
estructura sistematica analizando los cambios que se producen en las
biosefales y posicion del paciente con secuelas post COVID de manera
remota, para poder mejorar la comunicacibn Médico/Paciente o

Familiar/Paciente.

Justificacion Practica

Segun Rosario et al. (2019), indica que se centra en como el estudio
abordara un problema real y concreto, por ello se explora como los
resultados de la investigacion pueden tener aplicaciones practicas,
resolver problemas, tomar decisiones informadas o mejorar situaciones

concretas.

Por ello en este estudio, permitié por medio de la base de datos en la nube
y el 10T, almacenar los cambios de los biosefiales en tiempo real en la

mejora del historial médico del paciente.

Justificacion Metodologica

17



1.5.

Segun Vilela (2019), se enfoca en la elecciébn y aplicaciéon de la
metodologia de investigacion, es decir, se explican las razones detras de

la seleccion de enfoques, métodos, técnicas y herramientas especificas.

Por ello en este estudio, un Wearable con sensores de biosefnales,
geolocalizacién e IoT mejora la comunicacion con el Médico/Familiar, el

historial médico y la prediccion de incidentes.

Limitantes de la Investigacion

1.5.1. Limites de la Investigacion

1.5.2.

Soliz (2019),menciona que se delimitan las condiciones y los aspectos
que el estudio no abordara o no cubrira de manera detallada, los cuales
son importantes para que los lectores comprendan las limitaciones
naturales de la investigacion y para evitar expectativas no realistas sobre

lo que el estudio puede lograr.

Por ello en este estudio se mejora de la asistencia médica a los pacientes
post COVID a partir del disefio de un Wearable vinculado a un aplicativo
movil via Bluetooth, por lo que no se detallaran aspectos como

actualizaciones o la instalacion de otros equipos Bluetooth.
Delimitaciones de la Investigacion

Segun [25], se refiere a una parte donde se detallan las areas, aspectos
o enfoques especificos que han sido elegidos para ser incluidos y

explorados en el estudio, asi como las razones detras de esas elecciones.

Delimitacion Espacial

El distrito de Bellavista en el Callao donde se aplic6 el wearable.
Delimitacion Temporal

El mes de mayo del 2023 y tendra una duracion de 10 meses.
Delimitacion Social

Se esta analizando a las personas que tienen secuelas post COVID lo que
beneficiara tanto a los cuidadores o familiares cercanos como a los

mismos pacientes siendo una herramienta de apoyo.
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2.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes: Internacionales y Nacionales

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Segun Chavez, et al. (2022) en su trabajo de investigacion titulado
‘MONITOREO REMOTO APLICANDO IoT PARA MEJORAR LA
ADHERENCIA EN LA MEDICACION EN LOS PACIENTES
GERIATRICOS CON POLIFARMACIA EN LOS HOGARES DE LA
URBANIZACION JARDINES DE VIRU, BELLAVISTA, CALLAO 2020’
para la obtencion de su Titulo Profesional de Ingeniero de Electronico, que
tuvo como objetivo implementar un sistema de monitoreo remoto para
mejorar la adherencia a la medicacion en los pacientes geriatricos con
polifarmacia, para ello utilizé una metodologia inductiva, pues a partir de
los resultados que se obtuvieron de las pruebas del monitoreo remoto en
las personas adultas mayores se concluyeron técnicas que mejoran la
adherencia a los medicamentos, por parte de los pacientes geriatricos, se
recomend6 que el sistema de recordatorio use una red de sensores

inalambricos colocados en el entorno del hogar para analizar el entorno.

De lo expuesto por el autor, es importante implementar un sistema de
monitoreo remoto con el fin de para mejorar la asistencia de los pacientes
en estado de vulnerabilidad, el cual tomo como referencia para mi variable

“Wearable de Monitoreo de biosefales y geolocalizacion”.

Segun Carrillo, et al., (2023) en su trabajo de investigacion titulado
“SOLUCION MOVIL PARA LA MEDICION DE AFLUENCIA DE
PERSONAS EN LAS ESTACIONES DE TRANSPORTE PUBLICO
UTILIZANDO LA GEOLOCALIZACION” para la obtencién de su Titulo
Profesional de Ingeniero de Sistemas, que tuvo como objetivo disefiar una
propuesta para el desarrollo de una solucién mévil que permita medir la
afluencia de personas en las estaciones de transporte publico usando la
geolocalizacion, para ello utilizo una metodologia aplicada para la
seleccion de articulos cientificos relacionados a este proyecto, con la
finalidad de contar con una eficiente gestién del desarrollo del proyecto,

se realiza la planificaciébn para tener definidos desde un principio las
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necesidades y entregables que se van a abarcar, finalmente en este
trabajo se recomendd considerar el presente proyecto como base para
utilizar futuras tecnologias de geolocalizacion que permitan desarrollar el

transporte publico y hacerlo mas eficiente y ordenado.

De lo expuesto por el autor, es importante disefiar propuestas para el
desarrollo de una solucién mévil usando la geolocalizacion con el fin de
realizar una planificacion para tener definidos desde un principio las
necesidades y entregables que se van a abarcar, el cual tomo como
referencia para mi variable “Wearable de Monitoreo de biosenales y

geolocalizacién”.

Segun Zapatel (2021) en su trabajo de investigacion titulado “PROYECTO
CRUZ AMBAR’” para la obtencién de su Titulo Profesional de Ingeniero de
Sistemas, que tuvo como objetivo establecer un entorno colaborativo
entre médicos y pacientes, para lo cual se empled un enfoque préctico.
Este enfoque se basa en una plataforma moévil denominada "CRUZ
AMBAR", la cual posibilita a personas sin seguro privado solicitar servicios
médicos en el hogar, incluyendo atencion primaria, emergencias y
consultas con especialistas. La meta es crear un espacio virtual que
conecte las demandas médicas de los pacientes con las oportunidades
laborales de los médicos. En dltima instancia, se recomendo acelerar el
desarrollo completo de la solucion después de haber implementado el
producto minimo viable, a fin de establecer el mercado requerido y

mantener un uso continuo de la solucion.

De lo expuesto por el autor, es importante generar un ecosistema entre
meédicos y pacientes con el fin de mejorar los requerimientos de los
pacientes, el cual tomo como referencia para mi variable “Asistencia

meédica a los pacientes post covid”.

Segun Rivero (2023) en su trabajo de investigacion titulado
“IMPLEMENTACION DEL PLAN DE VERIFICACION DE
ELECTROCARDIOGRAFOS EN UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD
DURANTE LOS ULTIMOS 4 ANOS” para la obtenciéon de su Titulo

Profesional en Ingeniero Electronico, tuvo como objetivo fue establecer un
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esquema para revisar los electrocardiografos en una instalaciéon médica.
Se emple6 una metodologia que se enfoca en hallar un enfoque eficaz
para asegurar un dispositivo especifico mediante evaluaciones peridédicas.
Este enfoque condujo a la creacion de un plan organizado para evaluar
todos los electrocardiografos en la instalacion de salud. Ademas, se
sugirié la obtencion de herramientas adicionales, como un dispositivo de
seguridad eléctrica, para llevar a cabo pruebas mas detalladas en el
equipo, que incluyan la comprobacién de la corriente de fuga y la

resistividad.

De lo expuesto por el autor, es importante adquirir herramientas
adicionales para poder elaborar mas pruebas con el fin de determinar un
método que permita lograr objetivos concretos, el cual tomo como

referencia para mi variable “Asistencia a los pacientes post covid”.

Segun Gomez (2022) en su trabajo de investigacion titulado “SISTEMA
ELECTRONICO DE MONITOREO DE BIOSENALES PARA EL
DIAGNOSTICO MEDICO DE COVID-19 EN PERSONAS MEDIANTE
INTELIGENCIA ARTIFICIAL” para la obtencién de su Titulo Profesional
en Ingeniero de Telecomunicaciones, que tuvo como objetivo Implementar
un sistema electréonico de biosefales para el diagnostico médico de
COVID19 mediante Inteligencia Artificial, para ello utiliz6 una metodologia
aplicada, experimental, para la recoleccién de la informacién se realizaron
fichas técnicas asi como guias practicas. En sus resultados, los signos
vitales capturados por el prototipo demostraron una alta precision: 94.98
% en frecuencia cardiaca, 98.96 % en saturacion de oxigeno en sangre y
99.78 % en temperatura corporal. Esto confirma una similitud cercana a
los valores obtenidos por dispositivos médicos estandar. Concluyendo
gue, al implementar la alimentacion portétil de la Raspberry Pi Zero W, es
crucial comprender los puertos de suministro de energia, previniendo
posibles sobrecargas que podrian ocasionar dafios al procesador y otros

elementos del dispositivo.

De lo expuesto por el autor, es importante adquirir herramientas

adicionales para poder elaborar mas pruebas con el fin de determinar un
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método que permita lograr objetivos concretos, el cual tomo como

referencia para mi variable “Asistencia a los pacientes post covid”.

ANTECEDENTES NACIONALES

Segun Navarro (2021) en su trabajo de investigaciéon titulado
“DESARROLLO DE UN SISTEMA WEARABLE PARA LA DETECCION
DE ESTRES MEDIANTE APRENDIZAJE AUTOMATICO BASADO EN
RITMO CARDIACQ?” para la obtencion de grado de magister en Ciencias
de la Ingenieria con mencion en Ingenieria Eléctrica, el objetivo se trazé
con la intencién de desarrollar un dispositivo portétil capaz de medir
diversas propiedades fisiol6gicas, como la frecuencia cardiaca (H.R). Los
hallazgos indicaron que este sistema desempefia un papel en la
supervision y ajuste del ritmo cardiaco. Los datos se verificaron como
transmitidos de manera automética en los resultados. En conclusion, final,
se determind que es necesario llevar a cabo mas pruebas para tratar de

manera efectiva el control del estrés en las personas.

De lo expuesto por el autor, es importante desarrollar un sistema wearable
para la deteccion de biosefiales de forma no invasiva con el fin de detectar
estrés en personas, el cual tomo como referencia para mi variable

“Wearable de Monitoreo de biosefiales y geolocalizacion”.

Segun Gutierrez (2019) en su trabajo de investigacion titulado
“IMPLEMENTACION DE UN PROTOTIPO DE UNA RED INALAMBRICA
DE SENSORES BIOMEDICOS, PARA LA ADQUISICION Y
ALMACENAMIENTO DE DATOS, USANDO CLOUD COMPUTING,
PARA PACIENTES EN CASA” para la obtencion su Titulo Profesional de
Ingeniero de Telecomunicaciones, que tuvo como objetivo crear un
prototipo de red inalambrica para centralizar informaciéon biomédica y
almacenarla a través de loT y la nube, con el propdsito de verificar la
comunicacion en una red de monitoreo domiciliario, para ello utilizé una
metodologia aplicada, experimental, usando la técnica de la observacion
para la recoleccion de la informacién. Como resultados se observaron que
se disefid con éxito una red inalambrica de sensores que utiliza el

estandar IEEE 802.11 b/g/n para transmitir y recibir datos y las pruebas
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en un entorno con obstaculos demostraron un rendimiento 6ptimo con una
recepcion de 63 dBm. Concluyendo que se debe emplear el prototipo para
recopilar datos de pacientes en sus hogares, ya que posibilita la
transmision en tiempo real de las mediciones fisioldgicas, sin importar la

distancia del paciente al centro médico.

De lo expuesto por el autor, es importante evitar los factores que alteren
las mediciones de los biosefnales con el fin de monitorear y visualizar
correctamente las principales mediciones que reflejan las funciones
basicas del cuerpo humano, el cual tomo como referencia para mi variable

“Wearable de Monitoreo de biosefiales y geolocalizacion”.

Segun Astocondor (2023) en su trabajo de investigacion titulado
“SISTEMA DE MEDICION DE FRECUENCIA CARDIACA CON REDES
NEURONALES PARA PACIENTES EN ZONAS RURALES” para la
obtenciodn su titulo de Ingeniero Electronico, que tuvo como objetivo crear
el disefio de un sistema de medicion de frecuencia cardiaca mediante
redes neuronales artificiales para é&reas rurales y demostrar su
rendimiento a través de simulaciones y pruebas, para ello utiliz6 una
metodologia descriptiva, aplicada, experimental. En los resultados se
disefid un sistema de medicidon de frecuencia cardiaca mediante redes
neuronales artificiales para areas rurales y demostrar su rendimiento a
través de simulaciones y pruebas. Concluyendo que es crucial contar con
modulos de paneles eficientes y adecuados en tamafio para integrar al

sistema de medicién de frecuencia cardiaca.

De lo expuesto por el autor, es importante cambia el enfoque tradicional
por uno basado en las caracteristicas de un Sistema Hol6nico con el fin
de tomar decisiones automaticas y eficiente frente a las perturbaciones, el
cual tomo como referencia para mi variable “Asistencia médica a los

pacientes post covid”.

Segun Dell'aquila (2019) en su trabajo de investigacion titulado
“DESARROLLO DE UN SISTEMA INALAMBRICO DE MONITOREO
AMBULATORIO DE SENALES BIOMEDICAS EN PACIENTES DE ALTO

RIESGO” para la obtencion su grado de Doctor en Ingenieria de Sistemas
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2.2.

de Control, el propdsito consistié en crear un dispositivo sin cables que
facilita el seguimiento movil de la actividad cardiaca y respiratoria. Para
lograrlo, se aplicé un enfoque en el cual se disefio y se verifico la eficacia
del sistema de deteccion. Los resultados demostraron que el sistema de
monitoreo generd sefiales de calidad, es decir, las pruebas arrojaron
resultados satisfactorios. Como conclusion, se determin6 que la creacion
de un protocolo de pruebas debe ser supervisada por profesionales

médicos.

De lo expuesto por el autor, es importante el disefio y la confiabilidad del
sistema de censado con el fin realizar la deteccion automatica en tiempo
real de eventos severos, el cual tomo como referencia para mi variable

“Asistencia médica a los pacientes post covid”.

Segun (Caisatoa, et al., 2019) en su trabajo de investigacion titulado
“DISENO Y CONSTRUCCION DE UN PROTOTIPO DE MONITOREO
REMOTO DE SENALES BIOMEDICAS FUNDAMENTALES PARA
PACIENTES ESTACIONARIOS” para la obtencion su Titulo Profesional
de Ingeniero Electronico, el propdsito fue desarrollar y crear un prototipo
para supervisar de manera remota sefiales biomédicas esenciales en
pacientes que estan en reposo. La metodologia fue inductiva, pues a partir
de los resultados que se obtuvieron de las pruebas del monitoreo remoto.
Como resultado se obtuvo que los sensores de las mediciones del pulso
cardiaco se distorsionaron durante las lecturas realizadas. Concluyendo
gue se debe garantizar que se tomen las medidas adecuadas en torno al

pulso cardiaco para evitar riesgos.

Bases Teoéricas

Monitoreo remoto de biosefnales

Implica la observacién y registro a distancia de sefales bioldgicas,
mediante dispositivos wearable y sensores integrados en dispositivos
moviles, ya sea en la nube o en instalaciones médicas. Esta practica tiene
diversas aplicaciones, desde brindar atencibn médica a distancia y
realizar investigaciones epidemioldgicas hasta facilitar el seguimiento

personal de la salud y mejorar el rendimiento en el deporte. Sin embargo,
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la seguridad y privacidad de estos datos son consideraciones cruciales en
su implementacion, para garantizar que la informacion sensible esté

protegida contra accesos no autorizados (Ortega, et al., 2022).

Figura 1. Monitoreo remoto de biosefales
almacenandose en una base de datos.

Monitoreo remoto de geolocalizacion

El monitoreo remoto de geolocalizaciébn se refiere al seguimiento y
supervisién a distancia de la ubicacion fisica de objetos, personas o
vehiculos utilizando tecnologias de posicionamiento global. Este enfoque
permite rastrear la ubicacion en tiempo real y recopilar datos
geoespaciales precisos de manera continua. Este tipo de monitoreo se
aplica, desde la gestion logistica y el seguimiento de flotas hasta la
seguridad personal y la localizacion de activos. Sin embargo, es
importante abordar los aspectos éticos y de privacidad al emplear estas
tecnologias, ya que el monitoreo constante de la ubicacion plantea
cuestiones sobre el consentimiento y el uso responsable de los datos de

geolocalizacién (Huanca, et al., 2020) .
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Figura 2. Monitoreo remoto de
geolocalizacién

App inventor

Es un entorno de desarrollo visual y basado en bloques que permite a las
personas crear aplicaciones méviles para dispositivos Android de manera
intuitiva y sin la necesidad de tener una experiencia profunda en
programacion. App Inventor utiliza un enfoque de arrastrar y soltar
bloques de programacién para construir la l6gica y la funcionalidad de la
aplicacién. Esto hace que el proceso de creacidn de aplicaciones sea mas
accesible para principiantes y no programadores, permitiéndoles disefiar
interfaces de usuario, agregar componentes interactivos y definir el
comportamiento de la aplicacion mediante una interfaz grafica amigable.
App Inventor ha empoderado a individuos y educadores al facilitarles la
creacion de aplicaciones personalizadas que pueden abordar diversas
necesidades y problemas, contribuyendo asi a la democratizacién del

desarrollo de aplicaciones moviles (Pérez, et al., 2022).
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Figura 3. Programacioén del ingreso de datos personales y verificacion de
la conectividad bluetooth (Pantalla 1). (a-Seleccionar el wearable; b-
Declarar las variables iniciales para enviar; c-Enviar los datos al
wearable y a la nube).

2.2.3 Descripcion de las partes del sistema

El sistema implementado en la pantalla 2 se enfoca en la programacion
de la extraccion de biosefales en tiempo real y la emisién de mensajes de
alerta en una aplicacibn. En esta etapa, se han incorporado tres
elementos clave para lograr una experiencia funcional y eficiente. En
primer lugar, el componente "Captura biosefales instantaneas" (a)
permite la adquisicion inmediata de biosefiales, como datos cardiacos o
de actividad cerebral, en tiempo real. Esta caracteristica facilita el
monitoreo constante y en tiempo real de las condiciones biologicas.
Ademas, se ha implementado el "Botén Volver al ingreso de datos
personales” (b), el cual proporciona una forma sencilla para que los
usuarios regresen a la pantalla de ingreso de datos personales,
permitiéndoles actualizar o modificar la informacion segun sea necesario.
Esto garantiza la precision de los registros y la personalizacién continua
de la experiencia. Finalmente, el "Boton Mostrar graficos" (c) brinda a los
usuarios la opcién de visualizar los datos biosefiales recopilados en forma
de graficos interactivos. Esta funcion presenta los datos de manera
visualmente comprensible, permitiendo a los usuarios interpretar las

27



tendencias y los patrones con mayor facilidad (Ortega, et al., 2022).
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Figura 4. Programacion de extraccion de biosefales al instante y
mensaje de alerta (Pantalla 2). (a-Captura biosefales instantaneas; b-
Boton Volver al ingreso de datos personales; c-Boton Mostrar gréaficos)

Materiales y operacion de los equipos

La placa a-ESP32 es una plataforma versétil que combina conectividad
Wi-Fi y Bluetooth, brindando una base soélida para la comunicacion
inalambrica y el control remoto. Por otro lado, el sensor c-MAX30205 se
enfoca en medir la temperatura corporal con alta precision, lo que puede
ser esencial en monitoreo médico o deportivo (Alvarez, et al., 2022).

La pantalla d-LCD TFT de 1,8 pulgadas complementa la configuracion al
ofrecer una interfaz visual para mostrar datos y resultados de manera
clara. La tarjeta e-SIM7600SA-H se encarga de proporcionar conectividad
4G, permitiendo la transmision de datos a través de redes celulares y
facilitando la comunicacion en tiempo real. El modulo f-TP4056 se utiliza
para cargar las baterias g-NCR18650B, que actian como fuente de
energia para la configuraciébn. Su combinacion ofrece la posibilidad de
crear sistemas multifuncionales y conectados que abordan diversas
necesidades tecnoldgicas (Vidal, et al., 2019).
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Figura 5. Implementacién del circuito (a-ESP32; b-MAX30102; c-
MAX30205; d-LCD TFT de 1,8 pulgadas; e-SIM7600SA-H; f-TP4056; g-
NCR18650B)

Funcionamiento general del sistema app inventor

El sistema App Inventor opera como una herramienta de desarrollo de
aplicaciones mdviles de manera altamente accesible. A través de una
interfaz intuitiva y visual, los usuarios pueden disefiar, crear y personalizar
aplicaciones sin requerir conocimientos profundos de programacion. El
proceso general de funcionamiento implica la creacion de proyectos en
una interfaz gréfica, donde los usuarios pueden arrastrar y soltar
componentes visuales para construir la apariencia de la aplicacién. A
continuacion, los bloques de programacion, que representan logica y
acciones, se conectan a los componentes para definir su comportamiento.
Esta conexidon entre elementos visuales y bloques de programacion
permite a los usuarios establecer como la aplicacién respondera a las
interacciones del usuario. Una vez que se construye la aplicacion, se
puede probar en un simulador o en un dispositivo real conectado.
Después de las pruebas y ajustes necesarios, la aplicacion se compila en
un archivo ejecutable que puede ser instalado en dispositivos moviles o

distribuido a través de tiendas de aplicaciones (Quishpe, et al., 2021).
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Figura 6. Funcionamiento general del sistema

Marco conceptual

VARIABLE INDEPENDIENTE: Wearable de monitoreo de biosefales y

geolocalizacién

Segun (Rodriguez, et al., 2023) es un dispositivo portatil que combina la
capacidad de medir sefiales biologicas y de rastrear la ubicacién del usuario
en un solo sistema integrado, el cual puede ser (til en aplicaciones

médicas, deportivas, de salud y bienestar.

Segun (Sanchez, et al., 2019) representan un avance significativo en la
tecnologia de seguimiento personalizado, asi como también ofrecen una
gama de caracteristicas y beneficios que tienen un impacto profundo en los

usuarios.

De lo expuesto por los autores, en el presente trabajo de investigacion un
wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacién permite visualizar

la medicion de signos vitales y la ubicacion de las personas.
DIMENSIONES
D1: Biosefales

Segun (Mejia, et al., 2023) son patrones eléctricos, mecanicos o quimicos
que provienen del cuerpo humano y reflejan diferentes actividades

fisioldgicas o procesos bhioldgicos, siendo estas sefiales generadas por los
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organos, tejidos y sistemas del cuerpo, y proporcionan informacién valiosa

sobre su funcionamiento y estado.

De lo expuesto por el autor, los biosefiales permiten interpretar la
informacion sobre la fuente que la genera como la frecuencia cardiaca,

saturacion de oxigeno o temperatura.
I1: Frecuencia cardiaca

Es la cantidad de pulsaciones que el corazon efectia en un lapso
especifico, siendo un indicador crucial de la actividad del corazon y esta
relacionado directamente con la funcién cardiovascular (Veloza, et al.,
2019).

I2: Saturacion de oxigeno

Es la capacidad maxima de transporte de oxigeno por parte de los globulos
rojos, el cual se expresa en forma de porcentaje y es un pardmetro esencial
para evaluar la eficiencia del sistema respiratorio y circulatorio. (Macias, et
al., 2021).

I3: Temperatura

Es la medida de la intensidad del calor en un objeto o en un entorno,
también referente al cuerpo humano es la medida de la energia térmica
presente en el organismo, asimismo es una indicacion crucial del equilibrio

interno del cuerpo y su funcionamiento normal. (Castillo, et al., 2020).
D2: Geolocalizacion

Segun (Castro, et al., 2019) es el proceso de determinar y registrar la
ubicacion geografica exacta de un objeto, dispositivo o individuo en la
superficie de la Tierra, el cual se logra mediante redes celulares, Wi-Fi y

sensores de proximidad.

De lo expuesto por el autor, la geolocalizacion permite dar informacion
sobre la posicion del usuario la cual se evalia en coordenadas de latitud y

longitud.

[1: Latitud
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Es una medida en la cual se indica el norte o el sur del ecuador,su utilidad
radica en establecer la posicion vertical de un punto en la superficie
terrestre, lo cual es valioso para identificar su situacion en relacion con los

hemisferios norte o sur(Saghazadeh , et al., 2019).
I2: Longitud

Es una medida angular, el cual se mide en grados, y varia desde 0° en el
meridiano principal hasta 180° hacia el este y 180° hacia el oeste, y se
utiliza para definir la ubicacién horizontal de un punto en la superficie
terrestre, lo que permite establecer su posicidbn en relacion con los

meridianos que recorren el globo de norte a sur (Rincon, et al., 2020).

VARIABLE DEPENDIENTE: ASISTENCIA MEDICA A LOS PACIENTES
POST COVID

Segun Piedra, et al. (2020) es el conjunto de cuidados y tratamientos que
se brindan a las personas que han superado la infeccion por COVID-19
pero que aun experimentan efectos fisicos, mentales o de salud a largo

plazo después de haberse recuperado de la enfermedad.

Segun Lopez, et al. (2020) es esencial debido a que algunas personas
contintan enfrentando sintomas y problemas de salud incluso, en donde

estos sintomas pueden variar ampliamente.

De lo expuesto por los autores, en el presente trabajo de investigacion la
asistencia a los pacientes post covid, siendo la asistencia médica una
funcién antigua, puede evolucionar dando soluciones més rapidas a los

problemas de salud como el COVID.
DIMENSIONES
D1: Mensaje SMS

Segun Rodriguez, et al. (2019) es una forma de comunicacion electrénica
para el envio de otros dispositivos habilitados para SMS, los cuales son
limitados en longitud y generalmente contienen texto sin formatos

especiales, emoticones o contenido multimedia.
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De lo expuesto por el autor, los mensajes SMS permiten una forma fécil de

comunicacion a distintos destinatarios.
I1: Comunicacién Medico/Familiar

Garcia et al. (2019) refiere que es el intercambio de informacion y
actualizaciones relevantes entre los profesionales de la salud y los
miembros de la familia de un paciente, en donde este tipo de comunicacion
es esencial para mantener a los familiares informados sobre el estado de
salud del paciente, los diagnésticos, el progreso del tratamiento y cualquier
otro detalle relevante.

12: Predicciéon de incidentes

Es el proceso de anticipar o prever eventos futuros basados en datos y
analisis, en el contexto médico y de seguridad, esto implica el uso de datos
histéricos y modelos analiticos para identificar patrones y tendencias que
puedan indicar la posibilidad de que ocurran eventos adversos o incidentes.
(Alamgir, et al., 2022).

D2: Almacenamiento en la Nube

Segun (lllaisaca, et al., 2022) es la practica de guardar y gestionar
informacion en donde los datos se guardan en centros de datos remotos
gue son mantenidos y administrados por proveedores de servicios en la

nube.
I11: Historial médico

Es un registro completo y detallado de la informacion relacionada con la
salud y el cuidado médico de un individuo a lo largo de su vida, lo cual
incluye datos sobre diagndsticos, tratamientos, procedimientos,
medicamentos recetados, alergias, resultados de pruebas médicas,
cirugias pasadas y cualquier otra informacion relevante para la salud de la

persona (Vargas, et al., 2019).
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2.4.

Definicién de Términos basicos

Aplicativo Movil: Es un programa de software disefiado especificamente
para funcionar en dispositivos moviles, como smartphones y tabletas
(Quispe, et al., 2020).

Sistema de geolocalizacion: Es una tecnologia que permite determinar
la ubicacion geografica de un dispositivo 0 persona utilizando técnicas

como el GPS, redes celulares, Wi-Fi y sensores (Castro, et al., 2019) .

IoT: Es la conexion de distintos equipos permitiéndoles comunicarse,

intercambiar datos y realizar acciones inteligentes (Asif, et al., 2021) .

Android: Es un sistema operativo utilizado en smartphones y tabletas (Qiu,
et al., 2020) .

Diagrama de flujo: Es una representacion visual que describe la secuencia
|6gica de pasos 0 procesos en un sistema, proceso o algoritmo (Cuasquer,
et al., 2021).

Wearable: Es tipo de equipo que la persona lo puede llevar como relojes
inteligentes, pulseras de actividad, gafas inteligentes, entre otros (Gao, et
al., 2021) .

Frecuencia cardiaca: Es el nUmero de veces que el corazdn late en un
minuto, generalmente medido en latidos por minuto (bpm), se utiliza para
evaluar la salud cardiovascular y el nivel de actividad fisica (Veloza, et al.,
2019).

Saturacion de oxigeno: Es un valor que indica la cantidad de oxigeno
presente en la sangre en relacion con su capacidad maxima de transporte,
el cual se mide en porcentaje y es un indicador de la funcion respiratoria y

circulatoria (Rondon, et al., 2019).

Temperatura: Es la temperatura corporal, que es una indicacion de la
energia térmica presente en el organismo y es un parametro relevante para

evaluar la salud y el bienestar (Picon, et al., 2020).
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3.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.2.

HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis
Hipotesis General

H.G. El Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacion mejorara
la Asistencia médica a los pacientes post COVID en el distrito de
Bellavista, Callao 2023.

HO. ElI Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacion no
mejorara la Asistencia meédica a los pacientes post COVID en el distrito de
Bellavista, Callao 2023.

Hipotesis Especifica

H.E.1 EI| Wearable de monitoreo de biosefales y geolocalizacion
mejoraré la Comunicacion Médico/Familiar con los pacientes post COVID
en el distrito de Bellavista, Callao 2023.

H.E.2 El Wearable de monitoreo de biosefales y geolocalizacion
mejorara la Prediccion de incidentes de los pacientes post COVID en el
distrito de Bellavista, Callao 2023.

H.E.3 EI Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacién
mejorara el Historial médico de los pacientes post COVID en el distrito de
Bellavista, Callao 2023.

Definicion Conceptual de Variables

Variable independiente: Wearable de monitoreo de biosefiales y
geolocalizacion

Es un dispositivo portatil que combina la capacidad de medir sefales
biolégicas y de rastrear la ubicacion del usuario en un solo sistema
integrado,

Variable dependiente: Asistencia médica a los pacientes post COVID

Es el conjunto de cuidados y tratamientos que se brindan a las personas

gue han superado la infeccion por COVID-19 pero que aun experimentan
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efectos fisicos, mentales o de salud a largo plazo después de haberse

recuperado de la enfermedad.

3.2.1. Operacionalizaciéon de Variables

Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Tipo de Operacionalizacion Dimensiones Indicadores
Variable

Dispositivo  vestible
que recopila Portatil
|nfor_ma0|on sobre las Biosefiales Interactivo
funciones corporgles Autonomia.

Wearable como el ritmo

de cardiaco y la

monitoreo actividad fisica, junto

de Variable con la ubicacion

biosefiales independiente geografica precisa,

y brindando a los

geolocaliza usuarios un

cion monitoreo de salud
personalizado y la . _
capacidad de (}eolocahzam Latltu_d
conocer su posicién " Longitud
en tiempo real.
Cuidados y Comunicacion
tratamientos médica/familiar
dedicados a aquellos Mensaje SMS
que se han Prediccion de

Asistencia recuperado d’el incidentes

1 COVID-19 pero aun
medica a .
los Varlablg enfrentan efectos
. dependiente duraderos. Se enfoca
pacientes en abordar sintomas
post COVID

persistentes y brindar

apoyo integral,
abarcando aspectos
fisicos y
emocionales.

Almacenamie
nto en la nube

Historial médico
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION
Tipo y disefio de Investigacion

TIPO DE INVESTIGACION: Investigacion Aplicada

Segun (Hernandez Sampieri, 2018) es un enfoque de investigacion que
busca resolver problemas practicos del mundo real utilizando métodos
cientificos y conocimientos académicos.

De lo expuesto por el autor, fue del tipo aplicado, ya que se observa una
mejora de la asistencia médica del paciente post COVID en el distrito de
Bellavista.

DISENO DE INVESTIGACION: Pre test — Post test

Segun Manterola et al. (2019) se recopilan datos tanto antes como
después de aplicar una intervencién o tratamiento especifico para

determinar si hay cambios significativos en la variable de interés.

Este estudio se adecuo a ello ya que se permiti6 observar mejores

resultados luego de haber realizo la implementacion.
NIVEL DE INVESTIGACION: Descriptivo-Correlacional causal

Segun (Alvarez et al., 2019) se busca obtener una vision completa y
profunda del fenbmeno en cuestion al utilizar métodos descriptivos para
caracterizarlo en detalle, luego, se explora la existencia de relaciones
estadisticas entre variables utilizando métodos correlacionales, es decir,
si se encuentran relaciones de interés en la etapa correlacional, se puede
realizar una investigacion causal.

El estudio fue de nivel descriptivo-correlacional causal ya que se

describen las variables y como afecta una a la otra.

Método de Investigacion
Segun Sanchez (2019) se utilizan para recopilar y analizar informacién
para responder o resolver un problema especifico, es decir, con ello se

pueden buscar soluciones.

Este estudio fue hipotético deductivo, ya que se pudo conocer si las

hipotesis eran veridicas o no.
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4.3.

4.4.

Poblacién y muestra
Poblacién

Segun Ventura (2017) mencion6 son elementos que presnetan similares

cosas en comun.

Segun Mucha et al. (2020), es el grupo mas amplio al que se intenta

generalizar los resultados y las conclusiones obtenidas.

La poblacion que se tomara en cuenta seran todos los pacientes post
covid del distrito de Bellavista, Callao 2023.

Muestra

Segun Otzen et al. (2017) menciona que es como una porcidn
cuidadosamente elegida de una poblacién mas grande que se utiliza para

obtener informacion y comprender patrones.

Robles (2019) expresa que se elige de manera que represente, de manera
precisa y valida, las caracteristicas y la diversidad presentes en la
poblacion.

De lo expuesto por los autores, se considera como muestra a 60 pacientes
post covid del distrito de Bellavista, Callao 2023. El grupo control estara
conformado por 30 pacientes y el grupo experimental por otros 30

pacientes.
Muestreo

Segun (Claros, 2021) menciona que es una estrategia en la que los

elementos se seleccionan segun su disponibilidad y accesibilidad

Segun Quispe et al. (2020) menciona que es una estrategia en la que los

elementos se seleccionan segun su disponibilidad y accesibilidad
El muestreo fue por conveniencia para efectos que posibilité el estudio.

Lugar de estudio y periodo desarrollado

Distrito de Bellavista en la provincia constitucional del Callao.
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4.5. Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de la informacién

45.1. Técnicas

Segun Cisneros et al. (2022), son los métodos y enfoques utilizados para
obtener datos confiables y validos que luego se analizaran y se utilizan

para sacar conclusiones y tomar decisiones informadas.
4.5.1.1. Encuesta

Para Feria et al. (2020), es una herramienta valiosa en la investigacion el
cual se puede conocer la informacion que se desea, por ello, es importante
disefiar preguntas claras y no sesgadas para asegurarse de que los
resultados sean precisos y representativos.

4.5.2. Instrumentacion

Segun Granados (2020) expone que son herramientas especificas
utilizadas para recopilar datos de manera sistematica y estandarizada en
una investigacion, siendo disefiados para obtener informacion precisa y

confiable de los participantes o de la fuente de datos.
En este estudio se utilizo el cuestionario.

45.3. Validez

Para (Hernandez Sampieri, 2018) determina si un instrumento captura de
manera efectiva la variable o el concepto que se pretende evaluar, siendo
esencial para asegurar que los resultados obtenidos sean confiables y

representativos de la realidad.

Tabla 2. Validacion del instrumento de recoleccion de datos por juicio de

expertos
) Grado
Experto Apellidos y nombres o Resultado
académico
Experto 01  Cuzcano Rivas, Abilio Bernardo Doctor Aplicable

Experto 02 Salazar Llerena, Silvia Liliana Metodbloga Aplicable

Experto 03 Tejada Cabanillas, Adan Almircar Metoddlogo Aplicable

45.5. Confiabilidad
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Para Hernandez Sampieri (2018) determina si un instrumento produce
resultados coherentes y reproducibles cuando se aplica repetidamente a
la misma poblacion o grupo, es asi que es una herramienta confiable
produce mediciones consistentes, o que aumenta la confianza en la
precision de los resultados y su capacidad para reflejar el fenémeno en
estudio.

De lo expuesto por el autor, la confiabilidad de los instrumentos, que seran
aplicados en la presente investigacion titulada: “APLICACION DE UN
WEARABLE DE MONITOREO DE BIOSENALES Y GEOLOCALIZACION
PARA MEJORAR LA ASISTENCIA MEDICA A LOS PACIENTES POST
COVID EN EL DISTRITO DE BELLAVISTA, CALLAO, 2023” deberan ser
desarrollados utilizando el Alfa de Cronbach y la R de Pearson como seiial

de conformidad respecto a los datos que hemos tomado y obtenido.

Tabla 3. Analisis de la confiabilidad de los instrumentos

Variable Alfa de Cronbach N° de items

Wearable de monitoreo de
_ o 0.968 15
biosefiales y geolocalizacion

Asistencia Médica 0.959 15

Se observa que los instrumentos tanto para medir el monitoreo de
biosefiales y geolocalizacibn como la asistencia médica presentaron
medidas de confiabilidad de 0.968 y 0.59 respectivamente, lo cual indicé

gue ambos instrumentos fueron éptimos para ser aplicados.

4.6. Analisis y procesamiento de datos

4.6.1. Método de Anédlisis de Datos

Segun Proafio (2020) es el proceso sistematico de examinar, organizar y
dar sentido a los datos recopilados en una investigacion, en el caso de un
pre y post, se realizan mediciones antes y después de una intervencion o
tratamiento, el analisis de datos se centra en comprender cémo cambian

las variables de interés en respuesta a la intervencion, por ello implica
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4.7.

aplicar técnicas estadisticas y de interpretacion para identificar patrones,

relaciones.

Segun Borjas (2020), es una fase crucial en cualquier proceso de
investigacion, donde los datos recopilados se someten a un examen
minucioso y estructurado para extraer informacion significativa y respaldar

las conclusiones.

Para analizar las estadisticas, se aplicaron dos tipos de técnicas en este
estudio: el analisis descriptivo consiste en presentar los datos mediante
gréficos y tablas ordenadas que facilitan una vision general y permiten
hacer estimaciones. El analisis inferencial, por su parte, sirve para estimar
pardmetros y contrastar hipétesis. En esta investigacion, se empleo la
prueba T-student para evaluar como la aplicacibn de un wearable de
monitoreo de biosefiales y geolocalizacién para mejorar la asistencia
meédica a los pacientes post covid en el distrito de Bellavista, Callao, 2023.
Ademas, se recurrio al software SPSS para el procesamiento de la

informacion.

Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacién titulado: “APLICACION DE UN
WEARABLE DE MONITOREO DE BIOSENALES Y GEOLOCALIZACION
PARA MEJORAR LA ASISTENCIA MEDICA A LOS PACIENTES POST
COVID EN EL DISTRITO DE BELLAVISTA, CALLAO, 2023” se ha tenido

las siguientes consideraciones.

Académico: Los datos recopilados se utilizaron con exclusividad con

propositos académicos.

Objetivo: La informacion en este estudio fue evaluada de forma neutral y

objetiva, siguiendo criterios técnicos.

Confiable: Debido a que los datos proporcionados poseen derechos de

propiedad intelectual.

Veracidad: Puesto que los resultados obtenidos permaneceran sin

cambios y sin manipulacién alguna.
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Originalidad: Siguiendo las directrices de la Universidad Nacional del
Callao, es esencial citar las fuentes bibliogréficas para evitar el plagio.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados descriptivos

Tabla 4. Comparacion entre el Grupo Experimental y Grupo Control antes de la

Implementacion

Variable / ) EXPERIMENTAL CONTROL
) i Nivel - -
Dimensiones Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 19 63.33% 15 50.00%
Atencion Medio 9 30.00% 13 43.33%
Médica Alto 2 6.67% 2 6.67%
Total 30 100.00% 30 100.00%
c L, Bajo 17 56.67% 14 46.67%
0322:2?/'0” Medio 11 36.67% 14 46.67%
. Alto 2 6.67% 2 6.67%
Paciente
Total 30 100.00% 30 100.00%
Bajo 17 56.67% 13 43.33%
Prediccion de Medio 11 36.67% 14 46.67%
incidentes Alto 2 6.67% 3 10.00%
Total 30 100.00% 30 100.00%
Bajo 20 66.67% 17 56.67%
Historial Medio 8 26.67% 11 36.67%
Médico Alto 2 6.67% 2 6.67%
Total 30 100.00% 30 100.00%

De la tabla 4 se observa que antes de la implementacion no se encontrd
diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental, lo que
mostrd que inicialmente ambos grupos iniciaron en condiciones semejantes.
Esto fue importante al momento de realizar el experimento, donde luego de la
implementacion se logré observar los cambios dentro de grupo experimental,
mientras que el grupo control permitié controlar otros posibles factores que
influyan tanto en la atencion médica, la comunicacidn médica/paciente, la
prediccién de incidentes y el historial médico. Esta semejanza entre los grupos

se visualiza mejor en la figura 1 donde se presentan graficos de barras.
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Comparacién entre el Grupo Control y Experimental
antes de la Implementacion - Atencion Médica

63.33%

Comparacién entre el Grupo Control y Experimental
antes de la Implementacion - Comunicacion
Médico/Paciente

70.00%
56.67%

50.00%
60.00% 60.00%
(EEEE 46.67% 46.67%
50.00% 50.00%
36.67%
40.00% 30.00% m EXPERIMENTAL 40.00%
W EXPERIMENTAL
X m CONTROL 30.00%
0-00% mCONTROL
20.00% 6.67% 20.00%
b.67% 6.673 6.67%
10.00% - 10.00%
0.00% 0.00%
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Comparacion entre el Grupo Control y Experimental Comparacion entre el Grupo Control y Experimental
antes de la Implementacion - Prediccion de antes de la Implementacién - Historial Médico
Incidentes
66.67%
70.00%
56.67% 56.67%
60.00% 60.00%
46.67%
50.00% 50.00%
36.67%
20.00% 40.00% mEXPERIMENTAL

mEXPERIMENTAL 26.67%

30.00% 30.00% = CONTROL

m CONTROL
20.00% 20.00%
6.67% 6.67%

10.00% 10.00%

IASSB%

Bajo

36.67%
6.67.}0-'00%

Medio

0.00% 0.00%

Ao Bajo Medio Alto

Figura 7. Grafico de Barras - Comparacion entre Grupo Control y Experimental
antes de la Implementacion

Tabla 5. Comparacion entre el Grupo Experimental y Grupo Control luego de la
Implementacién

Variable / ) EXPERIMENTAL CONTROL
. i Nivel . -
Dimensiones Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 1 3.33% 19 63.33%
Atencioén Medio 11 36.67% 9 30.00%
Médica Alto 18 60.00% 2 6.67%
Total 30 100.00% 30 100.00%
c L, Bajo 3 10.00% 19 63.33%
0322:230/'0“ Medio 9 30.00% 9 30.00%
) Alto 18 60.00% 2 6.67%
Paciente
Total 30 100.00% 30 100.00%
Bajo 1 3.33% 16 53.33%
Predicciéon de Medio 13 43.33% 12 40.00%
incidentes Alto 16 53.33% 2 6.67%
Total 30 100.00% 30 100.00%
Bajo 3 10.00% 18 60.00%
Historial Medio 8 26.67% 9 30.00%
Médico Alto 19 63.33% 3 10.00%
Total 30 100.00% 30 100.00%

En la tabla 5 se observa los cambios efectuados por la aplicacion del wearable

de monitoreo de biosefiales y geolocalizacion, donde se observa una mejora. Al
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comparar el grupo control con el grupo experimental, luego de la implementacién,
se evidencié que el grupo experimental presentd una mejora tanto en atencion
meédica, comunicacion meédica/paciente, prediccion de incidentes, como también
una mejora en el historial médico, puesto que el wearable permiti6 un
seguimiento mas continuo de los signos vitales de las personas del grupo
experimental. Esto se aprecia mejor en la figura 2 donde se evidencia que el
grupo experimental presentd mayores porcentajes en el nivel alto en

comparacion con el grupo control.

Comparacién entre el Grupo Controly Comparacion entre el Grupo Controly
Experimental luego de la Implementacion - Experimental luego de la Implementacién -
Atencion Médica Comunicacién Médico/Paciente
63.33%
70.00% 70.00% FAED 00%
60.00% 60.00%
50.00% 36.67% 50.00%
40.00% 30 m EXPERIMENTAL 40.00% 30000 S0-00% m EXPERIMENTAL
30.00% m CONTROL 30.00% m CONTROL
20.00% 3.33% 6.67% 20.00% 10.00% 6.67%
10.00% 10.00%
0.00% 0.00%
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alta
Comparacion entre el Grupo Controly Comparacidn entre el Grupo Controly
Experimental luego de la Implementacion - Experimental luego de la Implementacién -
Prediccion de Incidentes Historial Médico
60.00% 53.33% 53.33% 70.00% 63.33%
50.00% B3 o 60.00%
4000% EXPERIMENTAL . EXPERIMENTAL
L] V] L} V]
30.00% “0.00% 264 57%
m CONTROL 30.00% m CONTROL
20.00% S67% 20.00% 10.00% 10.00%
10.00% 3.33% 10.00%
0.00% 0.00%
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto

Figura 8. Gréfico de Barras - Comparacion entre Grupo Control y Experimental
luego de la Implementacion

5.2. Resultados inferenciales

Tabla 6. Prueba de Normalidad — Diferencia entre el Grupo Control y
Experimental

Shapiro-Wilk
Variable / Dimensiones Estadistico gl Sig.
Atencion Médica 0.955 29 0.241
Comunicacion Médico 0.937 29 0.085
Prediccion de Incidentes 0.969 29 0.544
Historial Médico 0.925 29 0.040
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De la tabla 6 se observa que tanto la variable Atencion Médica, como las
dimensiones Comunicacion Médico/Familiar y Prediccion de Incidentes
presentaron distribucion normal (sig.>0.05), mientras que la dimension Historial

Médico no presento distribucién normal (sig.<0.05).

Tabla 7. Prueba de Homogeneidad de Levene — Grupo Control vs Experimental

Variable Estadistico Sig.
Atencion Méedica 3.884 0.054
Comunicacion Médico / Familiar 5.746 0.020
Prediccion de Incidentes 2.831 0.980
Historial Médico 8.962 0.004

De la tabla 7 se observa que solo los grupos control y experimental de
Comunicacion de Atencién Médica y Predicciones de Incidentes presentaron
homogeneidad, mientras que los otros grupos no. Debido a estos resultados,
junto con los resultados de la prueba de normalidad donde no todas las
dimensiones estan cumpliendo los supuestos para utilizar la prueba T de Student
de muestras independientes, para la verificacion de las hipotesis de investigacion

se opto por usar la prueba no paramétrica U Man Whitney.
Hipotesis General

H1: EI Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacibn mejora la
asistencia médica de los pacientes post COVID en el distrito de Bellavista, Callao
2023.

HO: El Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacion no mejora la
asistencia médica de los pacientes post COVID en el distrito de Bellavista, Callao
2023.
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Tabla 8. Prueba U Man Whitney - Atencion Médica

Rango Sumade

Grupo N . Sig.
promedio  rangos
_ Experimental 30 42.35 1270.50
Atencion
o Control 30 18.65 559.50 .00
Meédica
Total 60

De la tabla 8 se puede observar que existen diferencias significativas (sig.<0.05)
entre el grupo experimental y el grupo control, ademés se observan que los
rangos del grupo experimental fueron superiores comparados con el grupo
control, lo que indicé que el grupo experimental presentdé una medida superior
de la atencién médica. Por lo que se concluye que, el Wearable de monitoreo de
biosefales y geolocalizacibn mejora la asistencia médica de los pacientes post
COVID en el distrito de Bellavista, Callao 2023.

Hipotesis Especifica 1

H1: El Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacibn mejora la
Comunicacion Médico/Familiar con los pacientes post COVID en el distrito de
Bellavista, Callao 2023.

HO: ElI Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacion no mejora la
Comunicacion Médico/Familiar con los pacientes post COVID en el distrito de
Bellavista, Callao 2023.

Tabla 9. Prueba U Man Whitney — Comunicacion Médico/Familiar

Rango Sumade

Grupo N _ Sig.
promedio  rangos
Experimental 30 39.70 1191.00
Comunicacion
_ N Control 30 21.30 639.00 .00
Médico/Familiar
Total 60

De la tabla 9 se puede observar que existen diferencias significativas (sig.<0.05)
entre el grupo experimental y el grupo control, ademas se observan que los
rangos del grupo experimental fueron superiores comparados con el grupo

control, lo que indicé que el grupo experimental presentd una medida superior
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de la Comunicacion Médico/Familiar. Por lo que se concluye que, el Wearable
de monitoreo de biosefiales y geolocalizacibn mejora la Comunicacién
Médico/Familiar con los pacientes post COVID en el distrito de Bellavista, Callao
2023.

Hipodtesis Especifica 2

H1: EI Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacion mejora la
Prediccion de incidentes de los pacientes post COVID en el distrito de Bellavista,
Callao 2023.

HO: El Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacién no mejora la
Prediccién de incidentes de los pacientes post COVID en el distrito de Bellavista,
Callao 2023.

Tabla 10. Prueba U Man Whitney — Prediccion de Incidentes

Rango Suma de

Grupo N . Sig.
promedio rangos
o Experimental 30 39.70 1191.00
Prediccion de
_ Control 30 21.30 639.00 .00
Incidentes
Total 60

De la tabla 10 se puede observar que existen diferencias significativas
(sig.<0.05) entre el grupo experimental y el grupo control. Ademas, se observan
qgue los rangos del grupo experimental fueron superiores comparados con el
grupo control, lo que indicé que el grupo experimental presenté una medida
superior de la Prediccion de Incidentes. Por lo que se concluye que, el Wearable
de monitoreo de biosefiales y geolocalizacion mejora la Prediccion de incidentes
de los pacientes post COVID en el distrito de Bellavista, Callao 2023.
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Hipotesis Especifica 3

H1: El Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacion mejora el Historial

meédico de los pacientes post COVID en el distrito de Bellavista, Callao 2023.

HO: ElI Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacion no mejora el
Historial médico de los pacientes post COVID en el distrito de Bellavista, Callao
2023.

Tabla 11. Prueba U Man Whitney — Historial Médico

Rango Sumade

Grupo N . Sig.
promedio rangos
Experimental 30 39.70 1191.00
Historial Médico Control 30 21.30 639.00 .00
Total 60

De la tabla 11 se puede observar que existen diferencias significativas
(sig.<0.05) entre el grupo experimental y el grupo control. Ademas, se observan
que los rangos del grupo experimental fueron superiores comparados con el
grupo control, lo que indicé que el grupo experimental presenté una medida
superior del historial médico. Por lo que se concluye que, el Wearable de
monitoreo de biosefiales y geolocalizacion mejora el Historial médico de los
pacientes post COVID en el distrito de Bellavista, Callao 2023.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS
6.1. Contrastacion y demostracion de las hipotesis con los resultados

Con respecto a la hipotesis general, se logré corroborar que la implementacién
de un dispositivo portatil para el monitoreo de biosefiales y geolocalizacion
desemboc6 en un notorio mejoramiento de la atencibn médica brindada a los
pacientes en la etapa post COVID de Bellavista, Callao 2023. Los resultados
obtenidos han puesto de manifiesto la existencia de disparidades altamente
significativas (sig. < 0.05) , ha permitido una monitorizacion constante y en
tiempo real de los biosefiales y la ubicacién geogréfica de los pacientes. Esto ha
proporcionado a los profesionales médicos una fuente de informacion

actualizada y detallada sobre la salud y la situacion de los pacientes.

Con respecto a la primera hipotesis especifica los datos evidenciaron la
presencia de diferencias significativas (sig. < 0.05) entre los grupos experimental
y de control. Adema4s, se destac6 de manera conspicua que los valores de rango
asociados al grupo experimental superaron a los del grupo de control. Esta
diferencia en los rangos subrayd de manera inequivoca que el grupo
experimental manifesté una apreciable mejora en lo que respecta a la medida de
Comunicacion Médico/Familiar, en comparacion con sus contrapartes en el
grupo de control. La informacion generada por el dispositivo ha servido como
una base sélida para las conversaciones entre médicos y familias. Los
profesionales médicos han podido ofrecer detalles especificos sobre la salud de
los pacientes, basados en los datos recopilados por el dispositivo. Esto ha
permitido a las familias estar mejor informadas sobre la condicion de sus seres
queridos, lo que a su vez ha generado un ambiente de confianza y comprension

mutua.

Con respecto a la segunda hipotesis especifica, los datos revelaron de manera
substancial la existencia de diferencias estadisticamente significativas (sig. <
0.05) entre los grupos experimental y de control. Ademas, se destaco con
claridad que los valores de rango asociados al grupo experimental superan
notablemente a los del grupo de control. Esta disparidad en los rangos de
manera inequivoca sefalé que el grupo experimental exhibe una medicion

significativamente mas alta en lo que respecta a la Prediccion de Incidentes. Al
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tener acceso a datos objetivos y en tiempo real, los profesionales médicos han
podido identificar patrones emergentes o tendencias en la salud de los pacientes.
Esto les ha permitido tomar medidas preventivas y anticiparse a situaciones de
riesgo. La informacién proporcionada por el dispositivo ha servido como una
herramienta de alerta temprana, lo que ha mejorado significativamente la
capacidad de predecir incidentes médicos potenciales, como complicaciones de

salud o deterioro del estado del paciente.

Por ultimo, con respecto a la tercera hipotesis especifica, se resalté con firmeza
la presencia de diferencias altamente significativas (sig. < 0.05) entre los grupos
experimental y de control. Asimismo, se hace patente que los valores de rango
pertenecientes al grupo experimental superan considerablemente a los del grupo
de control. Esta disimilitud en los rangos de manera inequivoca apunta a que el
grupo experimental exhibe una medicion significativamente mas elevada en lo
gue respecta al Historial Médico. Al permitir la recoleccion continua y precisa de
datos médicos en tiempo real, el dispositivo ha proporcionado una fuente
actualizada y completa de informaciébn médica para cada paciente. Esta
capacidad de seguimiento constante ha permitido a los profesionales médicos
acceder a datos detallados y contextualizados sobre la salud de los pacientes, lo
que a su vez ha contribuido a una comprension mas precisa de su historial

médico.

6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares
Gbomez (2022) se relacion6 con la tematica del estudio y refuerza la validez de

los resultados obtenidos. Los resultados obtenidos en su investigacién también
demostraron una alta precisién en la captura de signos vitales, lo que respalda
la idea de que las tecnologias electronicas pueden ser efectivas en el monitoreo

y diagnéstico médico.

Al comparar los resultados, se pudo inferir que la implementacién de tecnologias
como wearables y sistemas de monitoreo electronico puede contribuir
significativamente a la mejora de la atencion meédica, tanto en el diagndstico
como en el monitoreo continuo de pacientes, especialmente en contextos

posteriores a la pandemia de COVID-19. Ambos estudios destacan la precision
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y la utilidad de estas tecnologias para proporcionar informacién valiosa sobre la
salud de los pacientes de manera eficiente y efectiva.

Asimismo, la comparacion entre los resultados obtenidos en el estudio actual y
la investigacion proporcionado por Navarro (2021) revela interesantes
paralelismos y puntos de convergencia en el ambito de la implementacion de
tecnologias wearables para el monitoreo y la mejora de la salud. Aunque el
enfoque de este estudio fue diferente, ya que se centrd en la deteccion de estrés
a través de la medicion del ritmo cardiaco y el uso de algoritmos de aprendizaje
automatico, existen similitudes notables con el estudio actual en términos de
tecnologia y objetivo. Tanto el estudio de Najarro como el presente estudio
evidenciaron la importancia de la validacién y la aplicacion ética de las
tecnologias, apuntando hacia el potencial transformador de la innovacion

tecnoldgica en la atencién médica y la salud en general.

Finalmente, también se encontraron similitudes con el estudio de Gutiérrez
(2019) quien resaltoé el uso de una red inalambrica de sensores biomédicos y
tecnologia de nube para adquirir y almacenar datos de pacientes en sus hogares.
Aungue los enfoques fueron diferentes, tanto Gutiérrez como el presente estudio

se enfocaron en aprovechar la tecnologia para mejorar la atencién médica.

6.3. Responsabilidad ética de acuerdo con los reglamentos vigentes

Dentro de este estudio titulado “APLICACION DE UN WEARABLE DE
MONITOREO DE BIOSENALES Y GEOLOCALIZACION PARA MEJORAR LA
ASISTENCIA MEDICA A LOS PACIENTES POST COVID EN EL DISTRITO
DE BELLAVISTA, CALLAO, 2023”, los autores se hacen responsables de la
informacion presentada en el documento, en cumplimiento con las normas

establecidas por la Universidad Nacional del Callao.
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VIl. CONCLUSIONES

Primero: Los resultados respaldaron la nocion de una mejora significativa en la
atencién médica a través de la implementacién del Wearable de monitoreo de
biosefales y geolocalizacion. La identificacion de diferencias estadisticamente
significativas (sig.<0.05), junto con los valores de rango notoriamente superiores
en el grupo experimental en comparacion con el grupo de control, subray6 de
manera inequivoca la superioridad de la atencion brindada por el grupo
experimental. Estos hallazgos implican que la incorporacion de este dispositivo
ha tenido un impacto positivo y beneficioso en la calidad de la asistencia médica
ofrecida a los pacientes en la fase post COVID en el distrito de Bellavista, Callao,

durante el afo 2023.

Segundo: También, se evidencié una mejora significativa en la Comunicacién
Médico/Familiar a través de la implementacion del Wearable de monitoreo de
biosefales y geolocalizacion. La identificacion de diferencias estadisticamente
significativas (sig.<0.05) y la observacién de valores de rango consistentemente
superiores, enfatizan de manera clara la superioridad de la comunicacién lograda
por el grupo experimental. Estos hallazgos implican que la adopcién de este
dispositivo ha influido de manera positiva y efectiva en la calidad de la interaccién
entre médicos y familias de pacientes en la etapa post COVID en el distrito de

Bellavista, Callao, durante el aflo 2023.

Tercero: Asimismo, se encontré una notable mejora en la Prediccién de
Incidentes mediante la incorporacién del Wearable de monitoreo de biosefales
y geolocalizaciéon. La deteccion de diferencias estadisticamente significativas
(sig.<0.05), junto con la observacion de rangos consistentemente superiores en
el grupo experimental en comparacion con el grupo de control, resalta con
claridad la superioridad de la capacidad predictiva alcanzada por el grupo
experimental. Estos hallazgos implican que la adopcion de este dispositivo ha
tenido un efecto positivo y significativo en la mejora de la habilidad para predecir
incidentes médicos en pacientes en la etapa post COVID en el distrito de

Bellavista, Callao, durante el afio 2023.
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Cuarto: Por dltimo, se demostrd un significativo mejoramiento en el Historial
Médico a través de la implementacion del Wearable de monitoreo de biosefiales
y geolocalizacion. La identificacion de diferencias estadisticamente significativas
(sig.<0.05), junto con la observacién de valores de rango consistentemente
superiores en el grupo experimental en comparacion con el grupo de control,
enfatiza de manera evidente la superioridad en la calidad del historial médico
lograda por el grupo experimental. Estos hallazgos implican que la adopcién de
este dispositivo ha ejercido un impacto positivo y significativo en la precision y
exhaustividad del historial médico de los pacientes en la fase post COVID en el
distrito de Bellavista, Callao, durante el afio 2023.
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Vill. RECOMENDACIONES

Primero: se sugiere que se realicen la incorporacion y adopcion del Wearable
de monitoreo de biosefiales y geolocalizacion en la atencion a pacientes post
COVID. Esta tecnologia podria proveer una herramienta valiosa para mejorar la
calidad y la precision de la asistencia médica, permitiendo un seguimiento
constante y en tiempo real de la salud de los pacientes. Al implementar este
dispositivo, se podria fortalecer la capacidad de mejoras de la respuesta médica

en situaciones criticas.

Segundo: Se aconseja a los profesionales médicos considerar la integracion del
Wearable de monitoreo de biosefales y geolocalizacion como una herramienta
para fomentar una comunicacion mas efectiva con las familias de los pacientes
post COVID. Este dispositivo puede facilitar la transmisién de informacion
actualizada y precisa a las familias. Se sugiere que los médicos utilicen los datos
proporcionados por el dispositivo para respaldar las conversaciones con las
familias y establecer un ambiente de confianza y colaboracion en el proceso de

atencion médica.

Tercero: Se recomienda a los profesionales de la salud considerar la integracién
del Wearable de monitoreo de biosefales y geolocalizacibn como una
herramienta para mejorar la capacidad de predecir incidentes médicos en
pacientes post COVID. La constante monitorizacion de biosefales y
geolocalizacion podria ofrecer pistas tempranas sobre cambios en la salud de
los pacientes, lo que permitiria una intervencion oportuna y preventiva. Al adoptar
este dispositivo, los médicos podrian fortalecer sus capacidades de deteccién

temprana y mejorar la gestion de situaciones médicas criticas.

Cuarto: Por ultimo, se aconseja a los profesionales médicos considerar la
integracion del Wearable de monitoreo de biosefiales y geolocalizacion para
enriguecer y mantener registros mas precisos del historial médico de los
pacientes post COVID. Este dispositivo puede ayudar a mantener un
seguimiento continuo y actualizado de los datos de salud de los pacientes, lo que

a su vez podria mejorar la toma de decisiones médicas y la comprension de la

55



evolucion de la salud a lo largo del tiempo. La implementacién de esta tecnologia

podria contribuir a una atencion médica mas informada y personalizada.
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Matriz de consistencia

ANEXOS

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES,
DIMENSIONES E
INDICADORES

TECNICAS E
INSTRUMENTACION

METODOLOGIA

Problema General:

P.G.1 ¢Coémo la aplicaciéon de un
Wearable de monitoreo de
biosefiales 'y  geolocalizacién
mejorara la Asistencia médica a
los pacientes post COVID en el
distrito de Bellavista, Callao 2023?

Objetivo general

Aplicar un Wearable
de monitoreo de
biosefales y
geolocalizacion para
mejorar la Asistencia
médica a los
pacientes post COVID

Hipodtesis General:

H.G. Implementar la
aplicacion movil
mejora el Proceso de
Toma de Inventario en
el Departamento de
Administracion de
Control Patrimonial de

Variable independiente

Wearable de monitoreo de
biosefnales y
geolocalizacién

Dimensiones e
Indicadores:

grt]allavist(;l (é'zt”rgg la Policia Nacional del | D Biosefiales
2023, Perd en Rimac 2023. | |1. Frecyencia cardiaca
12: Saturacién de oxigeno
13: Temperatura
D2: Geolocalizacion
11: Latitud
12: Longitud
Problemas Especificos Objetivos Hipotesis Variable dependiente:
Especificos: Especificas:
P.E.1. ;Como la aplicacion de un P ’ H.E.1 El Wearable de | Asistencia médica a los
Wearable de monitoreo de | O.E.1 Disefiar un | monitoreo de pacientes post COVID
biosefiales y  geolocalizacion | Wearable de | biosefiales y _ _
mejorard  la  Comunicacién | Monitoreo de | geolocalizacion Dimensiones ©
Médico/Familiar con los pacientes b|os|ena:gs > Y| mejorara la Indicadores:
ost COVID en el distrito de | 9€0l0calzacion para | cqmynicacion .
P mejorar la D1: Mensaje SMS

Bellavista, Callao 2023?

P.E.2. ;Como la aplicacion de un
Wearable de monitoreo de

Comunicacion
Médico/Familiar con
los pacientes post

Médico/Familiar con
los pacientes post
COVID en el distrito

11: Comunicacion
médico/familiar

Técnicas:
Encuesta

Segln lo expuesto por el autor, la
encuesta para el presente trabajo de
investigacion esuna técnica que
consiste en obtener informacién de las
personas encuestadas mediante el uso
de cuestionarios disefiados en forma
previa para la obtencion de informacion
especifica.

Instrumento:

Cuestionario

El cuestionario para el presente trabajo
de investigacion servira de herramienta
de investigacion que consiste en una
serie de preguntas y otras indicaciones
con el proposito de obtener informacion
de los consultados.

Tipo y Disefio de la Investigacion:

Para el presente
investigacion:

trabajo de

Tipo de Investigacion: Aplicada

Disefio de la Investigacion:
Pre test — Post test

Nivel de la Investigacion:
Descriptivo — correlacional causal

Poblacién Y Muestra:
Poblacion:

Todos los pacientes post covid del
distrito de Bellavista, Callao 2023.

Muestra:
60 pacientes post covid del distrito

de Bellavista, Callao 2023. El grupo
control estara conformado por 30




biosefiales 'y  geolocalizacién
mejorara la  Prediccion de
incidentes de los pacientes post
COVID en el distrito de Bellavista,
Callao 2023?

P.E.3. ¢Como la aplicacion de un
Wearable de monitoreo de
biosefiales 'y  geolocalizacién
mejorara el Historial médico de los
pacientes post COVID en el distrito
de Bellavista, Callao 2023?

COVID en el distrito
de Bellavista, Callao
2023.

O.E.2 Desarrollar un

Wearable de
monitoreo de
biosefales y

geolocalizaciéon para
mejorar la Prediccion
de incidentes de los
pacientes post
COVID en el distrito
de Bellavista, Callao
2023

O.E.3 Crear un

Wearable de
monitoreo de
biosefales y

geolocalizacién para
mejorar el Historial
médico de los
pacientes post
COVID en el distrito
de Bellavista, Callao
2023

de Bellavista, Callao
2023.

H.E.2 El Wearable de
monitoreo de
biosefales y
geolocalizaciéon
mejora la Prediccion
de incidentes de los
pacientes post COVID
en el distrito de
Bellavista, Callao
2023.

H.E.3 El
Wearable de
monitoreo de
biosefales y
geolocalizacion
mejora el Historial
médico de los
pacientes post COVID
en el distrito de
Bellavista, Callao
2023.

12: Prediccién de
incidentes

D2: Almacenamiento en la
nube

11: Historial médico

pacientes y el grupo experimental
por otros 30 pacientes.




Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO SOBRE WEARABLE DE MONITOREO DE BIOSENALES Y
GEOLOCALIZACION

Titulo: “APLICACION DE UN WEARABLE DE MONITOREO DE
BIOSENALES Y GEOLOCALIZACION PARA MEJORAR LA ASISTENCIA
MEDICA A LOS PACIENTES POST COVID EN EL DISTRITO DE
BELLAVISTA, CALLAO, 2023”

La presente es una encuesta que tiene como objetivo aplicar un Wearable de
monitoreo de biosefales y geolocalizacién para mejorar la Asistencia médica a
los pacientes post COVID en el distrito Bellavista, Callao 2023., por tal motivo
agradecemos su colaboracion y tiempo brindado para responder cada una de las

siguientes preguntas del cuestionario.

Indicaciones:
La presente encuesta es de caracter confidencial, agradecemos responder

objetiva y verazmente. Lea detenidamente cada pregunta y marque la opcién

gue considere correspondiente segun la siguiente leyenda:

Totalmente De Ni de acuerdo En Totalmente en
de acuerdo acuerdo ni en desacuerdo desacuerdo
5 4 desacuerdo 2 1
PREGUNTAS: RESPUESTAS

DIMENSION “Biosefales”
INDICADOR “Frecuencia cardiaca”

1. Medir mi frecuencia cardiaca regularmente
es importante para el cuidado de salud.

2. Recibir notificaciones sobre cambios
significativos en la frecuencia cardiaca
ayudaria a mantener informado/a sobre el
bienestar.

3. Utilizar dispositivos para el seguimiento de
la frecuencia cardiaca proporcionan datos
precisos y confiables.

INDICADOR: “Saturacion de oxigeno”

1| 2 3| 4| 5

4. Conocer el nivel de saturacion de oxigeno
es relevante para entender el estado de
salud.




5. Recibir alertas de la saturacion de oxigeno
se encuentra fuera de los valores normales
seria beneficioso para la salud.

6. La monitorizacion constante de la
saturacion de oxigeno podria ayudar a
prevenir problemas de salud no detectados.

INDICADOR: “Temperatura”

7. Controlar la temperatura regularmente
como una forma de cuidado preventivo.

8. Recibir alertas cuando la temperatura
corporal esta fuera del rango normal seria
Gtil para tomar medidas adecuadas.

9. La medicién constante de la temperatura
podria ayudar a detectar infecciones u otros
problemas de salud en etapas tempranas.

DIMENSION “Geolocalizacion”

INDICADOR *“Latitud”

10.Compartir la latitud con profesionales
médicos en caso de emergencias.

11.Compartir la ubicacion (latitud) con
familiares podria brindarles tranquilidad y
seguridad.

12.La informacion de la latitud podria ser
valiosa para mejorar la atencion médica en
situaciones criticas.

INDICADOR “Longitud”

13.Proporcionar la longitud a profesionales
médicos podria agilizar la respuesta en
situaciones de emergencia.

14.Compartir la ubicacion (longitud) con
personas de confianza podria ser util en
caso de que necesite localizar a alguien.

15.Tener acceso a longitud podria ser
beneficioso para la seguridad personal y
cuidado de salud.




CUESTIONARIO SOBRE ASISTENCIA MEDICA A LOS PACIENTES POST
COVID
Titulo: “APLICACION DE UN WEARABLE DE MONITOREO DE
BIOSENALES Y GEOLOCALIZACION PARA MEJORAR LA ASISTENCIA
MEDICA A LOS PACIENTES POST COVID EN EL DISTRITO DE
BELLAVISTA, CALLAO, 2023”
La presente es una encuesta que tiene como objetivo aplicar un Wearable de
monitoreo de biosefiales y geolocalizacién para mejorar la Asistencia médica a
los pacientes post COVID en el distrito Bellavista, Callao 2023., por tal motivo
agradecemos su colaboracién y tiempo brindado para responder cada una de las
siguientes preguntas del cuestionario.
Indicaciones:
La presente encuesta es de caracter confidencial, agradecemos responder
objetiva y verazmente. Lea detenidamente cada pregunta y marque la opcion

que considere correspondiente segun la siguiente leyenda:

Totalmente De Ni de acuerdo En Totalmente en
de acuerdo acuerdo ni en desacuerdo desacuerdo
5 4 desacuerdo 2 1

PREGUNTAS: “ASISTENCIA MEDICA A LOS

PACIENTES POST COVID” RESPUESTAS

DIMENSION “Mensaje SMS”

INDICADOR “Comunicacion médico/familiar”

1. Recibir informacién médica a través de
mensajes SMS podria mejorar el acceso a
la atencion de salud.

2. Creo que la comunicacion mediante
mensajes SMS facilitaria la coordinacion
entre el equipo médico y mis familiares.

3. Recibir recordatorios y consejos de salud a
través de mensajes de texto.

4. Considero que la comunicacion via SMS
con el médico podria brindar respuestas
rapidas a las preguntas meédicas.




5. Estoy dispuesto/a compartir datos del
estado de salud a través de mensajes SMS
con el equipo médico para una mejor
atencion.

INDICADOR “Prediccion de incidentes”

6. Creo que recibir alertas por SMS sobre
posibles problemas de salud futuros podria
ayudar a tomar medidas preventivas.

7. La prediccion de incidentes médicos a
través de mensajes SMS podria aumentar la
conciencia sobre la salud.

8. Considero que recibir consejos
personalizados para evitar incidentes
meédicos a través de mensajes de texto seria
beneficioso.

9. Recibir recomendaciones basadas en los
datos de salud para minimizar el riesgo de
incidentes.

10.Recibir pronoésticos de problemas médicos
potenciales a través de SMS podria ser un
factor positivo para el bienestar.

DIMENSION “Almacenamiento en la nube”

INDICADOR: “Historial médico”

11.Tener acceso al  historial médico
almacenado en la nube mejoraria la
eficiencia de la atencién médica.

12.Creo que un almacenamiento seguro en la
nube para el historial médico facilitaria la
colaboracién entre diferentes profesionales
de la salud.

13.Compartir el historial médico almacenado
en la nube con los médicos para obtener
diagnésticos mas precisos seria de gran
ayuda.

14.Tener un historial médico en la nube me
permitiria acceder a él en cualquier
momento y lugar.

15.Creo que el almacenamiento en la nube del
historial médico aumentaria la integridad y
confidencialidad de los datos de salud.




Validacion de Instrumentos
1. IDENTIFICACION DEL EXPERTO

NOMBRE DEL EXPERTO: Abilio Bernardo Cuzcano Rivas

NIVEL DE GRADO: Doctor

DNI: 40947218

FIRMA DEL EXPERTO:

PROFESION: Ing. Electronico
FECHA DE EVALUACION: 04 de agosto del 2023

2. PLANILLA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

APRECIACION CUALITATIVA

CRITERIOS EXCELENTE BUENO REGULAR | DEFICIENTE
(4) 3) (2 1)
Presentacion del v
instrumento
Claridad en la redaccién de | v
los items
Pertinencia de las variables | v
con los indicadores
Relevancia del contenido v
Factibilidad de la aplicacién | v

APRECIACION CUALITATIVA:

OBSERVACIONES:




1. IDENTIFICACION DEL EXPERTO

NOMBRE DEL EXPERTO: Dra. Silvia Liliana Salazar Llerena

NIVEL DE GRADO: Doctor

DNI: 10139161

PROFESION: Metodologa

FECHA DE EVALUACION: 04 de agosto del 2023

FIRMA DEL EXPERTO:

2. PLANILLA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

APRECIACION CUALITATIVA

CRITERIOS EXCELENTE BUENO REGULAR | DEFICIENTE
(4) 3) (2 1)
Presentacion del v
instrumento
Claridad en la redaccién de | v
los items
Pertinencia de las variables | v/
con los indicadores
Relevancia del contenido v
Factibilidad de la aplicacion | v

APRECIACION CUALITATIVA:

OBSERVACIONES:




1. IDENTIFICACION DEL EXPERTO

NOMBRE DEL EXPERTO: Dr. Adan Almircar Tejada Cabanillas

NIVEL DE GRADO: Doctor

DNI: 06148210 PROFESION: Metoddlogo
FECHA DE EVALUACION: 04 de agosto del 2023

FIRMA DEL EXPERTO:

”l %

2. PLANILLA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

APRECIACION CUALITATIVA

CRITERIOS EXCELENTE BUENO REGULAR | DEFICIENTE
(4) 3) (2) 1)
Presentacion del v
instrumento
Claridad en la redaccion de |v
los items

Pertinencia de las variables | v
con los indicadores

Relevancia del contenido v

Factibilidad de la aplicacion | v

APRECIACION CUALITATIVA:

OBSERVACIONES:




Base de datos

Asistencia Médica

Almacenamiento en la Nube

Historial Médico

Prediccion de Incidentes

Mensaje SMS

Comunicacion Médico /

Familiar
PL|P2|P3|P4a|P5|P6|P7|P8|P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27

28
29
30
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