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RESUMEN

La presente investigacion tiene un gran aporte para el interés cientifico y la
comunidad ya que en el contexto actual se va incrementando cada vez mas el
indice de personas con enfermedades no trasmisibles por no llevar
principalmente una alimentacion saludable, entre otros aspectos. Objetivo:
Determinar el conocimiento sobre alimentacion saludable de las madres y el
estado nutricional en escolares del tercer ciclo de educacion primaria de la
instituciéon educativa 3013, Rimac - 2023. Metodologia: Investigacion
descriptiva, correlacional, prospectiva, no experimental y cuantitativo. La
poblacion estuvo conformada por 71 madres y escolares del tercer ciclo, con una
muestra de 60 madres y escolares entre 6 y 8 aflos de ambos sexos, la técnica
fue la encuesta y los instrumentos fueron el cuestionario denominado NICOAS
validado por juicio de experto, el cual la confiabilidad se determiné con una
prueba piloto y la ficha de registro. Para el andlisis de los resultados se realizd
mediante la estadistica descriptiva inferencial RHO — Spearman. Resultados:
Los resultados obtenidos sobre la variable conocimiento sobre alimentacion
saludable fue 8.3% (5) alto, el 75% (45) medio y el 16.7% (10) bajo. Asimismo,
respecto a la variable estado nutricional se identific6 que el 15% (9) con
obesidad, seguido de un 13.3% (8) con sobrepeso, 70% (42) con un estado
normal y el 1.7% (1) con un estado de delgadez. Conclusién: Se determin6 que
el conocimiento sobre alimentacion saludable de las madres es inadecuado y se
encontré un considerable porcentaje de escolares con un estado nutricional de
sobre peso, obesidad y delgadez. Ademas, se establece que el conocimiento se
correlaciona con el estado nutricional de los escolares de educacion primaria de
la Institucion Educativa 3013, Rimac — 2023; con el grado de significancia p<0.05.
(r Spearman = 0.476)

Palabras clave: conocimiento, alimentaciéon, alimentacion saludable, estado

nutricional e indice de masa corporal (IMC)



ABSTRAC

The present research have a great contribution for scientific interest and the
community since in the current context the rate of people with noncommunicable
diseases is increasing more and more due tonot having a healthy diet, among
other aspects. Objetive: Determine the knowledge about healthy eating of
mothers and the nutritional status in schoolchildren in the third cycle of primary
education at educational institution 3013, Rimac - 2023. Methodology:
Descriptive, correlational, prospective, non-experimental and quantitative
research. The population was made up of 71 mothers and third cycle
schoolchildren, with a sample of 60 mothers and schoolchildren between 6 and
8 years of both sexes, the technique was the survey and the instruments were
the questionnaire called NICOAS validated by expert judgment, the which
reliability was determined with a pilot test and the recording sheet. To analyze the
results, the inferential descriptive statistics RHO — Spearman were used.
Results: The results obtained on the variable knowledge about healthy eating
were 8.3% (5) high, 75% (45) medium and 16.7% (10) low. Likewise, regarding
the nutritional status variable, it was identified that 15% (9) were obese, followed
by 13.3% (8) were overweight, 70% (42) were in a normal state and 1.7% (1)
were in a normal state. of thinness. Conclusion: It was determined that mothers'
knowledge about healthy eating is inadequate and a considerable percentage of
schoolchildren was found with a nutritional status of overweight, obesity and
thinness. Furthermore, it is established that knowledge is correlated with the
nutritional status of primary school students at Educational Institution 3013,

Rimac — 2023; with the degree of significance p<0.05. (Spearman r = 0.476)

Key words: Knowledge, feeding, healthy eating, nutricional status and body

mass index (BMI).



INTRODUCCION

La alimentacion saludable es el consumo de comidas de forma equilibrada que
aportan nutrientes y la energia necesaria para cubrir las necesidades
nutricionales de un individuo. Por el contrario, la alimentacion inadecuada esta
estrechamente relacionada con el desarrollo de patologias crénicas,
caracterizado por una elevada morbimortalidad, por esta razén la alimentacion
saludable cumple con prevenir enfermedades tales como la osteoporosis,

algunos tipos de canceres, la desnutricion, la obesidad y la anemia.

Para alcanzar una alimentacion saludable es importante conocer cuales son los
alimentos recomendados y adecuados para cada individuo, segun su etapa de
vida, como, por ejemplo, saber los tipos de alimentos, la cantidad, la proporcion

y la frecuencia con las que se debe consumir durante la etapa escolar.

El estado nutricional es un indicador para detectar problemas relacionados con
el peso y la talla, principalmente durante la etapa escolar, debido a que los nifios
con sobrepeso u obesidad tienen mas probabilidades de desarrollar
enfermedades como hipertension arterial y diabetes mellitus.

Por esta razén, se realiza el presente trabajo de investigacion titulado
“Conocimiento sobre alimentacion saludable de las madres y el estado
nutricional en escolares de una institucion educativa del Rimac — 2023”, el cual
tiene como finalidad determinar el conocimiento sobre alimentacion saludable de
las madres y el estado nutricional en escolares. Ademas, consta de 8 apartados:
I. Planteamiento del problema, contiene: la descripcion de la realidad
problematica, formulacion del problema, objetivos, justificacion y los delimitantes
de la investigacion. Il. Marco Tedrico, contiene: Antecedentes, base tedrica,
marco conceptual y definicion de términos. Ill. Hipbtesis y variables, contiene:
Hipodtesis y la operacionalizacion de variable. IV: Metodologia del proyecto,
contiene: Disefio metodologico, método de investigacion, poblacion y muestra,
lugar de estudio, técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion,
analisis y procesamiento de datos y aspectos éticos en investigacion. V:
Resultados. VI. Discusion de los resultados. VII: Conclusiones. VIl

Recomendaciones y por ultimo VIII. Referencias bibliogréaficas.



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la situacién problemética

La alimentacién saludable consiste en la ingesta de alimentos que brinden
los nutrientes necesarios para mantener el gasto energético de un individuo

aportando asi en su crecimiento y desarrollo.

El estado nutricional permite conocer el aporte nutricional del organismo a
través de los alimentos que el individuo consume segun su demanda
alimenticia, contribuyendo de esta manera al resultado del balance entre las

necesidades y el gasto de energia alimentaria.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el afio 2020,
los establecimientos publicos y las familias en los paises de ingresos
medianos-bajos como Bolivia, Honduras y Haiti; en los primeros meses de la
pandemia COVID-19, se estim6é una reduccion del 30% de la cobertura
esencial de servicios de nutricion y una disminucion del 75 al 100% en
contextos de confinamiento. Segun la Organizacion mundial de la salud
(OMS) en el afio 2021, refiere que es fundamental alimentarse de forma
saludable para prevenir todas las formas de malnutricién y afecciones como

la diabetes, el cancer y otras enfermedades no transmisibles. (1)

Segun la Organizacién panamericana de la salud (OPS) en el afio 2023 en
el Caribe el 52%, en Mesoameérica el 27,8% y en América del Sur el 18,4%
las familias no cuentan con los medios suficientes para acceder a una dieta
saludable, esto se asocia a diferentes indicadores socioeconémicos Yy
nutricionales relacionados con la incidencia de pobreza y el nivel de
desigualdad asociandolo a una mayor prevalencia de hambre y desnutricion
cronica en nifios y nifias, pues sufren una mayor inseguridad alimentaria que
los adultos, ademas aclara que debido al contexto mundial este
acontecimiento seguira aumentando por la crisis de los precios de los
alimentos y de los combustibles causada por el conflicto en Ucrania y las
secuelas de la COVID 19. (2)



En el Perd, segun la Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida
(VIANEV) en su informe técnico sobre los habitos y consumo de alimentos
saludables del nifio de 5 a 11 afios en el afio 2021, se concluyd que dos de
cada diez nifios disminuyeron el consumo de frutas y uno de cada cuatro
nifios disminuyo en el consumo de verduras, uno de cada cinco nifios
aumento su consumo en alimentos ultra procesados, la proporcion de
cuidadores que alguna vez escucho hablar de las guias alimentarias para la
poblacién peruana fue baja y de los que escucharon solo uno de cada cuatro
recuerda alguno de los mensajes, por el contexto de la pandemia la actividad
fisica disminuyo en tres de cada cuatro nifios y una proporcion similar
aumento su tiempo frente a la pantalla de una computadora, televisor, tableta
y/o teléfono, la proporcion de obesidad en Lima Metropolitana fue el doble
de la proporciébn de sobrepeso y casi dos tercios en exceso de peso
encontrando un riesgo de enfermedad cardiovascular muy alto en uno de

cada tres nifios y alto en uno de cada cinco nifos. (3)

El Ministerio de Salud (MINSA), considera que los nifios y nifias en etapa
escolar tienen un periodo de crecimiento continuo, si reciben aportes de
energia y proteinas adecuadas e incluyen en sus tiempos de comida,
alimentos variados y en cantidades apropiadas es poco probable que tengan
deficiencias nutricionales. Pero si se tiene habitos inadecuados en la
alimentacion, ya sea por déficit de alimentos o exceso de estos, puede
conducir a la desnutricién, sobrepeso u obesidad, que en el curso de vida
conlleva la presencia de enfermedades no transmisibles, como: la
hipertension arterial, diabetes mellitus, niveles elevados de colesterol,

enfermedades cardiovasculares, problemas 0seos y de articulaciones. (4)

En la visita a la Institucion Educativa N°3013 se observd a escolares con
apariencia robusta que al realizar la clase de educacion fisica o incluso en los
recreos se fatigan con mayor facilidad en un periodo corto de tiempo que los
otros nifios y niflas, impidiendo continuar la actividad fisica, por otro lado
también se observé a escolares con una apariencia delgada o muy delgada
y tez palida los cuales en entrevista con los docentes refieren que son nifios

y niflas que muchas veces se duermen en clase o no terminan su lonchera.
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Ademas, se evidencia la escasa oferta de puestos que vendan alimentos
saludables, dentro y fuera del centro de estudios; por lo que muchas de las
madres adquieren alimentos como golosinas, gaseosas, jugos artificiales,
bebidas deportivas e hidratantes como parte de la lonchera escolar saludable.
Al conversar con las madres de primero y segundo grado refieren:“es que a
veces por el trabajo no tengo tiempo y por el apuro tengo que comprarle algo
rapido”, “cada vez que le hago el desayuno ella no lo come, por eso algunas
veces le mando lo que ella quiere, peor si no come nada”, Estas respuestas
dan a entender que hay comportamientos inadecuados que podrian estar
relacionados con el conocimiento de las madres en la alimentacion de sus
hijos que cursan el primer y segundo grado de primaria.A la entrevista los
docentes refieren “no hemos recibido informacion relacionada a la
alimentaciéon saludable en escolares”, por lo cual al tener presente los
objetivos de desarrollo sostenible (ODS) los cuales poseen unameta para la
agenda 2030, se hace énfasis en el objetivo nimero 2 el cual propone
terminar con todas las formas de hambre y desnutricidon, como propuesta para
el logro de esta meta se propone tomar en cuenta la integracion de los centros
educativos con el sector salud para el desarrollo de programas educativos

sobre alimentacién saludable.

Se presume que, si el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable es
menor en las madres, puede haber un aumento de personas con inadecuado
estado nutricional ya que los miembros de la familia no solo estan
conformados por el escolar y la madre en nuestra poblacion, por lo tanto
evidenciando lo anterior mencionado, si se incrementa la cantidad de
personas con un estado nutricional inadecuado se incrementara laimplicancia
del personal de enfermeria en estos individuos, la demanda en elprimer nivel

de atencion en salud y el incremento en los indices de morbilidaden el Peru.

Por lo evidenciado se formula el siguiente problema:

11



1.2. Formulacion del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general

¢, COomo es conocimiento sobre alimentacion saludable de las madres
y el estado nutricional en escolares del tercer ciclo de educacion

primaria de la institucion educativa 3013, Rimac — 20237

Problemas especificos

¢, Como es conocimiento sobre la dimension aspectos generales de las
madres y el estado nutricional en escolares del tercer ciclo de
educacién primaria de la Institucion Educativa 3013, Rimac — 2023?
¢,Como es conocimiento sobre la dimensidon requerimientos
nutricionales de las madres y el estado nutricional en escolares del
tercer ciclo de educaciéon primaria de la Institucion Educativa 3013,
Rimac — 2023?

¢, COmo es conocimiento sobre la dimension cantidad y frecuencia de
las madres y el estado nutricional en escolares del tercer ciclo de

educacién primaria de la Institucion Educativa 3013, Rimac — 20237

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar el conocimiento sobre alimentacion saludable de las
madres y el estado nutricional en escolares del tercer ciclo de

educacién primaria de la institucion educativa 3013, Rimac — 2023

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar el conocimiento sobre la dimensién aspectos generales de
las madres y el estado nutricional en escolares del tercer ciclo de
educacién primaria de la Institucion Educativa 3013, Rimac — 2023
Identificar el conocimiento sobre la dimension requerimientos
nutricionales de las madres y el estado nutricional en escolares del
tercer ciclo de educacion primaria de la Institucion Educativa 3013,
Rimac — 2023.
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- ldentificar el conocimiento sobre la dimensién cantidad y frecuencia de
las madres y el estado nutricional en escolares del tercer ciclo de

educacién primaria de la Institucion Educativa 3013, Rimac — 2023.

1.4 Justificacion

En nuestra realidad aun prevalecen los problemas nutricionales en
escolares, y esto se deriva de la capacidad y criterios que tienen los padres
para alimentar a sus hijos. Tales problemas pueden tener como
consecuencia trastornos u otras enfermedades no transmisibles. Por tal
motivo, el presente trabajo tiene como base tedrica Modelo de Promocion de
la Salud de Nola Pender, el cual sostiene que es necesario orientar y motivar
a las personas para manejar, mejorar y mantener una buena nutricion. Esto
conduce a la adopcion de estilos de vida saludables. Para lograr los objetivos
propuestos por este modelo, es fundamental el conocimiento sobre la
alimentacion que tienen las madres de los escolares. Estos resultados
serviran como base para futuros estudios, y podran compararse con otras
investigaciones cuyo propésito sea llevar a cabo actividades preventivo -
promocionales de la salud. Los beneficiarios primarios de estas iniciativas
son los escolares, ya que una alimentacion saludable contribuye al adecuado
crecimiento, desarrollo y rendimiento académico. Ademas, los beneficiarios
secundarios son las madres, ya que adquirir conocimientos sobre
alimentacion saludable les permite tomar decisiones informadas y adoptar

practicas alimenticias que beneficiaran la salud y el bienestar de sus hijos.
1.5 Delimitantes de la investigacion
El presente estudio esta delimitado de la siguiente manera:

Delimitante Teorica

La investigacion tiene como base tedrica al modelo de promocion de la salud
de Nola Pender donde se relaciona el accionar de la madre a su hijo con la
finalidad de mantener la salud de ambos en lo que respecta a su

alimentacion, la teoria de la salutogénesis de Aarén Antonovsky donde
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define el origen y el mantenimiento de la salud a pesar de vivir en un entorno
en lo que él denomina obesogénico y las teorias del conocimiento que desde

sus inicios ha sido un debate en la esencia de su naturaleza.
Delimitante Temporal

La investigacion se llevé a cabo en forma prospectiva en el mes de junio del
afo 2023.

Delimitante Espacial

La presente investigacion se llevé a cabo en la Institucion Educativa 3013

del distrito del Rimac, departamento de Lima.
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Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

PINZON E., ZAPATA H., LESMES M., TORO D., PICO S., realiz6 un
estudio en Colombia en el afio 2021, titulado “"Estado nutricional de
escolares de 5 a 9 afios del Valle del Cauca’, cuyo objetivo fue
determinar el estado nutricional. La metodologia fue descriptiva de corte
transversal. Utilizaron como herramienta el indice de Masa Corporal
(IMC), la muestra estuvo conformada por 4,770 nifios. Resultados, el
13,2% de los escolares presentaron sobrepeso; 7,6% son obesos y el
5,6% tienen bajo peso. Conclusiones, En el Valle del Cauca coexiste la

desnutricion, el sobrepeso y la obesidad. (5)

LEMA V., AGUIRRE M., GODQOY N., CORDERO N,, realiz6 un estudio
en Ecuador en el afio 2021, titulado "Estado nutricional y estilo de vida
en escolares. Una mirada desde unidades educativas publicas y
privadas”, cuyo objetivo fue analizar el estado nutricional y estilo de vida
en escolares de 8 a 10 afios de unidades educativas publicas y privadas
del Cantén Azogues. La metodologia fue cuantitativa, correlacional de
corte transversal. Utilizaron como herramienta la prueba validada

"CHVSAAF" y los indicadores antropométricos, la poblacion estuvo
conformado por 238 nifios. Resultados, se destaca una prevalencia de
malnutricién de 6,7% peso bajo, 16,4% baja talla, 17,2% sobrepeso y
4,6% obesidad. Conclusiones, no encontraron asociacion significativa

entre las variables de estudio. (6)

CARVAJAL M., HIDALGO G,, realizo un estudio en Ecuador en el afio
2020, titulado "Nivel de conocimiento que tienen las madres sobre
alimentacion y nutricion en relacion al estado nutricional de los nifios
escolares”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de

conocimiento que tienen las madres sobre alimentacion y nutricion con
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el estado nutricional de nifios de 6 a 11 afios. La metodologia fue de
corte transversal y correlacional. Uso la encuesta y la muestra fue de 70
nifios. Resultados, con edad de 8 + 1,82 afios e IMC de 18,09 + 3,56
kg/m2, se encuentra un 17,14% con sobrepeso, 14,28% con obesidad y
2,86% con bajo peso; la talla promedio es 131,33 + 10,76 cm, talla/edad,
con un 12,86% de talla inadecuado para la edad, la cual refleja una
desnutricion crénica desde la etapa preescolar. Conclusiones, el nivel
de conocimiento que tienen las madres sobre alimentacion y nutricion en
el escolar es en promedio 87% de medio a alto, con presencia

significativa de un 13% de madres con nivel de conocimiento bajo. (7)

2.1.2 Antecedentes Nacionales

BOHORQUEZ Y. realizé un estudio titulado “Nivel de conocimiento sobre
alimentacion infantil y practicas alimentarias en madres de familiadel
Centro de Atencion Primaria lll del distrito de San Juan de Miraflores,Lima
-2020.”, cuyo objetivo fue establecer la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento sobre alimentacién infantil y practicas alimentarias de
las madres. La metodologia fue de enfoque cuantitativo,correlacional y
disefio no experimental. La muestra fue de 100 madres de familia, a las
cuales aplico un instrumento de medicién: con dos cuestionarios.
Resultados, respecto a la frecuencia el 98% respondieron
correctamente, sobre los alimentos proteicos el 88%, carbohidratos y
grasas 93%, alimentos para la anemia 61% y conceptos sobre
alimentaciéon 70%. Conclusidn, existe una correlacién significativa entre

conocimientos y practicas alimenticias de las madres.(8)

ORTEGA C. realizé un estudio titulado “Relacion entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre la alimentacion escolar y el estado
nutricional en nifios de una institucion educativa primaria, San Juan
Lurigancho — Lima, 2019.”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre

el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion escolar y el
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estado nutricional en nifios de dicha institucion educativa. La
metodologia fue cuantitativa, con un disefilo no experimental,
transversal y correlacional. Su muestra total estuvo conformada por 190
estudiantes. El instrumento utilizado para medir el nivel de conocimiento
de las madres sobre la alimentacion escolar fue NICMAES. Resultados,
el 92,1% tuvieron un nivel de conocimiento medio. En cuanto al estado
nutricional; el 36.2%, normo peso y el 32.3% obesidad. Conclusion,
existe relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion escolar y el estado nutricional de dicha institucion

educativa. (9)

CHOCO D. HUERTA N. realiz6 un estudio titulado “Comparacion del
nivel de conocimiento de las madres segun el tipo de colegio sobre
alimentacion saludable y su relacién con el estado nutricional de nifios
escolares del nivel primario del distrito de Cayma, Arequipa 2019.”, cuyo
objetivo fue comparar el nivel de conocimiento de las madres segun el
tipo de colegio sobre alimentacion saludable y su relacién con el estado
nutricional de nifios escolares. La metodologia fue descriptiva,
correlacional y de corte trasversal, la muestra fue de 126 madres y uso
la encuesta. Resultados, el 38.10% de las madres con nivel de
conocimiento bajo tienen el 47,62% de hijos escolares con sobrepeso, el
22.22% de madres con alto nivel de conocimiento tienen el 30,16% de
hijos escolares con estado nutricional normal. El 42.86% de las madres
con nivel de conocimiento bajo tienen el 61,90% de hijos escolares con
sobrepeso. Conclusién, el nivel de conocimiento sobre alimentacion

saludable influye significativamente en el estado nutricional. (10)

TUPIA E. realiz6 un estudio titulado “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre alimentacion saludable en cuidadores de escolares con
exceso de peso del primer y segundo grado primaria, Carabayllo - Lima,
2019”, cuyo objetivo fue conocer el nivel de conocimientos, actitudes y

practicas sobre alimentacion saludable en cuidadores de escolares con
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exceso de peso del primer y segundo grado. La metodologia fue
descriptiva y transversal, realizado en 50 cuidadores de escolares con
exceso de peso. Utiliz6 un cuestionario. Resultados, el 50% de los
cuidadores de escolares con exceso de peso presenté un nivel alto sobre
alimentacion saludable, el 30% un nivel medio y el 20% un nivel bajo
Conclusion, los resultados del estudio indican que los cuidadores de los
escolares con exceso de peso poseen adecuados conocimientos
ademas de buenas actitudes y practicas sobre alimentacion saludable.
(11)

RUIZ J., TAFUR R. realizé un estudio titulado "Estado nutricional y
anemia ferropénica de 6 a 12 afios, de una institucion educativa de la
provincia de Rioja, San Martin, 2019", objetivo fue determinar la relacion
gue existe entre el estado nutricional y la anemia ferropénica en nifios de
6 a 12 afios de una institucién educativa. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo con alcance correlacional y disefio de estudio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 80
nifos, para la recoleccion de datos se efectud la medicion la medicion
del peso y talla. Resultados, el 13 (16.3%) tiene una anemia moderada
y su estado nutricional es moderado, 34 (42.5%) tienen un estado
nutricional normal y no tienen anemia. Conclusion, existe asociacion
significativa entre el estado nutricional y la anemia ferropénica, lo que
indica que se tiene que considerar dos caracteristicas para disefar e
implementar condiciones que mejoren el estilo de vida de la nifiez, tanto

en el entorno familiar como en la institucion educativa. (12)
2.2 Bases teoricas

2.2.1 Modelo de promocion de la salud

Nola Pender propuso su modelo en funcién dos sustentos teoéricos: la
teoria de aprendizaje social de Albert Bandura y el modelo de
valoracion de expectativas de la motivacion humana de Heather.

Expone de forma amplia los aspectos relevantes que intervienen en la
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modificacién de la conducta de los seres humanos, sus actitudes y
motivaciones hacia el accionar que promovera la salud, es decir, como
las caracteristicas y experiencias individuales, asi como los
conocimientos y afectos especificos de la conducta llevan al individuo

a participar o no en comportamientos de salud. (13)

Metaparadigmas

- Persona: Es el individuo en este caso la madre quien definira segun
sus vivencias y experiencias adquiridas su accionar ante la eleccion
de los alimentos de su menor hijo en cuanto a cantidad, frecuencia
y calidad. (13)

- Enfermeria: Es el bienestar de la madre y del menor hijo tanto fisico
como mental y social, ya que la madre hace frente a su
responsabilidad en los cuidados necesarios de su hijo y la
enfermera es quien se encarga de ensefiar y sensibilizar a las

madres para que mantengan la buena nutricién de sus hijos.

- Salud: Es el bienestar fisico, social y mental de la madre y el nifio.
(13)

- Medio ambiente: Representa el entorno donde influyen los cambios

de las conductas promotoras de la salud. (13)

Relacionado con la presente investigacion se llega a la conclusion:

La madre toma decisiones sobre una buena alimentacion segun sus
concepciones, creencias e ideas a lo largo del tiempo que inducen a
conductas determinadas; por lo cual es necesario que la madre tenga
un conocimiento correcto relacionado a ello, por ende, el personal de
enfermeria mediante diversas estrategias de promocion de la salud,
como las charlas educativas, podra brindar informacién que la madre

requiera.
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2.2.2. Teoria de la salutogénesis

Aar6n Antonovsky propuso la teoria de la salutogénesis, el cual lo

define como el origen de la salud desde el cual se desarrolla la vida

cotidiana adquiriendo gran importancia para la salud publica,

haciendo énfasis en los factores que fomenta la creacion de la salud

frente a la prevencion de la enfermedad incrementando la capacidad

de las personas en generar salud y bienestar en los estilos de vida

para la salud positiva. (14)

Metaparadigmas

Persona: se basa en como la madre transmite sus conocimientos
a través de sus conductas sobre alimentacion saludable creando
de esta manera los habitos alimentarios y estilo de vida para su
hijo.

Enfermeria: es el bienestar de la madre y del menor hijo tanto fisico
como mental y social, ya que la madre hace frente a su
responsabilidad en los cuidados necesarios de su hijo y la
enfermera es quien se encarga de ensefiar y sensibilizar a las

madres para que mantengan la buena nutricién de sus hijos.

Salud: es el origen de la salud que se proyecta a través de la
promocion de la salud en relacion al estilo de vida y habitos

alimentarios.

Medio ambiente: se describe aquel ambiente que favorece el
desarrollo de la obesidad o que estimula habitos vy
comportamientos que conducen al exceso o déficit de peso en

caso la madre tenga una carencia de recursos econdémicos.

Relacionado con la presente investigacion se llega a la conclusion:

El estudio parte de un enfoque salutogénico ya que la alimentacion es

el resultado del conocimiento a través de los comportamientos que
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favorecen o no las conductas alimentarias saludables, enfocado a
aquellas personas que son capaces de mantener una dieta sana a
través de sus factores sociales, econémicos y psicologicos a pesar del
ambiente obeso génico en el cual habitamos, es decir, la exploracion

de activos de salud para el bienestar y la buena salud.
2.2.3. Teoria del conocimiento

La palabra epistemologia etimol6gicamente proviene del griego el cual
consta de los vocablos episteme (conocimiento) y l6gos (teoria),es la
rama de la filosofia que estudia todos los elementos que procuran los
principios, fundamentos, extension, meétodos y adquisicion a la
denominada teoria del conocimiento obtenido a travésdel método
cientifico. Dada la comprension holistica, en la filosofia antigua
encontramos multiples reflexiones epistemoldgicas, especialmente en
Platon y Aristételes, aun asi, existen diversos modelos y autores en
cuanto a métodos y técnicas que conducen a maneras especificas de

obtener conocimiento. (15)

David Hume refiere que la comprension del conocimiento es parte de
la naturaleza humana, reconoce 3 aspectos: el primer aspecto
comprende la distancia del conocimiento de las ideas de sustancia e
ideas generales abstractas, el segundo comprende al conocimiento
como la asociacion entre las impresiones e ideas y por ultimo el
tercero hace referencia a la asociacion al conocimiento entre los

habitos y costumbres los cuales son reiterativos con el dia a dia. (16)

Por otro lado, Immanuel Kant considera que el conocimiento no se
fundamenta en la costumbre por esa razén elabor6 su manuscrito
llamado “Critica de la razén pura” acentuando que el origen del
conocimiento esta en el sujeto es decir este no encuentra al objeto
como algo que ya es o esta dado, sino que lo construye, el sujeto porta
ya las formas y esquemas universales que ha obtenido a través de su

origen al conocimiento, la experiencia.
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Descartes refiere que la esencia de la naturaleza del conocimiento
reside en el pensamiento y todas las cosas que podamos distinguir
claramente con €l son ciertas y que esta solo es alcanzable por
intuicion o deduccién los cuales son los Unicos medios validos para
construir un cuerpo de conocimientos basado en fundamentos firmes,

de ello viene el "Pienso, por tanto, existo".

Por otro lado, Locke examina la naturaleza y los limites del
conocimiento humano, sostiene que el conocer depende de la
experiencia sensible por lo cual no existe una verdad innata o
accesible solo por razonamiento del intelecto, sino que experiencia y

sentido son fundamentales para lograr el conocimiento. (17)

Jacqueline Fawcett refiere que el proceso generador de conocimiento
es el pensamiento abstracto debido a que facilitan el nacimiento de
nuevas teorias al respecto y ademas permite la investigacion, la cual
se puede comprobar en la practica, esta es la clave en enfermeria
dada la complejidad de la naturaleza de los conceptos meta
paradigmaticos ya que presenta un alto nivel de complejidad debido a
las diferentes respuestas del individuo, precisando multiples
intervenciones a través del abordaje holistico contemplando ademas
todas las circunstancias y la intervencion constante con el paciente,
favoreciendo constantemente la planificacion del cuidado, la

prediccién y la evaluacion de los resultados. (18)

Metaparadigmas

- Persona: la madre es la persona que transmite sus conocimientos
adquiridos por el aprendizaje, experiencia, habitos o costumbres
hacia su menor hijo relacionados con la alimentacion y el hijo

mediante los familiares o el entorno educativo donde interactia.
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- Enfermeria: permanecer en constante aprendizaje logrando la
obtencion de nuevos conocimientos a través de uno de los 4
pilares de la enfermeria denominada la investigacién, ademas de
igual forma cumpliria con el pilar de docencia debido a la
trasmision de dichos conocimientos a la comunidad para el logro

y/o mantenimiento su salud.

- Salud: el conocimiento sobre alimentacion saludable de la madre
y del escolar ya que este tendra efecto positivo o negativo en la

salud de ambos.

- Medio ambiente: este actia como el medio de adquisicion de
conocimientos ya sea mediante el aprendizaje, experiencia,
hébitos o costumbres en el ambito social en el cual se encuentra

la madre y el escolar.

Relacionado con la presente investigacion se llega a la conclusion:

Para que la madre sepa cédmo alimentar adecuadamente a su menor
hijo debe adquirir conocimiento y este conocimiento se basa en sus
experiencias, costumbres, aprendizajes y/o habitos que adquiere en
el entorno familiar y de la comunidad, ademéas de comprender si este

conocimiento es positivo, negativo, idealista, racional, entre otros.
2.3 Marco Conceptual

2.3.1 Conocimiento sobre alimentacion saludable
Conocimiento

Segun Garcia E. el conocimiento a es la acumulacion de informacion,
enunciados y conceptos. Ademas, hace referencia a conocimientos
comunes que las personas tenemos sobre el mundo y utilizamos en

nuestra vida cotidiana; conocimientos disciplinares sobre distintos
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ambitos de la realidad natural y sociocultural; y conocimientos sobre

la sobre la identidad personal. (19)

Ademas, cada persona debe acumular una base de conocimientos

rigurosos y estratégicos para saber qué pensar y como actuar frente

a situaciones relevantes a lo largo de la vida; realizarlo desde criterios

razonables, siendo sensible a los cambios de contexto y desarrollando

el pensamiento reflexivo, critico y creativo.

Caracteristicas del conocimiento

Segun Andreu y Sieber, las caracteristicas del conocimiento son

tres:

Es personal, porque se origina y reside en las personas que
lo asimilan como resultado de su propia experiencia y lo
acopla a su acervo personal.

Su utilizacion, es inagotable, porque puede consumirse sin
gue el conocimiento se consuma como ocurre con los bienes
fisicos. Ademas, permite entender los fenédmenos que ocurren
en nuestro entorno y juzgar la situacion.

Sirve de guia para el actuar de las personas, por el hecho de
gue gracias al conocimiento se puede decidir el hacer en cada

situacion o momento. (20)

Tipos de conocimiento

Molina G. refiere que, de manera general, el conocimiento se

clasifica en dos tipos:

Conocimiento popular o practico

Es el tipo de conocimiento no cientifico llamado vulgar,
ordinario o de sentido comun. Es un conocimiento aprendido
en la vida diaria, por derivar de la experiencia, y se limita a la

constancia de los hechos y a su descripcion.
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- Conocimiento cientifico

Se alcanza cuando se pretenden descubrir causas Yy
principios, mediante el seguimiento de una metodologia. Se
obtiene mediante la apreciacion de la realidad, a través de la
observacion realizada, mediante el uso de técnicas
adecuadas. Se caracteriza por ser cierto o probable, formado
por una gran cantidad de conocimientos demostrados o por
demostrar. (21)

Alimentacién

La alimentacion es la actividad mediante la que tomamos del mundo
exterior una serie de sustancias necesarias para poder nutrirnos
resaltando asi el consumo de toda la variedad en la preparacion de
los alimentos como los guisados, sancochados, fritos, etc. Estas
sustancias estan contenidas en los alimentos que componen nuestra

dieta de una forma equilibrada. (22)

Importancia de la alimentacion

La alimentacién el periodo escolar es crucial para un maximo
desarrollo intelectual y fisico, por eso es importante que el nifio
incorpore unos habitos alimenticios saludables en el entorno
familiar y los colegios. Ademas, las rutinas adecuadas y un buen
estilo de vida reduciran la posibilidad de que el nifio pueda sufrir
patologias como la anemia, diabetes, hipertension arterial, gastritis

y otras enfermedades en la edad adulta. (23)

De alli la razén que se deben realizar intervenciones educativas
orientados a las madres de nifilos en edad escolar para que
tempranamente la madre adquiera conocimientos y asi brinde una
alimentacion saludable a sus hijos. No solo reforzar en el

establecimiento de salud y el hogar de la familia, sino también en
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las instituciones educativas y en los grupos organizados de la

comunidad.
Alimentacion saludable

Una alimentacién saludable consiste en el consumo de alimentos
nutritivos, variados y balanceados adecuados. Estos nutrientes
incluyen las proteinas, los carbohidratos, las grasas, el agua, las

vitaminas y los minerales, para sentirte bien y tener energia.

La alimentacion saludable es importante ya que aporta a cada
individuo todos los alimentos necesarios para cubrir sus
necesidades nutricionales, en las diferentes etapas de vida,
contribuyendo en los nifios a la adecuada ganancia de peso y talla
para su edad. (24)

Alimentacion inadecuada

Es la ingesta de alimentos, provocada por una deficiencia o un
exceso de los mismos o por mala combinacion entre ellos (dieta no
equilibrada). La primera presenta una deficiencia en la cantidad de
alimentos necesarios que aporten los nutrientes imprescindibles
para cubrir los requerimientos del organismo y la otra es el exceso
de ellos provocando sobrepeso y obesidad, por lo cual no tendra un

crecimiento y desarrollo adecuado. (25)

Habitos alimenticios

Son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos, que
conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar
determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias

sociales y culturales. (26)

Las cinco raciones de comida mas importantes del dia son:

- Desayuno: Es la primera comida que una persona ingiere
diariamente, siendo el primer consumo de energias luego de

pasar varias horas sin comer (luego del momento de dormir).
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Una opcion muy saludable es leche o un derivado como el
yogur y acompaifar al pan, cereales o tubérculos con una

porcién de alimentos de origen animal. (27)

- Media mafana: La media mafana, es la segunda comida para
los escolares, en donde ellos pueden disfrutar de alimentos
nutritivos llevados en la lonchera escolar los cuales no

sustituyen al desayuno o el almuerzo.

- Almuerzo: Es la comida que se ingiere en la mitad del dia o en
el comienzo de la tarde, horas después del desayuno, como
caracteristica se define por ser el consumo mas completo y
abundante del dia. Ofrecer primero el plato fuerte mas conocido
como segundo y mediante la ingesta con intervalo de
cucharadas de almuerzo ofrézcale refresco, de preferencia

natural, y después la sopa.

- Media tarde: Es la cuarta comida del dia, también llamada
merienda, esta no debe ser muy copiosa y se toma en la tarde

0 antes de la cena.

- Cena: Es la ultima comida del dia dentro de la alimentacion
cotidiana de una persona. La cena representa el cierre del ciclo
alimenticio y es la preparacion para el periodo de ayuno que
tiene lugar en las horas de suefio, hasta el préximo alimento del

dia siguiente denominado desayuno.

Requerimiento nutricional
Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la alimentacién y

la agricultura (FAO), refiere que los alimentos son los productos con
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los cuales nos podemos alimentar y nutrir adecuadamente, segun su

aporte en el organismo se clasifican en: (28)

Alimentos energéticos

Son los alimentos que proporcionan energia y fuerza para la
actividad fisica. Los cereales como el maiz, el trigo, la avena, el
centeno, el sorgo o maicillo, el arroz y los productos derivados de

éstos como el pan, las tortillas, las galletas, las pastas y otros.

Las raices y tubérculos como el camote, la yuca, la papa y algunas
frutas como el platano, zapote y el aguacate. Todos los azucares,
la miel y el dulce de rapadura. Todas las grasas animales como la
mantequilla, la manteca y las grasas vegetales como los aceites y
la margarina. Cabe resaltar que consumidos en exceso son los
alimentos mas propensos en causar sobrepeso y obesidad por su

alto contenido de harinas (carbohidratos).

Alimentos constructores

Son los que aportan proteinas necesarias para la formacion y
reparacion de los tejidos; asi como otras funciones importantes
dentro del organismo. Entre los alimentos que aportan

principalmente proteinas se distinguen dos subgrupos: (28)

- Alimentos que proporcionan proteinas de origen vegetal
Las semillas de leguminosas que crecen en vainas como el
frejol, las lentejas, el garbanzo, la soya y otras como el
cacahuate, las nueces. También incluye a los cereales como el
maiz, sorgo o maicillo, trigo, avena, arroz, cebada. Contienen,

ademas minerales y vitaminas.
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- Alimentos que proporcionan proteinas de origen animal
Comprenden la leche y sus derivados, los huevos y la carne de
todo tipo de animales: de aves como pata, pollo y jolotes; de
mamiferos como res, carnero, conejo y armadillo; de peces.
Estos alimentos proporcionan hierro, ademas cantidades
Importantes de minerales, ayuda a formar y fortalecer los

musculos y huesos.

Alimentos protectores

Las caracteristicas méas importantes de las frutas y verduras son,
su alto contenido en agua, fibra y cantidades variables de vitaminas
y minerales proporcionando asi la eliminacion de las impurezas de

nuestro organismo; tienen menos proteinas y carbohidratos. (28)

Son los alimentos que suministran vitaminas y minerales
necesarios para el aprovechamiento de otros alimentos y el buen
funcionamiento del organismo. Los alimentos que proporcionan
principalmente vitaminas y minerales, como las frutas y las

verduras.

Cantidad de los alimentos

La porcién es la cantidad de alimentos que una persona ingiere en un
momento determinado, caracterizado por su tamafio y su nivel

nutricional, energético y proteico.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), la alimentacion de la nifia o
nifio de 6 a 9 afnos (escolar), el crecimiento y la ganancia de peso son
lentos pero uniformes. El peso aumenta a un ritmo de 2.5 a 3.5 kg.
/aio y la talla aumenta a razon de unos 5 a 8 cm/afo hasta el inicio
de la pubertad. Se trata de una etapa de preparacion para el desarrollo
y el crecimiento caracteristicos de la adolescencia que sobrevendra

posteriormente. Una correcta educacion nutricional resulta
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fundamental, pues estas edades constituyen el comienzo de un
periodo trascendental para la adquisicion de habitos alimentarios
saludables. (29)

Thoulon Ch. refiere que la dieta alimenticia abarca el total de los
alimentos consumidos en un dia, estima que las necesidades reales
del nifio en edad escolar se den repatrtir en: el desayuno (25% de las
calorias), la comida del mediodia (30% de las calorias), la merienda
(15% — 20% de las calorias) y la cena (25% - 30% de las calorias).
(30)

Frecuencia de los alimentos

La Frecuencia es la que permite identificar la ingesta usual en un
tiempo determinado que puede ser variable, a través de diferentes
categorias de frecuencia de ingesta, desde consumo diario, semanal

y mensual. (31)

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO) establece un estandar de los alimentos,frecuencia
y cantidad que se deben consumir los alimentos en la etapaescolar.
(32)

ALIMENTOS FRECUENCIA CANTIDAD
Lacteos bajos en Diaria 3 tazas
grasa
Verduras Diaria 2 platos crudos o
cocidos
Frutas Diaria 3 unidades
Pescado 2 veces por semana 1 presa chica

Pollo, pavo o carnes

2 veces por semana

1 presa chica

sin grasa.
Legumbres 2 veces por semana 1 plato chico
Huevos 2 a 3 veces por semana 1 unidad
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Cereales, pastas o |4 a 5 veces por semana 1 plato chico

papas y cocidos.

Panes Diaria Nifios: 2 unidades
Niflas: 1 ¥2 unidades

Aceites y otras Diaria Poca cantidad
grasas
Azlcar Diaria Maximo 4

cucharaditas

Agua Diaria 1,5 a 2 litros

(6 a 8 vasos)

Aporte Calérico Aproximado: Nifios: 1700; Nifias: 1550

El Ministerio de Salud (MINSA) refiere que las personas en las
diferentes etapas de vida deben priorizar el agua como bebida
principal y la de mayor frecuencia para el buen funcionamiento del
cuerpo, en los escolares durante las horas de clase y en la educacion

fisica, asi se evitara cualquier cansancio e irritabilidad. (33)

2.3.2 Estado nutricional

Segun la OMS define al estado nutricional como el resultado delbalance
entre las necesidades y el gasto de energia alimentaria y otrosnutrientes
esenciales, y secundariamente, el resultado de una gran cantidad de
determinantes en un espacio dado representado por factores fisicos,
geneéticos, biologicos, culturales, psico-socio- economicos Yy

ambientales. (34)

Segun el MINSA considera que el estado nutricional es la situacién de
salud de la persona como resultado de su nutricién, su salud, su

régimen alimenticio y estilo de vida. (35)
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Malnutricién

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (ONUAA), define la “malnutricion” como alteracion en las
etapas de la nutricion, tanto por déficit que conlleva a la desnutricion;
como por exceso o hipernutricion que trae consigo la obesidad. Es el
resultado de un desequilibrio entre las necesidades corporales y la

ingesta de nutrientes. (36)

Es muy importante entender que es la malnutricion, dado que en la
clasificacion e interpretacion del estado nutricional se contempla la

malnutricién por déficit o por exceso.

Evaluacion del estado nutricional

Es un conjunto de procedimientos que determinaran el estado
nutricional de la persona, valorar las necesidades y requerimiento
nutricionales y determinar los posibles riesgos de salud que puede

presentar con relacion a su estado nutricional. (37)

En el Pert para poder hacer una valoracion del estado nutricional,
primero se debe realizar una evaluacién nutricional antropométrica, la

cual se realiza mediante la toma de peso y la talla. (38)

Evaluacion del estado nutricional antropomeétrico

Segun las especificaciones técnicas del Manual de la Medicion del peso
y talla del Ministerio de Salud, la evaluacion del estado nutricional se
realiza mediante la medicion del peso y la talla. Ademas, se debe
considerar las condiciones para el uso de la balanza digital y el
tallimetro de madera dadas por el Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricién (CENAN). (39)
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2.3.3 El indice de masa corporal

Segun el MINSA el indice de masa corporal es la forma de determinar si
la persona tiene un peso correcto en relacion a su estatura, haciendo uso
de una férmula, donde el peso es dividido entre la estatura al cuadrado
(kg/m2). (36) Dependiendo de este resultado se emplean estandares de
crecimiento otorgados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
en el gue se clasifican como: sobrepeso, obesidad, delgadez y normal.
(40)

Para los nifios y adolescentes, el IMC es especifico con respecto a la
edad y el sexo, y con frecuencia se conoce como el IMC por edad. En
los nifios, el tener bajo peso o una gran cantidad de grasa corporal puede
provocar enfermedades relacionadas con el peso y otros problemas de
salud. (40)

Interpretacion de los valores de indice de masa corporal

En la interpretacion de los resultados del indice de masa corporal se
tomd en cuenta los parametros descritos en la guia técnica para la
valoracion nutricional y las tablas de valoracion antropométrica, la cuales

contemplan la siguiente clasificacién: (43)

- IMC < -2 DE (Delgadez)
Las personas adolescentes con un IMC < -2 DE, son clasificadas con
valoracion nutricional de “delgadez”, que es una malnutricion por
deéficit, y presentan un bajo riesgo de comorbilidad para
enfermedades no transmisibles. Pero también, pueden presentar
riesgos para desarrollar enfermedades digestivas y pulmonares. Los
escolares con un IMC < -3 DE son clasificadas con valoracion

nutricional de “delgadez severa”.

- IMC=-2DEy=<1DE (normal)
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2.4

Los escolares con un IMC = -2 DE y < 1 DE, son clasificadas con
valoracion nutricional “normal”, y es el IMC que debe mantener esta

poblacién, de manera constante.

IMC > 1 DE a < 2 DE (sobrepeso)

Los escolares con un IMC de = 1 DE a < 2 DE, son clasificadas con
valoracion nutricional de “sobrepeso”, que es una malnutricion por
exceso, caracterizado por la ingesta elevada de calorias, malos
hébitos alimentarios y escasa actividad fisica. De la misma forma,
puede significar que existe riesgo de comorbilidad, principalmente de
las enfermedades crénicas no transmisibles como enfermedades

cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, etc.

IMC = 2 DE (obesidad)

Los escolares con un IMC = 2 DE, son clasificadas con valoracion
nutricional de “obesidad”, que es una malnutricién por exceso, e
indica que existe un alto riesgo de comorbilidad, principalmente de
las enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, etc.

INDICE DE MASA CORPORAL PARA (IMC) PARA EDAD

(afos y

meses)

CLASIFICACION
Delgadez NORMAL Sobrepeso Obesidad
<-2 DE >2 DE
<-3DE | >-3DE | >-2DE ‘ -1DE‘ Med ‘ 1DE <2DE <3DE | >3DE

Definicién de términos béasicos

Alimentacion

Consiste en la ingestion de una serie de sustancias que tomamos del

mundo exterior y que forman de nuestra dieta. La alimentacion es un

acto voluntario y consciente que aprendemos a lo largo de nuestra
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vida. La alimentacion puede no ser la adecuada y esta influenciada por

diversos factores como los medios de comunicacion. (44)

Antropometria
Método que se aplica para evaluar el tamafio, composicion y

constitucion del cuerpo a través de medidas de longitud y peso. (45)

Ciclo Il

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en su
informe sobre los principales resultados de la encuesta nacional a
Instituciones Educativas de nivel inicial, primaria y secundaria en el
afio 2017, la definicion y clasificacion de la educacion béasica regular
la cual estd organizada en 7 ciclos, evidenciando al ciclo Il el cual
comprende el nivel primario conformados por primer y segundo grado.
(46)

- Ciclo Ill: Comprende primer y segundo grado de primaria.
- Ciclo IV: Comprende tercer y cuarto grado de primaria.

- Ciclo V: Comprende quinto y sexto grado de primaria.

Conocimiento
Es el avance del saber y representacion del incremento con la que se
explica o comprende la realidad. Para la presente investigacion se

considerara el nivel alto, medio y bajo. (47)

Dieta

La dieta es mas que la suma de nutrientes y alimentos consumidos o
de los patrones alimentarios asociados a ellas, constituyen un estilo
de vida que da forma, y a la vez esta moldeado, por la manera en que
se distribuyen, se comercializan, se eligen, se preparan y consumen

los alimentos. (48)
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Energia

Es la combustién que se produce al interior del organismo al quemar
los nutrientes para desarrollar las funciones vitales como mantener la
temperatura corporal, la actividad metabdlica, la actividad fisica, el
crecimiento y la sintesis en las células de los tejidos. La unidad de
expresion son las calorias o kilocalorias (kcal). La cantidad de energia
gue necesita una persona depende de su edad, sexo, estado

fisioldgico y actividad fisica que realiza. (49)

Segun Tzafestas (2018), la energia es movimiento y capacidad de
transformar algo, lo que le confiere su condicion de ser indispensable
y fundamental para todos los procesos de la vida y para todo tipo de
biodiversidad existente en todos los niveles, desde el celular hasta la
manifestacion mas compleja de los ecosistemas de los que forman

parte el ser humano. (50)

Estatura
Medida que se toma a nifios mayores de 2 afios, en posicion vertical

desde el vértice de la cabeza hasta los talones. (51)

Lonchera escolar saludable

El Instituto Nacional de Salud (INS), refiere que la lonchera escolar
saludable es cualquier alimento o grupo de alimentos (y/o
preparaciones) consumidos por los nifios durante el tiempo especifico
del descanso escolar o recreo. Incluye 3 tipos de alimentos: fruta,
bebida natural y un alimento sélido (como cereales, tubérculos o

leguminosas, sin afladido de sal, ni azlcar, ni aceite). (52)
Nutricién

Es el conjunto de procesos fisiolégicos por los cuales el organismo

recibe, transforma y utiliza las sustancias quimicas contenidas en los
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alimentos. Es un proceso involuntario e inconsciente que depende de
procesos corporales como la digestidn, la absorcién y el transporte de

los nutrientes de los alimentos hasta los tejidos. (53)

Nutrientes
La ciencia de la clasificacion de alimentos de acuerdo con su
composicién nutricional por razones relacionadas con la prevencion

de enfermedades y la promocién de la salud. (54)
Peso

Medida de un cuerpo calculado como la cantidad de masa que

contiene y se puede expresar en gramos o kilogramos. (51)
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lll.  HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis
Hipotesis general

El conocimiento de las madres sobre alimentacién saludable es bajo y se
correlaciona con el estado nutricional de los escolares del tercer ciclo de
educacion primaria de la institucion educativa 3013, Rimac — 2023.

Hipdtesis especificas

HEL: El conocimiento de las madres sobre la dimension aspectos generales
es bajo y se correlaciona con el estado nutricional de los escolares del
tercer ciclo de educacion primaria de la Institucién Educativa3013, Rimac —
2023.

HEZ2: El conocimiento de las madres sobre la dimension requerimientos
nutricionales es bajo y se correlaciona con en el estado nutricional de los
escolares del tercer ciclo de educacién primaria de la Institucion Educativa
3013, Rimac — 2023.

HE3: El conocimiento de las madres sobre la dimension cantidad y
frecuencia es bajo y se correlaciona con el estado nutricional de los
escolares del tercer ciclo de educacién primaria de la Institucién Educativa
3013, Rimac — 2023.
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3.1.1 Operacionalizacion de variables

salud y
bienestar. (35)

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | INDICES/ METODO TECNICA
CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS
Es el acto | Es el nivel de 1(26)
consciente e | conocimiento 11(37)
intencional sobre 12(27)
para alimentacion Aspectos Alimentacion 18(26)
aprehender las | saludable generales 19(31)
cualidades del | obtenido de 23 (25)
objeto y | las madres de
primariamente la ILE. 3013, Importancia 21(26)
V.1 es referido al | Rimac a
Conocimiento sujeto (47), por | través del Habitos 10(27)
sobre lo tanto, es la | cuestionario alimenticios 20(27) Analitico
alimentacion acumulacién de | "NICOAS".
saludable lo aprendido Alimentos 2(28)
sobre la energéticos 6(28) Encuesta
informacién y 7(28)
conceptos de
las madres de Requerimiento | Alimentos 3(29) Deductivo
los escolares nutricional constructores 5(29)
respecto a la 9(29)
alimentacion
saludable. Alimentos 4(29)
protectores 8(29)
Cantidad y Porciones 22 (30)
frecuencia de 13(30)
alimentos 15(30)
16(30)
17(30)
NuUmero de
veces 14(30)
Es el resultado | Es el indice de
entre el aporte | masa corporal
nutricional que | de obtenido
recibe un | de los
individuo y sus | escolares de
V.2 demandas la I.LE. 3013,
Estado nutritivas  en | Rimac a Peso Analitico
nutricional aspectos través de la indice de Observacion
fisiologicos, formula: masa
bioquimicos y corporal Estatura | Deductivo
metabdlicos IMC = Peso
definiendo asi (Kag)
la situacién de | Estatura?(M)
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IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO

4.1. Disefio metodoldgico.

4.1.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio es de tipo:

Descriptivo: porque las variables del estudio, conocimiento sobre
alimentacion saludable y estado nutricional, son definidas y
explicadas mediante la recopilacion de informacion para que
pueda ser analizada posteriormente. Hernadndez Sampieri en su
libro metodologia de la, refiere que los estudios descriptivos
especifican propiedades y caracteristicas importantes de

cualquier fenémeno que se analice. (55)

Correlacional: porque determina la relacion del conocimiento
sobre alimentacion saludable y estado nutricional. Hernandez
Sampieri refiere que correlacional significa determinar el grado de
relacion directa o indirecta existente entre las variables, el

conocimiento y el estado nutricional. (55)

Enfoque cuantitativo: el estudio recolecto informacién a través de
datos cuantificables, los cuales posteriormente fueron
proyectados en tablas y graficos mediante el uso de la estadistica.
Un trabajo es de enfoque cuantitativo cuando se utiliza la
estadistica descriptiva e inferencial para medir las variables y la

contrastacion de la hipotesis planteada en la investigacion. (55)

4.1.2. Disefo de lainvestigacion

La presente investigacion es de corte transversal con un enfoque no

experimental debido a que no se manipularan las variables,
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conocimiento sobre alimentacion saludable y estado nutricional, y
seran intervenidas en un solo momento dado para describir y analizar
la incidencia e interrelacion de las variables en los estudiantes de la
institucion educativa 3013. (55)

Segun el siguiente esquema:

Donde:
M = Muestra de madres de escolares del tercer ciclo.

01 = Variable conocimiento sobre la alimentacion saludable en

madres de escolares.

O2 = Variable estado nutricional en escolares del tercer ciclo de

educacién primaria.

R= Relacioén entre las dos variables.

4.2 Método de Investigacién

Es un método deductivo, porque en la fase de disefio permitié plantear la
situacién problematica, luego la formulacion los problemas y otras etapas de
la investigacién. Culminada la investigacion se usé este meétodo en las

etapas de contrastacion de hipétesis y discusion de resultados. (55)
4.3 Poblacién y Muestra

4.3.1 Poblacion

La poblacion estuvo constituida por madres e hijos del ciclo Il de la
Institucién Educativa 3013 — Rimac, esto comprende el primer y
segundo grado de primaria esto debido a la accesibilidad de los

sujetos participantes y por evidenciarse la problematica en estos
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grados de estudio. Este afio 2023, la poblacion fue de 71 madres y

estudiantes matriculados.

4.3.2 Muestra

La muestra obtenida fue de 60 madres y estudiantes. Para determinar
el nimero total de la muestra se empled la férmula de muestreo

probabilistico aleatorio simple.

NxZixpxg
= —
d*X(N—-1)+Z2XxpXgq

Donde:

N (Tamafio de la muestra) =71
d (Error estandar) =0.05
Z (Nivel de confiabilidad) =1,96
p (Probabilidad de éxito) =0.5

g (Probabilidad de fracaso) =0.5
n (Tamafio de la poblacion) =60

NXZ2xXxpXxQg

d2x(N-1)+Z°xpxq

71x1.962x0.5x0.5

0.052 x (71-1) + 1.96 2 x 0.5 X 0.5

71x3.8416 x0.5x0.5

0.0025 x 70 + 3.8416 x 0.5x 0.5
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68.1884

0.175 + 0.9604

60.056720098643 = 60

4.3.3 Criterios de inclusién

e Madres que firmen el consentimiento informado.

e Madres de escolares del tercer ciclo de educacion primaria que
estudien en la Institucion Educativa 3013 Huascaran.

e Madres y niflos que se encuentren en la Institucién educativa
durante la aplicacion del instrumento.

4.3.4 Criterios de exclusion

e Madres que no firmen el consentimiento informado.
e Madres de escolares que no pertenezcan al tercer ciclo de
educacién primaria.

e Madres y nifios inasistentes durante la aplicacién del instrumento.

4.4 Lugar de estudio y periodo desarrollado

El lugar de estudio de la presente investigacion fue en la Institucién Educativa
3013, ubicada en el pueblo joven Huascaran del distrito del Rimac,provincia y
departamento del Lima; perteneciente a la UGEL 02 Rimac (LosOlivos-

Independencia), en el mes de junio del afio 2023.

4.5 Técnica e instrumentos para larecoleccion de la informacion

4.5.1 Técnicas

La técnica que se usd para la primera variable fue la encuesta,

mientras que el analisis documental para la segunda.
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4.5.2 Instrumento

El primer instrumento mide el nivel de conocimiento sobre alimentacion
saludable en escolares el cual se denomina "NICOAS", es un
cuestionario de preguntas cerradas, adaptada a la realidad del Peru. El
cuestionario cuenta con 3 dimensiones, 8 indicadores y 23 preguntas.
La primera dimensién de aspectos generales cuenta con 3 indicadores
(alimentacién saludable, importancia y hébitos alimenticios) y 10
preguntas; la segunda dimension de requerimientos nutricionales
cuenta con 3 indicadores (energéticos e importancia, constructores e
importancia y protectores e importancia) y 8 preguntas y por ultimo la
dimension de cantidad y frecuencia de alimentos cuenta con 2
indicadores (porciones y niumero de veces) y 5 preguntas. (Ver anexo
2).

Las categorias de andlisis son:
- Alto: 17-23 puntos

- Medio: 9-16 puntos

- Bajo: 0-8 puntos

El segundo instrumento es una Ficha de Registro de datos, donde se
consigno los valores antropométricos de los estudiantes. Esta ficha
consta de datos como: numero de estudiante, sexo, peso, talla,
resultado del indice de masa corporal y el diagnostico nutricional. El
estado nutricional se determind de acuerdo con el indicador del IMC

(Ver anexo 3).

Las categorias de analisis son:

EDAD CLASIFICACION
(afos y Delgadez <-2 DE NORMAL Sobrepeso Obesidad >2 DE
meses) | <-3DE | 2-3DE | >-2DE ‘ -1DE ’ Med ’ 1DE <2DE <3DE >3DE
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4.5.3 Validez y confiabilidad

Teniendo como referencia el cuestionario NICMAES que fue adaptado,
validado y aprobada su confiabilidad por la Lic. Salazar Gémez en el
afio 2016 (56) y la Lic. Ortega Vargas Carmen en el afio 2019. (57) Se
realizaron modificaciones y se disefid un nuevo cuestionario

denominado NICOAS conformado por 23 preguntas.

El instrumento tiene como objetivo medir el conocimiento que tienen las
madres sobre alimentacion saludable, el cual fue sometido a la prueba
de validez del contenido y constructo mediante el juicio de 6 expertos y
profesionales en la materia, es asi que se obtuvo un p valor = 0.0156
inferior de 0.05, por lo cual se aseverd que existe una concordancia
favorable entre las respuestas de los jueces expertos. Luego se realizd
una prueba piloto en la Institucién educativa 3013, la prueba estuvo
conformada por 16 madres, las cuales no formaron parte del estudio,
se obtuvo un valor de confiabilidad Kuder — Richardson = 0.74, nivel

aceptable.

4.6 Andlisis y procesamiento de datos

Para la revisién, correccion y codificacion se realizé el procesamiento
electréonico en una hoja de calculo del programa Microsoft Excel 2021; asi
mismo, se generd una base de datos en el programa estadistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) version 27,0 que sirvid ademas para
la elaboracion de tablas unidimensionales y bidimensionales; asi como el
calculo de las pruebas de asociacion utilizando la prueba estadistica de Rho
Spearman y para finalizar se realiz6 la interpretacion y analisis de datos
mediante el uso de frecuencias absolutas y relativas en tablas simples y de
doble entrada. (58)

4.7. Aspectos éticos en investigacion
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El presente trabajo de investigacion conto con los criterios éticos
académicos, debido que se realizo las respectivas coordinaciones con el
director de la institucion educativa 3013 mediante una solicitud de
autorizacion, tomando de poblacion y muestra a las madres y a los escolares
del tercer ciclo de primaria. Ademas, se cumplio con los siguientes principios

bioéticos:

Beneficencia: Se brindo informaciéon completa y verosimil sobre el estudio
mediante el consentimiento informado y se tuvo comunicacion directa con las
60 madres de la institucion educativa 3013 al momento de la realizaciondel

cuestionario para absolver cualquier duda que tengan con el estudio.

No maleficencia: Se realiz6 el estudio en la institucion educativa 3013 para
no exponer a las madres a algun traslado mayor o incapacidad de

movilizarse.

Justicia: El presente trabajo de investigacion no discrimina a ningun ser

humano por diferencia social o cultural.

Autonomia: Las madres de la institucion educativa 3013 respondieron el
cuestionario de manera autbnoma, pudiendo negarse a la realizacion del
cuestionario al no firmar el consentimiento informado, donde ademas incluye

la participacion del escolar en la medicién del peso y talla.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos

TABLA 1

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE DE LAS MADRES
DE LOS ESCOLARES DEL TERCER CICLO DE EDpCACION PRIMARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA 3013, RIMAC - 2023

CONOCIMIENTO N° %
Alto 5 8.3
Medio 45 75
Bajo 10 16.7
TOTAL 60 100.00

Fuente: Elaboracion propia con programa Excel

GRAFICO 1

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE DE LAS MADRES
DE LOS ESCOLARES DEL TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA 3013, RIMAC - 2023
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Fuente: Gréafico N°1 del Apéndice del paquete SPSS

En la tabla y grafico 1, del total de 60 madres, el 75% (45) presenta un conocimiento medio y
el 16.7% (10) presenta un conocimiento bajo.

Un considerable porcentaje de madres presenta un bajo conocimiento sobre alimentacion
saludable, ya que muchas de ellas manifestaron no haber recibido charlas sobre este tema en
relacién a sus hijos en la escuela, y no disponer del tiempo suficiente para preparar una
lonchera nutritiva para ellos.
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TABLA 2

ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DEL TERCER CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 3013, RIMAC -

2023
ESTADO NUTRICIONAL N° %
Delgadez 1 1.7
Normal 42 70
Sobrepeso 8 13.3
Obesidad 9 15
TOTAL 60 100

Fuente: Elaboracién propia con programa Excel

GRAFICO 2

ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DEL TERCER CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 3013, RIMAC -
2023
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Fuente: Grafico N°2 del Apéndice del paquete SPSS

En el tabla y grafico 2, del total de 60 escolares del ciclo 11l de educacién primaria, el 15% (9)
tiene un estado nutricional de obesidad, el 13.3 (8) con un estado nutricional de sobrepeso y el
1.7% (1) presenta un estado nutricional de delgadez.

Ademas, es destacable que el 70% de los escolares presenta un estado nutricional considerado
normal, lo cual indica que la mayoria de los nifios estan dentro de los rangos de peso saludables
para su edad y estatura. Sin embargo, se observa que el 12% de los escolares presenta algin
tipo de problema nutricional, ya sea obesidad, sobrepeso o delgadez. Esto sugiere la necesidad
de abordar y promover practicas alimenticias saludables entre los escolares, con el fin de
mantener y mejorar su estado nutricional.
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TABLA 3

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE DE LAS MADRES
Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DEL TERCER CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 3013, RIMAC -

2023
Diagnostico nutricional
- . Total
Conocimiento Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad

N % N % N % N % N %
Alto o o0 |5 83| 0 0 o o | 5 83
Medio 1 17|35 583| 4 67 | 5 83| 45 75
Bajo o o |2 33| 4 67 |4 67|10 167
Total 1 1.7 | 42 70 8 13.3 9 15 60 100

Fuente: Elaboracion propia con programa Excel

GRAFICO 3

CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE DE LAS MADRES
Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DEL TERCER CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 3013, RIMAC -
2023.
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Fuente: Grafico N°3 del Apéndice del paquete SPSS

En la tabla y grafico 3, el 16.7% (10) de las madres presenta un conocimiento bajo en cuanto a
alimentacion saludable. Dentro de este grupo, el 6.7% (4) de los escolares tiene un estado
nutricional de obesidad, y otro 6.7% (4) presenta sobrepeso. Por otro lado, el 75% (45) de las
madres muestra un nivel de conocimiento medio. En este grupo, el 58.3% de los escolares tiene
un estado nutricional considerado normal, mientras que un 8.3% (5) presenta obesidad, un 6.7%
(4) tiene sobrepeso, y un 1.7% (1) muestra delgadez.

Es importante destacar que existe una relacién considerablemente proporcional entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre alimentacion saludable y el estado nutricional de los escolares.
Este resultado evidencia la influencia directa que la primera variable tiene sobre la segunda. Es
decir, a medida que el conocimiento de las madres aumenta, se observa una tendencia positiva
hacia estados nutricionales méas saludables en los escolares.
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TABLA 4
CONOCIMIENTO SOBRE LA DIMENSION ASPECTOS GENERALES DE
LAS MADRES Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DEL
TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 3013, RIMAC - 2023

Diagnostico nutricional
Conocimiento Delgadez Normal Sobrepeso | Obesidad Total
N % N % N % N % N %
Alto 0 0 12 20 0 0 1 1.7 13 217
Medio 0 0 25 417| 3 5 3 5 31 516
Bajo 1 1.7 | 5 83 5 8.3 5 8.3 16 26.7
Total 1 1.7 |42 70 8 133 | 9 15 60 100
Fuente: Elaboracion propia con programa Excel
GRAFICO 4

CONOCIMIENTO SOBRE LA DIMENSION ASPECTOS GENERALES DE
LAS MADRES Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DEL
TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA 3013, RIMAC - 2023
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Fuente: Gréfico N°4 del Apéndice del paquete SPSS

En la tabla y gréfico 4, el 26.7% (16) de las madres presenta un conocimiento bajo en relacion a
la alimentaciéon saludable. De este grupo, el 8.3% (5) de los escolares muestra un estado
nutricional de obesidad, el 8.3% (5) presenta sobrepeso, y un 1.7% (1) delgadez. Por otro lado,
el 51.6% (45) de las madres posee un conocimiento medio. Dentro de este grupo, el 41.7% (25)
de los escolares tiene un estado nutricional considerado normal, mientras que un 5% (3) presenta
obesidad y otro 5% (3) sobrepeso.

En cuanto a los indicadores, se observa que en el indicador 'Alimentacion’, el promedio de
respuestas correctas es del 62.5%, con un 37.5% de respuestas incorrectas. En el indicador
'Importancia’, el 70% de las respuestas fueron correctas y el 30% incorrectas. Por dltimo, en el
indicador 'Habitos alimenticios', se registr0 un alto porcentaje de respuestas correctas,
alcanzando el 53.9%, con solo un 46.1% de respuestas incorrectas. (Ver anexo 5)
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TABLA 5
CONOCIMIENTO SOBRE LA DIMENSION REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES DE LAS MADRES Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ESCOLARES DEL TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 3013, RIMAC - 2023

Diagnostico nutricional
c imient Total
onocimiento Delgadez | Normal | Sobrepeso | Obesidad
N % N % N % N % N %
Alto 0 0 10 16.7 1 1.7 0 0 11 18.3
Medio 1 1.7 | 27 45 5 8.3 5 8.3 38 63.3
Bajo 0 0 5 8.3 2 3.3 4 6.7 11 18.3
Total 1 1.7 | 42 70 8 13.3 9 15 60 100

Fuente: Elaboracion propiacon programa Excel

GRAFICO 5
CONOCIMIENTO SOBRE LA DIMENSION REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES DE LAS MADRES Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ESCOLARES DEL TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 3013, RIMAC - 2023
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Fuente: Gréafico N°5 del Apéndice del paquete SPSS

En la tabla y gréfico 5, el 18.3% (11) de las madres presenta un conocimiento bajo respecto a la
alimentacion saludable. De este grupo, el 6.7% (4) de los escolares presenta un estado
nutricional de obesidad, un 3.3% (2) sobrepeso, y un 8.3% (5) normal. Por otro lado, el 63.3%
(38) de las madres muestra un conocimiento medio. Dentro de este grupo, el 45% (27) de los
escolares tiene un estado nutricional considerado normal, mientras que un 8.3% (5) presenta
obesidad, otro 8.3% (5) sobrepeso, y un 1.7% (1) evidencia delgadez.

En relacion a los indicadores, se observa que en el indicador 'Alimentos energéticos', el promedio
de respuestas correctas es del 55.6%, con un 44.4% de respuestas incorrectas. En el indicador
'‘Alimentos constructores', el 65.6% fueron respuestas correctas y el 34.4% incorrectas. Por
ultimo, en el indicador 'Alimentos protectores’, el 60% de las respuestas fueron correctas y el
40% incorrectas. (Ver anexo 5)
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TABLA 6

CONOCIMIENTO SOBRE LA DIMENSION CANTIDAD Y FRECUENCIA DE
LAS MADRES Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DEL
TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA 3013, RIMAC - 2023

Diagnostico nutricional
Conocimiento Delgadez Normal Sobrepeso | Obesidad Total
N % N % N % N % N %
Alto 0 0 4 6.7 0 0 0 0 4 6.7
Medio 0 0 20 333 3 5 3 5 26 43.3
Bajo 1 17 | 18 30 5 8.3 6 10 30 50
Total 1 17 | 42 70 8 133 | 9 15 60 100
Fuente: Elaboracién propia con programa Excel
GRAFICO 6

CONOCIMIENTO SOBRE LA DIMENSION CANTIDAD Y FRECUENCIA DE
LAS MADRES Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DEL
TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA 3013, RIMAC — 2023
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Fuente: Gréafico N°6 del Apéndice del paquete SPSS

En la tabla y gréfico 6, el 50% (30) de las madres presenta un conocimiento bajo en cuanto a
alimentacion saludable. Dentro de este grupo, el 10% (6) de los escolares tiene un estado
nutricional de obesidad, un 8.3% (5) sobrepeso, un 30% (18) normal, y un 1.7% (1) presenta
delgadez. Por otro lado, el 43.3% (26) de las madres posee un conocimiento medio. Dentro de
este grupo, el 33.3% (20) de los escolares tiene un estado nutricional considerado normal,
mientras que un 5% (3) presenta obesidad y otro 5% (3) muestra sobrepeso.

En relacion a los indicadores, se destaca que en el indicador 'Porciones', el promedio de
respuestas correctas es del 36.3%, con un 63.7% de respuestas incorrectas. En el indicador
'‘Numero de veces', el 31.7% de las respuestas fueron correctas, mientras que el 68.3% fueron
incorrectas. (Ver anexo 5)
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5.2. Resultados inferenciales

TABLA 7

CORRELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE DE LAS MADRES Y EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESCOLARES DEL TERCER CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 3013,

RIMAC - 2023
Estado
CORRELACION Conocimiento | nutricional
Coeficiente de correlacién 1,000 476"
Conocimiento Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 60 60
Spearman ————————— Coeficiente de correlacion 476" 1,000
Estado Sig. (bilateral) ,000
nutricional N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Tabla 5.2.1 del Apéndice del paquete SPSS

En la tabla 7, el nivel de significancia de p es 0,000 el cual es menor a
0.05, por lo que hay relaciéon entre las variables conocimiento sobre
alimentacion saludable de las madres y el estado nutricional en los
escolares de la instituciéon educativa 3013, dando como resultado al
coeficiente de correlacion de Rho Spearman, 0.476. Por lo cual, en la
interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman existe

correlacion positiva.

53



TABLA 8

CORRELACION ENTRE LA DIMENSION ASPECTOS GENERALES
DE LAS MADRES Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES
DEL TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA 3013, RIMAC - 2023

Dimensioén
CORRELACION Estado aspectos
nutricional

generales
Estado Coeficiente de correlacion 1,000 ,370™
nutricional  sjg. (bilateral) ,004
Rho de N 60 60
Spearman Dimensién Coeficiente de correlacion ,370™ 1,000

Aspectos Sig. (bilateral) ,004

generales N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Tabla 6 del Apéndice del pagquete SPSS

En la tabla 8, el nivel de significancia de p es 0.004 el cual es menor a

0.05, por lo que hay relacion entre la variable estado nutricional sobre la

dimension aspectos generales de la variable conocimiento sobre

alimentacion saludable,

dando como resultado al

coeficiente de

correlacion de Rho Spearman, 0.370. Por lo cual, en la interpretacion del

coeficiente de correlacién de Spearman existe correlacidon positiva.
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TABLA 9

CORRELACION ENTRE LA DIMENSION REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES DE LAS MADRES Y EL ESTADO NUTRICIONAL
EN ESCOLARES DEL TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 3013, RIMAC — 2023.

o Dimensioén
p stado
CORRELACION o requerimiento
nutricional L
nutricionales
Estado Coeficiente de correlacion 1,000 ,313™
nutricional  sig. (bilateral) : 015
Rho de N 60 60
Spearman Dimensiéon  Coeficiente de correlacion 313" 1,000
requerimiento  sjg. (bilateral) 015
nutricionales 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Tabla 5.2.3 del Apéndice del paquete SPSS

En la tabla 9, el nivel de significancia de p es 0.015 el cual es menor a
0.05, por lo que hay una relacion entre la variable estado nutricional
sobre la dimension requerimientos nutricionales de la variable
conocimiento sobre alimentacion saludable, obteniendo como resultado
al coeficiente de correlacién de Rho Spearman, 0.313. Por lo cual, en la
interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman existe

correlacion positiva.
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TABLA 10

CORRELACION ENTRE LA DIMENSION CANTIDAD Y
FRECUENCIA DE LAS MADRES Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN

ESCOLARES DEL TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA 3013, RIMAC - 2023.

Dimensién
CORRELACION Estado cantidad y
nutricional .

frecuencia
Estado Coeficiente de correlacion 1,000 77"
nutricional Sig. (bilateral) 117
Rho de N 60 60
Spearman Dimension Coeficiente de correlacion 777 1,000

cantidad y Sig. (bilateral) 117

frecuencia N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Tabla 5.2.4 del Apéndice del paquete SPSS

En la tabla 10, el nivel de significancia de p es 0.117 el cual es mayor
a 0.05, por lo que no hay una relacion significativa entre la variable
estado nutricional sobre la dimension cantidad y frecuencia de la
variable conocimiento sobre alimentacion saludable. Ademas, al

interpretar el resultado del coeficiente de correlacion de Rho Spearman

el cual es 0.177, existe correlacion positiva débil.
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6.1.

VI. DISCUSION DE RESULTADOS

Contrastacion y demostracion de la hipétesis con los resultados

Pasos para la prueba de hipétesis Rho de Spearman

Paso 1. Se elabora la tabla de clasificacidén de los resultados de las
variables conocimiento sobre alimentacién saludable y estado

nutricional. (Anexo 7)

Paso 2. Formulacion de la hipotesis general
Hipétesis general

El conocimiento sobre alimentacién saludable de las madres es inadecuado
y se correlaciona con el estado nutricional de los escolares del tercer ciclo

de educacion primaria de la institucion educativa 3013, Rimac — 2023.

Paso 3. Estadistica de prueba

La estadistica de prueba es:

6 d;
4= n(nz—l)

Rho Spearman

Paso 4: Coeficiente de correlacion por jerarquias de Spearman (Rho

de Spearman)

El coeficiente de correlacion de rangos de Spearman puede puntuar desde -
1.0 hasta +1.0, y se interpreta asi: los valores cercanos a +1.0, indican que

existe una fuerte asociacion entre las clasificaciones, o sea que a medida
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que aumenta un rango el otro también aumenta; los valores cercanos a -1.0
sefialan que hay una fuerte asociacion negativa entre las clasificaciones, es
decir que, al aumentar un rango, el otro decrece. Cuando el valor es 0.0, no
hay correlacion. Ademas, se considera que si el valor de p es menor que
0.05 se puede concluir que la correlacion es significativa, lo que indica una
relacion real y no debida al azar. La interpretacion de los valores se ha
expresado por diversos autores en escalas, siendo una de las mas utilizadas

la que se presenta a continuacion: (59)

GRADO DE RELACION SEGUN COEFICIENTE DE CORRELACION

RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlaciéon negativa perfecta
-0.76 a 0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11 a-0.50 Correlacién negativa media
-0.01a-0.10 Correlacién negativa débil

0 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacién positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Elaboracion propia, basada en Hernandez Sampieri y
Fernandez Collado, 1998.

Paso 5: calculo de la estadistica de prueba

Haciendo uso de la tabla de clasificacion de los resultados de las variables
conocimiento sobre alimentacion saludable y estado nutricional y su
procesamiento de los datos con el paquete estadistico SPSS, se obtuvo Rho
de Spearman = 0.476. (Tabla 7)
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Paso 6: Decision estadistica

Dado que el valor de Rho Spearman = 0.476 se procede a rechazar que no
existe relacion entre las variables. Segun el coeficiente de correlacion de
Spearman 0.476 se encuentra dentro del intervalo [0.11; 0.50], por lo que
existe correlacion positiva media entre las 2 variables, conocimiento sobre
alimentacion saludable en las madres y estado nutricional en los escolares

de la institucion educativa 3013.

Paso 8: Conclusion

Existe una correlacion positiva moderada entre el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable de las madres y el estado nutricional de los
escolares del tercer ciclo de educacion primaria de la institucion educativa,
Rimac — 2023.

6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios

El presente estudio conto con la participacion de 60 estudiantes del tercer
ciclo del nivel primario de la Institucion educativa 3013, en relacion a la
variable conocimiento sobre alimentacion saludable de las madres se
observo que el 8.3% (5) posee un nivel de conocimiento alto, el 75% (45)
poseen un nivel de conocimiento medio y el 10% (10) un conocimiento bajo.
Asimismo, respecto a la variable estado nutricional se identifico que el 15%
(9) de estudiantes tiene obesidad, seguido de un 13.3% (8) con sobrepeso,

70% (42) con un estado normal y el 1% (1.7) con un estado de delgadez.

En cuanto a trabajos similares Carvajal M. e Hidalgo G., con el trabajo de
investigacion realizado en Ecuador en el afio 2020, titulada “Nivel de
conocimiento que tienen las madres sobre alimentacion y nutricion en

relacion al estado nutricional de los nifios escolares en la zona urbano
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marginal”. Llego a la conclusion de que la mayor parte de los escolares tiene
un estado nutricional normal, seguido de escolares con sobrepeso,
obesidad y bajo peso, lo cual concuerda con los hallazgos del presente
estudio, el mayor porcentaje es 70% de los escolares con un estado
nutricional normal, seguido del13.3% tiene sobrepeso, 15% obesidad y 1%
delgadez. Respecto a la variable nivel conocimiento de las madres,
concluyeron que el mayor porcentaje de las madres tiene un nivel alto,
difiriendo con lo hallado en el estudio, siendo el mayor porcentaje de

madres con un conocimiento medio de 75%.

Otro estudio similar es el de Choco D. Huerta N. con su trabajo titulado
“Comparaciéon del nivel de conocimiento de las madres segun el tipo de
colegio sobre alimentacion saludable y su relacion con el estado nutricional
de nifios escolares del nivel primario del distrito de Cayma, Arequipa 2019.”
Llego a la conclusiéon de que el nivel de conocimiento de las madres sobre
alimentacion saludable influye significativamente en el estado nutricional de
los nifios del nivel primario. Hallazgos que concuerdan con lo obtenido, el
16.7% de las madres de escolares con nivel de conocimiento bajo tienen el
40% de hijos escolares con sobrepeso y 40 % con obesidad, mientras que
el 75% de madres con nivel de conocimiento medio tienen el 77,7% de hijos

escolares con estado nutricional normal.

Entre trabajos similares que difieren con el estudio, esta el del autor Tupia
E. titulado “Conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion
saludable en cuidadores de escolares con exceso de peso del primer y
segundo grado primaria, Carabayllo - Lima, 2019”. Quien tuvo como
resultado que el 50% de los cuidadores de escolares con exceso de peso
presentd un nivel alto de conocimiento sobre alimentacion saludable,
indican que los cuidadores de los escolares con exceso de peso poseen
adecuados conocimientos. Asimismo, los resultados de la variable estado
nutricional fue de 67% normal, 28% sobrepeso y 5% obesidad. (11) Esta
investigacion tiene un gran porcentaje de nivel alto en conocimiento, lo

opuesto al presente estudio, que solo tiene 8.3%. Por otro lado, el
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porcentaje de escolares con sobrepeso y obesidad es proporcional con los

resultados obtenidos nuestra investigacion.

Entre los trabajos similares, respecto a la variable estado nutricional,
encontramos a Lema V., Aguirre M., Godoy N., Cordero N. trabajo de
investigacion realizado en Ecuador en el afio 2021, titulado “Estado
nutricional y estilo de vida en escolares. Una mirada desde unidades
educativas publicas y privadas.” Quien tuvo en mayor proporcion un estado
nutricional del 76,5% normal, seguido de un 17,2% sobrepeso y 4,6%
obesidad(6); Por otro lado, Pinzén E., Zapata H., Lesmes M, Toro D, Pico
S, en el afio 2021 - Colombia, con su trabajo titulado “Estado nutricional de
escolares de 5 a 9 afios del Valle del Cauca”; donde refieren que el estado
nutricional del 59.6% es normal, 14% tiene riesgo de delgadez, 5.6%
delgadez, 13.3% sobrepeso y 7.6 obesidad.(5) también se hall6 resultados
gue difieren con el presente estudio, como el de Ruiz J., Tafur R, trabajo
realizado en el 2019, titulado "Estado nutricional y anemia ferropénica de 6
a 12 afos, de una institucion educativa de la provincia de Rioja, San Martin”,
los autores refieren sobre su primera dimension, estado nutricional, la
presencia de un significativo 26.25% desnutricibn moderada y 18.75

sobrepeso, resaltando la no presencia de obesidad. (12)
6.3 Responsabilidad ética de acuerdo a los reglamentos vigentes

El presente trabajo de investigacion se realiz6 de acuerdo a las normas
vigentes de responsabilidad ética de la UNAC. Aprobado por resolucion del
consejo universitario N° 260 — 2019 — CU. - 16 de Julio de 2019.

Se hizo uso de un consentimiento informado en las madres y el permiso
correspondiente del director de la institucién educativa. Teniendo en cuenta
los principios éticos y deontologicos de la carrera profesional de enfermeria

del Peru: beneficencia, autonomia, no maleficencia y justicia.
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VII. CONCLUSIONES

1.Se determina que el conocimiento de las madres sobre alimentacion saludable
es de medio a bajo. Este hallazgo se relaciona con la presencia de escolares
que presentan desequilibrios en su estado nutricional de sobre peso, obesidad
y delgadez. Ademas, se establece que el conocimiento se correlaciona con el
estado nutricional de los escolares de educacion primaria de la Institucion
Educativa 3013, Rimac — 2023; con el grado de significancia p < 0.05. (r
Spearman = 0.476)

2.Se identifica que el conocimiento de las madres sobre la dimension aspectos
generales es de medio a bajo. Esto evidencia el desconocimiento de las madres
sobre la alimentacion, su importancia y los habitos alimenticios. Asi mismo, se
establece que el conocimiento se correlaciona con el estado nutricional de los
escolares del tercer ciclo de educacion primaria de la Institucion Educativa 3013,

Rimac — 2023; con el grado de significancia p < 0.05. (r Spearman = 0.370)

3.Se identifica que el conocimiento de las madres sobre la dimension
requerimientos nutricionales es de medio a bajo. Esto evidencia el
desconocimiento de las madres sobre alimentos energéticos, constructores y
protectores. Asi mismo, se establece que el conocimiento se correlaciona con el
estado nutricional en escolares del tercer ciclo de educacion primaria de la
Instituciéon Educativa 3013, Rimac — 2023; con el grado de significancia p < 0.05.
(r Spearman = 0.313)

4. Se identifica que el conocimiento de las madres sobre la dimension cantidad y
frecuencia es bajo. Esto evidencia el desconocimiento de las madres sobre el
namero de veces y porciones de alimentos que deben brindarle a sus hijos. Asi
mismo, se establece que el conocimiento se correlaciona con el estado
nutricional en escolares del tercer ciclo de educacion primaria de la Institucion
Educativa 3013, Rimac — 2023; con el grado de significancia p > 0.05. (r
Spearman = 0.177).
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VIIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a las enfermeras del centro de salud de la jurisdiccion
coordinar y guiar a la comunidad educativa de la Institucién Educativa
3013 la elaboracion y ejecucién de programas de ensefianza especifico
para madres y escolares, con el fin de fortalecer sus conocimientos sobre
alimentacion saludable y su conexién directa con el estado nutricional de
los niflos. Estos programas deben ser inclusivos y adaptados a los
recursos de las madres, empoderandolas en la toma de decisiones

nutricionales.

2. Se recomienda al director de la institucion educativa coordinar con el
centro de salud mas cercano para que un equipo multidisciplinario realice
estrategias educativas donde se aborden de manera integral los vacios
identificados en el conocimiento materno sobre los aspectos generales de
la alimentacion saludable, estas sesiones deben enfocarse en
proporcionar informacion detallada como los conceptos basicos sobre
alimentacion, importancia y habitos alimentarios saludables especificas
para la edad, ademas de practicas que fomenten un entorno alimentario

favorable en el hogar.

3. Se recomienda a los padres de los escolares con un estado nutricional
inadecuado acudir al centro de salud de la jurisdiccion para que se
realicen evaluaciones para identificar su diagnostico nutricional y

descartar cualquier riesgo de desarrollo o comorbilidad.

4. Se recomienda a los docentes de la institucion educativa brindar material
educativo detallado semanal o mensual, como folletos informativos, guias
visuales y carteles, que aborden especificamente las cantidades y
frecuencias recomendadas para la alimentacién de los hijos a lo largo de
su etapa escolar. Este material proporcionara orientacion clara sobre las

porciones adecuadas de alimentos constructores, protectores y
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energeéticos, adaptandose a las distintas etapas de crecimiento y
desarrollo. Ademas, se fomentara el uso de estos materiales como
herramientas practicas para planificar y preparar comidas balanceadas,
asegurando asi que los nifios reciban los nutrientes necesarios para un

desarrollo saludable.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL RIMAC - 2023.”

Problema de

Objetivos de

Metodologia

investigacion investigacion Hipotesis Variables
General General General Variable 1: Tipo de investigacion:
(,Com_o . tes bel Determ”.‘art bel El ((:jonommlento de tl)as Conocimiento sobre El estudio es de tipo cuantitativo, método
conocimiento  sobre | conocimiento  sobre | madres SODIe | gjimentacion saludable | descriptivo y correlacional.
alimentacion alimentacion alimentacion saludable | ¢ madres de
saludable de las| saludable de las| es bajo y se | escolares. Disefio de investigacion:
madres y el estado madres y el estado correlaciona con el El disefio es no experimental debido a
nutricional en | nutricional en | estado nutricional de | Dimensiones: gue no se manipula la variable de

escolares del tercer

ciclo de educacién
primaria de la
instituciéon educativa
3013, Rimac — 20237

Especificos

.Coémo es el
conocimiento sobre la
dimensién  aspectos
generales de las
madres y el estado
nutricional en
escolares del tercer
ciclo de educacion

escolares del tercer

ciclo de educacién
primaria de la
institucion educativa

3013, Rimac — 2023

Especificos
Identificar el
conocimiento sobre la
dimensién aspectos
generales de las
madres y el estado
nutricional en
escolares del tercer
ciclo de educaciéon

los escolares del tercer

ciclo de educacién
primaria de la
instituciéon educativa

3013, Rimac — 2023.

Especificas

El conocimiento de las
madres sobre la
dimensién aspectos
generales es bajo y se
correlaciona con el
estado nutricional de
los escolares del tercer
ciclo de educacion

e Aspectos

generales
e Requerimientos
Nutricional
e Cantidad y
frecuencia de
alimentos
Variable 2:
Estado nutricional en
escolares del tercer
ciclo.

investigacién y de corte transversal al
encontrarse en un determinado tiempo y

espacio.

Segun el esquema;

| 4
o—-—09
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primaria de la
Institucion Educativa
3013, Rimac — 20237

¢;,Como es el
conocimiento sobre la
dimension
requerimientos
nutricionales de las
madres y el estado
nutricional en
escolares del tercer
ciclo de educacién
primaria de la
Institucion Educativa
3013, Rimac — 20237

¢;Cémo es el
conocimiento sobre la
dimensién cantidad y
frecuencia de las
madres y el estado
nutricional en
escolares del tercer
ciclo de educacion
primaria de la
Institucion Educativa
3013, Rimac — 2023?

primaria de la
Institucion Educativa
3013, Rimac — 2023

Identificar el
conocimiento sobre la
dimension
requerimientos
nutricionales de las
madres y el estado
nutricional en
escolares del tercer
ciclo de educacion
primaria de la
Institucion Educativa
3013, Rimac — 2023.

Identificar el
conocimiento sobre la
dimensién cantidad y
frecuencia de las
madres y el estado
nutricional en
escolares del tercer
ciclo de educacion
primaria de la
Institucion Educativa
3013, Rimac — 2023.

primaria de la
Institucion  Educativa
3013, Rimac — 2023

El conocimiento de las
madres sobre la
dimension
requerimientos
nutricionales es bajo y
se correlaciona con el
estado nutricional de
los escolares del tercer
ciclo de educacién
primaria de la
Institucion  Educativa
3013, Rimac — 2023.

El conocimiento de las
madres sobre la
dimensién cantidad y
frecuencia es bajo y se
correlaciona con el
estado nutricional de
los escolares del tercer
ciclo de educacion
primaria de la
Institucion Educativa
3013, Rimac — 2023.

Poblacién:

La poblacién estuvo constituida por 70
madres y escolares del tercer ciclo de la
I.LE. 3013 — Rimac.

N=71

Muestra:

Para determinar el nimero total de la
muestra se empledé la formula de
muestreo probabilistico aleatorio simple:

- N*Zlp*q
et Y2 72 % o %
d**(N-1)+Z2*p*q
n=60
Técnicas e Instrumentos de

recoleccion de datos:

La técnica que se utilizarhd sera la
encuesta y la observacion.

Instrumentos:

1. Cuestionario: ElI cual estara
compuesto por preguntas de tipo
cerradas con alternativas multiples.
(NICOAS) (Ver anexo 2)

2. Ficha de registro: Para determinar
el estado nutricional de los escolares
del tercer ciclo de educacién primaria
de la I.E. 3013. (Ver anexo 3)

78




ANEXO 2

INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONOCIMIENTO SOBRE LA
ALIMENTACION SALUDABLE EN ESCOLARES (NICOAS)

Introduccion: Somos Bachilleres de la carrera profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, el presente estudio tiene como objetivo principal
determinar el conocimiento sobre alimentacion saludable de las madres y el
estado nutricional en escolares del tercer ciclo de educacién primaria de la

institucion educativa 3013, Rimac — 2023.

Instrucciones: En el siguiente cuestionario contiene preguntas que se le pide
responder en su totalidad. Las preguntas seran contestadas marcando al lado

izquierdo de la respuesta que crea correcta.

|. DATOS GENERALES

Edad de la madre: afos.

Ocupacion: Grado de instruccion:
a) Ama de casa. a) Sin estudios.

b) Empleada. b) Primaria incompleta.
c) Trabajo independiente. c) Primaria completa.

d) Secundaria incompleta.
e) Secundaria completa.
f) Técnico

g) Superior.
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Il. DATOS ESPECIFICOS

1. ¢Qué es Ila alimentacidon

saludable?

a) Es aquella que solo aumenta de
peso.

b) Es el consumo de alimentos
nutritivos, variados y balanceados
adecuados.

c) Es aquella que solo es agradable.

d) Es aquella que solo nos protege
de las enfermedades.

2. ¢Qué alimentos consumidos en

exceso podria ser causante de

sobrepeso y obesidad?

a) Carne, leche y fideos.

b) Frutasy verduras.

c) Arroz, fideos, mantequilla, aceite
y papa.

d) Palta, limoén y lechuga.

3. ¢Qué alimentos contiene alto

porcentaje de proteina?

a) Carne, leche, huevo, queso,

pescado y menestras.

b) Naranja, papaya, brécoli,

espinaca y zanahoria.

c) Papa, yuca, camote, arroz y

fideos.

d) Aceituna, palta, hot dog, salchicha

y mantequilla.

4. ;Qué alimentos contiene alto
contenido de vitaminas vy

minerales?

a) Hamburguesas, papas fritas, hot
dog y mantequilla.

b) Naranja, platano, brécoli, pepino,
zanahoria y uva.

c) Yuca, camote, arroz, papa y pan.

d) Carnes, yogur, huevo y pescado.

5. ¢Qué alimentos poseen alto

contenido de hierro?

a) Camote, papa, yuca, arroz y trigo.

b) Huevo, yogur, queso, paltay pollo.

c) Zanahoria, betarraga, manzana,
naranja y platano.

d) Bazo, sangrecita de pollo, higado,

pescado oscuro, conejo y res.

6. ¢Qué alimentos poseen alto
contenido de harinas

(carbohidratos)?

a) Huevo, leche, carne, pescado y
queso.

b) Mantequilla, palta, aceituna,
chorizo y hamburguesa.

c) Papa, yuca, pan, fideos, arroz y
trigo.

d) Naranja, pifia, papaya, lechuga y

espinaca.
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7. ¢Por qué es importante
consumir arroz, quinua, trigo,

etc.?

a) Ayudar a crecer.
b) Hace subir de peso.
c) Protege de las enfermedades.

d) Da energiay fuerza.

8. ¢Por qué es importante

consumir frutas y verduras?

a) No eliminan las impurezas de
nuestro organismo.

b) Protegen de las enfermedades.

c) Ayuda a incrementar el peso.

d) Ayuda a bajar de peso.

9. ¢Por qué es importante el
consumo de leche, carnes,huevos

y queso?

a) Ayuda a formar y fortalecer los
musculos y huesos.

b) Porque son agradables.

c) Ayudan a incrementar el peso
corporal.

d) Ayuda a la digestion de los

alimentos.

10. ¢Qué tipo de preparados
deben comer los niflos en el

almuerzo?

a) Segundo, sopa Yy refresco
natural.

b) Segundo, refresco y frutas.

c) Segundo, sopas y ensalada.

d) Segundo mas sopa.

11. Marque la opcién que contiene

mas alimentos saludables para

una lonchera escolar.

a) Frugos, queque, chocolate y
chizito.

b) Galleta, queque, gaseosa Yy
hamburguesa.

c) Bebida

sancochado y fruta.

natural, huevo

d) Galleta, refresco y pan con
tortilla.

12. ¢Cudél de las siguientes

opciones contiene la mayor

cantidad de alimentos nutritivos

para el desayuno?

a) Una taza de café y un pan con
mantequilla.

b) Una taza de leche y un pan con
tortilla.

c) Unataza de avenay un paquete
de galleta.

d) Unvaso dejugoy una porcion de

queque.
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13. ¢Cuéantas tazas de lacteos o
derivados (leche, yogurt, etc.) al

dia deben consumir los nifios?
1 taza = 200cc (240mg de calcio)

a) 2tazas.
b) 3tazas.
c) 5tazas.

d) 7 tazas.

14. ¢(Cuantas veces por semana
deben consumir pescado los

ninos?

a) 2 veces.
b) 3 veces.
c) 4 veces.

d) 5 veces.

15. ¢Cuantas comidas al dia

deben consumir los ninos?

a) 2 comidas.
b) 3 comidas.
c) 4 comidas.

d) 5 comidas.

16. ¢Cuéantas unidades de fruta al

dia deben consumir los niflos?

a) 1 unidad.

b) 2 unidades.
c) 3 unidades.
d) 4 unidades.

17. ¢Cuantos vasos de agua al dia

deben consumir los ninos?

a) 1-2 vasos.
b) 3-5vasos.
c) 4-7 vasos.
d) 6-8 vasos.
18. (,Como se encontraria el nifio
alimentos

que no consume

saludables?

a) Desarrollard solo sobrepeso u
obesidad.

b) Se encontrara alto y fuerte.

c¢) No le ocasionara nada.

d) No tendr& un crecimiento vy

desarrollo adecuado.

19. ¢Qué tipo de bebida deben
consumir con mayor prioridad los

ninos?

a) Refrescos e infusiones.

b) Jugos.

c) Bebidas gasificadas (gaseosas).
d) Agua.

20. ¢Qué tipos de preparados son

mas importantes?

a) Frituras.

b) Sancochados.

¢) Guisados y horneados.
d) Toda variedad.
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21. ¢Por qué es importante la

alimentacion saludable?

a)

b)

d)

22.

Porque es aquella que solo
aumenta de peso.

Porque es aquella que aporta a
cada individuo todos los
alimentos necesarios para cubrir
sus necesidades nutricionales.
Porque es aquella que permite
gue la persona solo se sienta bien
fisicamente.

Porque es aquella que solo ayuda

a la ganancia de masa muscular.

¢Cuéntas porciones de

verdura al dia deben consumir los

ninos?

a) 1 porciones.

b) 2 porciones.

c) 3 porciones.

d) 4 porciones.

23. ;,COmo se encontraria el nifio

que consume alimentos

saludables?

a) Altoy débil.
b) Gordo vy fuerte.

¢) Con adecuada ganancia de peso

y talla para su edad.

d) Robusto y con mucha energia.

iGRACIAS
COLABORACION!

POR

SuU

83



INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE REGISTRO DE DATOS

No

SEXO (1)

PESO (2)

TALLA (3)

IMC (4)

DX NUTRICIONAL (5)
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

"CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE DE LAS MADRES
Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA 3013, RIMAC- 2023~

Nombre de los Investigadores:

- Alamo Ramos, Camila Alejandra

- Osorio Sulla, Christian Rubén

El presente documento contiene toda la informacion requerida para que usted

decida si desea participar en esta investigacion.

Se me ha informado e invitado a participar del estudio titulado “Conocimiento
sobre alimentacion saludable de las madres y el estado nutricional en escolares
de una institucion educativa 3013, Rimac— 2023” cuyo objetivo es: Determinar el
nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable de las madres y el estado
nutricional en escolares del tercer ciclo de educacion primaria de la institucion
educativa 3013, Rimac — 2023. El estudio sera realizado por egresados de la
carrera profesional de enfermeria pertenecientes a la Universidad Nacional del
Callao.

Garantizo que:

Se me ha informado que en el estudio mi participacion consiste en elaborar un
cuestionario y autorizarla medicion del peso y la talla de mi hijo/a. De esta forma,
al participar de la investigacion no expongo a mi hijo ni a mi a ningun riesgo ni
costo economico. Por otro lado, se me ha hecho saber que por la participacion
del estudio no existira beneficio directo ni compensacién o retribucién de algun

tipo.

Los beneficios esperados del estudio consideran un aporte al conocimiento

cientifico y clinico, esperando promover a través de los resultados del presente
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estudio mejoras en la atencion de las madres durante la hospitalizacion en la

unidad de cuidado intensivos de su menor hijo/a.

Se me ha explicado que la participacion en la investigacion es libre y voluntaria,
pudiendo negarme a participar o retirarme del estudio en cualquier momento, sin

exponer causa alguna.

Se me ha hecho saber que toda informacidn obtenida durante la fase de
recoleccion de datos sera analizada de manera confidencial y anénima, solo por
integrantes del grupo de investigacion. Al finalizar el estudio, los resultados seran
incorporados en un informe escrito y potencialmente difundidos en jornadas
cientificas o publicaciones, siempre velando por el anonimato de la informacion

de los participantes.

Afirmo que he obtenido la oportunidad y libertad de realizar todas las preguntas
pertinentes sobre mi participacion en este estudio las cuales han sido

verbalmente explicadas.

FIRMA
Fecha:
AR
Camila Alejandra Alamo Ramos Christian Rubén Osorio Sulla
Investigadora Investigador
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ANEXO 4

BASE DE DATOS

PREGUNTAS o ITEME T [HI_COn

e T MY_ASP WIV_REQ NWNV_CYFZDADES] PESD | TALLA | IMC | DX.M |SEM_ESC
apo EDAD ocuP ST M 2 P3 PL P5 L PT Pa P3 (sl ] Pt Pi2 Pi3 L P15 P16 Lal) P13 P13 P20 P21 P22 P23
1 1 3 & Gj0 | Bao | Bag | Eap 1 i, 2081
2 1 3 T Medio | Ao | Aho | Eajo [ 4 | Momal |Femening]
s = 1 3 Medio | Medio | Ao edi i 73| Mormal | Femenina|
Iy 5 1 5 a) Bijo | Bao | Bap 1 i 7 repese| Femenina|
5 5 1 T E Ao | Mo | Eajo X i, 1 joimal | Femening|
I3 5 3 Iy e edic | Medio | Eajo 1, [ 3 jormal |Masculing
T s 1 5 e =E At I 1, ¥ jormal | Mastuling
s 5 3 7 e edic | Medio | Bajo ; ; B jormal | Femenino)
3 5 1 5 & ledic Medic Alto X A X Jormal | Femening,
10 4 3 & o ledio Al edic X K ¥ brepeseIMasculing|
11 L3 2 T I3 ledic ledio ajo Mormal [Masculing)
2 T 3 5 e edio | _Medio ajo 1 F z Hormal | Femenino)
13 3 3 & e ledic ledio )0 1 A 4k DObesidad | Femenino
" z 1 4 o Bsjo edio iajo K 12, Delgadez | Femenino|
15 4 3 5 e ledic ledia ajo 7. Mormal |Femening
16 e edic | Media | Medio ] X § I Hormal |Maseuling
17 e o edio | Medio ¥ 7, ; 20,07 _| Obesidad| Femenino
18 e Medio | Medio | Media 7 . : [ERT jormal
19 e Medio | Media ajo 7 1 ; 0 jormal |Masculing
20 ai Medio | Eajo ajo 7 T jorml | Femening|
21 Me: Alta It ajo 7 3 jormal_|Maszuling
22 a) Bijo edic sjo ¥ i 181_| Dbesidad| Femenino)
25 Mex Medio | Medio ajo 7 A i, 150_| Obesidad | Femening]
24 Mey Al edic | Medio 7 [EET .7 jormal |Maseuling
25 Mex Medio | Medo | Eajo 7 [ . jorml | Femening|
26 a) Bijo edio | Bajo 5 [ .2 jormal_|Masuling
27 Mex Alta edic | Bajo 7 I i, I jormal | Femening|
25 Mex Medin | Medio | Medio 7 ] i, 174 repese|Masculin
29 o | Ao edio o 7 [ 1655 _| Mormal |Femening
30 Al Alt edio | Medio 7 i 57| Mormal | Femenina|
51 edio | Medio | Baj Bsjo ¥ [ H jormal_|Maszuling
32 edio | Medio | Medo | Medio 7 I 3, 3 joimal | Femening|
35 edio | Medio | Medo | Medio 7 i joimal | Femening|
31 edio | Medio | Medo | Eajo 7 1 ] jormal |Masculing
35 edio | Bsjo edio | Bajo ¥ 1) esidad | Femenino
36 edio | Medio | Medo | Ea 7 1 7 jormal
£ edio | Eajo o edio 7 X ) jormal |Masculing
38 edio | Medio | Medo | Medio 7 B jormal | Mastuling
33 I o edio | Medio 7 7 jormal_| Femenino)
40 edio | Ato | Bapo edio ¥ [ 1.5 jormal_|Maszuling
41 edio | Eao edic | Medio 7 1 i, B br Femening|
42 edio | Medio | Medo | Eajo 7 1. 1657 | Mormal [Masculing]
43 edio | Medio | Medo | Eajo 7 1, 1604 [GobrepesMasculing)
ad I Medio | Medio | Medio | Medio ¥ 128 | WES | Mormal [Mssculinol
I3 aj0 | Bso | Medo | Bap 7 Y 1| brepesd|Masculing)
46 Medio | Medio | Ao edio 7 ; i, 12,01 | Homal |[Masculing
IT3 Medio | Medio | Medo | Medio 3 1. 1653 | Marmal | Femening
a5 Medio | Medio | Bajo edic 3 1, 1359 | Marmal | Femenino
43 ajo | Bso | Bao | Bap 3 3, 75 Femenino
50 Ito o | Ao edio 7 ] i, 361_| Hormal |Femening
51 Medio | Medio | Eajo odio 1. 247_| Obesidad | Femening
52 Medio | Esp | Medo | Eajo X . 52| Homal |Femenino)
55 Bajo | Bso | Bao | Bajp . 76| Obesidad| Femeninl
T3 Alto | Ao | Ao edio ] : 53| Homal |Masculing
55 ajo | Bso | Eaio edio ] ; 203
56 Medio | Medio | Medo | Medio X K 49| Mormal [Masculino)
51 a0 | Bajo edio | Bajo , ; 175 repese|Masculing
58 Medio | Ao edic | Medio Y i, 6 jormal ulin
55 Medio | Eso | Eaio o X i, 55| Mormal [Masculing)
60 Medio | Medio llo | Medio 1 3. 16.05_| Mormal [Masculing)
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ANEXO 5

Incorrecto Correcto
DIMENSIONES / INDICADORES N % N %
ASPECTOS GENERALES
Alimentacion
1. ¢ Qué es la alimentacion saludable? 16 26.7% 44 73.3%
11. Marque la opcién que contiene mas alimentos saludables o o
para una lonchera escolar. 7 11.7% 53 88.3%
12. ;Cual de _Ias siguientes opciones contiene la mayor 27 45.0% 33 55.0%
cantidad de alimentos nutritivos para el desayuno?
18. (,Como se encontraria el nifio que no consume alimentos
saludables? 30 50.0% 30 50.0%
19. <',_9ue tipo de bebida deben consumir con mayor prioridad 31 51.7% 29 48.3%
los nifios?
23. ;Coémo se encontraria el nifio que consume alimentos o o
saludables? 24 40.0% 36 60.0%
SUB TOTAL 135 37.5% 225 62.5%
Importancia
21. ¢ Por qué es importante la alimentacion saludable? 18 30.0% 42 70.0%
SUB TOTAL 18 30.0% 42 70.0%
Habitos alimenticios
10. ¢Qué tipo de preparados deben comer los nifios en el o 0
almuerzo? 26 43.3% 34 56.7%
20. ¢ Qué tipos de preparados son mas importantes? 39 65.0% 21 35.0%
SUB TOTAL 83 46.1% 97 53.9%
TOTAL 236 39.3% 364 60.7%
REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES
Alimentos energéticos
2. ¢Qué alimentos cree que co_nsumldos en exceso podria ser 28 46.7% 32 53.3%
causante de sobrepeso y obesidad?
6. ¢Qué alimentos poseen alto contenido de harinas
(carbohidratos)? 19 3L.7% 4 68.3%
7. ¢Por qué es importante consumir arroz, quinua, trigo, etc.? 33 55.0% 27 45.0%
SUB TOTAL 80 44.4% 100 55.6%
Alimentos constructores
3. ¢, Qué alimentos contiene alto porcentaje de proteina? 21 35.0% 39 65.0%
5. ¢ Qué alimentos poseen alto contenido de hierro? 18 30.0% 42 70.0%
9. ¢,Por qué es importante el consumo de leche, carnes, huevos 23 38.3% 37 61.7%
y queso? ) )
SUB TOTAL 62 34.4% 118 65.6%
Alimentos protectores
4. ¢ Qué alimentos contiene alto contenido de vitaminas y
minerales? 20 33.3% 40 66.7%
8. ¢por qué es importante consumir frutas y verduras? 28 46.7% 32 53.3%
SUB TOTAL 48 40.0% 72 60.0%
TOTAL 190 39.6% 290 60.4%
CANTIDAD Y FRECUENCIA
Porciones
ﬁizi‘ﬁ.ogs,guantas porciones de verdura al dia deben consumir los 35 58.3% 25 21.7%
13 ¢ Cuantas tazas de lacteos o derivados (leche, yogurt, etc.)
al dia deben consumir los nifios? 32 53.3% 28 46.7%
15. ¢ ¢ Cuéntas comidas al dia deben consumir los nifios? a7 78.3% 13 21.7%
i%ogguantas unidades de fruta al dia deben consumir los 34 56.7% 26 43.3%
17 (;Cu’antos vasos de agua considera que debe consumir su 43 71.7% 17 28.3%
hijo al dia?
Sub total 191 63.7% 109 36.3%
Numero de veces
14. ;Cuantas veces por semana deben consumir pescado los
nifios? 41 68.3% 19 31.7%
Sub total 41 68.3% 19 31.7%
TOTAL 232 64.4% 128 35.6%
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INDICE DE MASA CORPORAL EN NINAS DE 5 ANOS HASTA
LOS 8 ANOS Y 9 MESES

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

EDAD
aosy | DS'9age= NORMAL sctreguso|  OPeSidad
meses) E " =

<-3DE| =-3DE |=-2 DE|-IDE 1DE | s2DE | s3DE |>3DE

5a 18 | 127 169 | 189 | 213
S5a 3m 18 | 127 | 169 | 189 | 21,5
5a 6m 1,7 | 127 169 | 19,0 | 21,7
5a 9m 1,7 | 127 170 191 | 219

6a 17 | 127 170 | 192 | 221
6a 3m "7 | 127 | | 171 | 193 | 224
6a 6m "7 | 127 | | 171 | 195 | 227
6a 9m 1,7 | 127 17,2 196 | 23,0

7a 18 | 127 17,3 | 198 | 233
7a3m 18 | 128 | 174 | 20,0 | 236
7a 6m 1,8 | 128 175| 201 | 240
7a9m 18 | 128 | 176 | 20,3 | 244

8a 19 | 128 | 17,7 | 206 | 248
8a3m 19 | 129 | 17,9 | 208 | 252

)| 180 | 210 | 256
182 | 213 | 26.1

8a 6m 12,0 | 130
8a 9m 12,0 | 131

Fuente: Instituto nacional de salud (INS)

INDICE DE MASA CORPORAL EN NINOS DE 5 ANOS HASTA
LOS 8 ANOS Y 9 MESES

iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD
IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talila (m)
EDAD -
(sosy | Bgege= NORMAL Schmepsso| OPeswad
meses) > - ———
<-3DE | =-3DE |=-2 DE 1DE | =2DE | =3DE [>3DE

5a 12,1 | 13,0 16,6 | 18,3 | 20,2
5a 3m 12,1 | 13,0 16,7 | 18,3 | 20,2
5a 6m 12,1 | 13,0 16,7 | 184 | 204
5a 9m 12,1 | 13,0 16,7 | 184 | 20,5

6a 12,1 | 13,0 16,8 | 18,5 | 20,7
6a 3m 12,2 | 131 16,8 | 186 | 20,9
6a 6m 12,2 | 131 169 | 18,7 | 211
6a 9m 12,2 | 131 170 | 189 | 213

7a 12,3 | 131 17,0 | 13,0 | 216
7a3m 12,3 | 13,2 171 | 19,2 | 219
7a 6m 12,3 | 13.2 17,2 | 19,3 | 221
7a 9m 124 | 133 17,3 | 195 | 225

8a 124 | 133 174 | 19,7 | 22,8
8a 3m 124 | 133 17,5| 199 | 231
8a 6m 125 | 134 17,7 | 201 | 235
8a 9m 125 | 134 17,8 | 20,3 | 239

Fuente: Instituto nacional de salud (INS)



CARACTERISTICAS PERSONALES DE LAS MADRES DE LOS
ESCOLARES DEL TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 3013, RIMAC - 2023

CARACTARISTICAS N=60
PERSONALES DE LAS
MADRES N® %
EDAD
21 a 25 afios 9 15%
26 a 30 afios 9 15%
31 a 35 afios 17 28.3%
36 a 40 afios 11 18.3%
41 a 50 afios 14 23.3%
OCUPACION
Ama de casa 24 40%
Empleada 6 10%

Trabajo eventual o

comerciante menor 30 50%
GRADO DE
INSTRUCCION

Sin estudios 0 0%
Primaria incompleta 6 10%
Primaria completa 1 1.7%
Secundaria incompleta 11 18.3%
Secundaria completa 28 46.7%
Técnico 4 6.7%
Superior 10 16.7%

Fuente: Elaboracién propia con programa Excel

En la tabla, se puede observar que hay un total de 60 madres de escolares de la institucion
educativa 3013, donde el 28.3% (17) se encuentran en un rango de 31 a 35 afios de edad, el
23.3% (14) se encuentran en un rango de 41 a 50 afios de edad, el 18.3% (11) se encuentran
en un rango de 36 a 40 afios de edad, el 15% (9) se encuentran en un rango de 21 a 25 afios
de edad y en similitud el 15% (9) se encuentran en el rango de 26 a 30 afios de edad. El 50%
(30) son trabajadoras eventuales o comerciantes menores, el 40% (24) son ama de casay el
10% (6) son empleadas. El 46.7% (28) tienen secundaria completa, el 18.3% (11) tienen
secundaria incompleta, el 16.7% (10) tienen estudios superiores, el 10% (6) tienen primaria
incompleta, el 6.7& (4) tienen estudios técnicos, el 1.7% (1) tiene primaria completa 'y el 0%
(0) no tienen estudios. De lo mencionado anteriormente se encontr6 que en su mayoria las
madres poseen un grado de instruccion de secundaria completa, sin embargo, muchas de
ellas presentaron un conocimiento medio.
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CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE LAS VARIABLES
CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y
ESTADO NUTRICIONAL

NV_COM DX_N NV_COM DX_N
1 Bajo Obesidad 31 Medio Normal
2 Medio Normal 32 Medio Normal
3 Medio Normal 33 Medio Normal
4 Bajo Sobrepeso 34 Medio Normal
5 Medio Normal 35 Medio Obesidad
6 Medio Normal 36 Medio Normal
7 Medio Normal 37 Medio Normal
8 Medio Normal 38 Medio Normal
9 Medio Normal 39 Alto Normal
10 Medio Sobrepeso 40 Medio Normal
11 Medio Normal 41 Medio  Sobrepeso
12 Medio Normal 42 Medio Normal
13 Medio Obesidad 43 Medio  Sobrepeso
14 Medio Delgadez 44 Medio Normal
15 Medio Normal 45 Bajo Sobrepeso
16 Medio Normal 46 Medio Normal
17 Medio Obesidad 47 Medio Normal
18 Medio Normal 48 Medio Normal
19 Medio Normal 49 Bajo Sobrepeso
20 Bajo Normal 50 Alto Normal
21 Medio Normal 51 Medio Obesidad
22 Bajo Obesidad 52 Medio Normal
23 Medio Obesidad 53 Bajo Obesidad
24 Medio Normal 54 Alto Normal
25 Medio Normal 55 Bajo Obesidad
26 Bajo Normal 56 Medio Normal
27 Medio Normal 57 Bajo Sobrepeso
28 Medio Sobrepeso 58 Medio Normal
29 Alto Normal 59 Medio Normal
30 Normal Alto 60 Normal Medio

Fuente: Elaboracién propia con programa Excel
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