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RESUMEN

El presente estudio, tuvo como objetivo Determinar la relacion de la funcionalidad
familiar y la autoestima en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa
“Jesus Rey”, Calango- Carfiete 2022. En cuanto a la metodologia empleada fue de
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal de alcance
correlacional, con una poblacion de 126 estudiantes y una muestra de 95. El
resultado evidencio, se puede observar que existe una relacion significativa de
grado moderado entre las variables autoestima y funcionalidad familiar, siendo el
coeficiente Rho de Spearman de 0.478 (Sig<0.05). En conclusién, esto significa
gue hay menos de un 5% de probabilidad de que la correlacion observada entre
autoestima y funcionalidad familiar sea debido al azar, por lo tanto, se puede
concluir que es muy probable que la relacion observada sea real y no una

casualidad.

Palabras claves: Funcionalidad familiar, autoestima, modelo Circumplejo,
adolescentes, estudiantes.



ABSTRAC

The objective of this study was to determine the relationship between family
functionality and self-esteem in adolescent students of the "Jesus Rey" Educational
Institution, Calango-Cafiete 2022. As for the methodology used, it was of
guantitative approach, non-experimental design, cross-sectional correlational
scope, with a population of 126 students and a sample of 95. The result evidenced,
it can be observed that there is a significant relationship of moderate degree
between the variables self-esteem and family functionality, being the Spearman's
Rho coefficient of 0.478 (Sig<0.05). In conclusion, this means that there is less than
a 5% probability that the observed correlation between self-esteem and family
functionality is due to chance, therefore, it can be concluded that it is very likely that

the observed relationship is real and not a coincidence.

Keywords: Family functionality, self-esteem, Circumplex model, adolescents,
students.



INTRODUCCION

La familia ha cambiado a lo largo del tiempo, numerosas tendencias y variables que
afectan ala educacién de los hijos, el tiempo que los padres pasan con ellosy otros
tipos de grupos familiares mas complicados han ejercido presién sobre ella, lo que
a menudo conduce a una crisis, Sin embargo, la familia es la principal institucion
social que permite la interaccion entre un individuo y la sociedad en general; es la
unidad primaria encargada de asegurar que los hijos de sus miembros tengan todas
sus necesidades basicas satisfechas. Por ello, son vistas como esenciales para
brindar a los infantes y adolescentes la estabilidad emocional que requieren durante
su crecimiento, brindandoles recursos para enfrentar los diversos desafios que
enfrentaran a lo largo de su vida. Sin embargo, si los padres no tienen un rol activo
la vida de sus hijos, si no se cumplen los deberes familiares y si no se pasa
suficiente tiempo de calidad juntos, los efectos sobre el crecimiento y desarrollo de

los nifios seran negativos.

Toda familia esta influenciada por una dinamica compleja que determina su
convivencia y funcionamiento. Tanto si estas dinamicas son positivas como
negativas, aumentan la probabilidad de que una familia sea armoniosa y de que
cada miembro pueda desarrollar su sentido de identidad, seguridad y bienestar, asi
como adquirir valores y su propia vision idealizada del mundo, en especial, los
adolescentes, ya que necesitan el apoyo, la proteccidon y el afecto de sus familias,
pero también necesitan ser respetados por su necesidad de autonomia, perfeccion

y creatividad.

Por otro lado, Los adolescentes son uno de los miembros de la familia mas
vulnerables porque atraviesan una etapa de transicion de identidad y tratan de
encajar con sus comparferos. La familia tiene un gran impacto en cémo se
desarrolla o consolida su personalidad y autoestima ya que esta ayuda al
adolescente a forjarla, y a confiar en si mismo, pero dependiendo del apoyo que
brinda la familia, pueden no brindar de manera adecuada el soporte que necesitan
los demas miembros, por lo tanto se puede desarrollar lo gue se describe como una
“crisis de la identidad basica" que puede tener un impacto significativo en el sentido

de autoestima de un adolescente, la cual se produce cuando la autoimagen del



adolescente se forma por lo que cree y lo que los demés creen de ellos; si este
periodo de tiempo se resuelve favorablemente, conducird a una imagen propia
consistente y congruente; sin embargo, si no se hace la resolucion correcta, es
dificil aceptar la propia identidad y darle una evaluacion precisa a la misma. Siendo
asi que, la adolescencia es una etapa en la que el sentido del yo de una persona
es especialmente vulnerable a ser moldeado, y esta vulnerabilidad puede ser
explotada por una variedad de factores, como el aspecto, el grupo de compafieros,

los antecedentes familiares, las habilidades y, lo mas importante, el entorno familiar.

En este contexto, el presente estudio pretende examinar las contribuciones teéricas
y metodoldgicas, asi como recoger pruebas empiricas, con el fin de explicar el
vinculo entre las variables del presente estudio: funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes adolescentes de la escuela “Jesus Rey” ubicada en

Calango-Cariete.

Este estudio de investigacion consta de 7 capitulos:

En el capitulo I: Planteamiento del problema, abarca la descripcion de la
realidad problematica, formulacion del problema, los objetivos, justificacion
y delimitacion.

- En el capitulo II: Marco teodrico, se presentan los antecedentes del estudio a
nivel internacional, nacional, bases tedricas, marco conceptual y la definicion
de los términos basicos.

- En el capitulo Ill: Hipotesis, tanto general como las especificas y la
operacionalizacion de variables.

- En el capitulo IV: Metodologia del proyecto, donde se detalla el tipo y disefio
de la investigacion, método, poblacion y muestra, criterios de inclusion, de
exclusioén, lugar de estudio, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
y analisis y procesamientos de datos.

- En el capitulo V: Resultados, tanto como las descriptivas como las
inferenciales.

- Capitulo VI: Discusion de resultados

- Capitulo VII: Conclusiones

- Capitulo VIII: Recomendaciones

- Capitulo IX: Referencias bibliograficas



.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de larealidad problematica

El funcionamiento de una familia y el desarrollo fisico, emocional y social de
una persona estan asociados de forma imperativa, esto se debe a que la
familia proporciona las competencias sociales necesarias para una
integracion social satisfactoria (1). Es posible estimular el intercambio de
sentimientos e ideas dentro de la familia, asi como la formacién de conexiones
interpersonales sanas y mutuamente beneficiosas, cuando existe un grado

aceptable de placer dentro de la familia (2).

Las dinamicas familiares negativas, por el contrario, pueden dificultar la
comunicacion, repercutir en la felicidad tanto individual como familiar, e
incluso suponer un peligro para los miembros de la familia (3). La disfuncion
familiar, el abandono y la separacion son factores que pueden provocar o
agravar problemas de salud mental como la ansiedad y la depresion (4), o

ambos.

Se ha demostrado que la ansiedad esta asociada a una serie de
caracteristicas, como la psicopatologia de los padres y el funcionamiento de
la familia, sobre todo en los adolescentes (5). La aceptacion o el rechazo que
los jovenes perciben de si mismos es un factor significativo en la formacion
de su autoestima, por eso es tan importante en esta etapa de la vida. Un factor
crucial que tiene un gran impacto en el sentimiento de autoestima que tienen
los adolescentes es la frecuencia y la franqueza con la que son capaces de

comunicarse sobre si mismos en el seno de sus familias (6).

En todo el mundo, el 10% de los adolescentes ha pensado seriamente en el
suicidio, y el 50% de ellos ha realizado al menos un intento de quitarse la vida.
La salud mental de los jovenes, asi como la ausencia de contacto familiar y el
divorcio de sus padres, son variables importantes en el desarrollo de la
ideacion suicida en los jovenes (7). Debido a la falta de conocimiento de los
padres sobre el desarrollo del adolescente, los enfrentamientos con los padres
han sido reconocidos como causas claves de la conducta suicida en paises

como Cuba, esto a causa de la baja autoestima que presentan los



adolescentes. Por tanto, los conflictos entre los padres y los adolescentes son
una causal para el desarrollo de emociones de verguenza e inferioridad, que
pueden conducir a la conducta suicida (8). Los hallazgos de estudios
realizados en México y Ecuador indican que los problemas intrafamiliares,
como la violencia doméstica y las discusiones dentro de la familia, tienen una
correlacion significativa con la ocurrencia de intentos de suicidio entre
adolescentes (9, 10, 11).

En el Perd, el 20% de la poblacion total esta formado por adolescentes entre
los 10 y los 19 afios y en relacién a la poblacion adolescente del presente
estudio, segun en INEI en el censo del 2017 realizado en Cafiete se registrd
a la poblaciéon adolescente, siendo un total de 760870, informacién
actualizada a abril del 2021. La poblacion del distrito de Calango es de 2.501
habitantes, con un estimado de 199 adolescentes viviendo alli, formando un
total del 8% (12).

En el afio 2016, el Ministerio de Salud estim6é que 2 millones de personas
sufrian de depresion o ansiedad como consecuencia de problemas familiares,
donde el 70% de pacientes eran menores de 18 afios. En adicion, un estudio
realizado en 2019 encontré que el 78% de los adolescentes han sido objeto
de abuso fisico y/o psicologico dentro de los confines de sus propios hogares
la baja autoestima, la prevalencia de depresion y los pensamientos suicidas
en la realidad peruana se han documentado en numerosos estudios y la
mayoria de casos, entre un 60% y 70%, estarian ligados a problemas con los
padres (13).

Segun una encuesta de 2019 realizada por el INEI, el 78% de adolescentes
de 12 a 17 afios informaron haber experimentado algun tipo de abuso fisico
y/o psicoldgico en el hogar (14). Asimismo, el Comité Provincial de Seguridad
Ciudadana de Cairiete afirma que, segun la Policia Nacional del Perd, ha
habido un incremento en las denuncias de violencia intrafamiliar en la
Provincia de Cafiete, ya que se pas6 de 1753 casos denunciados en el afio
2017 a 3121 denuncias en el 2019 (15).



El hecho de que los adolescentes expuestos a la violencia doméstica tengan
mas probabilidades de sufrir problemas de salud fisica, mental y sexual es un
hallazgo significativo (16). Este hallazgo pone de relieve la importancia del
entorno y la dinamica del hogar a la hora de determinar la estabilidad

emocional y la autoestima de los adolescentes (17, 1).

Por todo lo mencionado hago la siguiente formulacion:

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢De qué manera la funcionalidad familiar se relaciona con la autoestima en
estudiantes adolescentes de la institucién educativa “Jesus Rey”, Calango-
Canfete 20227

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Cudl es el nivel de funcionalidad familiar en estudiantes adolescentes
de la institucidn educativa “Jesus Rey”, Calango- Carfiete 20227

- ¢Cudl es el nivel de autoestima en estudiantes adolescentes de la
institucién educativa “Jesus Rey”, Calango- Cafete 20227

- ¢Cual es la relacion entre cohesion familiar y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la instituciéon educativa “Jesus Rey’,
Calango- Cafiete 20227

- ¢Cual es la relacion entre adaptabilidad familiar y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la Institucién Educativa “Jesus Rey”,
Calango- Cafiete 20227

1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion de la funcionalidad familiar y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa “Jesus Rey”, Calango-
Canete 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

- ldentificar el nivel de funcionalidad familiar en estudiantes adolescentes

de la institucion educativa “Jesus Rey”, Calango- Cafiete 2022.
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1.4

- ldentificar el nivel de autoestima en estudiantes adolescentes de la
institucién educativa “Jesus Rey”, Calango- Cafiete 2022.

- Conocer larelacién entre cohesion familiar y la autoestima en estudiantes
adolescentes de la institucion educativa “Jesus Rey”, Calango- Cafiete
2022.

- Conocer la relacion entre adaptabilidad familiar y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la institucion educativa “Jesus Rey’,

Calango- Cariete 2022.

Justificacion

Segun su conveniencia, el presente estudio busca la relacion de la
funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes adolescentes de la
Institucién Educativa “Jesus Rey”, Calango, ya que son dos aspectos
fundamentales para el desarrollo del adolescente y tienen gran valor en el

factor humano.

La educacion de la poblacion infantil y adolescente tiene lugar en la familia,
donde forman vinculos emocionales con sus padres y otros miembros de la
unidad familiar, permitiéndoles crecer y desarrollarse de forma saludable; por
lo que, hoy en dia, la desintegracion familiar al verse en aumento, se ve
reflejado el comportamiento, el rendimiento académico, las actitudes, la mala
comunicacion dentro de la familia incluso dafia la autoestima de los
adolescentes. Dada la relevancia de medir el grado en que la funcionalidad
familiar contribuye al desarrollo de una cualidad humana crucial como es la
autoestima, este estudio es particularmente util a la luz del papel trascendente

de la familia en el desarrollo humano.

Esta investigacion se justifica de manera tedrica por la indagacién del
contenido conceptual, ya que no se han encontrado suficientes estudios con
ambas variables, es asi que ayudard para la realizacion de futuras
investigaciones y esto permitira al profesional tener un mejor conocimiento del
grado de relacion que existe entre la funcionalidad familiar y autoestima,
generando un aporte en el analisis de esta problematica. Ademas, se

contribuira a la promocién de una mejor calidad de vida para los adolescentes
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dentro de sus familias. De este modo, los adolescentes estardn mejor
preparados para afrontar los retos que se les presenten en un mundo
globalizado enfrentandose a los diversos cambios que puedan ocurrir de

manera éptima.

La enfermeria es una profesion cuya responsabilidad principal es la de cuidar
a los pacientes de diferentes edades y condiciones en todas las etapas de su
vida. De acuerdo a lo sefialado dentro de la teoria de Jean Watson, se debe
brindar un cuidado integral de alta calidad que impacte positivamente en la
salud corporal, mental, emocional, social y espiritual (18). Asimismo, de
acuerdo a la teoria de Myra Estrin Levine, el bienestar psicolégico, fisico y
mental de los pacientes debe ser conservado a partir de los 4 principios que
ella sefialo, los cuales consisten en el mantenimiento de energia del Individuo,

de su integridad estructural, personal y social (19).

De igual manera, se justifica con relevancia social, de acuerdo a los resultados
0 conclusiones que se obtuvieron, favorecera a los profesionales de
enfermeria para orientar a los adolescentes a conseguir una mejor salud en

todas sus dimensiones (fisica, psicoldgica, social y espiritual).

En el aspecto metodologico, aporta instrumentos de recoleccion de datos que
cuentan con validez y confiabilidad y esto servira de guia para otros
investigadores para saber qué percepciones y valoraciones tienen los
estudiantes de la institucion sobre si mismos y de qué manera funciona la
dinamica dentro de sus familias, lo cual permitira identificar los problemas que
se deben abordar como profesionales de la salud, prestando una atencion
completa e interviniendo de forma adecuada a los adolescentes y a sus
familias. Ademas, la informacion obtenida podra ser utilizada para elaborar
estrategias y programas de una atencion a los adolescentes integrando la
familia y vivienda saludables, asi como también; un plan para mejorar la salud

mental en los adolescentes.

Por lo tanto, dado lo anterior, la investigacion actual entre el funcionamiento
familiar y la autoestima en estudiantes adolescentes denota un problema

significativo en la poblacion y un alcance relevante y viable.
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1.5. Delimitantes de la investigacién

1.5.1 Tedrica
La busqueda de informacion estuvo en torno a funcionalidad familiar y
autoestima, temas ampliamente investigados a nivel internacional, por lo que
no se presento inconvenientes durante la recoleccion de antecedentes del
tema a ese nivel, no obstante, no hay una amplia informacién
especificamente en el Perd y no se realizé ninguna investigacion en el distrito

de Calango sobre este tema a investigar.

1.5.2 Temporal
El presente estudio se realizd entre los meses mayo a diciembre del 2022,
con una modalidad presencial. En este aspecto, se disefiaron estrategias de
coordinacion con las autoridades y docentes para que la recoleccion de

datos se hiciera al mismo tiempo.

1.5.3 Espacial
Esta investigacion se realiz6 en el distrito de Calango, provincia de Cariete,

departamento de Lima, Peru; en la institucidén educativa “Jesus Rey”.
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ll.  MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1 Internacionales
Romero A. Y Giniebra R. (Ecuador-2022) realizaron un estudio titulado
“Funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes durante la pandemia
por COVID-19”. Objetivo: Identificar la correlacion entre la funcionalidad
familiar y autoestima en adolescentes. Metodologia: enfoque de
investigacion cuantitativo y un disefio descriptivo — correlacional, aplicaron
instrumentos  Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL),
identificando su rango de pertenencia de funcionalidad familiar y la Escala
de Autoestima de Rosenberg para medir el nivel de autoestima. Resultados:
Los adolescentes, pertenecen a familias moderadamente funcionales, se
encontraron variaciones en los niveles de autoestima, ubicandose la mayoria
en un rango de autoestima media. Conclusion: el funcionamiento familiar
influye positivamente en la autoestima de los estudiantes, es decir que el
sentido de que la autoestima adolescente mejora si la dinamica dentro de

sus familias promueve el desarrollo integral de sus miembros (3).

Santos D. Y Larzabal A. (Ecuador-2021) estudio titulado: “Apego,
autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de bachillerato de los
cantones Riobamba y Guano”. Objetivo: determinar la relacion entre el
apego, la autoestima y la funcionalidad familiar. Metodologia: estudio con
enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, correlacional y de corte
transversal, aplicaron los instrumentos: Cuestionario de apego Camir-R, el
test de autoestima de Rosenberg y el de funcionamiento familiar FF-SIL
Resultados: Los hallazgos indican una correlacion positiva de 0,363 entre
el funcionamiento familiar y la autoestima. Asimismo, también existe una
correlacién significativa y positiva entre la dimension seguridad del apego
con la autoestima (0,456) y la funcionalidad familiar (0,570). La forma de
funcionamiento familiar moderadamente funcional fue la mas prevalente
(56,7% en mujeres y 71,9% en hombres), y las mujeres presentaron niveles

mas altos autoestima (51,53%). Conclusion: se ha demostrado la
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importancia del apego para el funcionamiento familiar y la autoestima de los

estudiantes (20).

RUIZ MT., (Ecuador-2019), estudio titulado “La Funcionalidad Familiar y su
incidencia en la Autoestima en los estudiantes del Segundo Afio de
Bachillerato de la “Unidad Educativa Gonzéalez Suarez’, de la ciudad de
Ambato, provincia de Tungurahua”. Objetivo: Determinar la incidencia de la
funcionabilidad familiar y la autoestima en los estudiantes del Segundo afio
de bachillerato de la "Unidad Educativa Gonzalez Suarez” de la ciudad de
Ambato. Metodologia: tipo cualitativa de alcance correlacional, corte
transversal, aplicacion de los test estandarizados, “Cuestionario de
Funcionalidad Familiar FF-SIL” y “Escala de Autoestima de Rosenberg”
Resultados: demuestran un vinculo sustancial entre el funcionamiento
familiar y la autoestima, asimismo, mas de la mitad de los participantes que
sefalaron tener familias "moderadamente funcionales” o “totalmente
funcionales" tenian una autoestima alta. Los estudiantes que informaron
tener un hogar disfuncional o gravemente disfuncional presentaban una baja
autoestima. Conclusion: La investigacion proporciond evidencia de como la
autoestima de los estudiantes se ve afectada por el funcionamiento familiar
(22).

GORDON M. (Ecuador-2019) estudio titulado “Funcionalidad Familiar y su
relacion con el Autoestima de Adolescentes de Bachillerato del Colegio
“‘Nelson Torres” Del Cantén Cayambe en el afo 2018”. Objetivo: descubrir
la asociacion entre la autoestima de los estudiantes y el tipo de
funcionamiento dentro de sus familias. Metodologia: tipo cuantitativa y de
alcance correlacional con la participacion de 200 estudiantes. Se utilizaron 2
escalas: El cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL) y la escala
hecha Rosenberg para evaluar la autoestima. Resultados: muestran una
correlacion positiva entre las variables (Rho=0.3; p<0.05). Conclusion: el
sentido de autoestima de los adolescentes se fortalece a medida que el

nacleo familiar funciona con mayor eficacia (22).

LARA L. (Ecuador-2019), estudio titulado “Funcionamiento familiar y su

relacion en la autoestima de los estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia

15



de la Universidad Central del Ecuador, ubicado en la ciudad de Quito en el
periodo académico 2018”. Objetivo: determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima. Metodologia: cuantitativa y de
alcance correlacional. Para medir los factores se utilizé Escala de Cohesion
y Adaptabilidad de David H Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee, y la Escala
de Autoestima de Lucy Reidl. Resultados: muestran una asociacion
significativa entre el funcionamiento familiar y la autoestima, resultados
descriptivos por variable sefialan que la mayoria de estudiantes presentan
un nivel de funcionamiento familiar de Rango Medio, mientras que en la
segunda variable se evidencia un nimero elevado de estudiantes con Grado
Alto de autoestima. Conclusion: Existe relacién, ya que un Funcionamiento
Familiar de rango medio tienen un nivel medio o alto de autoestima. Aquellos
gue pertenecian al grupo de Familia Balanceada también tiene un alto grado

de autoestima(23).

YANEZ L. (Ecuador-2018), estudio titulado “Funcionamiento Familiar y su
relacion con la Autoestima de Adolescentes”. Objetivo: Conocer el
funcionamiento familiar y su relacion con la autoestima de adolescentes, con
la participacion de un grupo de 74 estudiantes de entre 17 y 18 afos.
Metodologia: tipo no experimental, descriptivo y correlacional presentando
un enfoque cuali-cuantitativo. Tanto la escala de autoestima de Coopersmith
como la Prueba de percepcién de la funcién familiar (FF-SIL) se utilizaron en
el estudio. Resultados: indicaron una correlacion entre el funcionamiento
familiar y la autoestima, con un Chi cuadrado de 109,114 y un valor de
p<0.05, Conclusion: la mayoria de los estudiantes de familias
disfuncionales también informaron bajos niveles de autoestima individual
(24).

2.1.2 Nacionales

Alvaro J. A. (Trujillo-2021), estudio titulado “Funcionamiento Familiar y
Autoestima en estudiantes de una institucion Educativa de Canete, 2020”.
Objetivo: determinar el nivel de relacion entre el funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa de carfete, 2020.

Metodologia: enfoque cuantitativo correlacional y disefio no experimental.
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Tanto la Escala de Funcionamiento Familiar Fase 11l de Olson como la Escala
de Autoestima de Rosenberg fueron utilizadas en para la recoleccion de
datos. Resultados: permitieron demostrar que los niveles de autoestima de
los estudiantes de quinto aflo de secundaria estaban significativamente
correlacionados con el funcionamiento familiar en sus hogares (p= .021<
0.05). Del 100% de estudiantes un 38.7% de ellos poseen un tipo de familia
extrema superior. Mientras que un 12.0% poseen un tipo de familia
balanceada y un 49.3% poseen un tipo de familia en rango medio
Conclusion: el funcionamiento familiar se encuentra relacionado con el nivel

de Autoestima en estudiantes, ambas variables influyen entre si (25).

Yataco R. (Lima-2021) estudio titulado: “Funcionamiento Familiar y
Autoestima en estudiantes de secundaria de un colegio privado del distrito
de san Miguel”’. Objetivo: determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la autoestima. Metodologia: estudio no experimental, transversal,
descriptivo-correlacional donde se us6 una Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Resultados: se identificaron relaciones directas de baja
intensidad entre la autoestima y las dimensiones de funcionamiento familiar
cohesion (rs =. 382, sig. = .024) y adaptabilidad familiar (rs = .249, sig.
= .015). Conclusion: las mujeres manifestaron una mayor autoestima que
los hombres, y el 65% de los adolescentes presentaron un alto grado de

autoestima en general (26).

Huangal A. y Mendoza J. (La Libertad-2021) estudi6 titulado
“Funcionamiento familiar y nivel de autoestima en adolescentes de una
institucion educativa, Chepén”. Objetivo: determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y el grado de autoestima en 155 adolescentes de
Chepén. Metodologia: Cuantitativa y de alcance correlacional, se empleo la
evaluacion del funcionamiento de la familia FFSIL de Olson y la evaluacion
de la autoestima de Coopersmith. Resultados: la autoestima adolescente
se asocia estadisticamente con el funcionamiento de su familia
(p=.021<0.05), el 48% de los adolescentes provienen de familias

funcionales, el 46% provienen de familias moderadamente funcionales, el
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5% provienen de familias severamente disfuncionales y el 1% provienen de
familias disfuncionales; asimismo, el 59% de los adolescentes tiene un nivel
de autoestima medio, el 36%, un nivel alto y el 5%, un nivel bajo.
Conclusion: el funcionamiento familiar guarda relacion estadisticamente

significativa con el nivel de autoestima en los adolescentes (27).

Cantu Y. (Chimbote-2021) realizO0 una investigacion titulada
“Funcionamiento Familiar y Autoestima en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Carhuaz 2021”. Objetivo: determinar la relacion
entre funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de secundaria con
muestra de 40 estudiantes de la institucién educativa Mara Auxiliadora en
2021- Carhuaz. Metodologia: descriptivo correlacional, no experimental de
corte transversal, se utilizaron la Escala de Autoestima de Coopersmith y la
Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar. Resultados: el
funcionamiento familiar y la autoestima tuvieron una asociacion significativa
(p=.006<0.05). A manera concluyente, el 37,5% de los estudiantes en la
dimension de cohesion del funcionamiento familiar se ubicaron en el nivel de
desapego, mientras que el 37,5% de los estudiantes en la dimension de
adaptabilidad del funcionamiento familiar se ubicaron en el nivel de
flexibilidad, y el 50% de los estudiantes en autoestima se ubicaron en el nivel
medio. Conclusion: existe relacion significativa entre el Funcionamiento

familiar y autoestima en estudiantes de secundaria (28).

PARIAN J. (Ayacucho-2018), en su investigacion titulada “Relacion entre
Autoestima y el Funcionamiento familiar en estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria de la “institucion educativa los andes” huancasancos,
Ayacucho 2018”. Objetivo: identificar la relacidén del nivel de Autoestima y
tipo de funcionamiento familiar de los adolescentes. Metodologia: enfoque
de investigacion cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental,
se utilizé la Escala de Funcionamiento Familiar Fase Ill de Olson y la Escala
de Autoestima de Rosenberg. Resultados: el nivel de autoestima en los
adolescentes de cuarto y quinto grado (p=0.00<0.05) tiene una correlacion
alta y directa con el funcionamiento familiar. Ademas, de los estudiantes

encuestados, el 41,4% reportd un alto grado de autoestima, el 41,4% reportd
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2.2.

un nivel medio y el 17,2% reportdé un nivel bajo. En cuanto a la dinamica
familiar, el 23,3% de los estudiantes tenia una familia equilibrada, el 48,5%
es de rango medio y el 19,2% es de rango extremo. Conclusion: los
adolescentes con bajos niveles de autoestima tienen un tipo de
funcionamiento familiar que cae en algun lugar del medio o del extremo del

espectro (29).

GONZALEZ G. (Lima - 2018) estudio titulado “Relacion entre autoestima y
funcionalidad familiar en los adolescentes de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa de América, Puente Piedra”. Objetivo: determinar la
relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en 97 adolescentes de
secundaria de la escuela Santa Rosa de América. Metodologia: cuantitativa,
de disefio experimental y alcance correlacional. Se empled la escala
autoestima de Rosenberg y el cuestionario APGAR familiar. Resultados: se
obtuvo una correlacion significativa entre ambas variables, con un valor p de
0,377. Del mismo modo, el 42% de los adolescentes de familias muy
disfuncionales tienen una autoestima baja, mientras que solo el 17% tienen
una autoestima alta. Los adolescentes de hogares funcionales tienen mas
probabilidades de tener una autoestima fuerte (70% frente a 7 %).
Conclusion: el nivel de autoestima que desarrolle el adolescente estaria
asociado con la dinamica existente dentro del sistema familiar al que
pertenece, en donde la funcionalidad de esta juega un rol importante que

podria afectar a su autoestima (30).

Bases tedricas

2.2.1 Teoristas de Enfermeria

2.2.1.1 Teoria del cuidado humano de Jean Watson

Jean Watson dice que el estudio del cuidado humano amplia
nuestros horizontes y mejora el pensamiento critico. Un equilibrio
adecuado entre la salud corporal, la salud mental, la salud
emocional, la salud social y la salud espiritual de una persona es
el objetivo de esta teoria, que se basa en siete principios

fundamentales (31):
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- La atencién debe brindarse de manera eficiente y debe ser de
alta calidad para los destinatarios.

- Unade las cosas que ayuda a las personas con sus numerosas
necesidades es la atencion y el cuidado.

- La provision de atencion de alta calidad tiene un impacto
positivo en el bienestar del individuo, la familia y la comunidad
en su conjunto.

- Una persona debe aprender a amarse a si misma tal como es.

- El potencial puede florecer en un entorno de apoyo y le permite
al individuo tomar las decisiones mas apropiadas para si mismo
en cualquier momento en particular.

- Cuando las personas tienen acceso a un tratamiento médico
de alta calidad, obtienen mas informacion sobre como tener un
estilo de vida saludable para asi tomar medidas preventivas
contra las enfermedades.

- El enfoque de enfermeria en el cuidado es importante para la

profesion (32).

Segun Watson, una intervencion de calidad requiere una conexiéon
y un compromiso por parte de la enfermeray el paciente. Esto solo
puede ocurrir si la enfermera demuestra empatia, compasiéon y se

gana la confianza del paciente (33)
Metaparadigmas:

Persona: Un ser unico basado en mente, cuerpo y espiritu,

influenciado por el concepto que tiene sobre si mismo.
Salud: Unidad y armonia de la mente, cuerpo y alma

Entorno: Entornos de apoyo tanto fisico, mental, social y

espiritual.

Enfermeria: Conocimientos, pensamiento, valores y accién con

pasion en su practica profesional en su vida profesional (34).
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Watson argumenta que el avance de las ciencias humanas,
aunque sea descuidado por los expertos, es crucial porque
permitirdh comprender de mejor manera los aspectos sociales,
culturales y psicologicos de los seres humanos. Es
responsabilidad del profesional brindar un trato igualitario a todos
los pacientes a pesar de sus caracteristicas sociodemogréficas,

tales como los aspectos religiosos, culturales, étnicos, etc. (34).

2.2.1.2 Modelo de Conservacion de Myra Estrin Levine

(1921-1996) es una enfermera que desarroll6 el modelo de

conservacion.

El marco tedrico de esta teoria emplea los cuatro principios de
conservacion para fomentar la adaptabilidad y salvaguardar la
integridad: Conservacion de la vitalidad individual, estructural, de la

integridad individual y social (19).

-Conservacion de Energia: Este principio hace referencia a que cada
individuo tiene una reaccion unica a los procesos de la enfermedad,
gue pueden mitigarse tomando medidas preventivas, como dormir lo

suficiente, comer bien y practicar una buena higiene.

-Conservacion de la Integridad Estructural: Tiene que ver con la
recuperacion de una enfermedad o lesion. La enfermeria tiene como
objetivo ayudar a los pacientes a recuperarse de forma rapida. Al
centrarse en promover una curacién rapida con cicatrices minimas,
las enfermeras pueden ayudar a los pacientes a volver a sus rutinas

habituales lo antes posible.

-Conservacion de la Integridad Personal: Se enfatiza el sentido de uno
mismo. Ejemplifica el hecho de que las personas haran todo lo posible
para proteger su privacidad, incluso entre las personas mas cercanas
a ellos. Esto reconoce al adolescente como un individuo con
aspiraciones de admiraciébn y estima, asi como un deseo de
autoconocimiento y autonomia. Por ello, comprender y respetar la

demanda de privacidad del adolescente es crucial.
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-Conservacién de la Integridad Social: Las caracteristicas que
conforman la identidad de una persona incluyen sus lazos familiares
y comunitarios, su origen cultural y puntos de vista religiosos, y su
estatus social y grado de educacion. Adaptarse a este entorno
requiere que los miembros aprendan a comportarse de manera

consistente con la moral compartida del grupo social.
Metaparadigmas:

Persona: Centro de cuidados y acciones de enfermeria

Salud: Unidad e integridad de la persona en constante cambio.

Entorno: medio donde se encuentra el paciente y quienes lo rodean

y factores que afectan sobre él.

Enfermeria: Interaccidon humana, con principios cientificos para sus

acciones y aplicacion de proceso de enfermeria (35).

El entorno social de una persona es un determinante importante para
su salud. El enfoque de la autora de este modelo de conservacion
deja en claro que las agrupaciones sociales determinan la salud y que
el bienestar va mas alla de estar libre de enfermedades. Promueve al
individuo como un todo y como el enfoque principal del cuidado de

enfermeria (35).

El objetivo de la enfermera debe ser ayudar al paciente a mantener
todos sus componentes funcionando de manera éptima, y esto se

puede lograr siguiendo cuatro principios rectores de este modelo.

2.2.2 Funcionalidad Familiar — David Olson

David Olson define al funcionamiento familiar como la capacidad de una
familia para funcionar eficazmente frente a la adversidad, en sus relaciones
con los demas y en tiempos de crisis" debido a su énfasis en la
responsabilidad individual, respeto mutuo, libertad y espacio personal entre

sus miembros (36).
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Segun la Teoria de la Funcionalidad Familiar de David Olson, las familias
deben esforzarse por ser adaptables y comunicativas como cualquier otro
sistema (46). Esta teoria desplaza el énfasis de factores como la cohesion y
la adaptabilidad a la dinamica interna de las familias y sus reacciones al
cambio. Olson sostiene que las familias se esfuerzan por lograr la estabilidad
adaptandose a los numerosos cambios y dificultades que se producen a lo
largo de la vida de una persona. Una familia sana, segun este concepto, es
aquella capaz de comunicarse eficazmente, resolver desacuerdos y
mantener el apoyo mutuo (3). Sin embargo, las relaciones familiares
disfuncionales pueden ser el resultado de problemas en estas areas (13). La
teoria de Olson es (til en terapia para mejorar el contacto familiar y el
bienestar, y también proporciona un marco para estudiar el funcionamiento

de las familias (36).
Del mismo modo, plantea dos dimensiones para esta variable:

2.2.2.1 Adaptabilidad familiar

Se caracteriza por el grado en que los miembros de la familia son
capaces de adaptarse a los cambios en la estructura jerarquica y
de poder, las relaciones sociales entre los miembros y las reglas
relacionadas con el desenvolvimiento y crecimiento de los
individuos bajo estrés, es decir, un equilibrio de cambio y
estabilidad. Rigido, organizado, flexible y caético son las ideas
particulares que se utlizan para probar y diagnosticar la
adaptacion. El tipo intermedio representa a las familias flexibles y
ordenadas, mientras que el tipo extremo bajo representa a las
familias estrictas y el tipo extremo alto a las familias cadticas.
Segun Olson, los niveles intermedios, como la adaptabilidad
familiar, son aceptables para el funcionamiento familiar, pero los

indicadores contradictorios son dificiles (37).

2.2.2.2 Cohesion Familiar

La cohesion familiar es referente a la unién emocional existente a
través de los integrantes de la familia. Los vinculos emocionales, la

toma de decisiones, las coaliciones, los limites, los amigos, el
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tiempo, el espacio, las aficiones y el ocio son algunas de las
nociones o variables especificas que pueden utilizarse para medir
y diagnosticar la cohesién familiar mediante el Modelo Circumplejo.
La cohesion tiene que ver con el modo en que los sistemas
establecen un equilibrio entre su independencia y su

interdependencia (36).
2.2.3 Autoestima — Morris Rosenberg

La autoestima, segun Rosenberg, uno de los pioneros en este campo, se
refiere a una opinion individual general favorable de uno mismo. Continu6
diciendo que una autoestima fuerte esta formada por el respeto y la
autoevaluacion personal (38).

Un componente clave de la teoria de la autoestima de Rosenberg es el
enfasis en la comunicacion genuina y la empatia, que a su vez ponen de
relieve la necesidad de estar en contacto con las propias emociones y
necesidades. Segun esta escuela de pensamiento, el sentido de autoestima
de una persona surge de una evaluacion interna de su propio valor, sin
relacion con factores externos como los elogios y las comparaciones (38).
Segun este punto de vista, la autoestima no es una cualidad fija, sino mas
bien un proceso que se fortalece con la practica y la capacidad de
comunicacion genuina y empatica. Encontrar y satisfacer las propias
necesidades, asi como comunicarse de forma abierta y con aceptacion, son
dos factores que, segun esta teoria, contribuyen a un sentido sano de la
autoestima (39). La autoestima de un individuo, segun esta nocion, depende
menos de codmo le ven los demas y mas de cOmo se trata a si mismo y a los

demas en su interior (2).

Una persona que percibe positivamente sus acciones, segun Rosenberg,
esta satisfecha con el tipo de persona que es, lo que le lleva a tener un alto
sentimiento de autoestima. Existen tres niveles de autoestima, segun

Rosenberg: alto, medio y bajo (39).

e Autoestima alta: una persona con alta autoestima se considera buena

y se acepta por completo.
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e Autoestima media: una persona con este grado de autoestima no se
considera superior a los demas ni se acepta por completo. Si bien este
puntaje no sugiere problemas importantes con la autoestima, se
recomienda mejorarla.

e Autoestima baja: Se supone que una persona tiene serias dificultades

de autoestima si se cree inferior a los demas y se desprecia a si misma.

Esta teoria estd compuesta por dos dimensiones mencionadas a

continuacion:

2.2.3.1 Autoestima positiva
Los adolescentes que han desarrollado niveles saludables de
autoestima tienen mas probabilidades de tomar la iniciativa,
enorgullecerse de sus logros, expresar sSus emociones
abiertamente y tolerar la frustracion sin sentirse abrumados

emocionalmente (39).

2.2.3.2 Autoestima negativa

Las conductas inseguras, criticas, coléricas, pesimistas y rebeldes
son sintomas de baja autoestima, la cual se define como el estado
de descontento con uno mismo y anhelo de ser otro por

sentimientos de desprecio y rechazo (40).

2.3. Marco conceptual

2.3.1 Familia
Las unidades familiares, las cuales estan conformadas por los padres y sus
hijos, forman la base de las sociedades; asimismo, es la unidad social basica
responsable de cosas como asegurar el bienestar de la proxima generacion,
mantener la paz y la unidad, y satisfacer las necesidades basicas de sus

miembros (41).

La definicion de la OMS establece que la familia es un aspecto natural o
esencial para y con la sociedad que cuenta con derecho de proteccion por

parte de la sociedad y del Gobierno (42).
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Carrillo sefiala que dentro de la familia se generan las primeras virtudes del
ser humano como sus virtudes sociales que le permiten ser parte de la
sociedad, la cual es proporcionada por las relaciones genuinas y promueve
el desarrollo de los aspectos Unicos del individuo, su cercania y las virtudes
humanas. En la vida de un ser humano, se conoce a la familia como la red

de impactos silenciosos, profundos y de gran alcance (43).

EcuRed explica ademéas que la familia es una institucion, definida como
cualquier manifestacion de una entidad suficiente dentro de la sociedad; no
es un organismo perecedero que pueda manipularse a voluntad, sino que se
fundamenta en unas raices estables que se han alimentado de su evolucion
historica y su cultura. Es necesario situar en su justo contexto social para

comprender su caracter juridico (44).

2.3.2 Funciones de la familia

Segun Martinez (2020), el contexto familiar tiene un papel crucial en la
socializacion, educacién y cuidado psicoldgico y biolégico de sus miembros,

segun Martinez (45).

1) Elementos esenciales como proveer alimentacion y cuidar unos de otros,
asi como abordar las necesidades emocionales de todos los miembros de la

familia a través de cosas como el amor, el apoyo y la comprension.

2) Las obligaciones de desarrollo, que incluyen la crianza y la maduracion de
los miembros de la familia, asi como la prestacion de asistencia en todas las

etapas del ciclo vital del individuo y de la familia.

3) La segunda responsabilidad mas importante de la familia es adaptarse y
responder a acontecimientos imprevistos como la enfermedad, la muerte o
el divorcio. Al tiempo que amortigua las consecuencias del avance
econdmico y social, la familia debe seguir proporcionando apoyo al

crecimiento y desarrollo de sus miembros.

Las familias deben cumplir estas tareas a lo largo del ciclo vital, que incluye
una variedad de tareas en diferentes periodos de desarrollo y progreso
familiar. A lo largo de su existencia, una familia pasa por una serie de etapas

conocidas como el ciclo de vida familiar y en cada etapa de crecimiento, es
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fundamental que la familia reconozca y asuma responsabilidades Unicas. Un
nifo sano es algo que toda pareja valora, espera y desea. En cambio, el
nacimiento de un niflo con necesidades especiales es visto como una gran
tragedia porque interfiere en el funcionamiento familiar y en la capacidad de
realizar las tareas esperadas durante una determinada etapa de la vida

familiar.

2.3.3 Funcionalidad familiar

El funcionamiento familiar es definido por la Organizacién Mundial de la
Salud como la medida en que una familia es capaz de llevar a cabo sus
funciones basicas, haciendo frente con eficacia a los diversos desafios que
encuentra a lo largo de la vida y respondiendo a las crisis de una manera
gue produce patrones discernibles que revelan la dinamica interna de la

familia en relacion con el contexto en el que se desarrolla (42).

Florenziano (1997, véase en Del Aguila y Sanchez) explica que es el factor
mas importante en asegurar que la familia pueda cumplir con sus
responsabilidades, ya que revela la capacidad de una familia para funcionar
COomo una organizacion, capaz de enfrentar los altibajos de la vida, tanto
personal como colectivamente, asi como los desafios que surgen de manera
cotidiana (47).

Segundo interpreta el concepto de determinar de forma precisa e inequivoca
el funcionamiento de grupo de vinculos fraternos brindando un enfoque
metaforico a través de la observacion de un arbol sobre ellos intentar dar la
totalidad de vegetacién del planeta con solo un indicador es asi como el
enfoque sobre la familia y el funcionamiento de este no es posible su
generalizacion, porque hay diferentes arquetipo de familias, y a su vez el
funcionamiento varia debido a los diferentes factores internos y externos
(46). Dominguez, en cambio, considera a la familia como una comunidad de
funcionamiento que debe ofrecer cohesion intelectual y emocional entre sus

integrantes para el adecuado desarrollo y crecimiento (48).

Asimismo, el funcionamiento familiar se refiere a las caracteristicas que

componen una familia y explican los patrones de comportamiento
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observados dentro de ellas. Los tipos de familia se clasifican segun varias
dimensiones, no obstante, la supervivencia a largo plazo de los miembros

depende del cumplimiento de dichas dimensiones (22).

Del mismo modo, de acuerdo al Programa Nacional de Formacién en Salud
Familiar y Comunitaria elaborado por el Ministerio de Salud (49) Para
coadyuvar al desarrollo social de las familias peruanas, la adopciéon de
conductas saludables y la creacion de ambientes saludables en cada faceta
de la vida cotidiana, incluyendo comunidades, municipios, instituciones
educativas y lugares de trabajo, el documento técnico Programa Familias y
Hogares Saludables, se decidi6 aprobar el documento técnico Programa de
Familias y Viviendas Saludables en el 2006, pues saben que los procesos
de salud y enfermedad tienen la mayor influencia en la familia y que los
habitos y comportamientos que definen su salud, ya sea fisica o0 mental, se

establecen primero dentro de ella.
Por tanto, sus dimensiones se conceptualizan de la siguiente forma:

A) El nivel de apego emocional entre los miembros de la familia es el
primer aspecto, que se denomina cohesion familiar. Las relaciones
afectivas fuertes y el apoyo mutuo son indicativos de una cohesion
elevada, mientras que el desapego y la falta de apoyo son posibles

indicadores de una cohesion deficiente (36).

B) La capacidad de una familia para adaptarse a nuevas circunstancias
se caracteriza por la segunda caracteristica crucial, la adaptabilidad.
A diferencia de las familias que tienen dificultades para adaptarse, las
gue puntian alto en la escala de adaptabilidad son agiles y pueden
cambiar rapidamente de marcha cuando se enfrentan a retos
inesperados. Una familia estable puede adaptarse bien a
circunstancias cambiantes si sus miembros son suficientemente
adaptables (36).

2.3.4 Autoestima

La autoestima engloba la valoracion subjetiva de una persona sobre su

autoestima, las actitudes de confianza sobre si, y la magnitud de lo positivo
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0 negativo, las percepciones desfavorables en la autoestima. La relacion de
la autoestima con las percepciones individuales de las capacidades, las
relaciones sociales y sus habilidades. Se cree que las evaluaciones
cognitivas y afectivas de la autoestima forman parte de las autopercepciones
vinculadas a estas evaluaciones globales (39).

La autoestima de los individuos es la opinion que tienen de si mismos.
Tienen una alta autoestima si su evaluacion de si mismos conduce a la
autoaceptacion, la autoaprobacion y el sentimiento de autoestima; tienen

una baja autoestima si se evaluan negativamente (49).

Un sentido saludable de autoestima es la fuerza impulsora detras de todos
los demas aspectos positivos de una personalidad integral, incluido el
optimismo sobre el futuro, la resiliencia frente a la adversidad, la voluntad de

aprender y asumir responsabilidades y un sentimiento de seguridad (50).

La autoestima empieza su desarrollo en la infancia y pasa por varias fases
de complejidad creciente, el concepto de uno mismo y el sentido de la valia
crecen gradualmente a lo largo de la vida de una persona. Las impresiones
y los sentimientos sobre uno mismo se producen en cada etapa. El resultado

final es una sensacion generalizada de falta de valor (69).

La conceptualizacion de las dimensiones de la Autoestima viene a ser la

siguiente:

A) Segun Rosenberg, una autoestima positiva, se define por una profunda
familiaridad con las propias caracteristicas, asi como una conciencia
emocional y practica de los propios deseos y emociones. Cuando una
persona tiene una autoestima sana, habla consigo misma y con los
demas de forma abierta y afectuosa, da prioridad a satisfacer sus propias
necesidades por encima de intentar ganarse el favor de los demas y
actta de acuerdo con sus valores y principios (69).

B) La autoestima negativa es definida como la dependencia enfermiza de la
aceptacion y los elogios de los demas, asi como los pensamientos

criticos sobre uno mismo, siendo asi que, los conflictos surgen tanto
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dentro como fuera del individuo cuando éste es incapaz de comunicar
adecuadamente sus deseos y emociones debido a la baja autoestima.
Este tipo de autoestima, basada en comparaciones y estandares
externos, puede provocar un sentimiento de inadecuacion y una
disminucion del bienestar emocional. La falta de confianza, segun esta
teoria, dificulta la vulnerabilidad y la comprension con uno mismo y con
los demas (69).
2.3.5 La adolescencia

El término adolescencia posee dos significados: tener una imperfeccién o
defecto; asi como crecimiento y maduracion. Es decir que la adolescencia
de una persona puede verse como un periodo de crecimiento y desarrollo o
COmMo un proceso con altibajos. Asimismo, los cambios en el cuerpo, mente,
emociones y vida social se magnifican durante este periodo. De igual
manera, la pubertad marca el comienzo de una etapa completamente
biologica debido a los cambios fisicos que se experimentan, y la edad adulta
marca la conclusion del crecimiento, el desarrollo fisico y la maduracion

psicologica (51).

La adolescencia, segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), ocurre entre los 10 y los 19 afos, después de la nifiez y antes de la
edad adulta. Consiste en una de las etapas de transicibn mas importantes
de la persona caracterizada por un crecimiento y unos cambios acelerados.
Asimismo, esté clasificada en adolescencia temprana, (10 a 13 afios), media
(14 a 16 afos) y tardia (17 a 19 afos). Asimismo, Erikson afirma que la
adolescencia se define por la busqueda de la identidad frente a la confusion
de roles, y que esta identidad se define por el redescubrimiento y el
reconocimiento de uno mismo, lo que implica el desarrollo de habilidades
comunicativas y un desarrollo del sentido de autoestima. De manera similar,
las habilidades sociales, los deseos y las metas del individuo se controlan

en este proceso de descubrimiento (52, 53).

Por otro lado, visto desde un angulo cognitivo-evolutivo. La adolescencia fue
considerada por Jean Piaget como una época en la que se producen

importantes cambios en las capacidades cognitivas, que estan relacionados
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con los procesos de insercion en la sociedad adulta. Los adolescentes
comienzan a acceder al tipo de razonamiento que se asocia con el
pensamiento formal en este periodo. Estas nuevas capacidades cognitivas
facilitan el desarrollo de un pensamiento independiente y critico, que les
servira para su vision de la sociedad y para la formacién de su objetivo vital
(64).

2.3.5.1. Etapas de la Adolescencia

a) Adolescencia Temprana (10 - 14 afios)

Desde el punto de vista bioldgico, es la etapa peripuberal, que
se caracteriza por importantes cambios fisicos y fisioldgicos,
incluida la menarquia en las mujeres. Desde el punto de vista
psicoldgico, el adolescente comienza a desinteresarse de sus
padres y desarrolla amistades, sobre todo con comparfieros de
su mismo sexo. Desde el punto de vista intelectual, crecen sus
fantasias y capacidades cognitivas; son impulsivos y tienen
objetivos profesionales poco realistas. Se preocupan bastante
por la evolucidn de su cuerpo y se sienten muy inseguros de su

aspecto (65).
b) Adolescencia Media (15 - 17 afios)

Esta etapa es la adolescencia en si misma; el adolescente ha
llegado casi al final de su desarrollo somatico en este momento.
Desde el punto de vista psicologico, es el momento en que son
mas capaces de relacionarse con sus amigos, compartir sus
propios valores y tener desacuerdos con sus padres. Dado que
muchas personas comienzan a tener encuentros sexuales y a
realizar actividades sexuales alrededor de esta edad, tienden a
sentirse poderosos y a asumir acciones que practicamente
siempre presentan riesgos. En este momento, las personas
pretenden tener un cuerpo mas atractivo y estan intrigadas por

la moda, y el aspecto fisico juega un papel importante (66).
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c) Adolescencia Tardia (18 - 19 afios)

Casi no se producen cambios corporales. En este punto del
crecimiento psicolégico, la identificacion es mas fuerte. La
imagen de si mismo depende ahora del adolescente
individualmente y no de sus comparieros. Los intereses son mas
consistentes y se reconocen las limitaciones y los limites
personales. Se desarrolla la capacidad de establecer limites y
tomar decisiones por si mismo, asi como la capacidad de pensar
en el futuro. A medida que el adolescente se siente mas a gusto
con sus propios ideales e identidad, los valores del grupo de
iguales pierden importancia, lo cual es una caracteristica de esta
etapa del desarrollo social. Por otro lado, si ha habido una buena
relacion con ellos a lo largo de los afos anteriores, el
adolescente se acerca a la familia, creciendo gradualmente la

intimidad con sus padres (67, 68).

2.3.6 El hogar y el adolescente

Dado que se ha demostrado que las caracteristicas familiares se establecen
como determinantes de la salud a lo largo del ciclo vital, el hogar adquiere
una gran importancia a lo largo de la adolescencia. Los adolescentes no
pueden prosperar en el mundo social sin la ayuda de sus familias, y la buena
crianza de los hijos es un predictor confiable de su éxito. Asimismo, los
adolescentes que no participan en actividades peligrosas se deberian a que
tienen padres que mantienen comunicacion con ellos y saben acerca de las

actividades que sus hijos realizan (52).

2.3.7 Laescuelay el adolescente

Cuando se trata de la salud de los adolescentes, el ambiente escolar es
crucial. Del mismo modo, las escuelas brindan bienestar fisico y mental y
relaciones sociales, lo que las convierte en un lugar privilegiado para
establecer y reforzar una comprensioén holistica de la salud. Del mismo
modo, facilita la introduccién, refuerzo y modificacion de conductas que
promuevan la salud y el bienestar de los adolescentes. El ambiente escolar,

junto con el hogar y la comunidad, es crucial para el desarrollo de los

32



adolescentes, ya que es donde pasan una parte importante de su tiempo y
donde construyen habitos que muchas veces duran toda la vida. Las
acciones de los adolescentes se evalian méas facilmente en un entorno
escolar, por lo que los maestros y el resto del personal escolar deben ser
buenos modelos a seguir. Es menos probable que los estudiantes participen
en conductas riesgosas si creen que sus instructores se preocupan por ellos
(53).

2.3.8 El estado y el adolescente en el Peru

2.3.9

El nuevo Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, Ley N°. 27337, brinda
proteccién legal a los menores en Perl. Mientras no exista explotacion
econdmica, el Estado reconoce el derecho al trabajo del adolescente. Por

ello, ofrecera mas seguridad a los jovenes en el mercado laboral (54).

Asi mismo la Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud
Publica (2019) reestructura el documento sobre la “Norma técnica de salud
para la atencion de salud de adolescentes” incluyendo un tratamiento
continuo, integral y de calidad con el fin de promover, prevenir el riesgo,
recuperar y rehabilitar la salud del adolescente. Esta atencidn se brinda en
el contexto familiar, escolar y comunitario, y les ofrece los beneficios de salud
gue se sefialan en su plan de atencion integral de salud individualizado.
tratamiento personalizado que tiene en cuenta a la persona en su totalidad
(55).

Enfermeria Familiar Y Comunitaria
2.3.9.1 Enfermeria Familiar

Trabajar con las personas y sus familias al mismo tiempo es un
proceso desafiante, pero esencial en la enfermeria familiar. La
participacion de enfermeria en el cuidado de la familia implica tratar
a la familia como una unidad interdependiente y un todo, y tratar a
cada miembro individual de la familia como una persona Unica cuya
singularidad no se niega, sino que se apoya y nutre en su contexto

familiar. Este es un proceso que ayuda a las personas (a nivel
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individual, familiar y comunitario) a satisfacer sus necesidades,

mejorar su calidad de vida y/o alcanzar sus metas (57).

A través de la evaluacion de la estructura familiar y la(s) etapa(s) del
ciclo familiar, la identificacion de necesidades especificas, el disefio
de intervenciones educativas enfocadas en los problemas de salud
detectados y, finalmente, facilitando la participacién de la familia en
su propio cuidado, la enfermeria familiar es una estrategia para el
cuidado directo de familias que promueve la educacion para la salud
de forma individualizada, se interesa por las relaciones internas
entre familiares y allegados, y busca conocer el funcionamiento de
la familia para mejorar la salud, todo ello con una perspectiva

holistica y humanista (58).

Cada vez que se evalla una unidad familiar, la enfermera familiar
debe considerar el analisis interaccional, que detalla los factores
mas importantes que ayudan o dificultan la prestacion de cuidados
para la experiencia de salud de la familia. Esto proporciona un apoyo
crucial para la articulacion de la metodologia de participacion de la
enfermera en la salud de la familia. Hay varias opciones para
recopilar esta informacion, pero en Ultima instancia, el éxito
dependera de cuan receptiva sea la familia a las preguntas y
observaciones de la enfermera. La enfermera construye confianza
con la familia cuando considera y respeta sus derechos, asi como
sus sentimientos y creencias, a la luz de sus propias experiencias y
de los principios y prioridades de la enfermeria. Por ello, la visita al

hogar exige una planificacion previa (57).

Para determinar qué tipo de satisfactores emplea la familia para
satisfacer cada una de sus necesidades humanas baésicas, la
enfermera necesita saber como y cuando se satisfacen. Segun las
necesidades situacionales y/o de desarrollo actuales de la familia, la
enfermera puede utilizar este camino para conectar las ayudas
didacticas, la informacién, la evaluacién y las herramientas de

intervencién adecuadas (58).
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2.3.9.2 Enfermeria Comunitaria

La enfermeria en salud comunitaria, tal como la define la OPS,
“identifica las necesidades de salud de la comunidad y tiene como
objetivo conseguir la participacién de sus miembros en programas
relacionados con su salud y su bienestar. De la misma manera,
aplica conocimientos cientificos y técnicas para promover,
restaurar, y conservar la salud de cada miembro que conforme la
comunidad (59).

Por lo tanto, la enfermeria comunitaria moderna es integral porque
requiere una comprension profunda del proceso salud-enfermedad
en los individuos, las familias y las organizaciones, asi como sus
interrelaciones (60). La promocion de la salud, la prevencion, la
recuperacion y la rehabilitacion son parte del ambito del campo,
gque va mucho mas alla de brindar atencibn médica basica a
individuos, ya que Su alcance se extiende a areas como la
promocién de la salud, la prevencion, la recuperacion y la
rehabilitacion, todo ello con apego a los principios humanisticos y

éticos de respeto a la vida ya la dignidad humana (60).

La salud de la comunidad, la prevalencia de la enfermedad y las
expectativas relacionadas con la salud de la poblacién son los
factores principales para determinar las necesidades de atencion
de la salud de la comunidad; sin embargo, el entorno social,
econdmico y cultural, asi como las normas y valores de los diversos
grupos que componen la comunidad, también juegan un papel
importante. Por lo tanto, la salud general del grupo depende del
estado de sus miembros, la prevalencia de los problemas que lo

aquejan y la calidad de la atencién médica que se les brinda (61).

Al cuidar a las personas con un enfoque comunitario, es importante
tratar a la comunidad como la protagonista y hacer que todos

participen en la toma de decisiones sobre su salud. La comunidad
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2.4

depende de sus propios recursos para abordar los asuntos que le
interesan y es importante promover su participacion activa en los
procesos de toma de decisiones (61). Silvia Martinez Calvo
sostiene que la comunidad debe ser vista como un espacio social
en el que se acoge la idea de satisfacer las propias necesidades,
asi como la idea de la propia capacidad interna del grupo para

decidir como deben resolverse sus problemas (62).

El personal de enfermeria comunitaria debe coordinar su atencion
a la poblacion con los demas profesionales sanitarios y no
sanitarios que integran el Equipo de Atencién Primaria, y siempre
debe responsabilizarse plenamente de sus juicios clinicos y de los
resultados que de ellos se deriven. En ese sentido, el papel de la
enfermera primaria y comunitaria es cuidar a las personas, sus

familias y la comunidad en general (63).

Definicién de términos basicos

Funcionalidad Familiar: Un sentido de seguridad y aceptacion que
fortalece los lazos emocionales dentro de una familia, permitiendo a sus
miembros perseverar frente a la adversidad y el peligro (35).

Autoestima: La autoestima se define como el grado en que un individuo se
valora y se respeta a si mismo, lo que a su vez aumenta la resiliencia del
individuo frente a la adversidad (50).

Cohesion: La cercania de los miembros de la familia desde el punto de vista
emocional y la libertad que sienten que tienen como individuos. Determina
la cercania o la distancia de cada individuo con el resto de la familia. La
fuerza de los vinculos emocionales de los miembros define esta dimension
(36).

Adaptabilidad: capacidad de adaptarse a los cambios en la estructura
jerarquica y de poder, las relaciones sociales entre los miembros de una
familia y las reglas relacionadas con el desenvolvimiento y crecimiento de

los individuos (36).
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Salud mental: es aquel estado que permite afrontar los altibajos de la vida
diaria, crecer en todos los aspectos de su potencial, estudiar y trabajar con
eficaciay hacer contribuciones positivas a la sociedad. Es una piedra angular
de la salud personal y el bienestar que respalda nuestra capacidad para
actuar de manera responsable, formar conexiones significativas e influenciar
en nuestro entorno (58).

Vinculo emocional: es una caracteristica familiar que refuerza la necesidad
de mantenerse en contacto con los miembros de la propia familia (59).
Familia: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una familia se
compone de todos los integrantes del hogar que estan relacionados entre si
por sangre, adopcién o matrimonio (42).

Adolescencia: Este periodo de la vida, entre los 10 y los 19 afos, es
definido por la OMS como la "transicion a la edad adulta”. Es uno de los
periodos mas formativos en la vida de una persona, marcado por un
crecimiento y un cambio acelerados (52).

Estudiantes: Son aquellos cuyo enfoque principal es el estudio académico.
Buscan ampliar continuamente sus conocimientos en diversos campos de

estudio.
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3.1.

.  HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis
General
H1: Existe relacién entre funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes
adolescentes de la escuela secundaria “Jesus Rey”, Calango- Cafiete 2022.
HO: No existe relacién entre funcionalidad familiar y la autoestima en
estudiantes adolescentes de la escuela secundaria “Jesus Rey”, Calango-
Canete 2022.
Especificas

H1: El nivel de funcionalidad familiar es medio en la mayoria de los
estudiantes adolescentes de la Institucién Educativa “Jesus Rey”, Calango-
Canete 2022.

H1: El nivel de autoestima es medio en la mayoria de los estudiantes

adolescentes de la Institucion Educativa “Jesus Rey”, Calango- Cafiete 2022.

H1: Existe relacion entre cohesion y la autoestima en estudiantes

adolescentes de la institucién educativa “Jesus Rey”, Calango- Cafiete 2022.

HO: No existe relacion entre cohesion y la autoestima en estudiantes

adolescentes de la institucion educativa “Jesus Rey”, Calango- Cafiete 2022.

H1: Existe la relacion entre adaptabilidad y la autoestima en estudiantes

adolescentes de la Institucion Educativa “Jesus Rey”, Calango- Cafiete 2022.

HO: No existe la relacién entre adaptabilidad y la autoestima en estudiantes

adolescentes de la Institucion Educativa “Jesus Rey”, Calango- Cafiete 2022.
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Disefio metodoldgico

El disefio de esta investigacion fue no experimental, ya que los datos
fueron recogidos sin realizar la manipulacion de las variables, por lo cual,
se acercaron mas al contexto y la realidad del sujeto. El corte es
transversal, debido a quela informacién fue recolectada en un solo
momento. Finalmente, fue de alcance correlacional, pues se busco

establecer una relacién entre las variables (64).

M\(T)r

M: Estudiantes adolescentes de la institucion educativa “Jesus Rey”.

Donde:

Ox: Funcionalidad familiar
Oy: Autoestima

r: Relacion entre las variables

Método de investigacion

La investigacion fue cuantitativa, ya que se utilizan medidas numéricas y
analisis estadistico para establecer patrones de comportamiento y verificar
la hipotesis del estudio (64). Ademas, en la investigacion se formularon
hipétesis basadas en ideas o hechos preexistentes, por lo que, esto seria el
primer paso del proceso cientifico conocido como método hipotético-
deductivo. Estas hipdtesis se ponen a prueba mediante experimentos u
observaciones minuciosas. Los resultados de estas pruebas determinaron si

se apoya, modifica o rechaza la hipotesis inicial (65).
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4.3. Poblaciény muestra

4.3.1 Poblaciéon

La poblacién es el conjunto de elementos que contiene las caracteristicas
gue se pretende evaluar es el conjunto de individuos que se desea investigar
(66). Para el estudio la poblacién fueron los estudiantes adolescentes de la
Institucion Educativa "Jesus Rey" Calango- Cafiete segun Escale registra
126 estudiantes matriculados.

Poblacion de estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa "Jesus Rey"

Calango- Cariete 2022

Grado Total %
1° grado 26 21%
2° grado 18 14%
3° grado 31 25%
4° grado 23 18%
5° grado 28 22%

Total 126 100%

Fuente: elaboracion propia
4.3.2 Muestra

La muestra es el subconjunto o fraccion del total de la poblacion del cual se
quiere investigar (46).

Para el estudio la muestra fue de 95 estudiantes este niumero fue establecido
mediante la siguiente formula:

B N Z? x pq
"TeeN—1+ Z% x pq

B 126 x 1.962 x 0.5 x 0.5
~ (0.052)(126 — 1) + 1.962 x 0.5x 0.5

126 x 3.8416 x 0.25

n

"= 0.0025x 125 + 3.8416x0.25
121.0104
"= 12729
n =95

4.3.3 Criterios de inclusion:
e Estudiantes matriculados cursando entre el primer al quinto afio de

estudios.
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e Estudiantes entre 12 a 18 afos de edad.

e Participacion voluntaria.

4.3.4 Criterios de exclusion:

e Estudiantes menores de 12 afios.
e Estudiantes que no estén matriculados.
e Estudiantes que no deseen participar.

4.4. Lugar de estudio
El presente informe de investigacion se realizé en la Institucion Educativa
20130 "Jesus Rey" en la zona rural del centro poblado Calango ubicado en
el distrito de Calango, provincia Carflete y departamento de Lima. La
institucion educativa secundaria "Jesus Rey" esta ubicado en el distrito de
Calango, perteneciente a la DRE Lima Provincias.

4.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion

4.5.1 Técnica

Se empled la técnica cuantitativa de la Encuesta en el formato de
cuestionario autoadministrado. Gonzales (2021) define la encuesta como la
busqueda de informacion a través de recoleccion de datos brindado por un

sustrato de personas acerca de un tema de investigacion.

4.5.2 Descripcion de instrumentos

Se utilizo la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar y

Escala de Autoestima de Rosenberg
Instrumento para Clima social familiar
Ficha Técnica

Nombre del Instrumento : Escala de evaluacibon de cohesion vy

adaptabilidad familiar

Autores : David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee
Afo 1985
Pais de origen : Estados Unidos
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Objetivo : Evaluar la Funcionalidad Familiar a partir de las
dos dimensiones del Modelo Circumplejo de Olson, las cuales son: la

adaptabilidad familiar y la cohesion.

Dirigida a : A partir de los 12 afios en adelante
Adaptado por : R. M. Reusche (1994)
Descripcion:

Para medir la cohesién y adaptabilidad familiar, la Escala de Evaluacién del
Funcionamiento Familiar de Olson (FACES lll) tiene un total de 20 preguntas
divididas en dos secciones de 20 items en una escala de Likert de 5 puntos,
en el cual 1 es nunca, 2 casi nunca, 3 es algunas veces, 4 es casi siempre y
5 es siempre. Cada dimension (cohesion y adaptabilidad) consta de 10 items
cada uno y se puede aplicar de forma individual y colectiva con un tiempo

medio de 15-20 minutos.
Validez y Confiabilidad

Cabe sefalar que el alfa de Cronbach para la prueba original fue de 0,68, y
gue para las dimensiones de cohesion y adaptabilidad fue de 0,77 y 0,62,

respectivamente. (67)

En 1994, Rosa Mara Reusche Lari adapt6 esta prueba para su uso en Peru.
Los coeficientes alfa de Cronbach para la dimension cohesién resultaron ser
de 0,67 y para la dimension adaptabilidad fueron de 0,75, y también se
utilizaron los resultados del test-retest, con intervalos de 4 a 5 semanas, para
evaluar la confiabilidad de la escala, en el cual se obtuvo r = 0,83 para
cohesion; y para adaptabilidad, r = 0,80; en ese sentido, se establecio la
confiabilidad del instrumento con respecto a la funcionalidad familiar.
Asimismo, la escala pas6 por una validacion por juicio de expertos para
garantizar su validez. Debido a esto, se concluye que la herramienta es

confiable y valida.
Instrumento para Autoestima

Ficha Técnica
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Instrumento : Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)

Autores : Morris Rosenberg

ARo : 1965

Pais de origen : Estados Unidos

Objetivo : Medir la autoestima de manera global
Dirigida a : Desde los 12 afios y adultos
Adaptado por : Echeburuda (1995)

Descripcion:

Con la intencion de evaluar la autoestima en personas desde los 12 afios, la
escala de autoestima fue desarrollada por Rosenberg (1965) y traducida al
espariol por Echeburta (1995). La herramienta consta de 10 preguntas, cada
una de las cuales se puntta utilizando una escala Likert de 4 puntos:1 muy
de acuerdo, 2 de acuerdo, 3 en desacuerdo y 4 muy en desacuerdo. No
establece un limite de tiempo, pero se puede determinar un rango de 8 min

para la resolucion de la prueba. La puntuacion fluctuar entre 10 y 40.
Validez y confiabilidad

Los adolescentes de la ciudad de Nueva York constituian la mayor parte de
la muestra, conformada por un total de 5024, para asi poder validar la escala
original. Se utilizé el alfa de Cronbach para determinar la consistencia
interna, arrojando un valor de a=.88, lo cual cumple con el estandar
requerido. La validez se establecié mediante el andlisis factorial exploratorio
con rotacion varimax, que produjo un nivel satisfactorio de varianza explicada
(67,28 %) (38).

Similar a la escala original de Rosenberg, la version adaptada por Echeburida
(1995) demostr6 altos indices de confiabilidad de 0,87 y se informé que tiene

una estructura unidimensional (1965). (68)

El instrumento se categorizo:

45



Autoestima Categoria

10-25 Autoestima Baja
26-29 Autoestima Media
30-40 Autoestima Elevada

Fuente: Elaboracion propia

4.6.

4.7.

Analisis y procesamiento de datos

Los datos obtenidos se procesaron por el programa Microsoft Excel y el
programa estadistico SPSS version 25.

Se realizé6 la prueba de normalidad: la prueba de Kolmog6rov-Smirnov para el
conocimiento si los datos son normales o no normales. Ante los resultados de
las pruebas antes sefialados y dependiente al nivel de significancia de cada
prueba, se logré procesar la informacion con el coeficiente Spearman (rho)
para muestras no normales.

Se realizo el andlisis descriptivo por medio del programa SPSS. Con el tipo
de analisis deductivo se obtuvo los resultados de las pruebas y se presento
en tablas con graficos de las frecuencias de las variables y dimensiones con
la finalidad de responder a los objetivos de estudio. En la parte inferencial, se
obtuvo la contrastacion de las hipotesis generales y especificos, por el medio

de la prueba paramétrica de Pearson.

Aspectos éticos en la investigacion

Esta investigacion se realizo con total objetividad y transparencia, respetando
la autoria de las investigaciones que se utilizaron como referencia en esta
investigacion. Para la aplicacion del proyecto de investigacién se contd con
autorizacion y aprobacion de decanato de la Facultad Ciencias de la Salud y
asesor. Ademas, se conto con el consentimiento informado de los padres para
la aplicacion de instrumentos validados y con confidencialidad de los
resultados. El investigador asume responsabilidad de informacion emitida en
el informe, de acuerdo con el Codigo de Etica de Investigacion de la
Universidad Nacional del Callao, aprobado mediante la Resolucion del
Consejo Universitario N°260-2019-CU.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados Descriptivos
Tabla 2.

Nivel de la funcionalidad familiar de los estudiantes adolescentes de la Institucion

Educativa “Jesus Rey” Calango-Cafiete 2022.

Frecuencia Porcentaje

Bajo 10 10,5
Medio 78 82,1
Alto 7 7.4

Total 95 100,0

Fuente: Base de datos, elaboracion propia
Figura 1.

Nivel de funcionalidad familiar

NIVEL FUNCIONALIDAD FAMILIAR

80

60

Porcentaje

40

20

10,53%
Bajo Medio Alto

o

Fuente: Base de datos, elaboracion propia

Analisis e interpretacion:

Segun la tabla, se muestra que el 10.5% de los estudiantes respondieron tener una

familia con una funcionalidad familiar baja. El 82.1% sefial6 que la funcionalidad

familiar de su familia se encuentra en un nivel medio. Por ultimo, el 7.4% del

alumnado sefalé que la funcionalidad familiar se ubica en un nivel alto. En ese

sentido, se cumplio la hipétesis alterna: El nivel de funcionalidad familiar es medio

en la mayoria de los estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa “Jesus

Rey”, Calango- Cafiete 2022.
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Tabla 3.

Nivel de autoestima de los estudiantes adolescentes de la Instituciéon Educativa
“Jesus Rey” Calango-Cafiete 2022.

Frecuencia Porcentaje

Bajo 16 16,8
Medio 77 81,1
Alto 2 2,1
Total 95 100,0

Fuente: elaboracion propia
Figura 2.

Nivel de autoestima

NIVEL AUTOESTIMA

100 &

al

aal

Porcentaje

ol 81,05%

1
Bajo Medio Alto

Fuente: Base de datos, elaboracion propia

Analisis e interpretacion:

Segun la tabla, el 16.8% de los estudiantes manifestaron tener una autoestima baja.
El 81.1% sefial6 tener una autoestima en un nivel medio. Del mismo modo, el 2.1%
de los estudiantes respondié tener una autoestima alta. En ese sentido, se cumplio
la hipoétesis alterna: El nivel de autoestima es medio en la mayoria de los
estudiantes adolescentes de la Institucidn Educativa “Jesus Rey”, Calango- Cariete
2022.
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5.2. Resultados inferenciales

Tabla 4.
RELACION ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE INSTITUCION EDUCATIVA “JESUS
REY”, CALANGO- CANETE 2022

Funcionalida
Autoestima d familiar

Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 478"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 95 95

Funcionali Coeficiente de 478" 1,000
dad correlacion

familiar Sig. (bilateral) ,000 :

N 95 95

Fuente: Base de datos, elaboracion propia

Andlisis e interpretacion:

En la tabla 4, se puede observar que existe una relacion de grado moderado entre
las variables autoestima y funcionalidad familiar, siendo el coeficiente Rho de
Spearman de 0.478 (Sig<0.05). Asimismo, la significancia es de 0.000, por lo cual
no se acepto la hipétesis nula y se aceptd la hipétesis alterna: Si existe una relacion
entre la funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes adolescentes de la

Institucién Educativa “Jesus Rey” Calango-Cariete 2022.

49



Tabla 5.
RELACION ENTRE COHESION Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JESUS REY”, CALANGO-
CANETE 2022.

Cohesion Autoestim

familiar a

Rho de Cohesién familiar Coeficiente de 1,000 ATT™
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 95 95

Autoestima Coeficiente de ATT™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 95 95

Fuente: Base de datos, elaboracion propia.

Andlisis e interpretacion:

En la tabla 8, se puede observar que existe una relacion de grado moderado entre
la variable autoestima y la dimension cohesion familiar, siendo el coeficiente Rho
de Spearman de 0.477 (Sig<0.05). Asimismo, la significancia es de 0.000, por lo
cual no se acepto6 la hipoétesis nula y se acepto la hipétesis alterna: Si existe una
relacion entre la autoestima y la cohesion familiar en los estudiantes adolescentes

de la Institucion Educativa “Jesus Rey” Calango-Carfiete 2022.
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Tabla 6.
RELACION ENTRE ADAPTABILIDAD Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JESUS REY”, CALANGO-
CANETE 2022.

Adaptabilid

Autoestima ad familiar

Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 287"
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) . ,005

N 95 95

Adaptabilidad Coeficiente de 287" 1,000
familiar correlacion

Sig. (bilateral) ,005 .

N 95 95

Fuente: Base de datos, elaboracion propia

Andlisis e interpretacion:

En la tabla 9, se puede observar que existe una relacion de nivel bajo entre la
variable autoestima y la dimension adaptabilidad familiar, siendo el coeficiente Rho
de Spearman de 0.287 (Sig<0.05). Asimismo, la significancia es de 0.005, por lo
cual no se acepto la hipdtesis nula y se acepto la hipotesis alterna: Si existe una
relacion entre la autoestima y la adaptabilidad familiar en los estudiantes

adolescentes de la Institucion Educativa “Jesus Rey” Calango-Cariete 2022.
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5.3 Otro tipo de resultados estadisticos, de acuerdo a la naturaleza del

problemay la Hipotesis.

Tabla 7.
PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV SMIRNOV DE LOS DATOS
DE AUTOESTIMA Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Funcionalidad ,043 95 ,200° ,988 95 574
familiar
Autoestima ,128 95 ,001 ,955 95 ,002

Fuente: Base de datos, elaboracion propia

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Regla de decision:

Si el p=0,05 se concluye H,

Si el p<0,05 se concluye H.

Valor de Kolmogorov-Smirnov = 0.043 y 0.128

En la Prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov, se puede observar que la

variable Funcionalidad familiar sigue una distribucion normal (Sig>0.05); sin

embargo, para la variable Autoestima, los puntajes no tienen una distribucion

normal (Sig <0.05). Por ello, para poder realizar el analisis relacional se realizara la

prueba no paramétrica del Coeficiente de correlacion de Spearman.
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VI. DISCUSION

6.1. Contrastacion y demostracion de la hipotesis con los resultados

Hipotesis General:

H1: Existe relacion entre funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes

adolescentes de la escuela secundaria “Jesus Rey”, Calango- Cafiete 2022.

HO: No existe relacion entre funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes

adolescentes de la escuela secundaria “Jesus Rey”, Calango- Carfiete 2022

Nivel de significancia estadistica: 0.05, nivel de confianza: 95%

Célculos: Usando el programa SPSS version 25

NUmero de observaciones = 95

Rho Spearman = 0.478
Prueba de HO: funcionalidad familiar y autoestima son independientes

Prob >t =0.000

Fuente: Base de datos, elaboracion propia

Decision: Siendo p=0.000, se rechaza la hipotesis nula.
Conclusion: Existe relacion entre las dos variables funcionalidad familiar y
autoestima porque el valor de p=0.000, siendo menor que p= 0.05, por lo que se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.
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Hipotesis Especifica 1:
H1: Existe relacion entre cohesién y la autoestima en estudiantes adolescentes de

la institucion educativa “Jesus Rey”, Calango- Carete 2022.

HO: No existe relacion entre cohesion y la autoestima en estudiantes adolescentes

de la institucion educativa “Jesus Rey”, Calango- Cafiete 2022.

Nivel de significancia estadistica: 0.05, nivel de confianza: 95%

Célculos: Usando el programa SPSS version 25

NUmero de observaciones = 95

Rho Spearman = 0.477
Prueba de HO: cohesidn y autoestima son independientes

Prob >t =0.000

Fuente: Base de datos, elaboracion propia

Decision: Siendo p=0.000, se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion: Existe relacion entre cohesion y autoestima porque el valor de
p=0.000, siendo menor que p= 0.05, por lo que se rechaza la hipoétesis nula y se

acepta la hipotesis de investigacion.
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Hipotesis Especifica 2:
H1: Existe la relacion entre adaptabilidad y la autoestima en estudiantes

adolescentes de la Institucion Educativa “Jesus Rey”, Calango- Cariete 2022.

HO: No existe la relacion entre adaptabilidad y la autoestima en estudiantes

adolescentes de la Institucion Educativa “Jesus Rey”, Calango- Cariete 2022.

Nivel de significancia estadistica: 0.05, nivel de confianza: 95%

Célculos: Usando el programa SPSS version 25

NUmero de observaciones = 95

Rho Spearman = 0.287
Prueba de HO: funcionalidad familiar y autoestima son independientes

Prob >t =0.005

Fuente: Base de datos, elaboracion propia

Decision: Siendo p=0.005, se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion: Existe relacién adaptabilidad y autoestima porque el valor de p=0.005,
siendo menor que p= 0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipétesis de investigacion.
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6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares

En cuanto a la hipotesis general del estudio, el analisis de correlaciéon revela un
Rho de Spearman de 0,478 (Sig<0.05). Esto se traduce en el rechazo de la
hipétesis nula (Ho) y la aceptacion de la hipotesis de investigacion (Hi). Por lo tanto,
los datos sugieren que el funcionamiento familiar influye en la autoestima de los
estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa “Jesus Rey” Calango-Carfiete
2022.

Estos hallazgos tienen concordancia y coherencia con los resultados obtenidos por
Romero y Giniebra (3), quien en su tesis “Funcionalidad familiar y autoestima en
adolescentes durante la pandemia por COVID-19” demostraron que existe una
correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima, dado que se
obtuvo r = 0,490, precisando que cuando existen niveles bajos de funcionalidad
familiar, la autoestima también sera baja. En esta misma linea, los hallazgos de mi
investigacion son reforzados y respaldados por esta investigacion. Asimismo, el
estudio mencionado también es comparable porque se realizé con adolescentes, y
es de crucial importancia para mi investigacion porque brinda apoyo empirico a mi
conjetura de que la autoestima se desarrolla dentro del sistema familiar, siendo el

funcionamiento del sistema un elemento critico.

Asi también, Santos y Larzabal (21) en su investigacion refuerzan mis hallazgos,
pues evidenciaron una relacion estadistica significativa entre la funcionalidad
familiar y la autoestima (0,363). Por consiguiente, mis hallazgos son validados aun
mas por esta correlacion, ya que sugiere que los niveles de autoestima de los
estudiantes son mas altos cuando sus familias estan funcionando a niveles 6ptimos.
También considero que es similar con mi investigacion porque fue aplicada con

estudiantes de secundaria.

Los resultados de la presente investigacion también son corroborados por Ruiz
(2019), pues su investigacion llego a la conclusién de que la autoestima de los
estudiantes se ve afectada por el funcionamiento familiar, segun la correlacion

obtenida igual con un Chi cuadrado de 17.274 y un valor de p<0.05. Asimismo,
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indica que la funcionalidad familiar es crucial para desarrollar una buena autoestima

en los miembros de la familia.

Gordon (2019) apoya los resultados de la investigacion, pues su estudio llegé a la
conclusion de que la funcionalidad familiar tiene una relacion de dependencia con
la autoestima (Rho=0.3; p<0.05); es decir que el desarrollo de una autoestima sana
se ve favorecida por la funcionalidad familiar. Por ello, fortalece mis hallazgos
porque se concluye que la autoestima de los estudiantes se forma en gran parte

por qué tan bien funcionan sus familias.

Estos resultados coinciden con la investigacion de Lara (2019), quien refuerza los
hallazgos de este estudio, puesto que sefialé que entre la funcionalidad familiar y
la autoestima existe una asociacion significativa con un Chi cuadrado de 45,113y
un valor de p<0.05, demostrando asi la importancia del funcionamiento familiar para

el desarrollo de la autoestima.

Yanez (25) en su investigacion también robustece los resultados del presente
estudio, ya que los resultados de su tesis indicaron una correlacion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima, con un Chi cuadrado de 109,114 y un valor
de p<0.05. Por ello, el sentido de autoestima de los adolescentes se forma en gran
parte por sus experiencias dentro de sus propias familias, y este hecho sefala la

importancia de la funcionalidad familiar.

Adicionalmente, Aparicio (26), en su tesis, también demostré que la autoestima de
los estudiantes de secundaria estaba sustancialmente relacionada con el
funcionamiento familiar en sus hogares (p= .021< 0.05), lo que refuerza aun mas
los resultados de mi estudio, ya que destaca la importancia del funcionamiento
familiar para la construccion de una autoestima soélida en los estudiantes

adolescentes.

En este sentido, por su papel como agente de socializacion, la familia es
fundamental para hacer frente a la adversidad en el &mbito social y en tiempos de
crisis; ademas, es necesaria como apoyo en la conformacion de las identidades de
los adolescentes; por lo tanto, el entorno del hogar puede fomentar o socavar el
bienestar emocional y psicologico de este grupo etario, y sirve como base sobre la

gue se construye la autoestima de los adolescentes (37).
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Igualmente, al analizar el nivel de autoestima y funcionalidad familiar que
predomina en los adolescentes y sus familias en general, se descubrié que la
mayoria de los estudiantes tiene un nivel medio de autoestima (81,1%), asi como
también un nivel medio en cuanto al funcionamiento de sus familias (82,1%). Por
ello, teniendo en cuenta los efectos del funcionamiento familiar en el desarrollo del
adolescente, esto prueba el punto de Organizacion Mundial de la Salud (42) al
referir que es la medida en que una familia tiene la capacidad de realizar sus
funciones bésicas, con eficacia hacia las demandas y crisis que puedan suceder,
lo que contribuye en la autoestima de los miembros de los adolescentes, dado que
esta se incrementa o fortalece mediante las relaciones sociales y con la confianza

gue poseen los menores respecto a sus propias habilidades (40).

Con respecto a la tercera hipotesis especifica, la cual relaciona a la autoestima con
la dimension cohesion de la funcionalidad familiar, se demostré que si existe
relacion, obteniéndose un Rho de Spearman de 0.477 (Sig<0.05). Esto se traduce
en el rechazo de la hipétesis nula (Ho) y la aceptacion de la hipotesis de
investigacion (Hi). Por lo tanto, la evidencia apunta a la importancia de la cohesion
familiar en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes adolescentes de la

Institucién Educativa “Jesus Rey” Calango-Cariete 2022.

Yataco (27) apoya los resultados de la investigacion, pues su estudio demostro que
existe una correlacion estadisticamente significativa entre cohesion familiar y
autoestima (rs =. 382, sig.=.024), lo cual refleja que el grado en que los estudiantes
de secundaria evalGan su propio valor se correlaciona con la forma en que ven las

relaciones y las estructuras de apoyo mutuo dentro de sus propias familias.

Asimismo, Parian (30) refuerza estos hallazgos, puesto que en su investigacion
demostré que entre la cohesion familiar y la autoestima existe una correlacion
significativa muy alta, con un Tau-B de Kendall de 0,835 y una significancia a=0,05.
Esto demuestra que el sentido de autoestima de los adolescentes esta vinculado a
su perspectiva sobre la fortaleza de los lazos y los sistemas de apoyo dentro de sus

propias familias.

Estos hallazgos son consistentes con el modelo de autoestima de Rosenberg (39)

quien enfatiza que, cuando un individuo posee autoestima alta, se encuentra
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satisfecho por cémo es, lo que tiene relacion con la cohesién familiar, debido a que,
mediante el Modelo Circumplejo de Olson (37) se entiende que la familia influye en
todo adolescente, por la unién emocional, vinculos, participacion en la toma de
decisiones, tiempo, independencia y espacio, las mismas que fortalecen la

autoestima.

Asimismo, es importante resaltar que, las caracteristicas familiares se establecen
como determinantes de la autoestima y salud mental, en general, de todo
adolescente, siendo de gran relevancia la ayuda de los miembros de la familia, para

gue los menores posean confianza y puedan prosperar en el mundo social (54).

Con respecto a la cuarta hipotesis especifica, la cual relaciona a la autoestima con
la dimension adaptabilidad de la funcionalidad familiar, se demostré que si existe
una correlacion estadistica, siendo el coeficiente Rho de Spearman de 0.287
(Sig<0.05). Esto se traduce en el rechazo de la hipoétesis nula (Ho) y la aceptacion
de la hipdtesis de investigacion (Hi). Por lo tanto, la evidencia apunta a la
importancia de la adaptabilidad familiar en el desarrollo de la autoestima de los
estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa “Jesus Rey” Calango-Cafiete
2022.

Ello tiene sentido con lo sefialado por Parian (31), dado que su estudio demostré
un fuerte vinculo entre la adaptabilidad familiar y el sentido de autoestima de los
adolescentes, ya que se obtuvo un coeficiente de Tau-B de Kendall de 0,836 , con
una significancia a=0,05, es decir, cuanto mas flexible sea la familia del
adolescente, mayor sera su sentido de autoestima. Esto sugiere que los estudiantes
adolescentes cuyas familias pueden adaptar su estructura, responsabilidades y
reglas de interrelacién familiar en respuesta a demandas futuras o de desarrollo

tienen una autoestima mas alta'y es mas probable que lo muestren en publico (39).

Estos resultados también son corroborados por Yataco (27), quien en su tesis
encontré que entre la adaptabilidad familiar y la autoestima existe una correlacion
estadisticamente significativa (rs =. 249, sig. = .015), es decir que el grado en que
la familia es capaz de ajustar su jerarquia, roles y normas de relacion en respuesta
a los cambios en las circunstancias se correlaciona positivamente con el sentido de

autoestima de los estudiantes adolescentes.
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Esto guarda relacion con lo sefialado por Olson (38) quien refiere que la
adaptabilidad familiar es aquel nivel de adaptacion en la estructura jerarquica y de
poder de los miembros de la familia, asi como las relaciones sociales y reglas en
relacion al desenvolvimiento y crecimiento de los sujetos, lo cual refuerza a la
autoestima de los adolescentes, dado que, como lo menciona Rosenberg (40) un
adolescente con adecuada autoestima es aquel que ha desarrollado habilidades
sociales, por ejemplo, tomar la iniciativa, expresar sus emociones abiertamente y
capacidades intrapersonales, como la tolerancia a la frustracion y enorgullecimiento

de sus logros.

6.3. Responsabilidad ética

Principio de autonomia: Se obtuvo la autorizacion de los padres de familia a
traves del consentimiento informado, el cual firmaron para que sus hijos participen
voluntariamente de la investigacion, previamente habiéndoles informado acerca de
los objetivos de esta y la confidencialidad de los resultados con fines de

investigacion.

Principio de Beneficencia: Todos los estudiantes participantes fueron
previamente informados acerca de los fines de la investigacion, brindandoles
conocimientos acerca del tema a tratar y absolviendo sus dudas, asi como la forma

en responder los cuestionarios con total libertad.

Principio de no maleficencia: No se realizo ningun tipo de accion o procedimiento
gue haya puesto en peligro la integridad del estudiante que haya sido participe de

este estudio.

Principio de Justicia: En el desarrollo investigacion como en la aplicacion de
cuestionarios no se realizd ninguna discriminacion a los participantes,

considerandolos con respeto y igualdad. (68)
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a)

b)

VI. CONCLUSION

Los resultados del andlisis estadistico respaldan la hipotesis de que el
funcionamiento familiar y la autoestima estan relacionados (Rho de
Spearman = 0,478; Sig<0.05). Como resultado, se acepta la hipotesis
alternativa, que afirma que la autoestima de los adolescentes de la Institucién
Educativa “Jesus Rey” Calango-Cafiete 2022 se ve influenciada
favorablemente por el funcionamiento de sus familias. Asimismo, de acuerdo
a los resultados descriptivos, el 82.1% sefal6 que la funcionalidad familiar de
su familia se encuentra en un rango medio y el 81.1% posee un nivel medio

de autoestima.

Asimismo, los indices estadisticos recogidos son consistentes con la
hipotesis de que altos niveles de autoestima se relacionan positivamente con
altos niveles de cohesion familiar, verificandose en base al coeficiente Rho
de Spearman de 0.477 (Sig<0.05). Como resultado, se rechaza la hipétesis
nulay en su lugar se afirma que el sentido de autoestima de los adolescentes
de la Institucion Educativa “Jesus Rey” de Calango-Carfete 2022 esta

influenciado por la cohesion en su entorno familiar.

Finalmente, se corrobora que la autoestima tiene una correlacién positiva
baja con respecto a la dimension adaptabilidad familiar, verificandose con el
coeficiente Rho de Spearman de 0.287 (Sig<0.05), lo cual permite rechazar
la hipdtesis nula y aceptar que la adaptabilidad familiar incide de forma
directamente proporcional con la autoestima de los estudiantes adolescentes

de la Institucion Educativa “Jesus Rey” Calango-Cafiete 2022.
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VIlIl. RECOMENDACIONES

Se alienta a los estudiantes de secundaria que se encuentran en el rango
"medio” a "bajo" con respecto a su autoestima a participar en un programa
de intervencion creado para aumentar su confianza al involucrarlos en una
serie de actividades destinadas a hacerlos sentir mas capaces de tomar las
riendas de sus propias vidas, mas capaces de tomar decisiones positivas y

mas comprometidos con su propio desarrollo personal.

Se alienta a las familias a participar en programas de intervencion y apoyo
gue ayudan a los miembros a aprender desarrollar estrategias para tener
una mejor comunicacion, fortalecer sus vinculos entre ellos y trabajar juntos
de manera mas efectiva para abordar y resolver conflictos.

Las autoridades educativas de la Institucion Educativa “Jesus Rey” de
Calango-Carete deben trabajar en un plan para aumentar la confianza y
autoestima de los estudiantes. Ademas, incluir consideraciones sobre la
salud mental en el desarrollo de actividades educativas, lo cual tendra un
gran impacto en el bienestar emocional de los estudiantes.

Se recomienda a futuros investigadores replicar el estudio con un grupo
demografico mas amplio y con estudiantes con diferentes caracteristicas
sociodemograficas, esto para comprender mejor el papel de la familia en la

formacion del sentido de autoestima de un individuo.
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ANEXO 2: Instrumentos validados
ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR DE OLSON (FACES IlI)

Este test tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma. Por favor, conteste las

siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

a) Datos Generales:
Sexo: Masculino () Femenino () Edad:
N° de hermanos: Estado civil de los padres:
Con quién vivo: Papa( )Mama( )Hermanos( )Tios( ) Abuelos( )
b) Instrucciones:
1. Casinunca 2.Pocas veces 3.Aveces 4.Muchas veces 5. Casisiempre
Después de haber leido cada frase, coloque una “X” en el casillero que mejor describa COMO ES SU
FAMILIA. Es muy importante que responda a todas las frases con sinceridad. Muchas Gracias.
N° ITEMS 1 2 3 4 5
1 Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.
2 En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
3 Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.
4 Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.
5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.
6 Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.
7 Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a personas
externas a la familia.
8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
guehaceres.
9 A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre en familia.
10 Padres e hijos discuten las sanciones.
11 Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros.
12 Los hijos toman las decisiones en la familia.
13 Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.
14 Las reglas cambian en nuestra familia.
15 Fécilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.
16 Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
17 Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.
18 Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.
19 La union familiar es muy importante.
20 Es dificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar.
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Este test tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si
misma.

a) Datos Generales:
Edad: Sexo: Masculino () Femenino ()
Grado:
b) Instrucciones:
A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo
D. Muy en desacuerdo

Lea las preguntas detenidamente y marque con una “X” segun corresponda; debe ser lo
mas sincero posible. Muchas gracias.

N° ITEMS A B C D

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual
medida que los demas

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la
gente

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

5. En general estoy satisfecho de mi mismo/a

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a

7. En general me inclino a pensar que soy un fracasado/a

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9 Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10. | A veces creo que no soy buena persona.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de investigacion:

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA "JESUS REY" CALANGO- CANETE 2022.

El trabajo de investigacion esta siendo desarrollado por el estudiante de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao; Barreto Nufiez Alex Antonio con DNI: N° 70069896. Que
tiene como objetivo general determinar la relacion de la funcionalidad familiar y la

autoestima de los estudiantes adolescentes de la institucion educativa Jesus Rey Calango.

La informacién que su menor hijo (a) me proporcione a través del cuestionario, sera
manejada confidencialmente y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta
investigacion, solo el investigador tendra acceso a esta informacion, por lo tanto, sera

protegida.

La aplicacion del instrumento tiene una duracion aproximada de 30 minutos y consiste en
resolver un cuestionario con una serie de preguntas acerca de la autoestima y
funcionalidad familiar de su menor hijo (a); cuya informacién serd analizada por el
estudiante de enfermeria de la Universidad Nacional del Callao para fines de la

Investigacion
Declaraciones:

Yo (padre o apoderado)

Identificado con DNI , doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe
de la encuesta sobre Funcionalidad familiar y Autoestima en estudiantes de la Institucion
Educativa Jesls Rey Calango 2022. Habiendo sido informado (a) del objetivo, propésito y
teniendo la confianza plena que la informacion obtenida sera solo y exclusivamente para

fines del estudio.
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ANEXO 4: PRUEBA DE CONFIABILIDAD

A continuacion, se presenta la prueba de confiabilidad realizada a una prueba piloto
de 15 personas, en la cual obtuvimos como resultado un Alfa de Cronbach de 0.746
para la encuesta de funcionalidad familiar, interpretando que dicha encuesta tiene
una confiabilidad alta.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.746 20

Para el instrumento que mide la autoestima se obtuvo un Alfa de Cronbach de

0.717, lo cual indica que el cuestionario tiene una confiabilidad alta.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
717 10
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ANEXO 5: OTROS ANEXOS

Tabla 1
Distribucion de los estudiantes adolescentes segln sexo de la institucién

educativa “Jesus Rey” Calango - Cafiete

Sexo Frecuencia Porcentaje acumulado
FEMENINO 47 49,5 49,5
MASCULINO 48 50,5 100,0
Total 95 100,0

Fuente: Elaboracioén propia, base de datos

Tabla 2.

Distribucion de estudiantes adolescentes segun edad de la institucion

educativa “Jesus Rey” Calango — Cariete

Edad Frecuencia Porcentaje

12 7 7,4

13 16 16,8

14 23 24,2

15 21 22,1

16 22 23,2

17 6 6,3
Total 95 100,0

Fuente: Elaboracién propia, base de datos
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