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RESUMEN

Actualmente, la ansiedad es un problema creciente y el ambiente familiar en
que los jovenes estudiantes se encuentran puede ser un elemento
desencadenante a estos problemas. Esta investigacion tuvo el objetivo de
determinar la relaciéon entre el clima social familiar y la ansiedad en estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao
2023. La metodologia que se empled en la investigacién fue de un enfoque
cuantitativo, nivel correlacional, con un disefio no experimental y de corte
transversal. La poblacién estuvo constituida por 287 estudiantes del | al V ciclo
de la Escuela Profesional de Enfermeria y la muestra fue constituida por 165.
La encuesta, fue la técnica que se usé en el estudio, mediante dos escalas: la
escala de Autovaloracion de la Ansiedad de Zung, que es utilizada para
recolectar informacion respecto al nivel de ansiedad y la escala del Clima
Social Familiar que determina en que grado de compenetracién se encuentran
los miembros de la familia. Dentro de los resultados del estudio se evidencio
que existe una relacion significativa negativa baja entre la ansiedad y el Clima
Social Familiar en los estudiantes del | al V ciclo de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, con un p valor 0.0002
(p<0.05) y un Rho de Spearman = -0.2841. En conclusién: Existe relacion entre
el clima social familiar y la ansiedad en estudiantes de | a V ciclo de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao 2023.

Palabras claves: clima social familiar, ansiedad, estudiantes.



ABSTRACT

Currently, anxiety is a growing problem and the family environment in which
young students find themselves can be a trigger for these problems. This
research had the objective of determining the relationship between the family
social climate and the anxiety in students of the Professional School of Nursing
of the National University of Callao 2023. The methodology used in the
research is a quantitative approach, correlational level, with a non- experimental
design and cross-sectional. The population was made up of 287 students from
the | to V cycle of the Professional School of Nursing and the sample was made
up of 165. The survey was the technique used in the study, using two scales:
the Self-Assessment of Anxiety Zung scale, which is used to collect information
regarding the level of anxiety and the Family Social Climate scale that
determines the degree of rapport between the family members. Within the
results of the study, it was evident that there is a low significant negative
relationship between anxiety and Family Social Climate in the students from the
| to the V cycle of the Professional School of Nursing of the National University
of Callao, with a p value 0.0002 (p<0.05) and a Rho. Spearman's = -0.2841. In
conclusion: There is a relationship between the family social climate and anxiety
in students from | to V cycle of the Professional School of Nursing of the

National University of Callao 2023.

Keywords: family social climate, anxiety, students.



INTRODUCCION

La familia es el primer grupo donde el ser humano interactua por ende el
clima social familiar donde la persona vive, repercute enormemente en el
desarrollo biopsicosocial de los integrantes que la conforman. La pandemia
de COVID-19 tuvo un impacto en las familias ocasionando signos y
sintomas fisicos en la mayoria de las personas afectadas, teniendo como
principal problema la ansiedad, llegando a afectarlas considerablemente,

provocando problemas que incluso podrian ser fatales.

Por lo tanto, el presente estudio tiene por finalidad identificar el nivel de
ansiedad y clima social familiar en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao 2023. A su vez, esta investigacion,
contribuira a identificar oportunamente el riesgo de sufrir de niveles
elevados de ansiedad, lo cual es de suma importancia para que los

estudiantes se puedan desempefar adecuadamente en sus estudios.

El informe final de investigaciéon conformado por nueve apartados fue el
siguiente; I: Planteamiento del problema, en donde se describe la realidad
problematica, la formulaciéon del problema, los objetivos y por ultimo las
delimitantes dentro de la investigacion , Il: Marco tedrico en donde estan
incluidos los antecedentes tanto internacional como nacional, las bases
tedricas utilizadas, el marco conceptual y la definicion de términos, Ill:
Hipotesis y variables, en la cual estd incluida la hipotesis y la
operacionalizacion de variable, IV: Metodologia del proyecto la cual incluye
el disefio de investigacién, el método de investigacion, la poblacion y la
muestra, el lugar de estudio y periodo desarrollado, técnica e instrumento
de datos y aspectos éticos de investigacion V: Resultados la cual tiene los
resultados tanto descriptivos como inferenciales, VI. Discusion de
resultados la cual incluye contrastacion de hipdtesis y resultados,
responsabilidad ética VII: Conclusiones, VIII: Recomendaciones y IX:

Referencias bibliograficas.



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad tanto la ansiedad y el clima social familiar se han visto
afectados considerablemente. En el mundo organizaciones internacionales
como la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), reportaron que a principios
de la pandemia, la prevalencia de depresion y ansiedad aumentaron
drasticamente un 25% al rededor del mundo. (1) La pandemia ha hecho que el
numero de personas que sufren trastornos de salud mental aumente, como es
el caso de la ansiedad y depresidon a lo largo de todo el mundo, teniendo en
consideracion que en los ultimos anos 300 millones aproximadamente sufren
de depresion y 260 millones de trastornos de ansiedad. (2) A pesar del
aumento de enfermedades mentales, el acceso a la salud mental en el mundo
es limitado. A su vez, estudios internacionales muestran que un ambiente
familiar positivo influye en la salud mental de los jovenes y en sus relaciones

con companeros y maestros.

En Latinoamérica segun datos publicado por las Naciones Unidas mas de
cuatro de cada diez brasilefios experimentan ansiedad y el 60% sufre de
depresion. Por otra parte, en Canada, la ansiedad aumentdé cuatro veces
debido a la pandemia. En Estados Unidos, el porcentaje de ansiedad vy
depresion aumento significativamente en comparaciéon con el 2019 alcanzando
el 37% y el 30%, respectivamente. En el Caribe y en América Latina en el
2020, el 27% de los adolescentes y jévenes manifestaron sentir ansiedad
mientras que el 15% reportd depresion. Ademas, en la region un estudio
alterno realizado entre jévenes de 15 a 29 afios se observd que el 52% habia
experimentado un estrés mayor durante la cuarentena y el 47% sufrié de
ataques de panico o ansiedad. (3) Chile, pais de América Latina, por su parte,
es uno de los paises que cuenta con un alza de enfermedades de salud mental

con un 23,2%. Cerca del 33% de la poblacion de 15 afios o mas ha



experimentado algun trastorno psiquiatrico y un 22,2% lo ha tenido el ultimo
afo teniendo principalmente a la ansiedad, la depresion y los trastornos por
consumo de alcohol los mas prevalentes, sin embargo, solo el 38,5% de
quienes han sido diagnosticados recibe algun tipo de atencion en salud mental.
(4) En el 2021 una investigacién en Paraguay reveldé que un 65,4 % de los
estudiantes de medicina en dos universidades privadas de Asuncién mostraban
predisposicion hacia la ansiedad mientras que el 31,6 % presentaba
predisposicion hacia la depresién. Estas cifras superaron a las descubiertas en
la investigacion previa realizada en la Universidad Nacional de Asuncion,
donde 46,6% de los 637 estudiantes universitarios de medicina presentaban
riesgo de ansiedad y el 18,7 % riesgo de depresion. (5) Si bien es cierto la
ansiedad es un problema que afecta a diversos grupo de poblacion el clima
social familiar tiene una relacién fundamental, en investigaciones en Ecuador
encontramos que en una subescala del clima social familiar el 42.9 % de
adolescentes consideran que la participacion familiar en actividades recreativas
es insatisfactoria, mientras que la mayoria de los adolescentes (57,1%)
perciben una falta de cohesion en su sistema familiar y el 42,9% consideran
que la expresion de agresividad y enojo por parte de los miembros de su familia

es deficiente.(6)

En nuestro pais, en el 2022 segun reportes del Ministerio de Salud (MINSA), la
ansiedad es el problema de salud mental mas atendido con 433 816 casos
diagnosticados. Se observa mayor incidencia en mujeres, entre los 17 a 25
afos de edad, aunque puede ocurrir en cualquier otra etapa de la vida.(7) Un
estudio en estudiantes universitarios de Cajamarca en 2021 mostré que existe
una relaciéon opuesta entre el clima social familiar y la ansiedad. Por lo tanto, la
familia de cierto modo cumple un rol fundamental en el crecimiento emocional

de cada integrante que la conforman. (8)

En la region Callao, segun estudios del Analisis de Situacién de Salud (ASIS)
del afo 2016 al 2021 se ha podido identificar que los casos atendidos con

mayor cantidad por tratamiento ambulatorio a personas con un trastorno



relacionado a la ansiedad han sido: etapa nifio con 35.18%, y seguido de la
etapa adulto con 27.46% de casos. Ademas, en los afios de pandemia 2020 -
2021 la etapa vida adulto fue la que obtuvo la mayoria de los casos atendidos
por ansiedad con el 36.92% en el 2020 y el 50.48% en el 2021. (9) Con
respecto al clima social familiar, respecto a la familia se encontré6 en una
investigacién en el Callao, que el 62,4% pertenecia a una familia nuclear.
Entrevistados tuvieron un nivel medio en el clima social familiar con 64% y un
nivel medio en sus respectivas dimensiones relacién con 54,5%, desarrollo con
43,4% vy estabilidad 64%.(10) Precisamos que este escenario regional se
extienda a la institucion de educacion superior Universidad Nacional del Callao,
que cuenta aproximadamente con una poblacion de 13 mil estudiantes,
especificamente la facultad de Ciencias de la Salud cuenta con mas de 550
estudiantes, de los cuales mas de 400 estudian enfermeria, teniendo en cuenta
que el mayor porcentaje es de mujeres. Si bien es cierto no existen datos
estadisticos sobre la ansiedad en la Facultad de Ciencias de la Salud, pero se
constata empiricamente que el problema esta presente en los estudiantes,
debido a sintomas como sudoracion excesiva, nerviosismos a la hora de dar un
examen, falta de concentracion en alguna exposicion, y cuando se les pregunta
cdmo se encuentran en su ambiente familiar no siempre hay respuestas

positivas.

Si este problema continua, las consecuencias pueden repercutir negativamente
en el bienestar mental (irritabilidad, preocupacion, problemas de concentracion,
problemas para dormir , etc.) y fisico (tensibn muscular, mareos, cansancio,
etc.) de la persona , por lo tanto es de vital importancia el abordaje de este
problema que aqueja a la poblacién, sobre todo a los estudiantes que son los
mas vulnerables debido a que estan en una etapa donde no solo tienen una
sobrecarga académica, si no también problemas emocionales en el ambito
familiar-social, si esto persiste los efectos seran graves e irreversibles y las
consecuencias pueden llegar incluso a la muerte.

Para revertir este grave problema en la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Nacional del Callao es importante comprender como el clima social

10



familiar se relaciona con la ansiedad en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria con el fin de tomar decisiones pertinentes, correctas
y acertadas que nos lleven a partir del conocimiento de estas dos variables a
tomar decisiones que nos serviran para recomendar estrategias de intervencion
que estén orientadas a fortalecer capacidades, regular las emociones,
desarrollar la resiliencia para actuar en situaciones dificiles y sobre todo

promover entornos favorables.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL

e ;Cual es la relacion entre el clima social familiar y la ansiedad
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria

de la Universidad Nacional del Callao-2023?
PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Cual es el nivel del clima social familiar en los estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao-20237?

e ,;Cual es el nivel de ansiedad en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao-2023?

e ;Cual es la relacion entre la dimension relaciones familiares
y la ansiedad en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023?

e ,Cual es la relacidn entre la dimension desarrollo familiar y
la ansiedad en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023?

e ;Cual es la relacion entre la dimension estabilidad familiar y
la ansiedad en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023?

11



1.3. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

e Determinar la relacion entre el clima social familiar y la
ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Identificar el nivel de clima social familiar en estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional del Callao.

e Identificar el nivel de ansiedad en estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del

Callao.

o Establecer la relacion entre la dimension relaciones
familiares y la ansiedad en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Callao-2023.

o Establecer la relacion entre la dimension desarrollo familiar y
la ansiedad en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023.

e Establecer la relacién entre la dimension estabilidad familiar
y ansiedad en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023.
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1.4. JUSTIFICACION

1.5.

JUSTIFICACION TEORICA: esta investigacion se justifica porque la
teoria utilizada profundiza en que la persona debe alcanzar el maximo
nivel de adaptacion y evolucién ya que el entorno es cambiante y
dinamico por ende estamos expuestos a multiples cambios que nos
pueden afectar tanto en la salud fisica como en la salud mental. A partir
de esta teoria podemos encontrar un sustento para realizar mas

investigaciones que tengan mas solidez.

JUSTIFICACION PRACTICA: esta investigacion realizada es
importante porque los resultados obtenidos nos dan una vision mas
clara sobre la realidad problematica en los estudiantes de enfermeria,
asi como también contribuira a la toma de decisiones pertinentes que
nos lleven a plantearnos estrategias con el fin de contrarrestar la

problematica.

JUSTIFICACION METODOLOGICA: esta investigacion se justifica
metodoldgicamente porque utilizamos el método cientifico para que los
resultados y conclusiones obtenidos reflejen la realidad problematica

vivida por los estudiantes.

DELIMITANTES DE LA INVESTIGACION
DELIMITANTE TEORICA

Esta investigacion se delimita con la teoria de enfermeria que tiene
como base la tedrica el modelo de adaptacion de Callista Roy, que
sostiene que el nivel de adaptacion influye en la capacidad del sistema
adaptativo humano para responder y enfrentar situaciones de manera

favorable.

DELIMITANTE TEMPORAL

Esta investigacion se realizo en el segundo semestre del periodo 2023-

B comprendido desde octubre del afio 2023 hasta diciembre del 2023.
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DELIMITANTE ESPACIAL

Esta investigacion se realizd en la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Facultad de Ciencias de la Salud ubicada en las instalaciones de
la Universidad Nacional del Callao ubicada en la Av. Juan Pablo

segundo en la region Callao.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Acurio y Rojas (2022) en Ecuador, llevaron a cabo una investigacion
titulada “Depresion, ansiedad, estrés y funcionalidad familiar en
adolescentes de una unidad educativa de Guayaquil”. El propdsito de esta
investigacion fue determinar los niveles de ansiedad, la funcionalidad
familiar, estrés y depresion en adolescentes pertenecientes a una Unidad
Educativa en la ciudad de Guayaquil, provincia de Guayas. Se traté de un
estudio no experimental, con un disefio descriptivo y de enfoque
transversal. La poblacion comprendié a 218 estudiantes con edades entre
12 y 17 aios. La recopilacion de datos fue mediante el uso de: Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS -21) y Funcionamiento Familiar FF-
SIL. Los resultados revelaron un 17,9% de los estudiantes experimentaba
niveles moderados de estrés, otro 17,9% presentaba una depresién
moderada y un 30.3% mostraba niveles severos de ansiedad. En
conclusion, se encontré que la relacion entre la funcionalidad familiar y las
dimensiones de depresion, ansiedad y estrés fue significativa, inversamente

proporcional y de intensidad moderada. (11)

Monterrosa-A et al (2020) en Colombia, llevaron a cabo una investigacion
titulada “Ansiedad y depresion identificadas con la Escala de Goldberg en
estudiantes universitariosdel area de la salud”. El propésito de este estudio
fue determinar la prevalencia y los factores asociados a la ansiedad y
depresion en estudiantes de Medicina, Enfermeria y Quimica Farmacéutica
de una universidad colombiana. La metodologia utilizada fue de tipo
transversal, aplicada a través de un formulario anénimo y voluntario que
recopilaba datos sociodemograficos y la aplicacion de la Escala de
Ansiedad y Depresion de Goldberg. El estudio se realizdé con 697 jévenes,
con un 43.6% de estudiantes de Medicina, 26.2% de Quimica Farmacéutica

y el 30.1% de Enfermeria. Entre los hallazgos revelaron una alta
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prevalencia de sintomas de ansiedad y depresiéon en este grupo de
estudiantes universitarios del area de la salud. Aunque la escala utilizada
no proporciona un diagndéstico, sugiere la presencia de manifestaciones
patolégicas y factores psicosociales, especialmente relacionados con un
entorno juvenil. En conclusion, se identificé ansiedad en la mitad de los
estudiantes y depresibn en ocho de cada diez, con asociaciones
significativas con aspectos inherentes a la vida universitaria, costumbres,

habitos y actividades recreativas. (12)

Soto y Rodriguez (2019) en México, realizaron una investigacion llamada
“Clima social familiar y el rendimiento académico en alumnos de sexto grado
de algunas escuelas publicas y privadas del Noreste de México”, el proposito
del estudio fue examinar la relacion entre el rendimiento académico vy el
clima social familiar en 204 nifios del 6to ano de algunas escuelas del
noreste de México. El disefio de estudio fue descriptivo y correlacional,
utilizando técnicas cuantitativas para medir las dos variables de interés: el
clima social familiar y el rendimiento académico. Los resultados revelaron
una relacion positiva entre el clima social familiar y el rendimiento académico
de los estudiantes participantes. En conclusion, en cuanto a las dimensiones,
se encontré que las dimensiones de relaciones y estabilidad tuvieron una
mayor conexion con el rendimiento académico, mientras que la dimension de
desarrollo mostrd relaciones menos significativas con el rendimiento

académico. (13)

Alvarez (2019) en Ecuador, llevé a cabo una investigacion titulada: “Clima
social familiar en estudiantes de bachillerato victimas de acoso escolar de
una institucion educativa”. El propédsito fue identificar a los adolescentes
que sufren acoso escolar, considerando factores sociodemograficos, para
caracterizar como perciben el ambiente familiar en el que viven. Tuvo una
metodologia empleada de no experimental, con un enfoque cuantitativo y
participaron 121 estudiantes de primero, segundo y tercer afo de
Bachillerato de una Institucion Educativa en la ciudad de Cuenca.
Posteriormente consideraron unicamente a los 35 estudiantes victimas de

acoso escolar con edades de 15 a 18 anos. Los resultados reflejaron una
16



conexion entre las dos variables de estudio, afectados por el acoso escolar,
ya que, segun los hallazgos, estos adolescentes perciben a su entorno
familiar en la mayoria de sus dimensiones como negativo o deficiente. En
conclusién, se evidencid una relacion entre el clima social familiar y los

adolescentes victimas de bullyng. (14)

Méndez O. et al (2018) en Colombia, realizé en un estudio llamado “Clima
social familiar e impacto en el rendimiento académico de los estudiantes".
El cual tuvo el propdsito principal de investigar la relacion entre el clima
social familiar y el rendimiento académico en estudiantes de una institucion
publica y otra privada en Bogota. La metodologia adoptada fue de tipo
cuantitativa y transversal. La poblacion incluy6é a 40 estudiantes de octavo
grado de la institucion publica Alfonzo Lépez Michels y 11 de la institucion
educativa privada Liceo Moderno Celestin Freinet con edades entre 13y 17
anos. La muestra fue de 50 de los estudiantes mencionados anteriormente.
El instrumento utilizado fue el “Cuestionario del Test de Moos”, para medir
el Clima Socio Familiar. Donde los resultados demostraron que ninguna de
las instituciones presenta asociacion entre el rendimiento académico y el
clima social familiar. En conclusion, no existe relacion entre el clima social

familiar y el rendimiento académico en la instituciéon educativa publica. (15)

ANTECEDENTES NACIONALES

Dominguez y Rey (2022) en Chimbote, realizaron una investigacion
titulada: “Clima social familiar y nivel de ansiedad del adolescente,
Institucion Educativa Nuevo Chimbote 2022” Tuvo como objetivo principal
examinar la relacion entre el clima social familiar y el nivel de ansiedad en
adolescentes de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N°14, Nuevo
Chimbote. La metodologia empleada fue descriptiva, correlacional, de corte
transversal, con una poblacién total de 750 adolescentes y una muestra de
254 que cumplian con los criterios de exclusion. Los resultados revelaron
que el 44% de adolescentes mostraron niveles de ansiedad, siendo la
mayoria de ellos provenientes de entornos familiares con un clima social

familiar medio (49%), o deficiente (30%). Concluyen que no se encontro
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una relacion significativa entre el clima social familiar y el nivel de ansiedad

en los adolescentes. (16)

Condori y Torres (2022) en Juliaca, llevaron a cabo un estudio titulado
“Clima social familiar y estado de ansiedad en estudiantes de quinto grado
secundaria Institucion Educativa César Vallejo de Juliaca 2022”". El
proposito central fue establecer la relacion entre el clima social familiar y el
estado de ansiedad de los estudiantes de quinto grado de secundaria en la
Institucion educativa Cesar Vallejo, Juliaca en el afio 2022. En este estudio
la metodologia utilizada fue cuantitativo, de nivel correlacional y con un
disefio no experimental, con respecto a la muestra fue constituida por 102
estudiantes. Entre los resultados se destaco respecto al clima social
familiar, que el 76.5% mostroé un nivel promedio, y en la variable estado de
ansiedad, que el 18.6% presenté ansiedad moderada, y el 7.8%
experimentd ansiedad severa. En conclusion, los investigadores afirmaron
que no se identificd una relacion entre el clima social familiar y el estado de

ansiedad en los estudiantes.(17)

Gavilan (2021) en Ica, llevd a cabo un estudio titulado “Clima Social
Familiar y ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa Publica de Ica, 2020”. El propdsito principal fue establecer la
relacion entre el Clima Social Familiar y la Ansiedad estado - rasgo en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Victor Manuel
Maurtua de Ica - 2020. La metodologia utilizada fue de enfoque
cuantitativo, no experimental y descriptivo correlacional. La poblacién
consistié en 160 estudiantes de secundaria de la mencionada institucion,
de los cuales se seleccion6 una muestra de 113 estudiantes. En relacion al
clima social familiar, se encontré que ningun estudiante presentaba un nivel
excelente, el 9,73% tenia un nivel bueno, 23,01% tendia a bueno, el
57.52% estaba en promedio, el 8,85% mostraba un nivel malo y un 0,88%
presentaba un nivel deficitario. En cuanto a la ansiedad rasgo, el 11.50%
tenia un nivel alto, el 60.18% un nivel medio y el 28.32% un nivel bajo.

Como conclusién, se sefalé que no existia una relacion directa entre el
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clima social familiar y la ansiedad en los estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Victor Manuel Maurtua de Ica en 2020. (18)

Cuenca y Pérez (2021) en Cajamarca, llevaron a cabo una investigacion
titulada “Clima social familiar y ansiedad en estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de una Universidad en la Ciudad de Cajamarca,2021”,
tuvo como propdsito establecer la relacion entre el clima socialfamiliar y la
ansiedad en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una
Universidad en la ciudad de Cajamarca. La metodologia que fue utilizada
en esta investigacion fue de enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental con alcance descriptivo correlacional. La poblacion de estudio
comprendio a 189 estudiantes de ambos sexos, matriculados y cursando el
9 y 10 ciclo académico 2021-Il. Los resultados reflejaron una correlacion
moderada e inversa entre ambas variables. Se revelaron niveles
predominantes de clima familiar en el rango promedio (42%) y niveles de
ansiedad predominantemente bajos (63%). Asimismo, se encontraron
relaciones entre todas las dimensiones del clima social familiar y la
ansiedad, siendo la dimensién de relaciones débil e inversa, la dimensién
de desarrollo débil y directa, y la dimension de estabilidad débil e inversa.
En conclusion, sugieren que a medida que aumenta el clima social familiar,

tiende a disminuir el indice de ansiedad y viceversa. (19)

Garcia D. y Garcia C., (2020) en Truijillo, realizaron un estudio llamado
“Funcionamiento familiar y ansiedad estado-rasgo en adolescentes”. El
propésito principal de la investigacion fue determinar la relacién entre el
funcionamiento familiar y la ansiedad estado-rasgo. La metodologia
empleada fue de tipo descriptivo, y la muestra incluyé a 212 adolescentes.
Se utilizé la técnica de encuesta, aplicando la Escala de Cohesién y
Adaptabilidad Familiar (FACES 1V) y el Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo (IDARE), los resultados revelaron una relacion negativa de
intensidad leve entre funcionamiento familiar y ansiedad estado-rasgo.
Ademas, se encontrdé una relacion negativa altamente significativa entre

satisfaccion familiar y ansiedad estado, asi como entre satisfaccion familiar
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y ansiedad-rasgo. Como conclusion, se establecidé que existe evidencia de
una relacion negativa de intensidad leve estadisticamente significativa entre
funcionamiento familiar y ansiedad estado- rasgo en los estudiantes
estudiados. (20)

Aguirre Montesinos L., (2019) en Tacna, realiz6é una investigacion titulada:
Funcionalidad familiar y su relacién con la ansiedad en los estudiantes del
primer afno de la Facultad de Ciencias de la Salud UPT - Tacna. Objetivo:
Determinar la relacidon entre la funcionalidad familiar y la ansiedad en los
estudiantes del primer afio de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
UPT-Tacna. Investigacion tipo observacional, prospectiva, transversal,
cuantitativa y humanistica. La muestra consisti6 en 134 estudiantes
universitarios del primer afo de dicha facultad. Resultados revelaron que el
62.7% de las familias tenian funcionalidad de rango medio, el 21.6%
presentaba funcionalidad extrema y solo el 15.7% mostraba familias
balanceadas. Ademas, se evidencié que mas del 75% de la poblacion
encuestada pertenecia a familias con funcionalidad media con respecto al
rango, destacando las familias cadticamente unidas (35,7%) vy
cadticamente separadas (33,3%), Estas sugieren la necesidad de
orientacion familiar, charlas educativas y talleres para mejorar el
funcionamiento familiar hacia uno mas saludable. En conclusion, existe
relacion significativa entre la funcionalidad familiar con los niveles de
ansiedad en los estudiantes del primer ano de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la UTP — Tacna. (21)

2.2. BASES TEORICAS
Teoria referida al clima social familiar: Callista Roy (Modelo de
Adaptacion)
Este modelo es considerado una metateoria debido a que Sor Callista
Roy lo desarroll6 al integrar varias teorias existentes. Se baso
principalmente en la Teoria de Adaptacion de Harry Helson, que

sostiene que las respuestas de adaptacion son resultado de estimulos

recibidos, es decir la persona elabora respuestas ante diversos
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estimulos para lograr adaptarse al entorno en el que vive. Ademas,
incorporo la Teoria General de los Sistemas de Von Bertalanffy que
conceptualiza al individuo como un sistema holistico que abarca
aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales. Estas 3 partes interactuan
entre ellas y funcionan a su vez como un conjunto. La perspectiva de
Roy considera que la persona se encuentra en un punto medio entre la
salud y la enfermedad, a su vez considera que la adaptabilidad del
sujeto dependera del nivel de adaptacion que tenga, y de los estimulos
que provoquen cambios en él. El nivel de adaptacién se compone de
tres tipos de estimulos: los focales, que se presentan al individuo
interna y externamente, los contextuales, que son otros estimulos
presentes que contribuyen al anterior; y los residuales, aspectos
ambientales cuyo impacto no esta claro en una posicion especifica.
Estos estimulos activan dos procesos internos: Regulador (mecanismo
fisiolégico) y Cognitivo (mecanismo mental), del proceso interno
cognitivo Roy pudo determinar 4 modos para llegar al maximo nivel de
adaptacion. Necesidades fisioldgicas que viene a ser la respuesta fisica
de la persona, la autoimagen/ autoconcepto definido como creencias y
sentimientos de si mismo, rol o papel como su nombre lo indica es el rol
que cumple el individuo en la sociedad e interdependencia que viene a
ser la relacién con los demas. Centrado en la persona y su entorno,
este modelo orienta a la atencion y los retos de la enfermera con el

paciente en este proceso de transformacion.(22)

Teoria referida a la ansiedad: El modelo tridimensional de la

ansiedad de Peter Lang

Esta teoria propone que la ansiedad es manifestada por un sistema de
respuestas triple donde estan incluidas las respuestas cognitivas,
fisiologicas y conductual o motor, la respuesta cognitiva tiene como
definicion que la ansiedad normal se expresa en pensamientos o
sentimientos de miedo, temor, amenaza o preocupacién, por otro lado

la ansiedad denominada psicopatoloégica se caracteriza por
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anticipaciones catastréficas y puede exhibirse como trastornos de
panico generalizados con pensamientos o imagenes especificos. La
respuesta fisiolégica se asocia a un aumento en la actividad en el
Sistema Nervioso Auténomo, el Sistema Nervioso Somatico y el
Sistema Nervioso Central, afectando la actividad cardiovascular, tono
musculoesquelético y frecuencia respiratoria. La respuesta conductual
se relaciona con cambios motores como tics, temblores, inquietud
motora, tartamudeo y gesticulaciones, asi como posibles reducciones
en la precisién motora y el tiempo de reaccién, aprendizaje y ejecucion
de tareas complejas. También incluye respuestas indirectas, que son
conductas de escape originadas por la ansiedad y generalmente

escapan al control total voluntario de la persona. (23)

Las presentes teorias elegidas se consideran pertinentes ya que
aportan claridad en el estudio y van estrechamente relacionadas con
las dos variables, clima social familiar y ansiedad, enfocandose en la
primera variable el clima social familiar nos indica que el lugar en donde
el sujeto se encuentra y actua va a tener significancia en diferentes
ambitos de su vida, esto quiere decir que de acuerdo a si su entorno
familiar es positivo o negativo afectara influyentemente en como este se
logre adaptar, y pueda responder ante la adversidad, sabemos que la
familia cumple un rol fundamental en la formaciéon del ser humano ya
que favorece a su socializacion con otros, el ambito familiar en el que
una persona nace y crece va a determinar diferentes caracteristicas
que puede favorecer o puede limitar el desarrollo personal y educativo
de los miembros de dicha familia, por eso el modelo de adaptacién de
Roy surge como base elegida, este modelo nos indica que la
adaptabilidad del sujeto dependera del nivel de adaptaciéon que tenga,
por ende, los estimulos que provoquen cambios en él, los problemas
dentro de su ambito familiar, y aquello que afecte al individuo generara
respuestas y aqui entra nuestra segunda variable, la ansiedad como lo
indica Peter Lang en su modelo tridimensional, es una sensacion o
estado emocional normal ante determinadas situaciones y que a su vez
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2.3.

la respuesta que el individuo tiene es habitual frente a estas situaciones
cotidianas estresantes. Cuando esta logra superar la capacidad de
adaptacion del ser humano es cuando se vuelve patoldgica, o que
provoca malestar tanto fisico como psicolégico por ende nos indica que,
si el individuo presenta problemas en su entorno familiar, cabe la
posibilidad de que entre las respuestas de adaptacion surja la
ansiedad, por lo que ambas teorias reflejan que estan relacionadas

entre si y se reitera la claridad que tienen en la investigacion.

MARCO CONCEPTUAL
Concepto de Clima social familiar

Segun Maria Elena Benitez la familia se puede clasificar en familia
elemental o nuclear, esta es la unidad basica familiar esta compuesta
ambos padres y los hijos que bien son procreados por ellos mismos o
son adoptados; en familia consanguinea o extensa, conformada por
mas de dos generaciones con vinculos sanguineos, constituida por
muchas personas que incluyen a los padres, abuelos, nietos, etc. Y
familia monoparental que esta conformada por solo uno de los padres y
sus descendientes. Su origen es diverso ya sea por el divorcio de los
padres, por la muerte de uno de los cényuges; o por un embarazo
precoz brindandonos por consiguiente una madre soltera. (24)
Como grupo social, la familia transmite creencias, valores, normas,
formas de resolver problemas y comportamientos esperados por la
sociedad en la que se desarrolla, lo que resulta en interacciones entre
los miembros de la familia. La familia se convierte en el indicador
interno del grupo de las relaciones de sus miembros con las personas y
las instituciones de su sociedad. ElI ambiente familiar tiene
connotaciones emocionales y educativas muy importantes; permite el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios a través de diversos
mecanismos Yy estrategias, entre los que tiene una importancia crucial
el entorno en el que se desarrolla el nucleo familiar. (25) Para Moos el
ambiente tanto como la persona se pueden describir y especificarse

mediante dimensiones que son visibles, en consecuencia, el entorno
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social en el que una persona se desenvuelve y actua va a tener
significancia influyente tanto en sus actitudes, emociones, salud,
conducta y, a su vez, en su progreso social, personal e intelectual. (26)
Ademas, refiere que la familia esta constituida por individuos
compartiendo muchas cosas en comun desde un mismo ambiente
hasta costumbres, creencias que cada integrante tiene y cumplen
funciones donde el balance familiar se mantiene en equilibrio. La
familia como eje social apoya tanto a sus integrantes como a la
comunidad. Por lo tanto, se define que el ambiente social en la familia
son las condiciones socioambientales que la componen, describiéndolo
en términos de relaciones entre sus miembros, los aspectos de
desarrollo mas destacados y relevantes, y en ultima instancia, su
estructura fundamental. (27) Asi mismo manifiesta que para el estudio
y evaluacion del clima social familiar, se deben considerar tres
dimensiones. En este sentido, se han desarrollado distintas escalas
adaptadas a diferentes contextos, siendo utilizada en este estudio la
Escala del Clima Social Familiar (FES), la cual consta de tres
dimensiones: Relaciones: Esta dimensién en la escala FES examina la
comunicacion y expresion libre en la familia, junto con el nivel de
interacciéon conflictiva. Se compone a su vez por tres subescalas que
son cohesion, expresividad y conflicto. Desarrollo: Esta dimensién en la
escala FES analiza la importancia que la familia otorga a los procesos
de desarrollo de cada individuo, las cuales pueden ser permitidos o no
en la vida de sus miembros. Incluye las subescalas de autonomia,
actuacion, intelectual — cultural y moralidad - religiosidad. Estabilidad:
Esta dimensiéon en la escala FES brinda informaciones sobre la
estructura y organizacion de la familia, asi como el nivel de control
ejercido entre sus miembros. Integrada por 2 subescalas: organizacion

y control. (28)
Concepto de Ansiedad
Thyler, 1987 considera la ansiedad como un mecanismo evolucionado
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de adaptabilidad que potencia la supervivencia de la especie humana.
Sandin y Chorot, 1995 indican que la caracteristica distintiva de la
ansiedad radica en su naturaleza anticipatoria, lo que significa que
posee la capacidad de anticipar situaciones peligrosas o amenazas
para el individuo teniendo un valor funcional importante, por otro lado,
Villa,1984 conceptualiza la ansiedad como un sentimiento normal que
desempena una situacidn activadora, resumidamente ayuda a las
personas a obtener la habilidad de respuesta frente a diferentes
estimulos. Sin embargo, cuando la ansiedad estd asociada con
estimulos que representan amenazas para el organismo, puede
desencadenar expresiones patolégicas en el individuo. (29) Segun el
Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos, la ansiedad
es una reaccion del cuerpo al estrés y podria ocurrir incluso si no existe
alguna amenaza; si la ansiedad no desaparece empezara a interferir en
la vida de los estudiantes, esto podria afectar a su mente y su cuerpo.
Algunos de los sintomasson: preocupacion excesiva, inquietud, tension,
dolores de cabeza o de cuerpo, presiéon arterial alta, problemas para
dormir e incluso afecta al sistema inmunitario. (30) A su vez podemos
clasificar la ansiedad en diferentes tipos como: trastorno de ansiedad
generalizada, este tipo de ansiedad se caracteriza por la ansiedad y
preocupacion excesiva por los problemas de la vida cotidiana tiene una
evolucion cronica, recurrente y con sintomatologia continua. Se
caracteriza debido al humor preocupado persistente la cual se
manifiesta con sintomas de tensién motora, hiperactividad vegetativa e
hipervigilancia. Trastorno de adaptacién con estado de animo ansioso,
se da cuando las personas presentan sintomas de ansiedad, estan
experimentando un estresor psicosocial importante y no cumplen
criterios de un trastorno de ansiedad generalizada. Este tipo de
ansiedad tiene una duracion relativamente corta y no dura mas de un
mes. Trastorno obsesivo compulsivo, este tipo de ansiedad se define
por las compulsiones y obsesiones recurrentes, suficientemente

severas para causar sufrimiento marcado e interferir en la rutina
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normal, en el funcionamiento o en las relaciones interpersonales. (31)
En diversos estudios se viene describiendo la importancia que ciertos
factores personales y psicosociales poseen en la aparicion y el
desarrollo de trastornos psicolégicos entre la poblacion de estudiantes
universitarios. Los antecedentes familiares se han revelado como un
indicador importante de la salud emocional y la ansiedad de los
estudiantes. Las relaciones que existen en el ambito familiar como la
de padres e hijos, las crisis de pareja conyugal-parental, las
discrepancias entre los miembros, asi como también las situaciones de
salud en las familias, son variables que estan vinculadas con el estrés y
la ansiedad de los estudiantes universitarios y de los jovenes en
general. El contexto social y familiar es determinante en los jévenes ya
que si este es negativo promueve la inadaptacion, el desequilibrio
emocional e inseguridad en el estudiante. (32) La escala de ansiedad
de Zung es una herramienta ampliamente utilizada en el campo de la
psicologia para evaluar la ansiedad y su impacto en la vida diaria de los
individuos. es una escala con grandes capacidades para identificar
posibles trastornos de ansiedad, es una prueba de facil aplicacion y
qgue requiere poco tiempo para la misma, asi mismo, es una prueba a la
que se puede tener facil acceso, mediante esta escala los
profesionales de la salud mental pueden identificar la presencia y el
grado de ansiedad en las personas u pacientes, lo que les brinda
informacion crucial para la planificacion del tratamiento y Ila
intervencion. (33)
2.4. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

- Cohesion: Grado en que las personas dentro de la familia se
comprometen, interesan y ayudan entre si. (34)

- Expresividad: Cualquier manifestacion que muestra con viveza los
sentimientos de la persona que se manifiesta de forma oral, escrita,
etc. (35)

- Conflicto: Problema, materia de discusion, situacion desgraciada vy
de dificil salida.(36)
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Autonomia: Condicién de quien, para ciertas cosas, no depende de
ninguna persona.(37)

Actuacion: Accion y efecto de actuar, producir efecto sobre algo o
alguien.(38)
Moralidad: Conformidad de una accién o doctrina con los preceptos

de la moral.(39)

Religiosidad: Cualidad de religioso, puntualidad, exactitud en hacer,
observar o cumplir algo.(40)

Organizacion: Accion y efecto de organizarse, disposicion, arreglo,
orden.(41)
Control: Dominio, mando, preponderancia. (42)

Angustia: Sofoco, sensacion de opresién en la region toracica o
abdominal, dolor, sufrimiento.(43)

Aprehensién: Accion y efecto de aprehender, captacidon y aceptacion
subjetiva de un contenido de consciencia.(44)

Veértigo: Trastorno del sentido del equilibrio caracterizado por una
sensacion de movimiento rotatorio del cuerpo o de los objetos que lo
rodean.(45)

Disnea: Dificultad para respirar.(46)

Parestesias: Conjunto de sensaciones anormales, y especialmente

hormigueo, adormecimiento o ardor que experimentan en la piel.(47)
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lll. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL

-H1: Existe relacion entre el clima social familiar y la ansiedad en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao-2023.
-HO: No existe relacion entre clima social familiar y la ansiedad en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao-2023.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipoétesis Especifica 1:

-H1: Existe relacion entre la dimension relaciones familiares y la
ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao-2023.

-HO: No existe relacion entre la dimension relaciones familiares y la
ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao-2023.

Hipoétesis Especifica 2:

-H2: Existe relacion entre la dimension desarrollo familiar y la
ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao-2023.

-HO: No existe relacion entre la dimension desarrollo familiar y la
ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao-2023.

Hipoétesis Especifica 3:

-H3: Existe relacion entre la dimension estabilidad familiar y la
ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao-2023.

-HO: No existe relacion entre la dimension estabilidad familiar y el nivel

de ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
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de la Universidad Nacional del Callao-2023.
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3.1.1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS METODO Y TECNICA
IDENTIFICABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL
Para Moos (1970), L Método:
el ambiente, tanto * Cohesién 1,11,21,31,41,51,61,71,81 El presente estudio de
como la persona La variable sera | Relaciones e  Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82 investigacion es tipo
se pueden | medida a través i cuantitativo,  transversal,
describir y | de un ¢ Conflicto 3,13,23,33,43,53,63,73,83 aplicada y correlacional.
especificarse instrumento
mediante conformado por . Cuantitativo: porque se
dimensiones que | 90 preguntas y * Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,74,84 emplea informacion
son observables, y | dimensionadas e  Actuacion 5,15,25,35,45,55,65,75,85 numeérica que nos
asi el clima social | en 3, con permitiran describir
CLIMA SOCIAL en el que sujeto se | respuestas de V e Intelectual- 6,16,26,36,46,56,66,76,86 situaciones, fenémenos o
FAMILIAR encuentra y actua, | oF. Desarrollo cultural conceptos
va ~a - tener 7,17,27,37,47,57,67,77,87
significancia e Social-recreativo A Transversal: Porque
influyente tanto en e Moralidad- observa y analiza los datos
sus actitudes, recopilados en un periodo
sentimientos, religiosidad 8,18,28,38,48,58,68,78,88 de tiempo.
salud,
comportamiento, Aplicada: Porque se
asi como en su aplicara el proyecto en
desarrolo sock, - Orgarizacin almnos de 12 Feculad ce
intelectual. Estabilidad e Control 10,20,30,40,50,60,70,80,90 escuela de enfermeria de
la Universidad Nacional
1 del Callao.
e Ansiedad
Villa,1984 e Miedo 2 Correlacional: porque
conceptualiza la La variable 3 tenemos como proposito
ansiedad como un | ansiedad sera e  Angustia mostrar la relacién entre
sentimiento medida a través ) N 4 variables.
normal que | de un e Desintegracion
desempefia  una | instrumento mental Técnica:
situacion validado 5 Encuesta
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ANSIEDAD

activadora,
resumidamente
ayuda a las

personas a
obtener la
habilidad de
respuesta frente a
diferentes
estimulos. Sin
embargo, si la
ansiedad se
relaciona con
estimulos no
amenazantes para
el organismo,
provoca

manifestaciones
patolégicas en el
sujeto, tanto a
nivel emocional
como funcional.

llamado Escala
de Zung con 20

preguntas
donde se
responder con
respuesta
ordinales de:

Nunca o casi
nunca, a veces,
con bastante
frecuencia,
siempre o casi
siempre

Afectivos

(Psicolégico)

Somaticos

Aprehension

Temblores
Molestia y
Dolores
corporales
Tendencia a la
fatiga, debilidad
Inquietud
Palpitaciones
Vértigo
Desmayos
Disnea
Parestesias
Nauseas y
vomitos
Miccion
frecuente
Sudoracion
Rubor facial
Insomnio

Pesadillas

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20

Instrumento:
Cuestionario
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IV.METODOLOGIA DEL PROYECTO

4.1. DISENO METODOLOGICO

Este estudio es de tipo aplicada porque a partir de esta investigacion se puede
tomar acciones y establecer estrategias que ayuden a afrontar la problematica.
(48) De enfoque cuantitativo porque se emplea informaciéon numérica que nos
permitiran describir situaciones, fendmenos o conceptos. (49) Nivel
correlacional porque tenemos como objetivo mostrar la correlacion entre ambas
variables. (50)

Con respecto al disefio esta investigacidon es no experimental ya que no se
realiza ningun tipo de manipulacion de las variables (51). Ademas el corte es
transversal porque se recopilan datos una sola vez en su solo momento (52).
A continuacién, presentamos el siguiente grafico donde detallamos las

caracteristicas del disefio metodolégico.

Donde:

M: Muestra

Xi: Clima social Familiar
X2: Nivel de ansiedad

r: Relacion entre el clima social familiar y el nivel de ansiedad

X1

Xz
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4.2, METODO DE INVESTIGACION

Es hipotético-deductivo debido a que es un procedimiento donde tomamos
afirmaciones en calidad de hipotesis y posteriormente comprobamos tales

hipotesis, deduciendo de ellas conocimientos que ya poseemos. (53)

4.3. POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

La poblacion estuvo conformada por 287 estudiantes de pregrado
matriculados en el semestre académico 2023 B, de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao.

MUESTRA

Se calculé el tamafio de la muestra usando la formula de poblacion
finita, teniendo como muestreo probabilistico el aleatorio simple.

Férmula de muestreo:

2

TN -—D+Z%p.q

Donde:

2=Nivel de confianza (1,96)2
p= Variable positiva (0,5)
g= Variable negativa (0,5)
N= Poblacion total (287)
n= Tamano de la muestra

e = Precisién o error (0,05)?
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1,962.0,5.0,5. 287
" = 0,052(287 = 1) + 1,962.0,5.0,5

n=165

UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de analisis es cada estudiante de la Escuela Profesional de
Enfermeria matriculado en el periodo 2023-B del | al VIl ciclo de la
Universidad Nacional del Callao.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Para la inclusion fueron:

e Estudiantes inscritos en el periodo 2023-B de Escuela

Profesional de Enfermeria.

e Estudiantes que expresaron interés en ser participes de la
investigacion. (VER ANEXO 03)

Para la exclusion fueron:
e Estudiantes que no asistieron por diferentes motivos.

e Estudiantes que afirmaron el deseo de no participar en el

estudio, siendo todo el VIII ciclo parte de esa poblacion.

4.4. LUGAR DE ESTUDIO

El presente estudio se realizd en las instalaciones de la Universidad
Nacional del Callao con direccion en: Av. Juan Pablo Il S/N, Facultad
Ciencias de la Salud donde hay dos escuelas profesionales: Escuela
Profesional de Enfermeria y la Escuela Profesional de Educacion Fisica.
El presente estudio tom6 en cuenta netamente a los estudiantes de la

Escuela Profesional de Enfermeria.
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4.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION

Técnica: La técnica de investigacion es conjunto de acciones y
actividades que realiza el investigador para recolectar la informacién los
cuales permiten lograr los objetivos y asi contrastar la hipdtesis de
investigacion.(54) Para la recoleccion de datos se realizé una solicitud a
la Escuela de Enfermeria, el permiso fue brindado el 11 de Noviembre y
posteriormente se aplico como técnica la ENCUESTA que nos permitio

obtener informacién sobre las variables de interés.

Instrumentos: Para este estudio se utilizaron dos ESCALAS para la

recopilacion de informacion basado en el Clima social familiar y ansiedad.

Instrumento para la Variable 01:

ESCALA DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR(FES)

Elaborado por R. H. Moos, B. S. Moos y E. J. Trickett, en la Universidad
de Stanford en el afio 1974 y revisada en el afio 1982, este instrumento se
disefid para evaluar las caracteristicas socioambientales y las relaciones
personales que definen a la familia. Se divide 3 dimensiones, la primera
dimensién denominada relaciones que analiza las relaciones evaluando
la comunicacién y expresion libre, asi como la interaccion conflictiva en
cada familia. La segunda dimensién denominada desarrollo examina la
importancia que la familia otorga a los procesos de desarrollo personal
permitidos 0 no permitidos en la vida de sus miembros y la tercera
dimensiéon denominada estabilidad brinda informaciones sobre la
estructura y organizacion de la familia, asi como el nivel de control
ejercido entre sus miembros. Esta escala esta organizada con un total de
90 items en cual solo se marca Verdadero (V) o Falso (F). (63) ANEXO 02
Segun la adaptacion que se realizd con la estandarizacion de Lima
metropolitana en el afo 1993, el resultado que obtenga cada evaluado
esta dividido por dimensiones y estas seran interpretados segun cada

categoria (muy mal, mal, media buena y muy buena):

35



¢ Dimensiéon Relaciones: muy malo (0-8), malo (9-11), medio (12-15),
bueno (16-18), muy bueno (19 a +)

e Dimensién Desarrollo: muy malo (0-9), malo (10-16), medio (17-
23), bueno (24-29), muy bueno (30 a +)

e Dimensién Estabilidad: muy malo (0-2), malo (3-6), medio (7-9),
bueno (10-11), muy bueno (12 a +).
Por consiguiente, el instrumento considera un puntaje total:

e Clima social familiar: muy malo (0-25), malo (26-35), medio (36-45),
bueno (46-55), muy bueno (56 a +).

Instrumento para la variable 02:

ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG

Elaborado por William W.K Zung en el afio 1965 el cual es utilizado
para recolectar informacion respecto al nivel de ansiedad consta de 20
preguntas, cada una de ellas referida a sintomas y signos de la
ansiedad. La escala esta estructurada de tal forma que un indice bajo
indica la inexistencia de ansiedad y un indice elevado indica una
existencia clinicamente significativa. Las preguntas y palabras
utilizadas en esta escala han sido hechas para que sea mas accesible

a las personas.

Las preguntas se agrupan en dos dimensiones, la primera dimension:
sintomas afectivos y la segunda dimensién: sintomas fisiolégicos,
asi como también este instrumento consta de 20 items y las preguntas
estan establecidas de manera que se obtenga los resultados segun el
grado de ansiedad, cabe sefialar que el instrumento agrupa las dos
dimensiones para el puntaje total teniendo: dentro de lo normal (menos
de 50), ansiedad leve (50 a 59), ansiedad moderada (60 a 69),
ansiedad intensa o severa (70 a mas). (55) ANEXO 2

Confiabilidad y validez de los instrumentos:

Con referencia a la confiabilidad y validez el instrumento reune estas
dos consideraciones, por consiguiente, los investigadores tuvieron la

certeza de usarlo en la presente investigacion, de esta manera se
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preserva la calidad de los resultados obtenidos. Se precisa que los
instrumentos, La Escala de Autoevaluacion de Zung y la Escala del
Clima Social Familiar debido a su caracter internacional continuan
vigentes, asi mismo fueron adaptados en Peru por Astocondor Luis en
2001 (56) y Ruiz César y Guerra Eva en 1993 (57) respectivamente,

validado cada uno por jueces expertos.

4.6. ANALISIS Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para llevar a cabo el procesamiento y sistematizacién de los datos
obtenidos durante el estudio, se realizé en la hoja de calculo Excel donde
posteriormente se ingresaron al programa estadistico STATA/MP 17.0
para el respectivo analisis y procesamiento de la informacion recolectada.
En el analisis de las variables denominadas cuantitativas se calcularon
medidas de tendencia central (promedio) y de dispersion (desviacion
estandar).

Para el analisis inferencial que posibilité establecer la relacion entre las
variables de estudio se tuvo en cuenta el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman ideal para relacionar dos variables ordinales. Los
resultados de correlacion (r) indicaron el grado de relacion (entre valores
de -1 a 1, incluyendo el 0); en el caso que se haya obtenido un resultado
de correlacién con el signo negativo (-) significa la relacién inversion y si
se haya obtenido un resultado consigné positivo (+) indica el sentido de
relacion fue directa, también se tuvo en cuenta el valor de p < 0.05
evidenciando una relacion estadisticamente significativa. Por tanto, la
correlacion se baso en la siguiente escala:

-1: correlacién negativa grande y perfecta.

-0.9 a .99: correlacion negativa muy alta

-0.70 a 0.89: correlacién negativa alta

-0.4 a 0.69: correlacion negativa moderada

-0.2 - 0.39: correlacion negativa baja

-0.01 a 0.19: correlacion negativa muy baja0:

correlacion nula
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0.01 a 0.19: correlacién positiva muy baja

0.2 a 0.39: correlacion positiva baja

0.4 a 0.69: correlacion positiva moderada

0.7 a 0.89: correlacion positiva alta

0.9 a 0.99: correlacién positiva muy alta

1: correlacion positiva grande y perfecta

Para analizar cada una de las variables se utilizé el programa Stata,
obteniendo porcentajes en tablas y figuras luego se trasladé al Excel y

Word respectivamente para presentar la distribucion de los datos.

4.7. ASPECTOS ETICOS EN INVESTIGACION

La investigacion se realizo en el marco del codigo de ética de
Investigacion de la Universidad Nacional del Callao, precisando que en el
Capitulo Il del Articulo 9, los investigadores de esta casa de estudios
tienen el deber de respetar los principios éticos de la investigacion y
proteger los derechos de Ilas personas participantes en sus
investigaciones. (58) Estas consideraciones guardan relacién directa con
los principios bioéticos de enfermeria como privacidad, confidencialidad,
confiabilidad y fidelidad, a valores y segun el Cdédigo Deontolégico de
Enfermeria, la Ley 911, en los principios bioéticos de autonomia,
beneficencia no maleficencia y justicia. (59)

Principio de autonomia: Se incluye a los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria que aceptan
voluntariamente participar del estudio. Para lo cual se firmaron
previamente el consentimiento informado, informando también a los
estudiantes la razén del estudio y los beneficios del mismo.

Principio de beneficencia: Los estudiantes de enfermeria recibiran
beneficio estrictamente académico y de conocimiento sobre el tema a
investigar, asi como también algunos aportes de solucion como creacion
de sesiones educativas, talleres de prevencion de la ansiedad y
programas que ayuden a los estudiantes a disminuir los efectos de la

ansiedad.
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Principio de no maleficencia: Durante es estudio no se realizé ningun
tipo de accién o procedimiento que ponga en peligro la integridad fisica y
moral de los estudiantes de enfermeria que han sido parte del estudio.

Principio de justicia: Se desarroll6 esta investigacion sin ningun tipo de
discriminacion hacia los participantes considerando a todos con igualdad
y respeto, respondiendo a las inquietudes que presenten durante el

proceso de investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 1. Distribucién segun niveles del Clima Social Familiar en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao-2023

Clima Social Familiar Frecuencia Porcentaje
Malo 4 2.42
Medio 26 15.76
Bueno 71 43.03
Muy bueno 64 38.79
Total 165 100

Fuente: cuestionario de Clima Social Familiar en estudiantes de enfermeria 2023

Figura 1. Distribucion en porcentaje segun niveles del Clima Social
Familiar en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao-2023
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En la tabla 1y figura1, se observa que el 43.03% (71) presentan un nivel bueno
de clima social familiar, el 38.79% (64) presentan un nivel muy bueno de clima
social familiar, el 15.76% (26) presentan un nivel medio de clima social familiar

y finalmente solo el 2.42% (4) presentan un nivel malo de clima social familiar.
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Tabla 2. Distribucion de los niveles de ansiedad en estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-

2023
Nivel de ansiedad Frecuencia Porcentaje
Dentro de lo normal 129 78.2
Ansiedad leve 32 19.4
Ansiedad moderada 4 2.4
Total 165 100

Fuente: cuestionario de ansiedad de Zung en estudiantes de enfermeria 2023

Figura 2. Distribucion en porcentaje de los niveles de ansiedad en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao-2023
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La tabla 2 y grafico 2, muestra que un 78.2% (129) de estudiantes tienen un
nivel de ansiedad dentro de lo normal; asi también el 19.4% (32) de ellos tienen
un nivel de ansiedad leve; finalmente el 2.4% (4) tiene un nivel de ansiedad

moderada.

41



5.2. RESULTADOS INFERENCIALES

Tabla 3. Relaciéon entre ansiedad y clima social familiar en estudiantes de

la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del

Callao-2023
Ansiedad
Rho de Coeficiente de -0.2841
Spearman correlacion
Clima Social
Familiar
Sig. (bilateral) 0.0002
N 165

Fuente: cuestionario del Clima Social Familiar y cuestionario de la ansiedad de Zung en
estudiantes de enfermeria 2023

Se encontré que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es -0.2841
esto significa una relacion negativa baja entre ambas variables, a su vez se
encontré un p-valor de 0.0002, siendo el valor de p<0.05 se interpreta como
una relacioén significativa entre clima social familiar y ansiedad, en una muestra

de 165 estudiantes de enfermeria del | al V ciclo encuestados.
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Tabla 4. Relacién entre ansiedad y la dimensiéon relaciones familiares del
clima social familiar en estudiantes en estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023

Ansiedad
Rho de Coeficiente de -0.1859
Spearman correlacion
Dimension
Relaciones
Familiares
Sig. (bilateral) 0.0168
N 165

Fuente: cuestionario del Clima Social Familiar y cuestionario de la ansiedad de Zung en
estudiantes de enfermeria 2023

Se encontré que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es -0.1859
esto indica una relacion negativa baja, a su vez se encontré6 un nivel de
significancia de 0.0168, siendo el valor de p<0.05 se interpreta como una
relacion significativa entre la dimensién relaciones familiares del clima social
familiar y ansiedad, en una muestra de 165 estudiantes de enfermeria del | al V

ciclo encuestados.
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Tabla 5. Relaciéon entre ansiedad y la dimension desarrollo familiar del
clima social familiar en estudiantes en estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023

Ansiedad
Rho de Coeficiente de -0.2214
Spearman correlacion
Dimension
Desarrollo
Familiar
Sig. (bilateral) 0.0043
N 165

Fuente: cuestionario del Clima Social Familiar y cuestionario de la ansiedad de Zung en
estudiantes de enfermeria 2023

Se encontré que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es -0.2214
esto muestra una relacion negativa baja, a su vez se encontré un nivel de
significancia de 0.0043, siendo el valor de p<0.05 se interpreta como una
relacion significativa entre la dimension desarrollo familiar del clima social
familiar y ansiedad, en una muestra de 165 estudiantes de enfermeria del | al V

ciclo encuestados.
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Tabla 6. Relacién entre ansiedad y la dimension estabilidad familiar del
clima social familiar en estudiantes en estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023

Ansiedad
Rho de Coeficiente de -0.2080
Spearman correlacion
Dimension
Estabilidad
Familiar
Sig. (bilateral) 0.0073
N 165

Fuente: cuestionario del Clima Social Familiar y cuestionario de la ansiedad de Zung en

estudiantes de enfermeria 2023

Se encontré que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es -0.2080
esto demuestra una relacién negativa baja, a su vez se encontré un nivel de
significancia de 0.0073, siendo el valor de p<0.05 se interpreta como una
relacion significativa entre la dimension estabilidad familiar del clima social
familiar y ansiedad, en una muestra de 165 estudiantes de enfermeria del | al V

ciclo encuestados.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. CONTRASTACION Y DEMOSTRACION DE LA HIPOTESIS CON
LOS RESULTADOS

HIPOTESIS GENERAL

Planteamos las hipotesis estadisticas:

Hi: Existe relacion entre el clima social familiar y la ansiedad en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao-2023.

HO: No existe relacion entre el clima social familiar y la ansiedad en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao-2023.

Nivel de significancia estadistica: 0.05

Nivel de confianza: 95%

Calculos: Usando el software Stata mediante el coeficiente de correlacion

de Spearman

Regla de decision: Si p< 0.05 se rechaza la hipétesis nula.

Decision: Siendo el valor de p= 0.0002 se acepta la hipotesis alterna.

Conclusién: Existe relacion significativa entre el clima social familiar y la

ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao-2023 demostrada por el p=0.0002,

aceptando la hipotesis de investigacion.

HIPOTESIS ESPECIFICAS
HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Planteamos las hipotesis estadisticas:

Hi: Existe relacién entre la dimension relaciones familiares y ansiedad en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao-2023.

HO: No existe relacion entre la dimensidén relaciones familiares y la
ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao-2023.

Nivel de significancia estadistica: 0.05

46



Nivel de confianza: 95%

Calculos: Usando el software Stata mediante el coeficiente de correlacion
de Spearman

Regla de decision: Si p< 0.05 se rechaza la hipétesis nula.

Decision: Siendo el valor de p= 0.0168 se acepta la hipotesis alterna.
Conclusién: Existe relacion significativa entre la dimension relaciones
familiares y la ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023 demostrada por el

p=0.0168, aceptando la hipétesis de investigacion.

HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Planteamos las hipotesis estadisticas:

Hi: Existe relacion entre la dimension desarrollo familiar y ansiedad en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao-2023.

HO: No existe relacion entre la dimension desarrollo familiar y ansiedad en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao-2023.

Nivel de significancia estadistica: 0.05

Nivel de confianza: 95%

Calculos: Usando el software Stata mediante el coeficiente de correlacion
de Spearman

Regla de decision: Si p< 0.05 se rechaza la hipoétesis nula.

Decision: Siendo el valor de p= 0.0043 se acepta la hipotesis alterna.
Conclusioén: Existe relacion significativa entre la dimension desarrollo
familiar y la ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023 demostrada por el

p=0.0043, aceptando la hipotesis de investigacion.

HIPOTESIS ESPECIFICA 3
Planteamos las hipotesis estadisticas:
Hi: Existe relacion entre la dimension estabilidad familiar y ansiedad en

estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
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Nacional del Callao-2023.

HO: No existe relacion entre la dimension estabilidad familiar y ansiedad

en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao-2023.

Nivel de significancia estadistica: 0.05

Nivel de confianza: 95%

Calculos: Usando el software Stata mediante el coeficiente de correlacion

de Spearman

Regla de decision: Si p< 0.05 se rechaza la hipotesis nula.

Decision: Siendo el valor de p= 0.0073 se acepta la hipotesis alterna.

Conclusién: Existe relacion significativa entre la dimension estabilidad

familiar y la ansiedad en estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023 demostrada por el

p=0.0073, aceptando la hipétesis de investigacion.

6.2.

CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS CON OTROS
ESTUDIOS SIMILARES

Los resultados demostraron que existe una relacion negativa baja
entre ambas variables siendo p= 0.0002 y el Rho de Spearman = -
0.2841, este resultado guarda similitud con el estudio realizado por
Cuenca y Pérez, donde obtuvieron un Rho de Spearman de -0.628
y un p de 0.000, encontrando asi una relacion moderada e inversa
entre el clima social familiar y la ansiedad. Por otro lado, en el
estudio realizado por Condori y Torres obtuvieron un Rho de
Spearman de -0.039 y un p de 0.695 lo que indica que no existe
relacion entre el clima social familiar y el estado de ansiedad, a su
vez en el estudio realizado por Gavilan encontré que tampoco existe
relacion entre ambas variables, esto indicado por el p de 0.098 y el
Rho de Spearman de -0.128, Dominguez y Rey, también
encontraron que no existe relacion entre ambas variables mostrado

por el p = 0.336, por lo que difieren con los resultados obtenidos.
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Respecto a los resultados descriptivos sobre el nivel del clima social
familiar de un total de 165 estudiantes de estudiantes de enfermeria
el 43.03% (71) presentan un nivel bueno de clima social familiar,
seguido del 38.79% (64) presentan un nivel muy bueno de clima
social familiar, este estudio difiere con el estudio realizado por
Dominguez y Rey en Chimbote donde la mayoria de estudiantes
presenta un clima social familiar medio (49%), seguido de mala
(30%) evidenciando que casi la mitad de la poblaciéon estudiantil

presenta un nivel medio de clima social familiar.

En relacion al nivel de ansiedad en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, de un total de 165 estudiantes se
muestra que un 78.2% (129) tienen un nivel de ansiedad dentro de
lo normal; asi también el 19.4% (32) de ellos tienen un nivel de
ansiedad leve; y finalmente el 2.4% (4) tiene un nivel de ansiedad
moderada, teniendo un nivel dentro de lo normal en la mayoria de
los estudiantes, estos resultados obtenidos guardan similitud con
los estudios realizados por Gavilan donde la mayor cantidad de
estudiantes presentan un nivel de ansiedad moderada con un
93.81% .Y difieren con los estudios realizados por Cuenca y Pérez
donde se observa que la mayor cantidad de estudiantes presenta

un el nivel de ansiedad bajo con un 63%.

Con respecto a los resultados especificos se obtuvieron un Rho de
Spearman = -0.1859 y un p = 0.0168, demostrando que existe una
relacion significativa entre la dimension relaciones familiares y
ansiedad, de igual manera guarda similitud con el estudio realizado
por Cuenca y Pérez, donde obtuvieron un Rho de Spearman = -
0.471 y un p = 0.002 entre la dimensién relaciones y la ansiedad por
lo que afirman que existe una relacion inversa en un nivel moderado
entre ambas. Por otro lado, Condori y Torres difieren debido a que
encontraron un p = 0.610 y un Rho de Spearman de 0.61 indicando
que no existe relacion entre la dimension relaciones familiares y la

ansiedad, a su vez Gavilan hallé en su investigacion un Rho de
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Spearman de 0.110 y un p = 0.246 lo que también indica que no

existe relacidon entre ambas.

En el segundo resultado especifico se encontr6 un Rho de
Spearman = -0.2214 y un p = 0.0043, demostrando que existe una
relacion significativa entre la dimension desarrollo familiar y
ansiedad, este resultado guarda similitud en lo hallado por Cuenca y
Pérez, con un Rho de Spearman = 0.237 y un p = 0.421 indicando
la existencia de relacién débil entre ambas. Por otro lado, Condori y
Torres difieren debido a que encontraron un Rho de Spearman = -

0.027 y un p = 0.786, indicando la ausencia de relacién entre la
dimensién desarrollo familiar y la ansiedad, a su vez Gavilan obtuvo
en su estudio un Rho de Spearman = -0.029 y p = 0.758 lo que
también indica que no existe relacion entre la dimension desarrollo

familiar y la ansiedad.

En el tercer resultado especifico se encontré un Rho de Spearman
= -0.2080 y un p = 0.0073, demostrando que existe una relacion
significativa entre la dimension estabilidad familiar y ansiedad, este
resultado es similar al que encontraron Cuenca y Pérez, con un Rho
de Spearman = -0.337 y un p = 0.001, también encontraron una
relacion negativa débil entre la dimension estabilidad familiar y la
ansiedad. Por el lado contrario en la investigacion de Condori y
Torres difieren con los resultados ya que hallaron un Rho de
Spearman = -0.127 y un p = 0.205, esto indica la ausencia de
relacion entre ambas variables, a su vez Gavilan encontré un Rho
de Spearman = -0.29 y p = 0.849 por lo que indica también la
ausencia de relacion entre la dimension estabilidad familiar y la

ansiedad.

Como se ha observado en lo antes mencionado hay estudios que
encontraron una relacién significativa mientras que otros no lo
hicieron, esto va ligado a la teoria relacionada con el Clima Social

Familiar donde Callista Roy indica que el nivel de adaptacion del
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6.3.

individuo dependera de cada uno y de los estimulos recibidos, tanto
internos como externos, por lo que el estudiante demostrara
mediante el ambito familiar como este lo maneja y como se ha
adaptado a los problemas que hay en su familia, por otro lado
teniendo presente la teoria de Peter Lang donde indica que la
ansiedad se manifiesta mediante respuestas cognitivas yfisiologicas,
el estudiante como se ha visto presenta ansiedad y lo manifiesta

mediante diversas formas.

RESPONSABILIDAD ETICA DE ACUERDO A LOS
REGLAMENTOS VIGENTES

La presente investigacion cumpli6 con los requisitos de
responsabilidad ética segun la resolucion y directiva vigente N.°
004-2022-R de la Universidad Nacional del Callao, es
responsabilidad del investigador el actuar de manera eficiente
teniendo en cuenta la ética profesional dentro del desarrollo,
presentacion y culminacion de la investigacion. Hay que actuar con
valores pertinentes y con transparencia ya que es de suma
importancia a lo largo del estudio, teniendo en cuenta ello, se
respetaron los derechos de autoria de los distintos autores de otras
investigaciones, mediante la recoleccion de datos se utilizaron
cuestionarios andnimos, respetando asi la privacidad de cada
estudiante, obviamente todo cuestionario tuvo su consentimiento
informado, posteriormente los datos fueron tabulados sin ningun
tipo de modificacion y solamente con fines investigativos por lo que
los tesistas se responsabilizan que la informacion obtenida durante

todo el periodo de investigacion es confiable y veraz.
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a)

b)

d)

f)

VIl. CONCLUSIONES

El clima social familiar y la ansiedad tienen una relacién significativa
negativa en estudiantes de | a V ciclo de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023.

Los estudiantes de | a V ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Nacional del Callao tienen un nivel de clima social
familiar bueno, seguido de un nivel de clima social familiar muy bueno,
continuando con un nivel de clima social familiar medio, finalmente la
menor parte presenta un nivel de clima social familiar malo.

Los estudiantes de | a V ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Nacional del Callao tienen un nivel de ansiedad
dentro de lo normal, seguido de un nivel de ansiedad leve, finalmente
de un nivel de ansiedad moderada.

Existe relacion significativa entre la dimension relaciones familiares y la
ansiedad en estudiantes de | a V ciclo de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023.

Existe relacion significativa entre la dimension desarrollo familiar y la
ansiedad en estudiantes de | a V ciclo de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023.

Existe relacion significativa entre la dimension estabilidad familiar y la
ansiedad en estudiantes de | a V ciclo de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao-2023.
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a)

b)

d)

Vill. RECOMENDACIONES

Se recomienda seguir realizando investigaciones ya que esta
proporciona informacion valiosa que destapa datos sobre el ambito
relacionado a la salud mental de los estudiantes universitarios donde
se evidencia el rol fundamental que cumple la familia en la vida de ellos

como apoyo en el proceso de aprendizaje.

Se recomienda efectuar programas en donde intervenga un padre o
tutor para fortalecer el clima familiar, haciendo énfasis en el

desempeio de cada integrante, para asi propiciar un clima adecuado.

Sugerir que la Oficina de Bienestar Universitario (OBU) implemente
talleres o actividades que ayuden a los estudiantes a desarrollar la
resiliencia, manejar conflictos y superar problemas de ansiedad, ya que
segun los resultados del estudio se evidencia que, si hay presencia de
ansiedad en estudiantes, no en niveles elevados, pero si hay presencia

de ella.

Se recomienda que la Universidad Nacional del Callao incentive la
capacitacion de sus docentes con relacion a estos temas para que los
estudiantes puedan expresarse de manera equitativa y asi disminuir el

nivel de ansiedad y aumentar el nivel del clima social familiar.
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ANEXO 01: MATRIZ DE
CONSISTENCIA

“CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO -2023”



PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Variables Tipo y diseno de
investigacion:

¢ Cual es la relacién entre | Determinar la Existe relacion significativa Variable 1 El presente estudio de investigacion

el clima social familiar y la
ansiedad en los
estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria
de la Universidad Nacional
del Callao 20237

Problemas
especificos:
- ¢Cual es la relacion
entre la dimension
relaciones familiares y la
ansiedad en los

estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria
de la Universidad Nacional
del Callao 20237

relacion entre el clima
social familiar y la
ansiedad en estudiantes
de la Escuela Profesional
de Enfermeria de Ia
Universidad Nacional del
Callao 2023.

Objetivo especifico:
-Establecer la relacion
entre la dimension
relaciones familiares y Ia
ansiedad en los
estudiantes de la
Escuela Profesional de
Enfermeria de la
Universidad Nacional de
Callao 2023.

entre el climasocial familiar y
la ansiedad en estudiantes de
la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad
Nacional del Callao 2023.

HIPOTESIS NULA:

No existe relacion
significativa entre clima
social familiar y la ansiedad
en estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria
de la Universidad Nacional
delCallao 2023.

Hipétesis especifica:

Clima social familiar:

Dimension Relaciones

Dimension Desarrollo

Dimension Estabilidad

Variable 2
Ansiedad:

es de tipo cuantitativo, transversal,
aplicada y correlacional.

Poblacion:

La poblaciéon esta conformada por
287 estudiantes de pregrado del
primer al quinto ciclo matriculados
en el semestre académico 2023 B
de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad
Nacional delCallao.

Criterios de inclusion:

-Estudiantes matriculados de




- ¢(Cuadl es la relacion
entre la dimension
desarrollo familiar y la
ansiedad en los
estudiantes de la
Escuela Profesional de
Enfermeria de la

Universidad Nacional del
Callao 2023?

- ¢(Cudl es la relacion
entre la dimension
estabilidad familiar y la
ansiedad en los
estudiantes de la
Escuela Profesional de
Enfermeria de la

Universidad Nacional del
Callao 20237

- Establecer la relacion

entre la  dimensién
desarrollo familiar y la
ansiedad en los
estudiantes de la
Escuela Profesional de
Enfermeria de la

Universidad Nacionaldel
Callao 2023.

- Establecer la
relacion entre la
dimension  estabilidad

familiar y la ansiedad en
los estudiantes de la
Escuela Profesional de
Enfermeria de la
Universidad Nacionaldel
Callao 2023.

- Existe relacion

significativa entre la

dimension relaciones

familiares y la ansiedad
en los

estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeriade
la Universidad Nacional del
Callao 2023.

- Existe relacion
significativa entre la
dimension desarrollofamiliar
y laansiedad en los
estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeriade
la Universidad Nacional del
Callao 2023.

- Existe relacion
significativa entre la
dimension estabilidad

familiar y la ansiedad en los
estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeriade

la Universidad
Nacional del Callao 2023.

Dimension Sintomas

Afectivos

Dimension Sintomas
Fisiologicas

pregrado en el semestreacadémico
2023 B que asisten de manera
regular a clases de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao.

-Estudiantes de pregrado que
deseen participar
voluntariamente en la

investigacidn a realizarse.

Técnicas e instrumentos para la
recoleccion de la informacion:
Técnica

Para el estudio se hara uso de la
técnica de la encuesta.
Instrumento

En la presente investigacion se usoé:
la escala de autovaloracién de la
ansiedad de Zung el cual es
utilizado para recolectar
informacién del nivelde ansiedad y
la escala del clima social familiar
(FES).




ANEXO 02: INSTRUMENTOS VALIDADOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS

ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD DE
ZUNG
INSTRUCCIONES:

Por favor, responda a las preguntas en la medida que sea posible.
No hay respuestas correctas, incorrectas o equivocadas. A
continuacion, te presentamosun cuestionario referidas a la ansiedad.
Lea cada una de ellas y marque la alternativa que consideres
conveniente.

Sexo: (F) (M) Ciclo: Edad:

Nunca o A Con Siempre o | Puntos
casi veces bastante casi
nunca frecuencia siempre

1 Me siento mas
intranquilo y nervioso
que de costumbre

2 Me siento atemorizado
sin motivo

3 | Me altero o me angustio
facilmente

4 Siento como si me
estuviera deshaciendo
en pedazos

5 | Creo que todo esta bien
y no va a pasar nada
malo

6 Me tiemblan los brazos
y las piernas




Sufro dolores de cabeza,
del cuello y de la
espalda




8 Me siento débil y me
canso facilmente

9 Me siento tranquilo y
me es facil mantener la
calma

10 | Siento que el corazén
me late a prisa

11 Sufro mareos

12| Me desmayo o siento
que voy a desmayarme

13 Puedo respirar
facilmente

14| Se me duermeny me

hormiguean los dedos

de las manos y de los
pies

15 Sufro dolores de
estdbmago o indigestion

16 | Tengo que orinar con
mucha frecuencia

17 | Generalmente tengo las
manos secas y calientes

18 La cara se me pone
caliente y roja

19 | Me duermo facilmente y
descanso bien por la
noche

20 Tengo pesadillas

Nivelde ansiedad: ..............ccvvet...

Interpretacion:
Escala de autovaloracion de la ansiedad | Interpretacion
de Zung
Menos de 45 Dentro de lo normal
46 a 59 Ansiedad leve
60a74 Ansiedad moderada

75 a mas

Ansiedad intensa o severa




INSTRUMENTO ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Las frases siguientes se refieren a tu familia. Después de leer cada frase
deberas hacer un circulo alrededor de lo que crees corresponde a tu familia.
Debes decidirte por Verdadero o Falso pensando lo que sucede la mayoria de
las veces. Recuerda que se trata de tu opinion sobre tu familia y que no hay

respuestas correctas o incorrectas.

1 En mi familia nos Ayudamos y apoyamos realmente unos a otros \%
2 Los miembros de la familia guardan, a menudo, sentimientos para si mismo \
3 En nuestra familia discutimos mucho \%
4 En general ningun miembro de la familia decide por su cuenta \%
5 Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos \%
6 A menudo hablamos de temas politicos o sociales \
7 Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre \%
8 Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los cultos de la iglesia, | V
tempilo, etc.
9 Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente \%
10 | En mifamilia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces Vv
11 | Muchas veces da la impresioén de que en casa solo estamos pasando el rato \%
12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos \%
13 | En mifamilia casi nunca mostramos abiertamente nuestro enojo \%
14 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno \%
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida \%
16 | Casi nunca asistimos a conferencias funciones o conciertos Vv




17

Frecuentemente vienen amigos a comer a casa o visitarnos

18 | En mi casa no rezamos en familia

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios

20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

22 | En mifamilia es dificil desahogarse sin molestar a todo el mundo

23 | En mi casa a veces nos enojamos tanto que golpeamos o rompemos algo

24 | En mi familia cada uno decide sus propias cosas

25 | Para nosotros no es importante el dinero que gane cada uno

26 | En mifamilia es importante aprender algo nuevo o diferente

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: futbol, Basquet, etc.

28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua y otras fiestas.
29 | En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos
30 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones

31 | En mi familia hay un fuerte sentimiento de unién

32 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales

33 | Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enojos

34 | Cada uno entra y sale de casa cuando quiere

35 | Nosotros aceptamos que haya competencia y que “gane el mejor™".

36 | Nos interesan poco las actividades culturales

37 | Vamos a menudo al cine, competencias deportivas, excursiones, etc.

38

No creemos en el cielo ni en el infierno




39 | En mi familia la puntualidad es muy importante

40 | En mi casa las cosas se hacen de una forma establecida

41 | Cuando hay algo que hacer en casa es raro que se ofrezca algun voluntario

42 | En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo en el momento, lo hace sin pensarlo
demasiado

43 | Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44 | En mifamilia las personas tienen poca vida privada o independiente.

45 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor

46 | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

47 | En mi casa, todos tenemos uno o dos hobbies

48 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o esta
mal

49 | En mifamilia cambiamos de opiniéon frecuentemente

50 | En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas

51 | Las personas de nuestra familia nos apoyamos de verdad unas a otras

52 | En mifamilia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado

53 | En mi familia a veces nos peleamos a golpes

54 | Generalmente de mi familia cada persona solo confia en si mismo cuando surge un
problema.

55 | En casa, nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo las calificaciones
escolares

56 | Alguno de nosotros toca un instrumento musical

57 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o de la
escuela

58 | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe




59

En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias

60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

61 | En mifamilia hay poco espiritu de grupo

62 | En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente

63 | Sien lafamilia hay de acuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y
mantener la paz

64 | Las personas de la familia se estimulan unos a otros para defender sus propios derechos

65 | En nuestra familia nos esforzamos muy poco para tener éxito

66 | Las personas en mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas

67 | Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o clases particulares que nos
interesan

68 | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esta bien o mal

69 | En mifamilia estan claramente definidas las tareas de cada persona

70 | En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera

71 | Realmente nos llevamos bien unos con otros

72 | Generalmente todos tenemos cuidado con lo que nos decimos

73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros

74 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas

75 | "Primero el trabajo luego la diversion" es una norma en mi familia

76 | En mi casa a ver la television es mas importante que leer

77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos

78 | En micasa, leer Biblia es algo muy importante

79

En familia el dinero no se administra con mucho cuidado




80 | En mi casa las normas son bastantes flexibles V |F
81 | En mifamilia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno V |F
82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo V | F
83 | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz V | F
84 | En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa V | F
85 | En mi casa hacemos Comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o estudio V | F
86 | Alos miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura. V | F
87 | Nuestra principal forma de diversion es ver television o escuchar la radio V | F
88 | En mifamilia creemos que el que comete una falta tendra su castigo V | F
89 | En mi casa la mesa se levanta siempre inmediatamente después de comer V | F
90 | En mi familia uno no puede salirse con la suya V |F
DESARROLLO ESTABILIDAD CLIMA SOCIAL
RELACIONES FAMILIAR
PUNTAJES NIVEL PUNTAJES NIVEL PUNTAJES NIVEL PUNTAJE NIVEL
0--8 Muy 0--09 Muy 0-2 Muy 0-25 Muy
malo malo malo malo
09--11 Malo 10--16 Malo 3-06 Malo 26 — 35 Malo
12--15 Medio 17-23 Medio 7-09 Medio 36 — 45 Medio
16--18 Bueno 24 - 29 Bueno 10-11 Bueno 46 — 55 Bueno
19 a+ Muy 30a+ Muy 12a+ Muy 56 a + Muy
bueno bueno bueno bueno

Baremos peruanos: Estandarizacién Lima Metropolitana 1993

Interpretacion

El resultado que obtenga cada evaluado ya sea en las dimensiones o0 sub




escalas seran interpretados segun cada categoria (muy malo, malo, medio,bueno,

muy bueno)

ANEXO 03:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros, Caira Hallasi Dina Pilar y Pariona Poma Miguel Fernando,
Bachilleres en enfermeria, por medio de este presente nos es grato informarle
que se llevara a cabo un estudio de investigacion para determinar la relacién
que existe entre el clima social familiar y el nivel de ansiedad en los estudiantes
de Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao
2023, los cuales han sido escogidos para participar de este estudio, los datos
recolectados ayudaran a realizar nuestra tesis para obtener el grado de

licenciados en enfermeria.

Usted, esta invitado a participar de este estudio. La investigacion esta disefiada
para obtener informacidén cientifica que pueden ayudar a otras personas
instituciones o comunidades en el futuro. La participacion es voluntaria no
involucra ningun riesgo fisico para usted toda informacién que nos proporcione
es absolutamente confidencial. Asumimos este compromiso e
implementaremos todos los cuidados necesarios no incluiremos ninguna
informacion que pueda ser posible la identificacion de las personas o de las

instituciones en publicaciones o reportes posteriores.

No hay costo para ninguna persona por formar parte de esta investigacion ni
tampoco se le pagara algun dinero por la participacion por favor tdmese su
tiempo para decidir y pida al personal del estudio explicacion sobre cualquier

palabra o informacién que no entienda.
Declaracion del consentimiento:

He leido atentamente y he tenido la posibilidad de hacer preguntas sobre el
estudio las cuales fueron contestadas y estoy de acuerdo con las respuestas
voluntariamente aceptd participar de este estudio y entiendo que cualquier

persona que participa tiene derecho de retirarse en cualquier momento sin que



esto signifique perjuicio para mi. Firmado este consentimiento no delegd ningun

derecho legal que me pertenezca.
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OTROS ANEXOS

Tabla 7. Distribucién segun sexo en estudiantes del | a V ciclo de la

Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,

2023
Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 131 79.4
Masculino 34 20.6
Total 165 100

Fuente: elaboracion propia en el programa estadistico Stata

En la tabla 7 y figura 1, de un total de 165 alumnos encuestados, el 79.4%

(131) son estudiantes del sexo femenino y 20.6% (34) son del sexo masculino.

Figura 1. Distribucion en porcentaje segun sexo en estudiantes del | al V
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
del Callao, 2023

20.6%

79.4%

OFemenino EMasculino

Fuente: elaboracion propia en el programa estadistico Stata



Tabla 8: Medidas de tendencia central de la edad segun sexo en los

estudiantes

Sexo Media DE Mediana RIQ Min Max p
Femenino 20.99 3.38 20 3 17 38 0.94
Masculino 20.94 2.24 20.5 3 18 27

Total 20.98 3.18 20 3 17 38

*Prueba t de Student, t= 0.0834, p>0.05 no significativo

Al calcular las medidas de tendencia central y dispersion se encontré en el
sexo femenino una media de edad 20.99 (+ 3.38) y una media en el sexo
masculino de 20.94 (x 2.24). Al evaluar con la prueba t de Student se encontro
que no existen diferencias significativas (t= 0.0834, p= 0.94) como se muestra
en la tabla 2. En el diagrama de cajas se notan valores atipicos como se

muestra en la fig.2.

Figura 2. Comparacion de edad de los alumnos segun sexo
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Fuente: Elaboracion propia en el programa estadistico Stata



Tabla 9. Distribucién segun ciclo en estudiantes de enfermeria

Ciclo Frecuencia Porcentaje
| 20 12.1
Il 29 17.6
]| 36 21.8
v 41 24.9
\' 39 23.6
Total 165 100

Fuente: Elaboracion propia con el programa estadistico Stata

En la tabla 9 y figura 3, de 165 estudiantes del | al V ciclo, el 12.1% (20) son del
| ciclo, 17.6% (29) son del Il ciclo, 21.8% (36) son del Il ciclo, 24.9% (41) son
del IV ciclo y finalmente 23.6% (39) son del V ciclo.

Figura 3. Distribucion en porcentaje segun ciclo en estudiantes de

enfermeria
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Fuente: Elaboracion propia con el programa estadistico Stata



Tabla 10. Distribuciéon de sexo segun ciclo en estudiantes de enfermeria

Sexo | ciclo Il ciclo lll ciclo IV ciclo V ciclo Total
Femenino 16 25 27 28 35 131
9.7 15.2 16.4 17 21.2 79.4
Masculino 4 4 9 13 4 34
2.4 2.4 55 7.9 2.4 20.6
Total 20 29 36 41 39 165
12.1 17.6 21.8 24.9 23.6 100

Fuente: Elaboracion propia con el programa estadistico Stata

En la tabla 10 y figura 4, de los 165 estudiantes encuestados en el | ciclo, 9.7%
(16) fueron del sexo femenino y 2.4% (4) del sexo masculino, en el Il ciclo
15.2% (25) fueron del sexo femenino y 2.4% (4) del sexo masculino, en el lll
ciclo 16.4% (27) fueron del sexo femenino y 5.5% (9) del sexo masculino, en el
IV ciclo 17% (28) fueron del sexo femenino y 7.9% (13) del sexo masculino y en

el V ciclo 21.2% (35) fueron del sexo femenino y 2.4% (4) del sexo masculino.

Figura 4. Porcentaje de sexo segun ciclo en estudiantes de enfermeria
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 11. Medidas de tendencia central del cuestionario Clima Social

Familiar segun dimensiones

Dimensiones Media DE Mediana RIC Min Max
Relaciones 15.08 2.71 15 4.5 9 20
Desarrollo 26.53 5.92 26.5 7 11 36
Estabilidad 11.22 2.79 12 4 6 16
Total 52.83 8.83 53 12.5 28 68

Fuente: elaboracion propia con el programa estadistico Stata

Al calcular las medidas de tendencia central del clima social familiar se obtuvo
una media de 52.83 con una desviacion estandar de 8.83, segun dimensiones
se encontré que en la dimensién relaciones hay una media de 15.08 con una
desviacién estandar de 2.71, en la dimension desarrollo una media de 26.53
con una desviacion estandar de 5.92 y finalmente en la dimension estabilidad

una media de 11.22 con una desviacion estandar de 2.79.

Tabla 12. Distribucién segun niveles en la dimensién relaciones familiares

del Clima Social Familiar

Dimension Relaciones

Familiares Frecuencia Porcentaje
Muy malo 5 3.03
Malo 23 13.94
Medio 57 34.55
Bueno 64 38.79
Muy bueno 16 9.7
Total 165 100

Fuente: elaboracién propia en el programa estadistico Stata



En la tabla 12 y figura 5, se observa que el 38.79 % (64) de los estudiantes
presentan un nivel bueno en la dimensién relaciones del clima social familiar,
mientras que 34.55% (57) presentan un nivel medio en la dimension relaciones
del clima social familiar, asimismo el 13.94% (23) presentan un nivel malo en la
dimension relaciones de clima social familiar, un 9.7% (16) se ubican en un
nivel muy bueno en la dimension relaciones del clima social familiar y
finalmente un 3.03% (5) presentan un nivel muy malo en la dimension

relaciones del clima social familiar.

Figura 5. Porcentaje de nivel en la dimension relaciones familiares

del Clima Social Familiar
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Fuente: elaboracion propia en el programa estadistico Stata



Figura 6: Distribucion de respuestas del cuestionario del Clima Social
Familiar en la dimensién relaciones
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Segun la distribucidn de respuestas del cuestionario del Clima Social Familiar
en la dimension relaciones se observa que en la pregunta 23 ("En mi casa a
veces nos enojamos tanto que golpeamos o rompemos algo”) 142 estudiantes
respondieron falso y 23 verdadero. En la pregunta 31 (“En mi familia hay fuerte
sentimiento de unién”) 132 estudiantes respondieron verdadero y 33 falso. En
la pregunta 53 ("En mi familia a veces nos peleamos a golpes™) 148 estudiantes
respondieron falso y 17 respondieron verdadero, siendo estas preguntas las

mas resaltantes.



Tabla 13: Distribuciéon segun niveles en la dimension desarrollo familiar

del Clima Social Familiar

Dimensién
Desarrollo Familiar Frecuencia Porcentaje
Malo 6 3.64
Medio 38 23.03
Bueno 72 43.64
Muy bueno 49 29.7
Total 165 100

Fuente: elaboracién propia en el programa estadistico Stata

En la tabla 13 y figura 7, se observa que el 43.64% (72) de los estudiantes
presentan un nivel bueno en la dimensién desarrollo del clima social familiar,
mientras que 29.7% (49) presentan un nivel muy bueno en la dimension
desarrollo del clima social familiar, asimismo el 23.03% (38) presentan un nivel
medio en la dimensién desarrollo del clima social familiar y finalmente un 3.64%

(6) se ubican en un nivel malo en la dimension desarrollo del clima social

familiar.



Figura 7. Porcentaje segun niveles en la dimension desarrollo familiar

del Clima Social Familiar
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Figura 8. Distribucion de respuestas del cuestionario del Clima Social
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Segun la distribucién de respuestas del cuestionario del Clima Social Familiar
en la dimension desarrollo se observa que en la pregunta 7 ("Pasamos en casa
la mayor parte de nuestro tiempo libre”) 118 estudiantes respondieron falso y
47 verdadero. En la pregunta 34 (“Cada uno entra y sale de casa cuando
quiere”) 119 estudiantes respondieron falso y 46 verdadero. En la pregunta 66
(‘Las personas en mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas™) 123
estudiantes respondieron falso y 42 respondieron verdadero, siendo estas

preguntas las mas resaltantes.

Tabla 14. Distribuciéon segun niveles en la dimension estabilidad del Clima

Social Familiar

Dimension Estabilidad

Familiar Frecuencia Porcentaje
Malo 7 4.24
Medio 38 23.03
Bueno 27 16.36
Muy bueno 93 56.36

Total 165 100

Fuente: elaboracién propia en el programa estadistico Stata

En la tabla 14 y figura 9, se observa que el 56.36% (93) de los estudiantes
presentan un nivel muy bueno en la dimensidon estabilidad del clima social
familiar, mientras que 23.03% (38) presentan un nivel medio en la dimension
estabilidad de clima social familiar, asimismo el 16.36% (27) presentan un nivel
bueno en la dimensioén estabilidad del clima social familiar y finalmente un
4.24% (7) se ubican en un nivel muy bueno en la dimension relaciones del

clima social familiar.



Figura 9. Porcentaje segun niveles en la dimensién estabilidad del Clima

Social Familiar
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Figura 10. Distribucion de respuestas del cuestionario del Clima Social

Pregunta 9
Pregunta 10
Pregunta 19
Pregunta 20
Pregunta 29
Pregunta 30
Pregunta 39
Pregunta 40
Pregunta 49
Pregunta 50
Pregunta 59
Pregunta 60
Pregunta 69
Pregunta 70
Pregunta 79
Pregunta 80
Pregunta 89
Pregunta 90

o

Familiar en la dimension estabilidad

N
o

B
o

o]
o

(o]
o

100

B FALSO ™ VERDADERO

120

140

160

180



Segun la distribucidn de respuestas del cuestionario del Clima Social Familiar
en la dimensién estabilidad se observa que en la pregunta 19 ("En mi casa
somos muy ordenados y limpios™) 129 estudiantes respondieron verdadero y 36
falso. En la pregunta 39 (“En mi familia la puntualidad es muy importante™) 131
estudiantes respondieron verdadero y 34 falso. En la pregunta 60 ("En las
decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor’) 123
estudiantes respondieron falso y 42 respondieron verdadero, siendo estas

preguntas las mas resaltantes.

Tabla 15. Estadisticos descriptivos de la ansiedad

Variable Media DE Mediana RIQ Min Max

Ansiedad  39.85 8.90 40 1 21 66
Fuente: elaboracion propia en el programa estadistico Stata

Con respecto a la variable ansiedad, se encontré una media de 39.85 con una

desviacion estandar de 8.90.

Tabla 16. Distribuciéon de respuestas del cuestionario de Autovaloracion
de la ansiedad de Zung

Preguntas de la Escala de Nunca o A veces Con bastante Siempre o
Autovaloracién de Zung casi nunca frecuencia casi
siempre

Sintomas Afectivos

1. Me siento mas intranquilo y 27(16.36%) 99(60%) 20(12.12%) 19(11.52%)
nervioso que de costumbre

2. Me siento atemorizado sin 90(54.55%) 55(33.33%) 14(8.48%) 6(3.64%)
motivo

3. Me angustio facilmente 45(27.27%)  78(47.27%) 27(16.36%) 15(9.09%)
4. Siento como si me estuviera 94(56.97%) 44(26.67%) 18(10.91%) 9(5.45%)

haciendo pedazos




5. Creo que todo esta bien y no
va a pasar nada malo
Sintomas Somaticos

6. Me tiemblan los brazos y las
piernas

7. Sufro de dolores de cabeza,
del cuello y de la espalda

8. Me siento débil y me canso
facilmente

9. Me siento tranquilo y puedo
permanecer en calma
facilmente

10. Siento que el corazén me
late a prisa

11. Sufro mareos

12. Me desmayo o siento que
voy a desmayarme

13. Puedo respirar facilmente

14. Se me duermen y me
hormiguean los dedos de las
manos y los pies

15. Sufro de dolores de
estomago o indigestion

16. Tengo que orinar con
mucha frecuencia

17. Generalmente tengo las
manos secas y calientes

18. La cara se me pone caliente
y roja

19. Me duermo facilmente y
descanso bien por la noche

20. Tengo pesadillas

30(18.18%)

91(55.15%)
35(21.21%)
42(25.45%)

22(13.33%)

73(44.24%)
99(60%)

133(80.61%)

81(49.09%)

71(43.03%)

61(36.97%)
77(46.67%)
21(12.73%)
71(43.03%)
28(16.97%)

92 (55.76%)

46(27.88%)

51(30.91%)
68(41.21%)
74(44.85%)

48(29.09%)

63(38.18%)
46(27.88%)

19(11.52%)

36(21.21%)

62(37.58%)

52(31.52%)
62(37.58%)
21(12.73%)
59(35.76%)
34(20.61%)

54(32.73%)

73(44.24%)

12(7.27%)
43(26.06%)
33(20%)

69(41.82%)

21(12.73%)
15(9.09%)

12(7.27%)

33(20%)

21(12.73%)

33(20%)
21(12.73%)
63(38.18%)
25(15.15%)
71(43.03%)

12(7.27%)

16(9.7%)

11(6.67%)
19(11.52%)
16(9.7%)

26(15.76%)

8(4.85%)
5(3.03%)

1(0.61%)

16(9.7%)

11(6.67%)

19(11.52%)
5(3.03%)
60(36.36%)
10(6.06%)
32(19.39%)

7(4.24%)

Respecto a la variable ansiedad, de las 20 preguntas del cuestionario, se

encontré en la pregunta 7 “Sufro de dolores de cabeza, del cuello y de espalda”
que un 41.21% (65) respondid “A veces”, un 26.06%(43) respondié “Con

bastante frecuencia”, por otro lado en la pregunta 8 “Me siento débil y me

canso facilmente” un 9.7%(16) respondid “Siempre o casi siempre”, un 20%

respondié “Con bastante frecuencia” y un 44.85% (74) respondi6é “ A veces”,

siendo estas preguntas con uno de los puntajes mas altos como se aprecia en

la tabla 16 y figura 11.



Figura 11. Distribucion de frecuencias y porcentajes de respuestas del
cuestionario de Autovaloracion de la ansiedad de Zung
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Respecto a la variable ansiedad, de las 20 preguntas del cuestionario, se encontré en
la pregunta 7 “Sufro de dolores de cabeza, del cuello y de espalda” que un 41.21%
(65) respondié “A veces”, un 26.06% (43) respondié “Con bastante frecuencia”, por
otro lado en la pregunta 8 “Me siento débil y me canso faciimente” un 9.7%(16)
respondidé “Siempre o casi siempre”, un 20% respondié “Con bastante frecuencia” y un
44.85% (74) respondié “A veces”, siendo estas preguntas uno de los puntajes mas

altos.
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